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5� 6��� ����.���	 ��
5��	 �"> 
����	 -	�!.�� 
���C'	 
	F

���C'	 	+�� �̂$���7 �,�����	 6�� ���	 �4� 	+�C ��� ���$� ���� 2�+� =

�4	���	 6�� � !�	 ��
� ;��� �� �%� ��N ��%��� �C�1� �� -	�!.'	
������'	 B!��� <�.
N��	 6��� ��� 
������� �����4��	 ������N �7 


���� ��1� '<��� �C�1� 	+C -	�!�.'	 )=������2009(=�7 '�
D�. �!� �� F���	� ������'	 2����	 �������'	 (	�����	 ��
�� ���

 @�C�1� F��7�!����	 B�*�� �� � !�	 -���$	 3>�	 6��� B����C	 

��
 @
�5��	� =&�4��	 �4	���	 6�� B��
� 

�� =B��� ��� 6�� ��� 
��
��	

 6�� ���.� =�̂������	 ����5��	 (��%����	� (� 4�	 ��� (�����4 ���5�� 
���	+�	 ���$��	 (	����)=(	�����2007(�)Kasari,2002.(
�C7 ����
;��� 
� ���	 -����	 �	� � �%��	 2���'	��������	 J��
$=

�� ��
�5�

@���$'	 6�� �� !�	 A'HC (	���EO�% ��1 ��	 ��N ��4�'	 -$	�� 6�� 
(���.�� �� ��,E$'	� =B���	 (	������ <��	��	 �� �
��� )National 

Education Association, 2006(.��(��	�
�	 )�� (��E7 ���5��	 �
6�� �7�:� �� �%��	 (	�����	 @+C�������'	� �%�� ��!�� �7 �� FF����

����� �"> F������ 
C
	
��� �������'	 345�	 6�� 
���� �����
� ��	��
 ���.� =� !�	 -$�� �� ���� ��	 ���4��	 (	��EO	�6�� ��4�	 ����4�
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345�� ��� ��� �������'	
�� !�	 6��-	���'	 �� ���>L	 �� �:%7 
�
!����	 ������'	 2����	 (���!��)British Columbia, 2000(.


$� �� �%��	� �������'	 (	�����	 ���!� ���:% (��	�
 (���� 
��
	 ��	����% ;�! �
�� B.	��7 �� D� >��	� 
����	 �� !7O�� !�� ��
�E�

��%����	 ��	���	� =B���7� ��:���	� -���	�)=�
�5�	 
�� 
���� ==����$,�	
2010 .( �������'	 2�����	 ���!�� �������'	 345�	 
	
>��	 ������

 8
�� =
����	 �� !7 
$� � �%��	� 
C7 ���	 �:�
��	 ��	���	� (�C���'	 @+C

�
5� 6�� F%�� �̂%��� �:�� ����	� D�	�� ������̂������	��̂���� 
��5� �%�̂

 !�	�������%��� =2�+%���	�!7 ��� �*	
�	 �	���	 
� �.

4�	 	+C ��� =
�E7 �� �% �
$	����	��(Gray & Grand, 1993) 6�� ������ 
	
>��	 

345�	 �������'	 <��� !�	 ���
����	 8�+ A	
�	 � �1��	  ����	<=��% 
(����� G.�7(Swaggart, 1995) �7�45�� ��������'	 	��
 �C��� 

�� ���$� (	�����	 �������'	 /�� !5� 8�+� 
����	 !����	 ��8�+ 
����	 
!�����	 
�
E�	� �.�7.

��.��� �45�	 �������'	 �̂ �4�� D�	��� �������	 �
���� K�
��7 
F���� ������� �����! ��
� ��� /�$�	 .�%��� �7
��� �45�	 �������'	 

�� ���$� �4	���	 ��'	���� ��('��� D�	��� �

��� �������	 =������	 
(��"��	� �4>E�	�=��% 
��� ��D�����	 ��� ��
� 2��� D����� ��� 

K�
��7 =("����� 2�+%� ����� � (��%��� ���>L	 <�	�
�	� ��%����	 
B� A	�� �%$(������� �7�����)=J	��2002(.
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��� 
	
�� 
��4�� 345�	 �������'	 ���5D	
CS� ����	 
���� 

����	 ��5�5�� ���5� ����!� ��45�	 8
� =� !�	 K�� �B$	+���45�	 
�� 
��%� �5̂���� 
� � ���E��	 (��N��	� �7(	
5����	 =�*!�>�	 ��%��� ��45�	 

�������'	 �������� 6�� ���> ���=
�� 
�F� 

� @+C ����	 .
�%��� �7
�5� 
����	 
	
�M� �45�	 �'	������ �̂�
>���� ���4�	 
=���	�N��� �	 ��!>�	� �7=(���%�	 =(������	� =��:����	� 	+%C�=/*	���	� 

��"��	 �>
��	 	+C 
��� �7 <���� K�����5� �� T���E��	 ����$�	 ��� 
(������	 ��1 ��	 ���	 �J��� ����� ���% 
�� 6��(Juane & Richord, 1998) .

	+C -��� �7��%� ����	 ����	��
> ��345�	 ��4�>� ��N� �
���� 
�
5� ��%�O	.

�	F��� 

>��	 
��)(Salazar, 2004 <�� ��������'	 345�	
 
����	 �� !7�
��F� �� !7 8
� �������'	 �7
����	 �������� �� ����
��	

��
�	 -��� ���4��	 J+��$�	� 345�	 �� � ���� 
	
>���� ���
>��	 ���� =
/���%� F��	F$�� (Gonzalez & Kamps, 1997) ������� 6�� 
�%0���

(	�����	 6�� -��
��	 
����	 �� !7 
$� �������'	 .������	 (��	�
�	 ��7
 ��
�$ ��� 
����	 �� !7 <� �������'	 345�	 (�
>��	 ���	P-���

��:����	 
��P��� 3�> �%E� ���	
�$	� (��	�
�	 @+C �:� ��
$� 	̂�1$�
	 ���
O(	��� (��	�
� ������	 �*���	 A	�:� ��7 ��� =���� -	�!�.	

 ����� ��.��N ����� �:�� �	F �� B$�% =B� ����4��	 (��%����	� 
����	
 �� 
�' ��% =��:����	� A�����	 �� ��:%�	���$� ��45���� -�$���	 	+�C

K���	� .����
�� ���$�� ������ �� ;5���� ��	�
�	 @+C (A�� =B��� A�$��
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�� 
*�� ��� !7 8
� � �%��	 2����	 (	���� ���$� �� �������'	 345�	 6

����	.

�L�	�.1'��&אMא�����B��:
���� ��	 6��� ��
�5�	 

��� � �%��	 ��N 2����	 �C�1� �����

 
�����	 ��� !7 
F"� ���	 (����	 
C7 �� ������'	 �4	���	� .
�����
'	 2����	 ������ 
�%	�
� 

� 6�� 2�+ �� -���	������ ������� �:H� ���

�������	� &���	 
����
$	 8
� 6�� .D��%��	 

�� ����� �� 	̂�1$�
 �� !�	 ��
� �5� �7 <�����	 ��� =
����	 )	��0� �!���� @+C �4	���	�

 6�� 
������ -�4��	I���� �� ��� 
����	 )	��0� �
� ($�% ���% D�%��	
B�
� .' ��	�
�	 @+C (A�� =B��� A�$�� 6��� 
����� ����
� ���$�� 9	���

 2����	 �
� ��� 
����	 )	��7 �� D� >��	 ��7 �� �������'	 345�	
B5�	�� ���	 � �%��	 ��N .���� �� ���$���	 	+C �� �
� ��'	 
�� �7 <�����

 ��� 
��	 �� B������ 8
� �� ;5���	 
�� ���
�	 �� �������	 F%	�� <���

� � �%��	 2����	 ("%E��� !�	 �� �* �	 @+C 8.�M�� =2�+ 6�� ���.�

 ��:�� ��$	
���	 (�������	 �
��F �� 2E "� 
��� D�� ��	�
�	 @+C �*��$
 K����	� �45���� 2�+ (���$� �7 ��� ;��� 
� (������ ��. ��	���	 @+C

��	���O	 <������%.
:1.�א�mא��Mא&�

التالية الأهداف تحقيق إلى الدراسة هذه :سعت
1P�
����	 �� !7 8
� � �%��	 2����	 -$	�� )�� ���$.
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2P(	����� �� !�	 -��%� �"> �� 
����	 )	��7 )�� �
� ) >
�������	 6��� 
*��� ����
�� ����$��� 
���.>� �"> �� �� �%��
 345�	�������'	.

3P�� 
����	 �� !7 <� ��
>����	 �������'	 345�	 ��
 6�� D����	
	 
�%��� 8���� <��� �%��.


�א��Mא&��	!�S�
الأولى� الصـفرية �':الفرضـية��� ��*��4�� ��'
 (	+ ;��� 
���

 ��� ��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� �!�����������5�	
 /���5�	 G���4� @
���0� � �%��	 2����	 /��5� 6�� &
���	� ���5�	

&
���	 .
الثانيـة� الصفرية �':الفرضية ��'
 (	+ ;��� 
��� ���� ��*��4�

 ��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� �!���� ���� ������5�	
 G���4� @
���0� 
����	 3�>E�� 
����� /��5� 6�� &
���	� ���5�	

&
���	 /��5�	.

:���'>�א��Mא&�
����� (���7 ���	 ��$�F�	 ��� ��� ��	�
�	 

��� (��,���	 ����	� 

)8<����7(2�+� =�	 ��4 �	 ��� ���	�
 ���	 ���	�
�	 
����	 ���
2013/2014.F%��� �������	 
����	 ('�� <��� 6�� �
�
�� ��$7 ��%

�
����	 ������	 (	���O	 ���
� ���>�	 /7� �� �������	 ��C0�.
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�א��Mא&��+� ��:
��$�	):Autismالتوحـد� K":��	 ��� �̂�*	
 ��1� B���!� ����� �C

���$ 2�+� ����	 �� 6���	 (��	�!.' ��:H� ���4� D*��1� 6��
-���� c��
�	  �.���N� �1 ��	 �4	���	 �� �	 ��.� �1 �����

 -���	 �!E$7� ������'	 �4	���	���>��	 )=� ��>� �����	 
��2004(.
Adaptiveالتكيفـيالسـلوك� Behavior:����!��	 ������	 �!E$�	 A	
7

������'	� �4>E�	 A� �%"� (Sapparrow, Balla,  & Cicchetti, 1984) 

التكيفـي jغـ Maladaptiveالسلوك Behavior��%����	 �C�1��	 2��
 �� �%��	 B*	
7� ������'	 B��� �� 
� �	 A	
7 6�� �:H� ���	� ����5��	 ��N

 �!����	 �*���	 ��)=������	2004.(�������'	 345�	Social Stories:
D���� F��� 
�� �� ����� �C �������	 ����� �7 2��� �7 =
�� � �7 =

�

�� �.��� !�!>� �̂��� � !�	 6�� ��5��!�� �C���!� 
�� ���	� .��E��
���
F�	(Ozdemir, 2010) 6���7	+C-����	 @���!� 
� 
� ���� ���

 &�� ����%Carol Gray 
��1991 )�,� 2�+� ��� ������ ���$�
	� �������'	� ��%����	 (	�����	
����	 �� !7 8
� �� �%��.

التكيفي للسلوك فينلاند المسحية(مقياس 
���r):الصورة�� ���4 �C�
 @r
�7 &+�	 ������'	 �.$�� 
$"$�� /��5� ��"��
 "
��1951 .	+C D
��

 6���� 
"���	 +$� 
	��S� �������'	� ��4>E�	 �A� %�	 
��5� 6�� /��5��	
� /��5��	 �r�%��� c����	�C ��4 K": �)���4>E�	 �����5��	 ����4

 �����
��	 ���4�	� =������	 ��4>E�	 ����5��	 ���4 =��r����	 .( 
���
 ��!,� ���$� 	̂�1$ ������	 ���4�	 ������	 ��	�
�	 �� ��:����	 

>��	
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+$� ��$�	 ��	�� <��� �����E 6�� ���.O�� =� �%��	 2����	 ('��� <���
�	 �� 6��� 
"���	 ��E� �$��:)=������	2004.(

�E��Xא��
:א��M�Fא�
�r�d'א��Mא&�
&�� ����% ��� �� �������'	 345�	 ���!� 
� 
5�Carol Gray 


���	 (��	
� �� 
����	 -	�!.	 &�+ 3�>ES�1991 	+�C 
���7 K�� =
��
$� 2�+� =
����	 ���! �� (�*��	 8
� ������� (���>� 
���� ���$���	


��	 D4� 
�����	 ���� ��������	� �������	� =���	 
	��7� =A��L	 �� 
�
������O	 �C��:?� �������'	 345�	 ������ .�� 345�	 ��
 �� -����%	

�̂���� 	̂��7 G�47 ���'��� D��>�� �������'	 (	�����	 ��� !�	 8
� B�
�� �
���	 �� ��$�%� K�� 
��� �%E� 
��	���� (�$ ��+�	 ���
���	 6�� ���


���$���	 �������'	 D�	���	 �� -��$��	 2����	 2	�
� .����� ��� ���7
 �%��s� �������'	 D�	���	 ��
�� �� �̂���,� =
����	 �� ��$��� ��+�	 �� !�	

����>�	 
����	 �� ���F�$� 
����� ��� =
�� ���$���(Ozdemir, 2010).
'	 	+C ��:����	 �� ��:% <��	 
�� ��%�����	 (	������	 ���!�� @���

 
5� =�� !�	 �� �* �	 @+C 8
� �������'	� �	F���� 8���7)(Salazar, 

2004 :": 6�� ��	�
�� !7 ��
������:":� �������� ���
��� ��� !7
 
�� �̂��
�� �%��E G�4� �0� 
�$� 
�� �%� G��� ����� �������	 (	�����

���
����	 �� !�	 .
�� (��E7 �*��$�	 �������'	 345�	 
	
>��	 
��6�� 
��� �
���F� B��� �1�����	� @���$'	 �� �
��F (��%�����	 =��������'	

 � �%�"�	 2����	 �� )� >$	� ���$�������� ��%��E���.(��
� ��	�
�	 �
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����	 �� !7 �7 ��%�
(	���� 	������ �7 �%�� ������	 ������'	 �4	���	
� =
�*	�1$ ��2�+% 8�>7 (�*�� �� ��5��!�.

/����%� F��	F$�� ��	�
 ��7 (Gonzalez & Kamps, 1997) 

(	�����	 6�� -��
��	 ������ 6�� 
�%0��	 ���
C ��%� ���4��	 �������'	�
F�F����� ��� !�	 ��� ������'	 ��� ��	 �
��F �� 
�$	���7� ���
�����	

�*	
��'	 /�	
��	 �� ���
���	�.(���7� ��	�
�	 @+C �����7 6�� ��� !7

����	 �� ��$��� ��� 
C����7 9�	��� ���5P7� =(	�$��12"� !
 �� 4��� ��5�����$�:�	� ���	 ���(��	�� ��� 
C����75–8(	�$�.

����$��	 �������'	 (	�����	 �� ������ 6�� +��"��	 -��
� 
� 
��
	 
��� -���	 ;��! �� 2�+� 
C�����345� .�
�� �*���$ (��.�7

 ��	�
�	 �
��F ���� !�	 ��� ������'	 ��� ��	 8���� 
�$	��7� ���
����	
��� ��	 	+C �:7 �	����	� ���
���	.

����%� (��$�� ��	�
 (A�� 
��Reynhout & Carter, 2007) (
8
�� �!�$�	 2����	 �� �C��:0�� �������'	 345�	 ������ 8
� ����>'

7��$C+�	 ����O	 &�+ �� !�� 
����	 �� ! .��.��$� ���	�
�	 (��17 
��
��	 2�+ �:� �� �1�������� !�	 A'HC ��� �� �:%7 
� � 6�� ���.� =2�

�������'	 345��.
2����%�� ��	�
 (�4���(McCormack, 2008) �
�� � �*��$ 6��

�	 !*������ �������'	 345�	 
	
>��	 -5� 2�+� 6��� ��C�:7� �

���
 ����5� ����� �� ��$��� ��+�	 ��,����	 ���!�	 �� �:":� �������	 (	�����	 .

3�45�	 
	
>����� �>
���	 ���� �� �1� ��"� 
��� �*��$�	 (
��7 
��
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� ���!�	 �� ��$:	 2�$C �7 �.�7 ����� =��,����	 ���!�	 D����� �������'	
	 (	�����	 @+C 
�� �%E� 	�$5�7 �r��! 
�� 
C
�7 �7 ��� �� =
���� ��
5��

�
�� �%E� ����!��	 (	�����	.

�	�
 ��7 ������%� F����� ����% �(Kuttler; Myles & Carlson, 2007) 
2���� D�� >� �� �������'	 345�	 
	
>��	 ��:? ����� 6�� (�
C 
5�

����	 �� V��� &
��� � ! 8
� -.,�	 (���$14�� 2�+� �$� ����*��
��� ��>� ���������	 .A	
,�	 (��� =�����4�	 ��� �	 (�� .
	
>���	 
� 
��

�
� 6�� D����	 )�,� 2�+ A�$:7 (�$����	 <�� 
� K�� ���������	 ���4�
6�� A����'	� =����$��	 ��N 1� ��	 
	
>��	 8
�� =@�	�%� 8
�� 2����	

-.,�	 ���$ �"> ������ K
�� ���	� )��	 .��6��� �*���$�	 (��E7 

6��� ���E� ��� =�>
��	 ����� ( ��� ��
$� D
�����	 2����	 �� �
��F

(��%����	 @+C �� ���5��	 �� �������'	 345�	 ���C7.
�����%� (��$�� ���	�
 (�
>��	 
5� ���5�����Reynhout & 

Carter, 2008)(;���! ��� �>
���	 
	
>���� �5��!��	 2����	 �����
	 345�	 �$����� ���5� ����� B�
�� 
����	 �� �$��� � ! 6�� �������'

���,��	 (	�����	 �� ��4� �� .������ 9���$ 

� �*��$�	 (��17 
��
@+C �>
��	 .A	���� �����. 6��� A�.�	 ��	�
�	 @+C (5�7 
5� =2�+��

 ���,��	 (	�����	 �� �% B���� &+�	 ��
�	 ���C� ;5���	� K���	 �� 
�F��	
�(�� ���	 �>
��	 ������ ������'	 �� ���5��	 (	�
5�	 .��E� �7 �%�� ���	�

 ��� t����� 8
� ���� 6�� J���� �������'	 345�	 ;��!� 9��$ �7 6��
��	�
�	 �$�� 
	��7 8
� ���5��	 (	�
5�	.
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u�� 6�� ������	 (��	�
�	 F��7 ���=�����	 	+C �� ��� ���	�
 
���
 �
�5�	��$,�	� 
�����)2010 (���	 �����(���� &
��E�� ���$�� ��

 �� !7 8
� �������'	 (	�����	
����	  >$��	� < ����	 A	
�	 &�+).
��
 6�� ��	�
�	 (�
Cv����	 ���� ��������'	 (	������	 �� ;�� �	 6�� D

w! K�� =���* �	x��� !7 ��E� 6�� ���$���	 ;�	 �� ��$��� 9�	���� 
���
 ��� 
C����76P13�$�.(	�����	 /��5� ;��!� 
��� ��������'	 �����

 (	�����	 8���� �� ;��� 
��� ��� ��������'	 <� ����	 A	
�	 &�+
 
����C'	� �������'	 �%��E��	� ������'	 �
����	 ('��� �� ) >$��	�

������'	 < ����	 A	
�	 &�+ ���4�� 2�+�.

���� �. � 8��7�)2005(��� ��	�
 ���$� )��� -�$	�� 

2����	  �%��	�8
� �� !7 �.���	 
����	 �� ��$��� ��� ��$�
�� )��$� (
���4��	 &
�E�� ����
� ���$�� ;��!� 
�� 2�+� (�
C 
�� =
�$� �����

 6�� ��	�
�	) > )�� )	��7 
����	 ��� �"�> -���%� ��� !�	 
(	�����	 ��
�����	 �!E$�	� 
����%�� )�� %����	�(�	���N��� �������	 

��
��� 2����	 *"��	 ��N
.���� ���*��$ ($��� 8���� 2����	 � �%��	 �
�������	 �� !7 
$� �������� 
�� ;��!� ���$���	 -��
��	 )� >$	� 
����

����	 )	��7 )��.

��7 ����� ��	�
)1997(
5� 6�� (�
C �%���� ���$�� ������ 
��5� 
345�	 B�� (�
>��	�)	��7 �
� �� D� >�� 
����	.(�$�%�� ��$��

��	�
�	 ��30�̂�
��� "̂ ! �������7 (��	�� 
C ��� ��7P14�$�.
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(��17���	�
�	 @+C �*��$ K��� 

>����	 ����
��	 ���$���	 ������ 
8
� ) >$	��	�
�	 �$�� �%���	 !�E$�	� �$	�
��	 2����	� ;�5�	 8����


�.��� 
�� !� ��	 ����%����	 ���$�=I�� ��	 ��� �*���$�	 (� �7 ��%
(���
� @���$'	 8���� ��� ������'	 2����	 <�� 
����� � �
��F 6$��

���>L	.

��7 �� ,�	 
��)1999 (6��� (�
C ��	�
� 
�� 
5� (	������	 ����$�
�� !�	 8
� �������'	 �"> �� ���
����	�����	���� 6�� 
���� ���"�

B�	+ � !�	 =�����	����� ���"� 8�>7����	 6�� 
���� K�� 
	
>���	 
�
��%����	 ���� ���4��	 345�	� -���	� .K"�: �� ��	�
�	 �$�� ($�%�

(������ :6��7 ������� ������ �� �$�%�4
����� ;�! ��%+ �� !7
��$�: ������� ������ =�������'	 (	�����	 ���$�� ��� �$�%�4��� !7

�� ;�!6&
�E�� ���$�� 
C��7.�� �$�%� �:��: ������� ������4�� !7
 ;�!
���� �������'	 (	������ ���$�� ;�! ��% =����$�� 
C���7 6��

&
�E�� .�������'	 (	�����	 ���$��� �	
 ��:0� 
��� 6�� �*��$�	 (��E7�

�E�O	 ���$��� ���	 &��� �$�� 8
� ��� !�	 
��� )	��7 D� >� ��

�	 ����>L	 <�� K�
���� �7
����	 6�� ����
�� 	���47� =���
����	 �� !
�	����	� ���4� (	�� � K�
��	.

��	�
 ��7
���)2000((�
C 
5� (	������ ����
� ���$�� 
�
5� 6��
�� ;5���	� ���
����	 �� !S� �������'	 ��5�� 
% K	
�� �� B������ 8
�

�$�� �������'	 ("�� ��	 ��
�$	��7 ���� 
@+C �� 
�� 8���� 
����%��
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("�� ��	 .6�� ��	�
�	 �$�� (���E	 ��E� 6�� 
����5� 
� ���
��� �� !7
��������� �������� 

��	 �� 6���	�!��. ��$�:�	� �������.

��4�	 ($�% &+�	 

>����	 ����
��	 ���$���	 ������ �*��$�	 (��17�
�������'	 B�*��� 8
�����$� �� ���$���	 
��� K�� =���� ��	 (	�����

 ��������	 �������	 
	��7 8
� ������'	 �$��5��!��.�	 ��������� 2�+�
�	����	 (�: ��% =&
���	� ���5�	 ����>'	 
	
>���� A���$	 
�� ���$���	 �:7

����E� B5��!�.

�5����	 (��	�
�	 �� ��$��$–������ 6���P3�45�	 -����7 �7
��'	����� ���!�� ���	
>��	 
� 
�� =
����	 �� !7 ��C0�� K�
� B��� �C

 &+�	 (���	 � � =�� !�	 A'HC 8
� �� �%�� ��%���� �������	 -$	�� �
�
 (	������	 ����!� �� 
���	 345�	 @+C ��
 (��	�
�	 )�� B�� (��:7

 (���	�
 ��:� 
����	 �� !7 8
� �������'	(Gonzalez & Kamps, 

1997; Salazar, 2004)  �� ,�	 
�� ��	�
�)1999((��	�
 2�$C �M� =

�$� ��%�����	 ("%E��	 �
� �� D� >��	 �� 345�	 ��
 ($�� 8�>7

 (���	�
 ��:� 
����	 �� !7(Reynhout & Carter, 2007; Kuttler; 

Myles & Carlson, 2007) @+C 
	
>��' 8�>7 ('���� 2�$C �7 '� =
�� <� 345�	 ���*��$�	 (����O	� ��$C+�	 ����O�% 
����	 ��N 8�>7 (���

 @+�C -���47 
$� ���"5��	� ��%	�
� (	���� ���!� ��7 �� 
�� �%E�
 (���	�
 �:� (����O	(Bucholz et. al., 2008; McCormack, 2008) =

D������ ��:����� ��4> �*�� �	F� ' �������'	 345�	 �7 
%H� �� �C�
�C�:7 6�� (����O	 I	�$7 D��>� 
$� �$��� (	���� ���!� ��.
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:"��/�א��Mא&��'�	
��L:�א� ����E'א�$�אCא
��� ��$���� ��+��	 �� !�	 ('�� <��� �� ��	�
�	 �$�� ($�%�
 �������	 (	���O	 ���
 �� ���>�	 /7�� �������	 F%��� ��5�����	� 
����	

%���	 ��� �� 
�4�>E� 
� K�� =�
����	 F���%� 
����� (	����>' �̂5�� F
V��� 
�� =!�����	� !����	 
����	 �*� ��. 
����� ���5� K�� =
�����

����$��: �� !�	 A'HC 

� )8(
�$� )5� ��%+3K�$� ((��	�� ����7
�� !�	 ���6P8������ !����� =(	�$�)6,87 (&������ D	���$	�

)0,83.(
:�1>'א
�א��Mא&�

17d�*-*! ��*�
Gilliam Autism Rating Scale 



>���
����� /��5� 
	���	 
��5����� ���� 
C����7 9�	���3P22


�� ��%��� ("%E� �� ��$��� ��+�	� =�����=)��,� 2��+� �
�����
3�>E� 6�� ��44>���	 
����	 ('�� .
���7 ����7 �� /��5��	 ��%���

r����� �%����1����� �

�� (��%��� D4� ������ .���E�� ��� 
�� �%
 
����	 6��14	
$�=�C �����	 
����	� :)��!�$�	 (��%����	 =��4	���	 =

������'	 ��� ��	=�*��$�	 (��	�!.'	�.(��4��	 ����>'	 	+C G���� 6��
���*� -�$� ������� (���
 6�� �������� 
�>�	 (���
�	=�����$%�� ��%

 ��������	 (���
�	 I���� ���
����	 ������ 6��� /���5��� . Autism 

quotient 
	
��� �� /��5��	 �� ������	 �>�$�	 ��:����	 

>��	 
�� 	+C
��$5�� � ��>� �����	 
��)2004.(
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27M�*`��� e�- �� ��*�
	*f �� T����� g:

	
�� �� &
����	 <�����	 6�� �$5� /��5� �C� ������	)2004(.

�	 ��	�
�	 (5\�! 
����	�
�	 �$�� 6�� ������	 �����	 
����	 �����:
التواصل� �����5�� =	�������� =	��5	�A �	�%����:بعُد'	 �,��	 ��E�� 
اليوميـة� الحيـاة �$ �!E	���F$���=:مهارات	 =���	+�	 �!E$�	 ��E��

��������	 �!E$�	 
الاجتOعيـة� �= 	��	�� �	����:التنشـئة��>L	 <� ��"��	 ��E�� =B��

�������	 
التكيفي� jغ � �� 27("%�E�E���6��:السلوك��.�� ������

 ��%����:�� �������	� �����	 ������	 �����	 D�	�� D��>��.
37�6��-� 	*3�,�!/� h���� i-3 CY���� j<����� A
�%B��:

� !�	 ��� ��� ���	 D�	���	 �� ������ 6�� ����
��	 ���$���	 &����
� F%���	 �� �����	� ����	�������'	 �%E� 
�� .�

5�� !�� J+���$

 2�����������'	 D��	���	 @+��� �̂��� 
����	 D�4��	 /�7� =���5��	
(���!� �� ��\�4��	 ���	� �������� �������	 �̂44� �������� �%E�

��:	
�7 ��.K��� 
����	 ��+��$�	 2����	 
�
5� 
�� �4� �% ����$ ���
 B$� -�!�2����	 ��%��� �	 -��!��	+�45�	 �� B��! &.

�	����� &��� J+���$� �̂��� 345�	 @+C A�$� 
� 
��(Gray & 
Garand, 1993) �C ����	 �� I	�$7 <��7 6�� �4� �% &���� K��� :

�� 4��	 ����	 =��%	�
O	 =��������	 ����� �45�	 7
�� K��� =
%���	 ����
 �7 ���	�� 
��� =�� 4�'��%� �45�	 (	+ �$��� �
��� �7(	+ K	
��7 
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���:% <� =����. 
�
�� D
��	 ��
	
>��	 ��45�	 ��	��$� ���45�	 
D
�����	 -�,��	 ����� �2	�E� �
� /	�� A�$:7 ����� ��4�� 45�	�.

��:����	 <��	 =345�	 ����% ����$� ���. ��7 �����*�5�	 ��1$��	 
�4�>�	 ����%� 345�	 ������'	=��C

� ���	�������F��%(Crozier & 

Sileo, 2005) ��� 3>��� ���	 (��	 (	�!>�	 (	+) :
��
�� 2�����	 
D
�����	=�;��! 
��5��	 � �1��	=<.� �!> ���.�� 345�	 ��������	=

����% �45�	 �������	=
	
>��	 345�	 �������'	 �<�� 
�F��	 �$� (�$����.(
@+C ;
4 �� ;5���	 ��7 ��� ��5�5��� 345�	��	�
�	 D	
C� =

6�� ��.�� 
� 
5� ���� �� ������@	���%
�	 ��� ��4�>�	 ������	 ��
 �����(	���O	 �:� �� 
����	 �� ��4�>� 6�� 2�+%� =
�����	 (�����

 6�� ���.� =
������5� �� �
� ��'	 
� K�� �������� ���>�	 /7� F%�� ��
 6�� �̂.�7 345�	 )�� 
� B$7 2�+�%� 
����	 ���! �� �!����	 ('���	

=
C���7 A����7 )�,� 2�+� ��	0�� ��4�	 6�� ���!�	 D��� 8
� �� 
%
 =��� �� 
%0��	 2�+%� ��� ��� ����� 345�	 �� ����!��	 <�.	���	 �7


��������	 .
�� 345�	 ;��!� 
� �����	 ���,�4 �� �
��� ������ �%E�
����	 �4� 
: ��� = ������7 =
����	 (����� �� ���	��	 ��+,��	 6�� ��:

 ��4�	� (������	 K�
��� 345�	 @+C ���!� �� ��$� �
� ��'	 
� ���	�

��������	� ���!�	 (	�
� <� 
��$� ���.

���E	 
�� ��*��$�	 B���4 �� ���$���	 6��)10(�������	 34�
������	 ��%����	� �������'	 (	�����	 �:��) :���'	 =�%�E�	 
�
�5� =�	+*

 =(��%�����	 ������	 =-.,�	 
$� / $�	 !�. =������	 =&�4��	 �4	���	
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�����F�	 -	
? =
��!�	 -	
? =(������'	 �� ������	 =��
�	 �� ��1�$'	(.
�A	�5� ������	 (��� 
5� =	̂��>7� 6�� 345�	 @+C�� !�	 &
�� �%E�
: =

�%E� �45�	 �� �
�����	 ��4�	 9�E!��� .(	A	���� (����E	 
���
 �
��� 6�� �.�7 ��	�
�	 6�� �45�	 � ! �% 
��� �7 6��� ����� �%E�

 �� ;5���	� B��� �� ����%�����$� ����!��	 D	
C�	 ��4��.
�� ;���!�
���
��	 ���$���	�
�� �I����	 �� 
��7 ���> <�	�� <����7 ��$��:.

L{	��א��Mא&���:

:����	 

>��	���4��	 
� ��E�	 + ��������		���������	 ��������	
 �
�	��	OXO) (=&
���	� ���5�	 ���الدراسـة +	) 	�5�� متغـjات وتحـددت

التالي النحو :على
���� �� Nk����:��������'	 345�	 6�� 
*�5�	 ����
��	 ���$���	 

�<����	 ��,���	 :=
����	 -	�!.	 )	��7�� �%��	 2����	 .��% (
����	

�	 �� ($�%� ������� ������ 6�� ��	�)8(K��� �� ���$���� �� !7

����	 
��� 
����	 -	�!.	 �� ��$��� 
�$7 6�� �5��� 
�4�>E� 
� ���
 (�
>��	������	 (	�
�	 ��	�
�	:3�45�	 6��� 
*�5�	 ����
��	 ���$���	

��:����	 
	
�� �� �������'	� =
������ 
����� /��5�� =2�����	 /���5� 
� �%��	.

:�$�אCא
�� <	�sא��Mא&�

����:����	 � 
����	 �� ��$��� ��+�	 �� !�	 <��� ����>�� ��5�����	

�������	 ��C0�� ���>�	 /7� F%��� ���$��: 
C

� V����	�)8(K��� 
��
������� ������% 
C�����	.��� ��% ��������	 �$���	 @+C 6�� ;�! 
��
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��5� � �%��	 2����	 /��5� �� !�	 ��� <���� ���	 2����	 (	���� 8���� /
8���� 6�� D����� 
����� 
����� /��5� 2�+%� =����
��	 ���$���	 A
� ���

���$���	 A
� ��� � ! �% 
$� 
����	 )	��7 �
�.

*�5�	 ����
��	 ���$���� ��:����	 ���!� -5�� ��� ������� 6��

=�������'	 345�	 &+�	�7 -��
� D
���� )��� 6��� 
�����	 �� !
 ��F"�	 �� �%��	 (��%����	
��
����� 
�$	���7� 
C���7 <�� D�%��	 6��
�!����	 ��������	 �*���	� =
����	 (����� -��
� 
� ;��!� �� �% 6�� 	+C 

����
��	 ���$���	 (����O	 ����� �� �%�.
��� =;���!��	 ����� �"�>�
 ������� ��:����	 �"> (������	 2�� ;�� ;��!��	 ��
 �� 
%0��� 2�+� ��� �	

� � �� �

���	 ��$�F�	 �!>�	 ��������'	 3�45�	 ;��!� ���� A���$	 
��
�I����	 �� 
��7 ���> <�	�� <����7 ��$��: (����	 ���	=��:�����	 
���

 ��������	 6�� 8�>7 ��� � �%��	 2����	 /��5�� =
����� /��5� ;��!��
�������� ��������	 <���*�4>�	 
�>�	 (���
�	 J	�>��	� =F%����� ��� $�	 

)�,� 2�+�	 ;�� �	 /���O8
��� &
���	� ���5�	 �����5�	 ��� ��*�4�
 �4� &+�	 ��!��	��	�
�	 �$�� 
	��7 8
�.

:�u7��Rא��Mא&�
4��� 	<������ 	*�l���� AY���%:'��*�4�� ��'
 (	+ ;��� 
���

(���
 -�� �!���� ��� ����5�	 �����5�	 ��� ��������	 �������	 �� !7
&
���	 /��5�	 G��4� @
���0� � �%��	 2����	 /��5� 6�� &
���	� .��7 ���

 �����>	 
	
>��	 
� ��.� �	 @+C 3��Wilcoxon ��!�	����	 (��$����
=(	����>"� �����	 ��$�	 6�� �*��$�	 ($�%�:
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����)1(
����>	 �*��$���%�%��� '
�	 B��O��*�4� �!����� ���� ;�� ��

��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� 6��� &
���	� ���5�	 �����5�	 ���
� �%��	 2����	 /��5�.

�����
���	

��
���
�������

����� ����� ����

����� 

����
����� ����Z

 ���

��!���

�1�
��� 

������	000

2.646P0.008 ������	7428
&�����	1
I�����	8

%���2�
 ��+��
���
��� 

������	000

1.732P��N
��	
 

������	326
&�����	5
I�����	8

���'���
��(���$3� 

������	000

2.646P0.008 ������	7428
&�����	1
I�����	8

�
����
��4
�������

������	84,536

2.565P0.010 ������	000
&�����	0
I�����	8
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;����	 ��
��	 �*��$ �� �����)1(
��� ��*��4�� ��'
 (	+ ;���
 ����5�	 �����5�	 ��� ��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� �!���� ���

 /��5�	 G��4� � �%��	 2����	 /��5� 6�� &
���	� @+C ($�% K�� =&
���	
 
���7 6�� ��	
 ;�� �	)� �%��	 ��N 2����	 =�������'	 �*E$��	 =�4	���	(=

�� 6�� ��*�4�� ��'
 (	+ ;�� �	 �%� 
� ����
������	 �����	 (	����.
6�� 2�+ �� -���	 ��:����	 <���� (���.���	 �7 ��� ����!��	

�"> �������'	 345�	����� �"� (	+ ��������	 (	������ ��E��� �
� !����	 <�����	 <� ���4	��� ��%����������
 6����	 (	����� ��:�

 (	+��	 !�.� -.,�	 

�� �	+*��'	� &�4��	 �4	���	 ��� ��C��N�
��	���	 ��� =���� �� G.	� �%E� /%�$	 ���%+��	 
����	.����$��� ��7

��� �̂���7 F%���� =������	 �����	 (	���� 
�� ��C� ���	+�	 ���$��	 (	���� 6
������'	 345�	 B��� F%�� 
� -$���.

(��	�
 �*��$ <� ����$�	 @+C ; ��� )(Salazar, 2004; Kuttler; 
Myles & Carlson, 2007 � �����O	 �:�	 K�� ���������'	 345� 

6�� 2����	������'	 ��� 2����	 )� >$	 �� �%�"�	 
����� (	����� 
�4	���	������'	 .<� 2�+%� /���%� F��	F$�� ��	�
 (Gonzalez & 

Kamps, 1997)  �������'	 ��� ��	 8���� �
��F <�� =� ����� ��	�

)1997(�
��F ��$� ��$ ���	 (���
 (	�����	�������'	 
��8��� !�	

 ���
����	��� $������>L	 <� 
���� � �
��F.

R�V*����א��א���	א�*�!�u7��R�	:'��*�4�� ��'
 (	+ ;��� 
���
 ����5�	 �����5�	 ��� ��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� �!���� ���

&
���	 /��5�	 G��4� @
���0� 
����	 3�>E�� 
����� /��5� 6�� &
���	�.
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����>	 
	
>��	 
� ��.� �	 @+C 3�� ��7 ��� Wilcoxon (�$����
 �!�	����	 =(	����>"� ($�%������	 ��$�	 6�� �*��$�	:

����)2(
	 B��'
� ���%�%��� ����>	 �*��$O�!����� ���� ;�� �� ��*�4�

 6��� &
���	� ���5�	 �����5�	 ��� ��������	 �������	 �� !7 (���
 -��

����	 3�>E�� 
����� /��5� 

0���� ��.�)
5����� �����$

�+
��� 
����� ��.�� 

��
��
����� 

6
�$�
����� 

���7Z
8
���
��3��� 

%���
����
����'�� 

������	 84.536

2.555 P0.011 ������	 000
&�����	 0
I�����	 8

�1�
��� 

������	 7428

2.379 P0.017 
������	 000
&�����	 1

I�����	 8

�(�����
�(���$3� 

������	 84.536

2.539 P0.011 ������	 000
&�����	 0
I�����	 8

%�����9�

�'�� 

������	 84.536

2.539 P0.011 ������	 000
&�����	 0
I�����	 8

�+
��� ���.� 

������	 84.536

2.527 P0.012 ������	 000
&�����	 0
I�����	 8
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�*��$ �� G.��� ;����	 ��
��	)2(
��� ��*�4�� ��'
 (	+ ;���
 ����5�	 �����5�	 ��� ��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� �!���� ���
 /���5�	 G���4� 
�����	 3�>E�� 
����� /��5� 
���7 <��� 6�� &
���	�

&
���	.6�� 2�+ �� -���	 ��:����	 <���� F�%�� �������'	 345�	 6��
-$���	 4	���	 =��
�����	 =A����,�	 <� ��4�'	 �"> �� ������'	� �� 

=������	 �� 2�+ ��N� A"�F�	 <� -���	 =�	+*��'	 (����.���	 ����	
 
����	 )	��0� �E��� �%E� !����)��'	 ��� ��	 =�4	���	����(���� =

���$���	 ;��!� A���$	 
�� �%����	 
�*	
7 6�� /%�$	.�����$�	 @+C (5 �	�
�
 <���	 �� ,�	 
��)1999 (K�� �� (	������	 ���$��� �	
 ��:0� 
���

 �������'	�������'	 ��4�	 ���� (�
>��	 ���	 )	���7 D�� >� ���
�	
���.


