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أنتهنــا

الإهداء

ــة بغــرض العــاج  إلــى مــن أعطانــي 12 جلســة كهربي

والاضطرابــات  القهــري  والوســواس  الاكتئــاب  مــن 

ــن أي رد  ــذاري ع ــي واعت ــك إهدائ ــدم ل ــية، أق النفس

فعــل ســيئ ناتــج عــن غضــب أو وجــع، وأخبــرك إنــي 

مديــن لــك علــى فقــدان ذاكرتــي لــكل شــيء كان 

ــي. يؤلمن
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المقدمة
أن تقوم بزياره طبيب نفسي كل شهر  من المفترض	
»م��رة« على الأقل لكي تصف له م��ا الذى بداخلك 
وتحكى له مشاكلك والصعوبات التي تمر بها ولكن 
لأننا نعيش في مجتمع شرقي ينظر إلى زائر المستشفيات 
النفسية بنظرة س��وداوية ويصفه بكونه »مجنون« فلا 
أحد يجرؤ على فعل ذلك.. وهنا اتجهنا إلى الكتابة 
والموسيقى والجلوس على ش��اطئ البحر والتأمل في 
الس��ماء ومخاطبة »العرائس الكرتونية«.. كل هذه 
الوس��ائل اس��تخدمناها للتعبير عن أنفس��نا وعن 
الضجيج الذى يحدث بداخلنا.. وهنا كل ش��خص 

حر يختار الطريق��ة التي تعجبه للتعبير عن ذاته..

وأنا اخترت اس��تخدام الكتاب��ة للتعبير عني وعن 
كل ش��خص فاقد لقدرة التعبير عن نفس��ه..

***
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أنتهنــا

ملحوظة:

أنا لم أقدم ش��يء جديد من خيال��ي.. أنا فقط 
حاولت أن أسرد كل الذى يحدث أمام عينّي.. الرواية 
تش��به وضع السم في وعاء من العس��ل.. بالتأكيد 
س��وف تأتي لك لحظة ما تشعر بأن الرواية كتبت 
لتجعلك تأخذ قرار الرحيل عن العالم.. لكن صدقني 
لا شيء يستحق أن تغادر العالم بسببه طالما لم تخسر 

نفسك!
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الفصل الأول
»اللعنة على أولئك الذين رحلوا عنا وهم يعلمون أن 

رحيلهم يمزق روحنا ويقتلنا«
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2018/5/1

مطار برج العرب - الإسكندرية

- هذا الرقم مغلق أو غير متاح من فضلك حاول 
الاتصال في وقتٍ لاحق.

- على السادة المسافرين التوجه إلى الصالة الرئيسية، 
رحل��ة رقم )(، بواب��ة رقم )(، والمتج��ه إلى لندن...

- هذا الرقم مغلق أو غير متاح من فضلك حاول 
الاتصال في وقتٍ لاحق.

- «أش��علت س��يجارتي وأخرجت مذاكراتي من 
حقيبة اليد، لأحدث صديقي - الورق - بما حدث من 
أس��بوع، بالتحديد يوم عودتي إلى حبيبتي، بعد فراق 

شهور«   8 استمر 

أمسكت قلمي وكتبت..

2018/4/21

يوم الس��بت، يوم عمري ماهنس��اه، إزاي أنس��اه؟ 
ده تاري��خ رجوعن��ا لبعض بعد فراق طال 8 ش��هور، 

هاحكيلك م��ن البداية.
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صحيت من النوم الصبح أخدت شاور ونزلت اشتريت 
بوكيه ورد وروحت استنتها قدام كليتها.. ولما خرجت 
شافتني فـ ضحكت ودمعت من الفرحة وجتلي سلمت 
علي��ا وأخدت البوكيه.. وعرضت عليها أعزمها على 
فنجان قهوه في الكافيه اللي جنب الكلية فـ وافقت.. 
وهناك طلبت منها نرجع لبعض ف وافقت وضحكتلي..

آه نس��يت أقول��ك إن��ي مصاب باكتئ��اب حاد 
وبيجيلي أفكار انتحارية بس أول ماضحكتلي نس��يت 
الاكتئاب وكنت أسعد واحد في العالم.. صدق اللي 
ق��ال إن الحب بيعمل معجزات، ضحكتها قدرت تعمل 
اللي العلاج مقدرش يعمله.. ضحكتها قدرت تعالجني 

وتغير حالتي 180 درجة للأحس��ن..

المهم ش��ربنا القهوة وروحته��ا بيتها.. وهنا بدأت 
المش��كلة.. كنا بنتكلم على الواتساب، كانت بترد 
عليا متأخ��ر وبترد على قد الس��ؤال وأقل كمان.. 
حسيت إني بكلم واحدة تانية غير اللي كانت معايا أو 
إني تقيل عليها جدا ومش متقبلاني.. التمست ليها 
ألف عذر ونهيت الكلام معاها وقولت لنفس��ي ممكن 
تكون مش فاضية.. أو بتذاكر عش��ان امتحاناتها.. 



11

أنتهنــا

كلمتها تاني يوم ردت عليا بعديها بس��اعتين مع إني 
ش��ايفها أون لاين وبتنزل صور فالاستوري بس بردو 

العذر.. التمستلها 

الح��ب هو الل��ي بيعمينا عن الحقيق��ة، حتى لو 
الحقيقة باينة زي الشمس هنغمض عنينا وهنلتمس 

ليهم. الأعذار 

وتمر الأيام لحد يوم 2018/4/24 أقنعتها تس��افر 
معاي��ا لن��دن نغير جو ف��ـ وافقت بع��د محاولات 
كتير.. وادي�ين أهو قاعد مس��تنيها ومجتش لحد 
دلوقتي ومتبقي نُص س��اعة على موعد إقلاع الطائرة 

واتصلت بيها كت�ري تليفونها مقفول..

***

أشعلت س��يجارة أخرى وأخرجت الهاتف المحمول 
والهاند فرى من جيبي.. لأستمع إلى الموسيقى لمحاولة 

تهدئة ما يدور بداخلي.

تبدأ الموسيقى وأقول لنفسي..

»اهدأ يا مكرم. اهدأ كل شيء سيكون على ما يرام، 
ما زال متبقى نصف س��اعة على موعد إقلاع الطائرة 
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ومرام س��وف تأتي قبل ذلك بالتأكيد، اهدأ وانظر 
إلى المسافرين وتعمق في أعينهم لترى نظرات الوداع أو 
اللقاء.. وأفضل شيء أنه لا أحد يعرفك هنا فأنا وأنت 
نعلم كم تكره الرسميات والتهانئ السخيفة وأن...

- أستاذ مكرم عوض!

- أفندم؟

- أنا م��ن اش��د المعجبين بحضرت��ك.. قريت 
كتابك اللي اتحول لفيلم س��ينمائي وعجبني جدا، 
كل القصص أثرت فيا وتركت بصمة في حياتي ومن 
بعدها تابعت كل كتابات��ك على مواقع التواصل 
الاجتماع��ي وكلها روعة.. أن��ا في انتظار أعمالك 
القادمة وأتمنى تكون في نفس المستوى وأفضل كمان.

ممكن أسال حضرتك سؤال لو وقتك يسمح؟

- اتفضلي.

إيه رأي حضرتك في علاقات السوش��يال ميديا.. 
أقصد إن حقيقي فيه اتن�ني ممكن يحبوا بعض من 

ويتجوزا؟ الفيسبوك  على 
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- »أنا م��ن الن��اس الكافرة بعلاقات السوش��يال 
ميديا.. مش مقتن��ع إن في اتنين اتعرفوا على بعض 
من سوش��يال ميديا وحبوا بعض وعلاقتهم استمرت 
شهور.. لإن ببس��اطة شديدة بش��وف العلاقات دي 
اتبن��ت عل��ى الاهتمام مش على الح��ب.. ومن أول 
مشكلة العلاقة هيحصل فيها شرخ ومعاملتهم هتتغير 
ويبطلوا يهتموا ببعض وتبدأ العلاقة تنتهي بالبطيء«

ممكن توضح أكتر حتى لو بمثال؟

دلوقتي أنا وانتي اتعرفنا على بعض من الفيسبوك 
وبعد ف�رتة اعترفتل��ك إني بحبك س��اعتها انتي 

هتفهم��ي إني بحب مين؟

بتحبني أنا؟

غلط..

»س��اعتها هتفهم��ي إن��ي حبيت الص��ورة اللي 
رسمتهال��ي ع��ن طريق كلام��ك.. حبيت صفات 
الش��خصية اللي كانت بتكلمني من ورا الشاش��ة.. 
حبيت اهتمام��ك واحتوائك لي��ا.. لكن حبيتك 
انتي! مستحيل.. الحب على السوشيال ميديا هو حب 
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لشخصية وهمية مش موجودة في الحقيقة ولو العلاقة 
اس��تمرت وظهرت للنور؛ أقصد ش��وفتك في الواقع 
هتصدم بيك��ي.! هتصدم بعيوب��ك اللي ماكنتش 
أعرف عنها حاجة.. هتصدم ب��ردود أفعالك وبرود 
مش��اعرك.. هتصدم وأدرك وقتها إني حبيت واحدة 
تانية، م��ش هي دي انتي اللي كان��ت بتكلمني على 

الفيس��بوك ولا ده أنا الل��ي كنت بكلمك..«

عندك حق.. شكرًا ليك.

- رن هاتفي وقطع الموس��يقى التي كنت اس��تمع 
إليها، بالتأكيد المتصل س��وف يكون مرام، أمس��كت 
هاتفي لأكتش��ف أنها رسالة وليس��ت مكالمة كما 
توقعت.. لكن لا بأس.. فبالتأكيد مرام أرسلتها لي 

لكى تعتذر عن التأخير وتخبرن��ي إنها قادمة.. 

ضغطت عل��ى زر العرض.. لتظهر لي الرس��الة 
، ملة كا

»ازيك يا مكرم؟ يا رب تكون بخير، أنا آس��فة على 
الطريق��ة الل��ي بكلمك بيها، بس أن��ا في الحقيقة 
محرجة منك وخايفة من رد فعلك، فبعتلك رسالة 
على التليفون عشان متأثرش بردك وأحس بذنب لإني 
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عارفة الموضوع مش سهل عليك.. لكن ما باليد حيلة 
وخايفة أس��كت وأكمل معاك أكون بظلمك معايا 

أو تقول عليا كدابة وخاينة.. 

مكرم، احنا أول أما رجعنا لبعض كنت مبسوطة 
جدًا لكن بعدها محس��تش بالاشتياق ليك، كإنك 
ش��خص عادي وأقل من العادي كمان، أنا آسفة بس 
دي الحقيقة أنا مابقتش حاسة من ناحيتك بحاجة، 
صدقني ده نصيب والحب عمره ما كان بالغصب وأنا 
مليش ذنب في حاجة، أنا فجأة لقيتك شخص عادي 
انطفى نوره في عيني ومبقاش يلمع ولا قلبي بقي بيدق 
لما يكون معاه.. أنا مش عارفة أنا بقول إيه في الرسالة 
ولا مرتبة أفكاري.. كل اللي عايزاك تعرفة إن فراقي 
مش بسبب شخص جديد دخل حياتي ولا حبيت حد 
غيرك.. أنا أقسملك إني ماحبتش حد زي ما كنت 

بحبك.

آه كن��ت ي��ا مكرم.. أن��ا عارف��ة إن الكلمة دي 
هتوجعك ب��س لازم تواجه الحقيقة.. لازم تفهم إن 
علاقتنا خلاص انتهت ومش هترجع تاني.. أنا عارفة 
إن الرسالة بتاعتي قاس��ية بس هتعلمك تقف على 
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رجلك ويمك��ن تكرهك فيا وأتمنى ده اللي يحصل.

وفي الختام أتمنالك كل الخير وأتمنالك س��فر 
ممتع واتمنى تعدي الفترة دي بس��رعة وتنساني زي 
مانا نسيتك وهكمل حياتي بدونك.. وخليك فاكر 
الحياة مش بتقف عل��ى حد ومفيش راجل بيعيط يا 

مكرم! مع السلامة«

***

قرأت الرسالة ثم دخلت الحمام وحينها لم أستطع 
منع نفس��ي من الضح��ك، »للصدمات معادلة كل 
ما يزي��د حجم الكارثة يزيد مع��دل الضحك ومن 
ثم تنه��ار من البكاء« وهذا ال��ذي حدث معي انهرت 
من البكاء بعدما أخرجت مذاكراتي من حقيبة اليد 
وكتبت الذي حدث كي أس��توعب الامر، لكن عقلي 
رفض تصديق أنها رحلت للأبد! كيف يصدق وهي.. 

للكلمة. الحرفي  بالمعنى  »ذاته« 

الرسالة كذب.. أكيد كذب..كل هذا هراء.. 
أكيد بتختبر مقدار حبي لها وتستكش��ف رد فعلى.. 
ازاي ترحل وتتركنى.. ازاي فتاة تنفصل عن والدها! 
إحنا لس��ه راجعين من أسبوع ازاي ترحل! ازاي تبطل 
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تحبني وتراني إنس��ان عادى! ازاي مشاعرها تموت من 
ناحيتى! ازاي تدعو الله إني أكون في أفضل حال وهي 
ليس��ت معي! أكيد هناك خطأ ما..أنا متأكد من 
ذلك..مرام لم ترحل..رد علي يا إلهى! أخبرني إنها 
لم ترح��ل!! أخبرني إن كل هذا ه��راء وإنها بتختبر 
حبي لها!! أنت تعلم جيدًا بأنه لا يوجد في دنيتي إلاها!

***

2018/5/4

استيقظت من النوم لأجد نفسي نائمًا على سرير 
يشبه سرائر المستشفيات.. نظرت حولي لم أجد شيئًا 
أس��تطيع من خلاله تمييز أين أنا.. الشمس تغطي 
الحجرة بأكملها.. حالة س��كون تسيطر على المكان، 
حاولت القيام من مكاني لكن المحاولة بائت بالفشل، 
استس��لمت للأمر ف�ال يهم ماذا س��يحدث لي وماذا 
س��يكون مصيري.. فمهما حدث لن يكون أس��وء من 

»مرام« رحيل 

سمعت صوت دق على باب الحجرة ثم فتح الباب..

- ازيك؟
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- الحمد لله 

- أنا الدكتور معتز.. أخصائي نفسي بمستشفى 
المعمورة للعلاج النفس��ي والإدمان.. والمش��رف على 

حضرتك.. حالة 

- أنا إيه اللي جابني هنا.

حضرتك كنت في مطار ب��رج العرب بالتحديد 
في الحمام..العم�الء هناك سمعوك وانت بتضحك 
بش��كل هس��تيري وبعدين س��كت وطلع صوت أنين 
منك كإنك بتبكي ومن ثم سمعوك ارتطمت على 
الارض.. كس��روا الباب وطلع��وك كنت في حالة 
إغماء تام.. لحسن حظك كان فيه عيادة قريبة من 
المطار.. ودوك عليها وهناك فحصوك وكانت النتيجة 
إيجابية تمامًا..مسكوا مذاكراتك على آخر صفحة 
كنت كاتب فيها إن حبيبتك سابتك فجابوك على 
هنا لإنك مصاب بصدمة عاطفية نتيجة الفراق، ده 

اللي يخص شغلي.

أما اللي يخصني شخصيًا فأنا معجب بحضرتك 
جدًا برغم إني مليش في الكتب والقراءة لشباب جداد 
لكني شوفت الفيلم اللي صدر عن كتابك وعجبني.. 
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الفيلم حلو وموثر جدًا وشجعني أقرا الكتاب والحقيقة 
إنه أحلي بكتير من الفيلم.. أنا س��عيد إني شوفتك 

جدًا وحزين في نفس الوقت إننا اتقابلنا هنا!

يؤسفني إنك موجود في مستشفى نفسية، يؤسفني 
إن��ك لم تتجاوز الخامس��ة والعش��رون من عمرك 
وكتاباتك كلها حزينة وس��خط على المجتمع..

أنا عارف كويس إن مجتمعنا س��يئ وبش��ع لكن 
يجب علين��ا التعايش والتأقلم مع��اه.. يجب علينا 
نغمض أعيننا عش��ان نعيش.. لازم نبتسم قدام الكل 
حتى لو جوانا وجع العالم كله عش��ان محدش يبص 

علينا بنظرة ش��فقة ولا حد يسخر من وجعنا! 

لكن خليني أبقى صريح معاك أكتر من اللازم.. 
احنا عايشين في مقبرة.. بص حواليك هتلاقي كل 
حاجة س��يئة.. هتلاقي كل الطرق تؤدي إلي طريق 

واحد.. وهو الانتحار!

»احن��ا عايش�ني في مكان مش مكان��ا.. مش دي 
مص��ر أم الدني��ا اللي كنا بنس��مع عنه��ا واحنا 
صغيرين..الحزن بقى مسيطر على شوارعها..ملامح 
الناس باشت.. الكس��ل والاكتئاب أحب الأصحاب 
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للناس.. اليأس و«الخوف من بكرة« مسيطر عليهم.. 

البطالة بتزيد.. حالات تحرش واغتصاب كل يوم 
بتزيد عن اليوم اللي قبله والناس بتجيب الغلط عند 
البنات مش عليهم ولا على الحكومة.. حالات اغتصاب 
باسم الحب كل يوم.. ناس بتموت وهي رايحة تشجع 
فريقها الرياضي.. أهالي بتكسر أولادهم تحت مسمي 
الخوف عليه��م.. أولاد بتقت��ل أهاليهم تحت تأثير 
المخدرات.. حالات انتحار بسبب صعوبة الامتحانات 
التعليمية في ظل إن مصر طلعت من تصنيف التعليم 
العالم��ي.. مباني بتميل على مباني بس��بب جش��ع 
المقاولين والسكان هي اللي بتدفع التمن.. الحرامية 
بتسرق في عز النهار علني والناس بتتفرج.. ثورة دمرت 
بلدها ومكانتش قصدها غ�ري التعمير وبس.. بيوت 
ربنا بتنفجر س��واء كنائس أو مس��اجد.. مصحات 
نفسية مليانة شباب في العشرينات« صدقني مجتمعنا 

لا يصلح للحياة..«

تعرف في مرة نزلت بوس��ت في جروب س��ري على 
الفيسبوك كله رجالة كنت بسأل شايفين المطلقات 
ازاي ولية ناس بيقولوا إنهم عار على المجتمع عش��ان 



21

أنتهنــا

محتاج ش��وية معلومات عشان رسالة الدكتوراه اللي 
بكتبها فيها جزء عنهم.. وأنا متعاملتش مع مطلقات 

قبل كدة وحاس��س اللي كتبته كلام سطحي.. 

المهم.. لقي��ت كل الرجالة بتقول فيما معناه إن 
المطلقة مش��كلتها إنها فش��لت في علاقة مش أكتر 
أما بالنس��بة لـ صفة عاهرة ف��ـ ده نتيجة تخلف 

المجتمع.!

بغ��ض النظر إن الكلام صح ب��س أنا متأكد إن 
مفيش حد مقتنع بالكلام ده وكلهم ادعوا المثالية..

 الغريب بالنس��بالي في الموضوع؛ إن س��بحان الله 
كل الناس على مواقع التواصل الاجتماعي ناضجين 
ومثقفين وكلهم عندهم اكتئاب وكلهم بيتس��ابوا 
وكله��م ناس محترم��ة وكلهم بيكره��وا التحرش 
والاغتصاب.. مش عارف اللي بشوفهم في الشارع دول 

مين؟؟ من كوكب تاني تقريبا يا أس��تاذ مكرم؟ 

علي العموم أنا مضطر أمش��ي دلوقتي عشان أتابع 
باقي الحالات.. مذاكراتك على الطرابيزة جنبك 
ومعاها القلم وعلبة سجايرك! أتمنى متكتبش حاجة 

تتعبك.. مع السلامة!
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تركني وأغلق باب الغرفة..كان ش��ابًا لم يتجاوز 
الثلاث�ني من العمر، يبدو على ملامحه الش��يخوخة 
المبكرة.. عيناه زرقاوان وشعره أسود وبه بعض الخصلات 
البيضاء. لحيته كثيفة بطريقة عشوائية... يتحدث 
بشيء من الصعوبة وكأنه طفل يتعلم كيفية نطق 

الحروف.. أو كأنه مرتبك وخائف.

أشعلت سيجارة وأمسكت قلمي وبدأت في الكتابة.

»وحش��تيني ومش لاقي سبب كافي يخليني أشتاق 
إليكي بعد ماطعنتيني في ضهرى.. دايًما كنت متوقع 
إننا هنس��يب بعض للأبد بس ماكنتش متخيل إن 
اليوم ده هييجي بس��رعة كدة.. مش��يتي ليه؟ انتي 
وعدتيني ب��دل المرة ألف! بالعكس كن�يت بتقوليلي 
انت اللي هتسبيني وهتنساني بسهولة.. كنتي دايًما 
بترفضي إني أسيبك وفجأة انتي اللي سبتيني كإني 
كنت مجرد ضيف مله��وش أي وجود في حياتك..

خليني أتحول من طفل بيدور على أمه إلي ش��اب 
ناضج لا يملك قلب ولا مش��اعر..

نعم أنا اقتنعت إنك مش��يتي خلاص.. أنا كنت 
عارف ومتأكد إن علاقتنا كانت هتنتهي في يوم من 
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الأيام، ومكنش عندي ش��ك في ده لكن كنت بحاول 
أعافر عشان نبقى مع بعض لأطول وقت ممكن، كنت 
بحاول أشبع منك في الفترة دي.. بس قرار رحيلك 
جه أس��رع مما كنت أتخيل.. دلوقتي أصبح مصيري 

مثل مصير التلاتة اللي ارتبطي بيهم قبلي.. 

يؤس��فني إني أق��ول إنك عاه��رة تبحثين عمن 
يعطيكي الحلوى وعندما تنتهي ترحلي عنه وتتركيه 

تايه في متاهة مله��اش أول من آخر..

***

أمسكت هاتفي وتفحصت الرسائل.. كنت أتمنى 
حينها أن أجد رس��الة تعتذر فيه��ا وتخبرني إن كل 
ش��يء س��يكون على ما يرام وإنها س��وف تكون معي 

للأبد.. لكن للأس��ف لم أجد شيء..

***





الفصل الثاني
»أوقات كثيرة تبدأ البداية من نقطة النهاية«
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أتي معتز من جديد وس��ألني ع��ن حالتي جاوبت 
بالحمد لله.. ثم س��ألته متى أس��تطيع الخروج.. 

انت زهقت مننا ولا إيه؟

قالها بسخرية ثم أكمل:

أي وقت تحب بس عليا إخب��ارك إن فيه ندوة عن 
الانتحار بكره، أتمنى تحضرها وهتبقى ضيف ش��رف 

فيها.

حس��نًا، أنا في أمس الاحتياج لحديث يمنعني عن 
الانتحار

نظر حوله كأنه يريد أن يقول شيء.

مالك؟

مفيش أنا كويس

عينك ليها رأي تاني

نظر إليَّ وعيناه تمتلئ بالدموع

أنا تعبان يا أس��تاذ مكرم، تعبان جدًا حاسس إني 
بنه��ار حرفيًا ومش قادر أصرخ ولا حتى قادر أعبر عن 
اللي جوايا واللي حاسس بيه ومليش ملجأ أهرب ليه..
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احك��ي أنا س��امعك واتأك��د إن مفيش كلام 
هيطلع ب��رة ولا هس��تغله في الكتابة..

هحكيلك عن طفولتي

يوم ولادتي.. كان يوم فرح بالنسبة لأهلي.. يوم 
كان كله منتظ��ره لأن أبويا أكبر واحد في اخواته 
وآخر واحد اتجوز وأنا أول مولود ليه.. بس للأس��ف 
الفرحة مكملت��ش كتير لإني اتول��دت وأنا عندي 

مشكلة..

هحكيلك باختصار شوية أنا ماكنتش بقدر أمشي 
على رجلي ولا أحبي زي بقية الأطفال.. والمشكلة دي 
طولت معايا لحد ماوصل��ت 5 ابتدائي.. الفترة دي 
أسوأ فترة عيش��تها.. نفسي أغمض عيني ومافتكرش 
حاجة منها.. أنا أهو عندي 30 س��نة بس الفترة دي 
تعبان��ي لحد دلوقتى.. الفترة دي كس��رتني وذلتني 
وكله كان بيضحك عليا ويسخر منى.. في المدرسة 
لما كان جرس الفس��حة يرن وكل الولاد تجري وأنا 
أمش��ي براحة واحدة واحدة.كانوا يشوفوني ماشي 
يزقوني وأق��ع وأحاول أقوم معرف��ش وأقوم بصعوبة 

وأش��وفهم بيضحكوا عليا فتصعب عليا نفسي..
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ده زائد أهلي ومعاملتهم ليا..حسسوني إني عبء 
عليه��م وجبتلهم الع��ار.... أقس��ملك ده حقيقي 
وحصلي فعلا.. انت مستوعب إن طفل يحصله كل 

ده؟! 

- وتمر الس��نين وينتهي الكابوس ده بـ عملية.. 
والحمد لله قدرت أمشي زي البني آدمين الطبيعيين.. 
بس ع��ارف؟ أنا مش راضي عن الف�رتة دي.. جوايا 
س��ؤال دايًما ب ليه؟ لية يا ربى؟ اشمعنا أنا يحصلي 
كدة وأنا لس��ه طفل؟..وبعديها على طول أستغفره 
وأتوب عن سؤالي وبعد شوية أرجع أسأله تاني وهكذا 

المشروخة. الاسطوانة  تتكرر 

ليه ماروحتش لدكتور نفس��اني يساعدك تعالج 
ده؟ الألم 

ضحك ونظر حوله كأنه يجمع الكلام

انت نسيت إني أخصائي نفسي وحافظ الكلام اللي 
بيقولوه الدكاترة؟

أجاوبك ببس��اطة لإني عارف لو روحت هيقولي 
ايه، هيقول��ي بالنص كده »مين فينا يابني معندوش 
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ماضي مؤلم.. ماض��ي نهش قلوبنا وروحنا.. ماضي 
س��اب علامة في ذكرياتنا.. بس الشاطر اللي يعرف 
يتصارح مع نفس��ة وم��ع ماضيه ويكم��ل حياته.. 
رب��ك ليه حكمة في ابتلاءك.. ح��اول ترضى باللي 
حصلك..صدقني لما تكبر هتن��دم على الوقت اللي 
ضيعته فالتفك�ري في وجعك وهت��درك إن )الحياة 
قصيرة.. والم��وت مش بيفرق ب�ني كبير وصغير.. 
الش��اطر اللي يس��تغل أكبر وقت لصالحه ويحاول 
يتمتع بيه في اهتماماته والحاجات اللي بيحبها بدل 
مايضيع عمرة كل��ه في -مفيش-(.. ممكن كلامي 
ميعجبكش أو تك��ون سمعته من أهلك قبل كدة.. 
بس لما تكبر هت��درك إن كلامي عين العقل وهتفهم 

كويس« الدنيا  حقيقية 

هيقول��ي الكلمتين دول ويمش��يني وأنا بردو مش 
هعمل بيهم رغم إن كلام��ه صح جدا.. بس هاتلي 

حد يش��يل الحزن بدالي!

أنهي كلامه بابتس��امة تخفي الكثير من الوجع 
ثم دعاني للجل��وس في الحديقة لنتن��اول فنجاني 
قهوة، رفضت رغم احتياجي الش��ديد لش��رب القهوة 
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مع النيكوتين لكن رغبتي في الهروب من ضجيج عقلي 
كانت أقوى، فطلبت منه منوم فوافق.. أخذت المنوم 

عميق.. نوم  وذهبت في 

***

في صباح اليوم التالي

أيقظني معتز من النوم..

صباح الخير يا أستاذ مكرم!

أخرجت سيجارة من علبة السجائر وأشعلتها

أحسن دلوقتي؟

الحمد لله

ممكن أسألك سؤال؟

لا أحب الأس��ئلة ولا المتطفلين لك��ن الملل كان 
ينهش فيَّ فوافق��ت على طلبه.

ان��ت ليه دايًما لما حد يس��ألك عامل إيه بتكتفي 
بالحمد لله ولما انت تس��ال ح��د بتقوله كويس ولا 

تعب��ان! ومش بتخليه يق��ول زيك الحمد لله!
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أضحكتني طريق��ة طرحه للس��ؤال كأنه طفل 
يتهت��ه في الحديث.

لإني ملي��ش في الكدب يا عزي��زي، أنا عمري ما 
كنت كويس ولا أتوق��ع إن فيه حد في الكون كله 
كويس، كلن��ا بنحمد ربنا لأن الحمد في كل وقت 

س��واء كنت كويس ولا تعبان..

أنا قريت ليك بوس��ت قبل ك��دة كنت بتقول 
»متس��ألش حد عامل إيه« عش��ان هو هيقولك تمام 
وانت كمان هتقول تمام وفي الحقيقة ولا انت ولا هو 

كويسين..«

بالظبط..

أخبرني إن��ه متبقٍ على موعد الندوة ربع س��اعة 
فقط، وعل��يَّ تجهيز نفس��ي.. اس��تجبت لحديثه 
وقمت من الس��رير لأغير ملابسي ثم اصطحبني إلي 
مقر الن��دوة.. المكان كان مزدحًما أكثر مما كنت 
أتوقع.. جميع الكراس��ي مشغولة بالمرضي النفسيين 
ا لأجلس عليه.. والدكاترة حتى أنني لم أجد كرسيًّ
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كنت أتلق��ى التحية من الجمي��ع.. أظن أنهم 
يعرفونني جي��دًا، يعرفون الكات��ب مكرم عوض..

دقائق وبدأت الندوة بمناقش��ة موضوع الانتحار.. 
يقول: أحدهم  كان 

»الانتحار؟ كلن��ا بيجيلنا وق��ت ونبقي عايزين 
ننتحر، بس تفتكروا إيه الأس��باب اللي ممكن توصلنا 

لكده؟؟«

الحقيقة لم يكن لدي فضول لأسمع باقي الحديث 
ولا أعرف الأس��باب التي تجعل الشخص ينتحر، لأنه 
بالتأكيد أسباب الانتحار تختلف من شخص لآخر، 
وليس شرطًا أن تكون الأسباب قوية، بل على العكس؛ 
من الممكن لش��خص أن ينتحر لسبب تافه من وجهة 
نظرنا، لكن بالنس��بة له فهو س��بب قوي ويسبب له 

عظيمًا.. وجعًا 

لكن...

كنت مضطرًا أن أحضر للنهاية لأنني وببس��اطة 
شرف... ضيف 

***
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أكم��ل الرجل حديثه قائلً.. الن��دوة عبارة عن 
ضيفين هيحك��وا عن تجربتهم في الحياة ومحاولاتهم 
في الانتح��ار وازاي تخط��وا الوس��واس الانتحاري! 
بس طبعًا هيحكوا من ورا الس��تارة حفاظًا واحترامًا 

لخصوصيتهم..

أول ضيف اتفضل..

اسمي مدح��ت عندي 23 س��نة حكايتي بدأت في 
ديس��مبر 2017.. بالتحديد ي��وم 24 تاريخ ولادتي.. 
كان��ت ليل��ة مش��ئومة.. كانت أجواء ديس��مبر 
مضطرب��ة، أوق��ات تمطر بغ��زارة وأوقات الش��مس 
تش��رق وترجع تمطر تاني وترجع تشرق وهكذا تتكرر 

الأس��طوانة المشروخة..

كنت يوميها مق��رر الانتحار.. وتركت لوالدتي 
رس��الة انتح��اري! أن��ا فاكر كوي��س كل حرف 

كتبته.. كنت كات��ب بالنص:

 »أمي العزيزة، اليوم تميت 22 س��نة! خليني أكون 
صريح معاكي.. أنا بقالي 3 سنين بعاني في صمت.. 
كل يوم كنت بنهار من العياط على سريري.. كنت 
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بمثل عليكي إني نايم لما كنتي بتخشي تتطمني عليا 
ا بتتأرجح يمين  وأنا كنت وقتها ورقة في إعصار حرفيًّ
وشمال ملهاش ملجأ!.. أن��ا حاولت كتير أتعايش 
مع الحياة لكن فشلت.. الحياة سيئة جدًا.. مش دي 
الحياة اللي كنتي بتكلميني عنها وأنا صغير! كل طرق 
الحياة دلوقتي بتؤدي إلى طريق واحد.. وهو الانتحار!

 أنا آسف إني هنتحر وأنهي حياتي وأسيبك.. أنا 
هفارق الجحيم اللي عايش فيه.. هفارق لإني فقدت 
كل ش��يء ومعنديش أمل إن بكرة هيكون كويس.. 
أنا بقالي س��نة بفكر انهي حياتي ولا لأ عشان خايف 

عليكي من فراقى.. 

بس الحياة علمتني درس مهم وهو إن محدش بيموت 
على حد.. كله بيزعل يوم شهر سنة سنتين وهيعيش 
حياته عادي.. صدقيني أنا ميرضنيش أخليكي تتعبي 
ثانية ب��س انتي بردو مترضيش تخليني اتعذب في هذا 
الع��الم البائس.. خليني الم��رة دي ولأول مرة أفكر في 
نفسي وأبقي اناني.. سلام يا أمي هتوحشيني جدًا!«

سبت الرسالة على مكتبي ومشيت روحت للبحر.. 
مش��يت في عكس اتجاه الموج وحاولت أغرق ومحستش 
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بحاجة بعديها غير إني صحيت في مستشفى.. وسمعت 
صوت آية قرآنية من التليفزيون كان الش��يخ بيقول 

»وَاصْبِــرْ لِحُكْــمِ رَبِـّـكَ فإَِنـَّـكَ بِأعَْيُنِنَــاۖ  وَسـَـبِّحْ بِحَمـْـدِ رَبِـّـكَ حِــنَ 

تقَُــومُ« اعتبرتها رس��الة من ربنا لي��ا أو هي بالتأكيد 
رس��الة من عند الله.. وبالفعل صبرت وحياتي بدأت 
من جديد.. اشتغلت في شركة عمري ما كنت أحلم 
بيها ورجعت لحبيبتي.. و روحت أنا وأمي عملنا عمرة.. 
واتجوزت وحيات��ي بقت مس��تقلة وده بفضل ربنا..

***

الضيف الثاني اتفضل.. 

أنا مش��كلتي غريبة شوية وممكن أغلب الحاضرين 
ميفهموهاش.. بس هحاول أبسطها على أد ماقدر.. 
من أربع ش��هور ق��ررت أنهي حيات��ي.. كنت تعبان 
وطاقتي على التحم��ل والصبر نفدت.. كنت تعبان 
وماكنش في��ه حل قدامي غير الانتحار.. مس��كت 

قلمي وبدأت أكت��ب اللي بيدور جوايا.. 

»ازيك يا أن��ا؟ اول مرة اكلم نفس��ي في ورق.. 
ممممم نفس��ى؟ هي فين دي أص�اًل.. أنا مش لاقي 
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نفس��ي! أنا معرفش أنا مين! أنا مليون ش��خصية في 
بعض.. مش مجرد أفكار بتقتحمني أو أصوات بسمعها 
ومشوش مابينهم أو حتى تقلب في المزاج.. أنا حاسس 
إني كام ش��خصية في بعض وكل شخصية مضادة 

للتانية وكل ش��خصية ليها تعب خاص بيها!

فصام؟! جايز ليه لأ! بس أنا حاسس بالشخصيات 
اللي جواي��ا ومري��ض الفصام مش بيك��ون مدرك 
لمرضه.. يمكن تبقى أصوات جوايا مش شخصيات أو 

حتى ممكن تك��ون أفكار متناقضة!«

أس��وأ شيء في الوجود إنك متعرفش انت مين ولا 
إيه اللي جواك ولا انت بتعمل إيه هنا ومطلوب منك 
إيه! ودة س��بب كافي يخليني أنتحر! وبالفعل حاولت 
أنتح��ر.. أخدت حقنة هوا بس خوفي من ربنا خلاني 
ِـ أخويا وقولتله..  أحاول أبطل مفعولها.. فاتصلت ب
جه بس��رعة وأخدني وداني المستش��فى.. فحصوني 
هن��اك.. والفحوصات أثبتت إني س��ليم تمامًا وإني 

الوريد.. معرفتش آخدها في 

وفي المستش��فى حصل حاجة غريبة جدًا! الممرضة 
كانت منورة في عيني عن باقية الخلق! حس��يت إني 
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بحبها ودة كان أغرب شيء بالنسبالي.. ازاي أحبها 
وأنا كنت بحن للي كنت مرتبط بيها وسابتني! حاولت 
أقاوم نفس��ي وأبعد عنها بس نفسي كانت بتاخدني 
كل يوم للمستشفى عشان أشوفها وأملي عيني منها.. 

مريم! )اللي كنت مرتبط بيها( مابقتش بتيجي 
على بالي وفجأة الحياة احلوت في عيني كل ماشوفها.. 
ولقيت نفس��ي معاها والأصوات اللي كنت بسمعها 
بطلت تيجي.. والأفكار المتناقضة أو الشخصيات اللي 
كنت حاسس بيها فجأة اختفت.. بس وجهة نظري 

عن الحياة متغيرتش.. 

أنا مؤمن بـ إن الحياة بشعة لأبعد الحدود.. بس 
الحب ه��و اللي بيحليها في عيون��ا.. الحب هو اللي 
بيخلينا نعافر ونكمل ونبقى أسعد ناس حتى لو حياتنا 
مليانة مشاكل.. الحب هو اللي بيحل المشاكل بكل 
سهولة.. ويخلينا نرضي بحالنا.. ومش شرط الحب 
يكون علاقة عاطفية.. ممكن حب لشيء بتعمله أو حب 
لموهبتك أو حب لصاحب ليك أو حتى حب لأهلك.. 

***



الفصل الثالث
اللعنة يا إلهي! أين أنا وماذا أفعل.. لا أعلم لا 

أعلم.. كل الذي أعلمه هو أنني أعيش مع جماعة 
من المنافقين والمخادعين..





41

أنتهنــا

انتهت الندوة وانصرفت للحديقة.. 

جلست في الكافيتريا على إحدى الطاولات الجانبية 
الهادئة.. اس��تقبلني الجرس��ون بابتسامة الترحيب، 

فطلبت منه فنجان قهوة ثم أش��علت سيجارة.. 

بحثت عن مذاكراتي فلم أجدها في جيبي فسرعان 
ما تذكرت أنني تركتها في غرفتي.. 

 ***

نظرت حولي لأج��د فتاة في منتصف العمر تنظر 
تراقبني. أنها  يبدو   ، إليَّ

دائما يحاوطني الشعور بالخوف والتوتر حين ينظر 
إليَّ الناس، الجميع يحقد عليَّ لأنني مشهور، ولا أحد 
يعلم كم عانيت من شهرتي، كم مرة بكيت في غرفتي 
وحدي لأني أخاف من نظرات الناس وحديثهم، كم 
مرة انتابني التوتر حين يشير أحد المارة ناحيتي كأنني 
ل��ص.. كم مرة انه��رت من البكاء بس��بب نقدهم 

لمظهري الخارجي.. 

 ***
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وحين رأت�ين أنظر إليها، وقف��ت واتجهت نحوي. 
سألتني هل لديك مانع إن جلست معك، جاوبت بـ لا

جلست ثم بدأت الحديث عن الخوف.. 

الخوف هو عدوي الأول يا أس��تاذ مكرم!! أس��وأ 
إحساس ممكن يحس��ه الإنسان هو الخوف.. الخوف 
من بكرة.. الخوف من الفشل.. الخوف من الخذلان 
والألم.. الخوف من نتيجة حاجة نفس��ك تعملها.. 
الخوف من المجهول! الخوف من ربنا! الخوف بيفسد 
لحظات س��عادتى! دايما الخ��وف بيحطني في دوامة 
أسئلة ملهاش آخر زي.. وبعدين؟ إيه اللي هيحصل! 

إيه اللي مس��تنيكي! فتيجي الإجابة هي الانتحار!

ضحكت ثم أكملت حديثها!

حت��ى الخطوة اللي بتفصلني ع��ن الانتحار مش 
قادرة عليها من خوفي من ربنا! أنا بموت بالبطيء من 

القهري! والوسواس  الخوف 

أخذت الرش��فة الأخيرة من قهوت��ي ثم قالت لي 
المعذرة لكني كنت في حاجة إلى ش��يء مر أكثر من 

وجعي! ث��م أكملت حديثها.
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الاكتئاب.. الوس��واس القه��ري.. لعنة الخوف 
والفقدان.. المرض النفس��ي عمومًا تملك مني، وأنا 
هصارحك أنا ضعفت.. ضعفت يا أس��تاذ مكرم.. 

أن��ا كدبت عليك.. أنا أخ��دت خطوة الانتحار 
خلاص.. أنا سرقت س��رنجة من التمريض وأخدت 

الوريد..  في  الحقنة 

اتصدمت ووقفت فجأة! حاولت أنده أي ش��خص 
كي يس��اعدني أُبطل مفعول الحقنة لكنها منعتني 

فمي! على  يدها  ووضعت 

اهدأ يا عزي��زي.. خلاص عزرائي��ل بيقرب مني 
وهقابل رب حنين وطيب.. محتاجة أطلب منك طلب 
وياريت توافق.. أنا نفسي حد يحضني.. حطني على 

صدرك عايزة أحكيلك على س��ر قبل ماموت!

لم أتحمل كلامها وبدأت في البكاء ووضعت رأسها 
على صدري.. 

أنا بكره أهلي كره العمى.. هما الس��بب في كل 
مشاكلي.. هما اللي وصفوني بألعن الصفات عشان 
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كلمت ولد زي أخويا بكل احترام! كنت بكلمه عشان 
عوضني عن أخويا..

أخويا اللي دايم��ا بيضربني في الرايحة والجاية.. 
واللي عم��ره ماحضني ولا س��ألني محتاجة حاجة! 
وأمي قالت عليا مش محترمة عشان بعوض أشخاص 
مكانهم! ولما عرفوا إني مريضة نفس��ية ذلوني وقالوا 
عليا مجنونة.. وجابوني على هنا ومن بعديها محدش 

س��أل عليا.. أنا بكرهم جدًا يا أستاذ مكرم!

قالت آخر كلامها والموت عانقها.. يا لها من مسكينة.

***

جاءت الش��رطة كي تحقق في مس��ألة موت فتاة 
الكافتيريا.. استجوبوني كي يحققوا معي أخبرتهم 

إني لا أعلم عنها ش��يء حتى أنني لا أعلم اسمها..

 ***

ذهب��ت إلى الغرفة فوجدت معتز في انتظاري ومعه 
ورقة الإرشادات الطبية.. سلم عليَّ وعانقني ثم طلب 
أن نصبح أصدقاء بالخارج.. اعتذرت له وأخبرته بأني 

أفضل الوحدة عن الأصدقاء.. 
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ابتسم قائلً.. 

بس أنا شوفت منشور ليك على الفيسبوك بتقول 
فيه »س��اعات بيج��ي عليا وقت وأك��ون محتاج حد 
جن�يب.. حد يحفزني. حد لم��ا أكون مخنوق أجري 
أترمي ف حضنه وأحكيل��ه كل حاجة مضايقاني.. 
حد يكون معايا في الحزن قبل الفرح.. حد يشاركني 
أدق تفاصي��ل حياتي واهتماماتي م��ن غير ما يزهق 
مني.. حد آخد رأيه في قرارات حياتي.. حد يعوضني 
عن حنان أهلي اللي عمري ماشوفته.. حد يكون ليا 

وبس!« أنا 

امتلأ صوتي بالضحك وأنا أقول

 الكلام لا يمثلني إنه مجرد منشور فقط..

***

»إنه مجرد منش��ور فقط« لا تصدق من يقول هذه 
المقولة.. فالجميع يكتب ما يدور بداخله وما يشعر به 
وما يعبر عنه.. لكن الخوف من نظرة الشفقة تجعلنا 

نكذب ونكابر..

***
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صمت لثوانٍ ونظر إليَّ كأنه يعلم أني أكذب.

ثم ابتسم قائلً..

 متأكد إنك مبسوط وانت لوحدك!

لم أجب عليه وتركت الصمت يجاوب بدلً عنى.. 
لأني لا أحب الكذب.. أنا بالفعل لست سعيدًا بكوني 
وحيدًا منعزلً عن البشر.. ولكني أحدث نفسي دائمًا 
عندما يدخل أي ش��خصا حيات��ي. حينها يصيبني 
التعب وأتخيل النهايات الحزينة وعودة الجحيم الذي 
كنت أعيش في��ه مرة أخرى من جدي��د.. أتذكر 
أولئك الذين تركون��ي وخذلوني.. أتذكر الحقد 
والطعن من الظهر من أقرب الأشخاص لي.. لم أسعد 
بالوحدة أبدًا ولكني لم اش��عر بالراحة والاطمئنان إلا 
وأنا وحيد.. بين الوحدة والعزلة حب متبادل وصادق.

***

رح��ل معتز.. أحض��رت حقيبة الس��فر وفتحت 
الباب فاذا بشاب يتجه نحوي.. كان شابًا لم يتجاوز 
العش��رين عامًا.. له ش��عر طويل ولحية خفيفة.. 

يرتدي قميصًا أس��ود مع بنطالٍ أسود.. 
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الكاتب العظيم مكرم عوض!

نعم.

أنا سعيد الحظ عشان شوفتك!

أنا ممتن لل��كلام اللي هتقوله ع�ين بس أنا لازم 
دلوقتي! أمشي 

م��ش هاخد من وقت��ك ربع س��اعة.. أنا تعبان 
ومبعرف��ش أبوح بحاجة للدكاترة هنا.. أنا من حبي 
في كتاباتك مرتاحلك.. هحكيلك حاجة بسيطة 

أرتاح! يمكن 

وافقت على طلبه وجلس��نا س��ويًا على السرير. 
أشعل س��يجارته وبدأ يحكي قائلً.. 

أن��ا تعبان، تعب��ان وجبت آخر نف��س فيا، الحياة 
سيئة، س��يئة للغاية وعبارة عن جحيم، واحنا عشان 
نعيش بنغمض عنينا وبنوهم نفس��نا إن الحياة وردية 
وكل ش��يء هيبقى تمام بكره. بس ده كدب، كدب 

صدقنى.. 

الحياة لو كانت وردية ماكنش ربنا نزل آدم عقاب 
فيها، حتى أمي كدبت علي��ا لما قالتلي الحياة حلوة 
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للي يحبها، أو يمكن كلامها صح بس في أيامها هي، 
لما كانت الحياة أقل قسوة مما عليه حاليًا.

تحب أحكيلك مشاكلي اللي عانيت منها سنين؟ 
ولا أقولك أهم مش��كلة في حياتي وهي مشكلتي مع 
أهل��ى؟ أو اللي زي أهلي، أنا مش حاس��س إنهم أهل 
أصلً، معنى كلمة أهل يع�ين دفا وحنان واطمئنان 
وأمان وأنا عمري ماحس��يت بـ ولا حاجة من دول.. 
عمري ما ارتحت ليهم، ولس��ة عند رأيي إننا مينفعش 
نعي��ش مع بعض، أنا تعبت ومش قادر أتعايش معاهم 
ولا قادر أأقلم حياتي معاهم، هما كل حياتهم كدب 
ونفاق وخداع بالمختصر غلط في غلط.. ومبيعرفوش 
يعالجوا المش��اكل، دايًما زعي��ق وصوت عالي وضرب 
وإهانة.. دايما بيكسروا نفسى، وأكتر حاجة بتوجعني 
منهم إنهم بيس��خروا من وجعي واكتئابي اللي هما 

أساسًا السبب الرئيسي فيه..

تعرف يا أس��تاذ مكرم ولادتنا عبارة عن بذرة أهلنا 
حطوها في الحياة ولما بنكبر هما بيستلموا الحصاد.. 
سواء الحصاد إيجابي أو س��لبي هما أساسها.. يعني 
بالمختصر الشديد الأهل هما أساس نجاحنا أو فشلنا، 
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أساس ضحكتنا أو عياطنا.. أساس الأمل والتفاؤل أو 
المشاكل والإحباط اللي احنا عايشين فيه.. 

بس أرجع وأقول.. ده يمك��ن ابتلاء من عند ربنا 
وبيختبر صبري وهيش��وفني هحمده ولا لأ!

***

أعجبتني أفكاره وفلسفته عن الحياة والأهل وقلت 
له.. تتمنى أهلك يكونوا عاملين ازاي!

أتمنى أهلي يكون��وا صحابي قبل مايكونوا أهلي. 
بيعرفوا يعني إيه احت��واء.. ومش معترفين بالضرب 
والتعصب.. يكونوا حاب�ني يفهموني ويدوني طاقة 
إيجابية مش س��لبية.. يعرفوا يهتموا بِ أدق تفاصيل 
حياتي من غير ماتس��بب ليا خنقة.. يكونوا مؤمنين 
بِ إنهم زرعوا بذرة »نجاح أو فش��ل هما الس��بب فيه » 

مؤمنين بِ إن الاكتئاب ملهوش س��ن معين.

صدقني كون إن أهلك صحابك.. مبتتكسفش 
منهم ولا بتخاف تحكيلهم حاجة فـ يفهموها غلط 
ويتعصبوا عليك.. ك��ون إن أول حد بيخطر على 
بالك في أي مش��كلة هو أهل��ك.. كون إن مفيش 
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حدود ف معاملت��ك معاهم وبتق��در تهزر قدامهم 
وأس��رارك معاهم وأس��رارهم معاك.. ده شيء مبهج 
جدًا بس للأس��ف عمري ماحسيت بِـ ولا حاجة من 

دول! 

 ***

أنهى كلامه قائلً.. شكرًا إنك سمعتني..

ربتُّ على كتفه ثم خرجت وغادرت المستشفى..



الفصل الرابع





53

أنتهنــا

4:00 م

اس��تيقظت من نومي لأجد نفس��ي على سريري 
وفي بيتي! س��رعان ما تذكرت أنني غادرت المستشفى 

بالأمس..

أحضرت فنجانًا من القهوة وأشعلت سيجارتي ثم 
جلست على الطاولة..

فتح��ت الحاس��وب لأق��رأ الرس��ائل البريدي��ة 
الجدي��دة.. كانت أغلب الرس��ائل تحمل الأمنيات 
بش��فائي العاجل.. اندهشت حينها.. في الحقيقة لم 
أتوقع أن خبر دخولي المستش��فى س��وف ينتشر على 

مواق��ع التواصل الاجتماعي، لك��ن لا يهم..

نشرت خبر خروجي من المستشفى وعودتي لحياتي 
الطبيعية م��ن جديد.. لكن هذه الم��رة حددت وقت 

سماع المش��اكل لمرتين في اليوم الواحد..

ضغطت على زر إظهار أول رسالة.. كانت الرسالة 
على هيئة س��ؤال من فتاة تدعى يسرا.. كانت تسأل 

لماذا نعيش؟
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أش��علت س��يجارة أخرى وأخذت أفك��ر في إجابة 
الس��ؤال.. الحقيقة أن��ا لا أحب الأس��ئلة من هذا 
النوع.. لأنها تش��غل حيزًا كبيًرا من تفكيري.. وفي 

النهاية لا أص��ل لإجابة مقنعة.

وفجأة استش��هدت بآية قرآني��ة )ما خلقت الجن 
والإن��س إلا ليعبدون(

ردت عليا قائلة..

رُدْ عليا بعيدًا عن الدين والروحانيات أو س��بني أنا 
أرد لو مش لاقي رد

اتفضلي..

احنا عايشين عشان نتوجع ونتعب ونعيط ونعافر 
في حيطة سد.. عايشين عشان نحس بالعجز لما نكون 
عايزين حاجة ومنقدرش عليها.. عايشين عشان ننهار 
كل يوم من التعب والإرهاق.. عايشين عشان ندخل 
في دوام��ة من الذكريات والحنين والاش��تياق لناس 
باعونا ومش��يوا.. احنا عايشين عشان نتألم فقط يا 

عزيزى.. 
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عظيم..

هو إيه اللي عظيم؟

 كل كلامك بيدل إنك كويسة!

إحساس��ك بالتعب ده ش��يء عظيم مش هتعرفي 
قيمته غير لما تفقديه.. الخوف يا عزيزتي على الناس 
اللي بطلوا يحسوا.. الخوف على الناس اللي مابقتش 
بتع��رف تعيط.. دول اتدمروا حرفيًا، خلاص مبقاش 
فارق معاهم حاجة إحساس��هم مات.. بيتعاملوا بكل 
حاجة بمنتهى اللا مبالاة أما الناس اللي لسة بتعيط 
وبتتعب دول لسة بيتأثروا وإحساسهم حي.. وعندهم 
شغف لحاجات كتير.. كتر العياط مش بيموت ولا 
حاج��ة. بالعكس الناس الل��ي مبتعيطش دي ممكن 

تموت في أي لحظة..

شعرت للحظة أنها صعقت من إجابتي، بالتأكيد 
ليس لديه��ا رد.. فقط أنهت الحوار وش��كرتني على 

وقتي..

 ***
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الرس��الة الثانية كانت من ش��اب يدعي كريم 
فهم��ي.. كان يقول:

الويسكي خسرني صاحب عمرى!

تخيل ل��و نزل��ت الجمل��ة دي في بوس��ت على 
الفيسبوك.. إيه اللي هيحصل؟ أكيد الناس هتسيب 
الموضوع ويمسكوا في كلمة ويسكي ويشتموا فيا عشان 

ش��ربت خمرة وتعليقات فيها ترهيب ديني..

ومحدش فيهم هيلتمس��لي عذر ولا حد هيسألني 
»طب ش��ربت ليه« ولا حتى »خسرته ليه«

الحقيق��ة المرة إن أغلب الن��اس مابقتش تطاق.. 
لو حد فيهم شافك بتعمل حاجة غلط هيفضحك 
بالمعن��ى الح��رفي للكلمة وكل��ه هيضحك عليك 
ويش��مت فيك وقلي��ل جدًا اللي هيس��اعدك تبطل 
الغلط وتمش��ي في الطريق الص��ح.. كلامي ممكن 
يكون متناقض مع كلام أمي ليا وأنا صغير لما قالتلي 
»زي ما فيه الحلو فيه الوحش« لكن للأسف الكلام ده 
مش صح. الحقيق��ة إن الوحش غطى على الحلو.. 
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والسخرية من وجع الناس بقت من الصفات الأساسية 
آدمين..  للبني 

أما بعد،

خليني أجاوب على الأسئلة اللي ذكرتها.. شربت 
ليه؟؟ عشان حاولت أنس��ى آخر سنتين من عمري.. 
حاولت أفقد الوعي.. حاولت آخد بريك عن التفكير 
في مشاكلي.. ش��ربت عش��ان حاجات كتير لكن 
للأس��ف المحاولات بائت بالفشل وماخدتش غير ذنب 

عظيم عند ربن��ا ونهيت علاقتي ب صاحب عمري.

نهي��ت العلاقة عش��ان الويس��كي كش��فه على 
حقيقته.. كش��ف الجانب المظلم منه.. أنا فاكر 
اليوم ده كويس لما اتقابلنا وقولتله إني محتاج أفقد 

الوعي وأش��رب خمرة قال��ي وأنا كمان..

وروحنا اش�رتينا إزازة ويسكي 40%.. أنا شربت ربع 
الإزازة وهو شرب الباقي.. أنا ماحصليش حاجة وهو 
فق��د الوعي.. أنا كنت ثابت وهو انهار من العياط. 

وفجأة لقيته بيشتمني وبيقولي.
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»أنا على ط��ول بحس��دك.. كل ماتحكيلي عن 
علاقتك بحبيبتك بقول اشمعنا هو فيه إنسانة بتحبه 
وسعيد معاها وأنا الإنسانة اللي حبيتها ماحبتنيش.. 
بحسدك كل مابشوفك بتضحك وسط أهلك وهما 
قريب�ني منك.. وأنا أهلي أبعد ناس عني وبحس��هم 
م��ش بيحبونى.. تعرف؟ يوم م��ا والدتك ماتت أنا 
كنت أس��عد واحد في العالم، أخيًرا ش��وفت حاجة 
كسرتك.. عمرك ماهتحس بالنار اللي جوايا كل 
ما أش��وفك فرحان.. أنا بكرهك.. بكرهك جدًا«

سمعت كلامه المم��زوج بالعي��اط واتصدمت.. 
كانت صدمة كبيرة.. صاح�يب اللي متربي معايا 
من واحنا في حضانة طلع بيكرهني وبيتمنالي الش��ر! 
عم��ري ما كنت أتصور إن صاحبي بيحس��دني على 
حاج��ة ناقص��ة في حياته! أنا كنت بحس��بة بيفرح 
لفرحتى! 20 س��نة وأنا مغف��ل وعايش في وهم معاه!

روح��ت بيتي مش عارف أس��تغفر ربن��ا على ذنبي 
ولا أش��كره عش��ان وضحلي حقيقة صاحبي! صليت 

ربنا. واستغفرت 
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وبعديه��ا قعدت لوحدي أفكر كام واحد زي »عبد 
الرحمن«؟

 كام واحد بيتمنى الجحيم لصاحبه.. كام واحد 
بيحس��د صاحبه على حاجة مش عنده.. كام واحد 
بيفرح لما يحصل لصاحبه أي حاجة سوء.. كام واحد 
بيضحك في وش صاحبه ومن وراه بيطعنه في ضهره!

أخدت منوم ونمت بس قبل ما أنام قررت ماصاحبش 
حد تاني وأفضل وحيد وانطوائي بس لما صحيت قعدت 
على مكتبي ولقيتني بفتح لاب توب عش��ان أكلمك 

وأحكيلك كل حاجة.. 

- العزل��ة والانطوائية مش حل للي حصلك.. ده 
اسمه هروب وعمرك م��ا هترتاح فيه.. الحل الوحيد 
هو إنك تواجه مش��كلتك وتتص��ارح معاها وتنقي 

كويس.. صحابك 

عمري ماهرتاح فيها ازاي! أنا عمري ماشوفت راحة 
غير وأنا لوحدي.
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- دي اسمها راحة مؤقتة.. أو انت بتوهم نفسك 
إنك كويس فبالتالي بتحس بالراحة.. إحس��اس 
الوحدة عم��ره ما كان راح��ة.. دي كدبة وكلنا 
بنح��اول نصدقها عش��ان مش لاقين حد يس��تاهل 

»صاحب«.. كلمة 

***



الفصل الخامس
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مر ش��هر على فراقي لم��رام كانت فترة صعبة إلى 
أبعد الحدود.. كنت أس��تيقظ من النوم ثم أحتسي 
القهوة وأرد على الرس��ائل ثم أتابع المارة من الشرفة 

عس��ى أن أجد ملامحها في وجوه البشر.

***

2018/6/2

اس��تيقظت من النوم لأجد رس��الة من مرام على 
الهاتف.. حينها لم أتمالك نفسي من البكاء.. مرام 
رجعت لي مرة أخرى! س��جدت لله وش��كرته قبل أن 
أضغط على زر العرض.. وحين انتهيت من السجود.. 
أمسكت الهاتف وضغطت على الزر لكن للأسف ظهرت 
ِ أن البطارية فارغة وعليَّ إعادة ش��حنها  رس��الة بـ
مرة أخرى! أشعلت س��يجارة لكي أهدئ من عصبيتي 
ووضعت الهاتف على الشاحن الكهربي.. ثم أحضرت 
مذاكراتي وبدأت في كتابة إحساس��ي تجاه مرام.. 

»مرام أهلً بيك��ي في عالمي من جديد.. بالتأكيد 
مقدرتيش تعيشي من غيري والفراق نهش روحك.. 
أكيد دخلتي في دوامة من الذكريات والحنين ليا زي 

منا دخلت بسبب فراقك عني..
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تعرفي؟ للحظة ما حس��يت إنك عمرك ماحبتيني 
لإن يا حبيبتي اللي بيقرر يفارق، بيفارق بسلمية تامة 
من غير ما يوجع التاني.. هو بالتأكيد في الأول وفي 
الآخر اسمه فراق وأي فراق مهما كان ظروفه بيوجع 
لكن الش��خص لما بيمش��ي بيحاول على قد ما يقدر 
يقلل الوجع اللي هيتركه للش��خص التاني حتى لو 

بطل يحبه أو حبة اتحول لـ كره.. 

فيه حاجة اسمها اح�رتام للماضي واحترام اللي 
كان ما بينهم.. وانتي ماحترمتيش كل ده وقتلتيني 
وانتي ماش��ية.. وقعدتي تتضحكي عليا وأنا بطلع في 
الروح.. لك��ن عارفة مش مهم كل اللي قولته ومش 
مه��م انتي عملتي إيه لما قررتي تبع��دي.. المهم إنك 
رجعتيلي من تاني وأنا مس��امحك على كل الوجع 

اللي مريت بيه بس��ببك.. بحبك يا عزيزتي«

 ***

أمسكت الهاتف وضغطت مطولً على زر »التشغيل« 
لكي يعود إلى عمله مرة أخرى وأقرأ الرسالة، ضغطت 
على زر العرض وصُعقت.. صعقة من جديد تقتلني! 
كانت الرسالة على هيئة دعوة لحضور حفلة زفافها..
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حاولت أن أتمالك أعصابي هذه المرة لكن للأسف 
نفسي خانتني وسقطت أرضًا.. لكن الغريب في الأمر 
هو أنني لم أصرخ.. لم أبكي.. لم أنهار.. لم أس��تطع 
اس��تيعاب الأمر م��ن الأصل.. حاول��ت أن أقوم من 
مكاني وبالفعل وقفت واتجهت نحو صندوق التمريض 

وأخذت ق��رص منوم.. ثم ذهبت في النوم..

 ***

استيقظت لأجد نفسي نائمًا على الأرض.. كان 
عقرب الس��اعة يش�ري إلى منتصف الليل.. أمسكت 
هاتفي وبحثت في قائمة الأرقام على أي شخص كي 
أتصل به وأخبره إن��ي متعب جدًا وأحتاج لعناق أبوح 
فيه بكل أوجاعي لكن للأس��ف لم أجد أحدًا يستحق 
هذه الثقة أو في الحقيقة لا يوجد أحدًا في هذه البلدة 
يريد س�المتي أو يهمه أمري.. شيء مؤسف أن يكون 
في حياتك أش��خاص يدعون أنهم أصدقاؤك وأهلك 
وحين تنهار لا تجد م��ن يربت على كتفك ويعتذر 

لك نيابة عن العالم.

كالعادة أحضرت مذاكراتي لكي أكتب ما يدور 
بداخلي.
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»م��رام.. أحييكي على كل أفعالك اللي بتقومي 
بيه��ا.. الحقيقة إنك فنان��ة في تدمير كل الناس 
اللي بيحبوكى.. وقادرة تخلي أي حد يكرهك بعد 
ماكان روحه فيكي.. لكن للأسف أنا مش واحد من 
دول.. بع��د كل اللي عملتيه معرفتش أكرهك أو 
الصراحة بكابر وبحاول أوهم نفسي إني لسه بحبك.. 
عايز أقولك إن صورتك زي ماهي في عيني متهزتش 
وهتفضلي زي مانتي طفل�يت وبنتي حتى لو اتجوزتي 

هفضل الأب اللي مستني رجوع بنته«

أغلقت المذكرات وقمت بإشعال النار بها.. الحرق 
كان بمثابة بداية لحياة جديدة.. حياة جديدة بدون 

مرام..

***

أحض��رت معي ورقة وقل��م ووضعتهم في جيبي ثم 
خرجت من المنزل لكي أتمشى على البحر.. الحقيقة 
أنا والبح��ر بينا كره متبادل ولم نتفق على ش��يء 
قبل ذلك.. لقد س��لب مني كل ش��يء حتى أقرب 

الأش��خاص لقلبي.. صديقي أحمد
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أخرجت الورقة والقلم من جيبي وبدأت في الكتابة..

ازيك يا أحمد؟ أنا عارف إني مجنون عشان بكتب 
رس��الة ليك وانت ميت من 8 س��نين. بس ما باليد 
حيلة معنديش طريقة أتواصل معاك غير بالرسايل..

»ازيك يا عزيزي عايز أقولك إني لسة فاكرك.. 
لس��ة فاكر أدق تفاصيل حياتك رغ��م إن مر على 
فراقك س��نين.. لس��ة فاكر آخر فلوس إديتهالي 
وماكانش معاك غيرها وفرحتي بيها.. لس��ة فاكر 
ضحكت��ك وملامحك. لس��ة فاك��ر قعدتنا على 
الش��اطئ.. لو كنت أعرف إن دي آخر مرة أشوفك 
فيها كانت هتفرق كتير.. بس انت مشيت وارتحت 
من مس��تنقع غابتنا وس��بتني وحي��د مرمي في بلاد 
غريبة ملامحها كلها قسوة وأنا لسة طفل مبيديش 

غير البكا والس��هر والليل وعذابه.

مش ناوي يا عزيزي تزورني بقى في حلم؟!«

انتهيت من الرس��الة وضحكت بشكل هستيري.. 
ش��يء غريب!.. أول مرة أضحك بعد رس��ايلي لـ 
احمد. دايًما كنت أنه��ار من البكاء.. ماذا يحدث!! 
رد عليَّ يا الله!! مزقت الورق��ة.. وأخذت ورقة أخرى 
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وكتبت رس��الة ثانية!! اللعنة ماذا يحدث.. أش��عر 
بأن هناك قوة تحركني رغمًا عني.. أمس��كت القلم 

أخرى. رسالة  وكتبت 

»مس��اءك ورد يا صاحبي.. فات عل��ى فراقك 8 
س��نين.. في 8 س��نين دي حاجات كت�ري اتغيرت ده 
لو ماكانش كل حاجة.. ي��ا تري لو كنت عايش 
كن��ت هتفضل معايا؟ ولا هتس��بني زي كل الناس 
اللي سابونى! تعرف؟ أغلبنا غلابة لما حد يكون غالي 
علينا ويموت.. بنقعد نتعذب على فراقه ونس��ينا إنه 
لو كان فضل عايش كان الزمن غيره وسبنا ومشي 

غيرنا!« ناس  مع  وعاش 

امتلأ صوتي بالضحك مرة أخرى حين اقتحمتني 
مشاعر نحو مرام.. صوت الضحك ارتفع اكثر من 

اللازم وبدأت الناس تنظر إليَّ باستغراب..

***

مرام.. 

مرام تش��به البحر تمامًا.. جميلة من الخارج لكن 
أول ما تتعمق فيها من الداخل بالتأكيد سوف تغرق 
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وتأخذ منك كل شيء.. ومهما شعرت أنك تعرفها 
س��وف يأتي موقف عابر يأكد ل��ك أنك لا تعرف 
عنها شيء.. ومهما ش��عرت أنك عزيز عليها سوف 

تبيعك في أقرب فرصة متاحة وتس��لب روحك..

- الكاتب مكرم عوض؟

صوت م��ن الخلف قط��ع حبل أف��كاري.. كان 
الص��وت صادر من فت��اة في منتص��ف العمر.. 

أشعلت سيجارة ونظرت لها ثم أجبت بــ نعم

أنا معجبة بكتاباتك جدًا ومستغربة من عمرك.. 
كتاباتك بتدل إنك ش��خص عج��وز عنده خبرة 

الحياة. في  كبيرة 

ابتسمت ولم أجب عليها.

- أكيد طبعًا قريت كتير عش��ان توصل للي انت 
وصلتله.

امتلأ صوتي بالضحك.

بغض النظر عني.. أنا مش مقتنع بجملة »القراءة 
الكثيرة تجعل منك كاتب عظي��م«.. الكتابة مش 
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محتاجة غير وجع عظيم وتجارب تكتبي عنها.. أديكي 
مثال بسيط.. انتي لو قريتي كتب عن تجارب الناس 
مع النار وازاي اتحرقوا منها هتكتبي خلاصة اللي انتي 
فهمتيه منهم.. أما لو جربتي تلمس��ي النار هتكتبي 

ساعتها شعورك واحساسك عنها.. فهمتي؟

- انت شخصية عظيمة فعلً..

***

عدت إلى المنزل بعدما ش��كرتها عل��ى حديثها.. 
كانت الساعة حوالي الثالثة صباحًا.. قمت بتجهيز 
حقيبة الملابس والأغراض الش��خصية ووضعت أيضًا 
أربع علب من الس��جائر.. وعند انتهائي من تجهيز 
الحقيبة.. تجولت في المنزل لأودع كل ش��يء كأنني 

لن آتي إلى هنا مرة أخرى.. 

أش��علت سيجارة أخرى وجلس��ت على الطاولة.. 
وأخذت أفكر فيما س��يحدث لي..

دائمًا كان��ت تأتي الإجابة بالانتح��ار هو الذي 
ينتظرني غدًا.. لكن هذه المرة قررت أن أعطي لنفسي 
فرصة أبدأ فيها حياة جديدة.. لكن سرعان ما فاض 



71

أنتهنــا

بركان المشاعر واقتحمتني الأفكار المتعلقة بـ مرام.. 

 وأخذت أس��أل نفس��ي كيف عليَّ أن أبدأ حياة 
جديدة بدونها.. كيف عليَّ اس��تيعاب فكرة السعادة 
بدونه��ا من الأصل.. وهنا ب��دأت المعركة بين قلبي 
وعقلي.. بين حياة قلبي راسمها وبيتمناها وبين عقلي 
الذي يرفضها.. صدق الذي قال إن أصعب الصراعات 
هو الصراع الذي يح��دث بداخلك نتيجة حرب بين 

وعقلك.. قلبك 

قاطعني ص��وت جرس الس��اعة ليخبرن��ي بأنها 
الس��ابعة صباحًا وأن عليَّ التح��رك الآن.. وبالفعل 
أخذت الحقيبة وخرجت ركبت تاكسي لكي يوصلني 

إلى مستش��فى المعمورة للعلاج النفس��ي والإدمان.

وحين جلست على المقعد أخذت أقول لنفسي..

»اهدأ يا مكرم.. اهدأ يا عزيزي.. لا يوجد ش��يء 
يستدعي توترك وقلقك.. كل شيء سوف ينتهي.. 
كل هذا الهراء س��وف ينتهي وتب��دأ حياة جديدة.. 
حياة رمادي��ة مثل لون مذاكرات��ك الجديدة التي 

اش�رتيتها قبل أن تركب التاكسي«
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شكل حضرتك متوتر.. انت رايح تزور حد هناك؟

صوت سائق التاكسي قاطعني..

ا غير لائق لكن سرعان  الحقيقة كنت سأرد عليه ردًّ
ما تذكرت أنني قررت أن أبدأ حياة جديدة.. فحاولت 

أن أكون لطيفًا معه وأجاوب على أسئلته..

لا أنا راي��ح اتحجز أغير جو وأح��اول أفصل عن 
العالم الخارجي ش��وية.

ضحك بسخرية..

حضرتك تقريبًا ماروحتش المستش��فى دي قبل 
كدة.. هناك الح��الات الحرجة.. اللي بيدخل فيها 
بيكتئب أكتر.. انت شكلك مش بتقرا جرايد صح؟

آه فعلً مش بقرا.

من يومين الجرايد نش��رت خ�رب انتحار دكتور 
كان بيشتغل في المستش��فى.. غرضي من الخبر إن 
الدكاترة اللي شغالين فيها بينتحروا ما بالك بقى 
المرضي اللي هناك بيعملوا اي��ه؟ بس عارف بردو أنا 
فرحان إن الدكتور انتحر وراح في داهية.. تعرف ليه؟
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- ليه؟

لأن اس��تغفر الله العظيم.. اس��تغفر الله العظيم 
كان ملحد ونشر رسالته الانتحارية على النت كان 

حديث..  من  بيسخر 

- انت مؤمن بوجود ربنا وهو مؤمن بعدمه.. انتم 
الاتن�ني وجهة نظركم تحترم مهم��ا كانت غريبة 
علينا.. في الأول والآخر انتم بش��ر وبني آدمين واجب 
علين��ا نحترمك��م.. وصدقني ان��ت متعرفش مكانة 
الراجل اللي انتحر ده عند ربنا إيه.. الش��خص اللي 

بيلحد بيلحد بعد عذاب م��ن التفكير والمعاناة..

بالفلسفة بتاعتك دي باين عليك ملحد؟

ضحكت واكتفيت بالاستغفار عن سؤاله..

وذهبت إلى ع��الم الذكريات.. كان يقول والدي 
إن الإنس��ان الملحد يش��به تمامًا مصب��اح الكهرباء 
المحروق.. المصباح يحترق ح�ني يزداد فولت الكهربا 
أما الش��خص الملحد بيلحد حين ي��زداد التفكير في 

المجه��ول أكثر من اللازم.
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لا أحد يس��تطيع إثبات وجود الله من عدمه لكن 
يأتي ال��دور هنا إلى الإيمان.. الإيمان الداخلي للذي 

جميعًا.. خلقنا 

يا أستاذ.. يا أستاذ وصلنا.. ياااا بيه.

صوت السائق قطع رحلة ذكرياتي.. ابتسمت له 
وشكرته ثم اتجهت إلى بوابة المستشفى.. 

أخبرت مسئول البوابة إنني أريد أن أقابل الدكتور 
معتز.. نظر إلى جيدًا ث��م قال: معتز تعيش انت...

انتحر من يومين.

لم أستوعب الأمر.. سألته مرة أخرى.. معتز؟

رد بالدعاء ل��ه.. رددت الدعاء معه وأغلقت عيني 
وذهبت في غف��وة من الذكريات.. 

تذكرت مقابل�يت معه وتذكرت��ه عندما حكي 
مش��كلته عن طفولته.. تذكرت��ه عندما طلب أن 
نصبح أصدق��اء وفي الختام تذكرت حديث س��ائق 

عنه.. التاكسي 

- طب أنا سمعت إنه ساب رسالة انتحارية.. ممكن 
ألاقيها فين؟
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حضرت��ك ممكن تقابل دكت��ور طارق في مكتبه 
وهو صديق معتز وممكن يوريك الرس��الة..

شكرته واتجهت إلى المكتب.. استأذنت ودخلت..

أستاذ طارق؟

أستاذ مكرم عوض.. تعالى اتفضل.. 

انت تعرفنى؟

معتز الله يرحمه حكالي عنك وكان بيحبك 

الله يرحمه.. 

أنا لس��ة عارف دلوقتي الخبر ومش��وفتش رسالته 
الحقيقة وعن��دي فضول أقراها.. 

أنا لسة طابعها حالً.. اتفضل..

أخذت الورقة منة وقرأتها باهتمام شديد

»يا الله هل تس��معني؟ أنا عب��دك الفقير معتز.. 
حاب��ب أتكلم معاك عني وأحكيل��ك عن حياتي اللي 
انت عارفها طبعا.. بس حاب��ب أتكلم يمكن أرتاح أو 

أتراجع ع��ن فكرة الانتحار.. 
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مبدأيً��ا أنا عندي إيمان بإنك موجود وحاس��س 
بيا وعمري ما ش��كيت في ده.. أنا بس كل ذنبي إني 
س��خرت من حديث.. الحديث بيق��ول »الجنة تحت 
أقدام الأمهات« س��خرت منة عش��ان الكلام مخالف 
لأمي.. أمي كانت عاهرة الجس��د والروح.. كانت 

بتخون والدي مع عش��يقها..

في يوم والدي كان مسافر وأنا كمان كنت مسافر 
مع صحابي بس أنت تشاء يحصل حادثة في طريقي.. 
ف أرجع البيت ألاقي أمي نايمة في حضن راجل غريب 

على سرير والدي! كانت صدمة وصاعقة كهربية..

أمي اللي كان��ت بتكلمني عن الأخلاق والوفاء.. 
بتخون أبويا! أمي اللي كانت بتدعي الش��رف على 
طول.. للأس��ف معندهاش ذرة من��ه.. أنا غبي! غبي 
لإني نس��يت إن عادةً الإنس��ان بيتفاخر بالشيء اللي 
فاقده في ش��خصيته.. أمي كانت على طول بتتكلم 
عن الش��رف والوفاء والإخلاص.. مفهمتش ساعتها 

إنها معنده��اش ولا حاجة من دول!

 ***
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قرأت الصفحة الأولى من الرسالة ولم أستطع 
إكمال الباقي..

وضع��ت الورقة على مكتب الدكتور طارق ودعيت 
بالرحمة لمعتز.. وحينها س��ألني طارق عن سبب عدم 

الرسالة.. لباقي  إكمالي 

جاوب��ت بأنني حاول��ت أتخيل نفس��ي مكانه ولم 
أس��تطع من صعوبة الموقف وقس��وته..





الفصل السادس
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دعاني طارق للجلوس في الكافيتريا.. فاس��تجبت 
إليها..  له وذهبنا 

 وهناك لم يكن يوجد ناس كثيرة لأن هذا الوقت 
كان موعد الغداء والأغلبية كانوا يأكلون طعامهم 

في غرفتهم..

انت جيت المستشفى ليه؟

صوت طارق قطع تأملي لوجوه المرضى.

جيت عش��ان محتاج أفصل عن الع��الم الخارجي 
وأقعد في مكان أس�رتخي فيه.. 

انت بتهزر صح؟ انت جاي هنا عشان تسترخي!

فعلً دي حقيقة.

منصحكش إنك تقعد هن��ا.. أنا ممكن أقولك 
على مصحة كويس��ة تروح تقعد فيها..

أخبرني اسمها ثم تركني عندما جاءت فتاة تريد 
الجلوس معي.. كان��ت فتاة في الثلاثين من عمرها 
وجهها ش��احب وتحت عينيها هالات س��وداء وكانت 
ترتعش على ما أعتقد كانت متوترة وفاقدة أعصابها..
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انتي كويسة؟

آه كويسة أو الصراحة مش عارفة أنا كويسة ولا 
لأ.. عايش��ة ولا ميتة.. والحقيقة مش فارقة معايا 

الإجابة..

أشعلت سيجارة وتركتها تكمل حديثها..

والحقيق��ة الم��رة إن اغلبن��ا مش عارف�ني احنا 
كويسين ولا لا.. عايش�ني ولا ميتين إكلينيكيًا.. 
بنتأثر بالأحداث اللي حوالينا ولا متبلدين المشاعر.. 
عندنا ش��غف للحياة ولا لأ.. وكل ده نتيجة تقلب 
المزاج اللي بيك��ون بمليون حالة في الثانية الواحدة..

صمتت لثوانٍ ثم قالت ضاحكة..

انت معزمتش عليَّ بـ سيجارة

انتي بتدخني؟

الحقيقة آه.. أنا أصلً جاية في إدمان ونفسى..

اتفضلي سيجارة.

أشعلتها وشكرتني.



83

أنتهنــا

انت أكيد دلوقتي بتقول عليا شمال عشان مدمنة.

ضحكت قائلً

إطلاق الأحكام مش من طبعي.. أنا مين عش��ان 
أحكم عليكي أو على غيرك.. وبعدين أنا ضد كلمة 
شم��ال.. يعني انتي شمال واحنا يم�ني؟ وكمان أنا 
مليش في العنصرية.. ومش بشوف فيه فرق بين الولد 
والبنت.. الحاجة اللي مباح��ة للولد مباحة للبنت 
واللي مش مباح مرفوض ليا وليكي.. صدقيني الكلام 

اللي المفروض يتطبق ويلغي العنصرية.. ده 

انت كلام��ك أكبر من س��نك زي ماسمعت 
. . عنك

***

اسم��ع يا س��يدي أن��ا حكاي�يت بدأت م��ن يوم 
2014 /11 /23

التاريخ ده كان بداية المأساة اللي عيشتها أو نهاية 
حياتي.. والدي.. والدي هو اللي نهى حياتي لما قالي 
اتقدملك عريس وأن��ا وافقت عليه. كانت صاعقة 
بالنس��بالي ازاي يوافق من غير م��ا ياخد رأيي، ازاي 
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يوافق وأنا يمكن بحب حد ومستنياه ييجي يتقدملي، 
ازاي يوافق بالسهولة دي كأني ملكه؟ كأني حاجة 
هو اشتراها بفلوس��ه وليه الحق يديها لأي حد على 

مزاجه!!

سألته مين ده اللي اتقدملى، رد قالي ابن صديقي 
وشريكي في الشغل محسن بيه.

رديت عليه.

»أنهي ش��غل ده يا بابا، أنا لح��د دلوقتي معرفش 
انت شغال إيه! أعرف بس إنك مشهور وكله بيخاف 
منك وبيعملك ألف حس��اب ثم إن��ي مش موافقة 

ومش بفك��ر في الجواز دلوقتي«

- »ب�الش كلام فاضي.. هو اتق��دم وأنا وافقت، 
واجهزي كمان يومين ميعاد جوازك، انتي عارفة إني 
مبحبش أضيع وقت.. فانتي هتتجوزي على طول من 
غير خطوبة، واتفضلي يلا على أوضتك عش��ان عاوز 

مكالمة« أعمل 

انصرف��ت من قدام��ه من غير م��ا أرد، هو أصلً 
مس��بليش مجال أرد عليه. دخلت أوضتي وانهرت من 
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العياط، والدي ش��ايفني س��لعة بيبعها بمزاجه من 
غير ما ياخد رأيي أو ش��ايفني صفقة بيتفق عليها مع 
ش��ريكه، ولو رفضت هيحرمني من تليفوني والخروج 
من البيت ومش بعيد يحبسني في أوضتي ومش هيغير 
رأيه مهما حصل ومهما عملت.. خلاص جوازي بقى 

نقاش.. مفهوش  واقع  أمر 

محس��تش بنفس��ي غير تاني يوم وأمي بتصحيني 
من النوم وبتقولي ياس��ر عريس��ك قاعد في الصالة 
مس��تنيكي عاوز يتكلم معاكي وتاخدوا على بعض 

قبل الفرح وده طبعً��ا بأمر من باباكي..

سألتها:

انتي موافقة على جوازي.

ردت:

»يا بنتي أنا عارفة انتي بتفكري في إيه وعارفة إنك 
مش موافقة عليه بس ما باليد حيلة، والدك قرر وأنا 
مقدرش أقف قص��اده، مفيش حاجة بإيدينا غير إننا 

نوافق من سُكات«

وهو عايزني أنزل ليه؟
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عشان تتعرفوا على بعض وتفهموا طبع بعض.

اسمعي يا أمي.. أنا اتعلمت من الحياة إن المظاهر 
خداع��ة.. دايًما المقابلة الأول��ي كل واحد »بيلبس 
قناع« على حسب الش��خص اللي قدامه عايزه يكون 
إيه.. ش��خص محترم وبيصلي »بيلبس قناع الإيمان« 
شخص طيب وحنين »بيلبس قناع الاحتواء«.. شخص 
بيهزر وبيضحك »بيلبس قناع الكوميديا«.. شديد في 
المعامل��ة »بيلبس قناع القوة« عش��ان كدة مينفعش 
أحكم على حد غير لما أعاش��ره ف�رتة.. ثم إني مش 

موافقة أتج��وز بالطريقة دي نهائي يا أمي!

»نرمين« اسمعي الكلام واجهزي وانزلي.

نزلت وقابلته وم��ر اليوم ومفيش حاجة تذكر.. 
ومر يوم الجواز ومفيش حاجة تذكر بردو غير تهنئات 

سخيفة وكمية نفاق.

ومرت أي��ام جوازنا بحلوه��ا في البداية ومرها في 
النهاية.. مرت أس��وأ فترة عيشتها مع إني فرحت في 
البداية إني هربت من والدي ووالدتي بس اكتشفت 
إن لما تقبلي تتجوزي ج��واز الصالونات أو حتى جواز 
مصالح بين الأهل عش��ان تهربي من بيتك وأهلك 
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ومش��اكلك معاهم ده أكبر غل��ط عملته في حق 
نفسك.. الجواز اللي يبقي من غير حب بيكون شبة 
المحكمة العس��كرية.. الغلطة بحساب ومفيش حاجة 
اسمها سماح ولا معلش من أول مشكلة هتواجهكم.. 
البيت هيحصله انهيار حرفيًا تتصبحي بخناقة وتنامي 

الضرب..  من  معيطة 

وتمر الس��نتين وحالتي بتس��وء يوم بع��د يوم.. 
ومفيش حد جنبي، والمس��الة بانت وطلع ياس��ر مش 
بيحب�ين وان جوازنا ما ه��و إلا صفقة بتربط والدي 
بش��ريكه.. انهرت طبعًا لما عرفت إن والدي ش��ايفني 
صفق��ة مش بنته الوحيدة وحتة منه، انهرت لما لقيت 
ياسر أبعد خلق الله عني، وكل يوم بيجيلي البيت وهو 

س��كران وروج البنات اللي بيقابلهم على هدومه..

تعبت وكلمت حبي�يب الأولاني، حكتله على كل 
حاج��ة ونصحني أقف قدام أهلي وجوزي واتطلق وإنه 
هيقف جنبي لحد ما أبقى كويسة وإنه لسه مستنيني 
ومش ش��ايف غ�ريي وعنده أمل إنن��ا نرجع لبعض 
ونتج��وز وبالفعل وقف جنبي لحد ماتطلقت وس��بت 
أهلي وهربت مع��اه لمدينة تانية وعش��ت معاه أحلى 
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أيام حياتي.. لكن للأس��ف الحاج��ة الحلوة عمرها 
مابتكمل للنهاية.. مات في حادثة من س��نة.. انهرت 
ساعتها من قسوة القدر.. حس��يت إن الحياة ضدي 
ومس��تكترة عليا أفرح حتى لو ثانية ومن ساعتها وأنا 
بقيت بتعاطي المخدرات عش��ان أفقد الوعي وأفصل 
عن العالم الخارجي وأحاول أنس��ى إن حبيبي مات.. 
بتعاطي عش��ان مش قادرة أتصالح مع مش��اكلي.. 
وفضلت أتعاطى لحد ما حبيبي جالي في الحلم وكان 
زع�الن مني ومرضاش يكلمني.. س��اعتها قررت آجي 

أتعالج من المخ��درات وأرجع زي ما كنت..

وهي دي حكايتي حاولت ألخصها ليك على قد ما 
أقدر.. وآسفة على إزعاجك.

متتأسفيش أنا متعود أسمع مشاكل الناس..

ومين يسمعك؟

لم أج��ب عليها وحمل��ت حقيب�يت وخرجت من 
المستش��فى واتجهت إلى منزلي لكي أتابع آراء الناس 

ح��ول انتحار معتز.
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لكن للأسف لم أجد شيء لأنه كان هناك شخص 
آخر انتحر في نفس الأس��بوع.. شاب في العشرينات 
ألقى بنفس��ه تحت عجلات القط��ار في محطة قطار 
رمس��يس.. كانت رسالته الانتحارية الأكثر تداولً 
على مواقع التواصل الاجتماعي والتي أدت إلى حدوث 
ضجة كبيرة لأنه كان ش��خصًا متدينًا وقريبًا من 
الله وأثبت أن الاكتئاب ليس له علاقة بالمسافات التي 

وربه.. الشخص  بين 

 ضغطت على عرض الرسالة كاملً..

3:40م

- استراحة الركاب بـ محطة قطار رمسيس-

اكتب وأنا في قمة انهياري.. المرض أصبح ينهش 
في عقلي.. مش قادر أركز في أي شيء.. حتى الكتابة 
مش ق��ادر أرتب أفكاري.. اللعنة.. إيه اللي بيحصل! 

أنا بدمع! نفسي هتخوني وهنهار من العياط!

 س��اعدني يا إلهي.. س��اعدني أرج��وك.. أنا في 
أصع��ب المواقف الل��ي ممكن تمر على أي ش��خص 
لما يكون موجود وس��ط ناس ويفض��ل يدمع ويبقي 
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ناقصله تكة وينهار!!! س��اعدني أنا مش عاوز أنهار..

البني آدمين ألعن ش��يء في الوج��ود... ألعن من 
الشياطين نفس��ها وأكثرهم شر.. هيسخروا مني لو 
تليفوناتهم وهيصوروني وهينزلوها  عيطت! هيطلعوا 
على مواقع السوش��يال ميديا وهتبقى أعلى نس��بة 
مشاهدة.. وهيكتبوا بالخط العريض »شاب لم يتجاوز 
الثلاثين عامًا ينهار من البكاء وسط الناس في محطة 
القطار« وألف واحد هيألف أسباب عياطي! منهم اللي 
هيقول عشان بنت سابتني أو عشان مش لاقي شغل أو 
عشان مليش مكان أعيش فيه وألف سبب غيره.. وقليل 

جدًا اللي هييجي يطبطب عليا ويقولي مالك؟..

- دموعي بدأت تنزل على الورق وتبله!

بحاول أمس��ك نفسي وأتمالك أعصابي وأكمل 
كتاب��ة! الاكتئاب! الاكتئاب بيتملك مني! اللعنة 
كل اللعنة على الناس اللي بتس��خر من الاكتئاب 
وبتق��ول علاجه بالصلاة والقرب م��ن ربنا! طيب أنا 
حافظ أغلب سور القرآن ومش بسيب فرض ومع ذلك 
مصاب بالاكتئاب ولعنة الفق��دان وما أدراك بلعنة 
الفقدان.. صوت داخل��ي يهمس جواك كل ما حد 



91

أنتهنــا

يقرب منك وبيوس��وس بإنه هيسيبك زي مـ الكل 
سابك! ومصاب كمان بالوسواس القهري بالانتحار 
صوت جوايا كل شوية يقولي »انتحر.. انتحر مستني 
إيه! عاجباك حياتك؟ أقصد عاجبك الجحيم اللي 
ان��ت عايش في��ه! اقتل نفس��ك وروح عند ربك.. 
أحن واحد عليك.. هو حاس��س باللي انت بتمر بيه 
وأكيد مش هيرضى يدخلك النار بعد العذاب اللي 
انت مريت بيه وبكل المش��اكل اللي خلت روحك بين 
السما والأرض.. لا انت قادر تعيش ولا متبلد المشاعر 

م��ش بتحس ب حاجة أقصد ميت إكلينيكيًا«

ي��ا إلهي أنا مش قادر أتحمل كل مش��اكلي ولا 
ق��ادر أوقف الأصوات اللي بس��معها! والعلاج فش��ل 
يعالجني.. والكهربا بردو فشلت! وأنا مبعدتش عنك 
لحظة وبردو مفيش فايدة!! أنا خايف.. خايف أضعف 
وأمش��ي ورا الأصوات اللي بسمعها.. أنا نفسي أبطل 
تفكير في كل التفاصيل اللي عيش��تها واللي بعيشها 
واللي هعيش��ها! أنا نفسي أرتاح عن كل الوجع اللي 
جواي��ا.. ولو اتكلمت بالمنطق مفيش حل قدامي غير 

الانتحار!
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مفيش ح��ل غيره.. أنا هطلع أرمي نفس��ي قدام 
القطر.. كان نفسي تكون نهايتي أحسن من دي بس 
للأسف الأحلام بقت مس��تحيلة في عالمنا.. الوداع!«

أش��علت س��يجارة وأخذت أفكر في الرس��ائل التي 
تركها لنا هذا الش��اب.. الحقيقة أن��ا مؤمن بأنه 
لا يوجد صل��ة بين القرب م��ن الله وبين الاكتئاب 
والأمراض النفسية وحاولت كثيًرا أوضح هذا للناس 

لكن كل محاولاتي باءت بالفش��ل..

يؤس��فني القول بأن أغلب الأش��خاص معتمدين 
على الحف��ظ وليس الفهم.. هم ل��ن يغيروا وجهة 
نظرهم إلا عندما يقعوا في نفس الموقف وهناك سوف 

الأمر.. حقيقة  يدركون 

***



الفصل السابع
الحزن سيدوم للأبد، والبؤس لن ينتهي أبدًا

فينسنت فان جوخ
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أغلقت الحاسوب وذهبت إلى المصحة التي أرشدني 
إليها طارق..

وهناك اس��تقبلني مدير المصح��ة الدكتور خالد 
مصعب في غرفة الاس��تقبال.. كانت الغرفة مزينة 
بالبالونات واللوحات التي تحمل ش��عار »أنا إنسان من 

حقي أتع��الج أول ماحس إني تعبان«

كان الدكتور ش��خصًا لطيفًا إلى أبعد الحدود؛ 
اس��تقبلني بكل ترحيب كنت أظن أنه يعرفني بسبب 
وجهه البش��وش لكني اكتشفت أن هذه معاملته مع 
كل المرضى.. أخبرت��ه باسمي وبمهنتي؛ مدون على 
مواقع التواصل الاجتماعي وكاتب مش��هور إلى حدٍ 
كبير.. أخبرته أيضًا عن سبب مجيئي لكنه رشح لي 

السفر للاس�رتخاء بدلً من المصحة لكني رفضت..

ومرت الأيام ولا ش��يء يذكر غير أنني ندمت على 
رفضي الس��فر.. ندمت وتمنيت الزمن يرجع للخلف 

أوافق.. لكي 

 الحقيقة هذه الفترة كانت سيئة وأسوأ فترة مرت 
.. المصحة كانت تش��به دار المس��نين من ناحية  عليَّ
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طلاء الجدران والس��رائر.. لا يوج��د تليفزيون.. لا 
يوجد تكييف.. لا يوجد أي وس��يلة ترفيه.. 

 كان الوق��ت يمر ببطء ش��ديد.. كنت منعزلً 
في غرفتي ولم أختلط بـ أي ش��خص حتى العمال.. 
كلمات��ي كان��ت قليلة ج��دًا م��ع الجميع حتى 
الدكتور خالد مصعب لم أتحدث معه غير مرتين وفي 
المرة الثالثة طلبت من��ه إذن الخروج من المصحة لأن 
لدي موعد مهم في الغد فاس��تجاب لطلبي وخرجت 
م��ن المصحة بعدم��ا قمت بتجهي��ز حقيبة الملابس 

الشخصية. والأغراض 

خروجي من المصحة كان بمثابة اكتشاف شيء 
جديد يبعث الأمل للحياة.. الحرية.. نعم الحرية.. 
إحس��اس جديد أول مرة أشعر به.. برغم أنني كنت 
ا طوال حياتي إلا أنني أول مرة أشعر أنني حر الآن..  حرًّ

 صدق الذي قال إن الإنسان لا يشعر بقيمة الشيء 
إلا بع��د فقدانه.. لقد فق��دت الحرية في المصحة.. 
كنت جالسًا في حجرتي ولم أخرج منها طوال الأسبوع 

كما لو كنت أعيش في سجن بين أربعة جدران.. 
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وعند خروجي ذهبت لطريق الكورنيش لكي اركب 
مواصل��ة تصل ب��ي إلى المنزل وحينه��ا قبل ركوبي 
نظرت للبحر.. كان لونه أزرق وكان الهواء حركته 
ش��ديدة.. أمعنت النظر إلي��ه؛ كان مظهره جميلً 
للغاية.. أول مرة أرتاح للبحر أو لإسكندرية عمومًا.. 
شيء غريب! ألعن الأماكن لقلبي أصبحت أقربهم.. 
أو أصبحوا ألعن وأقرب الأماكن لقلبي في آن واحد.. 
أما بالنسبة لإحساس الحرية فكنت في غاية السعادة 

حينها..

الأجواء أرغمتني أن أجلس على الشاطئ وبالفعل 
ذهبت ودفعت رس��وم الدخول وجلست على الرمال.. 
ا  أخرجت مذكراتي من الحقيب��ة وبدأت أكتب عمَّ

بداخلي.. يدور 

»في البداية أنا دخلت المصحة عش��ان كنت عاوز 
أقعد مع نفس��ي و أواجه مش��اكلي وأحاول أتصالح 
معاها وأبدأ حياة جديدة لكن للأسف ده محصلش.. 
أنا دخلت فقدت حريتي وانعزلت في أوضتي بالغصب.. 
وساعتها أول مرة أكتشف إن العزلة لعنة مش راحة.. 
يمكن عشان انعزلت غصب عني! أو الحقيقة إن العزلة 
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عمره��ا ما كانت راحة ودي كدبة كدبنا بيها على 
نفسنا عش��ان ماخدناش حاجة من البني آدمين غير 
غيب��ات الأمل والخذلان فاضطرينا ننعزل عنهم وعن 

العالم!

وفي الختام أنا تعب��ت في المصحة.. تعبت جدًا... 
فكرة إنك قاعد لوحدك في أوضة من أربع حيطان.. 
ومبتعملش حاجة غير إنك بتفكر وبس.. ده ش��يء 
مرهق ومميت لكن اكتس��بت حاج��ة مهمة.. درس 
اتعلمته ومحدش بيتعلم بالس��اهل.. أنا اتعلمت من 
الفترة دي إن كل ش��يء بيمر.. كل شيء بيعدي.. 
كل مش��كلة مع مرور الوقت بتصب��ح تافهة.. لكن 
الس��ؤال هنا.. طالما كل ش��يء بيم��ر وبيعدي ليه 

بنعيش حياتنا في حزن ومأس��اة.

الإجابة هنا تتلخص في لعبة القدر..

لعبة قذرة القدر بيلعبها معانا وهي باختصار:

كل ما تمر عليك مشكلة يخليك تشوفها نهاية 
حياتك وتفضل عايش حزين في دايرة مقفولة عليك 
ملهاش مخرج.. ومع مرور الوقت لما تنتهي المش��كلة 
وتخرج من الدايرة بعد ع��ذاب.. بيدخلك في دايرة 



99

أنتهنــا

تانية أكبر من الأولي ويخليك تس��خر من نفسك 
ازاي كنت مغفل وزعلان على مش��كلة تافهة!

السؤال هنا هل فعلً كل شيء بيعدي؟

بالطبع لا.. القدر لما يحطك في مشكلة ويدخلك 
المفرمة يفرمك فيها بتطلع منها هش وضعيف جدًا 
ا من أبس��ط ش��يء وممكن يدفعك  وبتنه��ار حرفيًّ
للانتحار.. بيخلي الوقت يمر عليك ببطء ش��ديد 
وانت منهار وحزي��ن.. بتعيش ألعن أيام حياتك ولما 
تنتهي المشكلة وتخش في التانية بيخليك تسخر من 

الأولى..

المختصر »كل شيء بيمر عدا الحزن والوجع«

وهن��ا يجي س��ؤالين مهمين ممك��ن ييجوا على 
بال��ك.. وهما..

1 يا ترى كل شيء بيعدي بيسيب أثر؟

2 يا تري كل شيء بينتهي فعلً مع مرور الوقت؟

ببساطة أكيد كل مشكلة بتسيب أثر جوانا سواء 
إيجابي أو سلبي لكن السؤال المهم هو« هي بتاخد مننا 
إيه وهي بتمر علينا« أقصد بتاخد روحنا ولا ش��غفنا 
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ولا بتاخد جزء مننا لحد ما نبقى ميتين ومفاضلش 
مننا غير شوية بواقي! وده سؤال مهم لازم تجاوب علية 

مع كل مشكلة بتقابلك يا صديقي!

تاني سؤال والأخير؛ يا ترى كل شيء بينتهي فعلً 
مع مرور الوقت؟

طبعًا الإجابة بالنفي..

مفيش ش��يء بينته��ي.. هو ممك��ن يعدي ويمر 
عليه س��نين.. لكن ينتهى، لأ.. ممكن موقف صغير 
يحصل��ك يخليه ينزف من جديد.. وكأن الش��يء 
لسه مولود وتدخل جوة دايرة بتتمرجح يمين وشمال 

فيه! تسكن  ملجأ  ملكش 

***



الفصل الأخير
سامحوني الحياة لم تعد تحتمل

داليدا
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عُدت إلى منزلي كانت الس��اعة تشير إلى الرابعة 
عصرًا.. فتحت الحاسوب لكي أتابع آخر الأخبار عن 

حفل زفاف مرام..

كانت صفحتها الشخصية عبارة عن صور لها هي 
وحبيبها وبعض منش��ورات أصدقائها تحمل التهاني 

لهم..

 كان يتبقى على موعد حفل الزفاف أقل من 24 
ساعة.. في البداية لم أكن أنوي الحضور لكن عندما 
فتحت الرسائل البريدية وجدت رسالة منها تذكرني 
بالموعد.. وحينها غيرت قراري لسبب واحد.. أن أثبت 
لها أن م��رام التي أعرفها أصبح��ت في عداد الوفيات 
الآن وأنني قادر على العيش بدونها أما بالنس��بة للتي 
تعيش الآن فهي إنسانة لا أعرف عنها سوي أنها تشبه 
حبيبتي ولا يوجد بيننا ش��يء سوى المعرفة السطحية 
وأيضًا لا يوجد لدي مانع لو تزوجت.. باختصار أريد 

أن أثبت لها عكس الذي بداخلي..

أخذت منوم كالع��ادة وذهبت في النوم.. في اليوم 
التالي اس��تيقظت كانت الس��اعة حوالي السادسة 

والنصف..
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وكان يتبقى على الموعد س��اعة فقط.. اتجهت 
إلى الحمام لأس��تحم وبعدها ارتدي��ت بدلة وحذاء 
كلاس��يكي.. وعند انتهائي م��ن تجهيز مظهري.. 
اتجهت إلى المكتب لأكتب عن اليوم الذي سوف يُلد 
في تاري��خ حياتي.. يوم زف��اف حبيبتي إلى رجلٍ آخر!

»رسالة إلى حبيبتي..

اليوم حفل��ة زفافك على راجل غ�ريى! انهاردة 
حلمي اتخطف مني.. انهاردة أقدر أقول إن عشمي إننا 
نرجع لبعض ـ مات ـ طب ليه؟ لية بعدتي عني! أنا 
عملتلك إيه عشان تمشي.. أنا مش بقول على نفسي 
ملاك مبيغلطش.. أنا بغلط آه بس فين الغلطة اللي 
تس��تحق الفراق ويا ريته كان ف��راق بس.. ده انتي 
مس��كتي قلبي وطعنتي فيه الس��كينة وبعدين رقصتي 
على أنغام وجعى.. أنا حتى مش قادر استوعب الأمر! 
ازاي تبقي لحد غيري... احنا اللي كان مابينا مش 
شوية.. ازاي قدرتي تنسي كل اللي مابينا وتحبي من 
جديد! ازاي تقولي لحد غيري بحبك بعد ما كنت 

أنا عشقك الوحيد..
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محبتنيش؟ جاي��ز ليه لا.. ب��س معقولة عايش 
معاكي الفترة دي كلها في كدب.. وكنتي بتمثلي 
عليا الحب؟ ولا كنتي عايش��ة في وهم إنك بتحبيني 
لك��ن الحقيقة إنك حبيتي اهتمام��ي بأدق تفاصيل 

حياتك؟

يا رب هونها عليا أنا مليش غيرك ألجأ ليه.. يا رب 
أجبر بخاطري وعدي اليوم ده على خير.

 ***

أغلقت المذكرة وطلبت عربية من شركة أوبر لكي 
توصلني إلى قاعة الزفاف.. نزلت من بيتي وقفت أمام 
الب��اب في انتظار وصول العربية.. وبالفعل الس��ائق 
أتى في خ�الل دقيقتين.. ركبت ثم س��ألني إلى أين 
نذهب.. أخبرته باس��م القاعة وهي الفور سيزون بـ 

ستيفانو.. سان 

وعندم��ا تح��رك الس��ائق ذهب��ت إلى غفوة من 
الذكري��ات.. الذكريات ال�يت كانت تجمعني مع 
مرام.. تذكرتها وهي تضحك وهي تبكي وهي تنهار 
وهي ترتطم أرضًا.. تذكرت الشمس وهي تشرق مع 
ابتس��امتها.. تذكرت نفس��ي وأنا معها.. تذكرت 
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أسعد أوقات حياتي عندما كنت سبب في ابتسامتها.. 
تذكرت س��عادتي عندما كنت أقوم بإسعادها..

صوت السائق قطع حبل الذكريات ليخبرني إننا 
وصلنا.. ابتسمت له وقمت بدفع تكلفة التوصيل..

اتجه��ت إلى القاع��ة وفي طريقي كن��ت أتقدم 
خطوة وأعود خطوتين.. كن��ت مترددًا هل أذهب أم 
لا وفي النهاية وصلت إلى القاعة وس��لمت على مرام 
بابتسامة.. عينها جاءت في عيني وتوقف الزمن دقيقة 
لقسوة الموقف.. ش��عرت حينها أن العالم يضيق عليَّ 
وأن�ين غير قادر على التنف��س كأنني كنت أتنفس 
من ثقب إبرة وش��عرت أن الع��الم اتفق بأجمعه على 
أن يبكيني وأنني س��وف أرتطم أرضً��ا كالأطفال.. 
لكن الذي حدث هو إني انهرت من البكاء الداخلي.. 
فحمدت الله عل��ى الطاقة التي أعطان��ي إياها رغم 
الوجع الذي كنت أش��عر به حينها إلا أنني سعدت أن 

نفس��ي لم تخذلني هذه المرة.

ابتس��مت لها مرة أخرى.. وهذه المرة الابتس��امة 
كانت تخفي الكثير من الوجع والأحاديث التي كنت 

أتمنى أن أبوح بها...
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وقفت عند باب القاع��ة لمدة خمس دقائق وبعدها 
خرجت واتجهت نحو ش��اطئ البح��ر.. كان يوجد 
كرس��ي فارغ فجلس��ت علية وأخذت أتأمل السماء 
والنجوم والبحر.. المظاه��ر التي أمامي كانت على 

وش��ك أن تجعلني أنهار من البكاء.

 لك��ن صوتًا من الخلف قطع تأملي.. كان صوت 
تنهيدة ب��كاء.. وقفت لكي أنظر إليه��ا كانت فتاة 
في نفس عمري تقريبًا.. ابتس��مت له��ا كنوع من 

الترحيب..

ازيك؟

الحمد لله.. وانتى؟

جلست على الرمال ولم تجب على سؤالي.. نظرت 
إلى السماء وبدأت تحدثني.. أحيانًا بنحتاج لشخص 
منعرفه��وش نحكيله ع��ن كل مش��اكلنا وبعدها 
نسيبه ونمش��ي وانت لس��وء حظك الشخص ده.. 
اسمي مارينا مس��يحية. دايما كن��ت بفتخر بديني 
وبالصليب.. ماكانتش أع��رف إن هيجي يوم وديني 
يبق��ي عقبة في طريقي أو ممكن يتحط في مقارنة ما 

أي شيء. وبين  بينه 
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أحكيلك من البداية عشان تفهم..

من سنتين اتعرفت على شخص في مكتبة الكلية.. 
كنت بدور على المجموعة الكامل��ة للكاتب العظيم 
فرانز كافكا.. س��ألت المس��ئولة عن المكتبة قالتلي 
مفيش غير نس��خة واحدة موجودة.. فرحت جدًا ولما 
روح��ت على المكان اللي موجود في��ه الكتاب.. لقيت 
واحد مس��كه.. طلبت منة الكتاب قالي أنا محتاجة 
جدًا.. ملامح��ي اتغيرت وابتس��امتي اختفت.. ولما 
ش��اف ملامحي اتغيرت قالي مفيش مشكلة اتفضلي 
الكتاب.. ش��كرته وأخ��دت رقمه عش��ان لما أخلصه 
أدهول��ه.. ومن هنا بدأت العلاقة أو حكايتنا من غير 
ماعرف اسمه.. وتمر الأيام وأخلص الكتاب.. وقتها 
كلمت��ه واتقابلنا في كافية عطيت��ه فيه الكتاب.. 
ومشيت ولما روحت البيت كلمني على الواتساب يسألني 
على رأيي في المجموعة وس��ؤال جاب سؤال ومع مرور 
الوقت حبينا بعض رغم اختلاف الديانة هو مس��لم 
وأنا مسيحية.. كنا ساذجين.. حبينا بعض من غير 
ما نشوف الحاجز اللي بينا.. حبينا بعض من غير ما 
نشوف إن العلاقة اتكتب عليها النهاية قبل البداية.. 



109

أنتهنــا

فضلنا س��نة بنبعد عن بعض ونقرب.. حاولنا نلاقي 
حل لمش��كلتنا بس للأسف الحيطة كانت مسدودة.. 
وعش��ان نعمل ثقب في الحيطة نعدي منه كان لازم 
حد فينا يغ�ري دينه أو بمعني أدق يبيع دينه عش��ان 
التاني.. مقارنة صعبة دينك وآخرتك ولا حبيبك 
ودنيت��ك وفي النهاية كل واحد اختار دينه وعلاقتنا 
انتهت وكل واحد بعد عن التاني لحد الش��هر اللي 
فات كلمني وقالي إن والدته شافتله عروسة وهو وافق 
عليها بالعقل وأقس��ملي بالله إنه ماحبهاش.. وطلب 
مني أحضر الفرح وافقت لس��بب إني أشوف ملامحه 
عاملة ازاي وقتها وللأسف لقيته حزين رغم ابتسامته 

وشه. على  المرسومة 

أنهت حديثها وتركتني ورحلت..

وحينها لم أس��تطع تمالك نفسي من الضحك 
ووقعت على الرمال وأخذت أضحك بشكل هستيري 
وأخذت أسبح الله وأردد جملة »كما تدين تدان« صوت 
الضحك ارتفع أكثر من اللازم.. أخرجت ورقة وقلم 

من جيب البنطال وبدأت في الكتابة لكي أهدأ.
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»اليوم اتاك��دت من صدق مقول��ة »كما تدين 
تدان« حتى لو انت مسامح ومش عاوز الشخص اللي 
وجعك يتوجع ب��ردو هيتوجع.. ربك اسمه العادل 
ومش بيس��يب حق موجوع.. مرام زي ما سابتني وأنا 
بعشقها وراحت حبت شخص تاني بكرة هتكتشف إنه 
بيحب واحدة غيره��ا.. دايرة مقفولة ومفيش هروب 

منها.. س��بحان اللي خلق العدل والمساواة.

وفي الختام كم��ا تدين تدان حتى لو بعد حين.. 
اللي كسرك مس�ريه تمر عليه الأيام وحد يكسره.. 
مش ش��رط نفس الموقف بس هيكون نفس الوجع.. 
وس��اعتها الوجع هيكون الضعف لإن��ه هيفتكر إنه 
كس��رك وإنك اتذليت قدامه وهو غبي ماتأثرش ولا 

معاه« فرق 

 ***

عُدت إلى البيت كانت الس��اعة الحادية عش��ر.. 
أحض��رت س��رنجة ووضعته��ا على المكت��ب فتحت 
مذكراتي لأكت��ب عن الذي كان يفترض كتابته 

سنوات. من 
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»دلوقتي جت اللحظة اللي كنت بهرب منها طوال 
حياتي.. دلوق�يت جه الوقت الل��ي الناس المفروض 
تعرف حقيقتي.. الص��ورة الحقيقة ليا هي عبارة عن 
طف��ل صغير وهو في اللفة.. الق��در حب يلعب معاه 
لعبة.. دخله في تجارب أك�رب من عمره بمراحل.. 
وحط ش��رط للعب��ة.. الش��رط كان مضمونه إن 
الحياة والحب والسعادة والراحة يكونوا ضده وحصاد 
التج��ارب لازم يبقي فيه وجع وخذلان.. ويبدأ القدر 
يضخ سمومه في وريدي وأخ��رج من التجربة منهار.

ومع مرور التج��ارب والوقت اتحول��ت من طفل 
لعجوز بيس��رد حياته على الورق.. والناس تس��قفله 
وتمدح فيه.. إحس��اس مؤلم إن��ك تدرك في يوم من 
الأيام إن الحياة والقدر ضدك وإن العالم بأجمعه اتفق 
على إنه ينهش فيك.. إحساس قاسي إنك تشعر بإن 
في حاجات بتموت فيك وان��ت حي ومش ناقصلك 

بواقي.. شوية  غير 

ودلوقتي ج��ه الوقت اللي أحكي في��ه عن أصعب 
الحروب الل��ي مريت بيها وانتص��رت عليا ونتيجتها 
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كملت معايا لـ��يومنا هذا.. ي��وم ولادتي كانت 
بداية المأساة والمأساة ماكانتش ليا لوحدى.. لا.. دي 
كانت لوالدي وأهل أمي.. اللي حصل في اليوم ده إن 
أمي ماتت وهي بتولدني.. ولما كبرت واستوعبت.. بدأ 
واحد جوايا يقولي انت السبب.. انت اللي موتها.. لو 
ماكُنتش جيت للدنيا ماكانتش ماتت.. وهنا بدأت 
الحرب جوايا بين شخص شايف إنه السبب في وفاتها 
وبين التاني اللي بيحلف إنه ملهوش ذنب.. إحساس 
سيئ لما تشوف نفسك السبب في أذية شخص والأسوأ 
إن إحساس��ك يبقي جزء من حياتك.. مصاحبك 
في كل حته وفي كل مكان.. حتى وانت نايم بتحلم 
بكوابي��س بيه.. وتمر الس��نين واتعرفت على واحدة 
وجودها كان مهون عليا كل المأساة اللي عيشتها.. 
في البداية كنت بحس��بها هدية من القدر بيعتذرلي 
بيها عن كل اللي حصل منه.. لكن اكتش��فت إنها 
ا.. ده اللي  لعبة قذرة منه عملها عشان يدمرني كليًّ
اقدر أقولكم عنها.. لإني مبحبش أتكلم عنها بس��وء 
لإني في يوم من الأي��ام كنت راجلها فمينفعش بعد 
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ماتسبني أتكلم عنها ومينفعش أتكلم على واحدة بقت 
ملك لراجل غيرى..

 ***

أشعلت سيجارة وأخذت أتأمل السرنجة ثم مسكت 
القلم وعُ��دت إلى الكتابة مرة أخ��رى لكن هذه المرة 
س��وف تكون الأخيرة.. ولأنها آخر مرة فسوف أحدث 

بداخلي. بكل شيء  وأخبره  الله 

»يا الله هل تس��معني؟ من صغري وأنا بس��ألك 
السؤال ده.. وحاسس إن الإجابة بالنفي.. أنا نفسي 
أكلم��ك وأعرف أنا عملت إيه عش��ان أحصد كل 
الوجع ده! حصل إيه مني يس��تاهل كل الخراب اللي 
صاحب قلبي واشمعنا أنا؟؟ بس انت رزقتني بنعمة وهي 
بردو المشاعر »مع الوقت وتكرار الشيء بيخليك فاقد 
لذته« وده اللي حص��ل معايا مع مرور الوقت اتعودت 
على الوجع لدرجة إني ماكنش هاممني أتوجع على 
أد ماهممني إن محدش يشوفني موجوع وأشوف نظرة 

منه.. شفقة 
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عزيزي الله أنا آسف عشان هنتحر وأنهي حياتي.. 
أنا هانهيها لسببين..

أولً..

لإني عارف نفس��ي كويس وعارف إني هفضل في 
الوجع ده طول عمري. لإني عارف كم المشاكل اللي 
عندي.. وخطوات حل أي مشكلة بيبدأ بالاعتراف بيها 
وبعدي��ن التصالح معاها وبعدين النية إنك تعالجها 
وأخ�رًيا العمل عليها لحد ما تنتهي.. وأنا للأس��ف 
مبعرفش اتصالح مع مشاكلي ودنيتي. ودي المشكلة 

العظمى إني مش قادر أتصالح وأتعايش معاها..

ثانيًا..

لإني خسرت نفسي بس��بب تراكمات الصعوبات 
الل��ي مريت بيه��ا واللي خلتني مش ش��ايف أمل في 
المس��تقبل وأقنعتني إن الحياة عمرها ما هتتحسن.. 
هرحل لإني مش ش��ايف في حي��اة على كوكبنا.. 
الصراحة دي مش أول مرة هموت فيها.. أنا مت قبل 
كدة كذا مرة لما أصبحت واحد منكم وكأن لا أحد 

الحياة.. عفن  من  ينجو 
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ودي هوام��ش حكايتي وما خف��ي كان أعظم.. 
اضحكوا بعد ما تقرأوها فلقد انتهت الفوضى وسوف 

المجهولية.. مرحلة  تأتي 

***

أمسكت السرنجة وأنا بضحك بشكل هستيري.. 
نع��م نعم إنها النهاية لقد انتهى كل ش��يء.. كل 
هذا الخراب انتهى.. كل الأم��راض والاضطرابات 
النفسية سوف تنتهي الآن.. أنا لست خائف من الله.. 
نعم لس��ت خائف وس��وف أذهب له وأخبره بكل شيء 
س��وف أخبره عن المأساة التي عش��تها معكم والحزن 
الذي اكتس��بته منكم.. سوف أذهب وأعتذر له لأني 

تأخرت كث�رًيا عن الموعد.. إلى اللقاء.

1

2

3

أخذتها في الوريد.

النهاية
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الخاتمة

في هذه اللحظ��ة يولد آلاف البش��ر ويبدأ القدر 
بضخ سمومه في وريدهم لك��ن يا ترى أهذه النهاية؟ 
بالتأكي��د لا.. ب��ل إنها البداي��ة.. بداية الجحيم 
والمأس��اة التي س��وف تعيش��ها في هذا العالم البائس 
ا  وحي��دًا تتألم فق��ط في صمت ومن ثم تنه��ار كليًّ
وترتطم أرضً��ا وتأتي مرحلة الغموض.. فتهانينا لمن 

المرحلة.. هذه  وصل 






