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ميدقتلا ههج

Friedrichركذ Froebelبةضورلاموهفمسسسؤمàماع

ةلحرمخيبيناسنإلاومنلانعريبعتلضفأوهبعللا»نأ1840

àبو،(لفطلاحورلرحلاريبعتلاهدحوبعللالكشيذإ،ةلوفطلا

Erikفاضأ1979ماع Eriksonومنلالحارملهتيرظنخيب

لضفأوهبعللابلفطلاريبعتلانأىلإيسفنلاويعامتجالا

ءافشلاقيقحتاهلالخنملافطألاعيطتسيةيعيبطةليسو

وهبعللا»نأىلإ1994ماعةيبراشأدقفGinottامأ.«يتاذلا

.«تاملكلايهباعلألاولفطلاثيدح

نمريثكهابتناراثأبعللاخيبلافطألافغشنأكشال

ةديحولاةقيرطلاهرابتعاب،خيراتلاربعنيركفملاوءاملعلا

جالعلاّدعيو،تاذلانعرحلاريبعتلاوملعتلاوةعتملارفوتيتلا

؛ةلوفطلاسفنملعخيبةثيدحلاميهافملانمبعللابيسفنلا

سفنلاءاملعمامتهاةريخألاةنسنيعبسلاةيبروطتثيح

،يسفنلاجالعلاخيبهرودوبعللاكولسنعفشكللنيثحابلاو

.C(1993)ّدعُيو Schaefer–لوصحلابةظوظحمتنكيذلا

ةيئافشلاةردقلاليصفتلابركذنملوأ–هعمبيردتلاىلع



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

نمهقرطوةفلتخملاهلاكشأببعللاهنمضتيامو،لافطألابعلل

نمضتيو،ءافشلاوروطتلاوريبعتللةليسوهنوكخيبةيجالعةردق

.ةردقلاهذهلالصفماحرشباتكلااذهنملوألالصفلا

هجوملابعللابيسفنلاجالعلانأىلإةراشإلاردجتو

مهتايفلخفلتخمبلافطألاةدعاسمةبمهسيهجوملاريغو

قرطرايتخانأالإ،ةيسفنلامهتابارطضاددعتوةيعامتجالا

لكلةيسفنلاتاجايتحالاىلعدمتعيلخدتلابيلاسأوجالعلا

àبنوفلتخيلافطألانإف،ةثحابلاةربخىلإاًدانتساو،لفط

لفطلاتاجايتحاف،هيفمدقتلاةجردخيبوجالعللمهلبقتىدم

،ةدافتسالاةعرسوىدمخيبرثؤتةيتاذلاهتاردقوةيسفنلا

نواعتومهفتلثم،ىرخألاةطيحملالماوعلاىلإةفاضإلاب

ةيفرعملاوةيملعلاجلاعملاةيفلخنأكشالو،ةسردملاونيدلاولا

بعللابيسفنلاجالعلاقيبطتخيبةربخلاتاونسوبيردتلاو

.لافطألاةدافتساىدمةباًروديدؤت

تلوانتيتلاةيبرعلابتكلالئاوأنمباتكلااذهنإو

ضرعàبةيقيبطتلاةربخلابهتمعدوبعللابيسفنلاجالعلاعوضوم

،بعللابجالعلابولسأمادختساباوجلوُعبرعلافطأتالاحل



ميدقتلا

،نيعونلانيبفالتخالاهجوأو،هجوملاريغوهجوملابعللابجالعلا

جالعلافادهأوبعللةيئافشلاةردقللاخرشلصفلانمضتيامك

يوتحيامك،فادهألاهذهقيقحتلجلاعملاراودأوهلالخنم

ةفرغخيباهرفاوتضرتفملاباعلألللصفمضرعىلعلصفلا

كلذك،ةصاختالولدموتافصاومبعللاتاودألانإثيح،جالعلا

قيبطتلاهنمنكمتلاجلاعملاجاتحييتلاتاراهملالصفلاضرعي

ضرعبلصفلايهتنيو،لفطلالوحزكرمتملاجالعلاتاسلج

اهيلعدمتعيتاريسفتويناعمنمهلمحتاموبعللاتاعوضوم

.جالعلاتاسلجروطتةعباتمخيبجلاعملا

نوكتنأةثحابلاتراتخاقيبطتلاتاراهمىلعفرعتللو

ضرعنعةرابعسماخلاوعبارلاوثلاثلاويناثلالوصفلا

ةيسفنتابارطضاوتالكشممهيدللافطأتالاحللصفم

يسفنلاجالعلابولسأمادختسابالعفاوجلوُعو،ةيكولسو

ةيسفنلاهتاريثأتوقالطلاةلكشميناثلالصفلاضرعيو،بعللاب

لحارملاخيبقالطلالافطألةيسفنلاتاجايتحالاو،لافطألاىلع

ةربخلاضرعثلاثلالصفلانمضتيامك،ةفلتخملاةيرمعلا

مهضرعتلاحخيبلافطألااهبرمييتلاىسألالحارمو،توملا

،عبارلالصفلاامأ،اهيطختوجالعلاةيفيكو،فورظلاهذهلثمل



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

تابارطضالانمهنوكيرايتخالاتمصلابارطضاشقانيف

لفطلالهأوجلاعملالبقنماتقواهجالعبلطتييتلاةردانلا

ةبتاكلاضرعتستسماخلالصفلاخيبو،مهنماربصوهتسردمو

ةيفيكوساردملاخيبةعئاشلاتالكشملاىدحإاهنوكرمنتلاةلكشم

.لافطألانمةئفلاهذهعمبعللابيسفنلاجالعلاقيبطت

لوصفلانملصفلكنمضتينأىلعةبتاكلاتصرحدقو

ةلحرمةيرخآو،ةركبملاةلوفطلاةلحرمةيبلفطتالاحلاضرع

ةلحرملافالتخابفلتخيبعللابجالعلابولسأنإذإ،ةسردملا

نعةيثحبةيفلخلوصفلاهذهنملصفلكنمضتيو،ةيرمعلا

ىلعلصفلكيوتحيكلذك،اهعمجالعلابولسألاًحيضوتو،ةلكشملا

/ةثحابلااهتمدختسايتلا(Techniques)لخدتلابيلاسألضرع

،ةيسفنلاهتاجايتحاوهتلكشمولفطلاةيفلخلاضرعمث،ةجلاعملا

ضعبءارجإمتهنأباملع،ةلاحلكلجالعلافادهأىلإةفاضإلاب

ةيصوصخوةيرسىلعةظفاحمللةيفلخلاتامولعملاخيبتاليدعتلا

تنمضت،بعللابيسفنلاجالعلليقيبطتلابناجلاحيضوتلو،تالاحلا

ىلوألاةسلجلانماًءدبجالعلاتاسلجريسلالصفماضرعلوصفلا

قيلعتو،لهألاعمتاعامتجالاىلإةفاضإلاب،قالغإلاةسلجىتحو

.اهضرعمتيتلاتالاحلانمةلاحلكىلعةجلاعملا/ةبتاكلا
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زيزعلادبعروتكدلاركشأنأميدقتلااذهةياهنخيبدبالو

تاونسةليطيبناجبفقويذلالوألايمعادويجوز،نابشعلا

ناكامو،ةباتكللةعفادلايتوقناكو،قيبطتلاوبيردتلاوثحبلا

،ةنادوناسغوقراط،يئانبأدوجوالولنوكينأباتكلااذهل

تناكمهتيبرتخيباهتشعيتلاةايحلاةعتموباجنإلاةربخف

،اهمهفخيبيفغشوةلوفطلانعملعتلاخيبيتبغرءاروببسلا

،مهعمتلمعنيذلالافطألاامأ،اهداعسإخيبيريغةكراشمو

لكف،هذهملعتلاةلحرخيبيقيرطترانأيتلاةلعشلااوناكدقف

مهديبذخألاخيبهرودبمهسأنملكلومهلهألومهلركشلا

.يحصلاومنلاوءافشلل

غيوصلاماهس





لوألالصفلا

قيبطتلاوةيرظنلا

ةيرظنوةيخيراتةمدقمه

مهفىلعنينرقنمرثكألسفنلاءاملعونويوبرتلافكع

ةسيئرلاةقيرطلاوهبعللانأاودجوو،لافطأللبعللاةيمهأ

،وهو،مهبطيحييذلاملاعلااهلالخنملافطألافرعتييتلا

تاراهموتاردقريوطتلةليسووهف،ةعتمهتاذدحبهنأبناجب

بعللاو،ةيفطاعلاوةيعامتجالاوةينامسجلاوةيلقعلالفطلا

سسيفنتللةليسووهف،يحصلاهومنلةددعتمفئاظويدؤي

هرعشيامم،مييقتهيفدجويالو،ةدئازلاةقاطلاورتوتلانع

ةصرفيلايخلابعللارفويامك،مكحتلاوةءافكلاب(لفطلا)

لافطألابعلانبقاراذإاننكميو،تابغرلاورعاشملانعريبعتلل

ةيسفنلامهتاجاحنعتامولعمىلعلصحنورثكأمهمهفننأ

.مهتالكشمومهمومهو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

ديىلعلافطألليسفنلاجالعلاتايادبتناكدقو

(SigmundFreud)امدنعكلذو،رشععساتلانرقلالئاوأخيب

ةيفيكىلإههجووفواخملابارطضانميناعيلفطدلاوحصن

بعللامادختسانأالإ،بعللاقيرطنعهتدعاسموهعملعافتلا

تاينيرشعلاةيادبخيب(AnnaFreud)عمأدبجالعللةليسوك

ريبعتلانمالدببعللاتمدختسانيح،رشععساتلانرقلانم

لوصوللةليسوو،لافطألاعمةقثلاولوبقلاةقالعءانبليظفللا

(Freeassociation)رحلايعادتلابولسأنمالدبمهملاعىلإ

.يسفنلاليلحتلاخيب

جالعلا)بولسأ(CarlRogers)روط1959ماعلاخيبو

تروطهدعبنمو،يسفنلاجالعلاخيب(ليمعلالوحزكرمتملا

(VirginiaAxline)لافطأللاًمئالمحبصيلبولسألا،

يسفنلاجالعلا)مويلاىمسياماهتربخىلعءانبتسسأو

لافطألانأةفسلفىلإدنتسملاو(لفطلالوحزكرمتملابعللاب

جالعلافدهنأو،ومنلاويتاذلاريوطتلاىلإنوليميمهتعيبطب

هطيحمبلفطلاةقالعخيبنزاوتلاةداعإوهبعللابيسفنلا

,Schaefer.)يتاذلاومنلاونيسحتلاليهستل C. & Connor, K

1981.Ed).لخدأ1964ماعلاخيبوGuerney)جالعلابولسأ

نيملعملاونيدلاولالثمنيصتخملاريغجامدإبيلئاعلايسفنلا

,Guerney.1981).بعللابجالعلاخيب L)
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

ةئيبقلخخيبمهسيهنأبعللابجالعلادئاوفمهأنمو

اوبرجيو،مهسفنأنعاوربعينأاهيفلافطألاعيطتسيةنمآ

لمعيفيك،مهلوحنمملاعلانعرثكأاوملعتيو،ةديدجءايشأ

تالكشملاعملماعتلامهنكميفيكو،هيفةدوجوملادويقلايهامو

ةئيبلاوتاودألارفويبعللابيسفنلاجالعلاو.اهنوهجاوييتلا

بردتلاورييغتللدادعتسالاوريبعتلاوملعتلاعيجشتلةبسانملا

يكلافطأللةصرفلاحيتيّمثو،ومنلاويتاذلافاشتكالاو

ةفرغجراخمهتئيبخيبهيلعاوداتعااممرثكأاوحتفنيواوفشتكي

.(VanFleet,2013)بعللا

:امهنيبولسأبعللابيسفنلاجالعلانمضتيو

Directiveهجوملابعللابيسفنلاجالعلاه Play Therapy

،اهريغونيدلاولادحأضرموأقالطلاوأتوملالثمةحضاو

تابوعصتابارطضامهيدلنيذلالافطألاعممدختسيكلذك

رحلابعللانوضفرينيذلارابكلالافطألاعمةقالعءانبولعافتلل
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

جالعلابولسأمادختساىلإةثحابلاليمتو.تاسلجلاةيادبخيب

Cognitive-BehavioralPlay)بعللابُتبرعملايسفنلا Therapy)

àبمهتدعاسملتاونس7قوفامرابكلالافطألاعمةصاخو

.اهيطختىلعمهعملمعلاواهيفرصبتلاومهتالكشمنعريبعتلا

. (Knell, S. 1993 : Lowenstein, E. 2016)

Nondirectiveهجوملاريغبعللابيسفنلاجالعلاه Play Therapy

هو.وم

لوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلاهيلعقلطياموهو

ChildCentered)لفطلا Play Therapy)،هيفزيكرتلانوكيو

ةيلمعهيجوتوومنلاويتاذلاريوطتللاًردصمهنوكلفطلاىلع

ثدحتنسيتلاجالعلاتاراهموبيلاسأمادختسابلفطلل

هنأبلفطلالوحزكرمتملاجالعلازيمتيو،رثكأليصفتباهنع

ريشيو.مييقتوأطوغضنودهسفننعربعيلهلةصرفرفوي

(21.GuerneyL. 2003, p)نعربعيامدنعلفطلانأىلإ

ىلإرعاشملاهذهجرخيوهف،بعللاقيرطنعهرعاشموهمومه

وأاهيفمكحتيفيكملعتيو،اهعملعافتيو،اههجاويو،حطسلا

.اًيسفنجضنيوومنيلهيدلةنماكلاةوقلاكلذبكرديو،اهلهاجتي
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

نعبولسألااذهفلتخيو،(FilialTherapy)بعللابيلئاعلا

وأبألاومألا)لهألاف؛لافطألليسفنلاجالعلاعاونأنمهريغ

هيجوتبجالعلاتاسلجنوقبطينيذلامه(لفطللسيئرلايبرملا

(Guerney,2003)ركذيو،هنمبيردتويسفنلاجلاعملانم

امهمهفحبصيبولسألااذهىلعنادلاولابردتيامدنعهنأ

مهستةمهمتاراهمناروطيو،لضفأةيسفنلالفطلاتاجاحل

àبىرخأتالكشمثودحنمةياقولاوهعمةقالعلاةيوقتخيب

نيدلاولابيردتنأىلإ(Van-Fleet.2013)ريشتو.لبقتسملا

:تايوتسمسمخنمنوكتيبعللابجالعلاةيلمعخيبءاكرشك

.جالعلاتاسلجةظحالموروضح(1

يسفنلاجالعلاتاراهمىلعنيدلاولابيردت(2

.لفطلالوحزكرمتملا

.جلاعملافارشإبيلئاعلايسفنلاجالعلاتاسلج(3

لزنمىلإيلئاعلايسفنلاجالعلاتاسلجلاقتنا(4

.جلاعملافارشإبنيدلاولا

.قالغإلا(5

هجوملاريغوهجوملاجالعلانيبيساسألافالتخالاو

وهنوكينأبلفطللحمسيهجوملاريغجالعلابولسأنأخيبنمكي
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

عمبواجتيجلاعملاو،ةلوبقملادودحلانمضجالعلاةيلمعلهجوملا

،هجوملاجالعلاامأ؛بعللالالخنمريبعتلاخيب(لفطلا)هبولسأ

ةلاحلاًعبتةطشنأوتاكينكتنمجلاعملاهدعيامىلعدمتعيوهف

.ةيسفنلاهتاجايتحاولفطلك

لفطلارمعلاًعبتنيبولسألاالكةثحابلاتمدختسادقو

وههجوملاريغبولسألاف؛ةيكولسلاوةيسفنلاهتالكشمو

ةثحابلامدختستاماًبلاغو،راغصلالافطألاعملثمألابولسألا

.تاونس7قوفامرمعبرابكلالافطألاعمنيبولسألا

:بعللابيسفنلاجالعلاخيبجلاعملاروده

ملعàبةيملعلاةيفلخلاجلاعملاىدلنوكينأمهملانم

ةيئامنلالحارملاخيبلافطألابعلبةقيثولاةفرعملاوسفنلا

بعللاحبصيلايثحبوايرظنةفرعملاهذهتروطتفيكو،ةفلتخملا

فغشلاوةبغرلاهيدلنوكتنأاضيأجلاعملاىلعو،جالعللةليسو

ىلعةردقلاكلميو،مهعمفطاعتلاولافطألاعملمعلاةئيب

ريسفتلاىلعةردقلاوجالعلاروطتعملفطلابعلريغتةظحالم

.هتلوفطخيبةيصخشلاهتاربخباًرثأتمنوكينأنود

،ربصلابىلحتينأكلذكجلاعملاتافصاوممهأنمو

عملماعتلاعيطتسيوهفطاوعخيبمكحتلاىلعاًرداقنوكينأو
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

àبءدبلالبقجلاعملاعضخينأيرورضلانمو،زازفتسالا

ةعباتمىلإو،بعللابيسفنلاجالعلاخيبفثكمبيردتىلإجالعلا

وأصصختمزكرمةب-قيبطتلاةلحرملالخ-ينهمهيجوتو

.(Ray,2011)ةيسفنةدايعخيب

àبصتخمللةيساسألاتابلطتملانأىلإةراشإلاردجتو

AXlineاهتعضويتلالفطلالوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلا

,73Axline-74)ةنس70نعديزيامذنم 1947, pp)تلازام

:يتآلانمضتتو،بعللابيسفنلاجالعلاخيبعبتملالثمألابولسألالثمت

،لفطلاعمةيدووةئفادةقثةقالعجلاعملاروطينأ.1

.ةنكممةصرفعرسأبةقالعلاهذهسسؤينأو

.وهامكلفطلاجلاعملالبقتينأ.2

ثيحب،ةقالعلاخيبحامسلاولوبقلاباًروعشجلاعملاعيشينأ.3

.هرعاشمنعريبعتلاخيبةلماكلاةيرحلابلفطلارعشي

اهنعربعييتلارعاشملاكاردإلاظقيتمجلاعملانوكينأ.4

هذهفصتتاملكباهنعريبعتلامثنمو،هبعلةابلفطلا

.هكولسبرصبتلاخيب(لفطلا)هدعاستةقيرطبرعاشملا

ىلعلفطلاةردقمارتحانيباقداصجلاعملانوكينأ.5

ةيلوؤسمف،كلذلةصرفلاهلترفاوتاذإهتالكشملح

.هسفنلفطلاديخيبيتاذلارييغتلاورايتخالا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،هعمثيدحلاوألفطلاةكرحهجوينأجلاعملالواحيالأ.6

.هلاًعباتجلاعملاو،لفطلاديخيبةدايقلانوكتنأصرحينأو

ةيجيردتةيلمعيهف،جالعلاةيلمعجلاعملالجعتسيالأ.7

ىلعجلاعملالبقنماهكاردإبجيولفطلكبةصاخ

.ساسألااذه

هلعجتولفطلااهبمزتليةيرورضاًدودحجلاعملاعضينأ.8

دودحلاهذهروحمتتو،جلاعملابهتقالعخيبهتيلوؤسمكردي

باعلألاوأجلاعملايذؤيالوهسفنلفطلايذؤيالأخيب

تقولابمازتلالاىلإةفاضإلاب،بعللاةفرغخيبةدوجوملا

.بعللابيسفنلاجالعلاةسلجلصصخملا

هقيبطتخيبةثحابلاتدنتسايذلاوهجوملاجالعلاخيبامأ

ةفاضإلابجلاعملاف،بعللابةبرعملايسفنلاجالعلابولسأىلع

20ىلإ10نيبحوارتيتقوصيصختبموقي،قبسامىلإ

ةلاحبجلاعملاةربخىلعءانبتاكينكتوةطشنأميدقتلةقيقد

ريبعتلاخيبلفطلاةدعاسمةطشنألاهذهنمضرغلاو،لفطلا

ملعتوجلاعملاعماهنعثدحتلاواهيفرصبتلاوهتالكشمنع

.اهلحىلعهتردقريوطتخيبمهستيتلابيلاسألا
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

Oبعللابيسفنلاجالعلافادهأ:

نمضتتفادهألانأىلإ(VanFleet,2013)ريشت

لوبقولالقتسالاوسفنلابةقثلاوتاذلالوبقخيبنيسحتىلإ

:يتأياماهلمجمخيبلمشتو.نيرخآلا

لجأنمهرعاشمنعريبعتلاخيبلفطلاةردقريوطت•

.هتاجاحللضفأعابشإىلإلوصولا

رعاشموهرعاشممهفىلعلفطلاةردقريوطت•

.نيرخالا

.يفيكتلاريغكولسلاةجلاعم•

.هتالكشملحخيبلفطلاتاراهمريوطت•

.تارارقلاهذهةيلوؤسملمحتولضفأتارارقرايتخا•

تافالخلاعملماعتلاىلعلفطلاةردقريوطت69

.هرظنةهجونعريبعتلاو

.هسفنبلفطلاةقثريوطتوءانب)9

21



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:بعللاخيبةيجالعلاةوقلا

ةيعيبطلاةقيرطلاوهبعللانأىلإسفنلاءاملعريشي

ءاوسبعللةبسانملاةئيبلاريفوتنأو،لافطألاعملصاوتلل

هرعاشمنعريبعتلللفطللةصرفلارفوتهجوملاريغواهجوملا

Landreth&)ركذيو.هتاجايتحاو &Perry in Schaefer

47.Kaduson, 1994, p)بعللاقيرطنعيسفنلاجالعلانأ

:يتاللاضرفرفوي

ةقثلاءانبلهسيامم:جالعلاةمواقمىلعبلغتلا

.جلاعملاولفطلانيبنماضتلاةقالعو

نعريبعتلاةصرفلافطاللباعلالارفوي:لصاوتلا

جلاعملاعيطتسيو،ةيسفنلاهتاجايتحاوهمومهوهرعاشم

لفطلاتالكشمصخشيوبعللاتاعوضومظحالينأ

.اهعملماعتلاخيبهدعاسيوةيسفنلاهتاجايتحامهفتيو

نمايجيردتصلختلاةبعللاةيلمعمهست:نكمتلا

عمبسانتتةسلسةقيرطبةيبلسلارعاشملاوتاربخلا

يدؤيامم،ةيئامنلاهتاجايتحاوةيدرفلالفطلاتاردق

.ءافشلاونكمتلابروعشلاىلإ

نأىلعلافطألابعللادعاسيةيعادبإلاريكفتلا

نإو،بضغلاوقلقلاوملألاعمفيكتللاقرطاوروطي
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

قرطàبركفيهلعجتهبعلخيبلفطلااهركتبييتلالولحلا

.هتالكشمعمفيكتلاولماعتللةفلتخم

نعسيفنتلللافطأللةصرفبعللامدقي:سيفنتلا•

رعاشملانماهريغونزحلاوقلقلاوبضغلاكرعاشملا

عوضومراركتو،ةملؤمتاربخبلفطلارورملةبحاصملا

مكحتلاورعاشملاهذهنمصلختلاخيبمهسيبعللا

.اهيفايجيردت

يكلةصرفلارودلابعلةربخرفوتةرودلابعل•

نمألاونكمتلاوةوقلابروعشلابهدمتيتلاراودألالثمي

بيبطلاوأملعملاوأيطرشلارودبعل:لثم،خيباشتلاو

تاربخلفطلاشيعيرودلابعللالخنمو.يبرملاوأ

،نيرخآلارظنةهجومهفوهيدلفطاعتلاةدايزخيبمهست

نععافدلالثمعقاولاةهجاوملهريضحتىلإةفاضإلاب

.رمنتلافقاومخيبهسفن

كلتميهنأببعللاةفرغخيبلفطلارعشي:لايخلا•

لايخلاملاعيفف،اهجراخهدقتفييذلامكحتلاوةوقلا

روعشلاىلإهتجاحلفطلاعبشُيهبعلخيبهركتبييذلا

ةردقلامدعوفعضلارعاشمنمضفخيامم،مكحتلاب

.يجراخلاملاعلاخيبلافطألااهبرعشياماًريثكيتلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

صصقلاخيبيزاجملاريكفتلاّدعي:يزاجملاريكفتلا•

ةليسويلايخلابعللاوةيزمرلاتايصخشلاوموسرلاو

بعلةظحالملالخنمجلاعملاعيطتسيذإ،جالعلل

،بضغلاوقلقلاوفوخلارداصمكردينألفطلا

فيكتلاولولحلافاشتكاىلعلفطلاةدعاسمخيبمهسيو

.هتالكشمعم

رعاشملاريوطتىلإيدؤيثيح:تاقالعلازيزعت

.نيرخآلاوتاذلاوحنةيباجيإلا

يسفنلاجالعلانوقلتينيذلالافطألايناعي:ةعتملا

ملتاجايتحاوةيكولسوةيسفنتالكشمنمبعللاب

ةداعسلابلجيوهف،ةعتمهتاذدحببعللاو،عبشت

àبلفطلااهبرعشييتلاتارتوتلانمففخيوةحارلاو

.بعللاةفرغجراخهتئيب

7رمعخيبرابكلالافطأللةصاخو،ةلواطلاباعلأ

لصاوتلاصرفباعلألاهذهحيتتذإ،قوفامفتاونس

ةريخألاتاونسلاةبترّوطدقو،جلاعملاعمثيدحلاو

Therapeutic)ةيجالعلاةلواطلاباعلأنمددع

board games)،(لعفلا،رعاشملا،ريكفتلا)ةبعللثم

باعلألانماهريغو(1998Gardner)،اهروطيتلا

اهتشقانمو،مهرعاشمنعثدحتلاخيبلافطألاةدعاسمل

.اهلةبسانملالولحلاخيبريكفتلاو
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

:بعللابيسفنلاجالعلاخيبباعلألارايتخاه

نيبةقالعلاىلإرظنلاةيمهأىلإ(Ray,2011)ريشي

لافطألانأدكؤيو،جالعلاتاسلجخيببعللاكولسوباعلألا

،باعلألاىلعةيسفنلامهتاجايتحا(project)نوطقسي

اهتالولدمواهتافصاوماهلبعللاتاودأنأكردننأانيلعو

àبعضننأباعلألارايتخادنعيرورضلانماذل،ةصاخلا

ةروصلا).رعاشملانعريبعتلاصرفرفوتيتلاباعلألارابتعالا

.(بعللابيسفنلاجالعلاةفرغ)(42ص1مقر

باعلألاخيبلافطألافغشنممغرلابهنأةثحابلافيضتو

عونلااذهبنجتبجيهنأالإ،اهببعللاخيبمهتبغروةينورتكلإلا

ركذيو،ةفرغلاخيبجالعلافادهألاهتبسانممدعلباعلألانم

,VanFleet,1983)نوثحابلا 2013: Schaefer)نمةعومجم

:بعللابيسفنلاجالعلاخيبباعلألارايتخالريياعملا

.ةمالسلاونمألاطورشبمزتلتو،ةنمآنوكتنأ.1

نعريبعتلاىلععجشتثيحبةعونتمنوكتنأ.2

ةصاخو،مهراكفأولافطألارعاشمنمةريبكةعومجم

بعللاةفرغجراخاهنعريبعتلابعصلانميتلاكلت

.ةيدامتعالاوفنعلالثم

اهمادختسالهسلانموةمئالماهتيبلاغنيبنوكتنأ.3

.يلايخلابعللاخيب
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

نأ(جلاعملاولفطلا)صخشنمرثكألحمستنأ.4

ةروصلا).ةلواطلاباعلأوسفانتلاباعلألثماهببعلي

.(42ص4و3مقر

:يتآلاباعلألاةمئاقلمشتو

ةياعرلاوةرسألاباعلأ

.(عيضر،تخأ،خأ،بأ،مأ)ةرسألالثمتةريغصىمد–

.لزنملاثاثأهبىمدلزنم–

.تاناويحلاضعبوةرسألادارفألسئارعباعلأ–

.ءاملابكسلءاعو،ءامهبءانإ،ةعاضر-

.ةمعطأوتاودأنمهتادعمبخبطم-

:فنعلاباعلأ

.(AirBag)ءاوهسيك–

.مادقأ10-6لوطبلبح–

.ءانحناللةلباقةيكيتسالبنيكس–

.تاناويحودونجو

.(تاشبلك)فيقوتلاديق–
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

:ريبعتلاوءانبلاباعلأ

.مسرللقاروأعمةيرحسوةيعمشمالقأ–

.ليكشتللىرخأءايشأونيطوبعلنيجع–

،راوسأ،تايصخش:ةريغصباعلأعملمرةينيص–

.مهتادعمودونج،راجشأ،تاناويح

،تاعبق،ةشمقأعطق،ةفلتخمتايصخشلسبالم–

.تاراوسسكإوتابراشيإ

.لاوجويضرأفتاهةبعل–

.ءانبلاباعلأنمىرخأعاونأوةيبشخءانبتابعكم–

.ةيرحساصع–

.ةيلوطبتايصخشوتاناويحلةعنقأ–

:ةفلتخمتامادختسالىرخأباعلأ

،àباطم،فاعسإ،ةطرشتارايس،تاروتكارت،تارايس–

.خلإ...

.يمرباعلأوأيمرلاةقلح

.(ةنيشتوك)بعلقرووبعلدوقن

:تاونس7قوفامرابكلالافطأللبعللاتاودأ

الرابكلالافطألانأنيجلاعملانمديدعلارعشي–
22 وموع

رعشيدقلب،اقباستركذىتلاباعلالاوحننوبذجني
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

دقو،باعلألاهذهلثملضفرلاوةناهإلابمهضعب

باعلألاهذهنعلافطألاضعبفوزعةبتاكلاتظحال

يمانتوةدعتاسلجدعبهنأالإ،ىلوألاتاسلجلاخيب

ةيسفنلاهتاجايتحانعريبعتلاخيبةيرحلابلفطلاروعش

لفطلاأدبي،فنعلانعريبعتلاوةيدامتعالاوةياعرلل

ريشيو،ةفرغلاخيبةرفاوتملاباعلألامظعمخيببعللاب

&Kaduson,2000)نيثحابلانمديدع Schaefer)ىلإ

ةفرغخيبرابكلالافطأللةبسانمباعلأريفوتةيمهأ

باعلأو،ةلواطلاباعلأو،بيوصتلاباعلأ:لثم،بعللا

ةفاضإلاب،ةريغصلاجنلوبلاةبعلو،ةركلاو،برضملا

اهضفرياليتلاةعنقألاومسرلاتاودأوءاوهلاسيكىلإ

.ةداعرابكلالافطألا

:بعللابيسفنلاجالعلاتاراهم

جالعلاتاراهمنمضرعيسامنأىلإةراشإلانمدبال

الةدمقيبطتلاوتاراهملاوتايرظنلاىلعفثكملابيردتلا

،سرمتمجلاعمنمهيجوتوفارشإتحتةسلج30نعلقت

هركذمتامبناجبو.بعللابيسفنلاجالعلاخيبةربخهيدلو

،بعللابيسفنلاجالعلاةبهرودوجلاعملاتافصاومنعاقباس
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

لوحروحمتملايسفنلاجالعلاخيبمدختستةيتآلاتاراهملانإف

ىرخألاتاراهملانمجلاعملانكمتنمدبالو،(CCPT)لفطلا

لثم،بعللاةفرغخيبىرخأبيلاسأمادختساخيبةبولطملا

بعللابيرلدألايسفنلاجالعلاوأبعللابةبرعملايسفنلاجالعلا

(Van Fleet, 2013: Kottman, 2016)

:ميظنتلاةراهم•

لفطلاجاتحي،ةسلسةقيرطبتاسلجلاريسىلعاًصرح

ناكملابصتخياميفجلاعملانموهنمعقوتموهامفرعينأىلإ

بعللابجالعلاتاسلجلصصخملاتقولانأباًملع،نامزلاو

ميظنتلامهفىلعلفطلادعاستميظنتلاةراهمو،ةقيقد45

نمثدحيدقامبنجتىلعهدعاستامك،بعللاتاسلجلماعلا

نيناوقلانأاومهفينألافطألادعاستو،تافالخوأتالكشم

مهتايحخيبمهكولسنعفلتخيءيشبعللاتاسلجخيبةعبتملا

نعةرابعرمألاةقيقحخيبميظنتلاف؛بعللابجالعلاةفرغجراخ

.ىلوألاةسلجلاخيبمتيهمظعموبعللاتاسلجلةئيهتةيلمع

:ةيفيرعتلاةلاسرلا–

àبةيرحلابروعشلاولوبقلاةقالعسيسأتاهنمفدهلا

،(نالف)اي»:لوقيفلفطلامساجلاعملاركذياهيفو،ريبعتلا

ديرتءيشلكباًبيرقتمايقلاكنكمي،بعللةصاخةفرغهذه
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

كربخأفوس،هبمايقلاكنكميالءيشثدحاذإف،هبمايقلا

نأوةرابعلاهذهجلاعملاركذينأنسحتسملانمو.«كلذب

ظحالاذإو،بعللاةفرغلفطلااهيفلخديةرملكخيباهلوقي

اهعامسلربصلاهيدلسيللفطلانأةدعتاسلجدعبجلاعملا

لفطلانمجلاعملابلطينأنكميف،بعللابالاحأدبينأديريو

لفطلامهفنمدكأتلادنعنمزلانمةدمدعبو،هعماهلوقينأ

ىلإلخدنس»:ىلإةرابعلارصتختنأنكمي،ةلاسرلاىنعمل

.«صاخلاانبعلتقوأدبنس»وأ«نآلاةصاخلابعللاةفرغ

:مامحلاىلإباهذلا–

لبقمامحلاىلإباهذلاديريناكاذإلفطلالاؤسنإ

ةصاخ،تاسلجلالالخعيطقتلاثودحعنميبعللاتاسلج

ىلإجورخلاراركتىلإنوليمينيقلقلالافطألاضعبنأو

،مامحلاىلإباهذلالفطلابلطاذإلاحيأىلعو.مامحلا

ةدحاوةرممامحلاىلإرداغينأعيطتسيهنأبهمالعإنكمي

تدعنالا»،جلاعملاركذي،بعللاةفرغىلإدوعيامدنعو،طقف

.«ةصاخلابعللاةفرغىلا

:بعللاةفرغةرداغم–

سمخانيدلتيقب»:لوقيولفطلامساجلاعملاركذيقئاقدسمخب
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

ىلإجاتحن،مويلاانتقوىهتنا»:لوقيولفطلامسا،مزحوفطلب

تقولابةطبترملاتاريذحتلاهذهو.«نآلابعللاةفرغكرتننأ

رخآءيشبموقينأوأهبموقياميهنينأللفطللةصرفلايطعت

ةسلجلاءاهنإلئيهتيهفامومعو،ءاهنإلالبقهبمايقلادويناك

.طباوضلاودودحلامهفىلعلفطلادعاستو

:بعللادعببيترتلا

لبقبيترتلابلفطلامايقعوضومخيبنوثحابلافلتخي

نمملعتيةصرفاهنأمهضعبىريف،بعللاةفرغةرداغم

ىريامنيب،(Kottman,2016)دودحلاوطباوضلااهلالخ

ةياهنخيببيترتلاضرفنأ-ةبتاكلاهعبتتاموهو–نورخآ

لفطلابعليالدقّمثنمو،بعللاةيرحةيرثؤيدقةسلجلا

مايقلاهيلعنأفرعيامدنعاهيلإجاتحييتلاةقيرطلاب

كرديلفطلانأىلإةراشإلانمدبالو،ةرداغملالبقبيترتلاب

جالعلاةفرغخيباهببعلييتلاةيرحلانأىلوألاتاسلجلانم

راتخااذإو،ةفرغلاجراخهكولسنعفلتختبعللابيسفنلا

àبىتحوأةريخألاقئاقدسمخلالالخبترينألفطلا

امدنعنكلو،كلذبهلحمسيف،ةسلجلانمةريخألاةقيقدلا

ىتحيهتنتنأمهملانمف،تهتناةسلجلانأجلاعملاركذي

.حوضوبدودحلالفطلاملعتي
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:فطاعتملاعامتسالاةراهم•

هنألفطللرهظيلفطاعتملاعامتسالاجلاعملامدختسي

هريبعتوهرعاشملبقتيوهمهفيهنأو،لماكلاهابتنالاىلعلصاح

ىوتحمةقدبفصينأبلوبقلارهظيجلاعملاف،هتاجايتحانع

ركذلةجاحنود«باوكألاخيبءاملابكستتنأ»:لوقينأك،بعللا

ةباجتسالانمعونىلعأنأ(Guerney,1983)ركذيو،رعاشملا

ىلعجلاعملاقلعينأك،رعاشملالوانتتيتلاكلتيهةفطاعتملا

،«لفطلاخبويوخرصيبألا»:لوقينأبىمدلابلفطلابعل

ثدحتييأ،لفطلانمبضاغالعفبألا»،فيضينأنكميو

لفطلاىلعطغضيالىتح؛تنأةملكركذنودثلاثصخشنع

ضوحàببعليلفطلاناكاذإكلذك.هبعلةقيرطىلعرثؤيو

àببعللاباعتمتسمودبت»:لوقبجلاعملاقلعيف،مستبموهولمرلا

ةلواحمولفطلاهجوةبقارمخيبعقيانهلصاوتلاحاتفمو،(لمرلا

متييتلاتايصخشلارعاشموأ،اهنعربعييتلارعاشملاسكع

.يلايخلالفطلابعلخيباهنعريبعتلا

زكريوابناجهرعاشموهراكفأجلاعملاعضينأمهملانمو

لماكلالوبقلانماهاجتاروطينأو،لفطلاتاريبعتىلع

ةكرحوتوصلاةربنونيعلاخيبرظنلابلوبقلااذهنعريبعتلاو

ةلاحخيبالإةلئسألاحرطبنجتينأجلاعملاىلعكلذك،مسجلا

:لاسيناك،يماهيإلابعللاخيبهرودنعحضوتسيلةجاحلا

لفطلاعيجشتةلاحخيبوأ،«ةيمارحلامأيطرشلاانأله»
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

،«..فقوملاوأعوضوملانعرثكأينربخأ»:ركذيفثيدحلاىلع

ءاوسةفطاعتملاةباجتسالاخيبمييقتلابنجتيرورضلانمو

هلعجيولفطلابعلىلعرثؤيهنأل،يبلسلاوأيباجيإلامييقتلا

نعةيرحبربعيالّمثنمو،جلاعملااهبغرييتلاةقيرطلاببعلي

ءارآلاليجأتجلاعملانمبلطتيلوبقلاراهظإف،هتاجايتحا

.بعللاةفرغخيباهراهظإمدعوةيصخشلا

:يلايخلابعللاةراهم•

بغرييتلاتاقوألاخيبلفطلاعمجلاعملابعلينأينعتو

بعللانمعونلااذهو،ايلايخاًدهشموأاًرودهعملثمينأاهيف

ىلعو،يلايخلاهملاعخيبلفطللجلاعملامهفخيبمهسييلعافتلا

،لفطلااهحرتقييتلاةفلتخملاراودألابعليولبقتينأجلاعملا

بعللاوياشلابرشولكألافقاومراودألانمضتتنأنكميو

ةسردملاوأقوستلانزخمخيبرودلابعلو،سئارعلاوىمدلاب

ريشتو.ةيلايخلاباعلألانماهريغونيبيطلاورارشألاةبعلو

(2013,VanFleet)هرودنأجلاعملامهفتينأةيمهأىلإ

دئاقلالفطلانوكينأيأ،لفطلاهنمهبلطياملاًعباتبعللاخيب

هديريامكرودلابعليوتاداشرإلاعبتيجلاعملاو،لثمملاوجرخملاو

بعلدنعفطاعتملاعامتسالانعجلاعملافقوتينأو،لفطلا

.يلايخلابعللانمءاهتنالالاحهيلإدوعيوراودألا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:دودحلاعضو•

تاراهملامهأنملفطللاهحوضوودودحلاسيسأتُّدعُي

يسفنلاجالعلابولسأخيبةصاخو،بعللابيسفنلاجالعلاخيب

ركذيو،دودحلالقأببعللاةيرحهلرفوييذلاهجوملاريغ

(1983,Guerney)دودحلاف؛جلاعملاولفطللةديفمدودحلانأ

:لفطلاعمفطاعتلاولوبقلاةفصجلاعملانمعزنتالةحضاولا

طبضملعتيهرودبلفطلاو،نامألابلفطلاروعشنمديزتلب

نأوأدودحلللاثتمالارايتخاخيبهيلعةيلوؤسملاعقتذإ،سفنلا

.اهللاثتمالامدعبقاوعلمحتي

جلاعملاولفطلاةمالسلاوىذألاعنملعضوتدودحلاو

ةحضاو،ةليلقنوكتنأمهملانمو،تاكلتمملاوباعلألاةيامحو

:لوقينأكةماعلاتارابعلاجلاعملابنجتيثيحب،ذيفنتللةلباقو

ال:الثماهنعالدبلوقيو،ءاوهلاسيكبكبعلةباًرذحنك

(Guerney,1983)فيضيو،«ءاوهلاسيكخيبملقلاسأرسرغت

ركذ:ةعباتتمتاوطخثالثبرمتدودحلاذيفنتةيلمعنأ

حوضوب(نوناقلا)دودحلاجلاعملاركذينأب:دودحلاركذ.1

.«ءاوهلاسيكخيبداحلاملقلاسأرسرغتال..نالفاي»
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

جلاعملاهركذيذلادحلالفطلاقرتخااذإ:ريذحتلا.٢

ىطاخلاكولسلانأيأ،هقرتخينأكشوىلعهنأوأ

ريذحتبجلاعملاموقي،ةيناثلاةرملللفطلانمردص

ثدحيسامركذيمثدودحلاركذديعينأبكلذو،لفطلا

لفطللحمسيبولسألااذهو،دودحلالفطلاقرتخااذإ

بقاوعلمحتيورطاخينأوأمزتلينأامإ،راتخينأب

.ءاوهلاسيكخيببعللانملفطلاعنمينأبهكولس

ةرمللدودحلالفطلاقرتخااذإو:بقاوعلاذيفنت.٣

ذفنينأجلاعملاىلعبجيف،مويلاكلذخيبةثلاثلا

دودحلاركذجلاعملاديعي،كلذبمايقللو.بقاوعلا

مدختسيو،ريذحتلاخيبتركذيتلاةبقاعلاذفنيمث

بعلتنل:لوقيو.ةمزاحوةحضاوتوصةربنكلذخيب

.ىرخأةبعلراتختنأكنكميو،مويلاءاوهلاسيكب

لوؤسمهنأبهميلعتىلعلفطلادعاستةيلمعلاهذهو

.اهبةطبترملاجئاتنلاوهكولسوهتارايتخانع

،بقاوعلاةيعوننيبافالخكانهنأىلإةراشإلاردجتو

لاحàببعللاةفرغنملفطلاجارخإنولضفينيجلاعملاضعبف

عنمي-ةبتاكلاهعبتتاماذهو–رخآلامهضعبو،دودحلاهقارتخا

قارتخاباهيفماقيتلاةيوازلاوأةبعللاخيببعللانملفطلا

.ةفرغلابىرخألاباعلألاخيببعللاةعباتمبهلحمسيو،دودحلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:(Guerney,1983,41)ىتآلانمضتتةماعةروصبدودحلاو

.هسفنلفطللوأجلاعمللءاوسينامسجلاىذألا

.بعللاةفرغخيبةدوجوملاتاودألاوباعلألابيرخت–

.ىرخأةرملوخدلامثةفرغلاجراخضكرلا

ةسلجلددحملاتقولانمرثكأةفرغلاخيبءاقبلا

.ءاذحلاوتيكاجلاادعسبالملاعزن–

:بعللاتاعوضومم

لوحزكرمتملايسفنلاجالعلاخيببعللاتاعوضوم

يناعملمحتاهنأودبتيتلابعللاعطاقمينعت(CCPT)لفطلا

ةيمهأنمكتو،ةسلجللماعلاروعشلاوأساسحإلالقنتوألفطلل

ىلإلوخدلاخيبجلاعملادعاستاهنأخيببعللاتاعوضوملانمهف

حيضوتو،ةيسفنلاهتاجايتحاوهتالكشمةفرعمولفطلاملاع

لهأعمهلصاوتخيبجلاعملااهمدختسيامك،جالعلاريسةيلمع

تاسلجلاريسوةيسفنلا(لفطلا)هتاجايتحامهلنيبيللفطلا

.بعللاتاعوضومروطتلالخنم

رركتيتاعوضومكانهف،ةبتاكلاةربخىلإاًدانتساو

تاسلجلاخيبةصاخومكحتلاودودحلارابتخاوىضوفلاو
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

،يفطاعلاطابترالاو،ةياعرلاتاعوضومىلإةفاضإلاب،ىلوألا

تاعوضوملانمةعومجمىلإ(SeSSler,2017)ريشتو

:لافطألابعلخيبةعئاشلا

رودلابعلخيببضغلاتاعوضومرهظتو:بضغلا–

ديقوتاسدسملالثمفنعلاتاودأبلفطلابعليامدنع

.اهريغو(تاشبلكلا)فيقوتلا

قلخلالخنمرتوتلانعلافطألاربتعي:ىضوفلا–

ثاثألاعضوكةيوضوفةقيرطببعللاوأةفرغلاخيبىضوف

اهضعبقوفباعلألاةمكارموأىمدلالزنمخيبهضعبقوف

.لمرلاضوحخيب

ثادحأللمهمهفمدعنعلافطألاربعي،كابترالاوةريحلا–

دقو،مهرعاشمخيبةريحلاهذهسكعتباعلأبمهلوحنم

وأقالطلاةربخبنورمينيذلالافطألانأةبتاكلاتظحال

نمةكبترملامهرعاشمسكعتقرطبنوبعلياماًريثكتوملا

.امهدحأوأنيدلاولاهاجتءالووقلعتوبضغ

ىلعلوصحلاخيباًمومعلافطألابغري:لصاوتلا–

àبةعبشمريغةجاحلاهذهنوكتامدنعو،رابكلاهابتنا

àبجلاعملانمهابتنالابلطرركتيفوسف،لفطلاةايح

.بعللاةفرغ
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

ةمدصىلإاوضرعتنيذلالافطأللملاعلاودبي:فوخلا–

لالخهلعفةدرخيبلفطلافوخرهظيو،نمآريغوافيخم

.ةفيخملاةعنقألاوتارشحلابهبعل

نيذلالافطألاىدلرعاشملاهذهرهظتو.دقفلاوىسألا

دحأضرموأرفسلاوأنيدلاولادحأتومكدقفلاةربخباورم

راركترعاشملاهذهنعريبعتلللاثمكو.ةليوطةدمنيدلاولا

.لامرلالخادتايصخشلانفدبلمرلاضوحخيببعللا

جالعلاىلإنيلاحملالافطألاضعبرعشي:بنذلا

مهتايحخيبتامزأنمثدحامهاجتبنذلابيسفنلا

(فسآ)ةملكلفطلارركيدقو،توملاوأقالطلاةربخك

.جلاعملاعمهلصاوتةيبوأرودلابعلخيب

دودحلارابتخالافطألاةيبلاغلواحي:دودحلارابتخا

تاسلجلاخيبةصاخو،اهذيفنتبجلاعملامازتلاىدمو

مازتلا،جالعلاروطتدصرخيبةمهملالئالدلانمو.ىلوألا

ريكذتلاىلإةجاحلانودبعللاةفرغخيبدودحلابلفطلا

.اهقارتخانمريذحتلاوأ

لفطلارعشيامدنعةياعرلاعوضومرهظيو:ةياعرلا

،جالعلامدقتىلإريشتيتلاتاعوضوملانموهو،لوبقلاب

جلاعملاةكراشموخبطلاتاودأخيبلافطألابعلخيبرهظيو

عيضرلاةبعللالمحخيبوأبيبطلاةطنشببعللاخيبولكألا

.اهمفàبةعاضرلاعضوو
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

نيقلقلالافطألابعلخيبلامكلاعوضومرهظي:لامكلا

اميفلامكلانولضفيمهف،ىلوألاتاسلجلاخيبةصاخو

وأىمدلاتيبخيبباعلألاميظنتلثمبعلنمهبنوموقي

نكيملاذإجاعزنالاوةحارلامدعبنورعشيو،خبطملا

مادختساةرثككلذىلعلاثمكو،الماكطاشنلاوأبعللا

.طاشنقيبطتخيبوأمسرلاخيبةاحمملا

لكàباًبيرقتعوضوملااذهرهظيو.مكحتلاوةوقلا

لوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلانأوةصاخ،تاسلجلا

عوضومرهظيو.بعللاةدايقلةصرفلالفطلاحنميلفطلا

àبو،ءاوهلاسيكللفطلابرضراركتخيبمكحتلاوةوقلا

.اهببعللاةقيرطخيبجلاعملاهيجوتو،ةبعللارايتخا

ىدلةيامحلاعوضومروهظرثكيو:ةمالسلاوةيامحلا

مهروعشتددهةربخوأةمدصللاوضرعتنيذلالافطألا

بيطلاراودألافطألابعلخيبرهظيو.ةمالسلاونمألاب

.نجسلاةبعلخيبتاناويحوأتايصخشعضووريرشلاو

نيذلالافطألابعلخيبعوضوملااذهرهظيو:صوكنلا

بعلàبكلذكو،قالطلاوتوملاكديقفلاةربخباورم

اضرمضيرمخوأتخأوأدلاومهيدلنيذلالافطألا

بعللالالخثدحتلاةياصوكنلاعوضومرهظيو،انمزم

.عيضرلفطكةعاضرلامادختساووبحلاوأعيضرك
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

نيذلانيقلقلالافطألاضعب:ةردقلاموهفمءانب–

هاجترخفلابروعشلاونكمتلابمهرعشتباعلأرايتخاىلإ

نيجعلاوأتابعكملاببعللاكلذىلعلاثمكو.هوزجنأام

.زوفلابروعشلازيزعتلسفانتلاباعلأوءايشأليكشتل

تاسلجلاخيبةقثلامدععوضومرهظيو:عادخلاوةقثلا–

ركذنعتاسلجلاةيادبخيبلفطلاددرتيثيح،ىلوألا

ينبنتجالعلاروطتعمو.سفانتلاباعلأخيبلفطلاشغي

ىلإءوجللانعفقوتيوجلاعملاعمةقالعلاخيبلفطلاةقث

.هبعلخيبعادخلاوشغلا
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يناثلالصفلا

قالطلالافطأ

ةيثحبوةيرظنةيفلخه

ةيبلاغخيبقالطلاةرهاظيمانتىلإتاءاصحإلاريشت

ةيبرعلاةكلمملاخيبقالطلاةبسنتلصوثيح،ةيبرعلالودلا

ترهظأرصمخيبو،٪26.3ىلإ2015ماعلانيبةيدوعسلا

2015ماعللءاصحإلاوةئبعتلليزكرملازاهجللةيونسلاةرشنلا

250زواجتتدحاولامويلاىوتسمىلعقالطلاتالاحلمجمنأ

قالطلاوأمكاحملاربع(علخلا)تالاحتلصواميف،ةلاح

وألاصفناةلاحنويلمعبرنمرثكأىلإ2015ماعلالالخ

٪34ةدحتملاةيبرعلاتارامإلاخيبقالطلاةبسنتغلبو.قالط

تايئاصحإلاريشتو.2015ماعخيبتاجيزلاددعيلامجإنم

قالطلاتالاحنأ2016–2012يتنسنيبامةدملايطغتيتلا

25377ىلإ2012ةنسقالطةلاح833نمتلقتنابرغملاخيب

طللرصقنلالالختلقتعطتقالعت)2016ةنسلالالخقالطةلاح

.(عمصالخ1146طلسملا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

قطانملانيبقالطلابسنخيبتوافتلانممغرلابو

اهعيمجتاساردلانأالإ،ةيبرعلانادلبلاخيبةفلتخملاةيفارغجلا

نمقالطلاىلعةبترتملاراثآلاىلعقفتت(2010،ةفيلخلا)

مهروعشناصقنولافطألاةيسفنىلعيبلسلااهريثأتةيحان

يتلاتارييغتلانماًددعةفيلخلاركذتو،رارقتسالاونمألاب

عضولاريغت:لثمقالطلالافطأاهلضرعتييتلارطاخملاحضوت

ةيعامتجالاطوغضلاىلإةفاضإلاب،يرسألاءانبلاويداصتقالا

àبتارييغتلاهذهةجيتنلافطألاعقيو.قالطلانعةجتانلا

مهفمهنسرغصببسبو،حوضولامدعوكابترالانمةلاح

،قالطلابةطبترملاةدقعملااياضقلاباعيتسانوعيطتسيال

ةيرمعلاةلحرملابدودحملامهروظنمنمرومألانورسفييلاتلابو

.اهبنورمييتلا

قالطلللافطألالاعفأدودرنأ(Cangelosi,1997)ركذتو

،لزنملانيدلاولادحأكرتعمأدبيةيرمعلالحارملاعيمجنيب

قالطلاثودحلبقلافطألابمامتهالاةيمهأىلإريشيامم

عضخيهيدلاولاصفناللفطلكلعفدودرنأفيضتو،يمسرلا

،هيدلتاذلاموهفمو،هسنجو،لفطلارمع:لثم،ةدعلماوعل

ىلإةفاضإلاب،ةيفاقثلاوةيعامتجالاهتيفلخو،ةينهذلاهتاردقو

.رجهلاونادقفلاروعشبةصاخلاةقباسلاهتاربخ
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قالطلالافطأ:يناثلالصفلا

(تاونس5-3)ةسردملالبقامةلحرمخيبلافطألارهظيو

قلقلالدعمخيبةدايزنيدلاولاقالطاةبرجتبنورمينيذلا

،بنذلابروعشلاو،لاعفنالاةعرسو،قلقلاقلعتلاو،نزحلاو

ىلعظحالتيتلاتاكولسلانمو،ةالابماللاو،ةردقلامدعو

بذجو،مهعمشيعييذلادلاولابقلقلاقلعتلاقالطلالافطأ

تاكولسىلإةفاضإلاب،مونلابارطضاولاصفنالاقلقوهابتنالا

نيبةصاخويدارإاللالوبتلاو،عبصإلاصم:لثمصوكنلا

ضراعملاكولسلاوفنعلابروكذلالعفدودرمستتامنيب،ثانإلا

.ةظقيلامالحأو

ريشتف،(ةنس12-6)ةسردملاةلحرمخيبلافطألاامأ

نوليميتاونس8-6رمعخيبقالطلالافطأنأىلإتاساردلا

اًبلاغو،لاصفنالاونادقفلابةطبترملعفدودرراهظإىلإ

دلاولاباقلعتنورهظيامك،قالطلاتاببسمنعنولءاستيام

،لضفأبئاغلادلاولانأةرورضلابينعيالقلعتلااذهو،بئاغلا

ةدوعةينمألظتو،نيدلاولاالكلءالولاروعشبنوظفتحيامك

.ةليوطةدممهناهذأخيبةدحاوةرسأخيبشيعللنيدلاولا

دودرىلإنوليميمهف،ةنس12-9رمعخيبلافطأللةبسنلابو

ةقالعلاريغتةجيتنةيوهلاخيبشوشتلاوبضغلالثمةوقرثكألعف

لازعنالاوةدحولارعاشمىلإةفاضإلاب،قالطلادعبنيدلاولاعم
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

امم،رخآلانودنيدلاولادحألءالولارعاشمخيبكابترالاولجخلاو

.(ةيمسجسفنلا)ضارعألاروهظوقلقلابداحلاروعشلانمديزي

.(Cangelosi, 1997; Trebing, 2016: Fraley & Hefferman, 2013)

,Cangelosi)ريشتو 1997, p122)لافطألافيكتنأىلإ

نيدلاولاةردقاهمهأةدعلماوعلعضخينيدلاولاقالطةبرجتعم

تاءارجإبةطبترملابضغلارعاشمعملماعتلاوتافالتخالالحىلع

ىدمو،نضاحلادلاولااهبعتمتييتلاةيدلاولاتاراهملاو،قالطلا

دلاولاولافطألانيبتارايزلاميظنتخيبةيرارمتسالاومازتلالا

ىلعهتردقولفطلاىدليسفنلاويصخشلادادعتسالاو،لصفنملا

.ةرسأللمدقملايداملاويونعملامعدلاةيمكوعونو،فيكتلا

:قالطلالافطألابعللابيسفنلاجالعلاه

نعايظفلريبعتلاةبةبوعصاًمومعلافطألادجي

ةفعاضمحبصتةبوعصلاهذهو،مهمومهومهراكفأومهرعاشم

رعاشملاوةيسفنلاطوغضلانمنوناعينيذلاقالطلالافطأىدل

ُّدعُيو،ةردقلامدعوةدحولاوبنذلاوبضغلاوفوخلابةقيمعلا

مهملاعىلإلوخدلاولافطألاعملصاوتللةليسولضفأبعللا

جالعلادئاوفمهأنمف،ةيرمعلامهصئاصخبسانتةقيرطب

اوربعينأنملافطألانكمتةنمآةئيبريفوتخيبمهسيهنأبعللاب

.رثكأةيرحبمهرعاشمومهسفنأنع
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قالطلالافطأ:يناثلالصفلا

نكمتينأىلإجاتحي(Wallerstein,1998)ىلإاًدانتساو

لفطلاةردقءانبخيبمهستةلخادتمماهمتسنمقالطلالافطأ

:يهفيكتلاىلع

.نيدلاولالاصفناوقالطلاعوقوةقيقحةهجاوم(1

مدعونيدلاولانيبفالتخالافقاومنعداعتبالا(2

.رخآلادضنيدلاولادحأبناجبفوقولا

لافطألااهسرامييتلاةيعيبطلاةطشنألاةلصاوم(3

.نورخآلا

نيدلاولادحأداعتباوأنادقفرعاشمعملماعتلا(4

.ةرسألانع

عقاولوبقوبنذلاوبضغلارعاشمعملماعتلا(5

.دحاودلاونمةرسأخيبةايحلا

ةيحصةقالعنيوكتتايدحتةهجاوم،اًريخأو(6

ةلحرملةقحاللاتاونسلاخيبرخآلاسنجلاعمةميمح

.ةلوفطلا

ماهملامادختساديفملانمنأ(Cangelosi)فيضتو

هتلواحمخيبلفطلاروطتىدمسايقلتارشؤمكةقباسلاةتسلا

ةمئالملاقرطلاديدحتلكلذكو،نيدلاولالاصفناعمفيكتلا

.بعللابجالعلالالخنملفطلانيكمتل
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

لفطلالوحزكرمتملابعللابجالعلاتايضرفمهأو

ثيحبهتاعوضوموبعللاةقيرطلفطلاراتخينأخيبنمكت

ربعيف،يلخادلالفطلاملاعنعتامولعملاجلاعمللرفاوتي

،قالطلاعضوعملماعتيفيكو،رسفيفيكو،رعشيفيكنع

ةيرحبريبعتلاىلعبعللاتاسلجلالخنملفطلاعجشيو

بعللاتاعوضوملجلاعملابواجتينأبهلخادخيبلمتعيامع

لوبقلابزيمتتلفطلاعمةقالعءانبليعسلاو،جامدناوسامحب

لفطلادعاستيتلاةيجالعلاتالخدتللدهميامم،فطاعتلاو

،ةيبلسلاهتاكولسوهرعاشموهراكفأىلعيجيردتلابلغتلاخيب

.ةيرمعلاهصئاصخلبسانملايحصلافيكتلاخيبةردقلاءانبو

لافطألاعملفطلالوحزكرمتملاجالعلاةبتاكلاتمدختسادقو

عمجالعلاتاسلجخيبهجوملاجالعلافيضأامنيب،راغصلا

.تاونسعبسلاوتسلانعمهرامعأديزتنيذلالافطألا

بعللابيسفنلاجالعلانأ(Trebing,2016)فيضيو

طقففدهيال(ةسلج18-12)قالطلالافطألىدملاريصق

لفطلاةدعاسمىلإفدهيلب؛قالطلاةمدصنمجالعلاىلإ

ومنللةيلخادلاهرداصموهتاردقمادختساىلعهزيفحتو

جالعلادعيو،نيدلاولالاصفنافقومعملماعتللروطتلاو

هتيمهأدوعتو،لافطألاةايحخيبةيلاقتناةرتفبعللاقيرطنع

نممهيقيومهيمحيهنأخيبقالطلاةربخباورمنيذلالافطألل

.اقحالةيسفنلاتالكشملا
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قالطلالافطأ:يناثلالصفلا

:جالعلاتاكيتكت

لمرلاضوحوجالوكلاونوهدلاومسرلاك:ينفلاريبعتلا

فدهبماسرلامادختسانكميثيح،نيجعلابليكشتلاو

Kinetic Family Drawings) مادختسالثمصيخشتلا

1970,Burns& Kaufman)لوحلفطلاعمراوحلل

دارفأمسرينألفطلانمبلطلاوأ،ةرسألادارفأبهتقالع

حتفيامم(Cangelosi,1994)هدعبوقالطلالبقهترسأ

رعاشموةرسألاخيبثدحيذلارييغتلانعثدحتلللاجملا

.ديدجلاعضولاعمفيكتلاةيفيكو،بضغلاونزحلاودقفلا

ةقالعلانيسحتولصاوتلاليهستخيبينفلاريبعتلامهسيامك

،نيصتخملاعملعافتللهتمواقمىلعبلغتلاولفطلاعم

نعسيفنتلاوريبعتلللفطللصرفريفوتىلإةفاضإلاب

.ةاشرفلابنهدلاونيجعلاببعللالالخنمهرعاشم

ماعطلاولكألاتاودأوخبطملالثم،ىرخألابعللاتاودأ

بيبطلاةطنشوةعاضرلاوعيضرلاةبعلوةرسألالزنمو

ديلابةكرحتملابعللاوتانوفيلتلاوةعنقألاوءاوهلاسيكو

(Puppets)يلايخلابعللصرفلاريفوتفدهبكلذو؛،
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

نيدوزمنيلزنمريفوتلضفملانمو.نكمتلاوةردقلا

ةيلمعلهسيامهرفاوتنإثيح،ةرسألادارفأوثاثألاب

الكلءالولارعاشمخيبكابترالاوةريحلانعلفطلاريبعت

نألفطلاةدعاسمخيبنيلزنملادوجومهسيامك،نيدلاولا

.هيدلنمألارعاشمزيزعتّمثنمو،نيلزنملاهناكمفرعي

àبلافطألاعمبلاغلاخيبمدختستو.ةلواطلاباعلأ

لصةبعللثم(ةنس12-7)ةرخأتملاوىطسولاةلوفطلاةلحرم

PickUp)دوعلاطاقتلاوأ،(4Connect)ةعبرأ the Stick)،

مقرةروصلارظنا)،(GuessWho)؟نمرزحوأ

لصاوتلاليهستخيبباعلألاهذهمهستثيح،(43ص4

ةدايزوتاذلاريدقتزيزعتو،لفطلاةمواقمىلعبلغتلاو

.ةردقلاوةقثلابلفطلاروعش

ةيزيلجنإلاةغللابرفاوتت:اهلةقفارملاةطشنألاوصصقلا

جلاعملامدختسيو.قالطلالوانتتيتلاصصقلانمديدعلا

وأةيزيلجنإلاةغللابلافطألاعماهتءارقبامإصصقلاهذه

ةمجرتللةقفارملاروصلاضرععم،ةيبرعلاةغللاباهتءارق

مدعةلاحخيبو.ةءارقلاىلعلفطلاةقفاومنمدكأتلاو

،اهتءارقةيفيكمهداشرإعملهأللصصقلاراعُت،ةبغرلا
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،لفطلاعمفطاعتلاومهفتلالهألارهظينأمهملانمذإ

نعثيدحلانيبلفطلاىلعطغضللصصقلامدختستالأو

:صصقلاهذهللاثمكو.كلذخيةبغرلارهظأاذإالإهرعاشم

.زنفيلاردناسفيلأت

نيدلافرشةمطاففيلأت،أدهي..بضغي–

- Living with mum and living with dad, Walsh, 2012

- Two Homes, Masurel, 2003

Mum and Dad Glue, Gray, 2009

- Dady's Getting Married, Moor-Mallinos,

- Standing on My Own Two Feet, Schmitz, 2008

IDon'tو2000 Want to Talk About It, Ransom-

نيسحتوقالطلاموهفملاصيإخيبصصقلاهذهمهستو

فيكتلاخيبلفطلاةردقزيزعتورعاشملانعريبعتلاولصاوتلا

دعبجلاعملااهبموقييتلاةطشنألانمو.قالطلاعقاومهفو

ةصقلالوحةروصمسرينألفطلانمبلطينأةصقلاةءارق

.اهثادحأنعلفطلاعمثدحتلاوأ
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

تالاحلاضرع

:(1)ةلاحلاه

دعبجالعللهدلاوهرضحأامدنعتاونس4مدآرمعناك

،لصفنملزنمخيباهتماقإومألاجورخونيرهشبقالطلاعوقو

راشأامك،هتوخإنيبرغصألانبالاوهمدآنألفطلادلاوركذو

نيبةقالعلاخيبتابلقتلاوتارييغتلانمريثكلااودهشهلافطأنأ

روهشةينامثلاخيبلزنملانمةدعتارممألاجورخونيدلاولا

دالوأللبعللابيسفنلاجالعلامّدقدقو.قالطلاتقبسيتلا

.مدآىلعزكريسةلاحلاضرعنأالإ،ةثالثلا

àباهيلعلوصحلامتيتلاتامولعملابسح،مدآ

ملوةديجةماعلاهتحص،يكذلفط،بألاعملوألاعامتجالا

هنأبهدلاوهفصو.هومنةلحرملالخةيحصتالكشمنمناعي

عموةسردملابافينعواًمكحتم،لاعفنالاعيرس،اًدينعحبصأ

هنأامك،هبحيناكنإهلأسياماريثكو،هدلاوباقلعتم،هتوخإ

دنعو،اهترايزلباهذلاباًريثكحرفيوهتدلاوةيؤربلطخيبحلي

:هعمءيجملاتضفراهنأدلاولاباجأ،لفطلامأنعلاؤسلا

ةطبترمهيدلاوقالطلمدآلعفدودرنأحضاولانمو

لافطألاجاتحيو.اهبرمييتلاةيئامنلاةلحرملابةريبكةجردب
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نيدلاولاقالطباعيتساىلإةركبملاةلوفطلاةلحرمخيباًمومع

،ديدجلاعضولاعميجيردتلافيكتلاومهرعاشمنعريبعتلاو

àبهلبنذالهنأمدآمهفينأو،نيدلاولادحأعمشيعلالبقتو

.قالطلاثودح

:جالعلافادهأ

هلةنمآلاةئيبلاريفوتو،مدآعملوبقةقالعءانب

.ينفلاريبعتلاوبعللالالخنمهرعاشمنعريبعتلل

لثمهرعاشمنعسيفنتلاوريبعتلاخيبمدآةدعاسم

.بنذلاوبضغلاونزحلابروعشلا

تمتدقو،هيدلاولاصفناةقيقحمدآبعوتسينأ

ىلإةفاضإلابلافطألاصصقنمةعومجمبةناعتسالا

.ةبسانمباعلأريفوت

هيدلاوبهتقالعنيسحتبنمألابمدآروعشةدايز

Filialبعللابيلئاعلاجالعلاتاسلجلالخنم Play

.Therapy

حضاوينمزلودجقفوهتدلاولمدآتارايزميظنت

.همهفينأمدآعيطتسي

ديكأتلاونيدلاولانيبفالخلافقاومنعمدآداعبإ

.لهألاعمتاعامتجالاخيبكلذىلع
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

.ةضورلاجراخةيعيبطلاهتطشنأمدآلصاوينأ–

كولسلاعملماعتلاةيفيكخيبةملعملاونيدلاولافيقثت–

فنعلالثمقالطلاةجيتنمدآىلعرهظيدقيذلا

اهريغوقلقلامونلاوهابتنالاتفلوقلقلاقلعتلاودانعلاو

.كولسلارهاظمنم

:ىلوألاةسلجلا

ةئيبلاريفوتولوبقلاةقالعءانبةسلجلانمفدهلاناك

البقتوانواعتىلوألاةسلجلاذنممدآرهظأدقو..لفطللةنمآلا

ناكهنأالإ،هدلاونودةيسفنلاةصتخملاعمهدحوسولجلل

لاوطهبعلناكو،رظنلاقيرطنعلصاوتيالوثدحتيالائداه

خبطلاتاودأكرحي،خبطملانكريبازكرمتمىلوألاةسلجلا

ةجلاعملا(ةبتاكلا)تناكدقو.ةفلتخملايناوألانيبلكألالقنيو

عامتسالاتاراهمةمدختسمقلعتوهبعلظحالتمدآبرقبةسلاج

لالخنيترممامحلاىلإهباهذرركتواقلقمدآادبامك،فطاعتملا

ىلإمدآرظندرفنملابعللانمةقيقد30رورمدعبو.ةسلجلا

.اهعملصاوتلاخيبهتبغرلةراشإكماعطلاضعباهلمدقوةصتخملا

:ةيناثلاةسلجلا

تاودألاكرحي،خبطلانكرخيبتقولامظعممدآىضق

تاوارضخلانمةفلتخماعاونأةجلاعمللمدقيولكألامظنيو
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نابحينيذللاهيوخأنعثدحتيو،ىرخألاةمعطألاوهكاوفلاو

باعلألافاشتكاخيبأدبةريخألاقئاقدسمخلاةيبو.ازتيبلا

تقولانأالإ،لمرلاضوحنمبرتقاوبعللاةفرغخيبىرخألا

.هيفبعللايفاكنكيمل

:لفطلايدلاوبعامتجالا

ةيفيكونيدلاولاىلإعامتسالاعامتجالانمفدهلاناك

مدآنعامهلاؤسكلذكو،لاصفنالادعبلافطألاعمامهلماعت

àباًحضاوادبو،بعللابيسفنلاجالعلانمنيتسلجهروضحدعب

ةيسفنلااهفورظلاًرظنلافطألاةياعرخيببغرتالمألانأعامتجالا

.اهلافطأةحلصمهيفامبنواعتللةدعتسماهنأالإ،ةيداصتقالاو

ثيح،مدآكولسخيبرييغتلاضعبظحالهنأدلاولاركذو

عامتجالاخيبحضوامك،رركتملاهؤاكبوفينعلاهكولسضفخنا

مدآلةبسنلابرركتملاعوضوملانأفيكو،بعللايتسلجخيبمتام

روعشلاىلإهتجاحو،لكألاباعلأببعللالالخنمةياعرلاوه

ةئيبلاريفوتةيمهابنيدلاولاىلععامتجالاخيبدكاامك.نمالاب

:يتآلالالخنمةنمآلا

نعةباجإلاوقالطلانعلافطألاعمثدحتلاراركت–
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بضغلاتاروفعمءودهب–عاطتسملاردق–لماعتلا–

.نيدلاولالاصفناةجيتنلافطألانمردصتدقيتلا

تارايزلددحموحضاوينمزلودجعضوةيمهأ–

àبدعاسيهنأل،هذيفنتبمازتلالاومهتدلاوللافطألا

ةداعتساخيبمهسيو،مهكابتراولافطالاةريحضفخ

.نمألابروعشلاوةقثلا

لافطألاكولسعملماعتللةحضاودعاوقودودحعضو–

.نيلزنملاالكخيبهقيبطتبمازتلالاو،ىطاخلا

نوكتو،هدرفمبلفطلكعمةقيقد30دلاولكيضقينأ–

لصاوتلاولفطلاعمبعللاوةعتمللةصصخمةرتفلاهذه

وأحئاصنوأةلئسأةرتفلاهذهللختيالأىلع،هعم

عملعافتللةصصخمةرتفلانوكتلب:تاداشرإ

.بعللاعونلهرايتخاخيبهتاردابملةباجتسالاولفطلا

:ةنماثلاىلإةثلاثلانمتاسلجلا

العافتواطاشنوةداعسرثكأتاسلجلاهذهةيمدآادب

موهفممدآبعوتسينأفدهقيقحتلو.باعلألاوةجلاعملاعم

صصقلانمددعهلتئرق،نيدلاولالاصفناعقاووقالطلا

:لثمةيزيلجنالاةغللابثدحتيومهفيهنإثيح،هرمعلةبسانملا

Living with mum and living with dad, Walsh 2012; Two)

2009.Homes, Masurel.2003: Mum and Dad Glue, Gray(ه
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ةسماخلاوةعبارلاوةثلاثلاتاسلجلاخيبمدآأدبكلذك

لعافتيوثدحتيناكاماريثكو،بعللاتاعوضومخيبعيونتلا

نهدلامدختسيناكامك.بعللالالخةيسفنلاةجلاعملاعم

(77ص6و5مقرروصلا)رهظتو،ناولألاطلخوةاشرفلاب

سكعتموسرلاتناكثيح،ناولأللهمادختساومدآموسرروطت

ناولأبةنولمايجيردتتحبصأو،يسفنلاكابترالاوبضغلا

ناكثيح،اًراركترثكألاوهةياعرلاعوضومناكو.حزقسوق

ةجلاعملاةكراشمولكألادادعإوخبطملاببعللاخيباتقويضقي

نمعيضرلاةبعلعمبعللاخيباتقويضقيناككلذك،هيف

اهنقحوةنقحلاخيبءاودلاعضوباهتاوادموةبعللاعاضرإلالخ

ىلعحورجلاقصالعضوو،ةبعللامسجنمةددعتمءازجأخيب

.ملألانمةباشتلاويوادتلاىلإهتجاحىلإريشيامم،اهدي

تيبءانبالواحملمرلاببعللاةباتقويضقيناككلذك

ريبعتليهستلو.باعلألاتيبخيبرركتملاهبعلىلإةفاضإلاب،همأل

ةرركتدقو،باعلأللناتيبرفو،مهرعاشمنعقالطلالافطأ

ةيمدعمهعضيوريبكلاتيبلانملفطلاةيمدلمحينأمدآبعل

نعاًديعبشيعلاخيبهقلقىلإريشيامم،ريغصلاتيبلاخيبمألا

ةيمدهاجتفنعلاكولسرركتامك.اهعمشيعلاخيبهتبغرو،همأ

àباهسأرعضيولزنملاجراخبألاةيمديمريناكثيح،بألا

،لزنملاثاثأخيبىضوفلاثادحإىلإةفاضإلاب،مامحلايسرك

.هيدلاوقالطهاجتمدآىدلكابترالارعاشمىلإريشيامم
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:لفطلايدلاوعميناثلاعامتجالا

،تقولاةبسانممدعلمألاترذتعاوعامتجالادلاولارضح

ترفواهنأفيكوبعللاتاسلجنععامتجالاخيبثيدحلاناكو

،كابترالاوةريحلاوبضغلارعاشمنعريبعتللمدآلةصرف

مدآكولسنأبألاركذو.ءافشلاونمألابروعشلاىلإهتجاحو

،ةضورلاوتيبلاخيبفينعلاهكولسضفخناامك،ًءودهرثكأحبصأ

.همألهترايزتقوءاهتنادعبةليوطةدميكبيلازامهنأالإ

هتقالعخيبرارقتسالاونمألابروعشللمدآةجاحعابشإلو

يسفنلاجالعلاتاسلجأدبتنأدلاولاعمقافتالامت،هيدلاوب

هيلييذلاعوبسألاةيبوةسلجبألارضحينأىلع،بعللابيلئاعلا

اهعمقافتالاومألابلاصتالامتو.اهيلتيتلاةسلجلامألارضحت

تاراهممهأىلعنيدلاولابيردتمتامك.تاسلجلاروضحىلع

،فطاعتملاعامتسالا،ميظنتلايهوبعللابيلئاعلايسفنلاجالعلا

.(VanFleet,2013)دودحلاعضوةراهمو،يلايخلابعللا

:مألاعمبعللابيلئاعلايسفنلاجالعلاتاسلج

ناكو،بعللاةفرغىلإهمأروضحباجهتبممدآناك

ىلعزيكرتلانودهعمبعللااهيلعضرعيوباعلألانيبلقتني

هجويناكثيح،مكحتلاباهعمهبعلمستاامك،ددحمعوضوم

نمةنكمتموةبواجتممألاتناكو،بعللاةيفيكخيبرماوألااهيلإ
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ثيحتاسلجلالمكتملاهنأالإ،يلئاعلايسفنلابعللاتاراهم

.اهلاغشناليقابلانعترذتعاونيتسلجترضحاهنإ

:بألاعمبعللابيلئاعلايسفنلاجالعلاتاسلج

غلبيتلاتاسلجلاهدلاوروضحباًديعسمدآناك

ةيناثلاوىلوألاتاسلجلاخيببعللاناكو،تاسلجتساهددع

رماوألانمرثكيناكثيح،مكحتلابروعشلابمدآةبغرسكعي

هروعشنعربعامك.بعللاخيبمكحتيوهدلاوىلإتاهيجوتلاو

àباًحضاوكلذادبو،هيدلاولاصفناهاجتكابترالاوةريحلاب

جربءانبىلإةفاضإلاب،لزنملاةبعلخيباهثدحييتلاىضوفلا

ةروصلا)همدهمثطويخلابهتيطغتوهدلاوعمتابعكملانم

àبةيوقلاهتبغرنعريبعتلاخيباًحضاوناكدقو.(78ص7مقر

باعلألالزنمثاثأقصلبماقامدنعامهضعبىلإهيوبأةدوع

هبلطرركتامك.(78ص8مقرةروصلا)قصاللاطيرشلاب

ةدهاشموةكيرألاىلعبألابناجبمألاةيمادلاعضينأهيبأنم

،همألءالولابهروعشوهبحنعهريبعترركتكلذك.اًعمزافلتلا

ضعبىلع(امامبحيمدآ)بتكينأبألارمأيناكثيح

هيجوتلاضعبعم،انكمتمواًمهفتمواًبواجتمبألاناكو.هموسر

دقو،بعللابيلئاعلايسفنلاجالعلاتاراهمخيبةجلاعملانم

نعريبعتللمدآلةنمآةئيبريفوتخيبتاسلجلاهذهتمهسأ

.اهنعسيفنتلاوهرعاشم
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هملأنعريبعتلانممدآلاقتناةريخألاتاسلجلاخيبو

مكحتلاوةوقلانعريبعتلاىلإةياعرلاىلإهتجاحوهقلقو

ىلإةفاضإلاب،ءاوهلاسيكلرركتملالكرلاوبرضلاببعللاب

ديقبىيسلاصخشلايديدييقتبموقييذلايطرشلاةبعل

صخشلارودليثمتةجلاعملانمبلطيو،(تاشبلكلا)فيقوتلا

àبو.هحارسقالطإمث،ةيوازخيبهعضووهفيقوتمتييذلا

ثيح،هبعلخيبءودهرثكأمدآحبصأنيتريخألانيتسلجلا

ىلعةفلتخملاباعلألاميظنتبلمرلاءاعوخيببعللارثكيناك

نيولتلاونهدلاكلذكو،نيجعلاببعللاوةمظتنمطوطخلكش

نيتريخألانيتسلجلاخيبو.ةفلتخمناولأمادختسابليكشتلاو

ثدحينأنودءودهبرخآىلإتيبنملفطلاةيمدلقنيناك

لاصفناعقاولبقتيأدبمدآنأهريسفتنكميامم،ىضوف

.امهنيبلقنتلاعيطتسينيلزنمدوجووهيدلاو

:قيلعتلاه

،ةسلج16مدآعمبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجتغلب

جالعتاسلج6و،ةيسفنلاةجلاعملاعمتاسلج6تنمضت

ىلإةفاضإلاب،مألادوجوبنيتسلجو،بألادوجوبيلئاعيسفن

مظعمروضحنعمألاترذتعاو،لفطلايدلاوعمتاعامتجا5

.مازتلالاىلعاهتردقمدعوةيسفنلااهفورظلتاعامتجالا
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مدآلةصرفريفوتفدهتققحبعللاتاسلجنإلوقلااننكميو

لاصفناهاجتةفلتخملاهرعاشمنعريبعتلاوقالطلاعقاومهفل

ةهجاومىلعةردقلاونكمتلاومكحتلابهروعشةدايزو،هيدلاو

ثودحبةطبترملاهتالكشمىلعبلغتلاوهيدلاولاصفناعضو

مدآبهتقالعنسحتدلاولاركذثيح،لفطللملؤملافقوملااذه

ىلعأرطيذلايباجيإلارييغتلاركذامك،نمألابهروعشةدايزو

مدآرضحروهش3رورمدعبو.ةضورلاولزنملاخيبمدآكولس

ةيسفنلاةجلاعملاعمةيزيزعتتاسلجثالث–هدلاونمبلطب–

،هيدلاولاصفناعضوعمفيكتللهتجاحنعريبعتلااهلالخمت

لفطلاةيمدلاقتناراركتوءودهلابمستالبافينعهبعلنكيملو

.نيلزنملانيب

:(٢)ةلاحلاه

جالعللهتدلاوهترضحأامدنعتاونس8دمحأرمعناك

هرغصيخأهيدلدمحأنأمألاتركذو،نيتنسبقالطلاعوقودعب

وسقيهنإثيح،ةرتوتمريغصلاهيخأبهتقالعنأو،تاونسعبرأب

رغصألاهاخألضفيهدلاونأدقتعيو،ههاجتةريغلابرعشيوهيلع

ةماعلادمحأةحصنأمألاتركذ،ةيئامنلاةيحانلانمو.هيلع

،ايعيبطناكيعامتجالاوينامسجلاويوغللاهومنروطتو،ةديج

.هومنةلحرملالخةيحصتالكشمنمناعيملو
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اهيدلاوعماهلهأتيبنيباهءانبأوايلاحمألاشيعت

àبقاهرإلابرعشتاهنأل؛جالعللدمحأترضحأدقو،اهتوخإو

اماًريثكو،دانعلاويدحتلاريثك،بضغلاعيرسهنإثيح،هتيبرت

بألانأتركذ،بألانعلاؤسلادنعو،هبرضتواهباصعأدقفت

مقافامم،قالطلاثودحنعةلوؤسملايههمأنأدمحأربخأ

.مألاهاجتيدحتلاوبضغلابدمحأروعشنم

اهءانبأنأتركذ،مهيبأعمءانبألاةقالعلةبسنلابو

،هلهأتيبخيبمهدلاوةرايزخيبعوبسألاةياهنخيبةليلنوضقي

هذهلالخهئانبأعمايفاكاتقويضقيالبألانأتفاضأو

،بألالهأوةدجلاودجللرمألاعقاوخيبنوكتيتلاةرايزلا

لافطأعمبعللاخيبةرايزلاتقومظعممهئاضقىلإةفاضإلاب

.بألاةهجنمبراقألا

:جالعلافادهأ

قالطلالافطأرعاشمنأىلإ(Cangelosi,1997)ريشت

ريبكدحىلإهبشت(تاونس9-6)ةطسوتملاةلوفطلاةلحرمخيب

هتبحمنعلفطلاربعيثيح،نيدلاولادحأتوملنزحلارعاشم

ةرورضلابسيلنادقفلابروعشلااذهو،بئاغلادلاوللهنادقفو

بئاغلاهدلاوبهقلعتنعلفطلاربعيذإ،ةقالعلاعونباطبترم

،هلبقنماهلضرعتيدقيتلاةوسقلاولامهإلانممغرلاب
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الكلءالولارعاشمبظفتحيلفطلانأ(Cangelosi)فيضتو

امهضعبىلإنيدلاولاةدوعخيبهتينمأوهتبغرنأامك،نيدلاولا

عضوعمفيكتلاخيبدمحأةدعاسملو،ةليوطةدمهعمىقبت

:ةيتآلافادهألاجالعلانمضت،قالطلا

تظحاليتلاجالعللدمحأةمواقمىلعبلغتلاةلواحم–

نمىلوألاجالعلاتاسلجخيباهدوجوةيصاصتخالا

.بعللاخيبهتكراشمودمحأعملوبقةقالعءانبلالخ

هرعاشمنعسيفنتلاوريبعتللدمحألصرفلاريفوت–

باتكنملمعلاقاروأضعبوةلواطلاباعلأمادختساب

. (The Divorce Workbook for Children, Schab.2008)

،هيدلاونيبقالطلاعوقوةقيقحدمحأبعوتسينأ–

عضولاعمفيكتلاوقالطلالبقتىلعةردقلاينبينأو

.ديدجلا

عمفيكتلاخيبهتردقزيزعتوهسفنخيبدمحأةقثءانب–

نمةعومجمبةجلاعملاتناعتسادقو،ديدجلاعضولا

.لمعلاقاروأىلإةفاضإلاب،لافطألاصصق

àبةردقلاينبيو،لاصفنالاعضودمحأمهفتينأ–

،نيدلاولانيبفالتخالافقاومهاجتاًدياحمنوكينأ

.رخآلادضنيدلاولادحأبناجبفوقولاوأموللامدعو
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دمحأةساردليمويلودجميظنتخيبمألاةدعاسم–

.ةسردملاجراخةيعيبطلاهتطشنألصاوينأىلع

دمحأكولسرهاظمعملماعتلاةيفيكخيبمألافيقثت–

عمراجشلاودانعلاوبضغلا:لثم،قالطلابةطبترملا

.اهريغوقلقلامونلاوهيخأ

.دمحأةدعاسمخيبهرودحيضوتلبألاعملصاوتلاةلواحم–

:ىلوألاةسلجلا

هتاقالعةعيبطودمحأرعاشمةفرعموصيخشتلافدهب

Kinetic Family Drawings) مادختسامت،ةرسألادارفأعم

1987,Burns& Kaufman).ةليوطةدمدمحأىضقدقو

هيخأوهمأنمةنوكملاواهعمشيعييتلاةرسألادارفأاهيفمسري

رثكيناكو،مسرلالالخاقلقادبدقو،ةدتمملاهترسأوريغصلا

ناكامك،ةجلاعملاينيعخيبرظنلاىدافتيوةاحمملامادختسانم

.اهمسريتلاتايصخشلالوحهعمراوحلالالخاضفخنمهتوص

رشعلاخيبمت،دمحأىدلةفلألاوةحارلابروعشلاءافضإلو

PickUp)(دوعلاطقتلا)ببعللاةريخألاقئاقد the Stick)

بيصننمةبعللاةياهنخيبةبلغلانوكتنأىلعصرحلاعم

ىلعاهقيلعتوةقروىلعاهتباتكوطاقنلادادعتكلذكو،دمحأ

.بعللاةفرغخيبضرعلاةحول
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:ةيناثلاةسلجلا

امم،ةلواطلاباعلأبدمحأعمبعللابةسلجلاةجلاعملاتأدب

ةقيقد20دعبو.اهعمهتقالعخيبلوبقلابروعشلاءافضإخيبمهاس

هيفملعيذلامويلانعهركذياممسرينأدمحأنمةجلاعملاتبلط

(Playpen)بعللاةريظحخيبوهوهسفندمحأمسرف،هيدلاوقالطب

ناكهنأركذو،هتدجوهلاخوهمأةروصلاخيبو،هدلاوهنمبرقلابو

اناكهتدجوهلاخو،يكبتتناكهمأنأو،هوبأهبرضامدنعاًريغص

.تيبلانمجرخينأبألانمابلطو،نيبضاغ

دعبيأةقحالةرتفخيبثدحقالطلانأنممغرلابو

تلازامةثداحلاهذهنأالإ،ةثداحلاهذهنمتاونسثالث

:بنذلابرعشيو،ببسلاهنأدقتعيوهو،دمحأنهذخيبةقلاع

.قالطلاءاروببسلاناكهنأل

àبمهسأمسرلابةثداحلاهذهنعدمحأريبعتنإ

àبهدعاسامم،ةسوسحمةروصىلإةملؤملاىركذلاهذهليوحت

اقحالرظنلاوبنذلارعاشمنعسيفنتلاوةجلاعملاعمثدحتلا

.ةيعوضومبقالطلاىلإ

:نيدلاولاعملوألاعامتجالا

ةيفيكونيدلاولاىلإعامتسالاعامتجالانمفدهلاناك

اًيفتاهرذتعادلاولانأالإ،لاصفنالادعبلافطألاعمامهلماعت
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مألانأركذو،نواعتلاخيباًبغارنكيملو،هلاغشنالروضحلانع

بلعبلدمحأنعمألالاؤسبو.اهعمشيعيدمحأنأل،ةلوؤسملايه

رثكأحبصأهنأمألاتركذ،بعللابيسفنلاجالعلانمنيتسلج

هيجوتوهعملماعتلاخيبةبوعصدجتتلازاماهنأالإ،ءوده

.اهبناجنمامزحبلطتتيتلافقاوملاخيبةصاخو،هكولس

هيجوتولافطألاعملماعتلاتاراهمنعمألاعمثدحتلامتو

ىلإةدنتسملاةلعافلاةيبرتلابيلاسأخيبةرودرضحتنأو،مهكولس

.(STEP)2011،يكام،ةلاعفلاةيبرتللمظتنملابيردتلا:باتك

،قالطلانعلافطألاعمراوحلاةيمهأنعمألاعمثدحتلامتامك

ىلعافوخهنعثيدحلانوبنجتيمهنأرسألانمريثكدقتعتذإ

،كابترالاوةريحلابنورعشيلافطألاامنيب،مهلافطأرعاشم

àبمتو.قالطلاعقاومهفوعوضوملانعثدحتلاىلإنوجاتحيو

:يتآلالالخنمدمحأةدعاسمىلعديكأتلاعامتجالا

نعةباجإلاوقالطلانعاهلافطأعمثدحتلا–

رمتسموقابمهيدلاوبحنأمهلديكأتلاومهتالؤاست

.امهلاصفنانممغرلاب

هبضغودمحأدانععمءودهب،عاطتسملاردق،لماعتلا–

àبةيوبرتبيلاسأمادختساو،نيدلاولالاصفناةجيتن

.ىطاخلاهكولسعملماعتلا
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لماعتللدودحلاونيناوقلاحيضوتواهئانبأعمسولجلا–

.اهقيبطتبمازتلالاوىطاخلالافطألاكولسعم

،هيخأهاجتدمحأىدلةريغلارعاشمفيفختل–

راجشثودحدنعلخدتلامدعمألانمبلطلامت

لحىلعنارداقامهنأبامهلحيضوتلاواهئانبأنيب

قيرفتلاباهلخدترصتقينأو،اهلخدتنودامهتافالخ

.مهدلاولةمظتنملالافطألاتارايزخيبرارمتسالا–

ةقيقد30)اتقوةيعوبسأةروصبمألايضقتنأ–

ةرتفلاهذهنوكتو،هدرفمبلفطلكعم(لقألاىلع

نأو،هعملصاوتلاولفطلاعمبعللاوةعتمللةصصخم

àبلفطلكعمالثامماتقويضقينأبألانمبلطت

.هلهأودلاولاتيبلةيعوبسألامهترايزةرتف

:ةسداسلاىلإةثلاثلانمتاسلجلا

هجوملايسفنلاجالعلامادختسابعللاتاسلجخيبمت

.لفطلالوحزكرمتملاهجوملاريغيسفنلاجالعلاكلذكو

مسرطاشنقيبطتمت،هرعاشمنعريبعتلاخيبدمحأةدعاسملو

&Gallo-Lopez,2005)بلقلارعاشم Schaefer)كينكتوهو

دقو.اهبرعشييتلارعاشملاةيمكنعريبعتللةصرفلفطللرفوي
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ىدلنأ–ثيدحنمهعبتامىلإةفاضإلاب–طاشنلارهظأ

اماًريثكو،هيدلاوقالطهاجتبضغلابنمةريبكةيمكدمحأ

ةفاضإلاب،يدحتلاودانعلابهتدلاوهاجتبضغلااذهنعسفني

دمحأبرضتاسلجلاخيبرركتكلذك.هيخأعمراجشلاىلإ

لالخنمدمحأربعامك،هبضغنعسيفنتللءاوهلاسيكل

باعلأخيبراوسأللرركتملامادختسالابلمرلاضوحخيببعللا

.ةيامحلاونمألابروعشلاىلإهتجاحنعريبعتلل،برحلا

مادختسامت،ةوقلارعاشمءانبخيبدمحأةدعاسملو

هرعشتىرخأةيكرحةطشنأوةلواطلاباعلأكةفلتخمتاكينكت

هجاويهنألزنملانكرخيبهبعللالخنمنيبتو.نكمتلاوةردقلاب

عملصاوتلاخيبهتبغرونيلزنملانيبهلاقتنالبقتخيبةبوعص

àبدمحأةدعاسمفدهبو،هنعدلاولالاغشنانممغرلابهدلاو

نيباتكةءارقتاسلجلاهذهخيبمت،قالطلاعضولبقتوباعيتسا

.قالطلاولافطألانعثدحتتيتلابتكلانم

:مألاعمتاعامتجالا

تابوعصلانمديدعلاهجاوتةقلطملامألانأعقوتملانم

هذهىلعبجوتي،ةيعامتجالاوةيسفنلااهتاناعمىلإةفاضإلابف

.ةديحواهءانبأيبرتو،ةايحلاتاطوغضلمحتتنأةباشلامألا

شيعلانأالإ،ةدتمملااهترسأعمشيعتدمحأمأنأنممغرلابو

70



قالطلالافطأ:يناثلالصفلا

،ءانبألاةيبرتخيبنيغلابلاعيمجلخدتاهيلعضرفياهترسأعم

تاعامتجالالالخنمو.مهعملماعتلاةبوعصنممقافيامم

ةجاحبمألانأنيبت،تاعامتجا5اهددعومألاعمتمتيتلا

اًريثكنأو،قالطلالافطأاهشيعييتلاةيسفنلافورظلامهفل

ةلزعلاودانعلاوبضغلاكةيكولسلالافطألاتالكشمنم

متكلذك.نيدلاولالاصفنانملافطألاةاناعمبةطبترم

(ةلاعفلاةيبرتللمظتنملابيردتلا)باتكةءارقلامألاهيجوت

فادهألامهفوةشقانملافدهبعامتجالكلبقنيلصفةءارقو

عامتسالاتاراهمريوطتولكشملالافطألاكولسءاروةنماكلا

مادختسالةجاحلانودكولسلاهيجوتوعيجشتلاوديجلا

بردتللعيباسأ9ةدمةيبيردتةرودخيبمألاتلخدامك.برضلا

اهتقالعنيسحتخيباهدعاسامم،ةلعافلاةيبرتلاتاراهمىلع

.هكولسهيجوتوهرعاشممهفتودمحأعم

دمحأكولسنأةريخألاتاعامتجالاخيبتراشأدقو

نأتركذ،مألاعملصاوتلالالخنمو،تنسحتدقهتيسفنو

ةياهننوضقيومهدلاونورزيلافطألانأوجوزتدمحأدلاو

اقحالدمحأجاتحينأنكمملانمو..هتجوزعموهعمعوبسألا
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:ةرشاعلاىلإةعباسلانمتاسلجلا

,Schab)باتكخيبلمعلاقاروأمادختسابو 2008, The

Divorce Workbook for Children)،تاسلجلاهذهخيبروطت

لبقتسملانمهفواخموهمومهوهرعاشمنعدمحأريبعتىوتسم

وأهمأنارتقاةيناكمإهاجتهقلقلثمهيدلاونيبقالطلاثودحدعب

تاكينكتلانمددعمادختساتاسلجلاهذهخيبمتو،رخآجوزبهيبأ

مسروءاخرتسالالثمقلقلاعملماعتلاخيبدمحأةدعاسمل

.باعلألاضعبىلإةفاضإلاب،اهنعثدحتلاوقلقلاتاعوضوم

هاخأبرضيهنأةمدختسملاتاكينكتلالالخنمدمحأركذامك

رعاشمنعسيفنتلاتاسلجلاللختدقو،ابضاغنوكيامدنع

هعمثدحتلامتو..ءاوهلاسيكبفينعلاهبعللالخنمبضغلا

نمو.هيخأبرضنمالدبهبضغنعسيفنتلللئادبةيركفلاةيا

،سورعهبناجبوهيبأةروصهموسرخيبترهظيتلاتاعوضوملا

هتمربعوضوملانأو،جاوزللططخيهابأنأعمسهنأدمحأركذو

باتكبةناعتسالاةسلجلاهذهثبمتو،سأيلاونزحلابهرعشي

(Dady'sGetting Marrie Moor-Mallinos, (No date،وهو

جاوزلاهيدلاودحأررقيامدنعلفطلارعاشمنعثدحتيباتك

تالخدتنمددعمادختسابو،رعاشملاهذهعملماعتلاةيفيكو

هبضغةبمكحتلاةبانسحتدمحأرهظأ،بعللابهجوملاجالعلا
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ىلعجالعلاتاسلجخيبمتذإ،قالطلاعضوعمفيكتلاخيبةردقو

ءايشألاواهرييغتعيطتسنيتلاءايشألانعثدحتلالاثملاليبس

.اهرييغتعيطتسناليتلا

تاسلجلاىدحإخيبدمحأنمةيصاصتخالاتبلطكلذك

رئاودتسبةطاحمةحفصلاطسوخيبةرئادةبههجومسرينأ

ةناعتسالاتمتو،ةياعرلاوبحلابهنودمينيذلاصاخشألالثمت

لصحييتلاةياعرلارادقمنعدمحأعمثدحتللةقرولاهذهب

نعثدحتلاخيبهتردقتروطتامك،هبراقأوهيبأوهمأنماهيلع

،يلاحلاهعضوعمفيكتلاخيبهتالواحموقالطلاعضولهلبقت

àبهتبغرسكعتبعلتاعوضومتاسلجلاهذهخيبرركتكلذك

ءافشلاوخبطملاةيوازخيبةياعرلاتاعوضوملثمهتايحخيبيضملا

دمحأعمثدحتلامتةريخألاقالغإلاةسلجةيبو.بيبطلاةيوازخيب

نمانولةفصلكلراتخينأوةيباجيإتافصنمهسفنةبهاريامع

ىلإهعملمحينأفدهب،ناولألاهذهبةروراقالميو،نولملالمرلا

.اهبرميتلاءافشلاةلحربهركذيوهتردقبهرعشيائيشلزنملا

قيلعتلاه

10دمحأعمبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجتغلب

لهألاعمةيصاصتخالاتاعامتجاترصتقانيحخيب،تاسلج

جالعلاتاسلجنإلوقلانكميو.تاسلج5عقاوبطقفمألاىلع
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ةلخادتملاهرعاشمنعريبعتللدمحألصرفلاريفوتفدهتققح

نمدمحأعاطتساكلذك،بنذلابروعشونزحوقلقوبضغنم

يكولسلاجالعلابولسأمادختسابهجوملاجالعلاتاسلجلالخ

نأو،هيدلاونيبقالطلاعوقوةقيقحبعوتسينأبعللاببرعملا

.ديدجلاعضولاعمفيكتلاوقالطلالبقتىلعةردقلاينبي

àبدمحأةقثءانبةيرودةفلتخملابعللاتاكينكتلناككلذك

.ديدجلاعضولاعمفيكتلاخيبهتردقزيزعتوهسفن

مألافيقثتلوحتروحمتيتلاو،مألاعمتاعامتجالاامأ

ةيفيكومهفلااذهنعاهريبعتواهئانبأرعاشممهفتةيفيكخيب

عممألاةقالعنيسحتخيباًريبكاًرودتدأدقف،مهكولسهيجوت

àبتاهمأةعومجمنمضاهلوخدنأمألاتفاضأدقو،دمحأ

ءانبخيباهدعاس(ةبتاكلاميدقتنم)ةلاعفلاةيبرتلاخيبةرود

/ةبتاكلانأفسؤملانمو.اهئانبأةيبرتخيباهتردقخيبةقثلا

ةيلاعفرثكأةروصببألاعملصاوتلانمنكمتتملةجلاعملا

ةرودلاروضحوتاعامتجالادعبمألانأالإ،بواجتلاهضفرل

نمو،قالطلاعضوعملماعتلاخيبةردقرثكأتحبصأةيبيردتلا

اقحالةيزيزعتلاجالعلاتاسلجضعبدمحأجاتحينأنكمملا

.ةقهارملاةرتفنمبرتقيامدنع
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عجارملا

مظتنملابيردتلا.)2011(.ماهس،غيوصلاةمجرت.نود،رييمكند-

.عيزوتلاورشنلليوبرتلاباتكلاراد:مامدلا،ةلاعفلاةيبرتلل

رشنلا:ضايرلا،قالطلاولافطألا.(1431).دلاخدنه،ةفيلخ–

.عباطملاويملعلا
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توملاولافطألا

ةيثبوةيظنةيفلخ69

فقاوملابعصأنمتوملاةقيقحلاةرشابملاةهجاوملادعت

نوشيعينيذلالافطألاعملماعتلادنعةرسألااهبرمتيتلا

ةرسألاىدلةبوعصرثكأةهجاوملاهذهنوكتدقو،فقوملااذه

ءافخإوناركنلاوضومغلاىلإبلاغلاخيبليمتيتلاةيبرعلا

نزحلاةربخنممهلةيامحولافطألاىلعةقفشةقيقحلا

ةربخنمةيامحلاتالواحمنممغرلابو،توملابةطبترملاملألاو

طبترملاملألاوىسألارعاشمنورعشيلافطألانأالإ،توملا

فطاعتلاومعدلاوةفرعملاىلإةجاحلاسمأخيبنونوكيو،دقفلاب

،رابكلالبقنم

نوكيدق،ةايحلاةرودنمءزجوةقيقحتوملانألو

ةايحلاموهفمبلافطألافيرعتتوملاثودحلبقديفملانم

،رجشلاقاروأ:لثم،هللااهقلخيتلاتانئاكلاعيمجلتوملاو
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صصقلاةءارققيرطنع،نسلارابكو،ةفيلألاتاناويحلاو

عيجشتلضفيو،تتاميتلاةفيلألاتاناويحلانعثيدحلاوأ

مسارم–رابجإنود–روضحتوملاةربخبنورمينيذلالافطألا

ةرشابمتاباجإبمهتالؤاستنعةباجإلاوءازعلاونفدلا

.ةيرمعلامهتلحرمبسانتةحضاوو

,Coloroso.2001)ريشتو B)لافطألالعفدودرنأىلإ

يتلاةيرمعلاةلحرملابسحفلتختنيدلاولادحأتومهاجتا

ةهباشم(2-0)عضرلالافطألالعفةدرنوكتو،اهبنورمي

رعشيعيضرلاف:بألاوأمألانعليوطلالاصفنالاةربخل

ةراثتساةعرسوبضغتاروفرهظيو،هانعممهفيالودقفلاب

ىرخأتابوعصىلإةفاضإلاب،دوجوملادلاولابقلققلعتوءاكبو

.مونلاوجارخإلاميظنتةيلمعلثم

مهلينعيتوملاف،تاونس4-2رمعخيبلافطألاامأ

ىلإهدعبتيملادوعيتقؤمثدحوهو،ليوطلامونلاوأنارجهلا

لصاوتلاخيبمهتبغرنعنوربعيمهفاذل،ىرخأةرمةايحلا

تاونس7-4نمرمعلاخيبو.ةفلتخملاقرطلاببئاغلادلاولاعم

،ةيلوؤسملاوبنذلابلفطلارعشيدقو،اتقؤمتوملاموهفملظي

اذهàبلافطألافلتخيو،توملاببسنعةلئسألانمرثكيو

توملانوركنيوأنيكبترمنينيزحنودبيف؛مهلعفدودرةيرمعلا
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ىسألارهاظمنمو،ثدحيملفقوملانأكونوبعليونوفرصتيو

ضفرلاونارجهلابروعشلاوبضغلاونزحلامهيلعودبتيتلا

.لكألاومونلاخيبتاريغتوفينعلابعللاو

توملانأةقيقحمهفبةنس11-7رمعخيبلافطألاأدبيو

كولسللباقعتوملانألافطألاضعبرسفيدقو،يئاهنقارف

:لثمدقفلاوتوملابةطبترملارعاشملامهيلعرهظتو،ىطاخلا

ةغلابملاويمسجلاملألانمىوكشلاوقيمعلانزحلاوبضغلا

دقو،تيملامألا/بألاةيبريكفتلابنجتلينامسجلاطاشنلاخيب

.لافطألاضعبىدليميداكألاليصحتلارثأتي

ريكفتنوكيفةنس18-12ةقهارملاةلحرمخيبامأ

ودبتو،ةايحلاةرودةيبةقيقحتوملانوريواينالقعلافطألا

قلقوبضغوناركننمرابكلااهبرعشييتلالعفلادودرمهيلع

لكشىلعنيقهارملابضغرهظيمهنسمكحبو،لوبقمثنزحو

ةضرعنونوكيدقو،زيكرتلاخيبةبوعصوباتتكاودحتودانع

.تاردخملاولوحكلالثمرطخلاكولسلل

لافطألالعفةدرنأ(Coloroso,2001)فيضتو

توملللعفلاةدرنعفلتخيضيرملابألا/ماللعقوتملاتوملل

:ةيعيبطلاثراوكلاوأبورحلاوأثداوحلا:لثم،ىجافملا

لكبتوملاهاجتلافطألاهبرعشييذلاىسألانممغرلابف
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توملاةهجاومدنعاقمعرثكأنوكيملألانأالإ،هبابسأ

عمديدشلابضغلاوةعيجفلارعاشملخادتتثيح،ىجافملا

نوكيامدنعاديقعتوةبوعصعضولادادزيكلذك،ملألاونزحلا

لثمةيعامتجالاةمصولاتاذضارمألاوأراحتنالاتوملاببس

تدازاملكهنأىلإ(Lowenstein,2006)ريشتو.زديإلا

àبءانبألانوكلثمتوملابةطيحملافورظلاةبرطخلالماوع

وأةيسفنتابارطضانميناعيدلاولانوكوأةقهارملاةلحرم

حبصأ،ةيعامتجالااهتلزعوءابرقألابةرسألاةقالعفعض

ىلعمهتردقوتوملاعملافطألالماعتةيابةبوعصرثكأعضولا

.ديدجلاعضولاعمفيكتلا

,Oaklander2016.52)ركذتو p)نيذلادارفألانأ

نعريبعتلاةيلمعخيبلحارمعبرأبنورميتوملاةربخنوشيعي

ضارتعالا،ةلزعلاوناركنلا:يهو،هبنورعشييذلاىسألا

ريبكدحىلإهبشتلحارملاهذهو.لوبقلاو،نزحلا،بضغلاو

نعلاصفنالاةربخبنورمينيذلالافطألليبلوبنوجفصو

ةليوطةرتفللحارملاهذهىدحإخيبلفطلاقلعيدقو.نضاحلا

.هدقتفايذلانمألابهدمتيتلاةياعرلاىلعلصحيملاذإ

ةرسألادارفأدحأتلوملمعبلافطألاحبصيامومعو

نوليميو،نيفئاخونيبضاغ،نيرتوتم،نيقلقبألاوأمألاةصاخو
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مظعمنأ(Oaklander)فيضتو.تاذلاىلعقالغنالاوةلزعلاىلإ

،مهرعاشمءافخإىلإنوليميتوملاةربخبنورمينيذلالافطألا

.نامألامدعوفوخلابمهروعشمكحبجالعللةمواقمنورهظيو

لاقتنالاةيلمعخيبلفطلاىلعطغضينأعيطتسيالجلاعملاو

لكàبلفطلامومهواياضقةجلاعمنكلو،ىرخأىلإةلحرمنم

.لحارملاهذهربعكرحتلاةيلمعخيبمهستةلحرم

اوضرعتنيذلالافطألاعمبعللابيسفنلاجالعلا•

:توملاةربخلا

Oجالعلاتاكيتكت:

ةدعاسمخيبةلعافلاقرطلانمبعللابيسفنلاجالعلانإ

لئاسولانمهنأامك،توملابقعييذلاىسألايطختىلعلافطألا

لوبقلاةقالعءانبولفطلاةمواقمىلعبلغتلاخيبةحجانلا

ىلعبلغتلاخيبلفطلادعاستيتلافادهألامهأنمنإو،هعم

يذلاصخشلانأو،توملاةقيقحلوبق،هتايحةيبيضملاوىسألا

ةجلاعملاتمدختسادقو،ىرخأةرمةايحلاىلإدوعينلتام

ددعلاخدإبهجوملابعللابجالعلا:يدرفلاجالعلانمنيعون

ىلإةفاضإلاب،توملاةيضقعمرشابملالماعتللتالخدتلانم

àبجلاعملانوكيو،لفطلالوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلا
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هرعشي،لفطلاعمالعافتموبعللاةياطرخنمتاسلجلاهذه

رحلاريبعتلاونامألابرعشيلةفلتخملاصرفلاهلرفويولوبقلاب

.بواجتلاىلعهتردققوفيطغضنودهرعاشمنع

àبةجلاعملا/ةبتاكلااهبتماقيتلاجالعلاتاسلجتزيمتو

ءانببعللاعوضوملفطلادوقينايحألاضعبيفف،ةدايقلامساقت

مادختسابهلغشتيتلاتاعوضوملاوهرعاشمنعريبعتللهتجاحىلع

نيجعلابليكشتلاوجالوكلاوناهدلاومسرلاكينفلاريبعتلاتاودأ

باعلأوةلواطلاباعلأوفنعلاباعلأكىرخألاباعلألاببعللاو

تاكينكتمادختسابةسلجلاجلاعملادوقيىرخأنايحأةيبو،ةياعرلا

ىلعطغضنوداهقيبطتمثةسلجلالبقاهلريضحتلامتيتالخدتو

اهتمدختسايتلابتكلانمو،بواجتلاةبهدادعتسالاًعبتو،لفطلا

توملانعلفطلاعمرشابملاثدحتلاةيلمعرسيتلئاسوكةبتاكلا

:باتكوهريبعتللماسرلامادختساو

. When Someone Very Special Dies: Children can Learn to Cope

With Grief by Marge Heegaard

:باتكو

. Creative Intervention for Bereaved Children by Liana Lowenstein

لافطألابتكنمددعبةيصاصتخالاتناعتساكلذك

:لثمتوملانعثدحتتىتلا

84



توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

.نيسحلاةمطاففيلأت،يتدجلالج–

.اوشلادهانفيلأت،قاتشأ..قاتشأ–

.يدشارلاميرمفيلأت،ةديدجيمأ-

. When a Pet Dies by Fred Rogers

. The Scar by Charlotte Moundlic

. The Fall of Freddie the Leafby Leo Buscaglia

. The Frog who Longed for the Moon to Smile by Margot

Sunderland

:تالاحلاضرع)9

:(1)ةلاحلاه

هوخأوهدلاوهرضحأامدنعتاونس5دلاخرمعناك

،ةنسبامهتدلاوةافودعبجالعلاتاسلجلنيتنسبهربكييذلا

نيتنساهجالعةدمتقرغتساو،ناطرسلابةدلاولاتيفوتدقو

ةرثكبهلافطأنعلاغشنالاىلإاهلالخدلاولارطضافصنو

جراخىلإامهتدلاوعمرركتملارفسلاوىفشتسملاىلعددرتلا

ةهجنمامهتدجولافطألاةلاخنأركذو،جالعللابلطةنيدملا

ركذكلذك،امهيدلاورفسلالخءانبألاةياعرةباتنواعتبألا

لواحدقو،امهلسيئرلايبرملانآلاوهوهئانبأنمبيرقهنأبألا

ةباجإلاوهيلفطعمراوحلاوعضولاحرشمألاضرمةدملالخ
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نأبألاركذكلذك،امهرعاشمىلإعامتسالاوامهتالؤاستنع

باهذلاباهدعبرمتساو،ءازعلاونفدلامسارمارضحهءانبأ

اهتافوةيادبخيبةرايزلاتناكو،امهمأةرايزلةربقملاىلإامهعم

تحبصأوةريخألاروهشتسلاخيبتصلقتمث،ةيعوبسأهبش

.داليملادايعأخيراوتوديعلالثمتابسانملاىلعةرصتقم

ةدعاسملهعسوباملذبهنأبألاروعشنممغرلابو

رورمدعبوهنأالإ،امهتدلاوتومةمزأعمفيكتلاىلعهلافطأ

هلافطألاعفأدودرهاجتقلقلابرعشيلازيالاهتافونمةنس

فوخلارعاشمو،بضغلاتاروف:لثم،ةقيقحلاهذههاجت

جالعللهدالوأرضحأدقو.هعممونللاليلظاقيتسالاو،قلقلاو

هلافطأروضحوةينهملاةراشتسالانأهتعانقلبعللابيسفنلا

نعريبعتلاخيبهلافطأةدعاسمخيبمهستسبعللاتاسلج

امك.ديدجلاعضولاعمفيكتلاو،مألادقفلبقتو،امهرعاشم

،مألاضرمبةرسألاتفرعامدنعاعيضرناكاًدلاخنأركذ

.تيفوتامدنعتاونس4ابيرقتهرمعناكو

ةيحصلاةيحانلانمدلاخومنروطتنعلاؤسلابو

،هتدلاوةافودعبهكولسىلعبألاتاظحالموةيعامتجالاو

زيمتموهو،ةيحصلاةيحانلانميعيبطدلاخومننأبألاركذ

يأنميناعيالوهرمعيبنيرخآلالافطألابةنراقمايميداكأ
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

هقلعتكاهتافوومألاضرمبةقالعهلامىوسيئامنروصق

فوسو،بألابايغدنعهفواخموهئاكبةرثكو،هيبأبقلقلا

دلاخلفطللبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجيتأياميفضرعن

.تاونسسمخلايذ

:جالعلافادهأ

باعلألاوةنمآلاةئيبلاريفوتبدلاخعملوبقةقالعءانب–

.رعاشملانعريبعتلاصرفرفوتيتلاتاودألاو

ةمواقمىلعبلغتللةمئالملاتالخدتلاوباعلألاريفوت–

.جالعلللفطلا

àبدلاخةدعاسملةبسانملالخدتلاقرطمادختسا–

نزحلابروعشلا:لثمهرعاشمنعسيفنتلاوريبعتلا

.بنذلاوبضغلاو

دقو،توملاةقيقحبعوتسينأخيبدلاخةدعاسم–

ىلإةفاضإلاب،لافطألاصصقنمةعومجمبانعتسا

.ةبسانملاباعلألاريفوت

دعبلفطلااهبرمييتلاىسألالحارمبدلاخفيرعت–

.هتدلاوتوم

باعلأريفوتبقلقلاىلعبلغتلاخيبدلاخةدعاسم–

.سفنلاخيبةقثلاءانبونمألابروعشلامعدتتالخدتو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

.دلاخكولسخيبرهظتىتلاقلقلاوفوخلاونزحلا

ةليسوكهعمبعللاةيمهأىلعدلاخدلاوبيردت–

.نامألاولوبقلابدلاخروعشةدايزل

لوبقلاةقالعءانبىلوألاةسلجلانمفدهلاناك

بعللاةفرغدلاخلخددقو،هقلقىلعبلغتلاخيبدلاخةدعاسمو

،بعللددحملاتقولاوناكملانعةيفلخهيدلنأودبيو،هدرفمب

يهتنأنأديرأنكلو،بعلألةقيقد45يدلنأفرعأ»:لاقثيح

لوجياقلقىلوألاقئاقدرشعلاخيبدلاخناكو.ةقيقد15خيب

عامتسالاتاراهملةجلاعملامادختسابو،ناكملاءاجرأخيبهينيعب

باعلألارايتخاوةفلألابايجيردترعشيدلاخأدب،فطاعتملا

مظعمنيبلقنتثيح،ددحمعوضومىلعزيكرتنودنكلو

،ةلواطلاباعلأو،لمرلاضوحخيببعللاكةرفاوتملاباعلألا

عفرةسلجلاتقوءاهتنادعبو،ةياعرلاباعلأو،فنعلاباعلأو

.«ىرخأةرمدوعأس»:لاقوهسأردلاخ
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

:٥–٢ةسلجلا

àمدختسةسماخلاىلإةيناثلانمتاسلجلاثبمدختسا

لفطلالوحروحمتملاجالعلاةسماخلاىلإةيناثلانمتاسلجلا

(CCPT)،تاكينكتلانمددعمادختسابهجوملاجالعلاىلإةفاضإلاب

نمهرعاشمنعريبعتلاخيبهتدعاسموتوملاةقيقحبدلاخفيرعتل

هنمةجلاعملاتبلطامدنعو،ةجلاعملاعمثيدحلاومسرلالالخ

،همأوهيخأوهيبأنمةنوكملاهترسأوهسفندلاخمسر،هترسأمسر

همأعماهلمعيناكيتلاءايشألانعثدحتمث،تتامهمأنأركذو

مدخُتساامك،هعمبعللاوقوستللهباحطصاوةسردمللهليصوتلثم

WhenSomeone)باتكاهتلتيتلاتاسلجلاخيب Very Special

Dies: Children Can Learn to Cope With Grief)دلاخفيرعتل

مسردقو.(grief)ىسألالحارموتوملاودقفلاورييغتلاةقيقحب

مقرةروصلا)نايكبيامهوهابأوهسفنمسروةيفوتملاهمأدلاخ

.ءازعلاونفدلامسارمكلذكو،(106ص10

جارخاوأديسجتنأىلإ(Malchiodi,2008)ريشتو

يرورضءيشةيسفنلاةمزألابةطبترملارعاشملاوتايركذلا

تصرحدقو،جالعلاولخدتلاقبستيتلاسسيفنتلاةيلمعخيب

تقونملوألاءزجلاخيبهجوملاجالعلامتينأىلعةجلاعملا

هرعاشمنعريبعتلايقبتملاءزجلاخيبلفطلانكمتيلةسلجلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

باعلأخيبدلاخبعلرركتدقو.هجوملاريغبعللابهمومهو

،ضيرملاوبيبطلانيبةجلاعملاعمرودلالدابتعمبيبطلا

نعريبعتللهتجاحىلإريشياممضيرملاتوملاهركذرركتو

نمبلطامك،اهتافووهتدلاوضرمعوضومهاجتهرعاشم

.همأءاقللبهذيسوتيمهنأل؛هيطغتنأةدعتارمةجلاعملا

هصرحوةجلاعملاةفاخإلةفيخملاةعنقأللهسبلرركتكلذك

لثمةيسفانتلاباعلألاخيبةرطيسلاوةبلغلاهلنوكتنأىلع

نماهريغوةيكيتسالبلامهسألافذقةبعلخيبفدهلاةباصإ

.ةلواطلاباعلأ

:دلاولاعملوألاعامتجالا

هظحاليذلارييغتلاةشقانمعامتجالانمفدهلاناك

بألاركذو،بعللابجالعلانمتاسلج5دلاخروضحدعبدلاولا

رثكأحبصأوهؤاكبلاقثيح،هنباكولسخيباًرييغتظحالهنأ

دقفلنزحلارعاشمنعاًريبعترثكأوهبضغخيبمكحتلاخيبةردق

تومعمهلماعتةيفيكىلعدلاوللركشلاعامتجالاةمّدقو،همأ

متامك،هنزحوهتاناعموفقوملاةبوعصنممغرلابهلافطأةدلاو

ثدحتلاوتوملانعثدحتتيتلاصصقلاةءارقىلعهعيجشت

مالقأوقاروأريفوتو،مهينامأومهرعاشمنعهلافطأعم

.نهدلاومسرلابريبعتلليشارفوةنولم
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

:٩-٦ةسلجلا

هجوملاجالعلامادختسا9ىلإ6نمتاسلجلاتنمضت

نعريبعتللدلاخلصرفلاريفوتفدهبمسرلاقيرطنع

موسرلالالخنممتو،دقفلادعبىسألالحارممهفوهرعاشم

،بضاغ،نيزح،ديعس:ةفلتخملاهرعاشمنعدلاخعمثدحتلا

صخشمهأكهدلاونعدلاخثدحتو،بنذلابهروعش،فئاخ

.هبنومتهينيذلانيرخآلاصاخشألاءامسأكلذكو،ةرسألاخيب

ىلإهتجاحدلاخعبشأهجوملاريغبعللاقيرطنعو

ةلقوةردقلانادقفبنورعشياًمومعلافطألاف،مكحتلابروعشلا

رركتو،بألاوأمألاتومةمزأكتامزألاةهجاومدنعةليحلا

سيكلهبرضكفنعلاباعلألدلاخمادختساتاسلجلاهذهخيب

،(Superman)يوقلالجرلاءادرسبلبيلايخلابعللاوءاوهلا

امك،نجسلاخيباهلاخدإوةجلاعملاديىلعديقلاهعضوو

هذهàبأدبو،جلاعملابيبطلارودذخأبيلايخلاهبعلخيبرمتسا

راجشأوصاخشأهبناجبولزنمعضوبلمرلاببعللابتاسلجلا

àبهتبغرىلإريشيامم،روسبنيطاحمتاناويحلاضعبو

.ةمالسلاونمألابروعشلا

وهو،ةفئاخلاةرجشلاكينكتقبطةعباسلاةسلجلاةيو

تاصاصقلفطلاقصليو،اهعورفبةرجشلمسرنعةرابع
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

دلاخفواخمتناكو،فواخملااهيلعاًبوتكمةرجشلاقاروأ

شحولاومالظلانمفوخلالثمةيرمعلاهتلحرمبةقالعتاذ

.توملانمفوخلاىلإةفاضإلاب،نيريرشلاسانلاو

àببعللابةعساتلاوةنماثلاتاسلجلاخيبدلاخرمتساو

رودذخأو،ةفلتخملاةعنقألابيتفاخإلثمنكمتلابهرعشتباعلأ

نملزنمءانبخيبتقولاضعبقرغتساامك،جلاعملابيبطلا

لحارمنعةجلاعملاهعمتثدحتامك.جايسبطاحمتابعكملا

مسرنيقباطبلزنممسربهرعاشمنعربعو،(grief)ىسألا

،يولعلاقباطلاخيبمألاويلفسلاقباطلاخيبنيلفطوبألاهيف

رعاشمخيبمألادوجوعميلاحلاعضوللهلوبقىلإريشيامم

.ةرسألاتايركذو

:١٠ةسلجلا

ىلعزيكرتلاةريخألاقالغإلاةسلجنمفدهلاناك

ءاقبعمهتايحخيبيضملاوروطتلاىلعهتردقخيبدلاخةقثءانب

ةسلجلاتأدبدقفاذل؛هتدلاوعماهاضقيتلاةديعسلاتايركذلا

ةلضفملاهتايركذةباتكوأمسرخيببغريناكنإدلاخلاؤسب

:ةيناثلاةسلجلاخيبهركذامبتكينأدلاخراتخاو،هتدلاوعم

9مقرةروصلا)هعمبعللاوقوستللهباحطصاوةسردمللهليصوت

قودنصخيبتاصاصقكتايركذلاهذهعضومتو،(106ص
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

امةفاضإدلاخعيطتسيو،تايركذلاقودنصهانيمسأريغص

اهريغوهمأةروصلثمقودنصلااذهخيبتايركذنمهديري

زرخلاضعبقزلواهنولو،اهعمهبةصاخىركذاهلءايشأنم

يتلاءايشألاةباتكقالغإلاةسلجخيبمتكلذك.اهيلعفراخزلاو

ىلعهتردق:لثم،ةنولمتاصاصقىلعاهبمايقلاعيطتسيوهزيمت

ىتلاتاراهملانماهريغوةحابسلاوباسحلاوزفقلاوةباتكلا

ذخأو.لفطمسجةروصىلعتاصاصقلاهذهقزلمث،هزيمت

.لزنملاىلإهعمتايركذلاقودنصوةمسرلاهذهدلاخ

:دلاولاعميناثلاعامتجالا

جالعلاتاسلجنمءاهتنالادعبعامتجالااذهدقعمت

ةردقرثكأوةداعسرثكأىدباًدلاخنأبألاركذدقو،دلاخعم

امك،ديدجلاعضوللالبقترثكأواًيظفلهرعاشمنعريبعتلاةيل

عمةقالعلانيسحتخيبهتيمهأوبعللانعدلاولاعمثدحتلامت

بقعييذلاقلقلاىلعبلغتلاونامألارعاشمةدايزوءانبألا

.نيدلاولادحأنادقف

هميلستو،تاراهملاهذهىلعهبيردتلةجلاعملادادعتسابهمالعإو

توملاةربخلنوضرعتينيذلالافطألابةصاخلاتامولعملاضعب

(19.Lowenstein, L. 2006, p)متامك،مهعملماعتلاةيفيكو
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مهتظحالمةيمهأوهئانبألمعادلاهرودنعبألاعمثدحتلا

.ةقهارملامهغولببرق

:قيلعتلا

ةطيحملافورظلانأىلإ(Lowenstein,2006)ريشت

فيكتلاىلعمهتردقوهعملافطألالماعتةيفيكىلعرثؤتتوملاب

نيتنسةدممألاضرمنأنممغرلابو،دقفلادعبعضولاعم

نأالإ،رارقتسالاونمألابلافطألارعاشمىلعرثأهلفصنو

دلاخةدعاسمخيبمهسأضرملانمةليوطةدمدعبتوملاعقوت

àبريبكرودبأللناكهنأكشالو.توملالبقتىلعهيخأو

امهعمحوتفملاهراوحف،ةمزألاةهجاومىلعهئانبأةدعاسم

امهرعاشملفطاعتملاهعامتساوامهتالؤاستىلعهتباجإو

فيكتàبمهسأةينهملاةراشتسالاىلعلوصحلاىلعهصرحو

دلاولاةقالعنأامك،ديدجلاعضوللامهلبقتوهيخأودلاخ

ةاناعمفيفختخيبمهسأبألاومألاةهجنمهئابرقأبةديطولا

.هؤانبأوهيلإجاتحييذلايفطاعلانمألاريفوتو،بألا

ةفاضإلابتاسلج10دلاخعمبعللاتاسلجتغلبدقو

بألاعمنيرخآنيعامتجاوتامولعملاذخألىلوألاةلباقملاىلإ

àبهجوملاجالعلامادختساناكدقو.ةيفتاهتاملاكمثالثو
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دلاخفيرعتفدهقيقحتلاًبسانمةسلجلانملوألاءزجلا

.همأةافودعبلفطلااهبرعشييتلاىسألالحارموتوملاةقيقحب

،رشابملالخدتلابيلاسأعمدلاخبواجتنممغرلابو

تاعوضوموباعلأللهرايتخاوةفرغلااياوزيبرحلاهبعلنأالإ

ةبسانملاهينامأوهرعاشمنعريبعتللصرفلاهلترفوبعللا

ذإ،تقؤمدلاخلةبسنلابلازامتوملاموهفمف،ةيرمعلاهتتفل

اهتدوعهينمتوأهمأىلإباهذلاخيبهتبغرنعهريبعترركت

صرفلاريفوتخيبباعلألاتمهسأكلذك.ىرخأةرمةايحلل

،نكمتلاوةرطيسللهتجاحةيبلتوبضغلانعريبعتللدلاخل

هرعاشمعملماعتلاخيبهتاردقريوطتوهتقثةدايزخيبمهسأامم

.دقفلابقعييذلاىسألالحارمربعةسالسبلاقتنالاوةفلتخملا

:٢ةلاحلاه

ةيبلقةتكسرثإاهدلاوخيبوتامدنعاماع11انررمعناك

ةينهملاةراشتسالاىلعلوصحللةلفطلاةدلاوتلصتادقو،اليل

انرنأةلباقملاخيبمألاتركذ.نيرهشبةلفطلادلاوةافودعب

ىرخأتخأو،لزنملاجراخشيعيواهربكيخألةثلاثلاةلفطلا

ةديدشتناكانرنأمألاتراشأو،تاونسعبرأباهنمرغصأ

هتافولبقيأاهمونلبقهتبحصخيبتناكدقو،اهدلاوبقلعتلا

هلاقتناوفاعسإلاةرايسبليللالالخرعشتملو،ةليلقتاعاسب
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ةبيرقترضحيناثلامويلاحابصخيبو،هتافومثىفشتسملاىلإ

اهمأنمتملعامدنعو،اهلزنمىلإاهتخأوانرتذخأومألا

مل.تتكسمثاليلقتكب،اهيبأةافونعمويلاكلذرصعخيب

ةدملالإءازعلارضحتنأتضفرونفدلامسارمانررضحت

.اهمأةقيدصلزنمىلإاهدعبتبهذةريصق

ةدهتجموةنواعتموةئداه–اهلاهتدلاوفصوبسح–انرو

ةافودعباهنأالإ،اهتاملعمواهتاقيدصنمةبوبحمواهتساردخيب

ةفاضإلاب،ةساردلاخيباهزيكرتلقواهؤودهدازاهدلاو

كلذكتظحالو،اهمأريرسىلإاهباهذواليلاهظاقيتساىلإ

لمعةياوهخيبةسمغنمتحبصأةريخألاةنوآلاخيباهنأاهتدلاو

اهدلاونعثيدحلابنجتتاهنأامك،نولملازرخلانمرواسأ

،يحصلاانرخيراتنعلاؤسلادنعو،اهرعاشمنعريبعتلاوأ

ددحمضرميأنمناعتملويعيبطاهومننأمألاتركذ

.نذألاوموعلبلاتاباهتلالثمةيداعلاةلوفطلاضارمأىوس

تومةمدصنميناعتةلفطلانأمألافصونمودبيو

توملاةقيقحةهجاومخيبةبوعصدجتاهنأوئجافملااهدلاو

لاغشنالاواهرعاشمنامتكوثيدحلابنجتقيرطنعراكنإلاب

معدللةبسنلابو.ةقيقحلاةهجاومنعاهدعبتةيوديةياوهب

ىلعلصحتاهنأمألاتركذ،ةرسألانمهيلعلصحتيذلا
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àبمتدقو،اهجوزةرسأواهترسأنماهجاتحتيتلاةدناسملا

لوحزكرمتملاجالعلابولسأمادختساانرعمجالعلاتاسلج

دادعإبةجلاعملاموقتثيح،هجوملاجالعلاىرخأانايحأولفطلا

.ةيسفنلاةلفطلاتاجايتحامدختيتلاتالخدتلا

:جالعلافادهأ

.انرعمةقثولوبقةقالعءانب–

.جالعللانرةمواقمىلعبلغتللةمئالملاتالخدتلاريفوت–

نواعتىلعلوصحللةبسانملالخدتلاقرطمادختسا–

.اهرعاشمنعريبعتلاخيباهتدعاسموانر

ةناعتسالابتوملابقعييذلاىسألالحارمبانرفيرعت–

.ينفلاريبعتلاوصصقلانمةعومجمب

.ةيلوؤسملاباهروعشواهقلقىلعبلغتلايقانرةدعاسم–

.سفنلاخيبةقثلاءانبونمألابانرروعشمعد–

نزحلارعاشمعملماعتلاةيفيكبانرةدلاوفيقثت–

.اهتنباكولسخيبرهظتيتلاقلقلاوفوخلاو

عامتسالاولصاوتلاتاراهمىلعانرةدلاوبيردت–

.انررعاشملالوبقلاوفطاعتملا

اهتلحرملةبسانمةحارصبانرتالؤاستنعةباجإلا–

.ةيرمعلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:٣–1ةسلجلا

قبطو.ىلوألاةسلجلاةيمالكلاةليلقوةئداهانرتناك

Kinetic&)سايقمةسلجلاهذهخيب Family Drawing, Burns

1970,Kaufman)نعاهعمراوححتفوصيخشتلافدهب

روعشلاوثيدحلاىلعاهعيجشتوديلجلارسكل؛اهترسأدارفأ

مسرمادختسايناثلاعامتجالاخيبمتامك،ةفلألاوةحارلاب

بلقلانيولتلالخنمانرتربعدقو،رعاشملانيولتوبلقلا

،سيساحألاهذهدلوتيتلاثادحألاوةفلتخملااهرعاشمنع

الإاهنواعتنممغرلابو،اهدلاوةافولاهنزحنعاليلقتملكتو

دعباهرعاشمنعثيدحلادنعةصاخوةمتكتمتناكاهنأ

.اهدلاوةافو

رواسألانمةعومجمانرترضحأةثلاثلاةسلجلاخيبو

ةجلاعملاعمتبعلمث،اهتاقيدصنعتثدحتواهلمعبتماقيتلا

نكتملاهنأالإ،اهبواجتنممغرلابو،ةيسفانتلاباعلألاضعب

.هتافوهاجتاهرعاشمنعوأاهدلاونعثيدحللةدعتسم

روضحباهتنباعانقإةبوعصنعتربعدقاهتدلاوتناكو

اهيلعطغضلامدعمألاىلعةيصاصتخالاتحرتقاف،تاسلجلا

هيفنوكتيذلاتقولاىلإروهشلامبروةدععيباسأراظتنالاو

لفطلامواقينأعقوتملانمذإ،جالعلاتاسلجروضحلةدعتسم
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نأ(Oaklander,2000)ركذتو.جالعلاتوملاةربخشيعييذلا

ةمواقمنورهظيتوملاةربخبنورمينيذلالافطألامظعم

هذهمرتحتنأةيصاصتخالاىلعو،تاذللةيامحكجالعلل

.نمألابروعشللاهجاتحييتلاةحاسملالفطلايطعتوةمواقملا

:ةدلاولاعملوألاعامتجالا

مألاتاظحالمىلإعامتسالاعامتجالانمفدهلاناك

نعمالاتربعدقو،ىلوالاتاسلجثالثلااهروضحدعبانرنع

لماعتلاةبوعصواهجوزةافودعبشيعلاخيبةيصخشلااهتاناعم

يكبتال،اهرعاشمخيبةمتكتمتلازامانرنأتركذو.اهتانبعم

اهدلاونعثيدحلانيحاهمأنيعةيرظنلاىدافتتواهتدلاومامأ

رمييتلاىسألالحارمنعثيدحلاعامتجالاخيبمتو،ىفوتملا

ناركنلايهوتوملاةبرجتبرورملادعبنودشارلاولافطألااهب

ةلحرمنملاقتنالاوةاناعملانأو،لوبقلاونزحلاوضارتعالاو

.ائجافمتوملانوكيامدنعبعصأنوكتاهيلتيتلاةلحرملاىلإ

ناكو،ناركنلاةلحرمخيبتلازامانرنأمأللحيضوتلامتامك

حاصفإلاخيباهتبغرمدعوجالعللاهتمواقمتاسلجلاخيباًحضاو

واةدععيباسارظتنتنامالاعمقافتالامتاذل؛اهرعاشمنع

ةبغاروتاسلجلاروضحلةدعتسمانرنوكتنيحلروهشلامبر

داشرإوفطاعتملاعامتسالاتاراهمنعثيدحلامتكلذك.اهيب

.اهتانبعملصاوتلانيسحتخيباهديفتيتلابتكلاضعبلمألا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:٨–4ةسلجلا

لامكتساخيباهتبغرنعانرتربعروهشةثالثيضمدعب

ةسلجلاتأدبةفلألاوجريفوتلو،بعللابيسفنلاجالعلاتاسلج

ىلإلاقتنالامث،نكمتلاوزوفلابانررعشتيتلاباعلألابةعبارلا

اهرعاشمنعريبعتلاخيبانردعاستيتلاتالخدتلاضعبقيبطت

فيرعتتاسلجلانمفدهلاناكو.اهريغوقلقلاةرجشلثم

نعريبعتللاهلصرفلاريفوتو(Grief)ىسألالحارمبانر

تاسلجلاهذهخيبمتو.اهتايحخيبيضملاوتوملالبقتواهرعاشم

رايتخا)لخدتو،صصقلاةءارقكتالخدتلانمددعبةناعتسالا

لثمةفلتخمعاضوأبتاناويحروصنعةرابعوهو،(ناويحلا

ةطبةروصوأ،ءامسلاةباريطةروصو،هيبأوأهمأودرقةروص

نعديزتتاناويحلروصةعومجمنماهريغوأاهخارفلمحت

.ةفلتخمتالاجمنماهصقبةجلاعملاتماقةروص25

روصلاراتخينألفطلانمبلطينأبلخدتلاقبطيو

اًريخأو،هتاقيدصوهتوخإوهيبأوهمأبهتقالعنعربعتيتلا

انرتارايتخاتسكعدقو.هسفنلفطلالثمتيتلاةروصلا

نادقفلنمألامدعوفوخلابرعشتاهنأاهنعثيدحلاوروصلل

يتلاةروصلاتناكو.اهمأنزحهاجتةيلوؤسملابرعشتو،اهدلاو

ةوقلاسكعترمنةروصيهاهسفنىلإانررظنتفيكنعربعت
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اهتدلاومامأةيوقودبتنأخيباهتبغرىلإريشيامم،ةردقلاو

.اهنزحومألاىسأديزيالىتح

اهقلقواهفوخنعتاسلجلاهذهلالخانرتربعدقو

اهنأو،ئجافملاهدقفهاجتبضغلاباهروعشوبأنودةايحلانم

اهمأنزحنعتثدحتامك،بأدوجونودةايحللةلبقتمريغ

اهنزحنعاهريبعترركتكلذك،اههاجتةيلوؤسملاباهروعشو

تدعاسيتلاتالخدتلانمو،انايحأءاكبلاوأثيدحلابقيمعلا

ضمغتنأانرنمةجلاعملاتبلطنأاهرعاشمنعريبعتلاةيبانر

اهسفنتمسرف:ىركذلاهذهمسرتمثاهدلاوركذتتواهينيع

هذهديرتاذام»:ةجلاعملاتلأسمث.لكأةلواطىلعاهدلاوعم

اهدلاولاهقايتشانعانرتثدحتف،؟اهدلاوللوقتنأةلفطلا

نأةجلاعملاتحرتقامث،هعدوتنأنودئجافملاهتوملاهبضغو

هاجتةفلتخملااهرعاشمنعاهيفربعتاهدلاولةلاسرانربتكت

.ىجافملاهتوم

لحارمبانرفيرعتخيب8-4تاسلجلاتمهسأدقو

،اهرعاشملاهنامتكوةيسفنلااهتلزعنمجرختنأوىسألا

هتاجاحوهرعاشمبهيعوروطتيجالعلاةربخبرمينيحلفطلاف

يذلاليدعتلاورييغتلارايتخاخيبةردقلاهيدلروطتتو،هكولسو

.عابشإلاوةحارلابهدمي
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:مألاعميناثلاعامتجالا

،اهتنباىلعاقلقلقأيناثلاعامتجالايبمألاتدب

،ةقباسلااهتيصخشىلإايجيردتدوعتتأدبانرنأتركذو

اهمأعماًروضحرثكأتحبصأواهتلزعلدعمضفخناثيح

.اهعمبعللاوةريغصلااهتخأةسكاشمىلإتداعو،الصاوتو

نكلو،لفطلاعمىقبيتوملاةهجاومملأنأمألاعمثيدحلامتو

انرتاسلجلاتدعاسدقو،تقولارورمبضفخنتملألاةدح

لوبقلاةلحرمىلإلصتدقو،ىسألالحارمربعلاقتنالاىلع

ضعبثدحيدقهنأالإ،اهيبأدوجونوداهتايحعمفيكتلاو

متكلذك،اهريغودايعألالثمتابسانملاخيبةصاخوساكتنالا

،اهكولسةظحالمواهتنباعملصاوتلاةعباتمىلعمألاعيجشت

تاسلجىلإجاتحتدقو،ةقهارملاةلحرمىلعةلبقماهنإثيح

.ةلحرملاهذهلصتامدنعةيزيزعت

:١٤–٩ةسلجلا

انرلصرفلاريفوتةلصاومتاسلجلانمفدهلاناك

ىلعاهتدعاسمواهتاردقبةقثلاءانبواهرعاشمنعريبعتلل

تاسلجلاهذهخيبمتو.اهتايحخيبيضملاواهدلاوتوملبقت

àبنيمهملاصاخشألانعثيدحللةفلتخملاتالخدتلامادختسا

تثدحتو،اهترسألواهلةياعرلاومعدلانومدقينيذلااهتايح
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اهلهأهاجتهبرعشتيذلابحلارادقموةدتمملااهترسأنعانر

نممدقملامعدلانأىلإةراشإلاردجتو.بألاومألاةهجنم

ةمزألافطألايطختخيبةدعاسملالماوعلانمربتعيةلئاعلا

هتفرخزواقودنصتاسلجلاهذهةباتنولدقو.توملاةهجاوم

نمبغرتامهيفعضتل؛(تايركذلاقودنص)هيلعتقلطأو

.اهدلاوعمةصاخلااهتايركذ

،اهدلاوةروصرضحتنأرمألاةيادبخيبتددرتدقو

اهدلاوعماهلاًروصترضحأتلتيتلاتاسلجلاخيباهنأالإ

نماًددعتبتكامك.هعماهترازيتلانكامألانعتثدحتو

اهمأعمةيمويلااهتايحواهرعاشمهلفصتاهدلاوللئاسرلا

.ءاخرتسالاتابيردتضعبلمعتاسلجلاهذهخيبمتو،اهتخأو

بعللاخيبةبغرواخرمرثكأةريخألاتاسلجلاترهظاهناامك

طاقتلاةبعل:لثم،ةردقلاوزوفلاباهرعشتيتلاباعلألاب

تماققالغإلاةسلجةيبو.اهريغومهسألايمرةبعلو،داوعألا

انرحتفتةرملكخيبو،تارم5اهفيلغتمتةيدهريضحتبةجلاعملا

ترمةربخنعثدحتتنأةجلاعملااهنمبلطتةيدهلافالغ

وأةبعللاهذهنأفيكانرركذتنأىلعجالعلاتاسلجخيباهب

يذلاروطتلاباهيعوةدايزخيباهدعاسينفلاريبعتلاوألخدتلا

.اهدلاوتومعماهفيكتةقيرطخيبثدح
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:قيلعتلا

ثالثلااهيفامبةسلج14انرعمجالعلاتاسلجددعغلب

دعبتداعمث،روضحلانعاهدعبتعطقنايتلاىلوألاتاسلج

اهرعاشملانرنامتكربتعيو.تاسلجلالامكتسالروهشةثالث

تلازاميهف،اًيعيبطىلوألاتاسلجلاةيجالعللاهتمواقمو

.اهدلاولىجافملاتوملاةعجفنميناعتوناركنلاةلحرمخيب

قارفتوملانأةقيقحمهفتاًماع11ةغلابلاانرنأنممغرلابو

عماهلماعتةبوعصخيبمهسأاهدلاولىجافملاتوملانأالإ،يئاهن

اهسفنيمحتلدقفلاعقاوركنتةدعروهشلتيقبو،توملاةقيقح

.نمألامدعوفوخلارعاشمنم

اهتليسوناكزرخلارواسألمعخيبانرسامغناكلذك

،ىربكلاتخألاانرنوكلو،تيملابألاخيبريكفتلابنجتل

نمففختلاهرعاشمنامتكءبعتلمحتوةيلوؤسملابترعش

نمتاسلجلاخيبجالعللانرلبقتنأكشالو.اهتدلاوةاناعم

،ةيسفنلااهتلزعنماهجورخةباًقهمالماعناك14ىلإ4

ةيسفنلاانرتاجاحلاقفوةجلاعملااهتمدختسايتلاتالخدتلاف

ذاختاخيباهتدعاسو،يسفنلااهعضوباهيعوةدايزةبتمهسأ

ىلإلوصولامثىسألالحارمبجردتملارورملاورييغتللرارقلا

.لبقتلاةلحرم
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My favorite memo نم

(9مقرةروصلا)

and other good wemories are mine to keep إ

اداع

omeone I loved died. This isoك

pictureofطيسي thot perso
. "

-

AIO Cتبسلاءاسماي.
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عبارلالصفلا

يرايتخالاتمصلا

ةيثحبوةيرظنةيفلخه

،ةردانلاةيسفنلاتابارطضالانميرايتخالاتمصلادعُي

ضفربيرايتخالاتمصلانمنوناعينيذلالافطألافصتيو

مغرلابءابرغلاعموأةسردملالثمةيعامتجالافقاوملاخيبمالكلا

ةقالطبمالكلاوباعيتسالاىلعهرمعلةبسانملالفطلاةردقنم

تمصلابارطضابنوباصملالافطألافصويو،هترسأعم

عمنولجخونوساسح،نوقلقمهنأبلهألالبقنميرايتخالا

.لزنملاخيبةيبصعواًدانعنورهظيمهنأامك،ءابرغلا

قبستيتلاةلحرملاخيبةداعبارطضالاضارعأرهظتو

ةسردملاخيبيسفنلاجالعلللوحتتالاحلابلغأنأالإ،ةسردملا

لفطلامدقتمامأاقئاعبارطضالاحبصينيحةيئادتبالا

DSM)ةيكيرمألايسفنلابطلاةيعمجفيصوتبسحو،يميداكألا

1994,TV)ريياعملانمضتييرايتخالاتمصلابارطضانإف

: (Cook, J.in Kaduson, et al, 1997, P. 84-85) ةيتآلاةيصيخشتلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

ةيعامتجافقاومخيبمالكلاخيبرمتسملالشفلا.أ

اهيفلفطلاملكتينأعقوتملانمثيح)ةددحم

àبمالكلاىلعةردقلانممغرلاب(الثمةسردملاك

.ىرخأفقاوم

يميلعتلاليصحتلاىلعبارطضالارثؤيامدنع.ب

.يعامتجالالصاوتلاوأينهملاو

بستحيال)رهشلقألاىلعبارطضالاىلعيضمينأ.ج

.(ةسردملالفطلالوخدنملوألارهشلاهيف

ةفرعملاصقنباقلعتممالكلايبلشفلاببسنوكيالأ.د

خيباهبثدحتلابولطملاةغللابةفلألاىلإراقتفالاوأ

.يعامتجالافقوملا

تابارطضانمضيرايتخالاتمصلاّدعُيال،ه

àبثدحيالو(ةأتأتلابارطضالثم)لصاوتلا

وأماصفلاوأ،لماشلاومنلاتابارطضاقايس

.ىرخألاةيناهذلاتابارطضالا

Cook,1994,1999)تاساردلاريشتو Spasaro & Schaefer)

يرايتخالاتمصلاصيخشتخيبسفنلاءاملعنيبلدجدوجوىلإ

امنيب،يعامتجالاباهرالالاكشأنمافلتخمالكشهرابتعاثيحنم

قلقلابةفصتملاةيصخشلابةطبترملاتامسلانمنورخآلاهربتعا

يبعالتلاكولسلابنيفصتملالافطألاىدلرهظيهنأامك،بائتكالاو
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ثاحبألاركذتكلذك.(manipulative-oppositional)ضراعملا–

)1997,Cook,J.in Koduson, et al(نيبةقالعكلانهنأ

نمديدعلاريشتذإ،هتلئاعوايرايتخاتماصلالفطلاةيصخش

دوجوكةرسألاخيبمالكلامدعنمطمندوجوىلإثاحبألا

.لوجخدلاووأتخأ/خأ

ةيئامنةلكشميرايتخالاتمصلانوكينأةيناكمإلاًرظنو

ركذي،يعيبطلاهومنروطتلالخاهيلعبلغتلالفطلاعيطتسي

(1999,Powell& Dalley, 49-50 in Spasaro & Schaefer)نأ

مايقلالالخنمبارطضالادوجونمدكأتلايرورضلانم

،هتجلاعمّمثنمو،بارطضالاديدحتلتازارتحالانمةعومجمب

:يتآلانمضتيتاوطخعبرأنماجذومنناثحابلاحرتقيو

هثودحةيرارمتساوةينمزلاةدملاولفطلارمعديدحت.1

.لفطلاىلعهريثأتىدموةفلتخمةيعامتجاعقاومخيب

اًيلحرميرايتخالاتمصلابارطضاناكاذإةفرعم.2

رغصألفطلاناكاذإايلحرمهرابتعانكميو،اتباثمأ

نعلقتبارطضالاروهظةدمو،تاونسسمخنم

àبرهظيوتباثريغهنوكىلإةفاضإلاب،روهشتس

لفطلارمعىدعتاذإامأ،طقفدحاويعامتجاعقوم

رثكأبارطضالادوجوىلعىضموتاونسسمخلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

àبوةرمتسموةتباثةروصبثدحيوهوروهشةتسنم

بلطتيابارطضاهرابتعانكميف،ةدعةيعامتجاعقاوم

.يسفنلاجالعلا

:يتآلانمضتيو،ةلاحلامييقت.3

.يبطلاصحفلانأ

نممالكلاىلعهتردقولفطلاةغلىوتسمصحف.ب

.لفطلليتوصليجستىلإعامتسالالالخ

سايقلمشينأنكمييذلايسفنلاصيخشتلا.ج

.يكولسلاويفطاعلاويلقعلاومنلا

.لزنملاوةسردملاخيبلفطلاةظحالم.د

لفطلايدلاوعمةيصخشلاتالباقملاءارجإ.ـه

.هيملعم/هتاملعمو

:يتأيامنمضتيو،لخدتلاوجالعلا.4

نيدلاولليرايتخالاتمصلابارطضاحيضوت.أ

.نيملعملاو

لفطللبسانملاجالعلاجذومنمادختسا.ب

لحارمعبرألايذجالعلاجذومنلثمجلاعملاو

(1992,Projess)جالعلاوأملعتلاةيرظنلاقفو

.بعللابيسفنلا
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تاراشتساللنيملعملاونيدلاولاعمتاعامتجالا.ج

.لفطلاروطتةعباتمو

Spasaroركذيو &Schaeferباتكخيب,Refusalto Speak

àبتمدختسايتلاجالعلاقرطنماًددع)(6P-11و1999

يقتلييذلايسفنلاليلحتلا:لثم،يرايتخالاتمصلاةجلاعم

مسرلاقيرطنعهعملصاوتيوايعوبسألفطلاعمهيفجلاعملا

نأىلإنابتاكلاريشيو.ةينامسجلاتاكرحلاوبعللاوةباتكلاو

بلطتيذإ،هترسأولفطللةبسنلاباقهرمنوكيدقجالعلااذه

جالعللةبسنلابو،ةدعتاونسىلإلصتةليوطةينمزةدم

يباجيإلازيزعتلابكولسلاليدعتىلعدمتعيهنإف،يكولسلا

يتلاةيعامتجالافقاوملانمةيساسحلابلسبولسأمادختساو

.يساردلالصفلالثملفطلااهيفتمصي

àبنيملعملاونيدلاولاجامدإيكولسلاجالعلابلطتيو

لفطلاعضخيهنإف،يلئاعلاماظنلابجالعلاامأ،جالعلاةيلمع

اًيساسأاًءزججالعللمألاضيرعتّدعيو،جالعللةلئاعلاماظنو

لفطلاومألانيبةيدامتعالاةقالعلانإثيح،ءافشلاةيلمعخيب

ريغتتنأبجيهنعريبعتلاخيبهمأىلعلفطلااهيفدمتعييتلاو

ثاحبألاريشتكلذك.ةلكشملاىلعبلغتلانملفطلانكمتيل

ريشتذإ،ةلعافلاجالعلاقرطدحأكبعللابيسفنلاجالعلاىلإ



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

(1997,Cook, J. in Kaduson)يدرفلابعللابجالعلانأىلإ

ىلعلافطألاةردقنيبالعافناكتاونس6و5رمعنيبلافطأعم

ةيعامتجالافقاوملاخيبمالكلاميمعتمثبعللاةفرغخيبمالكلا

.ةسردملالثمىرخألا

:يرايتخالاتمصلابارطضاوبعللابيسفنلاجالعلا•

ىلإةفاضإلابو،نوثحابلاهيلإريشيامىلإاًدانتسا

نيذلالافطألاعمبعللابيسفنلاجالعلامادختساخيبيتربخ

يتأياميفركذنس،يرايتخالاتمصلابارطضانمنوناعي

ىلإلوصولاةيلمعلهستيتلابعللابجالعلاصئاصخضعب

:تماصلالافطألاملاع

نمو،يظفللالعافتلابلطتيالبعللابيسفنلاجالعلانإ.1

.ةغللاىلعدامتعالانودبعللابلصاوتلاتاراهم

ةكرحلاوتمصلانألفطلللقنيبعللابجالعلا.2

نأنكميىرخألابعللاتاودأومسرلاوةينامسجلا

.لصاوتللةليسونوكت

عقوتوألفطلاىلعطغضلامدعيرورضلانم.3

لفطلاف،جالعلاتاسلجنمةسلجيأخيبمالكلا
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يرايتخالاتمصلا:عبارلالصفلا

ىلعاًرداقواًدعتسماًيئامنواًيسفننوكيامدنعملكتيس

.هتمصىلعبلغتلا

رايتخاللاهل/هلصرفلاريفوتولوبقلابلفطلاروعش.4

مهأنميهو،ةردقلاوسفنلابةقثلابروعشلانمديزت

.تمصلانمالدبمالكلارايتخاررقيللفطلاهجاتحيام

تمصلابارطضامهيدلنيذلالافطألامستي.5

لضفأنمبعللاّدعيو،مالكلاضفرودانعلابيرايتخالا

.جالعلللفطلاةمواقمىلعبلغتللةمئالملاقرطلا

دعاستوةيباجيإلارعاشملانمديزتةعتمهتاذدحببعللا.6

.نيرخآلانمةيبلسلاتاعقوتلاوقلقلاةهجاومخيبلفطلا

:جالعلاتاكيتكت69

نيذلالافطألاعملمعلاخيبةبتاكلاةربخىلعءانب

9مهددعغلبنيذلايرايتخالاتمصلابارطضانمنوناعي

عملصاوتلاةغلنإثيحو،(ثانإيقابلاوروكذنانثا)لافطأ

دقف،بعللاىلعدمتعتجالعلاءدبخيبةصاخولافطألاءالؤه

رفوييذلالفطلالوحزكرمتملايسفنلاجالعلابولسأمدخُتسا

رايتخاوبعللاةيلمعدوقيللفطلللاجملاكرتيوبعللاةيرح

تاجاحىلعدمتعتجالعلاةرتفنإفاذل،هتاجاحلاقفوباعلألا

ىلإروهشةثالثنمجالعلاةدمتحوارتدقو،ةيدرفلالافطألا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

عيباسأةثالثةدملعاطقناثدحهنأباًملع،روهشةعبرأوةنس

ةعستنملوطأاتقوتبلطتيتلاتالاحلاعمفيصلاةرتفلالخ

نمجالعلاىلعاولصحنيذلالافطألاعيمجنكمتدقو.روهش

وأةجلاعملاعمةيدرفةروصبمالكلاوبارطضالاىلعبلغتلا

مالكلاميمعتمث،جالعلاروطتةيادبخيبءالمزلادحأوأةملعملا

.ىرخألاةيعامتجالافقاوملاوةسردملاخيب

ينفلاريبعتلاتاودأريفوتجالعلاتاكينكتتنمضتو

ريبعتلامهسيذإ،نيجعلابليكشتلاوجالوكلاونهدلاومسرلاك

لصاوتلاريسيتورتوتلاوقلقلارعاشمىلعبلغتلاخيبينفلا

اًريثكو.جالعللهتمواقمىلعبلغتلاولفطلاعمةقالعلانيسحتو

ةفرعمىلإفورحلاةباتكومسرلاوناولألامادختسايدؤيام

مهبفيرعتلابهتقيرطلوبقوهئاقدصأولفطلالهأءامسأ

خبطملالثمىرخألابعللاتاودأامأ،مالكلاىلإةجاحلانود

ةعاضرلاوعيضرلاةبعلوةرسألالزنموماعطلاولكألاتاودأو

تمهسأدقففنعلاباعلأوتانوفيلتلاوةعنقألاوبيبطلاةطنشو

ريوطتورعاشملانعريبعتلاويلايخلابعللصرفلاريفوتخيب

.ةحارلاوةعتملابروعشلاةفاضإونكمتلاوةردقلارعاشم

ةكرحتملاىمدلانماًددعباعلألاتنمضتامك

)Puppets(ذإ،مالكلاىلععيجشتلاخيباهروداهلناكيتلا
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نمضفخيامملفطلاسيلوةيمدلاوهملكتملانأبلفطلارعشي

رعاشملاوحرملابمالكلاطابترانمديزيورتوتلاوقلقلارعاشم

ءانبخيبمهستيتلاباعلألاضعبريفوتمتكلذك،ةيباجيإلا

ءاوهلاسيكوةلواطلاباعلأضعبلثمنكمتلاوزوفلابروعشلا

.لافطأللةبسانملاوةنمآلا(DartGame)ماهسلاةبعلو

.Cook,J,1997)ريشتو P 100 in Kaduson, et al)ىلا

اهلنإذإ،صصقلادرسخيبةراعتسالاوأزاجملامادختساةيمهأ

.مهتاذلمهتيؤرخيبلوحتثادحإولافطألاكرادمرييغتخيباهرود

:ةيزاجملاصصقللةيتآلاراكفألالاثملاليبسىلعركذتو

،تقولالاوطءاملاتحتحبستةكمسكانهتناك–

رظنتوءاملانماهسأرجرختفيكةكمسلاهذهتملعت

تقولارورمعمو.ءاملاتحتةحابسللدوعتمثاهلوح

.ءاملاجراخناريطلاىلعةرداقتحبصأ

اذهملعت،تقولالاوطفتخمضيبأرأفكانهناك–

مثتاناويحللةكحضمليحبموقيوجرخيفيكرأفلا

عمبعللاوجورخلاررقاهدعبو،ىرخأةرميفتخي

.ىرخألاتاناويحلا

.ةبلصلااهترشقتحتةنس100ةافحلسلاهذهتيقب–

اهلوحترظنواهسأرتجرخأوةراظنتسبلاًريخأو

.جرخألاليوطاتقوتذخأيننأدكؤملانمهوووأ»:تلاقو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

رتوتلاضفخخيبهرودولمرلاببعللاةيمهألارظنو

درسللمرلاضوحةيصاصتخالاتمدختسا،ةحارلابروعشلاو

.ةيزاجملاصصقلاضعب

لجخلايرايتخالاتمصلابةطبترملاتاكولسلانمو

نوضفريلافطألاضعبلعجيامم،يفطاعلاطابترالابارطضاو

لوخدلامألانمبلطيةلاحلاهذهةيبو،بعللاةفرغىلإلوخدلا

لوخدلاىلعلافطألاقفاويبلاغلاةيبو،ىلوألاةسلجلاخيب

ترطضاةدحاوةلفطادعام،اهيلتيتلاتاسلجلاخيبمهدحول

.ىلوألاتاسلجثالثلاخيبةفرغلاخيباهعمءاقبلاىلإمألا

:تالاحلاضرعه

يسنجلاعونلاةيحاننمنيتفلتخمنيتلاحرايتخامت

خيبفالتخالاوهباشتلاضرعلكلذو،جالعلاخيبةينمزلاةدملاو

àبلفطلاةردقروطتوجالعلاةيلمعنأحيضوتلوجالعلاروطت

لفطلاهذختيرارقوةيدرفةلاحيهتمصلالدبمالكلارايتخا

.هبمايقللازهاجنوكيامدنع

:(1)ةلاحلاه

هترضحأامدنعنيرهشوتاونس5مثيهرمعناك

هلوخددعبمالكلانعمثيهفقوت،ىلوألاجالعلاةسلجلهتدلاو
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نأنودىلوألاهتنسىضمأدقو،تاونسعبرألارمعخيبةضورلا

امةباتكولصفلاةطشنأخيبهتكراشمنممغرلابةملكبقطني

دقو.الومعنبهسأركيرحتبةباجإلاوفورحوماقرأنمهفرعي

تاملعملامهفتمدعلىرخأةضورىلإهلقنىلإمألاترطضا

لصفلاخيبةنسلاهتداعإىلعمهرارصاومثيهةلاحلاةرادإلاو

.هرمعلةبسانملاةيليصحتلاهتاردقنممغرلابهسفن

ملكتيالوىداهولوجخلفط،هيدلاوفصوبسحمثيه

ءانثأةيباًيدارإاللوبتيهنأامك،هترسأدارفأجراخدحأعم

ةنيدملاىلإلفطلاةرسأتلقتنا،عوبسألابتارم4-3مونلا

طيحملاعمتجملابةيعامتجالاةرسألاتاقالعوتاونسثالثذنم

لكشلاةيحاننمهنعفلتختمأوتتخأمثيهلو،اًدجةدودحم

ةفاضإلابهنماًمجحربكأولوطأاهنإذإ،ةيصخشلاتامسلاو

فقاوملاخيبمهعمملكتتوءابرغلانملجختالةيعامتجااهنأىلإ

مثيهتمصىلعنورخآلاقلعياماًريثكو،ةفلتخملاةيعامتجالا

تناكاهنأمألاتركذكلذك،هنمعمسمىلعهتخأبهنونراقيو

ةسردملاخيبملكتتملواهتلوفطخيبيرايتخالاتمصلانميناعت

لجخلابرعشتتلازاماهنأتفاضأو،ةنماثلااهغولبدعبالإ

.نيرخآلاعميعامتجالالعافتلاىلعلزنملاخيبءاقبلالضفتو

:يتآلابةيصاصتخالاتماق،مثيهةلاحمييقتلو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

وهومثيهتوصلاليجستلفطلايدلاونمتبلط-

مدعنيبتليجستلاىلإعامتسالابو،هتدلاوعمملكتي

هتردقمومثيهمالكناكو.قطنلاخيبتابارطضادوجو

.ةيرمعلاهتلحرمعمابسانتمراوحلاىلع

.ةيجراخلاةحاسلاخيبولصفلاخيبمثيهةظحالم–

تدتمايتلاةظحالملاةرتفلاوطاتماصمثيهناكو

ىلعلصفلاخيبهتكراشمترصتقاامك.ةقيقد60ىلإ

روديناكامك،ةملكيأبقطنلانودهسأربءاميإلا

.ةيجراخلاةحاسلاخيبهدحولبعليو

هومننأنادلولاركذ،يحصلامثيهومنلةبسنلابو-

ادعام،قطنلاخيبتالكشميأنميناعيالويعيبط

ةنسذنمهعمتأدبيتلاويدارإاللالوبتلاةلكشم

.ةضورلاهلوخدعمابيرقت

:جالعلافادهأ

ةنمآلاةئيبلاريفوتومثيهعملوبقةقالعءانب–

لصاوتلاصرفريفوتخيبمهستيتلاتاودألاوباعلألاو

.مالكلاىلإةجاحلانودرعاشملانعريبعتلاو

ةمواقمىلعبلغتللةمئالملاتالخدتلاوباعلألاريفوت–

.جالعلللفطلا
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ةباتكلاربعلصاوتللمثيهتالواحمنمردصياملوبق–

.هيلعقيلعتلاونسحتللهبنتلاومسجلاةكرحومسرلاو

باعلأريفوتبقلقلاىلعبلغتلاخيبمثيهةدعاسم–

.سفنلاخيبةقثلاءانبونمألابروعشلامعدتتالخدتو

يرايتخالاتمصلابارطضانعنيدلاولافيقثت–

دقو،اًربصواًمهفتبلطتتيتلاتابارطضالانمهنأو

.رخآىلإلفطنمفلتختةليوطةدمجالعلابلطتي

،وهامكمثيهللوبقلاراهظإةيمهأبنيدلاولاةيعوت–

وأهيلعطغضلامدعبنيرخآلاهيبنتوةنراقملابنجتو

.هتخأبهتنراقم

بارطضانعمثيهتاملعموةسردملاةرادإفيقثت–

لفطلاةدعاسمخيبمهرودحيضوتويرايتخالاتمصلا

:بعللابيسفنلاجالعلاتاسلج

ةبسنلابةريصقمثيهجالعاهقرغتسايتلاةينمزلاةدملاّدعت

بارطضانمنوناعينيذلالافطألااهجاتحييتلاةدملاطسوتمل

اهيفامبةسلج18جالعلاتاسلجتغلبذإ،يرايتخالاتمصلا

Filialplay)يلئاعلايسفنلاجالعللتاسلج5 therapy)،امك

.هتاملعمعمنيعامتجاولفطلايدلاوعمنيعامتجاجالعلانمضت
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:٥ىلإ١نمتاسلجلا

تاسلجسمخنممثيهجالعنمىلوألاةلحرملاتنوكت

ةئيبلاريفوتلالخنملوبقةقالعءانباهنمفدهلاناك

ةسلجلاخيبهدرفمبلوخدلامثيهضفردقو،كلذلةبسانملا

سلجتنأىلعةسلجلاروضحمألانمةجلاعملاتبلطف،ىلوألا

.لخدتتنأنوداًبناج

تايواحةجلاعملاهلترضحأف،لمرلاضوحىلإمثيههجوت

بسحتاعومجمىلإاهفينصتوتارايسلاميظنتةيأدبوباعلألا

لزنملاءاجرأنيباهلقنبأدبوىمدلالزنمىلإلقتنامث،نوللا

نمةفلتخملاكشألمعلاهدعبلقتنامث،ثاثألاتحتاهئافخإو

ناكدقو،ةجلاعملاىلإرظنلااًبنجتمواتماصمثيهناكو.نيجعلا

àبرودبعللاهفصوومثيهبناجباهسولجوةجلاعملاهابتنال

.ىلوألاةسلجلاخيبلوبقلابلفطلاروعش

ةقفارمنودبعللاةفرغمثيهلخادةيناثلاةسلجلاخيبو

زيمتو،لابقتسالاةفرغخيبهرظتنتساهنأهلتدكأيتلاهمأ

لمرلاضوحخيبباعلألافينصتنيبامعونتلابمثيهبعل

ةروصلا)ماقرألاوفورحلامسرو(145ص11مقرةروصلا)

امم،هيبأوهمأوهتخأمساوهمساةباتكو(145ص12مقر

هتاردقراهظإوةيصاصتخالاعملصاوتلاخيبهتبغرىلإريشي
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كيرحتبناجبعيضرلاوةعاضرلاببعليناكامك،ةيميداكألا

ىلإةفاضإلاب،ثاثألاباهتيطغتوىمدلالزنمفرغنيبىمدلا

مثيهبعلنأودبيو.ةجلاعمللماعطلاميدقتوخبطملاخيببعللا

راركتنأىلإريشيعيضرلالفطلاوخبطملاوىمدلالزنمخيب

دقو،نمألابروعشللهلاجايتحايبليةياعرلاعوضومخيببعللا

هتاناعمنعاًريبعتثاثألابةريغصلاىمدلاةيطغتراركتنوكي

:نيدلاولاعملوألاعامتجالا

هظحاليذلارييغتلاةشقانمعامتجالانمفدهلاناك

تركذو،بعللابجالعلانمتاسلج5مثيهروضحدعبنادلاولا

رثكأحبصأثيح،هسفنبمثيهةقثبانسحتتظحالاهنأمألا

تاعمجملاخيبهدرفمبهيفرتلاباعلأبوكرىلإةردابموةأرج

فقاوملاوةسردملاةباثماصلازامهنأنممغرلابو.ةيراجتلا

تصلقتيدارإاللالوبتلاتارمددعنأالإ،ىرخألاةيعامتجالا

اًديكوترثكأحبصأهنأهدلاوركذو،عوبسألاخيبةدحاوةرمىلإ

عامتجالاخيبمتامك،مأوتلاهتخأعمهبعلخيبهسفننعاعافدو

:يتآلابمايقلالالخنممثيهةدعاسملةفلتخملاقرطلاةشقانم

ءانبألاراجشعملماعتلاةيفيكخيبنيدلاولافيقثت–

àبامهتقثراهظإومثيهنععافدلاوألخدتلامدعب
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

ليلدخيبحضوموهامكمهتالكشملحىلعءانبألاةردق

.(ةلاعفلاةيبرتللمطتنملابيردتلا)نيدلاولا

بعللانمايعوبسأةقيقد30ةدمدلاولكىضقينأ–

لوبقلاراهظإفدهبمثيهعمهجوملاريغيدرفلا

عمهتقالعخيبنامألاوةقثلابمثيهروعشنيسحتو

.اهيلعمثيهليضفتبرعشتالىتحمأوتلا

لصفàبفيطللفطديدحتلتاملعملاعملصاوتلا–

.هلزنمخيبمثيهةرايزللفطلاةدلاوعمقيسنتلاومثيه

نيرخآلامامأمالكللهعفدومثيهىلعطغضلامدع–

:تاملعملاعملوألاعامتجالا

فيرعتلامثيهتاملعمعمعامتجالانمفدهلاناك

ةدعاسمخيبمهملانهرودحيضوتويرايتخالاتمصلابارطضاب

طغضلامدعومثيهلبقتلالخنمهتمصنمجورخلاخيبمثيه

تحضوأو،لافطألامامأمالكلاىلإهعفدبهجارحإوأهيلع

نميناعييذلالفطلاباهتقالعأدبتيتلاةملعملانأةجلاعملا

مهستس،لفطلاىلعطغضلاومالكلاعقوتبيرايتخالاتمصلا

ةجلاعملانأالإ،هتمصنعلفطلاجورخريخأتبدصقتنأنود
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يرايتخالاتمصلا:عبارلالصفلا

هحدموهنمةكراشملاعقوتومثيهلامهإمدعةيمهأىلعتدكأ

تبلطامك.اطيسبناكنإوىتحنسحتلاةعباتمو،دارفناىلع

هتوصعامسومثيهلنيدلاولاريوصتبءافتكالابةرادإلانواعت

دقو.اهريغوةءارقلالثميهفشلايميداكألاءادألامييقتل

ةردابمخيبنسحتلاضعبنهتظحالمىلإتاملعملاتراشأ

ىدحإتقلعامك،ةيكرحلاةطشنألانيبةصاخوةكراشمللمثيه

رثكأواًدومجلقأحبصأههجووملكتتمثيهينيعنأتاملعملا

.رعاشملانعاًريبعت

:١٣ىلإ٦نمتاسلجلا

عمو،جالعلانمةطسوتملاةلحرملاتاسلجلاهذهلثمت

ماعطلاميدقتوخبطملاخيبيماهيإلابعللاخيبمثيهرارمتسا

معدتيتلاباعلاللهرايتخاخيبثدحارييغتنأالإ،ةجلاعملل

باعلأخيبمثيهبعلدازذإ،مكحتلاوةوقلاوزوفلابهروعش

Pickup)داوعألاطاقتلاةبعللثمةلواطلا the sticks)،امك

.ءاوهلاسيكلهبرضوةمكالملاتازافقلهسبلرركت

سبلوفنعلاباعلأباًمامتهارهظأةنماثلاةسلجلاخيبو

مهسألاقالطإبأدبو،(Superman)يوقلالجرلاءادر

،ةفرغلانمةفلتخمحاونىلعوءاوهلاسيكىلعةيكيتسالبلا

سولجلاباهرمأيوةجلاعملاديخيبفيقوتلاديقعضيناكامك
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

قالطإوةفرغلاءاجرأخيبةكرحلاخيبرمتسيو،ةفرغلاةيوازخيب

دينمديقلاكفيودوعيمث،سدسملانمةيكيتسالبلامهسألا

نزخمàبيلايخلابعللاتاسلجلاهذهخيبرركتو.ةجلاعملا

اهخبطوخبطملاىلإتاوارضخلاضعبراضحإوقوستلا

.ةجلاعمللاهميدقتو

تاوصألاضعبردصيأدبهنأالإمثيهتمصنممغرلابو

الوحتنأودبيو،ىرخألافنعلاباعلأوصاصرلاتوصلاديلقت

همسجتاكرحخيبةقثرثكأادبذإ،هسفنلمثيهةيؤرخيبثدح

.نكمتلاوةوقلاروعشبهدمتيتلاباعلألانيبهلقنتخيبو

لالخىجافمقارتخاثدحرشعةيداحلاةسلجلاخيبو

ىلإفتاهلاةبعلاهعموةيصاصتخالاتبهذثيح،قوستلاةبعل

فتاهلاتمدختسامثمثيهلاهرهظترادأوةفرغلاخيبةيواز

،«معن»:الئاقمثيهدرف،؟قوسلانيبتنأله..مثيهولأ»:ةلئاق

ملكتو،ءايشألاضعبديرأ؟قوسلاخيبدجوياذام»:هتلأسو

نأهنمتبلطمث،راضخلاوهكاوفلاءامسأضعباًددعممثيه

مثيهعمبعللاةيصاصتخالاتلمكأو،راضخلاضعبرضحي

ةسلجلاهذهدعبمثيهرمتساو.هتوصلاهعامسىلعقيلعتنود

نامألابهرعاشمنمديزتتاعوضومخيببعللاراركتومالكلاب

.نكمتلاوةردقلاو
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:لهألاعميناثلاعامتجالا

هنأبمثيهىلعبعللاتاسلجريثأتىلعمألاتقلع

لوبتلاةلكشمنمابيرقتصلختهنأوهسفنبةقثرثكأحبصأ

ةيعامتجالاةيحانلانمانسحترهظأامك،يليللايدارإاللا

.لزنملاخيبهترايزلةسردملاءالمزدحأءيجمدعبةصاخو

àببعللانكامأخيبلافطألاعمملكتيأدبهنأتظحالكلذك

هبعلوهجامدنانظحالهتاملعمنأتركذو.قوستلاتاعمجم

فيرعتةسلجلاهذهخيبمتو،ةيجراخلاةحاسلاخيبلافطألاعم

نموبعللاتاراهمىلعاهبيردتويلئاعلايسفنلاجالعلابمألا

يلايخلا/يماهيإلابعللاوفطاعتملاعامتسالاتاراهماهنمض

ليلد:بعللابيلئاعلايسفنلاجالعلا)باتكةءارقاهنمبلطلاو

ناكو.(2016،غيوصلاةمجرتوتيلفناففيلأت،نيدلاولا

ىلعبيردتلابعللاتاسلجىلإبألاوأمألالاخدإنمفدهلا

نيسحتونمألارعاشمةدايزةبمهستةقيرطببعللاةيفيك

.مثيهعمةقالعلا

:تاملعملاعميناثلاعامتجالا

رييغتلاركذلتاسمحتموتاديعسمثيهتاملعمتناك

أدبمثيهنأنركذذإ،ةيضاملاعيباسألالالخثدحيذلا

لافطألاعمتاقادصنيوكتبأدبو،يسردملاصابلاخيبمالكلاب
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

لالخنهعمملكتيهنأنظحالامك،صابلاخيبهرمعخيبنيذلا

مثيهةكراشمنسحتنممغرلابو،ةيجراخلاةحاسلاخيببعللا

تاملعملاىدحإتركذدقو،هتوكسىلعيقبهنأالإ،لصفلاخيب

ةيرظنيناكوالاؤسهتلأسامدنعمثيهلثدحائجافماًريغتنأ

تبلطواهسأرةملعملاتنحأف،مالكللهسفنبلاغيهنأكواهنيع

ةباثمبةكرحلاهذهتناكو.اهنذأخيبةباجإلاسمهينأهنم

تايرخألاتاملعملامثةملعملاهذهعماًدرفنممثيهملكتيلةيادبلا

امدنعكحضتاماًردانتناكيتلامثيهمأامأ.لصفلاجراخ

،اهكولسخيباًرييغتتاملعملاظحالدقف،هذخأتوأاهنبالصوت

راطقلاةبعلمثيهعمبعلتتناكاهنإىتح،ةحرشنمتدبثيح

àبهيلعقافتالامتاممهأناكو،ةسردملانمهعمةجراخيهو

لصفلاخيبملكتيسهنإثيح،مثيهىلعطغضلامدععامتجالا

تلصتا،عامتجالانمنيعوبسأدعبو.كلذلاًدعتسمنوكينيح

عملصفلاخيبملكتيحبصأمثيهنأبينربختلةيسفنلاةدشرملا

.لافطألاضعبوتاملعملا

:١٨ىلإ١٤نمتاسلجلا

وهةريخألاتاسلجسمخلاخيبعبتملابولسألاناك

ةدعاسملنيدلاولاجامدإمتدقو،بعللابيلئاعلايسفنلاجالعلا

àبنمألارعاشمةدايزوقلقلارعاشمىلعبلغتلاخيبمثيه
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بعللاةيفيكملعتىلإةجاحبمألاتناككلذك،هيدلاوبهتقالع

اهتعيبطبمألاف،ةقالعلاخيبحرفلاوةجهبلالاخدإلاهلافطأعم

نوبعليمهواهلافطأةبقارمبيفتكتوتوكسلاىلإليمتةئداه

امنيبتاسلجسمخمألاترضحدقو.بعللاخيبةكراشملانود

ذإ،ةفرغلاهمألوخدباًديعسمثيهناكو،هلاغشنالبألارذتعا

هتوصناكو،بعللاةيفيكاهلاًحضومباعلألانيبلقنتيناك

تدبنإوةبواجتمتناكفمألاامأ.ىلوألاةسلجلانيباضفخنم

اهنأالإ،مثيهعملعافتلاةيفيكخيبةقثاوريغتاسلجلاةيادبخيب

بعلهاجتاهقلقترهظأامك،بعللابولسأةباًيجيردتتروطت

ثدحتلاىلعةيصاصتخالاتصرحدقو،فنعلاباعلأبمثيه

بعللاةيفيكىلعقيلعتللةسلجلامويسفنةباًيفتاهمألاعم

جالعلاتاراهمقيبطتخيباهداشرإواهتالؤاستىلعةباجإلاو

.بعللابيلئاعلايسفنلا

:قيلعتلا

نماًددعكانهنإف،نيدلاولاعمعامتجالاىلعءانب

،لفطلاىدليرايتخالاتمصلابارطضاىلإتدأيتلالماوعلا

اهتاردقوينامسجلااهمجحخيبهيلعتقوفتتخألمأوتمثيهف

روعشلامثنمو،ةنراقمللةضرعهلعجامم،ةيصخشلا

تناعاهنوكومألاءودهكلذك،سفنلابةقثلافعضوةينودلاب
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،رخآالماعدعياهتلوفطخيبيرايتخالاتمصلابارطضانم

لخادبارطضالاثودحخيبةقالعدوجوىلإثاحبألاريشتذإ

،لاخلاوأماعلالثمنيبرقملاهئابرقأدحأىدلوألفطلاةرسأ

اهلعجاممةنيدملاىلإاثيدحتلقتناةرسألانأىلإةفاضإ

.ةيعامتجاةلزعهبشخيبشيعتوةدتمملاةرسألاتاقالعدقتفت

ةقيرطبروطتجالعلانأالإلماوعلاهذهنممغرلابو

،يرايتخالاتمصلاتالاحجالعخيبعقوتموهاممعرسأوةديج

يذلاجالعللددعتملاجذومنلابولسأةجلاعملاتمدختسادقو

يلئاعلايسفنلاجالعلاولفطلاعميدرفلابعللابجالعلانمضت

ىلإتاراشتسالاميدقتىلإةفاضإلاب،بعللاةفرغمألالوخدب

ريبعتلانممثيهنكمتبعللاتاسلجلالخو.لفطلاتاملعم

ريبعتلاىلإةفاضإلاب،هترسأبهتقالعهاجتهرعاشموهقلقنع

رركتةظحالمعم،ةباتكلاومسرلابةيميداكألاهتاردقنع

ريرشلالباقمبيطلاوةوقلاومكحتلاوةياعرلاتاعوضوم

ىلعمثيهةدعاسمةبتمهسأيتلاتاعوضوملانماهريغو

مألاةكراشمنأكشالو.سفنلابةقثلاوةردقلارعاشمءانب

ةدايزواهلافطأعماهلماعتبولسأرييغتخيبمهسأجالعلاخيب

فقاوملاىلإمالكلاميمعتخيبهتدعاسمومثيهىدلنمألارعاشم

ىلإمثيهتخألاخدإططخملانمناكو،ىرخألاةيعامتجالا

فدهباهنمجورخلامثريصقتقولةجلاعملالوخدوبعللاةفرغ
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يرايتخالاتمصلا:عبارلالصفلا

دادعتسانأالإ،مالكلاىلعلفطلاعيجشتوةيساسحلابلس

كارشإلجأجالعلاةلحرمفصتنمخيبهتمصنمجورخللمثيه

مهرايتخاخيبنوفلتخيلافطالاناىلإةراشإلاردجتو.تخالا

مثيهأدبدقو،مهتمصنماهيفنوجرخييتلاةقيرطلاوناكملل

صابلانممالكلاميمعتوبعللاةفرغمثالوأصابلاةيمالكلا

تاملعملاعميدرفلامالكلاىلإةسردملاخيبةيجراخلاةحاسلاىلإ

.لصفلاخيبمالكلاوةكراشملاىلإ

:(٢)ةلاحلاه

ترضحامدنعروهشةينامثوتاونس4ةيناررمعناك

لوصحلامتيتلاتامولعملاىلعءانبو.ىلوألاجالعلاةسلجل

نعتفقوتةينارنإف،نيدلاولاعملوألاعامتجالاخيباهيلع

تناكدقو،ةضورلااهلوخددعبتاونسعبرألارمعخيبمالكلا

àبتمصتو،براقألاتاعامتجالثمةنيعمنكامأخيبملكتت

مث،اهريغوداليملادايعأكلافطألاتالفحلثمىرخأنكامأ

عيمجةيبوةضورلاخيبمالكلاضفرتتحبصأوعضولاروطت

.ةيعامتجالافقاوملا

ةديجةماعلااهتحص،ةيكذةلفطاهنأبةينارادلاوركذيو

كراشتيهو،اهومنةرتفلالخةيحصتالكشمنمناعتملو

نكلولصفلاخيباهبمايقلااهنمبولطملاةطشنألاعيمجنيب
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

ماقرألاوفورحلافرعتةينارنأاهتدلاوركذتو،ملكتتنأنود

اهادلاواهفصوكلذك،ةضورلاخيباهملعتتيتلاديشانألاعيمجو

،ةدينعلزنملاخيباهنأالإ،ةيعامتجالافقاوملاخيبةلوجخاهنأب

ةنسباهرغصتىتلااهتخأىلعةطلستمو،بضغلاةعيرس

أدبمالكلانعيجيردتلافقوتلانأىلإمألاريشتو.فصنو

àبةضورلااهلوخددعباًحوضورثكأحبصأواهتخأةدالوعم

،مالكلاةليلقاهنأةيناردلاوركذكلذك،تاونسعبرألارمع

.ةيعامتجالافقاوملاخيبةكراشملاةلقوءودهلاىلإليمتتلازامو

ةلاحمييقتلو،ةلفطلايدلاوعمعامتجالاىلإةفاضإلاب

:يتآلابمايقلامت،ةينارىدليرايتخالاتمصلا

ةدملصفلاخيبةلفطلاكولسةظحالموةضورلاةرايز–

ةطشنألاخيبةكراشموةبواجتمةينارتدبثيح،ةعاس

رظنلابلصاوتلابنجتتوةتماصتناكاهنأالإ،بعللاو

،لصفلاخيباهروضحلالخلافطألاوتاملعملاعم

ةحاسلاخيباهبعلليتظحالملالخرركتهسفنرمألاو

.اهدحواًبلاغبعلتتناكثيحةيجراخلا

ركذ،ةينارلىرودلاىبطلاصحفلاىلإاًدانتسا–

ىناعتالوىعيبطاهومنوةديجةينارةحصنأنادلاولا

.قطنلاخيبتالكشمنم
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ومنصئاصخلاًمئالموايعيبطاهمالكناكو،اهمأعم

.تاونس5-4رمعخيبلافطألا

:جالعلافادهأ

اهلةنمآلاةئيبلاريفوتوةينارعملوبقةقالعءانب–

ىلإةجاحلانودلصاوتلاىلعةرداقاهنأبرعشتل

.مالكلا

اهرعاشمنعريبعتلاخيبةيناردعاستىتلاةئيبلاريفوت

ةمواقمىلعبلغتللةمئالملاةطشنألاوباعلألاريفوت–

.جالعللةلفطلا

ةباتكلاربعلصاوتللةينارتالواحمنمردصياملوبق–

.ملكتتلاهيلعطغضلانودمسجلاةكرحومسرلاو

تالخدتوباعلأميدقتواهسفنخيبةينارةقثءانب–

.مكحتلاوةردقلابةينارروعشخيبمهست

هنأوىرايتخالاتمصلابارطضانعنيدلاولافيقثت–

بارطضالانأو،اًربصبلطتتىتلاتابارطضالانم

تالاحلاضعبخيبلصتدقجالعلانمةليوطةدمبلطتي
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،يهامكةينارلمهلوبقراهظإةيمهأبنيدلاولاةيعوت–

فقاوملاخيبنيرخآلامامأملكتتلاهيلعطغضلامدعو

.ةيعامتجالا

دانعلاكولسعملماعتلاةيفيكخيبنيدلاولافيقثت–

طغضلامدعولوبقلاراهظإوربصلاةيمهأويرايتخالا

ريفوتوةينارلامهإمدعهسفنتقولاخيبو،ملكتتلاهيلع

.لصفلاةطشنأخيبةكراشمللاهلصرفلا

:بعللابيسفنلاجالعلاتاسلج

بعلةسلجعقاوب،ةسلج29ةينارعمجالعلاتاسلجتغلب

،تازاجإلالالختقؤمعاطقناتارتفعم،عوبسألاخيبةدحاو

عمنيعامتجاونيدلاولاعمتاعامتجا3جالعلانمضتامك

.ةيفتاهلاتاملاكملاىلإةفاضإلابتاملعملا

:٦–1نمتاسلجلا

ناكثيح،جالعلانمىلوألاةلحرملاتاسلجلاهذهدعت

àبتأدبو،ىلوألاةسلجلاذنماهدرفمبلوخدلاةينارتلبقدقو

مسرلاىلإتلقتنامث،لمرلاضوحخيببعللابىلوألاةسلجلا
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ةيدافتموةتماصةينارتناكو،ةاشرفلامادختسابناولألاجزمو

ةليسووهةجلاعملاقيلعتوبعللاناكو،ةجلاعملاىلإرظنلا

اهتمواقمىلعبلغتلاخيبمهسأامم،ةينارملاعىلإلوصولا

.ىلوألاةسلجلاذنملوبقلاباهراعشإو

اًدادعتساواًحايتراةينارترهظأةيناثلاةسلجلاخيبو

تبلطو،ىرخأنايحأخيبماستبالاوةجلاعملاىلإرظنللرثكأ

.مهئامسأنمىلوألافورحلاةباتكواهترسأمسرةجلاعملانم

àببعللاىلإةينارةردابمبكلذتلتيتلاتاسلجلاتمستاو

رركتدقو،باعلألافينصتوميظنتوبيترتلالخنملمرلا

امم،مهعمتلمعنيذلالافطألاعيمجعمبعللانمعونلااذه

ةجلاعمللةيفرعملامهتردقراهظإخيبلافطألاةبغرىلإريشي

يتلاباعلألاخيبةيناربعلرركتكلذك،مهتمصنممغرلاب

مستبتتناكةليلقنايحأةيبو،زوفلاىلعاهتردقواهنكمترهظت

.نكمتلاوزوفلاباهروعشىدلضفخنمتوصبكحضتو

اهتخأتمسرواهترسأدارفأمسرةينارترركامك

نعريبعتللاهنمةلواحمخيب،اهمأواهيبأعمبعلتىرغصلا

àباهبعلءانثأةيبو،ىرغصلااهتخأباهتقالعهاجتاهرعاشم

اهبيترتتداعأوثاثألاعطقعيمجةينارتجرخأ،ىمدلاتيب

ىلعنيقصالتممهتعضووةرسألادارفأتعمجمث،ىرخأةرم

.مونلاةفرغخيبريرسلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:نيدلاولاعملوألاعامتجالا

نيدلاولاىلإعامتسالاعامتجالانمفدهلاناك

نمتاسلج6ةينارروضحدعبثدحيذلاروطتلاةشقانمو

ةكراشمةبانسحتتظحالاهنأمألاتركذو،بعللابجالعلا

àبةتماصتلازاماهنأنممغرلابو،ةلئاعلاتاعامتجاخيبةينار

ىلعاهبلغتةيباخضاوانسحتكانهنأالإةيعامتجالافقاوملا

كلذك.لافطألاتالفحخيببعللااهتكراشمخيبةدايزولجخلا

امدنعاهيدلبضغلاودانعلاىوتسمضفخىلإاهدلاوراشأ

راظتناللاًدادعتسارثكأتحبصأذإ،اهتابغرنادلاولاققحيال

ةفلتخملاقرطلاعامتجالايفتشقونامك،تابغرلاليجأتو

:يتآلابمايقلالالخنمةينارةدعاسمل

ىطاخلاكولسلاعملماعتلاةيفيكخيبنيدلاولافيقثت–

àبحضوموهامككولسلابقاوعبولسأمادختساب

.(ةلاعفلاةيبرتللمطتنملابيردتلا)نيدلاولاليلد

بعللانمايعوبسأةقيقد30ةدمدلاولكيضقينأ–

لوبقلاراهظإفدهبةينارعمهجوملاريغيدرفلا

.اهيدلاوعماهتقالعةنامألاوةقثلاباهروعشنيسحتو

ةيعامتجالاتابسانملاروضحلةينارلصرفلاريفوت–

.نيرخآلامامأمالكلاىلإاهعفدواهيلعطغضلانود

لصفلاتاليمزىدحإةدلاووةسردملاعمقيسنتلا–

.اهلزنمخيبةينارةرايزل
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:تاملعملاعملوألاعامتجالا

نهعمنواعتلاةيمهأويرايتخالاتمصلابارطضابفيرعتلا

ةيمهأةشقانمتمتو،اهتلكشمىلعبلغتلاخيبةينارةدعاسمخيب

اهجارحإواهيلعطغضلامدعو،يهامكةينارللوبقلاراهظإ

عيمجخيباهنمةكراشملاعقوتهسفنتقولاخيبو،لافطألامامأ

ناكنإوىتحاهلعافتىلعةيدرفةروصباهحدموةطشنألا

.ةماستبالالثماًدودحم

،اهريغوةءارقلالثميهفشلايميداكألاءادألاةعباتملو

أرقتيهوةينارلمألاريوصتبءافتكالابتاملعملاعمقافتالامت

تاملعملاتناكدقو،ةيميداكألاتابلطتملانماهريغوأدشنتوأ

هاجتطابحإلاباهروعشنعتربعنهادحإنأالإتانواعتم

àحضوو،عيجشتلاتالواحمنممغرلابمالكلاةينارضفر

بارطضانميناعييذلالفطلاعملماعتلانأعامتجالا

نإو،نسحتللاهابتناواتقواربصبلطتييرايتخالاتمصلا

،مسجلاةكرحونيعلاةيرظنلاوماستبالالثماًدجافيفطناك

ةسردملابيسفنلاداشرإلابتكموتاملعملاعمقيسنتلامتامك

دصرلةيجراخلاةحاسلاخيببعلتيهوةينارةظحالمىلع

.لصفلاجراخثدحيدقيذلارييغتلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:٢١–٧نمتاسلجلا

،جالعلالحارمنمةطسوتملاةدملاتاسلجلاهذهلكشت

زوفلاباهرعشتباعلأخيببعللةينارةردابمبتاسلجلاتزيمتو

،فدهلاىلعمهسألافذقةبعلبرركتملابعللالثمنكمتلاو

Pickup)داوعألاطاقتلاةبعلو the sticks)،ريبعتلاكلذكو

ةفينعلاتاكرحلاضعبويلاعلاكحضلابرعاشملانعحضاولا

ةيكيتسالبلامهسألاقالطإوأ،ءاوهلاسيكلرركتملابرضلالثم

ةينارمادختسااضيأرركتو.ءاوهلاسيكىلعسدسملانم

راجشأوءامسمسروةاشرفلابنهدلالالخنمنفلابريبعتلا

.نيجعلاببعللاىلإةفاضإلابةمستبمةلفطو

ةيزاجملاةصقلاتمدختساةرشعةيناثلاةسلجلاةيبو

يقبيذلاىبتخملاريغصلابنرألانع-ةجلاعملافيلأتنم–

.اهعمبعللاىنمتيوبعلتيهوتاناويحلادهاشيةليوطةدم

ثدحتوبنرألانمقرزألاروصانيدلابرتقامايألانممويخيبو

،(عيطتسأانأ)ةرابعلاديدرتةوقنعهربخأو،هعمبعلوهعم

اهدعبو،(عيطتسأانأ..عيطتسأانأ):لوقينأبنرألاملعتو

.نيرخآلاعمبعللاوجورخلابنرألاررق

كاردإىلعةصقلاهذهريثأتةجلاعملاتظحالدقو

نعمسرلابريبعتلاىلإةصقلااهعامسدعبتردابثيح،ةينار
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ىلإةفاضإلابةيزاجملاةصقلانأحضاولانمو،ةصقلاباهرثأت

ةيناركاردإليوحتةيلمعخيبتمهسأدقىرخألابعللاةطشنأ

.ةنماكلااهتاردقل

ةريماكةينارترضحأةصقلادرستلتيتلاةسلجلاخيبو

اًدهشمتلمعو،ةرشابملمرلاضوحىلإتبهذمث،ريوصت

تفاضأو،ائبتخمريغصلابنرأللقباسلادهشمللالثامم

تعضوو،قرزألاروصانيدلامهبرقبوهبناجبربكأمجحبابنرأ

تروصمث،ةلباقملاةهجلاخيبىرخألاتاناويحلاوراجشألا

لثمبعللابةسلجلاتلمكأوابناجاهتعضوواهتريماكبدهشملا

.ةقباسلاتاسلجلا

نسحتلاعمهسفنسامحلاببعللاخيبةينارترمتسا

،ملكتتنأنودةيصاصتخالاعمبواجتلاولعافتلاخيبيجيردتلا

ةينارعمراوححتفلةكرحتملاىمدلاتمدختسالاثملاليبسىلعف

مفحتفببيجتستتناكو،اهتاقيدصواهترسأدارفأءامسأنع

دقو.توصنودءامسألاركذباهيتفشكيرحتواهديبةيمدلا

تاوصأرادصإىلإةجلاعملاعفداممرتوتلاضعباهيلعرهظ

اهتوصعامسوراوحلاىلعحرملاءافضإلىمدلانمةكحضم

نجسلاةبعلةينارترضحأتاسلجلاىدحإخيبو.كحضتيهو

،نجسلالخادةلفطلاةيمدتعضومث،لمرلاضوحخيباهتعضوو
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تقبأو،الجروءاسنوالافطأ،ةريغصلاىمدلانماًفصتعضوو

نفلاةلواطىلإتبهذاهدعبو،نجسلاةبعلجراخاعيضرالفط

ةينارنأىلإريشيامم،دوسألاناهدلاباهتنولوةلفطتمسرو

اذهةنيجستلازاماهنأرعشتواهتمصةلكشمعمعارصخيب

.بارطضالا

باعلأبةيناربعلرركت21ىلإ17نمتاسلجلاخيبو

ىلإانايحأدتمياتقويضقتتناكامك،ةردقلاونكمتلاباهرعشت

ةباتكونهدلاوةاشرفلامادختسابينفلاريبعتلاخيبةعاسفصنلا

،ةمسرلاخيبةجلاعملامساةعضاو(..بحأانأ)وأ(امامبحأانأ)

دبالو،بعللاةفرغخيبلوبقلاونمألابةينارروعشىلإريشيامم

طابحإلابةجلاعملارعشتنأنكمملانمهنأىلإانهةراشإلانم

يرورضلانمهنأالإ،لفطلاتوكسةدملوطتامدنعانايحأ

ىتح،ةقدبنسحتلادصرولوبقلاراهظإخيبرارمتسالاوربصلا

.ازهاجنوكيامدنعملكتيسلفطلانأعقوتوافيفطناكنإو

:لهألاعميناثلاعامتجالا

لصفلاةطشنأخيبسامحبكراشتةينارتحبصأ

تاليمزضعبعمملكتتاهنأامك،لافطألاوتاملعمللمستبتو

تحبصأكلذكو،ةسردملاجراخةيعامتجافقاومخيباهلصف

ىلعاهتردقةيباًروطتو،اهتابغرليجأتلالوبقرثكأواًدانعلقأ
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:تاملعملاعميناثلاعامتجالا

تاملعملاهتظحالامةفرعمعامتجالانمفدهلاناك

تركذو،ةسلجنيرشعنعديزياميضمدعبةيناركولسىلع

،لصفلاةياةينارةكراشمةبانسحتنظحالنهنأتاملعملا

،ةروبسلاىلعةباتكللاهعبصإعفربةدعتارمترداباهنإلب

.لصفلاجراخامهواهتاملعمىدحإلاؤسىلعتدراهنأامك

دعتملةينارنأةسردملاةئيبةيسفنلاةدشرملاتظحالكلذك

اهدرفمببعلتامدنعملكتتيهو،ةحاسلاخيباهدحوبعلت

àبمالكلاضفرتتلازامةينارنأالإ،ةلضفملااهتقيدصعم

ةدشرملاعمقيسنتلابوتاملعملاعمقافتالامتاذل،لصفلا

كلذولصفلاةئيبنمةيساسحلابلسلةطخعضوبةيسفنلا

اهتدلاوعمةصقأرقتلصفلاخيبماودلاةياهنخيبةينارءاقبب

نيتقيقدوأةقيقدلتاملعملاىدحإلخدتايجيردتو.اهدلاووأ

دادزتمث،ةينارلهابتنايأةراعإنودلصفلاخيبءيشراضحإل

نأةيسفنلاةدشرملاتركذدقو،لصفلاخيبةملعملاروضحةدم

دعبةيدرفةروصباهتاملعمعمةينارملكتتنأخيبمهسأبولسألا

.لصفلانملافطألاجورخ
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:لهألاعمثلاثلاعامتجالا

يذلاروطتلاىدمةفرعم،عامتجالانمفدهلاناكدقو

دحألوخدلالخنم،ةيساسحلابلسبولسأقيبطتدعبثدح

ةدمماودلاءاهتنادعبلصفلاايعوبسأتارم3-2نيدلاولا

توصبةءارقلاواهعمثدحتللةينارعمسولجلاو،قئاقد10

ضرغذخأللصفلاةملعملالخدتةداملاهذهلالخو.لاع

ةدمديزتنأىلعقئاقددعبجورخلامثةينارتوصعامسو

بولسألاقيبطتدعبهنأنادلاولاركذو.ايجيردتةملعملادوجو

دعباهتاملعمىدحإعماهدرفمبةينارتملكت،تارمعبرأل

توصبمالكلابتأدبايجيردتمث.لصفلانملافطألاجورخ

هنأةدلاولاتركذكلذك.لافطألادوجوبوتاملعملاعمضفخنم

àباهيفتملكتيتلاةسلجلاخيبثدحيذلاىجافملاروطتلادعب

àبمالكلاميمعتلاًدادعتسارثكأةينارتحبصأ،بعللاةفرغ

.ةسردملااهمهأوةفلتخملاةيعامتجالافقاوملا

:٢٩–٢٢نمتاسلجلا

تادابثرإلاتاذةركلاببعللا22ةسلجلاخيبمت

(2008,Lowenstein, L. ed)اهيلعبتكيةركنعةرابعيهو

فذقلفطلاعمةجلاعملالدابتتو،تاداشرإلانمةعومجم

دقو.ماهبإلاتحتعقييذلابلطلاذيفنتبامهالكموقيوةركلا
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يرايتخالاتمصلا:عبارلالصفلا

ةفاضإلابةبولطملاةينامسجلاتاكرحلالمعبةينارتبواجت

àبةلفطلاتمسرامك.لاعتوصبكحضلاوسمهلاىلإ

حزقسوقلثمتةدعاًموسراهتلتيتلاتاسلجلاوةسلجلاهذه

.عبصإلابةعابطلاب

يتلاباعلألاخيباهتداعكةينارتبعل24ةسلجلاخيبو

تلواحةقيقد20رورمدعبومث،ةردقلاونكمتلاباهرعشت

àباهتبغربةيصاصتخالامالعإاهمسجةكرحلالخنمةينار

،مهفلامدعبتارهاظتةيصاصتخالانأالإ،مامحلاىلإباهذلا

باهذلاديرأ):ةلئاقحضاوتوصبومالكلاىلإةينارعفدامم

روطتلاوقارتخالابةجلاعملاةحرفنممغرلابو،(مامحلاىلإ

ةقيرطبتفرصتاهنأالإ،اهتمصنعةينارجورخبئجافملا

ةينارترمتسااهتدوعدعبو،مامحلاىلإاهتدشرأوةيعيبط

.يعيبطءيشثدحامنأكومالكلاب

بعللاومالكلاخيبةينارترمتسا29ىلإ25تاسلجلاخيبو

ردابتتناكيذلايلايخلابعللاروطتعم،ةرفاوتملاباعلألاخيب

،بيبطلاةبعل:لثم،راودألاديدحتوأعوضوملارايتخابءاوسهب

ضعبمادختساىلعزيكرتلامتامك.قوستلاوأ،معطملاوأ

يتلاءايشألاةباتكلثمسفنلابةقثلاءانبمعدتيتلاتالخدتلا

مسجةروصىلعاهقصلوةنولمقاروأىلعاهبمايقلاعيطتست
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،ةجلاعملاةفاخإةلواحموةفيخملاةعنقأللاهسبلرركتامك.ةلفط

.لاعتوصبكحضلامث

ةينارنمةجلاعملاتبلطةريخألاقالغإلاةسلجخيبو

ترضحأمث،ةفرغلاخيباهببعللاتبحأيتلاءايشألاركذتنأ

نكمييتلا(ةوقلاةراوسإ)لمعوزرخلامضللاطويخوازرخ

مالكللةعاجشلاكلتمتنأىلإتجاتحااملكةيناراهسبلتنأ

ةراوسإلمعبةيصاصتخالاوةينارنملكتماقو،نيرخآلامامأ

يتلاتاقوألااركذتيلىرخأللاهتراوسإةدحاولكتدهأوةوقلا

.ةفرغلالخادبعللاولصاوتلاخيباًعماهايضق

:قيلعتلا

اتقوتبلطتيتلاتالاحلانمةينارةلاحرابتعانكمي

اهعمتلماعتيتلاىرخألاتالاحلابةنراقمافعاضماًدهجو

نواعتلاناكو.ةسلج29ةينارعمجالعلاتاسلجتغلبذإ،ةجلاعملا

ىلعبلغتلاباهتدعاسمةباًقهماًرودتاملعملامهفتونيدلاولا

نعريبعتلانمبعللاتاسلجلالخةينارتنكمتدقو.بارطضالا

مسرلاقيرطنعترهظأامك،اهتخأةدالوبةطبترملاقلقلارعاشم

.ةفلتخملااهرعاشمنعريبعتلاىلإةفاضإلابةيميداكألااهتاردق

نكمتلابةينارروعشخيبيجيردتلاروطتلانممغرلابو

تلازاماهنأبانايحأرعشتنأثدحيدقهنأالإ،سفنلابةقثلاو
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يرايتخالاتمصلا:عبارلالصفلا

لخادةلفطلاةيمدعضوبهنعتربعيذلااهتمصةسيبح

نوللابةلفطمسرمثهجراخاًفصنيرخآلاعضوو،صفقلا

ةجيتنطابحإلاباهروعشامبرواهقلقىلإريشيامم،دوسألا

ةراشإلانمدبالكلذك.اهنممالكلامهعقوتونيرخآلاطغض

دقامماليوطاتقوبلطتيهتمصنملفطلاجورخنأىلإانه

نمعيمجىلحتينأمهملانمو.انايحأطابحإلابجلاعملارعشي

دصرàبةقدلاوربصلابلهأونيملعمنملفطلاعملماعتي

يذلاوهتماصلالفطلانأبةقثلاو،ائيطبناكنإونسحتلا

دعبهنأىلإةراشإلاردجتو.هلاًدعتسمنوكيامدنعمالكلاررقي

تمدختسا،اهتمصنعةينارجورخبئجافملاقارتخالاثودح

ةينارتدعاسيتلاومالكلابلطتتيتلاتالخدتلانمديدعلا

ميمعتّمثنمو،اهسفنباهتقثءانبواهرعاشمنعريبعتلاةب

.ىرخألاةيعامتجالافقاوملاخيبمالكلا
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سماخلالصفلا

رمنتلاولافطألا

ةيثحبوةيرظنةيفلخه

ىلإ–يملاعلاويبرعلاىوتسملاىلع–تاساردلاريشت

ركذيو،ةريخألاتاونسلاخيبسرادملاةيبرمنتلاةرهاظعويش

(2004.Seal, A)نيبامنييكيرمألالافطألاثلثيلاوحنأ

،نورمنتممهنم%10نأو،رمنتللنوضرعتيتاونس10و6

.هسفنتقولاخيباياحضونورمنتم٪6و،رمنتللاياحض٪13و

àب2017ماعللةيحسملاتايئاصحإلارخآىلإاًدانتساو

رمنتللاوضرعتنييناطيربلالافطألانم%45نإف،ايناطيرب

ةنس11-7نيباملافطألانم%40نأو،ةنس18رمعلبق

نم%36نأو،ينورتكلإلارمنتلاعاونأنمعونىلإاوضرعت

4لكنم1نأو،بائتكالاباوبيصأرمنتللةضرعاوناكنيذلا

.رمنتلاعضوعمفيكتللةليسوكسفنلاءاذيإىلإأجلءالؤهنم

. (The Annual Bullying Survey: UK Statistics 2017)
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

اهبماقيتلاةيحيسملاةبساردلاريشتكلذك

(2009,Fleming, L. & Jacobson, K)سرادملاضعبىلع

٪2,44تغلبرمنتلاةبسننأىرخألودوةيبرعلالودلاخيب

ةبسنبنانبلمث،٪8,38ةبسنبنامعةنطلساهيلت،ندرألاخيب

ةيبرعلاتارامإلامهيلت،٪9,31ةبسنببرغملاو،٪33و6

.٪9,29ةبسنبةدحتملا

مدقأامدنعةرهاظلاهذهبنيثحابلامامتهادازدقو

.رمنتللمهضرعتةجيتنراحتنالاىلعجيورنلاخيبنيقهارمةثالث

ةعماجخيبسفنلاملعذاتسأ(DanOlweus)اهنيحماقو

دعأ،سرادملاةبةرهاظللةضيفتسمةساردبجيورنلابنيجرب

ىرخألودتمدختسامث.رمنتلانمةياقوللاجمانرباهدعب

.ةلودلكجايتحابسحىرخأجماربتممصوأجمانربلا

:عازنلاورمنتلانيبقيرفتلارمنتلافيرعتخيبمهملانمو

ضرعتراركت»وهOIWeuSفصوبسحسرادملاخيبرمنتلاف

،رثكأوأبلاطنمةيبلسلاعفأىلإةليوطةدملوبلاطلا

(2010Olweus & Limber)،فيضيوSealكولسنأ

رمنتملانيبنزاوتلادقتفيوىذألاقاحلإىلإفدهيرمنتلا

ةينامسجلاةوقلاهعمنمورمنتملاكلتميثيحب،ةيحضلاو

ةدملىذألاثودحرركتنعالضف،ةيحضلابةنراقمةيسفنلاو
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

مص

الل

ايعيبطاكولسّدعُيسرادملانيبلافطألانيبعازنلاامنيب،ةليوط

لافطألاملعتييتلاةلوفطلاتاربخنماءزجهرابتعابالوبقمو

.يعامتجالالعافتلاتاراهماهلالخنم

Olweus & Limber.) ثاحبألاهيلإريشتامبسحو

:ةسيئرعاونأةثالثىلإنورمنتملامسقني(2010

نمو،ءادتعالابردابييذلاوهو:يناودعلارمنتملا.1

ةقثلاو،ةوسقلاو،فوخلامدعو،كارعللهبحهتعيبط

رمنتلاكولسرهظياماريثكو،ةيعافدنالاو،سفنلاب

ىلعةردقلانودقتفينيذلانييعافدنالالافطألاىدل

،يناودعلارمنتملانماًراشتنالقأوهو،يبلسلارمنتملا.2

اقحالهيفكراشيهنكلورمنتلاىلإردابياماردانو

نيرخآلاىلعرمنتييذلاوهو،ةيحضلا–رمنتملا.3

.رمنتللرركتملاهضرعتةجيتنطابحإلابهروعشل

يذلايتاقالعلارمنتلاوهاًعباراعوننورخآفيضيو

نمضوفرمهنأبو،ةلزعلاوةدحولابهرثأىلعلفطلارعشيف
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،روكذلانمرثكأثانإلانيبرمنتلانمعونلااذهرشتنيو،هنارقأ

ىلعلوصحلايتاقالعلارمنتلاخيبةرمنتملا/رمنتملالواحيو

.ةيحضلالزعوةرطيسلالالخنميعامتجالازيمتلاوةوقلا

/يعامتجالاويظفللاويمسجلاءادتعالارمنتلانمضتيو

يذلاينورتكلإلارمنتلاىلإةفاضإلاب،يسنجلاويتاقالعلا

نمدعيو،ةيحضلاءاذيإليعامتجالالصاوتلالئاسومدختسي

.هفاشتكاةبوعصلرمنتلاعاونأرطخأ

،رمنتلاتاريثأتخيبتثحبيتلاتاساردلاىلإاًدانتساو

نوحبصي،مهتلوفطخيبنيرمنتملادارفألانأتاساردلاركذت

ىلعرمنتلاخيبنورمتسيو،نوربكيامدنعةيناودعرثكأ

خيبفنعلاولمعلانكامأخيبيظفللاءاذيإلامادختسابنيرخآلا

فصتيو.(رمنتلانمةياقوللينطولاعورشملا)ةرسألالخاد

،ةوقلاوقوفتلابروعشلاىلإةجاحمهيدلنأبنيرمنتملاةيبلاغ

نورقتفيو،نيرخآلابىذألاعاقيإهاجتعابشإلابنورعشيو

مهيدلو،قلقلانمنوناعيالو،ةيحضلاعمفطاعتلابساسحإلا

وأذيمالتلانيبةيبعشبرمنتملاعتمتيدقو،تاذلللاعريدقت

.مهنارقأنيبةيبعشهلسيلسكعلاب

قلقلابمهبلغأفصتيف،رمنتلاةيحضلافطألاامأ

ةيناودعتاكولسنورهظيدقو،بائتكالاونمألامدعبروعشلاو
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ةفاضإلاب،يعامتجالالعافتلاتاراهملنورقتفيو،مهنارقأهاجت

àةردقلافعضولشفلابروعشلاو،يميداكألامهليصحتيندتىلإ

.سفنلانملامكلاعقوتونيدلاولانممهبرقو،سفنلانععافدلا

عئاشوهامك–تاراظنلاسبلوأةنمسلانأثاحبألارشتملو

,Hudspeth.2015)رمنتللةضرعلفطلانوكينأبةقالعهل F).

تاساردلاريشت،ةيحضلاىلعرمنتلاتاريثأتلةبسنلابو

مهئالمزنمةضرعرثكأنوحبصيرمنتلااياحضنأىلإ

نعرركتملابايغلاوراحتنالاتالواحموباتتكالابةباصالل

خيبىدملاةديعباًراثآرمنتللنأامك،(Ortega,2012)ةسردملا

رمنتللمهضرعترركتنيذلالافطألاىدلتاذلاريدقتضفخ

ةلحرملاورمنتلانيبةقالعلابصتخياميفو.ةيعامتجالاةلزعلاو

,2015Hudspeth)ركذي،لفطللةيرمعلا F)رمنتلانأ

ةطسوتملاةلحرملاخيبدادزيوةيئادتبالاةلحرملاخيبرهظيرشابملا

رمعلايبةدايزلاعمو،ةيوناثلاةلحرملاةيباًيجيردتضفخنيو

ينورتكلإلاويظفللارمنتلاامنيبينامسجلارمنتلاضفخني

ركذي،يسفنلاطغضلاورمنتلانيبةقالعلانعو.اًرمتسمىقبي

)2015,Hudspeth, Franc(نعجتانلايسفنلاطغضلانأ

ىذألابديدهتلاف،غامدلاخيبومسجلاخيبتارييغتىلإيدؤيرمنتلا

نيلانيردألاةبسننمديزيوعافدللبهأتةلاحخيبمسجلالعجي

151



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

فيضيو.غامدلاخيبيمامألاصفلالمعنمفعضيو،مدلاخيب

(2012.DAndrea, et al)برمنتللرركتملاضرعتلانأà

تاريثأتىلإيدؤيو،يسفنلاطغضلاىوتسمنمعفريةلوفطلا

فعضلثمةيسفنلاةمدصلاضارعأهبشتىدملاةديعبةيسفن

مكحتلاورعاشملاطبضىلعةردقلايندتو،يفطاعلاطابترالا

،تاذلاريدقتضفخوةيفرعملاةردقلافعضو،كولسلاخيب

روهظىلإيدؤتيتلاةلوفطلاتاربخدحأرمنتلاربتعيو

قيسنتلاةيمهأىلعنوثحابلادكؤيو.ةيسفنلاضارعألاهذه

ةدعاسمخيبنيملعملاوةسردملاةرادإولفطلالهأنيبنواعتلاو

.رمنتللضرعتييذلالفطلا

:رمنتللنيضرعتملالافطأللبعللابيسفنلاجالعلاه

وهف،لافطألاومنةببعللارودىلعسفنلاءاملعدكؤي

روطتلساسألاُّدَعُيو،يفطاعلاويعامتجالاومنلاخيبمهسي

ةقثلازيزعتىلإةفاضإلاب،يعامتجالالعافتلاتاراهم

تاراهمءانبو،تالكشملالحىلعةردقلاريوطتوسسفنلاب

ةيمهأىلإ(Hughes,2017)ريشيو.رارقلاذاختاوةدايقلا

اذهناكأءاوسدشارلاولفطلانيبةيئانثلاةيجالعلاةقالعلا

àبرفاوتتذإ،يسفنلاجلاعملاوأملعملاوأنيدلاولادحأدشارلا

152



رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

لدابتملالعافتلااهمهأ،جالعلاتايطعمنمددعةقالعلاهذه

لوبقلاونامألالصوييذلا-ةكرحلاوتوصلاورظنلابد

نيذلالافطألامظعمنإثيحو،بعللاةجهبوفطاعتلاو

مهفوخلةثداحلانعحاصفإلامدعىلإنوليميرمنتللنوضرعتي

رثكأنمبعللابجالعلاّدعُياذل،لافطألانيباعازنهنوربتعيو

:رمنتللنيضرعتملالافطألاةدعاسمخيبةيلعافجالعلاجذامن

حاجنلاصرفريفوتىلإفدهتةمدختسملالخدتلابيلاسأنأ

.رمنتلاةيحضلفطلاهجاتحياممهأنميهو،سفنلابةقثلاو

رهظينأبرمنتلاعوضومخيببعللابجالعلازيمتيكلذك

امدنعنكلو،رركتملارمنتلاةهجاومخيبةاجنللتاراهملفطلل

مهفيوكرديلصرفلابعللاتالخدتلالخنملفطللرفاوتت

ايجيردتأدبي،سفنلابةقثلاونمألابهروعشديازتيو،فقوملاةقيقح

.رمنتلافقاومخيبمكحتلاوهرعاشمطبضىلعةردقلاءانبخيب

لافطألاعملمعلاخيبةجلاعملا/ةثحابلاةربخىلإاًدانتساو

نأىلوألاتاسلجلاخيبةصاخومهملانم،رمنتللاوضرعتنيذلا

تاعوضوملاوهرعاشمنعريبعتلاىلإهتجاحىلعءانببعللاعوضوم
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

مسرلاكينفلاريبعتلاتاودأمادختسابكلذو،هلغشتيتلا

،ىرخألاباعلألاببعللاو،نيجعلابليكشتلاوجالوكلاونوهدلاو

جاتحيكلذك.ةياعرلاباعلأوةلواطلاباعلأوفنعلاباعلأك

،صيخشتللهجوملاجالعلابولسأىلإ(رمنتلاةيحض)لفطلا

نمكلذو؛رمنتلافقاومعملماعتلاتاراهمءانبخيبهتدعاسملو

مثةسلجلالبقرضحُتتالخدتوتاكينكتجلاعملامادختسالالخ

نمو،بواجتلاةبهدادعتسالاًعبتولفطلاىلعطغضنودقّبطُت

:يتأيامجالعلاخيباهبةناعتسالاتمتيتلالافطألابتك

.فسويتمص(1438).لالد،يماس–

.يقاسلاراد:توريب،يقيدص.(2016)رمس،جارب–

. Genhart, Michael. (2016) . Ouch Moments: When words are

Used In Hurtful Ways.

. Meiners, Cheri J. (2014) . Have Courage.

. Frankel, Erin. (2012). Weird.

. Burnett, K. and Barrows, L. (1999). Simon's Hook: A Story

about Teases and Put-down.

. Krasny Brown, L. & Brown, M. (1998). How to be a Friend.

ةمئاقخيبةدوجوملابتكلانمددعبةناعتسالاتمتامك

لفطلاجامدإلاوصيخشتللةبسانملاتالخدتلارايتخالعجارملا

تاعوضوملاىلإةفاضإلاب،رعاشملانعريبعتلاوبعللاب

رمنتلافقاومعملماعتلاتايجيتارتسإملعتلثمىرخألا

.يعامتجالالعافتلاتاراهمريوطتو
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

Oتالاحلاضرع:

:(1)ةلاحلاه

هتدلاوهترضحأامدنعروهش4وتاونس7دعسرمعناك

خأليناثلالفطلاوهو،هيبأوهمأعمشيعيدعس،جالعللابلط

نأىلوألاةلباقملاخيبمألاتركذدقو،تاونسعبسبهربكي

ضرعتيوهف،ةسردملاخيبتابوعصلانماًريثكهجاوياًدعس

اسلاجتقولالاوطىقبيو،هئالمزنمءاصقإلاوةقياضملل

،ةسردمللهضفرنعربعياماًريثكو،يجراخلابعلملاخيبهدحول

مألاتركذو،هيدلاوطغضتحتباهذلاىلإرطضيهنأالإ

امبر،ةحسفلاتقوخيبةصاخوةسردملاةضرمملهترايزراركت

ددعهيدلناكاذعسنأىلإتراشأو،رمنتللضرعتلابنجتل

ءاقدصألاءالؤهنأالإ،ةركبملاةلوفطلاةلحرمخيبءاقدصألانم

.هعمبعللانوضفريوهنوذبنياوحبصأمهسفنأهعماوناكنيذلا

تظحالاهنأالإ،ساسحوفيطلهنأبهلمألافصونممغرلابو

ةقلقيهو،اًبضاغواطبحمودبيةسردملانمهتدوعدعبهنأ

نمو،هيفبوغرمريغوديجريغهنأبهسفنلدعسفصوهاجت

.تاقالعلاخيبرمنتللضرعتياًدعسنأمألافصونمحضاولا

هءاقدصأاناكنيذللاتنبلاودلولانمدعسعمسياماًريثكو

ريغولممهنأوأءابغلابهتعنتةيذؤمتاملكةركبملاهتلوفطخيب

.هيفبوغرم
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

تركذ،ةرسألادارفأبدعسةقالعنعمألالاؤسدنعو

،هعمصصقلاةءارقوبعللاوسولجلابحيوهدلاوبطبترمهنأ

لاغشنالرثكأتقواهعميضقيثيح،هتدلاوعمهسفنرمألاو

ةدودحميهف،قهارملاهيخأبهتقالعلةبسنلابو.لمعلاخيبهيبأ

لوغشملاهوخأاهبرمييتلاةلحرملاةعيبطورمعلاقرافببسب

ناكدعسومننأتفاضأو.ةينورتكلإلاهباعلأوهئاقدصأبهنع

نمةيداعلاةلوفطلاتاكعوىوسضارمأنمناعيملو،ايعيبط

ىلإمألاتراشأ،يميداكألاهعضولةبسنلابو.اهريغوازنولفنأ

ةدعاسملاضعبىلإانايحأجاتحيدقو،طسوتملاىوتسملايهنأ

.ةسردملاخيباهملعتييتلاميهافملاضعبحيضوتل

:جالعلافادهأ

صرفريفوتخيبمهستيتلاتالخدتلاوباعلألاوةنمآلا

.ةيسفنلاةحارلاونمألاوةعتملابروعشلا

ىلوألاتاسلجلاخيبةصاخوجالعللدعسةمواقملبقت–

عضولاعمفيكتلاخيبهتقيرطةمواقملاهذهرابتعاو

.رركتملارمنتلاةهجاومخيبةاجنلاتاراهمنماءزجو

نمةعومجمبةناعتسالاتمتدقو.هرعاشمنع
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باتكنملمعلاقاروأىلإةفاضإلابلافطألاصصق

. (Lowenstein, 2002)

لافطألاعملماعتلاتايجيتارتسإىلعدعسبيردت–

àبهتاردقريوطتورودلابعلمادختساب،نيرمنتملا

.رمنتلافاقيإلتوصلاةربنومسجلاةكرح

معدو،دعسىدليعامتجالالعافتلاتاراهمريوطت–

.ءاقدصأنيوكتخيبهتردق

ةملؤملاتاربخلانمهنأو،رمنتلانعنيدلاولافيقثت–

اًمهفتبلطتتيتلاو،لافطألااهلضرعتيدقيتلا

لفطنمفلتختةليوطةدمجالعلابلطتيدقو،اًربصو

.رخآىلإ

تفلو،رمنتلافاقيإلةسردملاعمقيسنتلاولصاوتلا–

سيلدعسهلضرعتيامنأىلإةسردملاةرادإهابتنا

.لفطلاىلعةيبلسلاهراثآهلرمنتلب،لافطألانيباعازن

:ىلوألاةسلجلا

سولجللالبقتوانواعتىلوألاةسلجلاذنمدعسرهظأ

انواعتماًدودوناكو،هتدلاونودةيسفنلاةجلاعملاعمهدحو

ةبعلببعللادعسراتخا،بعللالالخثيدحلابالعافتمو

متو،تابيوصتلاددعنيبةجلاعملاىلعاهيفقوفتيتلامهسألا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

(Kinetic Family Drawing. (1970). مادختساةسلجلاهذهخيب

(Burns&Kaufmanتاقالعلاةيعونىلعفرعتللومييقتلل

هيدلاونماًدجبيرقاًدعسنأنيبتو،لفطلاةرسأدارفأنيب

ىلعدمتعيهنإادبلب،امهعمةديجةقالعبىظحيو،مألاةصاخو

يذلايعامتجالالعافتلاوبعللاةعتمريفوتخيبةقالعلاهذه

لصاوتلانأنيبتامك،نيرخآلالافطألاعمهتقالعخيبهدقتفي

ربكألاخألااهيفلبقييتلاةليلقلاتارملاادعفيعضةوخإلانيب

قئاقدرشعلادعسىضقو،رتويبمكلاباعلأخيبدعسعمبعللا

.ءاوهلاسيكبرضخيبةسلجلاهذهنمةريخألا

:٤ىلإ٢نمتاسلجلا

,Lowenstein)(يتيجحأ)لخدتمادختسامت L. 2002, P7)

نعةرابعيهو،بعللاخيبدعسجامدإوصيخشتللةليسوك

وأةفصفصتةيجحألانمةعطقلكوةقروىلعةيجحأمسر

لخدتلااذهلالخنمدعسربعدقو.بعلييذلالفطلارعاشم

ثدحيءيشأوسأنأو،سيباوكلانموتاعفترملانمفاخيهنأ

تلواحامدنعو.نيرخآلانمريقحكولسلضرعتيامدنعهل

،ريقحلاكولسلاعاونأنعثيدحلاخيبلاسرتسالاةجلاعملا

يذلارمنتلانعرشابملاثدحتلاهاجتةحضاوةمواقمرهظأ

كرحتيناكو،نزحلاوبضغلابهروعشنعربعامك،هلضرعتي
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ىلإريشياممهرعاشمنعثدحتيامدنعءاوهلاسيكبرضيو

.هلضرعتييذلارمنتلانعثيدحلاهاجتقلقلابهروعش

سصصقدرسبتاسلجلاهذهخيبلمرلابهبعلزيمتو

يوقلابيطلاصخشلانأو،نيبيطلاورارشألاصاخشألانع

ةجلاعملاتظحالكلذك،لمرلاخيبمهنفديورارشألاىلعرصتني

هنأةدعتارمركذهنأامك،ةلواطلاباعلأرايتخاخيبدعسددرت

هعيجشتةقحاللاتاسلجلاخيبةجلاعملاتلواحدقو.رسخياًمئاد

مظعمزوفلابروعشللهلصرفلاريفوتو،اهببعللاىلعايجيردت

.ىرخأانايحأةراسخلالبقتوتاقوألا

نعةرابعةريغصةبعلدعسرضحأةثلاثلاةسلجلاخيبو

ناكو،لمرلاخيببعليةقيقد20يلاوحىضمأو،لطبةيصخش

نمو،هبعلخيببلاغلاوهرارشألاولطبلاوةيامحلاعوضوم

نمربعيو،يوقلالطبلااذهخيبهسفنىريدعسنألمتحملا

كلذك،نيرمنتملالافطألاىلعبلغتلاخيبهينامأنعبعللالالخ

ىلعةجلاعملالبقنمقيلعتلاو،ءاوهلاسيكلدعسبرضرركت

زيزعتفدهبمهيلعبلغتلاورارشألابرضخيبهتردقوهتوق

.مكحتلاوةردقلابهروعش

يتافص)لخدتمادختسامتهسفنبدعسةقثزيزعتلو

عيطتسييتلاءايشألاوةيباجيإلاهتافصةباتكبكلذو،(ةديجلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

تاصاصقلاهذهقصلوةنولمتاصاصقىلعاهبمايقلالفطلا

ريوطتلو.(181ص13مقرةروصلا)لفطمسجةروصىلع

كينكتمادختساةعبارلاةسلجلاخيبمت،مكحتلاوةوقلارعاشم

دعسنمةجلاعملاتبلطثيح،(ةيقرولامامحلاليدانملبانق)

ملحييتلاسيباوكلامسرباهنعربعيتلاهفواخممسرينأ

تاموسرلاقيلعتمتو،اهفواخمةجلاعملاتمسركلذكو،اهب

روعشلاوفواخملاهذهةيطغتلةللبملامامحلاليدانمباهيمرمث

تظحالدقو.(181ص14مقرةروصلا)اهيلعبلغتلاب

ةعتملابلافطألاروعشةدايزخيبلخدتلااذهةيلعافةثحابلا

،مهفواخمومهقلقىلعبلغتلاخيبةيسفنلاوةيمسجلاةردقلاو

تاكينكتةجلاعملامادختسالاًدعتسمدعسادبتاسلجعبرأدعبو

،رمنتلافقاومعملماعتلاتايجيتارتسإملعتىلعهدعاست

.يعامتجالالعافتلاتاراهمملعتكلذكو

:مألاعميناثلاعامتجالا

،هلاغشنالبألاروضحنعترذتعاواهدحولمألاترضح

ايعيبطاًعازنهنوكنعديزيالهنبالثدحيامنأبهتعانقمدعلو

،نينثالانيبقرفلانعثيدحلاعامتجالاخيبمتو،لافطألانيب

مألافيرعتمتامك،عوضوملانعبألافيقثتةيلوؤسماهيلعنأو

àبمألاتركذكلذك.رمنتلابةصاخلاةينورتكلإلاعقاوملاضعبب
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ةصاخوداوملاضعبخيبةبوعصدجيناكاًدعسنأعامتجالااذه

فصلاàبةيدرفلاةدعاسملاضعبلجاتحادقو،تايضايرلا

انأ)ةرابعرركيناكو،فلتخمهنأبهروعشىلإىدأامم،لوألا

وهو،هتردقنمديزتةصاخسوردخيبمألاهتلخدأدقو.(ردقأال

ةبقارمىلعءانبو.ايميداكألضفأهتاملعممييقتبسحنآلا

تظحالدقف،ةسردملاىلإحابصلاخيبهلصوتامدنعدعسلمألا

اًدعسنأجالعلانمتاسلج4هروضحدعبوريخألاعوبسألاخيب

اهنأتفاضأو.ةيجراخلاةحاسلاخيبلافطألادحأعمبعليأدب

هتفقووهمسجةكرحخيبءاوس،هسفنبدعسةقثبانسحتتظحال

يهف،ةسردمللةبسنلابو.ةرسألاءاقدصأرابكلاعمهثيدحخيبوأ

عمنولماعتيالمهنأرعشتاهنأالإ،هتاملعمبمئادلاصتاىلع

ضعبدعسةدلاوميلاستمتو،ةيفاكلاةيدجلابرمنتلافقاوم

رمنتلاىلعفرعتلايفلفطلاةدعاسمخيبمهستيتلاصصقلا

.هعملماعتلاةيفيكو

:ةسردملاعمعامتجالا

ةرايزبةجلاعملاتماق،دعسةدلاونمنذإلاذخأدعب

ةملعموةيعامتجالاةيصاصتخالاعمعامتجالاوةسردملا

نأورمنتلاعاونأنعثدحتلاعامتجالااذهخيبمتو،لصفلا

:رمنتلاعاونأبعصأنمدعسهلضرعتييذلايتاقالعلارمنتلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،لافطألانيباعازنُّدَعُياماًريثكو،هلهابتنالابعصلانمهنأل

لفطلاةيصخشىلعةيبلسلاهراثآنممغرلابةيدجبلماعيالو

àبةسردملارودعامتجالاخيبشقونامك.يعامتجالاويسفنلاهومنو

لالخنمءاقدصأنيوكتخيبهتدعاسمو،دعسدضرمنتلافاقيإ

.هلصفخيبنيدودولافطأعمةكرتشمةيسردمتابجاوهئاطعإ

:٩ىلإ٥نمتاسلجلا

تالخدتلاضعببتاسلجلاهذهخيبةيصاصتخالاتأدب

مادختسابيعامتجالالعافتلاتاراهمءانبىلعدعاستيتلا

Berg,2007.The)ةبعل Social Skills Game).رمتساكلذك

àبهتردقو،ريرشلاوبيطلاعوضومخيبلمرلاببعللاخيبدعس

تاسلجلاضعبخيبيضقيناكو،مهيلعبلغتلاورارشألاةهجاوم

تقولانمةدافتساللو.لمرلاببعللاخيبةقيقد30نعديزيام

نمهنأةيصاصتخالاتدجو،ةقيقد45ةسلجللصصخملا

تالخدتلامادختسابهجوملاجالعلابةسلجلاءدبلضفألا

ريفوتبلفطلاىلعزكترملاجالعلللاجملاحسفمث،ةبسانملا

هتجاحعابشإوهينامأنعريبعتلاوةيرحببعللابدعسلةصرفلا

،ءاوهلاسيكلرركتملابرضلالثم،ةردقلاونكمتلابروعشلل

àبدعسركذو.لمرلاةينيصخيبنجسلاةبرارشألاعضووأ

دحاو،مهعمبعليناقيدصنآلاهيدلحبصأهنأةعباسلاةسلجلا

.ناريجلانبارخآلاوةسردملاخيب
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بعلبولسأمادختساتاسلجلاهذهخيبمتكلذك

ةجلاعملانيبةيحضلاورمنتملاةيصخشلدابتمتيثيحب،رودلا

،نيرخآلاعملصاوتلاةيفيكىلعبردتلافدهبكلذو،دعسو

مهافتلاورظنلابلصاوتلاوظقيلاعامتسالاتاراهمقيبطتب

تظحالدقو.تاذلاديكوتتاراهمىلإةفاضإلاب،عازنلالحو

دقف،تاسلجلاهذهخيباًمدقتزرحيأدباًدعسنأةيصاصتخالا

ناكيتلاصصقلانمديدعللاًركتبمواًديعسوالعافتمادب

هعمرضحيناكاماًريثكو،لمرلاضوحخيبهبعللالخاهيوري

ريخلالثمتتايصخشوءامسأاهيلعقلطييتلاباعلألاضعب

àبةطرشلاعمنواعتلاخيبنيبيطلاصاخشألاةردقو،رشلاو

ىلإهتجاحىلإةراشإكلذخيبنوكيدقو،رارشألاىلعبلغتلا

.رمنتلاةهجاومخيبةسردملانواعت

تالخدتلامادختساخيبرارمتسالاتاسلجلاهذهخيبمتو

كينكتمادختسابو،هرعاشمنعريبعتلاةباذعسدعاستيتلا

لفطلااهعضيقاروأنعةرابعوهو،(ةئيسلارعاشملاسيك)

اثالثوتيبلانيبةئيسلارعاشملانماثالثاهيفركذيسيكلايب

،تيبلاخيبةئيسرعاشمهيدلدجويالنأدعسركذ،ةسردملاخيب

ريغهنأرعشيلازيالهنألةسردملاخيبنزحلابرعشيهنكلو

يقالعلارمنتللهضرعترارمتساىلإريشيامم،هببوغرم

.هفاقيإلةسردملالخدتةرورضو
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:مألاعمثلاثلاعامتجالا

ثدحتللالوبقواًدادعتسارثكأحبصأاًدعسنأمألاتركذ

هناالإ،مهبنجتةيفيكوةسردملاخيبهنوذؤينيذلالافطالانع

نيذلالافطألانمةعومجمنمضوفرمهنأبرعشيلازام

هتقالعروطاًدعسنأتركذكلذك.ةيذؤمتافصبهنوتعني

،مهترايزلقيدصلااذهمألاتعدثيح،ةسردملاخيبقيدصب

اًدعسنأىلإمألاتراشأو.هقيدصةرايزلدعسةوعدتمتامك

نأتفاضأو.ةوعدلاهذهىلعلصحهنوكلاًدجاًحرفناك

،كرتشملابعللاةباتقونايضقيوةرمتسمناريجلانبابهتقالع

ةبسنلابو.ةكرحلاةلوهسوناكملابرقلةلدابتملاتارايزلاو

حضوتنأةدعتارمتلواحاهنأمألاتركذدقف،ةسردملل

لازامدعسدضرمنتلانأالإ،رمنتلافاقيإةيمهأةسردملل

يتاقالعلارمنتلانعثدحتيوهواهنباتوصتلجسف،اًرمتسم

وأهنلهاجتثيح،تاملعملالعفةدرفعضو،هلضرعتييذلا

دعسنمبلطينأبيهتنيلافطألانيباطيسباًعازنهنربتعا

ليجستلااذهتفلدقو،امهضعبلارذتعينأرمنتملالفطلاو

فيثكتب،هفاقيإىلعايدجلمعلاىلإمهعفدو،ةسردملاةرادإ

لخدتنأمألاتركذو.هنمدعسةيامحورمنتلافقاومةبقارم

اًريثكتضفخهسفنخيبدعسةقثروطتىلإةفاضإلابةسردملا

ءانبلةجاحخيبلازاماًدعسنأدقتعتيهو،رمنتلافقاومنم

.رمنتلاعملماعتلاىلعةردقلاويعامتجالالعافتلاتاراهم
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:١٥ىلإ١٠نمتاسلجلا

دعسةدعاسمخيبرارمتسالاتاسلجلاهذهنمفدهلاناك

ةفاضإلابيعامتجالالعافتلاتاراهمريوطتوسفنلابةقثلاءانبخيب

ةرشاعلاةسلجلاخيبمتو،رمنتلاةهجاومىلعةردقلاريوطتىلإ

,Berg,2005)رمنتلاةبعلبدعسفيرعت The Bullying Game)

àبالعافتموابواجتمناكو.بعللاخيبهتبغرنعهلاؤسو

رمنتلاةهجاومخيبهتردقفعضتسكعهتاباجإنأالإ،بعللا

ركذيالو،رمنتلابرابكلارابخإةيجيتارتسإىلإليميناكثيح

.ىرخألاتايجيتارتسإلا

ةقيقد15سمصيصختبةيقابلاتاسلجلاتزيمتكلذك

نم،رمنتلاةهجاومةباذعسدعاستتايجيتارتسإىلعبردتلل

ثيح،ةجلاعملاودعسنيبةيحضلاورمنتملاراودألدابتلالخ

بردتلامث،ةجلاعملالبقنمليثمتلاويرانيسريضحتمتيناك

ثدحتلا:لثمرمنتلافقاومعملماعتلاتايجيتارتسإىلع

تارابعىلعبردتلاو،ةيديكوتوةيباجيإتاملكبسفنلاىلإ

مساةيحضلاركذينأبيوقوحضاوتوصبرمنتملاىلعدرلا

فقوتينأحضاوتوصبهنمبلطيو،هنيعخيبرظنيورمنتملا

هذهبحأالانأ»:انأ-ةلاسرىلعبردتينأو،هئاذيإنع

تقوàبقيدصنمابيرقىقبينأو،فقوتتنأكيلعوتاملكلا
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رمنتللهضرعتلاحخيبةسردملاخيبةيصاصتخالاوةملعملاولهألا

. (Grant, 2014, Play Based Intervention)

تاسلجلاهذهخيبأدبهنأدعسبعلتاروطتنمو

فيقوتلاديقوسدسملالثمبرحلاباعلأمادختساب

(handeuffs)،ىلعديقلاعضوبيوقلاذقنملارودذخأيناكو

هذهàبرركتكلذك،نجسلاخيباهعضووةجلاعملا(رمنتملا)دي

بلطلاو(Superman)يوقلالجرلاءادرلدعسسبلتاسلجلا

تاداشرإلايطعيناكو،افيخماًعانقسبلتنأةجلاعملانم

يوقلابيطلاةبلغبيهتنييذلايلايخلابعللاةيلمعدوقيو

راوسأللهمادختسارركتلمرلابدعسبعلخيبو.ريرشلاىلع

،لمرلاضوحخيبهبعلخيبترركتيتلاتاعوضوملانمو،ةيامحلل

لثم،ىذأللضرعتتةبوبحمريغوةيذؤمةيصخشدوجو

ىرخألاتاناويحلاتناككلذلو،ذؤموريقحبنرأةيصخش

تاناويحللبنرألارذتعيةصقلاةياهنةيبو.هيلعيدتعتوهيذؤت

ةيصخشلثميبنرألانوكيدقو.ءاقدصأنوحبصيوىرخألا

متو.هلثدحييذلارمنتلانعالوؤسمهسفنىريثيح،دعس

زيكرتلاةفلتخملاتالخدتلالالخنملمعلاتاسلجلاهذهخيب

تاذلليباجيإلاثيدحلاىلعهبيردتبهسفنبدعسةقثءانبىلع

نعلوؤسمريغهنأبهتاذلهكاردإليدعتويباجيإلاريكفتلاو

هنأدعسركذةريخألاتاسلجلاةيبو.هلنضرعتييذلاىذألا

166
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بلعبملوةداعسلابرعشيوهوتاذللىباجيإلاثيدحلامدختسي

:ةريخألا(16)ةسلجلا

همسجةكرحمنتاًديعسةريخألاةسلجلاخيبدعسادب

àبهعمرضحأدقو،هسفنبهتقثديازتنعرظنلابهلصاوتو

نماهبيكرتبماقةيصخشلثمتةريغصةبعلةسلجلاهذه

ناكو،لمرلاضوحىلإةرشابمهجوتو،(Lego)وجيللاةبعل

فوقولاخيبةيصخشلاهذهةردقلوحروحمتيبعللاعوضوم

هذهقالغإلاةسلجخيبمتو،مهيلعبلغتلاورارشألامامأ

لخدتلاناكو.ايادهلاقروبتافلسمخةفوفلمةيدهريضحت

،ةقباسلاتاسلجلاخيبركفتلاخيبهدعاستلفطللةلئسأنعةرابع

هلثدحيذلارييغتلانعتاباجإلاهذهلالخنمربعيو

(2008.Lowenstein, L).بلجخلابرعشهنأدعسركذوà

ربعكلذك.ايجيردتهلجخىلعبلغتهنأفيكوىلوألاةسلجلا

اذهروطفيكو،لمرلاببعللاخيباهبرعشيناكيتلاةعتملانع

مث.دهاشملاوصصقلاراكتباولايخلاىلعهتردقنمبعللا

ةقيرطخيبهتشهدأاهنإواهعمبعللابعتمتساهنإةجلاعملللاق

برضلانأو،ءاوهلاسيكببعللابحأهنأركذامك.اهبعل

اًعتمماتقوىضقهنأفاضأو،نيتيوقهيديلعجسيكللرركتملا

.لبقتسملاخيبةجلاعملاةرايزةببغريهنأو
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:قيلعتلا

،ةسلج16دعسعمبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجتغلب

عمتاعامتجاةثالثو.ةسردملاعمةجلاعملاعامتجاىلإةفاضإلاب

كاردإمدعىلإريشيتاسلجلانعبألابيغتو.بألانودمألا

نمو.لفطلاىلعرمنتللةيبلسلاراثآلاىلإرظنلاخيبلهألاضعب

يدؤت،اهنعيضاغتلامتييتلاورركتملارمنتلاتالاحنأفسؤملا

ىلإباهذلاضفرضارعأروهظوةيسفنلالفطلاةلزعىلإ

.راحتنالاىلعلفطلامادقإىلإىوصقتالاحخيبو،ةسردملا

نماهنباةدعاسمةيمهأبدعسمأروعشنأىلإةراشإلانمدبالو

ةعباتمىلعاهرارصإىلإةفاضإلاب،بعللابيسفنلاجالعلالالخ

كرحتلابةسردملاعانقإىلعاهتردقو،ةسردملاخيبرمنتلاعوضوم

.دعسةدعاسمخيبربكألارودلاهلناكهفاقيإلةيدجب

ىدلنإلوقلانكمي،رمنتلافدهلفطللةبسنلابو

رمنتلااياحضاهبفصتييتلاتافصلانماًددعدعس

(2015,Hudspeth, F)يعامتجالالعافتلاتاراهمصقنلثم،

ضعبخيبيميداكألاءادألافعضو،تاقادصلانيوكتةبوعصو

.سيباوكلاوتاعفترملانمهفوخلثمقلقلاةبسنعافتراو،داوملا

نيوكتةيبوبعللاتاسلجخيبهزرحأيذلامدقتلانممغرلابو

ةسردملانيبرمنتللافدهدعسءاقبنأالإ،ءاقدصألاضعب

امم،جالعلامدقتةعرسنمرخأىلوألاتاسلجلاةدملالخ
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.هلامهإمدعورمنتللةيدجبرظنلاخيبةسردملارودةيمهأدكؤي

دعبالإ،رمنتلافاقيإخيبلخدتتملةسردملانأفسؤملانمو

رمنتلافصياهنباتوصلمألاليجستىلإةرادإلاتعمتسانأ

ربخأهنأيتوصلاليجستلاخيبدعسركذيو.هلضرعتييذلا

رمنتملانمبلطلاوهتئدهتاهلعفةدرتناكو،ةدعتارمةملعملا

نيبيعيبطعازنكهتمربعوضوملاىلإرظنلاو،هلرذتعينأ

.ةيسفنلالفطلاةحصىلعهتايبلسهلاًرمنتسيلولافطألا

هتقثءانبىلعتدعاسبعللابجالعلاتاسلجنأدكؤملانمو

عمهنعثدحتلاورمنتلانعحاصفإلاىلعهعجشامم،هسفنب

تايجيتارتسإتابيردتقيبطتوجالعلالبقتو،ةجلاعملاوهمأ

ببسبو.يعامتجالالعافتلاتاراهمريوطتورمنتلاعملماعتلا

ضرعتيدقهنأعقوتملانم،دعسلةيصخشلاصئاصخلاضعب

يتلاتاراهملاوبعللاتاسلجنأالإ،هومنلحارملالخرمنتلل

جاتحيدقو،رركتملارمنتللةيحضعوقولانمهيمحتدقاهملعت

.ةيزيزعتلاجالعلاتاسلجضعبىلإىلوألاةقهارملاةلحرمخيب

:(٢)ةلاحلاه

ةلفط–اهيدلاوفصوبسح–ىنمو،ينورتكلإلارمنتللاهضرعت
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امك،تاقيدصلانمديدعلااهيدلو،ايعامتجاوايميداكأةزيمتم

تريغتىنمنأمألاتظحال،ةركلابعلوةضايرلابةفوغشاهنأ

لوطأاتقويضقتتحبصأويضايرلااهطاشنىوتسمضفخناو

.ةينورتكلإلاباعلألاورتويبمكلابةيهالاهتفرغنيب

ثالثباهرغصتيتلااهتخأواهيدلاوعمشيعتىنم

لاؤسدنعو،اهعمبعللابحتواهتخأبةطبترميهو،تاونس

ملوايعيبطناكاهومننأتركذ،يحصلاىنمخيراتنعمألا

تضرعتنأثدحيملامك،ةريطخضارمألاهتلوفطخيبضرعتت

àباهمأنعركبملاصفناوأاهترسأنمدحأنادقفةمزأل

.ىلوألاةلوفطلاتاونس

دعبيضاملارهشلاخيبنيترمةعوزفماهموننمتظقيتساثيح

مألاتفاضأو.(PanicAttack)ئجافمرعذةبونلاهضرعت

اهتنبانوفيلتخيبةيصنلالئاسرلاةءارقلالخنمتفشتكااهنأ

نأو،اليلقاهنمربكألاتابيرقلاىدحإنمديدهتللضرعتتاهنأ

،اهعممألاتثدحتنأدعبروهظلاخيبتأدبئجافملارعذلاتابون

،اهتبيرقنمرركتملاديدهتللضرعتتالعفاهنأبىنماهتحراصو

.ديدهتلاءاروناكيذلاببسلاباهربختنأتضفراهنأالإ
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:جالعلافادهأ

صرفريفوتوىنمعمفطاعتلاولوبقلاةقالعءانب–

.ةيسفنلاةحارلاونمألابروعشلا

،ىلوألاتاسلجلانيبةصاخوجالعللىنمةمواقملّبقت-

فيكتلالفطلاةلواحمنماًءزجةمواقملاهذهرابتعاو

لالخنمصرفلاريفوتواهسفنخيبىنمةقثءانب–

.اهرعاشمنعريبعتللةفلتخملاتالخدتلاوبعللا

اهريصبتو،قلقلاىلعبلغتلاخيبىنمةدعاسم–

ريغقلقلاويقيقحلاقلقلانيبقيرفتلاوقلقلاموهفمب

.ىقيقحلا

.(PanicAttack)ىجافملارعذلاعم

ةملؤملاتاربخلانمهنأو،رمنتلانعنيدلاولافيقثت–

.اًربصواًمهفتبلطتتولافطألااهلضرعتيدقيتلا

ىجافمرعذنمهلىنمتضرعتامبنيدلاولافيقثت–

اهبرعشتيتلافواخملاوقلقلابهتقالعو،ليللاءانثأخيب

.ديدهتنمهلضرعتتامهاجت
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:ىلوألاةسلجلا

نمةقثاوةدودوةلفطىلوألاةسلجلاذنمىنمتدب

البقتترهظأو،يعامتجالالعافتلاتاراهمبعتمتتو،اهسفن

صيخشتلافدهبو،تالخدتلاقيبطتةبانواعتوةصتخملل

مادختساىلوألاةسلجلاخيبمت،بعللاخيبىنمجامدإو

. (Burns & Kaufman,1970, Kinetic Family Drawing)

ةقالعدوجونعمنتاهترسألاهفصووىليلموسرتناكدقو

نميقبتملاتقولاةيبو،ةرسألادارفأنيباًيفطاعةعبشمةيباجيإ

(ConnectFour)(ةعبرألص)ةبعلببعللاىنمتراتخاةسلجلا

يجيتارتسإلاريكفتلابلطتتيتلاةلواطلاباعلأنميهو

نمتنكمتوازيمتمىنمءادأناكدقو،ةكرحلكلقبسملا

نمو،ةيصاصتخالانمةدعاسمنودوةيتاذلااهدوهجبزوفلا

معدتيتلاةيتاذلاتافصلانمديدعلاكلتمتىنمنأحضاولا

:٥-٢تاسلجلا

ىنملةنمآلاةئيبلاريفوتتاسلجلانمفدهلاناك

لخدتمادختسابو،اهتاكولسواهراكفأواهرعاشمنعريبعتلل

,Lowenstein.7)(يتيجحأ) L. 2002, P)نعىنمتربع

اهلثدحينأنكميامأوسأنأو،اهينامأواهقلقواهرعاشم
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ةيصاصتخالاتلواحامدنعو،ديدهتلاوفوخلاباهروعش

،هلتضرعتيذلاديدهتلانعثيدحلاخيباهعملاسرتسالا

اذهقيبطتلالخنمتركذكلذك،هنعحاصفإلاىنمتضفر

ضعبراضحإبةيصاصتخالاتدعوو،ةباتكلابحتاهنألخدتلا

.اًرخؤماهتبتكيتلاصصقلاوتاباتكلا

رودتةصقاهتاباتكنمىنمترضحأةعبارلاةسلجلاخيبو

،اهفاطتخاصخشلواحواهلهأنمتعاضةلفطلوحاهثادحأ

هنكلو،صخشلابرهف،نيرخآلاهابتناتتفلوتخرصاهنكلو

ةصقلاخيبكةلفطلاو.اهنممقتنيفوسهنأباهددهيلظ

تهنأو،ةقلقوةفئاخلازتالاهنأالإ،اهلهألاهتدوعنممغرلاب

حضاولانمو،فقوتينأررقتقولارورمبفطتخملانأبةصقلا

يذلاديدهتلانمفوخلابىنمروعشىلإريشتةصقلانأ

.ديدهتلاءاهتناباهينامأسكعتامك،ةرركتمةروصبهلضرعتت

ىنمروعشةدايزىلعتاسلجلاهذهخيبزيكرتلامتكلذك

.ىرخألاتاكينكتلاوةلواطلاباعلألالخنمنكمتلاوةردقلاب

مامحلاقرولبانق)كينكتمادختسامتةسماخلاةسلجلاخيبو

نملكفواخمنعربعتيتلاةماسرلاىلعاهفذقو(ةللبملا

اهسفنحوضوبىنمتمسرةسلجلاهذهخيبو.ةلفطلاوةجلاعملا

يتلاةيصنلالئاسرلاو،تاونس3يلاوحباهنمربكألااهتبيرقو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

اهتبيرقنأىنمتركذو.لبانقلكشىلعىنمنوفيلتىلإلصت

ىلإىدأامم،ةقالعلاهذهنعىنمتملعدقو،دلوبةقالعىلع

لئاسوخيباهتروصعضتفوساهنأباهديدهتوةبيرقلابضغ

ىنمتشفأنإبيذاكأوتاعئاشرشنتويعامتجالالصاوتلا

.اهرس

:نيدلاولاعملوألاعامتجالا

لافطألاتافصورمنتلاموهفمعامتجالاخيبشقون

اًدادعتساىنمىدلنأنادلاولاقفاوو،هلنوضرعتيدقنيذلا

نمديزيامم،ةئيسلاتاربخلاضعبريسفتخيبةغلابملاوقلقلل

ةبانسحتانظحالامهنأنادلاولافاضأو،اهيدلقلقلارعاشم

اهنأاهيدلاولتركذثيح،ةيصنلالئاسرللىنملعفدودر

نادلاولاراشأامك،اهيلعدرتنلولئاسرلاهذهلامهإلواحتس

ةلئاعلاف،براقألانمرداصلارمنتلاعملماعتلاةبوعصىلإ

نيبرمنتلاثدحيدقو،براقألاعمةيعوبسأةروصبعمتجت

يعامتجالاعضولانأوةصاخ،لهألانمةفرعمنودلافطألا

نيملعمللنكمييتلاةسردملاةئيبنعفلتخيتاءاقللاهذهل

.هفاقيإورمنتلاةبقارمةيعامتجالاةيصاصتخالاوتاملعملاو

يذلامدقتلاةبقارموىنمللوبقلاراهظإةيمهأعامتجالاخيبمتو

.افيفطناكامهمهعيجشتوثدحي
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:٩–٦تاسلجلا

ىنمةدعاسمىلإتاساسلجلاهذهتفده

باتكبةناعتسالابقلقلاموهفمىلعفرعتلاىلع

. (Schab.L. (2008). The Anxiety Workbook for Teens)

لثمفوخلاوقلقلارعاشمىلعبلغتللتالخدتلاضعبقيبطتو

TheWorry)كينكت Tree)،تاصاصقىلعلفطلابتكيثيح

.ةرجشلاعورفىلعاهقصلبمثهقلقتيتلاءايشألانولمقرو

ىلعاهتردقبةقثلاءانبلىنملصرفلاريفوتىلإةفاضإلابو

اهتدعاسيتلاتالخدتلانمديدعلاتمدختسا،رمنتلاةهجاوم

.اهرعاشمنعريبعتلاىلعبعللاومسرلالالخنم

ملعتىنمةدعاسمخيبريثأتاهلناكيتلاباعلألانمو

لئاسراهلصتامدنعاهمادختساعيطتستيتلاتايجيتارتسإلا

,Berg,2005)ةبعلاهتبيرقنمديدهتلا The Bullying Game)،

رمنتملانعفقاوملانمريثكلاةبعللاتاقاطبتنمضتذإ

.اهعملماعتلالبسةشقانموةيحضلاو

Greenberg)باتكبةناعتسالاتاسلجلاهذهخيبمتو

& Emery. (..) Anxiety Disorder and Phobias: A cognitive

Perspective)يذلائجافملارعذلانعىنمعمثدحتلل

تاسلجىلعتبّرُدامك.هعملماعتلاةيفيكواهلثدح
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ةبونةأطوفيفختخيبمهسييذلاسفنتلابولسأوءاخرتسالا

امقيبطتلةسمحتموةبواجتمىنمتناكدقو،ىجافملارعذلا

تمدختسااهنأىنمتركذكلذك.بعللاةفرغخيبهيلعبردتت

ىلإىدأامم،اهلصتيتلاديدهتلالئاسرلامهإةيجيتارتسإ

بسحواهتدلاومييقتبسح–تناكو،لئاسرلاهذهفقوت

رمنتلاةهجاوملاًدادعتسارثكأتحبصأاهنأ–ىنمهتركذام

.البقتسمهعملماعتلاو

:نيدلاولاعميناثلاعامتجالا

اًريثكتدافتساىنمنأعامتجالااذهخيبنادلاولاركذ

ةسراممىلإتداعاهنأو،سفنتلاوءاخرتسالاتاسلجنم

اهسفنبىنمةقثنأنادلاولاركذو،مظتنملكشبةضايرلا

تابونلتضرعتنأثدحيملو،فوخلابرعشتدعتملوتروطت

àبترمتساىنمنأنادلاولافاضأو،نيرهشنمرثكألرعذلا

.ايئاهناهفقوتىلإىدأامم،ةيصنلاديدهتلالئاسرلهاجت

:ةريخألا(10)ةسلجلا

،ةسمحتموةطيشنةريخألاقالغإلاةسلجخيبىنمتناك

ةركوسنتلاكاهبحتيتلاةضايرلاةسرامملتداعاهنأتركذو

ديكأتخيبمهسيكينكتمادختساةريخألاةسلجلاخيبمتو،مدقلا

،اهبفصتتيتلاةيباجيإلاتافصللىنمركذلالخنمتاذلا
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هذهىلعلدييذلانولملالمرلاعضومث،ةفصلكلنولعضوو

ناولألانماطوطخينفلاجتانلاحبصيلةروراق4تافصلا

هتذخأولمعلابىنمتماقدقو.ةيباجيإلالفطلاتافصنعربعت

.بعللاتاسلجلىركذكاهعم

:قيلعتلا

10ىنمعمبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجتغلب

نكميو،ةلفطلايدلاوعمنيعامتجاىلإةفاضإلاب،تاسلج

ريوطتواهتلكشمىلعبلغتللىنمهتجاتحايذلاتقولارابتعا

،نيرخآلالافطألابةنراقماًريصقرمنتلاعملماعتلاخيباهتردق

ةروصبتمهسأةيصخشتافصبعتمتتىنمنأىلإكلذدوعيو

نيدلاودوجوىلإةفاضإلاب،تاسلجلانماهتدافتساخيبةريبك

.تامعادتاقيدصونيمهفتم

تافصاومنع(Hudspeth,2015)ركذامبسحو

يتلالماوعلانمىنمىدلقلقلاىوتسمّدعي،ةيحضلالافطألا

اهكاردإوىنمفيرعتلناكدقو،رمنتللةيحضاهعوقوىلإتدأ

ةصاخلاتالخدتلانماهتدافتساواهبواجتو،قلقلاموهفمل

رودسفنتلاوءاخرتسالاتاسلجىلإةفاضإلاب،قلقلاعوضومب

.رمنتلاعملماعتلاخيباهتردقريوطتخيب
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بعصأنمىنمهلتضرعتيذلاينورتكلإلارمنتلاّدعيو

رمنتلارمتسينأنكمملانمو،هفاشتكاةبوعصلرمنتلاعاونأ

اهصرحوىنممأةعباتمالول،ةليوطةدمديدهتلالئاسرو

ةعرسولهألايعوةيمهأىلإريشياذهو،رمنتللاهفاشتكاو

.اهنمدحلاوةلكشملافاقيإلمهكرحت

،رمنتلاةيحضلافطألاعملمعلاخيبيتربخىلعءانبو

رمنتللاوضرعتنيذلالافطألانمةسماخلاىنمةلاحنإف

رمنتلانمعونلااذهةفاضإةيمهأىلإريشيامم،يلئاعلا

ةيلئاعلاتاقالعلاةيمهأل–ةيبرعلاتاعمتجملاخيبةصاخو–

.تاعمجتلاهذهلثمخيبرمنتلللافطألاضرعتةيناكمإوةدتمملا
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ةفلؤمللةيتاذلاةريسلا

ـلسسؤملاوريدملاغيوصلانمحرلادبعماهسةروتكدلاةذاتسألا

ةلصاحلاو،نيرحبلاةكلممخيب(ةرسألاولفطلاتاراشتسالةدناسمزكرم)

يسفنلاجالعلاخيببيردتةداهشاهتزايحىلإةفاضإ،ةسراممةصخرىلع

ةيالوةعماجنمسفنلاملعخيبمولعلاسويرولاكبىلعتلصح.بعللاب

،نرتسيوثرونةعماجنميوبرتلاسفنلاملعةيريتسجاملاةداهشو،نوجيروأ

ةدحتملاتايالولاخيبنوجيروأةعماجنميوبرتلاسفنلاملعخيبهاروتكدلاو

بيردتلادهعمنمبعللابيسفنلاجالعلاةداهشىلعتلصحو،ةيكيرمألا

،سيردتةئيهوضعتلمع.اكيرمأبيسرجويننمبعللابيسفنلاجالعلاىلع

ةيكلملاةعماجلاوضايرلابدوعسكلملاةعماجخيبةيرادإبصانمتلغشو

ةيملعتالجمةباًروشنماثحب30ىلعديزياماهيدلو،نيرحبلابتانبلل

ةمجرتملابتكلاىلإةفاضإ،ههيجوتولفطلاسفنملعوةلوفطلاتاساردخيب

ةشرو60ىلعديزيامتمدقو،ةيملاعوةيبرعتارمتؤمخيبةمدقملاثوحبلاو

.لافطألاكولسهيجوتويدلاولافيقثتلاوبعللابيسفنلاجالعلاةيلمع



وهةقلقةق

عور

ةرسألاولفطلاتاراشتسازكرم
ةبتعللريبكةلسلسهلاقم

(ةرسألاولفطلاتاراشتسالاةدناسمزكرم)

ةكلممبةحصلاةرازونمةصخرم،ةيحبرريغةسسؤموه

بعللابيسفنلاجالعلاوةيسفنلاتاراشتسالاةمدخمدقيو،نيرحبلا

ةيرمعلالحارملاخيبةيكولسوةيسفنتالكشمنوناعينيذلالافطألل

بيلاسألانمددعزكرملاةيرفاوتيو،ةنس18ىلإتاونس3رمعنم

لفطلكلةيدرفلاتاجايتحالاعمةبسانتملاتاراشتسالاوةيجالعلا

نييوبرتلاوتاهمألاوءابآلاىلإمعدلاميدقتىلإةفاضإ،قهارموأ

اهمدقييتلاتامدخلانمضتتو،لافطأللةياعرلايمدقمنممهريغو

،يعمجلاجالعلاو،يسفنلاداشرإلاو،بعللابيسفنلاجالعلا:زكرملا

جالعلاىلعبيردتلاجماربىلإةفاضإ،ةيوبرتلاوةيدلاولاتاراشتسالاو
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"Along owoifed Book in Arobic obouffhe power of ploy fheropy fo heol children with

psychologicolproblemsإ" Highly recommended

Chcurles E. Schoefer, Ph.D.. RPT-S

Professor emeritus of Psychology

Foirleigh Dickinson University

,Teoneckز N

sالCo-FoUnder&Director Ennerif

The Association for Ploy Theropy

Clovis, CA

"I hove known Dr. Sihorn Asuwoigh for 15 yeors, and she is extremely knowledgeoble

obouf ploy fheropy. She is on oufsfonding professionol ond outhor who hosployed o key

role in bringing oloy fheropy to the Arab world. In this book she infroduces reoders to this

foscinofing form of intervention for children ond formilies ond she shows how it is opplied

with ovoriefy of differenforoblems ond chollenges. I porficulorlylike fhe woy she hos

inferwoven solid Up-fo-dofe informotion obouf ploy fheropy with culfUrol considerofions

fhofore relevonffo formilies ond theropisis in Arobic countries. I hope thoffhis book will

be reod widely by fheropisis who wish foodd fhese key fools fofheir woy of working with

children. If is o pisis who wish foodd fhese key fools fofheir woy of working with children.

It is o wonderful cand importon oddition to the liferofure. "

Risé VonFleet, Ph.D.. RPT-S
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