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 ���O5� ���� I���H�� <(	 .�!(� �� >� �,� �	;�*�
���5���
� M�5 ��� ������ �
 ��O� /��!C� 6�E M�D	 ��� >� �,�
S�� &� !�� �	����� �	������� �		O�%�� �	����% S�#0 �%�$� M�D	

/�(���.
-�	��5����� �		O�5%�� �	���� =��� �0 ��% :Casein&Gluten 

'�5�	���
�� &C� 6�� I��9�� &�� �� �		������ ��*!,� &H � ��� 	
'���5*� =�; �� W��	 ��� ����
 �9	�!
 �	������� �		O�%��% �	G�;?��
� 	
!�� ��#��� '�
9��� 6�� ��D� ��#��� �	
����� L
�$� �	��� '�;

V��� �
.
-�� &�5�� >�;5?�� �5� �5������ �	5������ �
����
 �5� !,� �5� 

�� 6�E >�;?�� �� ������� �	������ 6�E 4 ������
 �	
�(��� �� �	 �3
�!
5��� ���5��� /	(	 M;�� ��C�� �� ����� �	������ =�� � �	
%

������� O�1�� >� �A�.
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-"�5(��7� >�5�� &5C1�� �5�� �5� ������ ��*!0 ��� 	 ��% 
K �9	�!
� ����%�� �	K &C1�� �	�� 
 =�; <� 	� &5C1� �5���
 �5	

I�	*��� �	G�;?�� �(�� �� &���� "�(��� >�� 6�E M�D	 ��� 4 �� !,�
&���� .

-��1�@� � =���c� �
����
:
2��� 2	� 4 �	� ��� '�
��!C�� ��	�� ������ ��*!0 ��� 2��	 L�Q


/�(�� !G�?�� )��# �	��� �
 '�C �� =��� �
 ��3 �0 �
� (.
<� 	 �� �;�� '�C*�� )��# �� ��1�@� �Q
 J% �� 6��� =���@�


�	�� ��%�� �%$
.
-�5����� ��5*!0 �5�� �5	� ��� '�5
�1��7� ���5�0 =�5�� �0 ��% 

/�1��7� ���
 <� � ���� �� �		������ ��*!,� �� �	� �� ��� 	 ;E
��C1�� O�1��� /�1���
 <(�� M� ���)enterocolitis(I� ���� 4

)gastritis(>M���� /�1��� �) .esophagitis(
-'�55�	�
%�� O55� 
 <�55 	 �55� =�55��� Deficits Sulfation 

�5� �	5���� &1	�� �1H	 �		������ ��*!,� �� �	� �� �0 ��� 2	�
�5	��� �
 O��� �%�$� &1	�� �	� ��� ���	*�� 6�� �	������ �� !,�

6��� ���
%�� )sulfation(�53�� &	O5�,� �5
 O5��� '�5�	�
%�� 
)sulfotransferase(

-������� 2	� �� ������� O�1��� < C �� ���� 	 ������ ��*!0 ��

�55	� � '�
��!55C� =�55�� ��55%	 ���55��� >�55 �,�
–�55	� � 

)dysfunction gastrointestinal(�5!	���� �5	������ �	�#�� ��
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'�%$� 2��� =�;� ��	��� �*	 C ��%�� ��C1�� O�1���
 �5	����
I�	
%.

�5����� ��5*!0 ��� �	G�;?��� �	� ��� '�
��!C7�
 "�#�� )� �� 
���
�	6�E �5� ������ ��*!0 I�	� �
 ��(9�� /���� ��� � 
 ���;,�

4 >�5 �,� ��5( I�� ��� &�	 <	% �� ��D� 4 �	�C1��� �	G�;?�� �	�����
��� �� ���� ���� =�;� & � /����� �=� ,:^
����OE �5� S�5#,� '��5	����� �	G�	�	%�� &������ �	� ��� &	������

>� �,�.
�&C1�� �*	H� �	 *�.
�����*�� �	%$� I���)Flora Intestinal(�	 	
!�� �	� ��� .
��	� ��� ���!
�� X�(E.
��	G�;?�� �(�� �� "9� .	�(�.
�>� �,� �
 ��C1�� O�1��� �	���.
�O�1��� ���C0 �	�9� �C	0 M� ���–�	�
9����� M� ��� 

Z��� B�5�� :�	������� �		O�%�� ���OQ
 ��G�� 0�
� :
;�� 4 ������ ��*!0 ���0 >�	��0 ��� �5
 �%�5$� &1G�5�
0 S�5� �	

>� �,� 4�5� �	 	
! >� �,� �*	H� � �� �#�� �C
0 �0 B�5
�E �5	����
�	G�;?�� Diet �	������� �		O�%�� �� �	��#��.

B�5�� 	&7���� :�*!�� >�;K <	H��:
� 	�5��� '�5
���� ����� �	�9�
 =�;� >� �,� O�1� �	���� �	�9�
������� ������ 6�� �	������ �� !,�� '�	������ I��%��� '���	��
��%���
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'�5	������ �	���(�� '�1%���� '�
�C���� �H
�����)Aspartame(
�
 I������� '�����1��� '��	
������ !,� �� �	� ��.

	������ B�5�� :>�;?�� �� �%��� ���OE:
)�5 �� �5
3 �#�5��� �5�� 
 �9	�! >�;?�� �� �%��� ���OE �
� 	
!�5*� �
��5(� �	� � '�
��!C� ���� ���� �
 '�
��%	��� '���C�


'�	�	*!�� �0 M�	�#��� M�	�%
�� >�����.
	,����� B�5�� :�

���� �� !,� ���OE �	������ :

/
5���� &�5 !�� �5
� �� ��5� �	*� 4 &� !�� �	���� �	��� ���
�	������ �*!�� >�;K �� L���OE�.

	�
��� B�5�� :�	��� ��� Culture Stool 
��5� I�5� �5
� �� �	������ &�0 �� O��
�� ���O� �	��� �
� 	

>� �,�.
	G����� B�5�� :��C�1�� '��	O�,�
 �#���� 

25	� 4 ��5C�1�� '��	O�,� &��#���
 =�;� &C1�� �	��� �	���
>�*$�� '�	��� � 
 0�
� �(�*�� �! 	� 4 >� �,� O�1� =�; .	�	 .

	,�� ��� B� 5�� :���5� �*5$�� �%�� ���� �	G�;?�� '��%��� &��#���
>� �,�.

'�5
�1��7� �5 
 �5��OE 65�� ����	 �	G�;?�� '��%��� &��#���
>� �,� O�1� �
 IO%������ �	�������.

	'
���� B�5�� :&���� �
 &����� <	�(� ��! O	O � :
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I��5�� 4 &���� �
 &����� ���OE� /�9��E �	��� �� ��G���� �
%�� �
� 	
4 >� �,� �
 �	
��%	��� �	�#�� ��O�*� ���� &����� �� >/� L	�� ��%	 ��

������ :;� �
 L�Q
 ������
� �5	G�;?�� '��%��� �� �	� �� 6�E �*!�� )���	
��� &���� �� &����� <	�(� �	��� O	O �� &���:

Glutathione, Milk Thistle,N-AcetylCysteine, MSM 
(Methylsulfonylmethane),Magnesium Sulfate(Epsom Salt)

��!���� 
��i� 	&H�4:�� 	&0b�� tG�'�� =�#,�� �W���� 
-'
�0>�;?��� ������ �	
 �3�� =��� ��
 >��� ��.
-�	������ '�
�(��� �� ��9	 >�;?�� �0 .
-)�O��� �
 '�
�9� �� ����c� 2��	 ��
 �3�� L� >�;?�� �0.
-L	
 ��C 7 � ��� �� >�;?��
 )� �� �0.
-S�5��� 65�� �5�� 
 L�G���� ��!0 '3� ;#�	 ��
� >�;?��
 )� �� �0

�	 
��.
�
� 	� �5� �1���OE /�	 ���� '��	���
�� &�0 �� �	���?��� �		O�%��

��0 4 /	���� �
 ����,� �	���
�� �� �		O�%��� 4 M������ /�(��� &��
��������� ��
�$��� �	 $��� �!���� �
 ���	 �	���
 �1
 �	������ .

�0 6�� �����
�� �*�� �3�70%�5	K �5	;*�� &1	�� �		������ ��
��# �� '�C�� I��#� �	�	
��� '�
%�� =��� �0 � >� �,� �
 �	 	
!

�		������ ��
�� �	���� .
&�5� 7 &5C1�� �5	��� �0 ��$�� �;1
 �	�� �� 2��
,� '��$0 ��%
�0 � 4 '��	O�,� � 
 O�� =��� �0 � 4 �		������ S�� �	 	
! I��(


���� ������ '���� '��	���
 7E �� �� I��#��� �	�	
�6�E I��5#� ���5� !
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�	�
#��� �	������ �	��9� '��$0 2	�6�E �5�� �	
����O�%�� I��� ����
/	���� �	���
 )�		O�%�� (����	 2	� ���%��
 &�C1� �	?��6�E ���5�

�
�C@�
 M������ /�(��� &�� �#�� I��#� �	�	
���6�E I��5� ��5��
�	���� ��5��	 2	� ���%��
 &�C1� �	?�� �!���� �	���
 ��� 4�	
�����

6�E I��� ���� �C	0� 4 M������ /�(��� &�� �#�� I��#� �	�	
��� ����
S�30 ���� �	
����	���� �	
����	���2000 �	��5�� �	��51�� �5� I��

2	� 4 �	
����� �%	��0 �
 !9
 &���� &1��� B�*C ��� '�� ���� �	������
���		������ �	
�(��� ��
�� �	��� WG��� �
 '�.

�5	K I��5(�� /
5�
 ��0 '��%� ������ :;� ��
 >��� �� SO 	�
&	O�0 O�� �	������ �0 ��C1�� O�1��� �	 	
!�� IVDPP &C�1�� &	O�,�

/	���� �	���
�)�		O�%�� (&	O5�0 ��5�� &�5� �	������ �0 .IVDPP 
������ I��	O � �;� ��5��@� ��� ���	 2	� 4 V��� 6�� ��D� �	�	
�����

� 	
!�� ��#��� -� ��� �� '�
9��� 2�� �� �9	 7�� � 	
!�� )����–
�	�–�
�% (#��� ������ I��	O �0 ��% �5	�����7� '�
�(��� �
 ��D� I�� 

�	%����� �	%���@�� ." ��:�� �� ��? 
)�* :�		������ �	 	
!�� �	K >� �,� �	;�*� �	�9�.
�&7�8 :M������ �*!�� S�� ��#��� ��	
,� I��	O -��.
����8 :��C1�� O�1��� >��0 �	���.

� ,��� :�	��#�� �	G�;?�� �	���� �	�! �� =�; &�	 � ������� O�1��� O	O �
�	��,� � 
 ����� �	G�;?�� '������� ����� �	������� �		O�%�� ��
��1���	 �	�1� �	��D� =��� "�#��� /	
!�� I��$��� � 
 ���� ���

�	G�;?�� �	����
 W�� ������:
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/1:� L	�� &�9� '�0 �� =��� '�0 �� 
/2:LG�;K �		?�
 ���3 �;E M������ =�*! ���*�	� <	% =�*� '��� ���
��!���� 
��i* �'/ 	&0b� K�� �<. 	9C���!)� "�K���`� 

W��5 ��� /5	
!�� I��$��� I���C 6�� L	
���� ���0 4 �	��
�� �

�MO����� >���Q% ��� ��� �	;?��� �G�(#0 �5�� �5	G�;?�� �	���� >�
 �
3

������ ��*!0.
M�5����� /�(��� ��
 �	��� �1
 �	���� ��
 �
3 L��� /�	 �� ��0 

Test Peptides Urinary 0�5
 �5
3 M�5����� �*!�� '�	%��� �(��
�	����4'�� ��%	� /�(��� ��
 M������ �*!��
 ��( L� �� �% &��E �

�
�C@�
 �	G�;?�� �	���� W����
6�E 0�
�� 4 �	���� >���0 ������ ���� �(�
&�59�
 �5��� =��� ��
 ��H�7 �;E � 7�0 L��9�$�� /	���� ���OQ
 �	����

��5# �		O�%�� �� &���� "�#�	 2	� �	��� �1��9�$�� �!���� ���OQ
3-7
��# �	������ �� &���� "�#�	 ���	
 4 &�	05-7����� =��� �%�� �1$0

���� !!!�� ��9� 14–21�	%��� ��%� �(�� 2	� �	���� 0�
 ;�� &�	
�0 H��� � L��� �� >������� �*!� ��� �� ���
 M������ 0�
	 � M������
/�5(��� 65�� �5�%��� ���#�� H��� ���	�0 � 4 ��O �3 �	�,�� >�%
��
=��� �0 H���� &������ &�,�
 �� $��
 M������ /�(��� 0�
	 � 4 M������

�	�O� /5�	 =�;5�� I�	� ���� �� ��%��� :;�� 4 O�
���� ��
��� '��� �
M;5�� ������� '�	%����� �(� /�	 �C	0� �	G�;?�� �	���� �
 ������7�
=���� �%���� !�
 H����
 �	G�;?�� �	����
 �#0 �;E� 4�*!�� 6�� H��	

����1���
�C@�
 6�E >�;5	E =��� ���	�0� ����� �� =����� ��	�O� '�;5��
M��� .*! ��� �	����	O	*�� '��� �� � 
 ��(� �C	0�/'�
��!5C�
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I� ��� �%�� �
 (�5� I��*�� �
 ���P� ��O� ��%��� :;� ���� ��O�12–
36 �	��5���� ��5(� �5� ��� �5�%��� :;� /
� 6�� ��
� � �;E ����

���� �0 �H��� -� �	���� I��
 ��%��� �
� � ������
� 4�		O�%��� ������
�
 �1H	 ������ �C	0� 4��� �?(,� �		������ ��*!,� �
 ��C�� ��%�
/
5�
 2�5�� ��%��� �0� 4������ M�	�$ � �%	��%�� ������
 �	
�(���

4&5���� �5� I��#��� �	��	
,� '��	�
	
�� B�!9�� /�5(��� �5��� �;E�
I�	��� S�� �	����
 ������
 M������ !

������ )���� �� ��< �
� &����� 	
�� @'�  
A� ����:
�
��7�� O	%���� '7� � ��	�O� �>��5� �5�%0 M�5����� ��
	 ��% :

�=��5���� '�;5�� >�;5	E =��5� �� � H���� ��*#�� =���� ����9���
�5C	0 �	���� 2��
�� !
�� ��% 4 &���� '���� �
 ���� �C	0� ����� ��

4 �H*��� �	K� �H*��� �(����� �
 ����
�4 M�5���� �	5����� ����
�M���� �*! �% ��
 '����C =��� J	� �0 /�	� 4 &� !�� '���� ����

�*!�� 6�� �1H�� ������ '���� -	�� �0 �0 4 ����	� �	���� �� ��	
�5	����
 )� �� �
����7� '�
��#� �0 �H��� -� �	���� -
���� M������

�#� 6�E �*! �� <��#� �	G�;?��.
�d�9�!���� o,� �w
�F��9 x�� 	&H�4:�� y!#��:
-/�(�,� O�1�� V��� �*	H�� J	G� �(�� &�	���%��.
-&�#�5�	 �0 /5�	� L	�E �	����� I������ V��� �*	H� ���	 �	���%��

�	(�#��� <��$E '��.
-�	�3 �ijklmاQ10 /�1��7�� ��	���%�� /���	 �	�#�� -	��� �3�!�� ����

M�	�%
��.
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-�	�	���� �	�	� �G���DMG �5*	H��� &51� V��� 6�E ��	���%0 �3��
/�(�,� O�1�� V��� �	 	
!��.

-biloba Ginkgo L	�E &��� �
�� I��	O �	�! �� V��� <G�H� ���	
����� =���@� ���� ��� I�	�� �G��
 '%��0 �3� '�C ��� /�9���

)�O��� O	O �� I�%�;�� ����� O	%����.
-�������	���	
 B/�(�,� O�1�� V��� �	 	
!�� �*	H��� ��1�.
-�	���	
 B6!�5
 !
C	 :���
 M;��� &�	�	�?���
 �**#� I��� 6! 	�

)�5 �� I��5	O �5� ������� �	
����� '��	����� �� *� �!
	� �%����
�	���	*
 B6�	��5�	
 ��� ��� -	!��	 7 &���� �0 ��% B6�59	�!


�	�% ���
 ����
&�	�	�?��� �� �	
�%.
-�	���	
 C�G��#�� <G�H�� ��C� ��� ������� O�1��� M�9	� ����	.
-�	����	�Melatonin ��,� ��5C� ���5�,� '5��% �;E ���5�	 

&���� ��3�.
-�5
 I���5���� =5	�%�	��
	� ���� =	�%�	��
	� 6�%0 M� ���

�
 L����� &� 
 .(�	� �	�� �#� W	�� >��
� X�(E �
�5(@� ����
J�9��� >��
.

-�	���	
 EV��� �*	H�� �	����� I����� ���	 .
-J�	
��	�0 Acidophilus '�5	�!*�� ��5C �5	�9� 6�� ����	

�5���� !�5
� I�	�#�� ��� I��	O� )�� ��� >� �,� �
 '�
��%	����
��C�� M�	�%
��.

-&��� �	7�
–���	��0–�	%	��,� I������ '�	7��� .


