
لوألالصفلا

قيبطتلاوةيرظنلا

ةيرظنوةيخيراتةمدقمه

مهفىلعنينرقنمرثكألسفنلاءاملعونويوبرتلافكع

ةسيئرلاةقيرطلاوهبعللانأاودجوو،لافطأللبعللاةيمهأ

،وهو،مهبطيحييذلاملاعلااهلالخنملافطألافرعتييتلا

تاراهموتاردقريوطتلةليسووهف،ةعتمهتاذدحبهنأبناجب

بعللاو،ةيفطاعلاوةيعامتجالاوةينامسجلاوةيلقعلالفطلا

سسيفنتللةليسووهف،يحصلاهومنلةددعتمفئاظويدؤي

هرعشيامم،مييقتهيفدجويالو،ةدئازلاةقاطلاورتوتلانع

ةصرفيلايخلابعللارفويامك،مكحتلاوةءافكلاب(لفطلا)

لافطألابعلانبقاراذإاننكميو،تابغرلاورعاشملانعريبعتلل

ةيسفنلامهتاجاحنعتامولعمىلعلصحنورثكأمهمهفننأ

.مهتالكشمومهمومهو

13



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

ديىلعلافطألليسفنلاجالعلاتايادبتناكدقو

(SigmundFreud)امدنعكلذو،رشععساتلانرقلالئاوأخيب

ةيفيكىلإههجووفواخملابارطضانميناعيلفطدلاوحصن

بعللامادختسانأالإ،بعللاقيرطنعهتدعاسموهعملعافتلا

تاينيرشعلاةيادبخيب(AnnaFreud)عمأدبجالعللةليسوك

ريبعتلانمالدببعللاتمدختسانيح،رشععساتلانرقلانم

لوصوللةليسوو،لافطألاعمةقثلاولوبقلاةقالعءانبليظفللا

(Freeassociation)رحلايعادتلابولسأنمالدبمهملاعىلإ

.يسفنلاليلحتلاخيب

جالعلا)بولسأ(CarlRogers)روط1959ماعلاخيبو

تروطهدعبنمو،يسفنلاجالعلاخيب(ليمعلالوحزكرمتملا

(VirginiaAxline)لافطأللاًمئالمحبصيلبولسألا،

يسفنلاجالعلا)مويلاىمسياماهتربخىلعءانبتسسأو

لافطألانأةفسلفىلإدنتسملاو(لفطلالوحزكرمتملابعللاب

جالعلافدهنأو،ومنلاويتاذلاريوطتلاىلإنوليميمهتعيبطب

هطيحمبلفطلاةقالعخيبنزاوتلاةداعإوهبعللابيسفنلا

,Schaefer.)يتاذلاومنلاونيسحتلاليهستل C. & Connor, K

1981.Ed).لخدأ1964ماعلاخيبوGuerney)جالعلابولسأ

نيملعملاونيدلاولالثمنيصتخملاريغجامدإبيلئاعلايسفنلا

,Guerney.1981).بعللابجالعلاخيب L)
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

ةئيبقلخخيبمهسيهنأبعللابجالعلادئاوفمهأنمو

اوبرجيو،مهسفنأنعاوربعينأاهيفلافطألاعيطتسيةنمآ

لمعيفيك،مهلوحنمملاعلانعرثكأاوملعتيو،ةديدجءايشأ

تالكشملاعملماعتلامهنكميفيكو،هيفةدوجوملادويقلايهامو

ةئيبلاوتاودألارفويبعللابيسفنلاجالعلاو.اهنوهجاوييتلا

بردتلاورييغتللدادعتسالاوريبعتلاوملعتلاعيجشتلةبسانملا

يكلافطأللةصرفلاحيتيّمثو،ومنلاويتاذلافاشتكالاو

ةفرغجراخمهتئيبخيبهيلعاوداتعااممرثكأاوحتفنيواوفشتكي

.(VanFleet,2013)بعللا

:امهنيبولسأبعللابيسفنلاجالعلانمضتيو

Directiveهجوملابعللابيسفنلاجالعلاه Play Therapy

،اهريغونيدلاولادحأضرموأقالطلاوأتوملالثمةحضاو

تابوعصتابارطضامهيدلنيذلالافطألاعممدختسيكلذك

رحلابعللانوضفرينيذلارابكلالافطألاعمةقالعءانبولعافتلل
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

جالعلابولسأمادختساىلإةثحابلاليمتو.تاسلجلاةيادبخيب

Cognitive-BehavioralPlay)بعللابُتبرعملايسفنلا Therapy)

àبمهتدعاسملتاونس7قوفامرابكلالافطألاعمةصاخو

.اهيطختىلعمهعملمعلاواهيفرصبتلاومهتالكشمنعريبعتلا

. (Knell, S. 1993 : Lowenstein, E. 2016)

Nondirectiveهجوملاريغبعللابيسفنلاجالعلاه Play Therapy

هو.وم

لوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلاهيلعقلطياموهو

ChildCentered)لفطلا Play Therapy)،هيفزيكرتلانوكيو

ةيلمعهيجوتوومنلاويتاذلاريوطتللاًردصمهنوكلفطلاىلع

ثدحتنسيتلاجالعلاتاراهموبيلاسأمادختسابلفطلل

هنأبلفطلالوحزكرمتملاجالعلازيمتيو،رثكأليصفتباهنع

ريشيو.مييقتوأطوغضنودهسفننعربعيلهلةصرفرفوي

(21.GuerneyL. 2003, p)نعربعيامدنعلفطلانأىلإ

ىلإرعاشملاهذهجرخيوهف،بعللاقيرطنعهرعاشموهمومه

وأاهيفمكحتيفيكملعتيو،اهعملعافتيو،اههجاويو،حطسلا

.اًيسفنجضنيوومنيلهيدلةنماكلاةوقلاكلذبكرديو،اهلهاجتي
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

نعبولسألااذهفلتخيو،(FilialTherapy)بعللابيلئاعلا

وأبألاومألا)لهألاف؛لافطألليسفنلاجالعلاعاونأنمهريغ

هيجوتبجالعلاتاسلجنوقبطينيذلامه(لفطللسيئرلايبرملا

(Guerney,2003)ركذيو،هنمبيردتويسفنلاجلاعملانم

امهمهفحبصيبولسألااذهىلعنادلاولابردتيامدنعهنأ

مهستةمهمتاراهمناروطيو،لضفأةيسفنلالفطلاتاجاحل

àبىرخأتالكشمثودحنمةياقولاوهعمةقالعلاةيوقتخيب

نيدلاولابيردتنأىلإ(Van-Fleet.2013)ريشتو.لبقتسملا

:تايوتسمسمخنمنوكتيبعللابجالعلاةيلمعخيبءاكرشك

.جالعلاتاسلجةظحالموروضح(1

يسفنلاجالعلاتاراهمىلعنيدلاولابيردت(2

.لفطلالوحزكرمتملا

.جلاعملافارشإبيلئاعلايسفنلاجالعلاتاسلج(3

لزنمىلإيلئاعلايسفنلاجالعلاتاسلجلاقتنا(4

.جلاعملافارشإبنيدلاولا

.قالغإلا(5

هجوملاريغوهجوملاجالعلانيبيساسألافالتخالاو

وهنوكينأبلفطللحمسيهجوملاريغجالعلابولسأنأخيبنمكي
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

عمبواجتيجلاعملاو،ةلوبقملادودحلانمضجالعلاةيلمعلهجوملا

،هجوملاجالعلاامأ؛بعللالالخنمريبعتلاخيب(لفطلا)هبولسأ

ةلاحلاًعبتةطشنأوتاكينكتنمجلاعملاهدعيامىلعدمتعيوهف

.ةيسفنلاهتاجايتحاولفطلك

لفطلارمعلاًعبتنيبولسألاالكةثحابلاتمدختسادقو

وههجوملاريغبولسألاف؛ةيكولسلاوةيسفنلاهتالكشمو

ةثحابلامدختستاماًبلاغو،راغصلالافطألاعملثمألابولسألا

.تاونس7قوفامرمعبرابكلالافطألاعمنيبولسألا

:بعللابيسفنلاجالعلاخيبجلاعملاروده

ملعàبةيملعلاةيفلخلاجلاعملاىدلنوكينأمهملانم

ةيئامنلالحارملاخيبلافطألابعلبةقيثولاةفرعملاوسفنلا

بعللاحبصيلايثحبوايرظنةفرعملاهذهتروطتفيكو،ةفلتخملا

فغشلاوةبغرلاهيدلنوكتنأاضيأجلاعملاىلعو،جالعللةليسو

ىلعةردقلاكلميو،مهعمفطاعتلاولافطألاعملمعلاةئيب

ريسفتلاىلعةردقلاوجالعلاروطتعملفطلابعلريغتةظحالم

.هتلوفطخيبةيصخشلاهتاربخباًرثأتمنوكينأنود

،ربصلابىلحتينأكلذكجلاعملاتافصاوممهأنمو

عملماعتلاعيطتسيوهفطاوعخيبمكحتلاىلعاًرداقنوكينأو
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

àبءدبلالبقجلاعملاعضخينأيرورضلانمو،زازفتسالا

ةعباتمىلإو،بعللابيسفنلاجالعلاخيبفثكمبيردتىلإجالعلا

وأصصختمزكرمةب-قيبطتلاةلحرملالخ-ينهمهيجوتو

.(Ray,2011)ةيسفنةدايعخيب

àبصتخمللةيساسألاتابلطتملانأىلإةراشإلاردجتو

AXlineاهتعضويتلالفطلالوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلا

,73Axline-74)ةنس70نعديزيامذنم 1947, pp)تلازام

:يتآلانمضتتو،بعللابيسفنلاجالعلاخيبعبتملالثمألابولسألالثمت

،لفطلاعمةيدووةئفادةقثةقالعجلاعملاروطينأ.1

.ةنكممةصرفعرسأبةقالعلاهذهسسؤينأو

.وهامكلفطلاجلاعملالبقتينأ.2

ثيحب،ةقالعلاخيبحامسلاولوبقلاباًروعشجلاعملاعيشينأ.3

.هرعاشمنعريبعتلاخيبةلماكلاةيرحلابلفطلارعشي

اهنعربعييتلارعاشملاكاردإلاظقيتمجلاعملانوكينأ.4

هذهفصتتاملكباهنعريبعتلامثنمو،هبعلةابلفطلا

.هكولسبرصبتلاخيب(لفطلا)هدعاستةقيرطبرعاشملا

ىلعلفطلاةردقمارتحانيباقداصجلاعملانوكينأ.5

ةيلوؤسمف،كلذلةصرفلاهلترفاوتاذإهتالكشملح

.هسفنلفطلاديخيبيتاذلارييغتلاورايتخالا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،هعمثيدحلاوألفطلاةكرحهجوينأجلاعملالواحيالأ.6

.هلاًعباتجلاعملاو،لفطلاديخيبةدايقلانوكتنأصرحينأو

ةيجيردتةيلمعيهف،جالعلاةيلمعجلاعملالجعتسيالأ.7

ىلعجلاعملالبقنماهكاردإبجيولفطلكبةصاخ

.ساسألااذه

هلعجتولفطلااهبمزتليةيرورضاًدودحجلاعملاعضينأ.8

دودحلاهذهروحمتتو،جلاعملابهتقالعخيبهتيلوؤسمكردي

باعلألاوأجلاعملايذؤيالوهسفنلفطلايذؤيالأخيب

تقولابمازتلالاىلإةفاضإلاب،بعللاةفرغخيبةدوجوملا

.بعللابيسفنلاجالعلاةسلجلصصخملا

هقيبطتخيبةثحابلاتدنتسايذلاوهجوملاجالعلاخيبامأ

ةفاضإلابجلاعملاف،بعللابةبرعملايسفنلاجالعلابولسأىلع

20ىلإ10نيبحوارتيتقوصيصختبموقي،قبسامىلإ

ةلاحبجلاعملاةربخىلعءانبتاكينكتوةطشنأميدقتلةقيقد

ريبعتلاخيبلفطلاةدعاسمةطشنألاهذهنمضرغلاو،لفطلا

ملعتوجلاعملاعماهنعثدحتلاواهيفرصبتلاوهتالكشمنع

.اهلحىلعهتردقريوطتخيبمهستيتلابيلاسألا
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

Oبعللابيسفنلاجالعلافادهأ:

نمضتتفادهألانأىلإ(VanFleet,2013)ريشت

لوبقولالقتسالاوسفنلابةقثلاوتاذلالوبقخيبنيسحتىلإ

:يتأياماهلمجمخيبلمشتو.نيرخآلا

لجأنمهرعاشمنعريبعتلاخيبلفطلاةردقريوطت•

.هتاجاحللضفأعابشإىلإلوصولا

رعاشموهرعاشممهفىلعلفطلاةردقريوطت•

.نيرخالا

.يفيكتلاريغكولسلاةجلاعم•

.هتالكشملحخيبلفطلاتاراهمريوطت•

.تارارقلاهذهةيلوؤسملمحتولضفأتارارقرايتخا•

تافالخلاعملماعتلاىلعلفطلاةردقريوطت69

.هرظنةهجونعريبعتلاو

.هسفنبلفطلاةقثريوطتوءانب)9
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:بعللاخيبةيجالعلاةوقلا

ةيعيبطلاةقيرطلاوهبعللانأىلإسفنلاءاملعريشي

ءاوسبعللةبسانملاةئيبلاريفوتنأو،لافطألاعملصاوتلل

هرعاشمنعريبعتلللفطللةصرفلارفوتهجوملاريغواهجوملا

Landreth&)ركذيو.هتاجايتحاو &Perry in Schaefer

47.Kaduson, 1994, p)بعللاقيرطنعيسفنلاجالعلانأ

:يتاللاضرفرفوي

ةقثلاءانبلهسيامم:جالعلاةمواقمىلعبلغتلا

.جلاعملاولفطلانيبنماضتلاةقالعو

نعريبعتلاةصرفلافطاللباعلالارفوي:لصاوتلا

جلاعملاعيطتسيو،ةيسفنلاهتاجايتحاوهمومهوهرعاشم

لفطلاتالكشمصخشيوبعللاتاعوضومظحالينأ

.اهعملماعتلاخيبهدعاسيوةيسفنلاهتاجايتحامهفتيو

نمايجيردتصلختلاةبعللاةيلمعمهست:نكمتلا

عمبسانتتةسلسةقيرطبةيبلسلارعاشملاوتاربخلا

يدؤيامم،ةيئامنلاهتاجايتحاوةيدرفلالفطلاتاردق

.ءافشلاونكمتلابروعشلاىلإ

نأىلعلافطألابعللادعاسيةيعادبإلاريكفتلا

نإو،بضغلاوقلقلاوملألاعمفيكتللاقرطاوروطي
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

قرطàبركفيهلعجتهبعلخيبلفطلااهركتبييتلالولحلا

.هتالكشمعمفيكتلاولماعتللةفلتخم

نعسيفنتلللافطأللةصرفبعللامدقي:سيفنتلا•

رعاشملانماهريغونزحلاوقلقلاوبضغلاكرعاشملا

عوضومراركتو،ةملؤمتاربخبلفطلارورملةبحاصملا

مكحتلاورعاشملاهذهنمصلختلاخيبمهسيبعللا

.اهيفايجيردت

يكلةصرفلارودلابعلةربخرفوتةرودلابعل•

نمألاونكمتلاوةوقلابروعشلابهدمتيتلاراودألالثمي

بيبطلاوأملعملاوأيطرشلارودبعل:لثم،خيباشتلاو

تاربخلفطلاشيعيرودلابعللالخنمو.يبرملاوأ

،نيرخآلارظنةهجومهفوهيدلفطاعتلاةدايزخيبمهست

نععافدلالثمعقاولاةهجاوملهريضحتىلإةفاضإلاب

.رمنتلافقاومخيبهسفن

كلتميهنأببعللاةفرغخيبلفطلارعشي:لايخلا•

لايخلاملاعيفف،اهجراخهدقتفييذلامكحتلاوةوقلا

روعشلاىلإهتجاحلفطلاعبشُيهبعلخيبهركتبييذلا

ةردقلامدعوفعضلارعاشمنمضفخيامم،مكحتلاب

.يجراخلاملاعلاخيبلافطألااهبرعشياماًريثكيتلا

23



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

صصقلاخيبيزاجملاريكفتلاّدعي:يزاجملاريكفتلا•

ةليسويلايخلابعللاوةيزمرلاتايصخشلاوموسرلاو

بعلةظحالملالخنمجلاعملاعيطتسيذإ،جالعلل

،بضغلاوقلقلاوفوخلارداصمكردينألفطلا

فيكتلاولولحلافاشتكاىلعلفطلاةدعاسمخيبمهسيو

.هتالكشمعم

رعاشملاريوطتىلإيدؤيثيح:تاقالعلازيزعت

.نيرخآلاوتاذلاوحنةيباجيإلا

يسفنلاجالعلانوقلتينيذلالافطألايناعي:ةعتملا

ملتاجايتحاوةيكولسوةيسفنتالكشمنمبعللاب

ةداعسلابلجيوهف،ةعتمهتاذدحببعللاو،عبشت

àبلفطلااهبرعشييتلاتارتوتلانمففخيوةحارلاو

.بعللاةفرغجراخهتئيب

7رمعخيبرابكلالافطأللةصاخو،ةلواطلاباعلأ

لصاوتلاصرفباعلألاهذهحيتتذإ،قوفامفتاونس

ةريخألاتاونسلاةبترّوطدقو،جلاعملاعمثيدحلاو

Therapeutic)ةيجالعلاةلواطلاباعلأنمددع

board games)،(لعفلا،رعاشملا،ريكفتلا)ةبعللثم

باعلألانماهريغو(1998Gardner)،اهروطيتلا

اهتشقانمو،مهرعاشمنعثدحتلاخيبلافطألاةدعاسمل

.اهلةبسانملالولحلاخيبريكفتلاو
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

:بعللابيسفنلاجالعلاخيبباعلألارايتخاه

نيبةقالعلاىلإرظنلاةيمهأىلإ(Ray,2011)ريشي

لافطألانأدكؤيو،جالعلاتاسلجخيببعللاكولسوباعلألا

،باعلألاىلعةيسفنلامهتاجايتحا(project)نوطقسي

اهتالولدمواهتافصاوماهلبعللاتاودأنأكردننأانيلعو

àبعضننأباعلألارايتخادنعيرورضلانماذل،ةصاخلا

ةروصلا).رعاشملانعريبعتلاصرفرفوتيتلاباعلألارابتعالا

.(بعللابيسفنلاجالعلاةفرغ)(42ص1مقر

باعلألاخيبلافطألافغشنممغرلابهنأةثحابلافيضتو

عونلااذهبنجتبجيهنأالإ،اهببعللاخيبمهتبغروةينورتكلإلا

ركذيو،ةفرغلاخيبجالعلافادهألاهتبسانممدعلباعلألانم

,VanFleet,1983)نوثحابلا 2013: Schaefer)نمةعومجم

:بعللابيسفنلاجالعلاخيبباعلألارايتخالريياعملا

.ةمالسلاونمألاطورشبمزتلتو،ةنمآنوكتنأ.1

نعريبعتلاىلععجشتثيحبةعونتمنوكتنأ.2

ةصاخو،مهراكفأولافطألارعاشمنمةريبكةعومجم

بعللاةفرغجراخاهنعريبعتلابعصلانميتلاكلت

.ةيدامتعالاوفنعلالثم

اهمادختسالهسلانموةمئالماهتيبلاغنيبنوكتنأ.3

.يلايخلابعللاخيب
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

نأ(جلاعملاولفطلا)صخشنمرثكألحمستنأ.4

ةروصلا).ةلواطلاباعلأوسفانتلاباعلألثماهببعلي

.(42ص4و3مقر

:يتآلاباعلألاةمئاقلمشتو

ةياعرلاوةرسألاباعلأ

.(عيضر،تخأ،خأ،بأ،مأ)ةرسألالثمتةريغصىمد–

.لزنملاثاثأهبىمدلزنم–

.تاناويحلاضعبوةرسألادارفألسئارعباعلأ–

.ءاملابكسلءاعو،ءامهبءانإ،ةعاضر-

.ةمعطأوتاودأنمهتادعمبخبطم-

:فنعلاباعلأ

.(AirBag)ءاوهسيك–

.مادقأ10-6لوطبلبح–

.ءانحناللةلباقةيكيتسالبنيكس–

.تاناويحودونجو

.(تاشبلك)فيقوتلاديق–
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

:ريبعتلاوءانبلاباعلأ

.مسرللقاروأعمةيرحسوةيعمشمالقأ–

.ليكشتللىرخأءايشأونيطوبعلنيجع–

،راوسأ،تايصخش:ةريغصباعلأعملمرةينيص–

.مهتادعمودونج،راجشأ،تاناويح

،تاعبق،ةشمقأعطق،ةفلتخمتايصخشلسبالم–

.تاراوسسكإوتابراشيإ

.لاوجويضرأفتاهةبعل–

.ءانبلاباعلأنمىرخأعاونأوةيبشخءانبتابعكم–

.ةيرحساصع–

.ةيلوطبتايصخشوتاناويحلةعنقأ–

:ةفلتخمتامادختسالىرخأباعلأ

،àباطم،فاعسإ،ةطرشتارايس،تاروتكارت،تارايس–

.خلإ...

.يمرباعلأوأيمرلاةقلح

.(ةنيشتوك)بعلقرووبعلدوقن

:تاونس7قوفامرابكلالافطأللبعللاتاودأ

الرابكلالافطألانأنيجلاعملانمديدعلارعشي–
22 وموع

رعشيدقلب،اقباستركذىتلاباعلالاوحننوبذجني
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

دقو،باعلألاهذهلثملضفرلاوةناهإلابمهضعب

باعلألاهذهنعلافطألاضعبفوزعةبتاكلاتظحال

يمانتوةدعتاسلجدعبهنأالإ،ىلوألاتاسلجلاخيب

ةيسفنلاهتاجايتحانعريبعتلاخيبةيرحلابلفطلاروعش

لفطلاأدبي،فنعلانعريبعتلاوةيدامتعالاوةياعرلل

ريشيو،ةفرغلاخيبةرفاوتملاباعلألامظعمخيببعللاب

&Kaduson,2000)نيثحابلانمديدع Schaefer)ىلإ

ةفرغخيبرابكلالافطأللةبسانمباعلأريفوتةيمهأ

باعلأو،ةلواطلاباعلأو،بيوصتلاباعلأ:لثم،بعللا

ةفاضإلاب،ةريغصلاجنلوبلاةبعلو،ةركلاو،برضملا

اهضفرياليتلاةعنقألاومسرلاتاودأوءاوهلاسيكىلإ

.ةداعرابكلالافطألا

:بعللابيسفنلاجالعلاتاراهم

جالعلاتاراهمنمضرعيسامنأىلإةراشإلانمدبال

الةدمقيبطتلاوتاراهملاوتايرظنلاىلعفثكملابيردتلا

،سرمتمجلاعمنمهيجوتوفارشإتحتةسلج30نعلقت

هركذمتامبناجبو.بعللابيسفنلاجالعلاخيبةربخهيدلو

،بعللابيسفنلاجالعلاةبهرودوجلاعملاتافصاومنعاقباس
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

لوحروحمتملايسفنلاجالعلاخيبمدختستةيتآلاتاراهملانإف

ىرخألاتاراهملانمجلاعملانكمتنمدبالو،(CCPT)لفطلا

لثم،بعللاةفرغخيبىرخأبيلاسأمادختساخيبةبولطملا

بعللابيرلدألايسفنلاجالعلاوأبعللابةبرعملايسفنلاجالعلا

(Van Fleet, 2013: Kottman, 2016)

:ميظنتلاةراهم•

لفطلاجاتحي،ةسلسةقيرطبتاسلجلاريسىلعاًصرح

ناكملابصتخياميفجلاعملانموهنمعقوتموهامفرعينأىلإ

بعللابجالعلاتاسلجلصصخملاتقولانأباًملع،نامزلاو

ميظنتلامهفىلعلفطلادعاستميظنتلاةراهمو،ةقيقد45

نمثدحيدقامبنجتىلعهدعاستامك،بعللاتاسلجلماعلا

نيناوقلانأاومهفينألافطألادعاستو،تافالخوأتالكشم

مهتايحخيبمهكولسنعفلتخيءيشبعللاتاسلجخيبةعبتملا

نعةرابعرمألاةقيقحخيبميظنتلاف؛بعللابجالعلاةفرغجراخ

.ىلوألاةسلجلاخيبمتيهمظعموبعللاتاسلجلةئيهتةيلمع

:ةيفيرعتلاةلاسرلا–

àبةيرحلابروعشلاولوبقلاةقالعسيسأتاهنمفدهلا

،(نالف)اي»:لوقيفلفطلامساجلاعملاركذياهيفو،ريبعتلا

ديرتءيشلكباًبيرقتمايقلاكنكمي،بعللةصاخةفرغهذه
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

كربخأفوس،هبمايقلاكنكميالءيشثدحاذإف،هبمايقلا

نأوةرابعلاهذهجلاعملاركذينأنسحتسملانمو.«كلذب

ظحالاذإو،بعللاةفرغلفطلااهيفلخديةرملكخيباهلوقي

اهعامسلربصلاهيدلسيللفطلانأةدعتاسلجدعبجلاعملا

لفطلانمجلاعملابلطينأنكميف،بعللابالاحأدبينأديريو

لفطلامهفنمدكأتلادنعنمزلانمةدمدعبو،هعماهلوقينأ

ىلإلخدنس»:ىلإةرابعلارصتختنأنكمي،ةلاسرلاىنعمل

.«صاخلاانبعلتقوأدبنس»وأ«نآلاةصاخلابعللاةفرغ

:مامحلاىلإباهذلا–

لبقمامحلاىلإباهذلاديريناكاذإلفطلالاؤسنإ

ةصاخ،تاسلجلالالخعيطقتلاثودحعنميبعللاتاسلج

ىلإجورخلاراركتىلإنوليمينيقلقلالافطألاضعبنأو

،مامحلاىلإباهذلالفطلابلطاذإلاحيأىلعو.مامحلا

ةدحاوةرممامحلاىلإرداغينأعيطتسيهنأبهمالعإنكمي

تدعنالا»،جلاعملاركذي،بعللاةفرغىلإدوعيامدنعو،طقف

.«ةصاخلابعللاةفرغىلا

:بعللاةفرغةرداغم–

سمخانيدلتيقب»:لوقيولفطلامساجلاعملاركذيقئاقدسمخب
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

ىلإجاتحن،مويلاانتقوىهتنا»:لوقيولفطلامسا،مزحوفطلب

تقولابةطبترملاتاريذحتلاهذهو.«نآلابعللاةفرغكرتننأ

رخآءيشبموقينأوأهبموقياميهنينأللفطللةصرفلايطعت

ةسلجلاءاهنإلئيهتيهفامومعو،ءاهنإلالبقهبمايقلادويناك

.طباوضلاودودحلامهفىلعلفطلادعاستو

:بعللادعببيترتلا

لبقبيترتلابلفطلامايقعوضومخيبنوثحابلافلتخي

نمملعتيةصرفاهنأمهضعبىريف،بعللاةفرغةرداغم

ىريامنيب،(Kottman,2016)دودحلاوطباوضلااهلالخ

ةياهنخيببيترتلاضرفنأ-ةبتاكلاهعبتتاموهو–نورخآ

لفطلابعليالدقّمثنمو،بعللاةيرحةيرثؤيدقةسلجلا

مايقلاهيلعنأفرعيامدنعاهيلإجاتحييتلاةقيرطلاب

كرديلفطلانأىلإةراشإلانمدبالو،ةرداغملالبقبيترتلاب

جالعلاةفرغخيباهببعلييتلاةيرحلانأىلوألاتاسلجلانم

راتخااذإو،ةفرغلاجراخهكولسنعفلتختبعللابيسفنلا

àبىتحوأةريخألاقئاقدسمخلالالخبترينألفطلا

امدنعنكلو،كلذبهلحمسيف،ةسلجلانمةريخألاةقيقدلا

ىتحيهتنتنأمهملانمف،تهتناةسلجلانأجلاعملاركذي

.حوضوبدودحلالفطلاملعتي
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:فطاعتملاعامتسالاةراهم•

هنألفطللرهظيلفطاعتملاعامتسالاجلاعملامدختسي

هريبعتوهرعاشملبقتيوهمهفيهنأو،لماكلاهابتنالاىلعلصاح

ىوتحمةقدبفصينأبلوبقلارهظيجلاعملاف،هتاجايتحانع

ركذلةجاحنود«باوكألاخيبءاملابكستتنأ»:لوقينأك،بعللا

ةباجتسالانمعونىلعأنأ(Guerney,1983)ركذيو،رعاشملا

ىلعجلاعملاقلعينأك،رعاشملالوانتتيتلاكلتيهةفطاعتملا

،«لفطلاخبويوخرصيبألا»:لوقينأبىمدلابلفطلابعل

ثدحتييأ،لفطلانمبضاغالعفبألا»،فيضينأنكميو

لفطلاىلعطغضيالىتح؛تنأةملكركذنودثلاثصخشنع

ضوحàببعليلفطلاناكاذإكلذك.هبعلةقيرطىلعرثؤيو

àببعللاباعتمتسمودبت»:لوقبجلاعملاقلعيف،مستبموهولمرلا

ةلواحمولفطلاهجوةبقارمخيبعقيانهلصاوتلاحاتفمو،(لمرلا

متييتلاتايصخشلارعاشموأ،اهنعربعييتلارعاشملاسكع

.يلايخلالفطلابعلخيباهنعريبعتلا

زكريوابناجهرعاشموهراكفأجلاعملاعضينأمهملانمو

لماكلالوبقلانماهاجتاروطينأو،لفطلاتاريبعتىلع

ةكرحوتوصلاةربنونيعلاخيبرظنلابلوبقلااذهنعريبعتلاو

ةلاحخيبالإةلئسألاحرطبنجتينأجلاعملاىلعكلذك،مسجلا

:لاسيناك،يماهيإلابعللاخيبهرودنعحضوتسيلةجاحلا

لفطلاعيجشتةلاحخيبوأ،«ةيمارحلامأيطرشلاانأله»
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

،«..فقوملاوأعوضوملانعرثكأينربخأ»:ركذيفثيدحلاىلع

ءاوسةفطاعتملاةباجتسالاخيبمييقتلابنجتيرورضلانمو

هلعجيولفطلابعلىلعرثؤيهنأل،يبلسلاوأيباجيإلامييقتلا

نعةيرحبربعيالّمثنمو،جلاعملااهبغرييتلاةقيرطلاببعلي

ءارآلاليجأتجلاعملانمبلطتيلوبقلاراهظإف،هتاجايتحا

.بعللاةفرغخيباهراهظإمدعوةيصخشلا

:يلايخلابعللاةراهم•

بغرييتلاتاقوألاخيبلفطلاعمجلاعملابعلينأينعتو

بعللانمعونلااذهو،ايلايخاًدهشموأاًرودهعملثمينأاهيف

ىلعو،يلايخلاهملاعخيبلفطللجلاعملامهفخيبمهسييلعافتلا

،لفطلااهحرتقييتلاةفلتخملاراودألابعليولبقتينأجلاعملا

بعللاوياشلابرشولكألافقاومراودألانمضتتنأنكميو

ةسردملاوأقوستلانزخمخيبرودلابعلو،سئارعلاوىمدلاب

ريشتو.ةيلايخلاباعلألانماهريغونيبيطلاورارشألاةبعلو

(2013,VanFleet)هرودنأجلاعملامهفتينأةيمهأىلإ

دئاقلالفطلانوكينأيأ،لفطلاهنمهبلطياملاًعباتبعللاخيب

هديريامكرودلابعليوتاداشرإلاعبتيجلاعملاو،لثمملاوجرخملاو

بعلدنعفطاعتملاعامتسالانعجلاعملافقوتينأو،لفطلا

.يلايخلابعللانمءاهتنالالاحهيلإدوعيوراودألا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:دودحلاعضو•

تاراهملامهأنملفطللاهحوضوودودحلاسيسأتُّدعُي

يسفنلاجالعلابولسأخيبةصاخو،بعللابيسفنلاجالعلاخيب

ركذيو،دودحلالقأببعللاةيرحهلرفوييذلاهجوملاريغ

(1983,Guerney)دودحلاف؛جلاعملاولفطللةديفمدودحلانأ

:لفطلاعمفطاعتلاولوبقلاةفصجلاعملانمعزنتالةحضاولا

طبضملعتيهرودبلفطلاو،نامألابلفطلاروعشنمديزتلب

نأوأدودحلللاثتمالارايتخاخيبهيلعةيلوؤسملاعقتذإ،سفنلا

.اهللاثتمالامدعبقاوعلمحتي

جلاعملاولفطلاةمالسلاوىذألاعنملعضوتدودحلاو

ةحضاو،ةليلقنوكتنأمهملانمو،تاكلتمملاوباعلألاةيامحو

:لوقينأكةماعلاتارابعلاجلاعملابنجتيثيحب،ذيفنتللةلباقو

ال:الثماهنعالدبلوقيو،ءاوهلاسيكبكبعلةباًرذحنك

(Guerney,1983)فيضيو،«ءاوهلاسيكخيبملقلاسأرسرغت

ركذ:ةعباتتمتاوطخثالثبرمتدودحلاذيفنتةيلمعنأ

حوضوب(نوناقلا)دودحلاجلاعملاركذينأب:دودحلاركذ.1

.«ءاوهلاسيكخيبداحلاملقلاسأرسرغتال..نالفاي»
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قيبطتلاوةيرظنلابعللابيسفنلاجالعلا:لوألالصفلا

جلاعملاهركذيذلادحلالفطلاقرتخااذإ:ريذحتلا.٢

ىطاخلاكولسلانأيأ،هقرتخينأكشوىلعهنأوأ

ريذحتبجلاعملاموقي،ةيناثلاةرملللفطلانمردص

ثدحيسامركذيمثدودحلاركذديعينأبكلذو،لفطلا

لفطللحمسيبولسألااذهو،دودحلالفطلاقرتخااذإ

بقاوعلمحتيورطاخينأوأمزتلينأامإ،راتخينأب

.ءاوهلاسيكخيببعللانملفطلاعنمينأبهكولس

ةرمللدودحلالفطلاقرتخااذإو:بقاوعلاذيفنت.٣

ذفنينأجلاعملاىلعبجيف،مويلاكلذخيبةثلاثلا

دودحلاركذجلاعملاديعي،كلذبمايقللو.بقاوعلا

مدختسيو،ريذحتلاخيبتركذيتلاةبقاعلاذفنيمث

بعلتنل:لوقيو.ةمزاحوةحضاوتوصةربنكلذخيب

.ىرخأةبعلراتختنأكنكميو،مويلاءاوهلاسيكب

لوؤسمهنأبهميلعتىلعلفطلادعاستةيلمعلاهذهو

.اهبةطبترملاجئاتنلاوهكولسوهتارايتخانع

،بقاوعلاةيعوننيبافالخكانهنأىلإةراشإلاردجتو

لاحàببعللاةفرغنملفطلاجارخإنولضفينيجلاعملاضعبف

عنمي-ةبتاكلاهعبتتاماذهو–رخآلامهضعبو،دودحلاهقارتخا

قارتخاباهيفماقيتلاةيوازلاوأةبعللاخيببعللانملفطلا

.ةفرغلابىرخألاباعلألاخيببعللاةعباتمبهلحمسيو،دودحلا
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:(Guerney,1983,41)ىتآلانمضتتةماعةروصبدودحلاو

.هسفنلفطللوأجلاعمللءاوسينامسجلاىذألا

.بعللاةفرغخيبةدوجوملاتاودألاوباعلألابيرخت–

.ىرخأةرملوخدلامثةفرغلاجراخضكرلا

ةسلجلددحملاتقولانمرثكأةفرغلاخيبءاقبلا

.ءاذحلاوتيكاجلاادعسبالملاعزن–

:بعللاتاعوضومم

لوحزكرمتملايسفنلاجالعلاخيببعللاتاعوضوم

يناعملمحتاهنأودبتيتلابعللاعطاقمينعت(CCPT)لفطلا

ةيمهأنمكتو،ةسلجللماعلاروعشلاوأساسحإلالقنتوألفطلل

ىلإلوخدلاخيبجلاعملادعاستاهنأخيببعللاتاعوضوملانمهف

حيضوتو،ةيسفنلاهتاجايتحاوهتالكشمةفرعمولفطلاملاع

لهأعمهلصاوتخيبجلاعملااهمدختسيامك،جالعلاريسةيلمع

تاسلجلاريسوةيسفنلا(لفطلا)هتاجايتحامهلنيبيللفطلا

.بعللاتاعوضومروطتلالخنم

رركتيتاعوضومكانهف،ةبتاكلاةربخىلإاًدانتساو

تاسلجلاخيبةصاخومكحتلاودودحلارابتخاوىضوفلاو
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،يفطاعلاطابترالاو،ةياعرلاتاعوضومىلإةفاضإلاب،ىلوألا

تاعوضوملانمةعومجمىلإ(SeSSler,2017)ريشتو

:لافطألابعلخيبةعئاشلا

رودلابعلخيببضغلاتاعوضومرهظتو:بضغلا–

ديقوتاسدسملالثمفنعلاتاودأبلفطلابعليامدنع

.اهريغو(تاشبلكلا)فيقوتلا

قلخلالخنمرتوتلانعلافطألاربتعي:ىضوفلا–

ثاثألاعضوكةيوضوفةقيرطببعللاوأةفرغلاخيبىضوف

اهضعبقوفباعلألاةمكارموأىمدلالزنمخيبهضعبقوف

.لمرلاضوحخيب

ثادحأللمهمهفمدعنعلافطألاربعي،كابترالاوةريحلا–

دقو،مهرعاشمخيبةريحلاهذهسكعتباعلأبمهلوحنم

وأقالطلاةربخبنورمينيذلالافطألانأةبتاكلاتظحال

نمةكبترملامهرعاشمسكعتقرطبنوبعلياماًريثكتوملا

.امهدحأوأنيدلاولاهاجتءالووقلعتوبضغ

ىلعلوصحلاخيباًمومعلافطألابغري:لصاوتلا–

àبةعبشمريغةجاحلاهذهنوكتامدنعو،رابكلاهابتنا

àبجلاعملانمهابتنالابلطرركتيفوسف،لفطلاةايح

.بعللاةفرغ
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ةمدصىلإاوضرعتنيذلالافطأللملاعلاودبي:فوخلا–

لالخهلعفةدرخيبلفطلافوخرهظيو،نمآريغوافيخم

.ةفيخملاةعنقألاوتارشحلابهبعل

نيذلالافطألاىدلرعاشملاهذهرهظتو.دقفلاوىسألا

دحأضرموأرفسلاوأنيدلاولادحأتومكدقفلاةربخباورم

راركترعاشملاهذهنعريبعتلللاثمكو.ةليوطةدمنيدلاولا

.لامرلالخادتايصخشلانفدبلمرلاضوحخيببعللا

جالعلاىلإنيلاحملالافطألاضعبرعشي:بنذلا

مهتايحخيبتامزأنمثدحامهاجتبنذلابيسفنلا

(فسآ)ةملكلفطلارركيدقو،توملاوأقالطلاةربخك

.جلاعملاعمهلصاوتةيبوأرودلابعلخيب

دودحلارابتخالافطألاةيبلاغلواحي:دودحلارابتخا

تاسلجلاخيبةصاخو،اهذيفنتبجلاعملامازتلاىدمو

مازتلا،جالعلاروطتدصرخيبةمهملالئالدلانمو.ىلوألا

ريكذتلاىلإةجاحلانودبعللاةفرغخيبدودحلابلفطلا

.اهقارتخانمريذحتلاوأ

لفطلارعشيامدنعةياعرلاعوضومرهظيو:ةياعرلا

،جالعلامدقتىلإريشتيتلاتاعوضوملانموهو،لوبقلاب

جلاعملاةكراشموخبطلاتاودأخيبلافطألابعلخيبرهظيو

عيضرلاةبعللالمحخيبوأبيبطلاةطنشببعللاخيبولكألا

.اهمفàبةعاضرلاعضوو
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نيقلقلالافطألابعلخيبلامكلاعوضومرهظي:لامكلا

اميفلامكلانولضفيمهف،ىلوألاتاسلجلاخيبةصاخو

وأىمدلاتيبخيبباعلألاميظنتلثمبعلنمهبنوموقي

نكيملاذإجاعزنالاوةحارلامدعبنورعشيو،خبطملا

مادختساةرثككلذىلعلاثمكو،الماكطاشنلاوأبعللا

.طاشنقيبطتخيبوأمسرلاخيبةاحمملا

لكàباًبيرقتعوضوملااذهرهظيو.مكحتلاوةوقلا

لوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلانأوةصاخ،تاسلجلا

عوضومرهظيو.بعللاةدايقلةصرفلالفطلاحنميلفطلا

àبو،ءاوهلاسيكللفطلابرضراركتخيبمكحتلاوةوقلا

.اهببعللاةقيرطخيبجلاعملاهيجوتو،ةبعللارايتخا

ىدلةيامحلاعوضومروهظرثكيو:ةمالسلاوةيامحلا

مهروعشتددهةربخوأةمدصللاوضرعتنيذلالافطألا

بيطلاراودألافطألابعلخيبرهظيو.ةمالسلاونمألاب

.نجسلاةبعلخيبتاناويحوأتايصخشعضووريرشلاو

نيذلالافطألابعلخيبعوضوملااذهرهظيو:صوكنلا

بعلàبكلذكو،قالطلاوتوملاكديقفلاةربخباورم

اضرمضيرمخوأتخأوأدلاومهيدلنيذلالافطألا

بعللالالخثدحتلاةياصوكنلاعوضومرهظيو،انمزم

.عيضرلفطكةعاضرلامادختساووبحلاوأعيضرك
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نيذلانيقلقلالافطألاضعب:ةردقلاموهفمءانب–

هاجترخفلابروعشلاونكمتلابمهرعشتباعلأرايتخاىلإ

نيجعلاوأتابعكملاببعللاكلذىلعلاثمكو.هوزجنأام

.زوفلابروعشلازيزعتلسفانتلاباعلأوءايشأليكشتل

تاسلجلاخيبةقثلامدععوضومرهظيو:عادخلاوةقثلا–

ركذنعتاسلجلاةيادبخيبلفطلاددرتيثيح،ىلوألا

ينبنتجالعلاروطتعمو.سفانتلاباعلأخيبلفطلاشغي

ىلإءوجللانعفقوتيوجلاعملاعمةقالعلاخيبلفطلاةقث

.هبعلخيبعادخلاوشغلا
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