
ثلاثلالصفلا

توملاولافطألا

ةيثبوةيظنةيفلخ69

فقاوملابعصأنمتوملاةقيقحلاةرشابملاةهجاوملادعت

نوشيعينيذلالافطألاعملماعتلادنعةرسألااهبرمتيتلا

ةرسألاىدلةبوعصرثكأةهجاوملاهذهنوكتدقو،فقوملااذه

ءافخإوناركنلاوضومغلاىلإبلاغلاخيبليمتيتلاةيبرعلا

نزحلاةربخنممهلةيامحولافطألاىلعةقفشةقيقحلا

ةربخنمةيامحلاتالواحمنممغرلابو،توملابةطبترملاملألاو

طبترملاملألاوىسألارعاشمنورعشيلافطألانأالإ،توملا

فطاعتلاومعدلاوةفرعملاىلإةجاحلاسمأخيبنونوكيو،دقفلاب

،رابكلالبقنم

نوكيدق،ةايحلاةرودنمءزجوةقيقحتوملانألو

ةايحلاموهفمبلافطألافيرعتتوملاثودحلبقديفملانم

،رجشلاقاروأ:لثم،هللااهقلخيتلاتانئاكلاعيمجلتوملاو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

صصقلاةءارققيرطنع،نسلارابكو،ةفيلألاتاناويحلاو

عيجشتلضفيو،تتاميتلاةفيلألاتاناويحلانعثيدحلاوأ

مسارم–رابجإنود–روضحتوملاةربخبنورمينيذلالافطألا

ةرشابمتاباجإبمهتالؤاستنعةباجإلاوءازعلاونفدلا

.ةيرمعلامهتلحرمبسانتةحضاوو

,Coloroso.2001)ريشتو B)لافطألالعفدودرنأىلإ

يتلاةيرمعلاةلحرملابسحفلتختنيدلاولادحأتومهاجتا

ةهباشم(2-0)عضرلالافطألالعفةدرنوكتو،اهبنورمي

رعشيعيضرلاف:بألاوأمألانعليوطلالاصفنالاةربخل

ةراثتساةعرسوبضغتاروفرهظيو،هانعممهفيالودقفلاب

ىرخأتابوعصىلإةفاضإلاب،دوجوملادلاولابقلققلعتوءاكبو

.مونلاوجارخإلاميظنتةيلمعلثم

مهلينعيتوملاف،تاونس4-2رمعخيبلافطألاامأ

ىلإهدعبتيملادوعيتقؤمثدحوهو،ليوطلامونلاوأنارجهلا

لصاوتلاخيبمهتبغرنعنوربعيمهفاذل،ىرخأةرمةايحلا

تاونس7-4نمرمعلاخيبو.ةفلتخملاقرطلاببئاغلادلاولاعم

،ةيلوؤسملاوبنذلابلفطلارعشيدقو،اتقؤمتوملاموهفملظي

اذهàبلافطألافلتخيو،توملاببسنعةلئسألانمرثكيو

توملانوركنيوأنيكبترمنينيزحنودبيف؛مهلعفدودرةيرمعلا
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

ىسألارهاظمنمو،ثدحيملفقوملانأكونوبعليونوفرصتيو

ضفرلاونارجهلابروعشلاوبضغلاونزحلامهيلعودبتيتلا

.لكألاومونلاخيبتاريغتوفينعلابعللاو

توملانأةقيقحمهفبةنس11-7رمعخيبلافطألاأدبيو

كولسللباقعتوملانألافطألاضعبرسفيدقو،يئاهنقارف

:لثمدقفلاوتوملابةطبترملارعاشملامهيلعرهظتو،ىطاخلا

ةغلابملاويمسجلاملألانمىوكشلاوقيمعلانزحلاوبضغلا

دقو،تيملامألا/بألاةيبريكفتلابنجتلينامسجلاطاشنلاخيب

.لافطألاضعبىدليميداكألاليصحتلارثأتي

ريكفتنوكيفةنس18-12ةقهارملاةلحرمخيبامأ

ودبتو،ةايحلاةرودةيبةقيقحتوملانوريواينالقعلافطألا

قلقوبضغوناركننمرابكلااهبرعشييتلالعفلادودرمهيلع

لكشىلعنيقهارملابضغرهظيمهنسمكحبو،لوبقمثنزحو

ةضرعنونوكيدقو،زيكرتلاخيبةبوعصوباتتكاودحتودانع

.تاردخملاولوحكلالثمرطخلاكولسلل

لافطألالعفةدرنأ(Coloroso,2001)فيضتو

توملللعفلاةدرنعفلتخيضيرملابألا/ماللعقوتملاتوملل

:ةيعيبطلاثراوكلاوأبورحلاوأثداوحلا:لثم،ىجافملا

لكبتوملاهاجتلافطألاهبرعشييذلاىسألانممغرلابف
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

توملاةهجاومدنعاقمعرثكأنوكيملألانأالإ،هبابسأ

عمديدشلابضغلاوةعيجفلارعاشملخادتتثيح،ىجافملا

نوكيامدنعاديقعتوةبوعصعضولادادزيكلذك،ملألاونزحلا

لثمةيعامتجالاةمصولاتاذضارمألاوأراحتنالاتوملاببس

تدازاملكهنأىلإ(Lowenstein,2006)ريشتو.زديإلا

àبءانبألانوكلثمتوملابةطيحملافورظلاةبرطخلالماوع

وأةيسفنتابارطضانميناعيدلاولانوكوأةقهارملاةلحرم

حبصأ،ةيعامتجالااهتلزعوءابرقألابةرسألاةقالعفعض

ىلعمهتردقوتوملاعملافطألالماعتةيابةبوعصرثكأعضولا

.ديدجلاعضولاعمفيكتلا

,Oaklander2016.52)ركذتو p)نيذلادارفألانأ

نعريبعتلاةيلمعخيبلحارمعبرأبنورميتوملاةربخنوشيعي

ضارتعالا،ةلزعلاوناركنلا:يهو،هبنورعشييذلاىسألا

ريبكدحىلإهبشتلحارملاهذهو.لوبقلاو،نزحلا،بضغلاو

نعلاصفنالاةربخبنورمينيذلالافطألليبلوبنوجفصو

ةليوطةرتفللحارملاهذهىدحإخيبلفطلاقلعيدقو.نضاحلا

.هدقتفايذلانمألابهدمتيتلاةياعرلاىلعلصحيملاذإ

ةرسألادارفأدحأتلوملمعبلافطألاحبصيامومعو

نوليميو،نيفئاخونيبضاغ،نيرتوتم،نيقلقبألاوأمألاةصاخو
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

مظعمنأ(Oaklander)فيضتو.تاذلاىلعقالغنالاوةلزعلاىلإ

،مهرعاشمءافخإىلإنوليميتوملاةربخبنورمينيذلالافطألا

.نامألامدعوفوخلابمهروعشمكحبجالعللةمواقمنورهظيو

لاقتنالاةيلمعخيبلفطلاىلعطغضينأعيطتسيالجلاعملاو

لكàبلفطلامومهواياضقةجلاعمنكلو،ىرخأىلإةلحرمنم

.لحارملاهذهربعكرحتلاةيلمعخيبمهستةلحرم

اوضرعتنيذلالافطألاعمبعللابيسفنلاجالعلا•

:توملاةربخلا

Oجالعلاتاكيتكت:

ةدعاسمخيبةلعافلاقرطلانمبعللابيسفنلاجالعلانإ

لئاسولانمهنأامك،توملابقعييذلاىسألايطختىلعلافطألا

لوبقلاةقالعءانبولفطلاةمواقمىلعبلغتلاخيبةحجانلا

ىلعبلغتلاخيبلفطلادعاستيتلافادهألامهأنمنإو،هعم

يذلاصخشلانأو،توملاةقيقحلوبق،هتايحةيبيضملاوىسألا

ةجلاعملاتمدختسادقو،ىرخأةرمةايحلاىلإدوعينلتام

ددعلاخدإبهجوملابعللابجالعلا:يدرفلاجالعلانمنيعون

ىلإةفاضإلاب،توملاةيضقعمرشابملالماعتللتالخدتلانم

àبجلاعملانوكيو،لفطلالوحزكرمتملابعللابيسفنلاجالعلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

هرعشي،لفطلاعمالعافتموبعللاةياطرخنمتاسلجلاهذه

رحلاريبعتلاونامألابرعشيلةفلتخملاصرفلاهلرفويولوبقلاب

.بواجتلاىلعهتردققوفيطغضنودهرعاشمنع

àبةجلاعملا/ةبتاكلااهبتماقيتلاجالعلاتاسلجتزيمتو

ءانببعللاعوضوملفطلادوقينايحألاضعبيفف،ةدايقلامساقت

مادختسابهلغشتيتلاتاعوضوملاوهرعاشمنعريبعتللهتجاحىلع

نيجعلابليكشتلاوجالوكلاوناهدلاومسرلاكينفلاريبعتلاتاودأ

باعلأوةلواطلاباعلأوفنعلاباعلأكىرخألاباعلألاببعللاو

تاكينكتمادختسابةسلجلاجلاعملادوقيىرخأنايحأةيبو،ةياعرلا

ىلعطغضنوداهقيبطتمثةسلجلالبقاهلريضحتلامتيتالخدتو

اهتمدختسايتلابتكلانمو،بواجتلاةبهدادعتسالاًعبتو،لفطلا

توملانعلفطلاعمرشابملاثدحتلاةيلمعرسيتلئاسوكةبتاكلا

:باتكوهريبعتللماسرلامادختساو

. When Someone Very Special Dies: Children can Learn to Cope

With Grief by Marge Heegaard

:باتكو

. Creative Intervention for Bereaved Children by Liana Lowenstein

لافطألابتكنمددعبةيصاصتخالاتناعتساكلذك

:لثمتوملانعثدحتتىتلا
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

.نيسحلاةمطاففيلأت،يتدجلالج–

.اوشلادهانفيلأت،قاتشأ..قاتشأ–

.يدشارلاميرمفيلأت،ةديدجيمأ-

. When a Pet Dies by Fred Rogers

. The Scar by Charlotte Moundlic

. The Fall of Freddie the Leafby Leo Buscaglia

. The Frog who Longed for the Moon to Smile by Margot

Sunderland

:تالاحلاضرع)9

:(1)ةلاحلاه

هوخأوهدلاوهرضحأامدنعتاونس5دلاخرمعناك

،ةنسبامهتدلاوةافودعبجالعلاتاسلجلنيتنسبهربكييذلا

نيتنساهجالعةدمتقرغتساو،ناطرسلابةدلاولاتيفوتدقو

ةرثكبهلافطأنعلاغشنالاىلإاهلالخدلاولارطضافصنو

جراخىلإامهتدلاوعمرركتملارفسلاوىفشتسملاىلعددرتلا

ةهجنمامهتدجولافطألاةلاخنأركذو،جالعللابلطةنيدملا

ركذكلذك،امهيدلاورفسلالخءانبألاةياعرةباتنواعتبألا

لواحدقو،امهلسيئرلايبرملانآلاوهوهئانبأنمبيرقهنأبألا

ةباجإلاوهيلفطعمراوحلاوعضولاحرشمألاضرمةدملالخ
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

نأبألاركذكلذك،امهرعاشمىلإعامتسالاوامهتالؤاستنع

باهذلاباهدعبرمتساو،ءازعلاونفدلامسارمارضحهءانبأ

اهتافوةيادبخيبةرايزلاتناكو،امهمأةرايزلةربقملاىلإامهعم

تحبصأوةريخألاروهشتسلاخيبتصلقتمث،ةيعوبسأهبش

.داليملادايعأخيراوتوديعلالثمتابسانملاىلعةرصتقم

ةدعاسملهعسوباملذبهنأبألاروعشنممغرلابو

رورمدعبوهنأالإ،امهتدلاوتومةمزأعمفيكتلاىلعهلافطأ

هلافطألاعفأدودرهاجتقلقلابرعشيلازيالاهتافونمةنس

فوخلارعاشمو،بضغلاتاروف:لثم،ةقيقحلاهذههاجت

جالعللهدالوأرضحأدقو.هعممونللاليلظاقيتسالاو،قلقلاو

هلافطأروضحوةينهملاةراشتسالانأهتعانقلبعللابيسفنلا

نعريبعتلاخيبهلافطأةدعاسمخيبمهستسبعللاتاسلج

امك.ديدجلاعضولاعمفيكتلاو،مألادقفلبقتو،امهرعاشم

،مألاضرمبةرسألاتفرعامدنعاعيضرناكاًدلاخنأركذ

.تيفوتامدنعتاونس4ابيرقتهرمعناكو

ةيحصلاةيحانلانمدلاخومنروطتنعلاؤسلابو

،هتدلاوةافودعبهكولسىلعبألاتاظحالموةيعامتجالاو

زيمتموهو،ةيحصلاةيحانلانميعيبطدلاخومننأبألاركذ

يأنميناعيالوهرمعيبنيرخآلالافطألابةنراقمايميداكأ
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

هقلعتكاهتافوومألاضرمبةقالعهلامىوسيئامنروصق

فوسو،بألابايغدنعهفواخموهئاكبةرثكو،هيبأبقلقلا

دلاخلفطللبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجيتأياميفضرعن

.تاونسسمخلايذ

:جالعلافادهأ

باعلألاوةنمآلاةئيبلاريفوتبدلاخعملوبقةقالعءانب–

.رعاشملانعريبعتلاصرفرفوتيتلاتاودألاو

ةمواقمىلعبلغتللةمئالملاتالخدتلاوباعلألاريفوت–

.جالعلللفطلا

àبدلاخةدعاسملةبسانملالخدتلاقرطمادختسا–

نزحلابروعشلا:لثمهرعاشمنعسيفنتلاوريبعتلا

.بنذلاوبضغلاو

دقو،توملاةقيقحبعوتسينأخيبدلاخةدعاسم–

ىلإةفاضإلاب،لافطألاصصقنمةعومجمبانعتسا

.ةبسانملاباعلألاريفوت

دعبلفطلااهبرمييتلاىسألالحارمبدلاخفيرعت–

.هتدلاوتوم

باعلأريفوتبقلقلاىلعبلغتلاخيبدلاخةدعاسم–

.سفنلاخيبةقثلاءانبونمألابروعشلامعدتتالخدتو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

.دلاخكولسخيبرهظتىتلاقلقلاوفوخلاونزحلا

ةليسوكهعمبعللاةيمهأىلعدلاخدلاوبيردت–

.نامألاولوبقلابدلاخروعشةدايزل

لوبقلاةقالعءانبىلوألاةسلجلانمفدهلاناك

بعللاةفرغدلاخلخددقو،هقلقىلعبلغتلاخيبدلاخةدعاسمو

،بعللددحملاتقولاوناكملانعةيفلخهيدلنأودبيو،هدرفمب

يهتنأنأديرأنكلو،بعلألةقيقد45يدلنأفرعأ»:لاقثيح

لوجياقلقىلوألاقئاقدرشعلاخيبدلاخناكو.ةقيقد15خيب

عامتسالاتاراهملةجلاعملامادختسابو،ناكملاءاجرأخيبهينيعب

باعلألارايتخاوةفلألابايجيردترعشيدلاخأدب،فطاعتملا

مظعمنيبلقنتثيح،ددحمعوضومىلعزيكرتنودنكلو

،ةلواطلاباعلأو،لمرلاضوحخيببعللاكةرفاوتملاباعلألا

عفرةسلجلاتقوءاهتنادعبو،ةياعرلاباعلأو،فنعلاباعلأو

.«ىرخأةرمدوعأس»:لاقوهسأردلاخ
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:٥–٢ةسلجلا

àمدختسةسماخلاىلإةيناثلانمتاسلجلاثبمدختسا

لفطلالوحروحمتملاجالعلاةسماخلاىلإةيناثلانمتاسلجلا

(CCPT)،تاكينكتلانمددعمادختسابهجوملاجالعلاىلإةفاضإلاب

نمهرعاشمنعريبعتلاخيبهتدعاسموتوملاةقيقحبدلاخفيرعتل

هنمةجلاعملاتبلطامدنعو،ةجلاعملاعمثيدحلاومسرلالالخ

،همأوهيخأوهيبأنمةنوكملاهترسأوهسفندلاخمسر،هترسأمسر

همأعماهلمعيناكيتلاءايشألانعثدحتمث،تتامهمأنأركذو

مدخُتساامك،هعمبعللاوقوستللهباحطصاوةسردمللهليصوتلثم

WhenSomeone)باتكاهتلتيتلاتاسلجلاخيب Very Special

Dies: Children Can Learn to Cope With Grief)دلاخفيرعتل

مسردقو.(grief)ىسألالحارموتوملاودقفلاورييغتلاةقيقحب

مقرةروصلا)نايكبيامهوهابأوهسفنمسروةيفوتملاهمأدلاخ

.ءازعلاونفدلامسارمكلذكو،(106ص10

جارخاوأديسجتنأىلإ(Malchiodi,2008)ريشتو

يرورضءيشةيسفنلاةمزألابةطبترملارعاشملاوتايركذلا

تصرحدقو،جالعلاولخدتلاقبستيتلاسسيفنتلاةيلمعخيب

تقونملوألاءزجلاخيبهجوملاجالعلامتينأىلعةجلاعملا

هرعاشمنعريبعتلايقبتملاءزجلاخيبلفطلانكمتيلةسلجلا

89



(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

باعلأخيبدلاخبعلرركتدقو.هجوملاريغبعللابهمومهو

،ضيرملاوبيبطلانيبةجلاعملاعمرودلالدابتعمبيبطلا

نعريبعتللهتجاحىلإريشياممضيرملاتوملاهركذرركتو

نمبلطامك،اهتافووهتدلاوضرمعوضومهاجتهرعاشم

.همأءاقللبهذيسوتيمهنأل؛هيطغتنأةدعتارمةجلاعملا

هصرحوةجلاعملاةفاخإلةفيخملاةعنقأللهسبلرركتكلذك

لثمةيسفانتلاباعلألاخيبةرطيسلاوةبلغلاهلنوكتنأىلع

نماهريغوةيكيتسالبلامهسألافذقةبعلخيبفدهلاةباصإ

.ةلواطلاباعلأ

:دلاولاعملوألاعامتجالا

هظحاليذلارييغتلاةشقانمعامتجالانمفدهلاناك

بألاركذو،بعللابجالعلانمتاسلج5دلاخروضحدعبدلاولا

رثكأحبصأوهؤاكبلاقثيح،هنباكولسخيباًرييغتظحالهنأ

دقفلنزحلارعاشمنعاًريبعترثكأوهبضغخيبمكحتلاخيبةردق

تومعمهلماعتةيفيكىلعدلاوللركشلاعامتجالاةمّدقو،همأ

متامك،هنزحوهتاناعموفقوملاةبوعصنممغرلابهلافطأةدلاو

ثدحتلاوتوملانعثدحتتيتلاصصقلاةءارقىلعهعيجشت

مالقأوقاروأريفوتو،مهينامأومهرعاشمنعهلافطأعم

.نهدلاومسرلابريبعتلليشارفوةنولم
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

:٩-٦ةسلجلا

هجوملاجالعلامادختسا9ىلإ6نمتاسلجلاتنمضت

نعريبعتللدلاخلصرفلاريفوتفدهبمسرلاقيرطنع

موسرلالالخنممتو،دقفلادعبىسألالحارممهفوهرعاشم

،بضاغ،نيزح،ديعس:ةفلتخملاهرعاشمنعدلاخعمثدحتلا

صخشمهأكهدلاونعدلاخثدحتو،بنذلابهروعش،فئاخ

.هبنومتهينيذلانيرخآلاصاخشألاءامسأكلذكو،ةرسألاخيب

ىلإهتجاحدلاخعبشأهجوملاريغبعللاقيرطنعو

ةلقوةردقلانادقفبنورعشياًمومعلافطألاف،مكحتلابروعشلا

رركتو،بألاوأمألاتومةمزأكتامزألاةهجاومدنعةليحلا

سيكلهبرضكفنعلاباعلألدلاخمادختساتاسلجلاهذهخيب

،(Superman)يوقلالجرلاءادرسبلبيلايخلابعللاوءاوهلا

امك،نجسلاخيباهلاخدإوةجلاعملاديىلعديقلاهعضوو

هذهàبأدبو،جلاعملابيبطلارودذخأبيلايخلاهبعلخيبرمتسا

راجشأوصاخشأهبناجبولزنمعضوبلمرلاببعللابتاسلجلا

àبهتبغرىلإريشيامم،روسبنيطاحمتاناويحلاضعبو

.ةمالسلاونمألابروعشلا

وهو،ةفئاخلاةرجشلاكينكتقبطةعباسلاةسلجلاةيو

تاصاصقلفطلاقصليو،اهعورفبةرجشلمسرنعةرابع
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

دلاخفواخمتناكو،فواخملااهيلعاًبوتكمةرجشلاقاروأ

شحولاومالظلانمفوخلالثمةيرمعلاهتلحرمبةقالعتاذ

.توملانمفوخلاىلإةفاضإلاب،نيريرشلاسانلاو

àببعللابةعساتلاوةنماثلاتاسلجلاخيبدلاخرمتساو

رودذخأو،ةفلتخملاةعنقألابيتفاخإلثمنكمتلابهرعشتباعلأ

نملزنمءانبخيبتقولاضعبقرغتساامك،جلاعملابيبطلا

لحارمنعةجلاعملاهعمتثدحتامك.جايسبطاحمتابعكملا

مسرنيقباطبلزنممسربهرعاشمنعربعو،(grief)ىسألا

،يولعلاقباطلاخيبمألاويلفسلاقباطلاخيبنيلفطوبألاهيف

رعاشمخيبمألادوجوعميلاحلاعضوللهلوبقىلإريشيامم

.ةرسألاتايركذو

:١٠ةسلجلا

ىلعزيكرتلاةريخألاقالغإلاةسلجنمفدهلاناك

ءاقبعمهتايحخيبيضملاوروطتلاىلعهتردقخيبدلاخةقثءانب

ةسلجلاتأدبدقفاذل؛هتدلاوعماهاضقيتلاةديعسلاتايركذلا

ةلضفملاهتايركذةباتكوأمسرخيببغريناكنإدلاخلاؤسب

:ةيناثلاةسلجلاخيبهركذامبتكينأدلاخراتخاو،هتدلاوعم

9مقرةروصلا)هعمبعللاوقوستللهباحطصاوةسردمللهليصوت

قودنصخيبتاصاصقكتايركذلاهذهعضومتو،(106ص
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

امةفاضإدلاخعيطتسيو،تايركذلاقودنصهانيمسأريغص

اهريغوهمأةروصلثمقودنصلااذهخيبتايركذنمهديري

زرخلاضعبقزلواهنولو،اهعمهبةصاخىركذاهلءايشأنم

يتلاءايشألاةباتكقالغإلاةسلجخيبمتكلذك.اهيلعفراخزلاو

ىلعهتردق:لثم،ةنولمتاصاصقىلعاهبمايقلاعيطتسيوهزيمت

ىتلاتاراهملانماهريغوةحابسلاوباسحلاوزفقلاوةباتكلا

ذخأو.لفطمسجةروصىلعتاصاصقلاهذهقزلمث،هزيمت

.لزنملاىلإهعمتايركذلاقودنصوةمسرلاهذهدلاخ

:دلاولاعميناثلاعامتجالا

جالعلاتاسلجنمءاهتنالادعبعامتجالااذهدقعمت

ةردقرثكأوةداعسرثكأىدباًدلاخنأبألاركذدقو،دلاخعم

امك،ديدجلاعضوللالبقترثكأواًيظفلهرعاشمنعريبعتلاةيل

عمةقالعلانيسحتخيبهتيمهأوبعللانعدلاولاعمثدحتلامت

بقعييذلاقلقلاىلعبلغتلاونامألارعاشمةدايزوءانبألا

.نيدلاولادحأنادقف

هميلستو،تاراهملاهذهىلعهبيردتلةجلاعملادادعتسابهمالعإو

توملاةربخلنوضرعتينيذلالافطألابةصاخلاتامولعملاضعب

(19.Lowenstein, L. 2006, p)متامك،مهعملماعتلاةيفيكو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

مهتظحالمةيمهأوهئانبألمعادلاهرودنعبألاعمثدحتلا

.ةقهارملامهغولببرق

:قيلعتلا

ةطيحملافورظلانأىلإ(Lowenstein,2006)ريشت

فيكتلاىلعمهتردقوهعملافطألالماعتةيفيكىلعرثؤتتوملاب

نيتنسةدممألاضرمنأنممغرلابو،دقفلادعبعضولاعم

نأالإ،رارقتسالاونمألابلافطألارعاشمىلعرثأهلفصنو

دلاخةدعاسمخيبمهسأضرملانمةليوطةدمدعبتوملاعقوت

àبريبكرودبأللناكهنأكشالو.توملالبقتىلعهيخأو

امهعمحوتفملاهراوحف،ةمزألاةهجاومىلعهئانبأةدعاسم

امهرعاشملفطاعتملاهعامتساوامهتالؤاستىلعهتباجإو

فيكتàبمهسأةينهملاةراشتسالاىلعلوصحلاىلعهصرحو

دلاولاةقالعنأامك،ديدجلاعضوللامهلبقتوهيخأودلاخ

ةاناعمفيفختخيبمهسأبألاومألاةهجنمهئابرقأبةديطولا

.هؤانبأوهيلإجاتحييذلايفطاعلانمألاريفوتو،بألا

ةفاضإلابتاسلج10دلاخعمبعللاتاسلجتغلبدقو

بألاعمنيرخآنيعامتجاوتامولعملاذخألىلوألاةلباقملاىلإ

àبهجوملاجالعلامادختساناكدقو.ةيفتاهتاملاكمثالثو
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

دلاخفيرعتفدهقيقحتلاًبسانمةسلجلانملوألاءزجلا

.همأةافودعبلفطلااهبرعشييتلاىسألالحارموتوملاةقيقحب

،رشابملالخدتلابيلاسأعمدلاخبواجتنممغرلابو

تاعوضوموباعلأللهرايتخاوةفرغلااياوزيبرحلاهبعلنأالإ

ةبسانملاهينامأوهرعاشمنعريبعتللصرفلاهلترفوبعللا

ذإ،تقؤمدلاخلةبسنلابلازامتوملاموهفمف،ةيرمعلاهتتفل

اهتدوعهينمتوأهمأىلإباهذلاخيبهتبغرنعهريبعترركت

صرفلاريفوتخيبباعلألاتمهسأكلذك.ىرخأةرمةايحلل

،نكمتلاوةرطيسللهتجاحةيبلتوبضغلانعريبعتللدلاخل

هرعاشمعملماعتلاخيبهتاردقريوطتوهتقثةدايزخيبمهسأامم

.دقفلابقعييذلاىسألالحارمربعةسالسبلاقتنالاوةفلتخملا

:٢ةلاحلاه

ةيبلقةتكسرثإاهدلاوخيبوتامدنعاماع11انررمعناك

ةينهملاةراشتسالاىلعلوصحللةلفطلاةدلاوتلصتادقو،اليل

انرنأةلباقملاخيبمألاتركذ.نيرهشبةلفطلادلاوةافودعب

ىرخأتخأو،لزنملاجراخشيعيواهربكيخألةثلاثلاةلفطلا

ةديدشتناكانرنأمألاتراشأو،تاونسعبرأباهنمرغصأ

هتافولبقيأاهمونلبقهتبحصخيبتناكدقو،اهدلاوبقلعتلا

هلاقتناوفاعسإلاةرايسبليللالالخرعشتملو،ةليلقتاعاسب
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

ةبيرقترضحيناثلامويلاحابصخيبو،هتافومثىفشتسملاىلإ

اهمأنمتملعامدنعو،اهلزنمىلإاهتخأوانرتذخأومألا

مل.تتكسمثاليلقتكب،اهيبأةافونعمويلاكلذرصعخيب

ةدملالإءازعلارضحتنأتضفرونفدلامسارمانررضحت

.اهمأةقيدصلزنمىلإاهدعبتبهذةريصق

ةدهتجموةنواعتموةئداه–اهلاهتدلاوفصوبسح–انرو

ةافودعباهنأالإ،اهتاملعمواهتاقيدصنمةبوبحمواهتساردخيب

ةفاضإلاب،ةساردلاخيباهزيكرتلقواهؤودهدازاهدلاو

كلذكتظحالو،اهمأريرسىلإاهباهذواليلاهظاقيتساىلإ

لمعةياوهخيبةسمغنمتحبصأةريخألاةنوآلاخيباهنأاهتدلاو

اهدلاونعثيدحلابنجتتاهنأامك،نولملازرخلانمرواسأ

،يحصلاانرخيراتنعلاؤسلادنعو،اهرعاشمنعريبعتلاوأ

ددحمضرميأنمناعتملويعيبطاهومننأمألاتركذ

.نذألاوموعلبلاتاباهتلالثمةيداعلاةلوفطلاضارمأىوس

تومةمدصنميناعتةلفطلانأمألافصونمودبيو

توملاةقيقحةهجاومخيبةبوعصدجتاهنأوئجافملااهدلاو

لاغشنالاواهرعاشمنامتكوثيدحلابنجتقيرطنعراكنإلاب

معدللةبسنلابو.ةقيقحلاةهجاومنعاهدعبتةيوديةياوهب

ىلعلصحتاهنأمألاتركذ،ةرسألانمهيلعلصحتيذلا
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

àبمتدقو،اهجوزةرسأواهترسأنماهجاتحتيتلاةدناسملا

لوحزكرمتملاجالعلابولسأمادختساانرعمجالعلاتاسلج

دادعإبةجلاعملاموقتثيح،هجوملاجالعلاىرخأانايحأولفطلا

.ةيسفنلاةلفطلاتاجايتحامدختيتلاتالخدتلا

:جالعلافادهأ

.انرعمةقثولوبقةقالعءانب–

.جالعللانرةمواقمىلعبلغتللةمئالملاتالخدتلاريفوت–

نواعتىلعلوصحللةبسانملالخدتلاقرطمادختسا–

.اهرعاشمنعريبعتلاخيباهتدعاسموانر

ةناعتسالابتوملابقعييذلاىسألالحارمبانرفيرعت–

.ينفلاريبعتلاوصصقلانمةعومجمب

.ةيلوؤسملاباهروعشواهقلقىلعبلغتلايقانرةدعاسم–

.سفنلاخيبةقثلاءانبونمألابانرروعشمعد–

نزحلارعاشمعملماعتلاةيفيكبانرةدلاوفيقثت–

.اهتنباكولسخيبرهظتيتلاقلقلاوفوخلاو

عامتسالاولصاوتلاتاراهمىلعانرةدلاوبيردت–

.انررعاشملالوبقلاوفطاعتملا

اهتلحرملةبسانمةحارصبانرتالؤاستنعةباجإلا–

.ةيرمعلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:٣–1ةسلجلا

قبطو.ىلوألاةسلجلاةيمالكلاةليلقوةئداهانرتناك

Kinetic&)سايقمةسلجلاهذهخيب Family Drawing, Burns

1970,Kaufman)نعاهعمراوححتفوصيخشتلافدهب

روعشلاوثيدحلاىلعاهعيجشتوديلجلارسكل؛اهترسأدارفأ

مسرمادختسايناثلاعامتجالاخيبمتامك،ةفلألاوةحارلاب

بلقلانيولتلالخنمانرتربعدقو،رعاشملانيولتوبلقلا

،سيساحألاهذهدلوتيتلاثادحألاوةفلتخملااهرعاشمنع

الإاهنواعتنممغرلابو،اهدلاوةافولاهنزحنعاليلقتملكتو

دعباهرعاشمنعثيدحلادنعةصاخوةمتكتمتناكاهنأ

.اهدلاوةافو

رواسألانمةعومجمانرترضحأةثلاثلاةسلجلاخيبو

ةجلاعملاعمتبعلمث،اهتاقيدصنعتثدحتواهلمعبتماقيتلا

نكتملاهنأالإ،اهبواجتنممغرلابو،ةيسفانتلاباعلألاضعب

.هتافوهاجتاهرعاشمنعوأاهدلاونعثيدحللةدعتسم

روضحباهتنباعانقإةبوعصنعتربعدقاهتدلاوتناكو

اهيلعطغضلامدعمألاىلعةيصاصتخالاتحرتقاف،تاسلجلا

هيفنوكتيذلاتقولاىلإروهشلامبروةدععيباسأراظتنالاو

لفطلامواقينأعقوتملانمذإ،جالعلاتاسلجروضحلةدعتسم
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توملاولافطألا:ثلاثلالصفلا

نأ(Oaklander,2000)ركذتو.جالعلاتوملاةربخشيعييذلا

ةمواقمنورهظيتوملاةربخبنورمينيذلالافطألامظعم

هذهمرتحتنأةيصاصتخالاىلعو،تاذللةيامحكجالعلل

.نمألابروعشللاهجاتحييتلاةحاسملالفطلايطعتوةمواقملا

:ةدلاولاعملوألاعامتجالا

مألاتاظحالمىلإعامتسالاعامتجالانمفدهلاناك

نعمالاتربعدقو،ىلوالاتاسلجثالثلااهروضحدعبانرنع

لماعتلاةبوعصواهجوزةافودعبشيعلاخيبةيصخشلااهتاناعم

يكبتال،اهرعاشمخيبةمتكتمتلازامانرنأتركذو.اهتانبعم

اهدلاونعثيدحلانيحاهمأنيعةيرظنلاىدافتتواهتدلاومامأ

رمييتلاىسألالحارمنعثيدحلاعامتجالاخيبمتو،ىفوتملا

ناركنلايهوتوملاةبرجتبرورملادعبنودشارلاولافطألااهب

ةلحرمنملاقتنالاوةاناعملانأو،لوبقلاونزحلاوضارتعالاو

.ائجافمتوملانوكيامدنعبعصأنوكتاهيلتيتلاةلحرملاىلإ

ناكو،ناركنلاةلحرمخيبتلازامانرنأمأللحيضوتلامتامك

حاصفإلاخيباهتبغرمدعوجالعللاهتمواقمتاسلجلاخيباًحضاو

واةدععيباسارظتنتنامالاعمقافتالامتاذل؛اهرعاشمنع

ةبغاروتاسلجلاروضحلةدعتسمانرنوكتنيحلروهشلامبر

داشرإوفطاعتملاعامتسالاتاراهمنعثيدحلامتكلذك.اهيب

.اهتانبعملصاوتلانيسحتخيباهديفتيتلابتكلاضعبلمألا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:٨–4ةسلجلا

لامكتساخيباهتبغرنعانرتربعروهشةثالثيضمدعب

ةسلجلاتأدبةفلألاوجريفوتلو،بعللابيسفنلاجالعلاتاسلج

ىلإلاقتنالامث،نكمتلاوزوفلابانررعشتيتلاباعلألابةعبارلا

اهرعاشمنعريبعتلاخيبانردعاستيتلاتالخدتلاضعبقيبطت

فيرعتتاسلجلانمفدهلاناكو.اهريغوقلقلاةرجشلثم

نعريبعتللاهلصرفلاريفوتو(Grief)ىسألالحارمبانر

تاسلجلاهذهخيبمتو.اهتايحخيبيضملاوتوملالبقتواهرعاشم

رايتخا)لخدتو،صصقلاةءارقكتالخدتلانمددعبةناعتسالا

لثمةفلتخمعاضوأبتاناويحروصنعةرابعوهو،(ناويحلا

ةطبةروصوأ،ءامسلاةباريطةروصو،هيبأوأهمأودرقةروص

نعديزتتاناويحلروصةعومجمنماهريغوأاهخارفلمحت

.ةفلتخمتالاجمنماهصقبةجلاعملاتماقةروص25

روصلاراتخينألفطلانمبلطينأبلخدتلاقبطيو

اًريخأو،هتاقيدصوهتوخإوهيبأوهمأبهتقالعنعربعتيتلا

انرتارايتخاتسكعدقو.هسفنلفطلالثمتيتلاةروصلا

نادقفلنمألامدعوفوخلابرعشتاهنأاهنعثيدحلاوروصلل

يتلاةروصلاتناكو.اهمأنزحهاجتةيلوؤسملابرعشتو،اهدلاو

ةوقلاسكعترمنةروصيهاهسفنىلإانررظنتفيكنعربعت
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اهتدلاومامأةيوقودبتنأخيباهتبغرىلإريشيامم،ةردقلاو

.اهنزحومألاىسأديزيالىتح

اهقلقواهفوخنعتاسلجلاهذهلالخانرتربعدقو

اهنأو،ئجافملاهدقفهاجتبضغلاباهروعشوبأنودةايحلانم

اهمأنزحنعتثدحتامك،بأدوجونودةايحللةلبقتمريغ

اهنزحنعاهريبعترركتكلذك،اههاجتةيلوؤسملاباهروعشو

تدعاسيتلاتالخدتلانمو،انايحأءاكبلاوأثيدحلابقيمعلا

ضمغتنأانرنمةجلاعملاتبلطنأاهرعاشمنعريبعتلاةيبانر

اهسفنتمسرف:ىركذلاهذهمسرتمثاهدلاوركذتتواهينيع

هذهديرتاذام»:ةجلاعملاتلأسمث.لكأةلواطىلعاهدلاوعم

اهدلاولاهقايتشانعانرتثدحتف،؟اهدلاوللوقتنأةلفطلا

نأةجلاعملاتحرتقامث،هعدوتنأنودئجافملاهتوملاهبضغو

هاجتةفلتخملااهرعاشمنعاهيفربعتاهدلاولةلاسرانربتكت

.ىجافملاهتوم

لحارمبانرفيرعتخيب8-4تاسلجلاتمهسأدقو

،اهرعاشملاهنامتكوةيسفنلااهتلزعنمجرختنأوىسألا

هتاجاحوهرعاشمبهيعوروطتيجالعلاةربخبرمينيحلفطلاف

يذلاليدعتلاورييغتلارايتخاخيبةردقلاهيدلروطتتو،هكولسو

.عابشإلاوةحارلابهدمي
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:مألاعميناثلاعامتجالا

،اهتنباىلعاقلقلقأيناثلاعامتجالايبمألاتدب

،ةقباسلااهتيصخشىلإايجيردتدوعتتأدبانرنأتركذو

اهمأعماًروضحرثكأتحبصأواهتلزعلدعمضفخناثيح

.اهعمبعللاوةريغصلااهتخأةسكاشمىلإتداعو،الصاوتو

نكلو،لفطلاعمىقبيتوملاةهجاومملأنأمألاعمثيدحلامتو

انرتاسلجلاتدعاسدقو،تقولارورمبضفخنتملألاةدح

لوبقلاةلحرمىلإلصتدقو،ىسألالحارمربعلاقتنالاىلع

ضعبثدحيدقهنأالإ،اهيبأدوجونوداهتايحعمفيكتلاو

متكلذك،اهريغودايعألالثمتابسانملاخيبةصاخوساكتنالا

،اهكولسةظحالمواهتنباعملصاوتلاةعباتمىلعمألاعيجشت

تاسلجىلإجاتحتدقو،ةقهارملاةلحرمىلعةلبقماهنإثيح

.ةلحرملاهذهلصتامدنعةيزيزعت

:١٤–٩ةسلجلا

انرلصرفلاريفوتةلصاومتاسلجلانمفدهلاناك

ىلعاهتدعاسمواهتاردقبةقثلاءانبواهرعاشمنعريبعتلل

تاسلجلاهذهخيبمتو.اهتايحخيبيضملاواهدلاوتوملبقت

àبنيمهملاصاخشألانعثيدحللةفلتخملاتالخدتلامادختسا

تثدحتو،اهترسألواهلةياعرلاومعدلانومدقينيذلااهتايح
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اهلهأهاجتهبرعشتيذلابحلارادقموةدتمملااهترسأنعانر

نممدقملامعدلانأىلإةراشإلاردجتو.بألاومألاةهجنم

ةمزألافطألايطختخيبةدعاسملالماوعلانمربتعيةلئاعلا

هتفرخزواقودنصتاسلجلاهذهةباتنولدقو.توملاةهجاوم

نمبغرتامهيفعضتل؛(تايركذلاقودنص)هيلعتقلطأو

.اهدلاوعمةصاخلااهتايركذ

،اهدلاوةروصرضحتنأرمألاةيادبخيبتددرتدقو

اهدلاوعماهلاًروصترضحأتلتيتلاتاسلجلاخيباهنأالإ

نماًددعتبتكامك.هعماهترازيتلانكامألانعتثدحتو

اهمأعمةيمويلااهتايحواهرعاشمهلفصتاهدلاوللئاسرلا

.ءاخرتسالاتابيردتضعبلمعتاسلجلاهذهخيبمتو،اهتخأو

بعللاخيبةبغرواخرمرثكأةريخألاتاسلجلاترهظاهناامك

طاقتلاةبعل:لثم،ةردقلاوزوفلاباهرعشتيتلاباعلألاب

تماققالغإلاةسلجةيبو.اهريغومهسألايمرةبعلو،داوعألا

انرحتفتةرملكخيبو،تارم5اهفيلغتمتةيدهريضحتبةجلاعملا

ترمةربخنعثدحتتنأةجلاعملااهنمبلطتةيدهلافالغ

وأةبعللاهذهنأفيكانرركذتنأىلعجالعلاتاسلجخيباهب

يذلاروطتلاباهيعوةدايزخيباهدعاسينفلاريبعتلاوألخدتلا

.اهدلاوتومعماهفيكتةقيرطخيبثدح
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:قيلعتلا

ثالثلااهيفامبةسلج14انرعمجالعلاتاسلجددعغلب

دعبتداعمث،روضحلانعاهدعبتعطقنايتلاىلوألاتاسلج

اهرعاشملانرنامتكربتعيو.تاسلجلالامكتسالروهشةثالث

تلازاميهف،اًيعيبطىلوألاتاسلجلاةيجالعللاهتمواقمو

.اهدلاولىجافملاتوملاةعجفنميناعتوناركنلاةلحرمخيب

قارفتوملانأةقيقحمهفتاًماع11ةغلابلاانرنأنممغرلابو

عماهلماعتةبوعصخيبمهسأاهدلاولىجافملاتوملانأالإ،يئاهن

اهسفنيمحتلدقفلاعقاوركنتةدعروهشلتيقبو،توملاةقيقح

.نمألامدعوفوخلارعاشمنم

اهتليسوناكزرخلارواسألمعخيبانرسامغناكلذك

،ىربكلاتخألاانرنوكلو،تيملابألاخيبريكفتلابنجتل

نمففختلاهرعاشمنامتكءبعتلمحتوةيلوؤسملابترعش

نمتاسلجلاخيبجالعللانرلبقتنأكشالو.اهتدلاوةاناعم

،ةيسفنلااهتلزعنماهجورخةباًقهمالماعناك14ىلإ4

ةيسفنلاانرتاجاحلاقفوةجلاعملااهتمدختسايتلاتالخدتلاف

ذاختاخيباهتدعاسو،يسفنلااهعضوباهيعوةدايزةبتمهسأ

ىلإلوصولامثىسألالحارمبجردتملارورملاورييغتللرارقلا

.لبقتلاةلحرم
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My favorite memo نم

(9مقرةروصلا)

and other good wemories are mine to keep إ

اداع
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