
سماخلالصفلا

رمنتلاولافطألا

ةيثحبوةيرظنةيفلخه

ىلإ–يملاعلاويبرعلاىوتسملاىلع–تاساردلاريشت

ركذيو،ةريخألاتاونسلاخيبسرادملاةيبرمنتلاةرهاظعويش

(2004.Seal, A)نيبامنييكيرمألالافطألاثلثيلاوحنأ

،نورمنتممهنم%10نأو،رمنتللنوضرعتيتاونس10و6

.هسفنتقولاخيباياحضونورمنتم٪6و،رمنتللاياحض٪13و

àب2017ماعللةيحسملاتايئاصحإلارخآىلإاًدانتساو

رمنتللاوضرعتنييناطيربلالافطألانم%45نإف،ايناطيرب

ةنس11-7نيباملافطألانم%40نأو،ةنس18رمعلبق

نم%36نأو،ينورتكلإلارمنتلاعاونأنمعونىلإاوضرعت

4لكنم1نأو،بائتكالاباوبيصأرمنتللةضرعاوناكنيذلا

.رمنتلاعضوعمفيكتللةليسوكسفنلاءاذيإىلإأجلءالؤهنم

. (The Annual Bullying Survey: UK Statistics 2017)
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

اهبماقيتلاةيحيسملاةبساردلاريشتكلذك

(2009,Fleming, L. & Jacobson, K)سرادملاضعبىلع

٪2,44تغلبرمنتلاةبسننأىرخألودوةيبرعلالودلاخيب

ةبسنبنانبلمث،٪8,38ةبسنبنامعةنطلساهيلت،ندرألاخيب

ةيبرعلاتارامإلامهيلت،٪9,31ةبسنببرغملاو،٪33و6

.٪9,29ةبسنبةدحتملا

مدقأامدنعةرهاظلاهذهبنيثحابلامامتهادازدقو

.رمنتللمهضرعتةجيتنراحتنالاىلعجيورنلاخيبنيقهارمةثالث

ةعماجخيبسفنلاملعذاتسأ(DanOlweus)اهنيحماقو

دعأ،سرادملاةبةرهاظللةضيفتسمةساردبجيورنلابنيجرب

ىرخألودتمدختسامث.رمنتلانمةياقوللاجمانرباهدعب

.ةلودلكجايتحابسحىرخأجماربتممصوأجمانربلا

:عازنلاورمنتلانيبقيرفتلارمنتلافيرعتخيبمهملانمو

ضرعتراركت»وهOIWeuSفصوبسحسرادملاخيبرمنتلاف

،رثكأوأبلاطنمةيبلسلاعفأىلإةليوطةدملوبلاطلا

(2010Olweus & Limber)،فيضيوSealكولسنأ

رمنتملانيبنزاوتلادقتفيوىذألاقاحلإىلإفدهيرمنتلا

ةينامسجلاةوقلاهعمنمورمنتملاكلتميثيحب،ةيحضلاو

ةدملىذألاثودحرركتنعالضف،ةيحضلابةنراقمةيسفنلاو
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

مص

الل

ايعيبطاكولسّدعُيسرادملانيبلافطألانيبعازنلاامنيب،ةليوط

لافطألاملعتييتلاةلوفطلاتاربخنماءزجهرابتعابالوبقمو

.يعامتجالالعافتلاتاراهماهلالخنم

Olweus & Limber.) ثاحبألاهيلإريشتامبسحو

:ةسيئرعاونأةثالثىلإنورمنتملامسقني(2010

نمو،ءادتعالابردابييذلاوهو:يناودعلارمنتملا.1

ةقثلاو،ةوسقلاو،فوخلامدعو،كارعللهبحهتعيبط

رمنتلاكولسرهظياماريثكو،ةيعافدنالاو،سفنلاب

ىلعةردقلانودقتفينيذلانييعافدنالالافطألاىدل

،يناودعلارمنتملانماًراشتنالقأوهو،يبلسلارمنتملا.2

اقحالهيفكراشيهنكلورمنتلاىلإردابياماردانو

نيرخآلاىلعرمنتييذلاوهو،ةيحضلا–رمنتملا.3

.رمنتللرركتملاهضرعتةجيتنطابحإلابهروعشل

يذلايتاقالعلارمنتلاوهاًعباراعوننورخآفيضيو

نمضوفرمهنأبو،ةلزعلاوةدحولابهرثأىلعلفطلارعشيف
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،روكذلانمرثكأثانإلانيبرمنتلانمعونلااذهرشتنيو،هنارقأ

ىلعلوصحلايتاقالعلارمنتلاخيبةرمنتملا/رمنتملالواحيو

.ةيحضلالزعوةرطيسلالالخنميعامتجالازيمتلاوةوقلا

/يعامتجالاويظفللاويمسجلاءادتعالارمنتلانمضتيو

يذلاينورتكلإلارمنتلاىلإةفاضإلاب،يسنجلاويتاقالعلا

نمدعيو،ةيحضلاءاذيإليعامتجالالصاوتلالئاسومدختسي

.هفاشتكاةبوعصلرمنتلاعاونأرطخأ

،رمنتلاتاريثأتخيبتثحبيتلاتاساردلاىلإاًدانتساو

نوحبصي،مهتلوفطخيبنيرمنتملادارفألانأتاساردلاركذت

ىلعرمنتلاخيبنورمتسيو،نوربكيامدنعةيناودعرثكأ

خيبفنعلاولمعلانكامأخيبيظفللاءاذيإلامادختسابنيرخآلا

فصتيو.(رمنتلانمةياقوللينطولاعورشملا)ةرسألالخاد

،ةوقلاوقوفتلابروعشلاىلإةجاحمهيدلنأبنيرمنتملاةيبلاغ

نورقتفيو،نيرخآلابىذألاعاقيإهاجتعابشإلابنورعشيو

مهيدلو،قلقلانمنوناعيالو،ةيحضلاعمفطاعتلابساسحإلا

وأذيمالتلانيبةيبعشبرمنتملاعتمتيدقو،تاذلللاعريدقت

.مهنارقأنيبةيبعشهلسيلسكعلاب

قلقلابمهبلغأفصتيف،رمنتلاةيحضلافطألاامأ

ةيناودعتاكولسنورهظيدقو،بائتكالاونمألامدعبروعشلاو
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

ةفاضإلاب،يعامتجالالعافتلاتاراهملنورقتفيو،مهنارقأهاجت

àةردقلافعضولشفلابروعشلاو،يميداكألامهليصحتيندتىلإ

.سفنلانملامكلاعقوتونيدلاولانممهبرقو،سفنلانععافدلا

عئاشوهامك–تاراظنلاسبلوأةنمسلانأثاحبألارشتملو

,Hudspeth.2015)رمنتللةضرعلفطلانوكينأبةقالعهل F).

تاساردلاريشت،ةيحضلاىلعرمنتلاتاريثأتلةبسنلابو

مهئالمزنمةضرعرثكأنوحبصيرمنتلااياحضنأىلإ

نعرركتملابايغلاوراحتنالاتالواحموباتتكالابةباصالل

خيبىدملاةديعباًراثآرمنتللنأامك،(Ortega,2012)ةسردملا

رمنتللمهضرعترركتنيذلالافطألاىدلتاذلاريدقتضفخ

ةلحرملاورمنتلانيبةقالعلابصتخياميفو.ةيعامتجالاةلزعلاو

,2015Hudspeth)ركذي،لفطللةيرمعلا F)رمنتلانأ

ةطسوتملاةلحرملاخيبدادزيوةيئادتبالاةلحرملاخيبرهظيرشابملا

رمعلايبةدايزلاعمو،ةيوناثلاةلحرملاةيباًيجيردتضفخنيو

ينورتكلإلاويظفللارمنتلاامنيبينامسجلارمنتلاضفخني

ركذي،يسفنلاطغضلاورمنتلانيبةقالعلانعو.اًرمتسمىقبي

)2015,Hudspeth, Franc(نعجتانلايسفنلاطغضلانأ

ىذألابديدهتلاف،غامدلاخيبومسجلاخيبتارييغتىلإيدؤيرمنتلا

نيلانيردألاةبسننمديزيوعافدللبهأتةلاحخيبمسجلالعجي
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

فيضيو.غامدلاخيبيمامألاصفلالمعنمفعضيو،مدلاخيب

(2012.DAndrea, et al)برمنتللرركتملاضرعتلانأà

تاريثأتىلإيدؤيو،يسفنلاطغضلاىوتسمنمعفريةلوفطلا

فعضلثمةيسفنلاةمدصلاضارعأهبشتىدملاةديعبةيسفن

مكحتلاورعاشملاطبضىلعةردقلايندتو،يفطاعلاطابترالا

،تاذلاريدقتضفخوةيفرعملاةردقلافعضو،كولسلاخيب

روهظىلإيدؤتيتلاةلوفطلاتاربخدحأرمنتلاربتعيو

قيسنتلاةيمهأىلعنوثحابلادكؤيو.ةيسفنلاضارعألاهذه

ةدعاسمخيبنيملعملاوةسردملاةرادإولفطلالهأنيبنواعتلاو

.رمنتللضرعتييذلالفطلا

:رمنتللنيضرعتملالافطأللبعللابيسفنلاجالعلاه

وهف،لافطألاومنةببعللارودىلعسفنلاءاملعدكؤي

روطتلساسألاُّدَعُيو،يفطاعلاويعامتجالاومنلاخيبمهسي

ةقثلازيزعتىلإةفاضإلاب،يعامتجالالعافتلاتاراهم

تاراهمءانبو،تالكشملالحىلعةردقلاريوطتوسسفنلاب

ةيمهأىلإ(Hughes,2017)ريشيو.رارقلاذاختاوةدايقلا

اذهناكأءاوسدشارلاولفطلانيبةيئانثلاةيجالعلاةقالعلا

àبرفاوتتذإ،يسفنلاجلاعملاوأملعملاوأنيدلاولادحأدشارلا
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

لدابتملالعافتلااهمهأ،جالعلاتايطعمنمددعةقالعلاهذه

لوبقلاونامألالصوييذلا-ةكرحلاوتوصلاورظنلابد

نيذلالافطألامظعمنإثيحو،بعللاةجهبوفطاعتلاو

مهفوخلةثداحلانعحاصفإلامدعىلإنوليميرمنتللنوضرعتي

رثكأنمبعللابجالعلاّدعُياذل،لافطألانيباعازنهنوربتعيو

:رمنتللنيضرعتملالافطألاةدعاسمخيبةيلعافجالعلاجذامن

حاجنلاصرفريفوتىلإفدهتةمدختسملالخدتلابيلاسأنأ

.رمنتلاةيحضلفطلاهجاتحياممهأنميهو،سفنلابةقثلاو

رهظينأبرمنتلاعوضومخيببعللابجالعلازيمتيكلذك

امدنعنكلو،رركتملارمنتلاةهجاومخيبةاجنللتاراهملفطلل

مهفيوكرديلصرفلابعللاتالخدتلالخنملفطللرفاوتت

ايجيردتأدبي،سفنلابةقثلاونمألابهروعشديازتيو،فقوملاةقيقح

.رمنتلافقاومخيبمكحتلاوهرعاشمطبضىلعةردقلاءانبخيب

لافطألاعملمعلاخيبةجلاعملا/ةثحابلاةربخىلإاًدانتساو

نأىلوألاتاسلجلاخيبةصاخومهملانم،رمنتللاوضرعتنيذلا

تاعوضوملاوهرعاشمنعريبعتلاىلإهتجاحىلعءانببعللاعوضوم
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

مسرلاكينفلاريبعتلاتاودأمادختسابكلذو،هلغشتيتلا

،ىرخألاباعلألاببعللاو،نيجعلابليكشتلاوجالوكلاونوهدلاو

جاتحيكلذك.ةياعرلاباعلأوةلواطلاباعلأوفنعلاباعلأك

،صيخشتللهجوملاجالعلابولسأىلإ(رمنتلاةيحض)لفطلا

نمكلذو؛رمنتلافقاومعملماعتلاتاراهمءانبخيبهتدعاسملو

مثةسلجلالبقرضحُتتالخدتوتاكينكتجلاعملامادختسالالخ

نمو،بواجتلاةبهدادعتسالاًعبتولفطلاىلعطغضنودقّبطُت

:يتأيامجالعلاخيباهبةناعتسالاتمتيتلالافطألابتك

.فسويتمص(1438).لالد،يماس–

.يقاسلاراد:توريب،يقيدص.(2016)رمس،جارب–

. Genhart, Michael. (2016) . Ouch Moments: When words are

Used In Hurtful Ways.

. Meiners, Cheri J. (2014) . Have Courage.

. Frankel, Erin. (2012). Weird.

. Burnett, K. and Barrows, L. (1999). Simon's Hook: A Story

about Teases and Put-down.

. Krasny Brown, L. & Brown, M. (1998). How to be a Friend.

ةمئاقخيبةدوجوملابتكلانمددعبةناعتسالاتمتامك

لفطلاجامدإلاوصيخشتللةبسانملاتالخدتلارايتخالعجارملا

تاعوضوملاىلإةفاضإلاب،رعاشملانعريبعتلاوبعللاب

رمنتلافقاومعملماعتلاتايجيتارتسإملعتلثمىرخألا

.يعامتجالالعافتلاتاراهمريوطتو
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

Oتالاحلاضرع:

:(1)ةلاحلاه

هتدلاوهترضحأامدنعروهش4وتاونس7دعسرمعناك

خأليناثلالفطلاوهو،هيبأوهمأعمشيعيدعس،جالعللابلط

نأىلوألاةلباقملاخيبمألاتركذدقو،تاونسعبسبهربكي

ضرعتيوهف،ةسردملاخيبتابوعصلانماًريثكهجاوياًدعس

اسلاجتقولالاوطىقبيو،هئالمزنمءاصقإلاوةقياضملل

،ةسردمللهضفرنعربعياماًريثكو،يجراخلابعلملاخيبهدحول

مألاتركذو،هيدلاوطغضتحتباهذلاىلإرطضيهنأالإ

امبر،ةحسفلاتقوخيبةصاخوةسردملاةضرمملهترايزراركت

ددعهيدلناكاذعسنأىلإتراشأو،رمنتللضرعتلابنجتل

ءاقدصألاءالؤهنأالإ،ةركبملاةلوفطلاةلحرمخيبءاقدصألانم

.هعمبعللانوضفريوهنوذبنياوحبصأمهسفنأهعماوناكنيذلا

تظحالاهنأالإ،ساسحوفيطلهنأبهلمألافصونممغرلابو

ةقلقيهو،اًبضاغواطبحمودبيةسردملانمهتدوعدعبهنأ

نمو،هيفبوغرمريغوديجريغهنأبهسفنلدعسفصوهاجت

.تاقالعلاخيبرمنتللضرعتياًدعسنأمألافصونمحضاولا

هءاقدصأاناكنيذللاتنبلاودلولانمدعسعمسياماًريثكو

ريغولممهنأوأءابغلابهتعنتةيذؤمتاملكةركبملاهتلوفطخيب

.هيفبوغرم
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

تركذ،ةرسألادارفأبدعسةقالعنعمألالاؤسدنعو

،هعمصصقلاةءارقوبعللاوسولجلابحيوهدلاوبطبترمهنأ

لاغشنالرثكأتقواهعميضقيثيح،هتدلاوعمهسفنرمألاو

ةدودحميهف،قهارملاهيخأبهتقالعلةبسنلابو.لمعلاخيبهيبأ

لوغشملاهوخأاهبرمييتلاةلحرملاةعيبطورمعلاقرافببسب

ناكدعسومننأتفاضأو.ةينورتكلإلاهباعلأوهئاقدصأبهنع

نمةيداعلاةلوفطلاتاكعوىوسضارمأنمناعيملو،ايعيبط

ىلإمألاتراشأ،يميداكألاهعضولةبسنلابو.اهريغوازنولفنأ

ةدعاسملاضعبىلإانايحأجاتحيدقو،طسوتملاىوتسملايهنأ

.ةسردملاخيباهملعتييتلاميهافملاضعبحيضوتل

:جالعلافادهأ

صرفريفوتخيبمهستيتلاتالخدتلاوباعلألاوةنمآلا

.ةيسفنلاةحارلاونمألاوةعتملابروعشلا

ىلوألاتاسلجلاخيبةصاخوجالعللدعسةمواقملبقت–

عضولاعمفيكتلاخيبهتقيرطةمواقملاهذهرابتعاو

.رركتملارمنتلاةهجاومخيبةاجنلاتاراهمنماءزجو

نمةعومجمبةناعتسالاتمتدقو.هرعاشمنع
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

باتكنملمعلاقاروأىلإةفاضإلابلافطألاصصق

. (Lowenstein, 2002)

لافطألاعملماعتلاتايجيتارتسإىلعدعسبيردت–

àبهتاردقريوطتورودلابعلمادختساب،نيرمنتملا

.رمنتلافاقيإلتوصلاةربنومسجلاةكرح

معدو،دعسىدليعامتجالالعافتلاتاراهمريوطت–

.ءاقدصأنيوكتخيبهتردق

ةملؤملاتاربخلانمهنأو،رمنتلانعنيدلاولافيقثت–

اًمهفتبلطتتيتلاو،لافطألااهلضرعتيدقيتلا

لفطنمفلتختةليوطةدمجالعلابلطتيدقو،اًربصو

.رخآىلإ

تفلو،رمنتلافاقيإلةسردملاعمقيسنتلاولصاوتلا–

سيلدعسهلضرعتيامنأىلإةسردملاةرادإهابتنا

.لفطلاىلعةيبلسلاهراثآهلرمنتلب،لافطألانيباعازن

:ىلوألاةسلجلا

سولجللالبقتوانواعتىلوألاةسلجلاذنمدعسرهظأ

انواعتماًدودوناكو،هتدلاونودةيسفنلاةجلاعملاعمهدحو

ةبعلببعللادعسراتخا،بعللالالخثيدحلابالعافتمو

متو،تابيوصتلاددعنيبةجلاعملاىلعاهيفقوفتيتلامهسألا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

(Kinetic Family Drawing. (1970). مادختساةسلجلاهذهخيب

(Burns&Kaufmanتاقالعلاةيعونىلعفرعتللومييقتلل

هيدلاونماًدجبيرقاًدعسنأنيبتو،لفطلاةرسأدارفأنيب

ىلعدمتعيهنإادبلب،امهعمةديجةقالعبىظحيو،مألاةصاخو

يذلايعامتجالالعافتلاوبعللاةعتمريفوتخيبةقالعلاهذه

لصاوتلانأنيبتامك،نيرخآلالافطألاعمهتقالعخيبهدقتفي

ربكألاخألااهيفلبقييتلاةليلقلاتارملاادعفيعضةوخإلانيب

قئاقدرشعلادعسىضقو،رتويبمكلاباعلأخيبدعسعمبعللا

.ءاوهلاسيكبرضخيبةسلجلاهذهنمةريخألا

:٤ىلإ٢نمتاسلجلا

,Lowenstein)(يتيجحأ)لخدتمادختسامت L. 2002, P7)

نعةرابعيهو،بعللاخيبدعسجامدإوصيخشتللةليسوك

وأةفصفصتةيجحألانمةعطقلكوةقروىلعةيجحأمسر

لخدتلااذهلالخنمدعسربعدقو.بعلييذلالفطلارعاشم

ثدحيءيشأوسأنأو،سيباوكلانموتاعفترملانمفاخيهنأ

تلواحامدنعو.نيرخآلانمريقحكولسلضرعتيامدنعهل

،ريقحلاكولسلاعاونأنعثيدحلاخيبلاسرتسالاةجلاعملا

يذلارمنتلانعرشابملاثدحتلاهاجتةحضاوةمواقمرهظأ

كرحتيناكو،نزحلاوبضغلابهروعشنعربعامك،هلضرعتي

158



رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

ىلإريشياممهرعاشمنعثدحتيامدنعءاوهلاسيكبرضيو

.هلضرعتييذلارمنتلانعثيدحلاهاجتقلقلابهروعش

سصصقدرسبتاسلجلاهذهخيبلمرلابهبعلزيمتو

يوقلابيطلاصخشلانأو،نيبيطلاورارشألاصاخشألانع

ةجلاعملاتظحالكلذك،لمرلاخيبمهنفديورارشألاىلعرصتني

هنأةدعتارمركذهنأامك،ةلواطلاباعلأرايتخاخيبدعسددرت

هعيجشتةقحاللاتاسلجلاخيبةجلاعملاتلواحدقو.رسخياًمئاد

مظعمزوفلابروعشللهلصرفلاريفوتو،اهببعللاىلعايجيردت

.ىرخأانايحأةراسخلالبقتوتاقوألا

نعةرابعةريغصةبعلدعسرضحأةثلاثلاةسلجلاخيبو

ناكو،لمرلاخيببعليةقيقد20يلاوحىضمأو،لطبةيصخش

نمو،هبعلخيببلاغلاوهرارشألاولطبلاوةيامحلاعوضوم

نمربعيو،يوقلالطبلااذهخيبهسفنىريدعسنألمتحملا

كلذك،نيرمنتملالافطألاىلعبلغتلاخيبهينامأنعبعللالالخ

ىلعةجلاعملالبقنمقيلعتلاو،ءاوهلاسيكلدعسبرضرركت

زيزعتفدهبمهيلعبلغتلاورارشألابرضخيبهتردقوهتوق

.مكحتلاوةردقلابهروعش

يتافص)لخدتمادختسامتهسفنبدعسةقثزيزعتلو

عيطتسييتلاءايشألاوةيباجيإلاهتافصةباتكبكلذو،(ةديجلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

تاصاصقلاهذهقصلوةنولمتاصاصقىلعاهبمايقلالفطلا

ريوطتلو.(181ص13مقرةروصلا)لفطمسجةروصىلع

كينكتمادختساةعبارلاةسلجلاخيبمت،مكحتلاوةوقلارعاشم

دعسنمةجلاعملاتبلطثيح،(ةيقرولامامحلاليدانملبانق)

ملحييتلاسيباوكلامسرباهنعربعيتلاهفواخممسرينأ

تاموسرلاقيلعتمتو،اهفواخمةجلاعملاتمسركلذكو،اهب

روعشلاوفواخملاهذهةيطغتلةللبملامامحلاليدانمباهيمرمث

تظحالدقو.(181ص14مقرةروصلا)اهيلعبلغتلاب

ةعتملابلافطألاروعشةدايزخيبلخدتلااذهةيلعافةثحابلا

،مهفواخمومهقلقىلعبلغتلاخيبةيسفنلاوةيمسجلاةردقلاو

تاكينكتةجلاعملامادختسالاًدعتسمدعسادبتاسلجعبرأدعبو

،رمنتلافقاومعملماعتلاتايجيتارتسإملعتىلعهدعاست

.يعامتجالالعافتلاتاراهمملعتكلذكو

:مألاعميناثلاعامتجالا

،هلاغشنالبألاروضحنعترذتعاواهدحولمألاترضح

ايعيبطاًعازنهنوكنعديزيالهنبالثدحيامنأبهتعانقمدعلو

،نينثالانيبقرفلانعثيدحلاعامتجالاخيبمتو،لافطألانيب

مألافيرعتمتامك،عوضوملانعبألافيقثتةيلوؤسماهيلعنأو

àبمألاتركذكلذك.رمنتلابةصاخلاةينورتكلإلاعقاوملاضعبب
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

ةصاخوداوملاضعبخيبةبوعصدجيناكاًدعسنأعامتجالااذه

فصلاàبةيدرفلاةدعاسملاضعبلجاتحادقو،تايضايرلا

انأ)ةرابعرركيناكو،فلتخمهنأبهروعشىلإىدأامم،لوألا

وهو،هتردقنمديزتةصاخسوردخيبمألاهتلخدأدقو.(ردقأال

ةبقارمىلعءانبو.ايميداكألضفأهتاملعممييقتبسحنآلا

تظحالدقف،ةسردملاىلإحابصلاخيبهلصوتامدنعدعسلمألا

اًدعسنأجالعلانمتاسلج4هروضحدعبوريخألاعوبسألاخيب

اهنأتفاضأو.ةيجراخلاةحاسلاخيبلافطألادحأعمبعليأدب

هتفقووهمسجةكرحخيبءاوس،هسفنبدعسةقثبانسحتتظحال

يهف،ةسردمللةبسنلابو.ةرسألاءاقدصأرابكلاعمهثيدحخيبوأ

عمنولماعتيالمهنأرعشتاهنأالإ،هتاملعمبمئادلاصتاىلع

ضعبدعسةدلاوميلاستمتو،ةيفاكلاةيدجلابرمنتلافقاوم

رمنتلاىلعفرعتلايفلفطلاةدعاسمخيبمهستيتلاصصقلا

.هعملماعتلاةيفيكو

:ةسردملاعمعامتجالا

ةرايزبةجلاعملاتماق،دعسةدلاونمنذإلاذخأدعب

ةملعموةيعامتجالاةيصاصتخالاعمعامتجالاوةسردملا

نأورمنتلاعاونأنعثدحتلاعامتجالااذهخيبمتو،لصفلا

:رمنتلاعاونأبعصأنمدعسهلضرعتييذلايتاقالعلارمنتلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

،لافطألانيباعازنُّدَعُياماًريثكو،هلهابتنالابعصلانمهنأل

لفطلاةيصخشىلعةيبلسلاهراثآنممغرلابةيدجبلماعيالو

àبةسردملارودعامتجالاخيبشقونامك.يعامتجالاويسفنلاهومنو

لالخنمءاقدصأنيوكتخيبهتدعاسمو،دعسدضرمنتلافاقيإ

.هلصفخيبنيدودولافطأعمةكرتشمةيسردمتابجاوهئاطعإ

:٩ىلإ٥نمتاسلجلا

تالخدتلاضعببتاسلجلاهذهخيبةيصاصتخالاتأدب

مادختسابيعامتجالالعافتلاتاراهمءانبىلعدعاستيتلا

Berg,2007.The)ةبعل Social Skills Game).رمتساكلذك

àبهتردقو،ريرشلاوبيطلاعوضومخيبلمرلاببعللاخيبدعس

تاسلجلاضعبخيبيضقيناكو،مهيلعبلغتلاورارشألاةهجاوم

تقولانمةدافتساللو.لمرلاببعللاخيبةقيقد30نعديزيام

نمهنأةيصاصتخالاتدجو،ةقيقد45ةسلجللصصخملا

تالخدتلامادختسابهجوملاجالعلابةسلجلاءدبلضفألا

ريفوتبلفطلاىلعزكترملاجالعلللاجملاحسفمث،ةبسانملا

هتجاحعابشإوهينامأنعريبعتلاوةيرحببعللابدعسلةصرفلا

،ءاوهلاسيكلرركتملابرضلالثم،ةردقلاونكمتلابروعشلل

àبدعسركذو.لمرلاةينيصخيبنجسلاةبرارشألاعضووأ

دحاو،مهعمبعليناقيدصنآلاهيدلحبصأهنأةعباسلاةسلجلا

.ناريجلانبارخآلاوةسردملاخيب
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

بعلبولسأمادختساتاسلجلاهذهخيبمتكلذك

ةجلاعملانيبةيحضلاورمنتملاةيصخشلدابتمتيثيحب،رودلا

،نيرخآلاعملصاوتلاةيفيكىلعبردتلافدهبكلذو،دعسو

مهافتلاورظنلابلصاوتلاوظقيلاعامتسالاتاراهمقيبطتب

تظحالدقو.تاذلاديكوتتاراهمىلإةفاضإلاب،عازنلالحو

دقف،تاسلجلاهذهخيباًمدقتزرحيأدباًدعسنأةيصاصتخالا

ناكيتلاصصقلانمديدعللاًركتبمواًديعسوالعافتمادب

هعمرضحيناكاماًريثكو،لمرلاضوحخيبهبعللالخاهيوري

ريخلالثمتتايصخشوءامسأاهيلعقلطييتلاباعلألاضعب

àبةطرشلاعمنواعتلاخيبنيبيطلاصاخشألاةردقو،رشلاو

ىلإهتجاحىلإةراشإكلذخيبنوكيدقو،رارشألاىلعبلغتلا

.رمنتلاةهجاومخيبةسردملانواعت

تالخدتلامادختساخيبرارمتسالاتاسلجلاهذهخيبمتو

كينكتمادختسابو،هرعاشمنعريبعتلاةباذعسدعاستيتلا

لفطلااهعضيقاروأنعةرابعوهو،(ةئيسلارعاشملاسيك)

اثالثوتيبلانيبةئيسلارعاشملانماثالثاهيفركذيسيكلايب

،تيبلاخيبةئيسرعاشمهيدلدجويالنأدعسركذ،ةسردملاخيب

ريغهنأرعشيلازيالهنألةسردملاخيبنزحلابرعشيهنكلو

يقالعلارمنتللهضرعترارمتساىلإريشيامم،هببوغرم

.هفاقيإلةسردملالخدتةرورضو
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

:مألاعمثلاثلاعامتجالا

ثدحتللالوبقواًدادعتسارثكأحبصأاًدعسنأمألاتركذ

هناالإ،مهبنجتةيفيكوةسردملاخيبهنوذؤينيذلالافطالانع

نيذلالافطألانمةعومجمنمضوفرمهنأبرعشيلازام

هتقالعروطاًدعسنأتركذكلذك.ةيذؤمتافصبهنوتعني

،مهترايزلقيدصلااذهمألاتعدثيح،ةسردملاخيبقيدصب

اًدعسنأىلإمألاتراشأو.هقيدصةرايزلدعسةوعدتمتامك

نأتفاضأو.ةوعدلاهذهىلعلصحهنوكلاًدجاًحرفناك

،كرتشملابعللاةباتقونايضقيوةرمتسمناريجلانبابهتقالع

ةبسنلابو.ةكرحلاةلوهسوناكملابرقلةلدابتملاتارايزلاو

حضوتنأةدعتارمتلواحاهنأمألاتركذدقف،ةسردملل

لازامدعسدضرمنتلانأالإ،رمنتلافاقيإةيمهأةسردملل

يتاقالعلارمنتلانعثدحتيوهواهنباتوصتلجسف،اًرمتسم

وأهنلهاجتثيح،تاملعملالعفةدرفعضو،هلضرعتييذلا

دعسنمبلطينأبيهتنيلافطألانيباطيسباًعازنهنربتعا

ليجستلااذهتفلدقو،امهضعبلارذتعينأرمنتملالفطلاو

فيثكتب،هفاقيإىلعايدجلمعلاىلإمهعفدو،ةسردملاةرادإ

لخدتنأمألاتركذو.هنمدعسةيامحورمنتلافقاومةبقارم

اًريثكتضفخهسفنخيبدعسةقثروطتىلإةفاضإلابةسردملا

ءانبلةجاحخيبلازاماًدعسنأدقتعتيهو،رمنتلافقاومنم

.رمنتلاعملماعتلاىلعةردقلاويعامتجالالعافتلاتاراهم
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:١٥ىلإ١٠نمتاسلجلا

دعسةدعاسمخيبرارمتسالاتاسلجلاهذهنمفدهلاناك

ةفاضإلابيعامتجالالعافتلاتاراهمريوطتوسفنلابةقثلاءانبخيب

ةرشاعلاةسلجلاخيبمتو،رمنتلاةهجاومىلعةردقلاريوطتىلإ

,Berg,2005)رمنتلاةبعلبدعسفيرعت The Bullying Game)

àبالعافتموابواجتمناكو.بعللاخيبهتبغرنعهلاؤسو

رمنتلاةهجاومخيبهتردقفعضتسكعهتاباجإنأالإ،بعللا

ركذيالو،رمنتلابرابكلارابخإةيجيتارتسإىلإليميناكثيح

.ىرخألاتايجيتارتسإلا

ةقيقد15سمصيصختبةيقابلاتاسلجلاتزيمتكلذك

نم،رمنتلاةهجاومةباذعسدعاستتايجيتارتسإىلعبردتلل

ثيح،ةجلاعملاودعسنيبةيحضلاورمنتملاراودألدابتلالخ

بردتلامث،ةجلاعملالبقنمليثمتلاويرانيسريضحتمتيناك

ثدحتلا:لثمرمنتلافقاومعملماعتلاتايجيتارتسإىلع

تارابعىلعبردتلاو،ةيديكوتوةيباجيإتاملكبسفنلاىلإ

مساةيحضلاركذينأبيوقوحضاوتوصبرمنتملاىلعدرلا

فقوتينأحضاوتوصبهنمبلطيو،هنيعخيبرظنيورمنتملا

هذهبحأالانأ»:انأ-ةلاسرىلعبردتينأو،هئاذيإنع

تقوàبقيدصنمابيرقىقبينأو،فقوتتنأكيلعوتاملكلا
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(لفطلاملاعىلإةذفان)بعللابيسفنلاجالعلا

رمنتللهضرعتلاحخيبةسردملاخيبةيصاصتخالاوةملعملاولهألا

. (Grant, 2014, Play Based Intervention)

تاسلجلاهذهخيبأدبهنأدعسبعلتاروطتنمو

فيقوتلاديقوسدسملالثمبرحلاباعلأمادختساب

(handeuffs)،ىلعديقلاعضوبيوقلاذقنملارودذخأيناكو

هذهàبرركتكلذك،نجسلاخيباهعضووةجلاعملا(رمنتملا)دي

بلطلاو(Superman)يوقلالجرلاءادرلدعسسبلتاسلجلا

تاداشرإلايطعيناكو،افيخماًعانقسبلتنأةجلاعملانم

يوقلابيطلاةبلغبيهتنييذلايلايخلابعللاةيلمعدوقيو

راوسأللهمادختسارركتلمرلابدعسبعلخيبو.ريرشلاىلع

،لمرلاضوحخيبهبعلخيبترركتيتلاتاعوضوملانمو،ةيامحلل

لثم،ىذأللضرعتتةبوبحمريغوةيذؤمةيصخشدوجو

ىرخألاتاناويحلاتناككلذلو،ذؤموريقحبنرأةيصخش

تاناويحللبنرألارذتعيةصقلاةياهنةيبو.هيلعيدتعتوهيذؤت

ةيصخشلثميبنرألانوكيدقو.ءاقدصأنوحبصيوىرخألا

متو.هلثدحييذلارمنتلانعالوؤسمهسفنىريثيح،دعس

زيكرتلاةفلتخملاتالخدتلالالخنملمعلاتاسلجلاهذهخيب

تاذلليباجيإلاثيدحلاىلعهبيردتبهسفنبدعسةقثءانبىلع

نعلوؤسمريغهنأبهتاذلهكاردإليدعتويباجيإلاريكفتلاو

هنأدعسركذةريخألاتاسلجلاةيبو.هلنضرعتييذلاىذألا
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رمنتلاولافطألا:سماخلالصفلا

بلعبملوةداعسلابرعشيوهوتاذللىباجيإلاثيدحلامدختسي

:ةريخألا(16)ةسلجلا

همسجةكرحمنتاًديعسةريخألاةسلجلاخيبدعسادب

àبهعمرضحأدقو،هسفنبهتقثديازتنعرظنلابهلصاوتو

نماهبيكرتبماقةيصخشلثمتةريغصةبعلةسلجلاهذه

ناكو،لمرلاضوحىلإةرشابمهجوتو،(Lego)وجيللاةبعل

فوقولاخيبةيصخشلاهذهةردقلوحروحمتيبعللاعوضوم

هذهقالغإلاةسلجخيبمتو،مهيلعبلغتلاورارشألامامأ

لخدتلاناكو.ايادهلاقروبتافلسمخةفوفلمةيدهريضحت

،ةقباسلاتاسلجلاخيبركفتلاخيبهدعاستلفطللةلئسأنعةرابع

هلثدحيذلارييغتلانعتاباجإلاهذهلالخنمربعيو

(2008.Lowenstein, L).بلجخلابرعشهنأدعسركذوà

ربعكلذك.ايجيردتهلجخىلعبلغتهنأفيكوىلوألاةسلجلا

اذهروطفيكو،لمرلاببعللاخيباهبرعشيناكيتلاةعتملانع

مث.دهاشملاوصصقلاراكتباولايخلاىلعهتردقنمبعللا

ةقيرطخيبهتشهدأاهنإواهعمبعللابعتمتساهنإةجلاعملللاق

برضلانأو،ءاوهلاسيكببعللابحأهنأركذامك.اهبعل

اًعتمماتقوىضقهنأفاضأو،نيتيوقهيديلعجسيكللرركتملا

.لبقتسملاخيبةجلاعملاةرايزةببغريهنأو
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:قيلعتلا

،ةسلج16دعسعمبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجتغلب

عمتاعامتجاةثالثو.ةسردملاعمةجلاعملاعامتجاىلإةفاضإلاب

كاردإمدعىلإريشيتاسلجلانعبألابيغتو.بألانودمألا

نمو.لفطلاىلعرمنتللةيبلسلاراثآلاىلإرظنلاخيبلهألاضعب

يدؤت،اهنعيضاغتلامتييتلاورركتملارمنتلاتالاحنأفسؤملا

ىلإباهذلاضفرضارعأروهظوةيسفنلالفطلاةلزعىلإ

.راحتنالاىلعلفطلامادقإىلإىوصقتالاحخيبو،ةسردملا

نماهنباةدعاسمةيمهأبدعسمأروعشنأىلإةراشإلانمدبالو

ةعباتمىلعاهرارصإىلإةفاضإلاب،بعللابيسفنلاجالعلالالخ

كرحتلابةسردملاعانقإىلعاهتردقو،ةسردملاخيبرمنتلاعوضوم

.دعسةدعاسمخيبربكألارودلاهلناكهفاقيإلةيدجب

ىدلنإلوقلانكمي،رمنتلافدهلفطللةبسنلابو

رمنتلااياحضاهبفصتييتلاتافصلانماًددعدعس

(2015,Hudspeth, F)يعامتجالالعافتلاتاراهمصقنلثم،

ضعبخيبيميداكألاءادألافعضو،تاقادصلانيوكتةبوعصو

.سيباوكلاوتاعفترملانمهفوخلثمقلقلاةبسنعافتراو،داوملا

نيوكتةيبوبعللاتاسلجخيبهزرحأيذلامدقتلانممغرلابو

ةسردملانيبرمنتللافدهدعسءاقبنأالإ،ءاقدصألاضعب

امم،جالعلامدقتةعرسنمرخأىلوألاتاسلجلاةدملالخ
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.هلامهإمدعورمنتللةيدجبرظنلاخيبةسردملارودةيمهأدكؤي

دعبالإ،رمنتلافاقيإخيبلخدتتملةسردملانأفسؤملانمو

رمنتلافصياهنباتوصلمألاليجستىلإةرادإلاتعمتسانأ

ربخأهنأيتوصلاليجستلاخيبدعسركذيو.هلضرعتييذلا

رمنتملانمبلطلاوهتئدهتاهلعفةدرتناكو،ةدعتارمةملعملا

نيبيعيبطعازنكهتمربعوضوملاىلإرظنلاو،هلرذتعينأ

.ةيسفنلالفطلاةحصىلعهتايبلسهلاًرمنتسيلولافطألا

هتقثءانبىلعتدعاسبعللابجالعلاتاسلجنأدكؤملانمو

عمهنعثدحتلاورمنتلانعحاصفإلاىلعهعجشامم،هسفنب

تايجيتارتسإتابيردتقيبطتوجالعلالبقتو،ةجلاعملاوهمأ

ببسبو.يعامتجالالعافتلاتاراهمريوطتورمنتلاعملماعتلا

ضرعتيدقهنأعقوتملانم،دعسلةيصخشلاصئاصخلاضعب

يتلاتاراهملاوبعللاتاسلجنأالإ،هومنلحارملالخرمنتلل

جاتحيدقو،رركتملارمنتللةيحضعوقولانمهيمحتدقاهملعت

.ةيزيزعتلاجالعلاتاسلجضعبىلإىلوألاةقهارملاةلحرمخيب

:(٢)ةلاحلاه

ةلفط–اهيدلاوفصوبسح–ىنمو،ينورتكلإلارمنتللاهضرعت
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امك،تاقيدصلانمديدعلااهيدلو،ايعامتجاوايميداكأةزيمتم

تريغتىنمنأمألاتظحال،ةركلابعلوةضايرلابةفوغشاهنأ

لوطأاتقويضقتتحبصأويضايرلااهطاشنىوتسمضفخناو

.ةينورتكلإلاباعلألاورتويبمكلابةيهالاهتفرغنيب

ثالثباهرغصتيتلااهتخأواهيدلاوعمشيعتىنم

لاؤسدنعو،اهعمبعللابحتواهتخأبةطبترميهو،تاونس

ملوايعيبطناكاهومننأتركذ،يحصلاىنمخيراتنعمألا

تضرعتنأثدحيملامك،ةريطخضارمألاهتلوفطخيبضرعتت

àباهمأنعركبملاصفناوأاهترسأنمدحأنادقفةمزأل

.ىلوألاةلوفطلاتاونس

دعبيضاملارهشلاخيبنيترمةعوزفماهموننمتظقيتساثيح

مألاتفاضأو.(PanicAttack)ئجافمرعذةبونلاهضرعت

اهتنبانوفيلتخيبةيصنلالئاسرلاةءارقلالخنمتفشتكااهنأ

نأو،اليلقاهنمربكألاتابيرقلاىدحإنمديدهتللضرعتتاهنأ

،اهعممألاتثدحتنأدعبروهظلاخيبتأدبئجافملارعذلاتابون

،اهتبيرقنمرركتملاديدهتللضرعتتالعفاهنأبىنماهتحراصو

.ديدهتلاءاروناكيذلاببسلاباهربختنأتضفراهنأالإ
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:جالعلافادهأ

صرفريفوتوىنمعمفطاعتلاولوبقلاةقالعءانب–

.ةيسفنلاةحارلاونمألابروعشلا

،ىلوألاتاسلجلانيبةصاخوجالعللىنمةمواقملّبقت-

فيكتلالفطلاةلواحمنماًءزجةمواقملاهذهرابتعاو

لالخنمصرفلاريفوتواهسفنخيبىنمةقثءانب–

.اهرعاشمنعريبعتللةفلتخملاتالخدتلاوبعللا

اهريصبتو،قلقلاىلعبلغتلاخيبىنمةدعاسم–

ريغقلقلاويقيقحلاقلقلانيبقيرفتلاوقلقلاموهفمب

.ىقيقحلا

.(PanicAttack)ىجافملارعذلاعم

ةملؤملاتاربخلانمهنأو،رمنتلانعنيدلاولافيقثت–

.اًربصواًمهفتبلطتتولافطألااهلضرعتيدقيتلا

ىجافمرعذنمهلىنمتضرعتامبنيدلاولافيقثت–

اهبرعشتيتلافواخملاوقلقلابهتقالعو،ليللاءانثأخيب

.ديدهتنمهلضرعتتامهاجت
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:ىلوألاةسلجلا

نمةقثاوةدودوةلفطىلوألاةسلجلاذنمىنمتدب

البقتترهظأو،يعامتجالالعافتلاتاراهمبعتمتتو،اهسفن

صيخشتلافدهبو،تالخدتلاقيبطتةبانواعتوةصتخملل

مادختساىلوألاةسلجلاخيبمت،بعللاخيبىنمجامدإو

. (Burns & Kaufman,1970, Kinetic Family Drawing)

ةقالعدوجونعمنتاهترسألاهفصووىليلموسرتناكدقو

نميقبتملاتقولاةيبو،ةرسألادارفأنيباًيفطاعةعبشمةيباجيإ

(ConnectFour)(ةعبرألص)ةبعلببعللاىنمتراتخاةسلجلا

يجيتارتسإلاريكفتلابلطتتيتلاةلواطلاباعلأنميهو

نمتنكمتوازيمتمىنمءادأناكدقو،ةكرحلكلقبسملا

نمو،ةيصاصتخالانمةدعاسمنودوةيتاذلااهدوهجبزوفلا

معدتيتلاةيتاذلاتافصلانمديدعلاكلتمتىنمنأحضاولا

:٥-٢تاسلجلا

ىنملةنمآلاةئيبلاريفوتتاسلجلانمفدهلاناك

لخدتمادختسابو،اهتاكولسواهراكفأواهرعاشمنعريبعتلل

,Lowenstein.7)(يتيجحأ) L. 2002, P)نعىنمتربع

اهلثدحينأنكميامأوسأنأو،اهينامأواهقلقواهرعاشم
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ةيصاصتخالاتلواحامدنعو،ديدهتلاوفوخلاباهروعش

،هلتضرعتيذلاديدهتلانعثيدحلاخيباهعملاسرتسالا

اذهقيبطتلالخنمتركذكلذك،هنعحاصفإلاىنمتضفر

ضعبراضحإبةيصاصتخالاتدعوو،ةباتكلابحتاهنألخدتلا

.اًرخؤماهتبتكيتلاصصقلاوتاباتكلا

رودتةصقاهتاباتكنمىنمترضحأةعبارلاةسلجلاخيبو

،اهفاطتخاصخشلواحواهلهأنمتعاضةلفطلوحاهثادحأ

هنكلو،صخشلابرهف،نيرخآلاهابتناتتفلوتخرصاهنكلو

ةصقلاخيبكةلفطلاو.اهنممقتنيفوسهنأباهددهيلظ

تهنأو،ةقلقوةفئاخلازتالاهنأالإ،اهلهألاهتدوعنممغرلاب

حضاولانمو،فقوتينأررقتقولارورمبفطتخملانأبةصقلا

يذلاديدهتلانمفوخلابىنمروعشىلإريشتةصقلانأ

.ديدهتلاءاهتناباهينامأسكعتامك،ةرركتمةروصبهلضرعتت

ىنمروعشةدايزىلعتاسلجلاهذهخيبزيكرتلامتكلذك

.ىرخألاتاكينكتلاوةلواطلاباعلألالخنمنكمتلاوةردقلاب

مامحلاقرولبانق)كينكتمادختسامتةسماخلاةسلجلاخيبو

نملكفواخمنعربعتيتلاةماسرلاىلعاهفذقو(ةللبملا

اهسفنحوضوبىنمتمسرةسلجلاهذهخيبو.ةلفطلاوةجلاعملا

يتلاةيصنلالئاسرلاو،تاونس3يلاوحباهنمربكألااهتبيرقو
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اهتبيرقنأىنمتركذو.لبانقلكشىلعىنمنوفيلتىلإلصت

ىلإىدأامم،ةقالعلاهذهنعىنمتملعدقو،دلوبةقالعىلع

لئاسوخيباهتروصعضتفوساهنأباهديدهتوةبيرقلابضغ

ىنمتشفأنإبيذاكأوتاعئاشرشنتويعامتجالالصاوتلا

.اهرس

:نيدلاولاعملوألاعامتجالا

لافطألاتافصورمنتلاموهفمعامتجالاخيبشقون

اًدادعتساىنمىدلنأنادلاولاقفاوو،هلنوضرعتيدقنيذلا

نمديزيامم،ةئيسلاتاربخلاضعبريسفتخيبةغلابملاوقلقلل

ةبانسحتانظحالامهنأنادلاولافاضأو،اهيدلقلقلارعاشم

اهنأاهيدلاولتركذثيح،ةيصنلالئاسرللىنملعفدودر

نادلاولاراشأامك،اهيلعدرتنلولئاسرلاهذهلامهإلواحتس

ةلئاعلاف،براقألانمرداصلارمنتلاعملماعتلاةبوعصىلإ

نيبرمنتلاثدحيدقو،براقألاعمةيعوبسأةروصبعمتجت

يعامتجالاعضولانأوةصاخ،لهألانمةفرعمنودلافطألا

نيملعمللنكمييتلاةسردملاةئيبنعفلتخيتاءاقللاهذهل

.هفاقيإورمنتلاةبقارمةيعامتجالاةيصاصتخالاوتاملعملاو

يذلامدقتلاةبقارموىنمللوبقلاراهظإةيمهأعامتجالاخيبمتو

.افيفطناكامهمهعيجشتوثدحي
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:٩–٦تاسلجلا

ىنمةدعاسمىلإتاساسلجلاهذهتفده

باتكبةناعتسالابقلقلاموهفمىلعفرعتلاىلع

. (Schab.L. (2008). The Anxiety Workbook for Teens)

لثمفوخلاوقلقلارعاشمىلعبلغتللتالخدتلاضعبقيبطتو

TheWorry)كينكت Tree)،تاصاصقىلعلفطلابتكيثيح

.ةرجشلاعورفىلعاهقصلبمثهقلقتيتلاءايشألانولمقرو

ىلعاهتردقبةقثلاءانبلىنملصرفلاريفوتىلإةفاضإلابو

اهتدعاسيتلاتالخدتلانمديدعلاتمدختسا،رمنتلاةهجاوم

.اهرعاشمنعريبعتلاىلعبعللاومسرلالالخنم

ملعتىنمةدعاسمخيبريثأتاهلناكيتلاباعلألانمو

لئاسراهلصتامدنعاهمادختساعيطتستيتلاتايجيتارتسإلا

,Berg,2005)ةبعلاهتبيرقنمديدهتلا The Bullying Game)،

رمنتملانعفقاوملانمريثكلاةبعللاتاقاطبتنمضتذإ

.اهعملماعتلالبسةشقانموةيحضلاو

Greenberg)باتكبةناعتسالاتاسلجلاهذهخيبمتو

& Emery. (..) Anxiety Disorder and Phobias: A cognitive

Perspective)يذلائجافملارعذلانعىنمعمثدحتلل

تاسلجىلعتبّرُدامك.هعملماعتلاةيفيكواهلثدح
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ةبونةأطوفيفختخيبمهسييذلاسفنتلابولسأوءاخرتسالا

امقيبطتلةسمحتموةبواجتمىنمتناكدقو،ىجافملارعذلا

تمدختسااهنأىنمتركذكلذك.بعللاةفرغخيبهيلعبردتت

ىلإىدأامم،اهلصتيتلاديدهتلالئاسرلامهإةيجيتارتسإ

بسحواهتدلاومييقتبسح–تناكو،لئاسرلاهذهفقوت

رمنتلاةهجاوملاًدادعتسارثكأتحبصأاهنأ–ىنمهتركذام

.البقتسمهعملماعتلاو

:نيدلاولاعميناثلاعامتجالا

اًريثكتدافتساىنمنأعامتجالااذهخيبنادلاولاركذ

ةسراممىلإتداعاهنأو،سفنتلاوءاخرتسالاتاسلجنم

اهسفنبىنمةقثنأنادلاولاركذو،مظتنملكشبةضايرلا

تابونلتضرعتنأثدحيملو،فوخلابرعشتدعتملوتروطت

àبترمتساىنمنأنادلاولافاضأو،نيرهشنمرثكألرعذلا

.ايئاهناهفقوتىلإىدأامم،ةيصنلاديدهتلالئاسرلهاجت

:ةريخألا(10)ةسلجلا

،ةسمحتموةطيشنةريخألاقالغإلاةسلجخيبىنمتناك

ةركوسنتلاكاهبحتيتلاةضايرلاةسرامملتداعاهنأتركذو

ديكأتخيبمهسيكينكتمادختساةريخألاةسلجلاخيبمتو،مدقلا

،اهبفصتتيتلاةيباجيإلاتافصللىنمركذلالخنمتاذلا
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هذهىلعلدييذلانولملالمرلاعضومث،ةفصلكلنولعضوو

ناولألانماطوطخينفلاجتانلاحبصيلةروراق4تافصلا

هتذخأولمعلابىنمتماقدقو.ةيباجيإلالفطلاتافصنعربعت

.بعللاتاسلجلىركذكاهعم

:قيلعتلا

10ىنمعمبعللابيسفنلاجالعلاتاسلجتغلب

نكميو،ةلفطلايدلاوعمنيعامتجاىلإةفاضإلاب،تاسلج

ريوطتواهتلكشمىلعبلغتللىنمهتجاتحايذلاتقولارابتعا

،نيرخآلالافطألابةنراقماًريصقرمنتلاعملماعتلاخيباهتردق

ةروصبتمهسأةيصخشتافصبعتمتتىنمنأىلإكلذدوعيو

نيدلاودوجوىلإةفاضإلاب،تاسلجلانماهتدافتساخيبةريبك

.تامعادتاقيدصونيمهفتم

تافصاومنع(Hudspeth,2015)ركذامبسحو

يتلالماوعلانمىنمىدلقلقلاىوتسمّدعي،ةيحضلالافطألا

اهكاردإوىنمفيرعتلناكدقو،رمنتللةيحضاهعوقوىلإتدأ

ةصاخلاتالخدتلانماهتدافتساواهبواجتو،قلقلاموهفمل

رودسفنتلاوءاخرتسالاتاسلجىلإةفاضإلاب،قلقلاعوضومب

.رمنتلاعملماعتلاخيباهتردقريوطتخيب
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بعصأنمىنمهلتضرعتيذلاينورتكلإلارمنتلاّدعيو

رمنتلارمتسينأنكمملانمو،هفاشتكاةبوعصلرمنتلاعاونأ

اهصرحوىنممأةعباتمالول،ةليوطةدمديدهتلالئاسرو

ةعرسولهألايعوةيمهأىلإريشياذهو،رمنتللاهفاشتكاو

.اهنمدحلاوةلكشملافاقيإلمهكرحت

،رمنتلاةيحضلافطألاعملمعلاخيبيتربخىلعءانبو

رمنتللاوضرعتنيذلالافطألانمةسماخلاىنمةلاحنإف

رمنتلانمعونلااذهةفاضإةيمهأىلإريشيامم،يلئاعلا

ةيلئاعلاتاقالعلاةيمهأل–ةيبرعلاتاعمتجملاخيبةصاخو–

.تاعمجتلاهذهلثمخيبرمنتلللافطألاضرعتةيناكمإوةدتمملا
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