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��� Q� A1���
 �0��� ������ 	�1����
.

AS+�) �
���
 ����
 ���
 ����:
 ?�
� +) �����
 +��
�
 C
����

 ��� �� 5
���
 ����:
 ?�
�3������
� �
�!��
 ��
�  
��1
0H��� B
���
 5�#�� �
� ���0�
 ��� 	����0�
 ����
 4����1
 �� �

	
����
 	#���
  
��!.
ES<30��
 D����
 C
����
 :A�1� ��!G ���� �� ;�0� <��!


 	�
�����
 ���
���
 ���� �����
 C�� ��� <��!
 ��0 ;�
���
 7���$��! �� 	�#���
 �
�� �%! C
����
 ��0
 ��� 7	���!��


$�� �����
� F���
� "�
1���
� B���
 E%��
 ���
�  �����
4�
'.�
 A���
 .����� �����
 ������
 �����	 ����	��  
��

 !����"���� 
� #$�%� &'��:
1.�
����
� �.
���
 	
�6� ����
 �
��� �%! �� �.
���
 ��$�

	
,���
 �
- 	
�.
���
  
5��
�
 	
K���
  ���#
�
�.
2.()��
 ��%�:4���.� A����
  
���� �
��� "�� K
0���


��)� 4�����	
����$/
 	�K��
 �� �
����� 	
.
3.
*���%$
 ��%��
 :�������
 +�) 4�������
 "��� K
0���


4�
$ 	�
��� ;=���8� ;�
�
���1
 "�� 	,)����
� +����$/
.
4.
'��
 ��%��
 :����
 ��� +1��
 ��,��
 �
���D������ ��

�����/
� 4��3�
� I����/
  
���� �
��� �%!.
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5.
�+���
 ��%��
 :�	�
�
,��
 	�
0���
  
������
 ����
4�
�0�
 �� 	�
���
 5
�1 A��� 	
���#�
 .

5í‰…‚¹]<ØfÎ<^Ú<á‚×èæ<sÚ^Þ†e<{ Walden Preschool Programme:

��� �� �������
 
&6 C1�+$�� +�
&� � 2�$�K)Mc Gee, Daly 

and Jacobs(���1985 ���� �������
 
&�� ��:
 <.�
 L��)
 2�& Q��
1992�.

�����
  ������6
 ���3��1
 B
�� �� ����
 ���� �������
 <��

 ��
���� 	�
�
����
 	'��
  
���� �
���� ;=%�K Q� ������
 "�� ;�
$���

5%�K�
 ��� �� ;�
���.
�� �������
 +) <.�
 ��0�
)15S16(���) :7(����� �
����� 

�)8(�
-�
���� �!�� ���� �

����
 ����:
 ����
 O
� 9
�$ 9
�
��� ��6
 ;�
�K ����
�D������ ;�$&���� ������
 �
����
 ��� ��
1/ �
30�
 5+��
 ;��

 �����
� �,����
 D�
����
 ������ 	)�#8  ������
 Q
�$� �
�!��
 �
�!�1
�
,�* !����"�
:

�S	�#���
 ;������� ����
 A&$� 	
�
����
 	=
��
 �
,��.
AS����
  �����6
 �� <�0�
.
ES�
�!�1
 �
����
� K
K���
.
�S 
������
� 	�
�
����
 	'��
 "�� "��:
 	�1�
 +) �������
 K0�


 ������ 	�.���
 L
��� 	
=���� �
��� 	=
� �
,�� B
�� �� 	
,���

 +�)� 	
�
�� 	
�'�  
��!� I�
�K� 	)�#8 �����
 Q
#
�� ��
�!/


�
 +) ;�
��� �� ;���� 	
�
0� ����
 	=
�� ��
 	
��3�
 	�1�
<..
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�������
 +) ����
 �
��  ���1 T���)4(	��1� T���� 9�
��
  ���1
 	����
 ��� "�8 �
�����
 ���)1:3("�8 	)�#8)4S5(��0 +) �
���1�

 ���� (���
 O
� 	
�6:
 	
�- +) 4�1:
 Q� �.
���
 ����
� +�
��� <.
 �������
 Q� ������
 F�) �� �
30�

� &�-����
	:

1(�1� ������ 4��� +���1� D)6(����.
2(���1��
 �����
.
3(�
��
��� 	
�
��� 	
��� <.�  ����.
4(+1����
 �.
���
 .

6Ù^Ë1ù]<Åæ†�Ú {°è‚uçjÖ] Young Autism Project , YAP:
	�
0
��:
 C���$�� C��� 	�
�� +) �
����
��0 	���$ +) \���

(UCLA) University of California at Los Angles �����
�
 	
�,�  ��
��� *��8 �������
2
���
 ���#� +��
 +=
�$�
�0�1 +�)

 ���# �%�! �� ����� +��1��
 2��1�
 �� *�� +��
� O
���
 C���
 ���
 	�
��0�8 "��� 	
�,��
 �0Z�� B�%�
 K
K���
 �%! ��� 	���1�
  
�
3��


�!� +�) 2�&�� �
0���
 �%! �� �
$�
 2��1�
 ���� +0��1�
 E%��
 �� <�
 D&�
 �
����
 �%! �� ;
) A�-���
 2��1�
 4��
K "�� K0�
 D&�
 D�
����


 ����:
 A1��
 /
������
�7�6K��) �$�
 / �� �
�� +����$
 2��1 ��
��
  
&���� 	
����� 	������ 	,����  
���� �� D�'� �� +����$
 2��1 ��
��

,�* !����"�
 .+��	:
1.����6/
 2��1���D������ F
!����� ����6/
 �� �30�.
2.]
���� �� A���1:
 "�� K
0���
 �� �30� 	
����
 	=
��
 "�� K
0���


	����
.
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3.+=
���1/
 O���
 "�� K
0���
(inductive)  "��� K
0���
 �� �30�
 +�/��1/
 D�,��
 O���
Hypothetico deductive.

� ,6�+C 1
 J6&�K
 ,
�C-�� I+�)�����+�� ��L*?��� 8�;�7��:
1.��3��
 �
�1 "��� B)
�� 2��1 +) �
'��� �� 2��1 +) �
'��
 D�Z
 /

�����
  ��%� +) ,���� ���� ����� 	
�'��
 	�
.��
 A��.X
 / ��
 	�
����
  
����� �� +���$�
 A���
  
���� +) ���� �� ;=%�K Q�

/ �� �
�� ��$� +) �� 4���� +) �1���
�  
&��� +) �1���
 �����.
 
��$��
 C�� +) *�!� 4����.

2.�����
 	,�
  ���1 �,��� ���� E%�� 	����
 	$���
 :�=���� �
���
 ���� ��  �1
���
)10S20(����� 	
)�0 �
- 	
���1� A
��� 	��1

D������ 	�1����
  ���1�
 ����)40(��� F�.!
 9�
����1� 	��1
)6S12("�� K0�� +��
 ��
���� ��� ����
� 	�'��
� B���
  ����.

  
����� 	
���� 	'��
� B���
 ��
��� 	)�#8 *�!:
  ���1�
 F.!�
5%�K�
 Q� +����$/
 ������
.

3.����
 4����1
 ���D������ /  ����$���� ����
 ����
. 	

���
 +)
 	��1�
 ���:
 +) 9�.�.! ��
� A��1H� D����
 �����
 �� ;�����1
�

��
� 7"��:
 	�����
� 5���G
� �
�
����
� �

=��.!:
 A
�����
 �
�
������
�)�
������
 �
�����
 (�����
 ��� ��
 2�&� D������� Q��

 �
- ����:


�
����
���0���1 ��� �
���1
� ;��
���� ���� ���
+����$/
.

4.	

���
 &�� 4�����
 ����� �
�!��
 4���# :���$� ����  �1
���
 �
��

��� "�� �
�� �� �� �!G F!� �� �� �!G Q#� �� 4���� ���� �
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+�) 	��
�� 4���� ����) ��3��
 �
�1 "��� 7�!> Q#�� +�
��� Q#�
  �
��
 "��8 ���
���� 	
����
 +) D�Z
 / 	
�
�$��
 <�
���
 �� <.�


Q��$��
�.
5.�
���� "���  K0� ����0 	���� �
- 	���1�
 �
�)�� 	
�
����
 ��
���


4����  
���� ��� �Z����
 �0�
 �=��� ��,� �� 2�&�.
6.��������
 +) �
0�����
 �
�):
 ��� 	���!� +$%��
 �������
  
�
3H�

 "��� �
�):
 ��� 	���!� B��� ��
��
 +$%��
 5
�$�
 �3Z
 �� �0�
�
 �
3H�) ��3��
 �
�15�.��
 �
��� �� �����
 �
&�
 ����:
 ��� <��!�

+�
& D�1$.
7.�
 �
3H� +���
 D&�
 4�
.��
 	
$%��
 ��
���
 C0�� ���1� �
���
 E%�

�������
 5���8 ��� 	1�0��
 O��
 �� �������
 5������ �6�
3H�.
M���
?� ���2: N��� ����O+�� ��P2�� Q7*�� ,
��C-�� �R�� D��P+)�r

5?) �
 �P2�� Q7� S���� 1)���*�� J�H �T �
��� "
 �
�2��:
1.������
 �����
:��5���> 2����
� B�� �� �
����
 <���� 7��
� 	3%3 ����

4����
 ��#��� �������
 +) 2�����
 ����
 :7��������
 5��� 	�
�
0
 B
3���
 	�
�� 7�
����
  
���� *�����
 7	
�
����
 A
��1:
�  
5
�$�


����
 ��� �����
  %0�� �
��� 7<
���
 7 %$1��� ,����/
�.

 I&6 +) ��!�1� 	)�#8 7��
�� ��
��
 A��1� B)� 	$&���
 A��1� 4����

	�1����
 	�$
��
 	
&'��
 �
����.
2.����
�
 �����
 :������)1S3(+�) 9�
���� ��
�8)3S4(�����

 �����
 ������� �
��� 	�$
��� 	����� ���%! ��
 �������
 �� "��:
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� 	)��#8 ����� 	��.��
 4�
�$�
 <
�6:
 L����� 9%��0 �
�
�� 4����
����
  %0��.

3.����
 U�� �%! �
��
��� 	�����
 	������
  ���!.@*C 5��:
�S+��
� 	$�����
 	
���1:
 	
����
 	
�����
 	
�����
  /�.�/


 �
� �� ����� (�
���)20	��1 "�8 	�
�� (	)�#8 	$���� +6�
	$���
 ���  ����0���.

AS+����
 �����
 :4�1:
 �� A��
 	��$
��� �
�
) �
�� �
$1�
 �� ;��� �
K� / O
�� ���� +���� +��
  %0���
� ����
 ������

)20(A�1����
 �����
 �
���� ;��6���� +=�.!:
 ���
� 	�
��
4�1��.

ES+�) C�
����0��
 	$�� ���
 D&�
 	����
 �=�� �
� +���$ 5���
��� / �������
 +) 4��! ;
��� "��� ��0 C���
 ��� �
���1 ��

 �
��)15(�������  %0���
 	����� ���%! ��
 "��� ��0 4�1�
 ��������
  ���! �
���� 	�$
� 	
&'� "�� ��.��
�  
��!�


�������
 ��� 4�1:
 �� B3�� �

�� B
�� ��.
�S������ 	����� ��
 O
� F.!�� +��� <
��� �������
 Q#!


 4��� 9�
���1� ����
)1S2(
�� �� 	��1 ��� ���0�� 	�$� B
����
� �
��
��
� A�����
 +=�.��
� +1
=��
 �����
� <����
.
Q�)�� ;$���� ���:
 5�
��� �� �
30� �������
 ����� +��
  ���$��
  ��
 C�
���
 +) �������
 �
)�� 4���#� A���� 	
��0��
 C�
���
 "�� �
�#�

 ����:�� ���� +��


�� ���
�.
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7sÚ^Þ†e<{çãéeâ�àí‰…‚¹]<ØfÎ<^Ú<Ù^Ë1ù

Baudhuim Preschool Program 
��� +) �������
 L��)
1988 	����$ ���� +�) 	.�! 	1���0 �

Nova Southeastern 	�
�� +)Lauderdale 
��
���) 	�
/� +)
	
0
��:
.

A��1� �� <30��
 A
����
 �)�
 O
� 	�=���
 ;������ �������
 K
��


�� ��
�4�
�� A
��1� "�� �������
 ����
� 7���0�
 ����
 <��. "�8 �� :

C
����
 A��1�  �
����  ��%��
 �
��� A��1��  
�����
 A
��� A��1�
 �,���
(TEACCH) ��.�
 ����� A��1�� 	
�.��
 ��
�$�
�.

����
  �����6
  ������� �
�!��
 ��� �������
 +�
�
� ;�
��)
�� 

 "�� K0�X
� 2���1�
  
���� �
���� ���1��
 ����
 	�,��� 	�,���
 	=
��

+�
0��� 	
����$/
� 	
�.
���
� 	
�%��1/
  
�����
�.
5�� ��
'�� 1
 �
?+U 8�)*+�
 �2�7� ,
�C-�� �V)�:

1.�������
 �����
�
  �! �������
 (Children with Severe 

Autism) ����� �
���1/
 �
��� "�� �������
 K0�
 C���$�
 ��3� �
"�� A
����
� �
����
�  ��
����� 	��$�1/
� I����/
�+�
���
 ��!��1
� 7

��.�
 ����� A��1�� ��
�� ��
� C
����
 A��1� �������
(PECS) 
*��1��
 
&6 +) 	����
 ���� �
�����
 ��� 	�1� ��0��)1:1(

2."�#�$%
  �! �����
�&�'%
�:
 
&�6 +) �������
 <��
� *���1��
 	��,��� ��
�� ��
� C
����
 A��1� �%! �� �=
��
 �.
���
 �������
 ���
�� ��
� +) 	����
 ���� �
�����
 ��� 	�1� T���� 	
�%��1/
 ����
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&�6 +) 	����
 ���� �
�����
 ��� 	�1� T���� 	
�%��1/
 ����
 	�,���
 *��1��
)1:3(

3.%
 (� �)��*
+� "���
,�  �! �����
�#�$ �����:
 5/Z6 K
��
� 7
���
���� �
��� "�� ��
���� +) K0�X
� 	
��� 	
)���� 	
���  
����
 	�
����$/
  
�����
� A���
� 	'�� ������
 �����
 �%! �� 	
����$/

 <.�
 +) �!G
 5K$�
� �������
 +) +1
���
 ��
�
 �� 9
5K$ ��#�
�

D����
.
4.-��.
�
�
 "
����/�
  �! �������
 ����$�	
0
 "
����/�� ����&��-
�
 ��

 �*�1�)� 23� "
��/�� :<.�
 +) 	����
 ���)18(����.� ����
������ �
- �!G
 ����.���
���� ����� �
������
 ��� 	�1� T����
 ����:
)1:6(����
 	�,��� �,���
 C
����
 <.�
 
&6 +) ��!�1
�

 ������ �
��� +) K0�
� 	
�.��
 ��
�$�
� +�%��1/
 "��� <�.�

	
�
����
 	1����
 �
��� �%! �� 	
�
,��
 ���:
.

5.4��1:
 "����� 2�&� �������
 +) +1�1:
 	
�
K�
 �$� 4�1:
 �����
 ���.X
� 7�����
 Q� D��� +���1� 5��� �
,��� 	)�#8 +�
��� ������
 ����� 4�6���� 4�1:
 "���̂� 74�1�� 	
��� 	
����8 4��� �������


 �� ����� "��� 4�1:
 4��� ��� 	��� +)� 	.�! 	��
�� 	)�- �%!
 �������
 ���
 ����
 ���� L#�
 ��� �
�
) �
�� ��1�8 ��
 ��#��


��
�� K���� ��$� ��� 	��� +) K���� 4�1:
 L���.
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8Øè‚e<sÚ^ÞPÒ íéÛé×ÃjÖ]<ìP¤]<sÚ^Þ†e<{<
LEAP ...Learning Experience An Alternative Program 

���0 ���1 �������
 C1��21(strain &Comdisco, 1994) 
���1994 �������
����� 	�1�) �� �
����� 	1����
 ��� �� 	���� +)

 <���,�
 +) 	
����$/
  
�����
 �
��� 	
�6�� ����:
 ?�
� +) ����

 ��� �
�!G
 ����:
  
��! �� 4����1/
�  ����$��
 �
�!�1�� 	
�
���


!����
 ����� �%D������ B
���
 �
�����
 �
�!� ��� ;=%�K Q� ���1��

  �������
 B�
�� �� �����
 +����$/
 ������
 F�) �
)���  �������

�,���
 +��
!�
 A���
� F.��
 45
��� 	
���$�
.
5� ����67 8�W��+H� ��X 1
 ,
�C-�� I?�B):

1.����:
 Q
�$ 4����1
 	
��0�8

�
����
��� 	1����
 ��� �� 	���� +)
����
 	�1�) "���� +��
 	�����
 ��
��.

2.�
.�!��
� 5��G
 2
���
 	��� +) 	
$%��
  %!���
 	
���) �
�K�.
3. �
��
 +�) �6�
����1
 	���� +�) 	
$%��
  %!���
 	
���) �
�K�

	
����$/
  ����$��
� 	1����
�.
4.����:
 ���� 	
��0�8

�� ���
����� ��� ��
$�
 2��1�
 �� �
30�


+��K�
 ����
 C�� �� ���
���.
5.	�1����
  �1�����
 	
$����
  ������
 C0�� �� A�$�
=���8�@O
�

�
���� �
- �� �
���� 
���0 [5
�1 ����:
 Q
�$ ���� �
��1
.
,
�C-�� 8�D�Y 1
�:

1.
���
�� 	.�!�
  �$�
��/
 �
��� B
�� �� ����
 	
��) ���� �0
 C
����
 �
�!�1��  �$�
��/
 I&6 	
���� �
�!��
� �������
 +) 2����

����
  ������ ����� �
�� 	��3�� ��0
 E���� �
�.�� �,���
.
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2.��������
  
����� ��  �������
 �����
 Q�$
 4���1��
  �������

 "�� 4���1��� <.�
 +) ;����� *��� ����
 2��1� D����
 D�����


��$
8 +�
����
 �������
 5���8 �� �
��� �� �
���1�� �
��.
3.�
����
 "�� K
0���
 :��������
 �
��.� 	�

�� �� �
����� �
�!��


�
�����
�  ����$��
� 	�3�:
 R��� �%! �� D����
 D�����
.
4.	�
�
����
 F����
 �� �
�0 ���� ����
 �
�K�� �
����
 F�) Q
1��

	
�
,��
.
5.
 "�� K
0���
 4��� �!���
 K
K�� 4�1:
 �� A����� 	
�1:
  
�����

)3(4����� �!���  �
$
�
��1�� �6�
�K�� ��:
 "�� 9�
��
  ���1
	1����
 E��! ����
  ���� Q
�$�.

5� ���67 Z�D�� �2�7� 1
 ,
�C-�� [*E+)�:
1.<. �0 ��#�
� 	1����
 ��� ��� ����
 <��. :������ 4���

 ����� 	3%3� �

����
����.
2. �
$
�
���1/
� 2��1�
 �
���  
5
�$8 "�� 5��G
 A
��� ��
��

	
$%��
  %!���
 	
���) ���#� 	
�
����
.
3.	
��� 	
�K��  �����.
4.	
�
����
  �1������ 4���1��
  �1
���
.

����+�� 8\�]�� &�2��� 	?@ ,
�C-�� DL�):
1.
*���%$
 ��%��
 :�1 ?��!� +����$/
 ������
 �
�����
 2��

	
�
&�
 	
����
�  ������
 +) 2����/
�.
2.&/��
 ��%� :����
 �����
 +��
  
�����
 ���D������ 	��$�1/
�

 ��
�����.
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 ?
��� �� �
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����
 �
��� �A
����

 "��+�
���
.

	����
 ��� "�8 �
�����
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���
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� ����
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�
K.
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  ������
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� �K
���
 <.�� +��
�
 +��K�
 �������
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�

 D����
 ����
� 4�
'.�
� 4�
�0�
  ����$��
 ��# ����
� 5�!��1/
 �3�
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$��!�
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��
  ������
�&����
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	�
� ��
����
� �
����
K
K���
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A
��1:
� �6����
 �
�.� ��#�� Q
#
�� +)  ���1� 	3%3� ;�1
��
 ��3� 4���!� Q
#
�� +) �
��1�� �����
 �.
���
 2��1�
 �
��� 7	
�
����

 	����� ���� ��� 	$����
 74���1��
 �.
���
 	�,�� 7������
 2��1�
 �
���

��
 7����
� �����/
 ��
�� 7�!���
 I&�6 	�1
�� A����
� 7	�
����
 ��
�
  ���1��
3���.��
 B����
 +=�.!� "�� �������
 ����
 ��0 7 
��1

 +0��1�
 �
����
 +)  ���1� 	1
��� 	)�#8 B���
 +) �
�1$���
 	$�� "��
 B����
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����0��
 	$�� ���
 D&�
 B���
 ����� L�1
 /� +�
����


�������
 +) ������ 	'��
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9{sÚ^Þ†e…çÓè�‚uçj×Ö Delaware Autistic prpgrame 
;�
��.�� ��� +�
����
 2��1�
 �
��� "����  ��
��� ���� D����� 

 ��)� (Bundy& frost) ���1980 	
/�� 	
��0� 	1��� +)��0
� 
����:
 <���1
� 	
0
��:


�
����
���� �6������ (�
��� �
&�
)47

"�8 ���21	�1.(
:
 +#�
 9�
��
 �������
 +) ����6+�1
���
 �����
 �
��  ���1
 ;��� T��� D&�
241 �0� ���1�� ���� ��0
� 9���
)4S5(A%��
���� 

�0� B�� +=�.!��)12(�0� +1�� +=�.!�� A���)20("����
� A���
 +�
���
 E%��� 	)�#8 D�1$�
 <
0��
 ���� +) 9�
��
 	��1 <.� A��� �0

 ��� +�
,��
�	$���
.
^ 7*_P+: ����67 8�*�` 1
 ,
�C-�� [*E+):

1.C�
��� ���� +0��1 <�6 Q#�.
2.	�
�.�
  
��!�
 K
K��.
3.	�
�.�
 �
-  
��!�
 L
�.� .
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���	��� 	� 
��!"�	� �#�$%� 

"�� �� 	
����
 	����
 ��$� +) �.� D&�
 �=���
 �����
 �� �-��

�
���� A��1:
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� 
����
� ������
 ��
6H��
 A��
�$� F
!����
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� /8 7 	���!��
 	
����
� A
����
� ��,�� ���� 2���� ��) "�8 ��.��

 	
��:
 ;��
�� +) �
K�� �
�#��
 .2��� Q������) 	�
����
 	�����
 ����

 	1
�� ;
)  �� �0�� 4�6�,�
 I&6 "�� ��� D&�
 +����
 �����
 *�� C��

�� ���8 Q#� ?�'� ����
�$ 	)�0������� ��.

+) �������
 7 �.�.! B
���
 +)� +����
� 
��Y)QI&�6 ������
 "�� 2�&� +���
 ���� ?��'�
 �� �
30�
 ;���0
 �
K�� 4�6�,�
� �-��
�

A���$ +) F!:
 "��� 	
#���
 	�
���
 �����
 +) O�� D&�
 �����
 ?��
 ���!�
 ����:
 �� 	=��
 I&�� 	�����
 .
÷æ_VÌè†Ãi<ý]íé×ÏÃÖ]<íÎ^ÂV

	���� +) �,
 <�1�7 4�
�� ��
��� �� 	
����
 	����
 <
��� ��
 �������1� 4�6�,�
 I&6 ��� ;��6�$�
� Q��$��
 4�,�� I�3H�� 2�&� 7.

.�/�0 "#1&2�� "��34� 5��2� 6#�&�  �7�� :
1SVŞÖ]<Ìè†ÃjÖ] )Definition  Medical(

O���
����
 	����
	A�1� 2�&� ����
 ��� l����
 ��� ����0
 ���
��� 	
�.��
 K0
���
 	��.� 4�/��
 ��� ��.
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2SëXÚçÓéŠÖ]<Ìè†ÃjÖ] Psychometric Definition )(
"�� D����0
1�
 <
����
 ����
�0&�
 	�1�5( I , Q )+�) 2��0 

7 	
����
 	����
 <
������
 ����=�0& 	�1� ��� �
&�
 �
�):
 ��� �� 75 
$��	�
���� +�
���
 Q
K���
 "���� "�� 7 9�
���.

3SêÂ^Ûjq÷]<Ìè†ÃjÖ] )Social Definition(
*�� "�� +����$/
 <
����
 K0�
 +�) �����
 ���) �� (��$�

 Q�� 	������ ;�� 	������
 	
����$/
  �������� 	��$�1/
 ��� ;�=
�,�
 	���$��
	
����
 ����
 2�& "��� 7 ��1�� +�) ��) 
&8 9�
��� 9����� ����
 

;�� 	������
 	
����$/
  ��������� ��
��
 .
4Síé×ÏÃÖ]<íÎ^ÂþÖ<íéÓè†Úù]<íéÃÛ¢]<Ìè†Ãi 

The American Association on Mental Retardation , ( AAMR )                
( Definition )  


�� +) ��.��
 A�
�$ �� 9
��� 	
����
 	����
 �3�� 5���
� ����
+
�1 ��� ��,�)18	�1(L#
��
 +����
 +) �3���� 4�������) ��� 	�
����

5�0&�
 �1��� ( 75 +  ��–5)+) L#
� ��.� �����.
�
�3� �30� ��

 2��1�
 �6�,� ��+�
0��� �3�:)
 	�
��
�
 4��
��
  
�����S 
������
	
����$/
S	
�'��
  
�����
S�1:
 	�
�
��0:
  
�����
 	
�1S 
�����

������� ������
S	�%1�
  
����(.
^éÞ^mVíé×ÏÃÖ]<íÎ^Âý]<h^f‰_ )Mental Retardation Of Causes(

	�)���� �
- 	
����
 	����
 A��1� �,�� �� �
��� &8 �G
 "���
 +) Q$
���

&6 ��$��
"�8 <���0
 25 % ��� 	
����
 	����
 A��1� �� 

75 % I&6 �� +6 A��1:
 �G
 "�� 	)���� �
-.
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"#1&2�� "��38��  ��7�� 9 ��:
#� ���;�� <2�� =�#>0 ?��@�
.�/� A�+ �:;#
��:

�a��>�7� b�K;�)( Hereditary 
1SC���  ��
$�
 B
�� �� 	
����
 	����
 ����� ����
 	�
���
+��� �����

��� 	��1�
� 	)����
� �.��
� �����0 	
1���
� 	
�1$�
 F=�.!�
 ��� 
��$�.

2SA�1� ����� 	
����
 	����
 O��� �� ��� 4&�� 	
3
�� F=�.! �����

�
%! +) +=
&'�
 �
3���
 +) A
��#
 "�8 D�Z� 5��G
 D�Z�� ��1$�


 
&�6 ���0
 ���� 7 ]��
� +�.��
 K��$�
 	$1�� +) <�� "�8 �6����
+) &�&��
 ���1��� �0�
 ������ +��
  ��
$�
 +) �����1��� �0�
 

+) H�! D� �Y) 2�&�� 7�0�
 ���1��� "�8 D�Z
 ����� 	�%1 +) ��
	
=�
�
0�
�  ��
��#
 ( Biochemical )  9���� A�1
�
%!�) �� ]���


+�.��
 K��$�
.
�d N�� Z��`�� eR� 1
� <�f:

�S4��
K�1� ���0�	
�!�
 +).
ASF���1� ���0�;�� 5K$ �� .
 S�����
��1��0 ;�� 5K$ �� "�8��1��0 7 ;�� 9
��
,� C
�� �!> 

+) 4��� 	����
 I&6 O�����1� ��0�
���� 15  D&�
 �6 �����
�
"�8 ;�� 5K$ ���1� ��0�
���� 21 . 

&�&� ��
) L#�
 +��
 	�3�:
 ?�� +�
 ��
)����1�� �0�
 +��
�
Q$��� 	
����
 	����
:

•	�K%�� �
� Syndrome Down 
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•�K%�����
� 	Syndrome Turner,s 
•	�K%�� �
%0 �!8UKlinefelter,s  Syndrome 
•� +3%3 )D Trisomy(
•�6 +3%3 E Trisomy)(

•���� +��
�  ��
$�
 &�&� 	�3�� ��� L#�� 	
����
 	����
 ����.
5?) �P�H:

o	��� �
��
 ���
0�
�
��
 ( Phenyl Kenton urea ) 
o	����
�
1� 2%$� ( Galactosemia ) 

o?��2�1
� ( Tay – sach,s disease ) 

o��
��#
 5��.�
 ��'�
 .
o	
1��
3�
 4�'�
 ���# ( Thymus gland)
o	
����
 4�'�
 	�
,� +) F�� ( Hypothyrodism ) 
o	
��!�
  �6���� ( Congenital anomalies )�3� :�'�.

	�$�$�
 �$� ( Microcephaly )  
o��
 5��1�1/
�-��+( Hydrocephalus ) 
o�����
�+1
K
/
 ( Rhesus factor ) 

AS��g�� b�K;� (Environmental )
?���
 ��0 +�.��
 IK��$ "�� �3Z� +��
 ��
���
 �� �
30� ����


 ;!� 	$1�� "�� �3Z��Z� +��
�D	
����
 	����
 "�8 	
����
 +) .
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?��@-� 6�&
�� "#B#���A�+ "CDC E���� :
1SØfÎ<h^f‰_<ì�÷çÖ]( Prenatal ) 

 ������/
 �3� 	
�
�0��
� 	
1��
��
)���0�
 A����
� D��$� +=�����

D�6K�
� 	
����:
 	�.��
�:(

• ������� �����
 �:
 �� �
�$�
 ?��� .
•����
 4��) 5��3� 	
���
 �
�����
� 	
��:
 �
�!�1
 .
•��
�  �
���0�
�  
��!��
 ����8�
!�.
•�����
 �:
 	
&'� 5�1 .
•�:
 �1 ��0� �:
 �1 �'. .

2Ið^ßm_<h^f‰_<ì�÷çÖ] ( Natal )
•	���8�6��) �
��$�
 ��$� ���0 �� �:
 	�. <�# �� 4�/�� 

Q#� 	$
�� �� �
�$�
 C�� �!#� ���� +�$�
+	��
��� ����

 �
-;
��� ���
3H� 4�/��
 5��3� �
�����
 .

•
+�
���
 �
- Q#�� 	�
���� .
•�
�!�1
 4�/��
  �$ ( Delivery forceps )
•+���:
 A
$�
 ��$��
 )C���
 5�� (D�Z
 9
�0��"�8 ��� "��1


)�$�
 4�/����	.
•Q
�1 B�� ��� +��
� 	�
�1�
 4�/��
 .

3Iì�÷çÖ]<‚Ãe<h^f‰_ ( Post natal )<

•	
=��1�
 ]��
 	
�-� A����
 .
•�� A����
]��
 	$1 .
•]��
 ��� .
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•	��.8�
����� ]��
O�
���./
 ��  ������� �� ���1�
 �3�
A�. �1$�.

•	
����
 4�'�
 5
�� +) ?��!�
 .
•	
&'��
 5�1 �� F��.
•	
����$
 A��1�.
•	
#�� A��1�.
^nÖ^mVíé×ÏÃÖ]<íÎ^Âý]<Ìéß’i<

"��34� 5
�� �>! F�;#
�� =G3 A�+ "#1&2� :
1IVŞÖ]<Ìéß’jÖ] ( Medical Classification ) 

<
�.� C�1� "�� +���
 <
�.��
 ���
 9���)� 	
����
 	����
  /��
4K
���
 	
0
�
�0�
 ��.=�.!� �����1: .

�>! F�#7�! 5#
���� ��H  7I��� :
•��
� 	�K%�� ( Down Syndrome )
•-����
 5��1�1/
+( Hydrocephalus )
•l����
 �$� �'. ( Microcephaly )
•l����
 �$� ��0 ( Macrocephaly )
•�
��
 ���
0�
�
��
 ( Phenyl keton urea ) 
•45
���
 ��R�.�
 ( Critinism ) 

2IëçeXÖ]<Ìéß’jÖ] ( Educational Classification ) 
+) 9�
��� �
�����
 �
�):
 Q#� "�8 D�����
 <
�.��
 <��
����  �=) 

�$� �� 2�&� 7 �����
 "�� 4����� 	��K%�
 	�
�����
 ��
���
 R
��� �
��� 
�
�):
 5/Z6.
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.H F�B' JDC 5#
���� ��H  7I��� :
•������ �
�����
 	=) ( Educable Mentally Retarded ) 
•A
����� �
�����
 	=) ( Trainable Mentally Retarded ) 
•	=)�
 �����/
�( Severly and profoundly Handicapped )

3IÛ¢]<Ìéß’iíéÃ<íé×ÏÃÖ]<íÎ^ÂþÖ<íéÓè†Úù]<

( System AAMD Classification ) 
����
  ��
��.��
 �30� �� 	
����
 	����� 	
0
��:
 	
��$�
 <
�.�

 �
.�!��
 �
� /̂���*&�
) ��$��
 .
"�#���!-� "#27K�� 5#
��  7I��� �#1&2�� "���38�"F��B;��

"#����� :
•	����
�
1��
 	
����
	( Mild Retardation ) 
•	�1����
 	
����
 	����
 ( Moderate Retardation ) 
•4�
���
 	
����
 	����
 ( Severe Retardation ) 
•9
�$ 4�
���
 	
����
 	����
 ( Profound Retardation ). 
^Ãe]…Víé×ÏÃÖ]<íÎ^Âý]<“é~�iV

�� +1�1:
 <���
 ��
!�� 	
���F�
���� ��6 	�
����
 	����

���
A1����
  ���
 +)� 	�����
� 	���0���
 	
�7L#M	��� 6�� (� <K� ���

"#����� N�2�-� ,D%  ! :
1S+���
 ����
)���
���
 7+�0���
� +�1$�
 ��,��
 7 +3
���
 ]
����


  �.����
 7 	��1��
	
����
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2SD����0
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 ����
 );�
�
� ��������1 C�
�� �3� 	
����
 4����
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���

�� 5�0&���
�C��10� 5�0&��(.
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3S+����$/
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 ;����
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� 	�. +) 9�
�������!
� 	����
�	)�0 +)
�6�,��
 ."��7% .�' ��#1&3  #��271� "!�2�� LO��M�� ��P  �7�

.1� �70 <Q��R:
1SéÛŠ¢]<“ñ^’¤]í:��� 
���0
� �$��
 �'. 7+�1$�
 ����
 +) �!H�

 �� 9��K�����
� ���
������	�0���
 +�) �!H��� 	
�1$  �6���
��
K�/
.

2Sñ^’¤]<í{é×ÏÃÖ]<“:�0&� ������
5<�#�
 Q� D�'��
 ����
 �!H�� ���
+) :K
0���
� ����
 7�
0���
7�
!��
 72
���
 7I����/
 74�0
&�
 

3SíéÂ^Ûjq÷]<“ñ^’¤]:+) <�# �� ����- �����
����$/
 <
0��
+7
	
�
����
 7	
�
K��/
 	
��=1��
 ���� ��� 7 �����6/
� ��
��
 +) F�� 

"��� Q�  
&�
 �����.
4Sí{éÖ^ÃËÞ÷]æ<í{éË1^ÃÖ]<“ñ^’¤]:����7+�����/
 �
K��/
 ��� +6�

 *��!� 9���
�� �3H��
 5��� 9���
�� �3H��
 	��1 7	0���
 4�30� �
���1/

 Q���� 
�����+=
���
 *��1��
 "�8 ��0� �� A���.
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^{{‰�^‰<V˜{{Ãe<Ü×Ãj{{Ö]<l^{{è†¿Þ<�]†{{ÊþÖ<í{{é×ÏÃÖ]<í{{Î^Âý]<d{{ŠËi<»
^ÏÖ]Üe×Ãj×Ö<°×eV

1a��L*?��� 8�)�AB��:
	
0��1�
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�,��
 �1�� 4���!�
 +�) F�� ���� "�� 	
����
 	����


*�� �
.���
� 7 ���� 	�1���� 
����� ��0
 2��1�
� �
��� �
�����
 
&�6�
  
�
1�� �� <��!
 �
1���
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 D�,��
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�,��
 I&6 <,��
� "�� 	
�0��
 	����
 �
�
� F���
 4��
K C�10�
 +��
�"��8 D�Z�� ��

 B
�� �� 2�&� ;����� 4��
K �� �
�0) B����
 K�$�
 4��
K� �0���
��

'��

	
=
��
 <��,�
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���!�  
��1 	�
�,��
 I&6 ����#�  
��! 2��6� "�������

+=
�$�
 "	�
����
 	����
 D�&� �
�����
 �� �
����
 ��� �� ������� �0�


6�+:D�Z� �� �0�
 +��
 �=/��
 �� ��� ��$
8��$�1/
 "�8	A��-���

��
).
1.+�) �3Z
 �� �0�
 D&�
� I�
�� D&�
 ��
���
 R�� �
��� 	��$��1/


��
) A�-���
.
2.�,�� +) ��1��� ��0
 �� +��$
/
 K
K���
 
����  /����2���1�


�&�� ��0
�.
3.����� 	�$���
 	�
1��
 2��1�
 ����� K
K�� Q� 4��� ���2K�
K���


�!�  ���.
4.�0�
 +��
� B����
 ��
) A-�
 +��
  ������
 �
�����.���L��� ��
)

��1��  
KK��02.
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5.B����
 �����  
K
K���
 �
��� <
�!� 
$
���� �
�0)�L��.
 "���
�
�!
� ��� ��
) K
K���
.

F���

�� S�T .' U�1��� ��G2� <#��@� �!� .�:' "#0�1����
.�-�0:
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، وتش7ير كلم7ة ش7لل)1( ـ حرك7ي ن7اتج ع7ن خل7ل عض7وي ف7ي مراك7ز ض7بط الحرك7ة ف7ي الم7خ ف7ي ھ7ذا الش7لل المخ7ي ھ7و عج7ز عص7بي
المصطلح إلى أي ضعف أو نقص ف7ي الق7درة عل7ى الض7بط وال7تحكم ف7ي العض7[ت ا]رادي7ة يك7ون ناتج7اً ع7ن اض7طراب أو خل7ل ف7ي 
، بل على أنه حالة تتميز  ، حيث يؤثر على ما يقارب اiمراض ، كما يعتبر من أكثر اmضطرابات الحركية شيوعاً الجھاز العصبي

، وتتضمن ھذه كما. بمجموعة من اiعراض تختلف اiعراض للشلل المخي باخت[ف الجزء أو اiجزاء في المخ التي أصابھا التلف
ـ الشلل المزدوج  ـ شلل الجانبين ـ الشلل النصفي السفلي ـ الشلل الث[ثي ـ شلل جانب واحد ـ الشلل المنفرد كم7ا) الرباعي(اiعراض

 ً .ذكرنا سابقا
:ومن أنواعھا)2(

، ونادراً ما تؤدي ھذه ا]صابات إلى مضاعفات طويلة المدىاmرتجاج.أ .الدماغي
، فھي قد تعني وجود نزيف دماغي مما ق7د يترت7ب علي7ه مض7اعفات.ب ، وھي أكثر خطورة من اmرتجاج الدماغي الرضّة الدماغية

، منھا إجراءات طبية وربما جراحية طارئة .خطيرة تتطلب الوقاية
ا. جـ ، .لتي قد تؤدي إلى حدوث تلف دماغي في الحاmت الشديدةكسور الجمجمة
، وذلك قد يھدد حياة ا]نسان.د ، الذي قد يحدث نتيجة انفجار أحد الشرايين .النزيف الدماغي
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:ومن أنواعھا)3(

.ھو مي[ن وانحناء جانبي العمود الفقري: الجنف.أ
.ھو انحناء العمود الفقري إلى اiمام: البزخ.ب
.ھو انحناء العمود الفقري إلى الوراء: حدبال. جـ
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