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� ���7+� �������5�
'
���(�
 A������
� 
)��
 ��	� ��S 
������< ��:�� E���� ����$ �
���( �5O�+��.

_P9
O��/
 �����
 )��S ����
(��S )��F��
 ���	 ��'�+���
 
�(�����
 
�� 
���3��
.

`P'�+�� 
���� 
���( �
��
�+� 17�)
*�*� �����
 ��3(�
 >	��%�	(.
aP1�R$(/
 �N
O�
 �����
 H
O�M	 H��$%
.
8�# أداءأو 345#)ب( +-� ا� ���� ا����@ت?< ا=�/ >0; وا'�ة,+ 9.

A? ر %#ورة(BC Dذ� /.� >Fات٣(HF : 
]P1�����
 )�����/
.
_P
R,�
 ��+ 9����� )*1�
���
 )������
.
`P��,�
 .O���
 ��),����
.
)JKـ(@MJNHO اPJاب ه#$J%2ا ;Jض ا�#J< رJOSأو$J%ابا# DJ�T ا� 

. ا�$T)�+)ا@ر�5اد(
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�W'X,)N��4Y� �"���� �	>84�� 	 
��� "DSM V "
1�� 
'
����� 
7����
 )��
 '��� 6,� 
��W �(��* '�N�,� )��
 "���(� 

��� 6��� '�	
���/
 
�N��(�
 
,��$�
 )PDD ()��
� '��� )*
�	��
 

�	
��
 
�����
 1���,� b��	 �7%
 )*:
��� ����R .�5�� )*I@5 
N��
 1���� 
�� 
,7�%
 6,� ?�@ �54���/
 �M	 
�O �� '�� 9���� �	
����
 ��*��� 

��+�,� �5��R+ ��);�	 �N��
'��(<� �;'�	�� �	
���
 �*��� ��(�� 
��F( 
1���� H��,��
 ���,� �	���
 ���7��� "Mecp2 "

@� �[* 
�	��
 
�����
 �;'(7��
 I@5 
�O ���
 A���
�+ ��� '��N* 
�
���
 D�� �����
 1��� 9���5
 H��,��
 ��N
O�
 )�* '����W #���$� 
�
���
 �����
 I��S� ��'�	
���/
 ����$� �3�;� D��� 6��< 
��
O< 
0��R�
 �>��3��
 ��	 I@5 �'�	
���/
 >*� 
(�,�
 
��,��
 )��
 '��� �
��< 

�	��
 
�����
 6�< ���R� 6��� 
N��
 ������� �����$�.

H�(	� 6,� ?�@ �[* 
�	��
 
�����
 )N�����
 1���,� 9������ �=
 

6��� ���� �52��,3� *�, 
��
�� (ASD).@�
� >��� ����+ D����
�3	�� ����	
������
D)�
�O ��� ���	�� (Asperger Syndrome)�

�
���
� ?+���
 �����
)(CDD)���
���/
 )N��(�
 1���$�
 ���S 

�����
 (PDD NOS)��� 6��� ��
� 6,� 1+$ 
,��� D,��� ����(�+� 

D ���	 ��� �A�$ 0
��%
 ��+ ��
�	��
 
�����
 ��1����
 ��; '���� 


�
��� D�� �����
 ���� 
�,F� '�	
����/
 
��N��(�
 
�	����
 
(Neurodevelopmental Disorders)�)��
 ����� '�N��
 
�����
 6�< 

�(�� '�	
���
 
N* D�� �����
 :'�	
���/
 
��,3��
 (Intellectual 
Disabilities)��	
���
� '1��
���
 (Communication Disorders)�
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D��� I�	�(/
 
���$(� ��N
O�
 (ADHD)�'�	����� 9,����
 A������
 

(Specific LD)�'�	
���/
� 
�+���
 (Motor Disorders) 
�m2j ?�0n��� S�� ?j�o 6/& 	p= N��4Y� �"���� ���=� 0G��>./� 

J�G�U�:

1(��
4
5� ���5
 ��+�4&
 6
��� (Single Diagnosis)

'(��� �������
 A�����
 ���F�� 6���� ���� 5�"�
����
 D��� 

�����
 -Autism Spectrum Disorder (ASD):�� ����� 
@5 6����
 

 + ��"�
���
 ������
 
�O ��� ���	�� '�	
���/
� 
�N��(�
 
,��$�
 

��S A�����
 ��
���
 ?+���
 )� ����
 ))��
� '(�+ '�N* '�	
���
 �� 


,��(� ������	 0�	�
 )*
�	��
 
�	
��
 ����

���( DSM 
:�� 9�������� )*
N* A��
� ��� 1���
 ��(�	 .��+ '(���� �������
 

A�����
 ��3�< 
�O �� '�� ��
N* �
���
 D�� �����
.1���� 1��,���
 

.@�
 9�����3� ��1	; 
(�� �
��< I@5 �������
 A�����
 ��+� )*��I@5 '�N��
 

�� '�	
���/
 /D,��� ������	 0�	�
 ��:�� ������ �����$� ��(<� 

��* ��
 ��+� )*
��� A�$ 0
��%
 �
�+�,��
 E����� �
�R,�
 �
���� 

H�+@�
 E�� �5�
�*�.�
@� �[* 1����
 �;��� 6�< ����� 

)* 
N* A��
� /D,��� )*
��W �����$�.��+ ��� 
(�,�
 ��	� ��3��< 


�O �� '�� ��(�+� 
�O �� 
�(�� �;9�D�$�+
 ����
 �	���
 ���.

��+ ��1����
 �;0�* 6,� ����$��
 ����� ��D��� E����	 A�$�
 

(Level of Severity)�)��
 9�� H�(	 ���,� �����E���� 9���
 C�(� )����
 

�),�5M���(Level of Support).@�
 ��� 1���
 6,� ����3� 4�3��� 6�;� 

'����  3��/

�� 
���F��
 )*A����
 
�����
.
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2(7�4&
�� �
��
5� 8�� �����'� ����. /
� ������ ����'� :

'(��� �������
 A�����
 ��(��/
 6�< ������� ��(7� )*
�,�� #��$��
 

/�	 ���������
 
7 7�
 
����$��
 )��
 '(�+ 
������ ��1	; 
�	��
 
�	
��
 


�����
.:�� ����� ����
��� A�����
 #��$��
 �3*� .������ ���3�
 )�* 

1�
���
 ������/
)Social Communication �1������
 )������/
 
Social Interaction 

�'�	����
 )*���(%
 
�+�,��
 �'�����5/
 �
�$(%
 A������
 �

��
�+��
 �
���(�
 .��+�� 4���
 �(5 ��
�	��
 
�	
��
 �
������
 )�* ��

�	��
 
�����
 '(�+ 9����� 
����� �7��7 �5� ���3�
 )��(�
 )*1�
���
.

3(

� ���(��� 	(
�� �
(� 7�4(&
�� 9�(�� �(:��� (Number of 
Diagnostic Symptoms) 

'(��� �������
 A�����
 �������� c0
��� 
�+�,� 
�O�� ���+ 

),�:`0
��� )*������
 1�%
 �a0
��� )*�������
 ��7�
)(.6�,�� 

Q+��
 ���?�@ �3* '�����
 �������
 
���3�
 ]_���� ��+�,� 
�O�� 6,� 

1+$ a0
��� 
�+�,� 1+� ����� )���$�.

4(
�
�
 ;�
5� 6
& ������ (Identification of Severity Levels) 

���$� �������
 A�����
 6,� ����$��
 ����� E���� A�$ 0
��%
 

0
�S% ����� E����� C��(� 9����
 )�����
 �),�5M���� (Level of 

Support).@�
 ��� 1���
 6,� ����3� 4�3��� 6�;� '���� 
�� 3���/
 


���F��
 )*A����
 
�����
.DF��� �������
 A�����
 
7 7 '������ I@�� A�$�
 

1+� ����� )���$� )1����
 9;� _(6,�� Q+��
 ���?�@ 9�,* D�F�� 

�����
��
���3�
 17� 
@5 H
���
 )*����� E���� A�$�
.�1�� �	���
 ��� 
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H
�� 
*��< 
@5 ��$�
 ��+� )*-���
 .@�
 ��(��� �������
 A�����
 )��N�� 


�O �� ���	�
 �'�	
���/
 
�N��(�
 
,��$�
 ��S A�����
 �)��
 '�(�+ 

���N* ���,��(� �������	 ��� �����
 )*
�	��
 
�	
��
.

5(;
��� <��'�� (Age of Onset)

'(��� �������
 A�����
 ������ E��,� .�����
 .@��
 ���F� ���* 

0
��%
 1�$�� ��� 
�����
 A�+	��
 �����
� 6�� ��� d'
�(� /�	 ��
E���
 .����
 9������
 ��1	; �������
 
���3�
 ��5���3'
�(�.

6( ����
5/� �(�= �(�
��
�/�  �4
(��� ��(5��� (Hyper/Hypo-

reactivity to Sensory Inputs) 

'(��� �������
 A�����
 )*�5��	 )(�7�
 )������
 )(�7�
 (A��$�
 6�< 

'�	����/
 ��S 
������/
 ' ���,� 
����
 A��
�+ ��0
��%
 
�+�,��
 

)��
 �<'��� E�� 1���
 )�* �	��� 
����� )*�����$� 6,�� Q+��
 ��� 

?�@ 9,* �����9�������
 
���3�
 17� 
@5 0���
 ��
�+ ��0
��%
 
����%
 

��(<� '�� A����
 )*�
����
 ����+� ��0
��%
 A�(����
.

7( ����,3/� ����+��� (Accompanying Disorders)

'���$
 �������
 A�����
 6,� ����$��
 ����� E�� ���� '�	
���
 

E��� 
	���� �
���/ D�� �����
 E�� 1���
 �(� #��$��
 )1����
 

9;� _(�5� ��$ 9�I�+@� �������
 
���3�
 ��$+ )���$� ��(<� 6��� �	
�
����
 �(� 
����
 ���<.
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8(>��
!� �?$ ��+�4&
 6
�
� 	��?$ 2��,(3� 0(+��
�� 	��(�
�/� (
Social Communication Disorder )

'*��� 
�	��
 
�����
 ��1����
 
N* �$�
��� E��� D���� 9���	 

�
���
 1�
���
 )�����/
 )��
� �	��� #��$��
 ���(��
 1��,� .@��
 

4	�(� ��,� 0
��%
 
�+�,��
 ��� ��	�
 )������
(1�%
 
N�� �
����
 

D�� �����
 �
��� /������ 0
��%
 
�+�,��
 )*��	�
 )������
()(�7�
 .

�?�@	� �[* 4�	�(
 0
��%
 )* �+ �����	�
 �	��� #���$��
 

�
����	 D�� ������
 )*��� ��4�	�(
 0
��%
 )*������
 1�%
 �3* 

�	�� #��$��
 �
����	 1�
���
 )�����/
 :�� >;����
 �� ��1���%

����$��
 '�	
���/�	 
�N��(�
 
,��$�
 ��S A�����
 PDD NOS �+�� ��

���$� ��� I@5 N��
 
.

9(�
� ������ 8�@ 7�4&
�� ! ��A��	��3 *�, 
��
�� 

:�� ��'
���R��
 )��
 '��� 6,� ��
�9�� )N�(	�
 
N�,� �;'��; 9���� 


,��� �����
 ��	 ��N�(7��
 )�N�� 
�O �� '�� �
���
� ?+���
 )������
 

������ '�N�� �
���
 �����
 �
�O �� ���	�
 �'�	
���/
 
��N��(�
 


,��$�
 ��S A�����
 ���
N* A��
� )5'�	
���
 D�� �����
.�
@� [�*�
����$��
 ��,����
 )*�
����
 
���� ���(�� 
��3	 4���� �
���
 ������
 

�� I��S ��'�	
���/
 )��
 '(�+ ����; �+��$� Q�(	 �������
 �
����$��
 

��(<� ����� 9��,� ���3� E���� A�$�
 ������ 9���
 �
���
 ����3� �3*� ����E�
A�$ 0
��%
.

��+ ���������
 A�����
 �;'���(� )*��3$ )(�7�
 A���� 1���
 6�,� 

��+M� ���� '�	
���/
 
	�����
 '�	
���/ D�� �����
 Q��� ��3���� 

�(�.��������* A�����
 �+8� 
�(�+�< 
	�����
 '�;��� E��� ������ 6�,� 
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����$��
 Z���� ?,� '�	
���/
 �(� 4��	�(
 ��5������ 
�����$��
 
���	����� ����,�.

10(-��
�� ��� 7�4&
�� <B�� 
��� 8�@ 
�
�
  ��
4�� 
����� �:��
�
 

17�� O�+�� �������
 A�����
 )*��3$ :��7�
 6,� A���� ����� E���� 

'�����
 )9���
 (���( 
���� ��( �	� #��$��
 �����	 '������� 9����
 


	�,���
.1��� 
@5 �����
 9���
��� )*
�	��
 
�	
��
 

�����
 :�� ��+ ���� ?,� 
�	��
 �����$� �3* .

0�
��� �!� )D(74�� ��� F��A�� ��� ����'��� ��+�4&
�� ���
��� 
�����'��� ��+�4&
�� 6
�
��� 

���'� 

�������� DSM IV DSM V 

8�5� �?A�� �
���/
 
�N��(�
 
,��$�
 
(PDD) 

�
���
D�����
��
)(ASD 

���� �?A�� 

,F�
����'�	
���

�N��(


���3�� )*0
��%
 

,���
7 7�'�N*A�����3*�

E����� A�$ 0
��%
 

 ����� �?A��


���'�	
���
)5:������

����	�
 �'�� '�	
���/
 


�N��(�
 
,��$�
 �����
 ��SA�
�
���
 ?+���
 � ����
)


N*A��
�
,������������+
D��� �	�����
 �����	�
� �

'�	
���/
 
�N��(�
 
,��$�
 ��S 

A�����
 ��� 
N* A��
� �3* 
 ���� 

7�4&
�� 

7 7 '�+��:1�����
 �)�����/
 

�1�
���
 '��+�,��
 
���(�
 
��+�� :1�����
 �1�
���
 

�)�����/
 '��+�,��
 
���(�
 

;�
5� 6
&��

��� ���
'�	
 
,��(� 17�� 

�* ��
 )*A�$ 0
��%
 

�����E����A�$�
�3*�
7 7�
'������ ��� 
N* A��
� 



22 
 

���'� 

�������� 
DSM IV DSM V 

����+��� 
 �!��" 
;�4. 

��S A���� 
A���� :
;���
 
�,3��
 '�	
���
 
�
R,�
 '/���
 
�	��
 ��
�(���
 

'�	
���
 ?�,��
 
;
��� <��'�� 

��:�� 
������ 

`'
�(� 
�����
 	��
�+)8'
�(� (

���4/� JI'.�� ?�. ��q�"���j �20 �)� 

1(q��� 
��)� ��!� 7�&:
0 ����:

•1���
 ��.������ 
@�� ������ �$�	��
 H���
 
��+ 1��� >����� /
�([*.A��F(�
 )5� 
�8��
 :�� �� �� Z����
 I���/
 ���� �� 1����

 
�	(���
.
•O�
 �
��%
 
���� �
��T� ������
 9�� 
�5
.
•1+��	 Q��� HO���	 9���.
•
�; ��
 ������ )* ��
���
 
��� �	�	 ?�@� 
; ��
 )* 
,+$� ����

 ���,� �;���
 H���
 
���(.
•�����	��
 1���%
 �� ���� 9 F�
 )* 
���.
•A��	+�
 ����
 �� 1�*� A��R��
 ����
 )* O+��.
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2(	G���T��� ?���V�:
����.:O5Q���
 P�
 O�S���P�����
 9���� >	��%
 
+�� –
�*�*��
–


���%
.
0� ���� :9�� )* I��
�� A��* H�(7� ���+�� 1���
 >����� 
����
 I@5 )*

 �� '�+���
 I@5 -�(�� 9%
:���$�
J
����	 –4�,3�
� D����
 
A��� ?�(5���(%
 ��*�Endorphins � D���
 1�,3� 6,� �����

';� 1R$( �� ��� �(� ��+ ��	�� 
�$(M	 �S
�*.
3(0'n�/� 	
����� :

0 ���� :D�+��
 6,� A��3�
 9�� 
���( ?�@� /?
���
 )* ���;.
����� 6�� ������
 �� ��7+��	 1���
 ��� �� 
����
 I@5 )* ����

 ������� 9�� ?�@ ��	� ���,�.
��4�� �
 :!r>�� �5���� \�oq�"���j 

* )� ��
 1����
 ��+� )+� )R	(� ���� �� ��( 6,� I���7 )�8�� /��
 " ��
 -��(�	 @��(�	 A���	��
� �+	��
 #��$��
� D$+�
 �% 
�+	� ��	� ��
 A��$ D���� �� D������
 H��$,� 
�,��* �7+� ���* �*�� ���(��
 1�5M��
�
 )���
 
��� ��
 ' ����
 �� 6�< :��	%
 �� �����
 '��$� �;� 0
��%


 �� 1	; :��� 1����
 ���( )�* 
��7M� �7+�� 
�,��* �7+� ��+� 
�����

 .������.

�)�&��
 :�n8<G S��� s��8�� %
 	&�.t u�<2��qj 7��X��D� B �;
 :2� :!r& v
�A��:

1(
���+�
 ��S 
�+�,��
 �5�F��
 0��� '
�����
 ����� 6,� O�+���
.
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2(�����$ 
3���	 ?�@ @��(�� 1��,� 
�����
 '������/
 
�	,� 
��F�(�� 


�N
�$��
 �� A���	�.

3(A��R� 
����� ���� .��* 1+$	 ������
 ��+� �� A��
��.
4(9���
 �
�� 6,� 1���
 9�� �� A��
��.
5(������
 )* 
�������
 �����%
 >��(� A��
��.
6(1�����	 ���N�3�
 �� HO� ����
��
 ��+� �� A��
��.

6�5A���  ������� 

'
 8�@ ���&. �. ����  

('
 
��
��� ���+G�
 
��
�� ����.� ���H �� *�A4
�� 	$ ��
4
5��� ����'�� 2���5�� �3�.

 	�� ���$ ����B��:
b�j :: �<�� �5���� w'��Dj 

�(�+ ��� ���; �� 6�< �(��� )��
�1943 "�����
 D$�+� "�	� ��
 
�����(/
 
; ��
 )* ���; ���� 6�< >��� ������	 
	���
 
�,��
���
�

 ����
��
 ��	 "9%
 
���� "��� ����3� 1 � H�	e� �F( ?�@	� 1���
�
 �� 6��< � 9������ E�� �����
 �
���
 :��� )* �	��
 9�(� 6,� ��O�


 
���(�
 
	�	��
 'H��Martha Welch 4��(���	 " ��
 ��,�� '�+�	
�
"Holding Therapy "%
 ��	 O����
 ���+� 6,� 1��� .@�
� �� ��,��� 9

A��� ������� '���%
 ���* ����� 
����� '��,� 1�� 4���45
3�;�.
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�'A�d ::��/ �� �5���� w'��Dj 
)�* 
�,��*� ��
����
� ����$ �7+%
 )5 )+�,��
 1����
 -�
�	 ���
 
����( :���� )���
 
���
��
 ����3�
 �(
�� 6,� O+�� :�� 9����


���
 �
���
 ��+�� �� 	�� ���$ �:
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