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Ø’ËÖ] ‹Ú^¤] 

‚uçjÖ] æl^Ò†£] íéÛŠ¢] ì…†Ó¹] 

H�43%� #� 
�&;�� �&��� �&����� ��!"? A�4� ��4�J��� �������
K2&  ���&�� �&�� 5#4�� 7�  �? /�C #��� �(���� �;3�� ���;��
$&�� ��9&4 ��� 5A���� 0� '!��� �� ����� 5���4�� ���+ ���" 
�;����
������? #�� 5#4��E� 0� �(����� <�+ #� ���4 ��; 5
������� ,���;� :

�� �+�+� 5A�*�� )�)� �� �4C� 50��(%� L��� 5#4�4�� B�+ 5#4�4.
��4 ������ -��� � M�� 

�� M� 9��$%�� :
�&(��+ H��&*� ,*4 #;�� 5 0���� A4�� ����
��!"%� H19  04�*� 0����.

�� � M�� -��� �7`%��� 9�i �� 4
,���;� $�� ����� ��4�� G���� A4�� ��� ��*� $�� ����4 H�;2��

��) 
��&��;��� 
��) ���;� 5:� "4���� 0��*��� #� 
������� 
�������
�&�� ��  #�� :� F�-+��� :���*� #� �)��� ������ �!"� 5H�;2�� �*��
��&!"%� #� /���� ��� D�;!�� ��>��� 
���� /�� ���� �� 5:�����;�

���4 ����#"�+ #;��30%#� ��? D�;+ 7��� A�4�� ������ ��!"? #�
50 :"�� .
�� �<B�� g��$� (�	���� �F�7 +

$�� ����; 5�(�� 
����� A�4�� ���� ������ ��!"? #� ��4�� ����
 ��&�� �&�� :���&� ��� �4�4��� ���"�� 7)� 04"��4 D2�� �!"�� B�2
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�;3� ���� A�� 04"��4 ��Y� 5����� �&!� 04"�&�4 ��Y �!"� 5)����
 ��>&�� ��4 #? 04"��4 ��Y �!"� 5'��� �2�� 7��4 1 :�;�� ��4�" ����
 �&� #� )*�4 
���� G!� '+� ������� ��E� A������ #��� ����� �4����
 
�������� H�;2�� A���� I������ 0� /����� ������� "����� �; 5"4�� ��9�

� ����� ����; /���� K2�>4 ��������.
4 |�7� \���� n� ��$%�� ��� �� �i^ �� 

منها أخرى وحالات أمراض لديه منهم والبعض ، طفل أي يصيب :التوحد
•#��� ��)���Down`s Syndrome 
•�4 �*��+ G;?Fragile -X Syndrome 
•��!4�;���1 ��)���Landau - Kleffiner Syndrome 
•A�4�4� ��)��� William`s Syndrome 
•'�4� ���� ��)��� Prayer - Willi Syndrome 

���iB ���AD �$ 0B ��4
0� #;�� 5#4������ "���� '��4 1 �2 � 5������ 0*�� L�� B��  G4�

A��;�4 ,4������ A4�����,���;� �4&�!���� �&4�;!�� 
���&���� #� �4�;��
/&�� A�4�&� ����� ��!"%� /��� 5A����� $�� G;��4 ��� �4;������

���*�� 
j�� ���� A���4� ���" �4-���� /���%�.
/&�� #&;�� 5�&!"�� :4�� #�;4� ��� �������� 0��� 04"��� 1

5 ��������� '8��� ��:ومنها ����3 � 
•H�;2�� '�4�" ��!"%� A�4�� G4��
����"-� A����� #;�4 �4�J�

�4�; �;3�.
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•��&4* .���&� 
�2 � ��� '+ A4������ ,4����� ����� #42�� ��!"%�
�4�; �;3� A����� #;�4.

A�� 
4�*? '��� 
������� I��? '+1980 #? �&*� �&;4��? '+ A
A��4��� ��إلىوتعليمهم?"!�� ������ � ينقسموا أن :Wكن

•6/1 A��!�? $�� #4����� �4�4�" ��4� ��34�4 #? #;�4.
•6/1 A��!�? $�� #4����� :�3.
•3/2 ����!�� 
�*��� #4��E� ������ #�*���4� #4����.

)�&��0�� ��5��A�� (����Ml2�(
Pervasive Developmental Disorders 

\�"(� A����?"��� 
����"-������� ��" "A�&� #� H�����1980 A
G4&�� 5�;��3� ����� ����*� 
1���� #� ����*� 7(�� ���� #�;4�

�4�(� 
����"-� ' � 5
�+���� ���4� #�; #�� F�(4�3� F�!(� ��9&�
'���&� �&��� �� ����� 5'����� D�;!�� ����� @"��� #� ����*� $��

5���التالية ����� ������� �# �� المشتركة العوامل بينها :ويجمع
•'+ <��'����*1� �(������ ���!���.
•�4����=� 
������� <��.
•D�J��� �4C� D�J��� �(����� '+ <��.
•#�&;� �� ���� '��� 
����� 1�� 
�"�3��� #� ��48- ���� ��*�

���;� �4"�� 
�"�3�.
E�f0%��:

�&�� '(4�3� ,4�; ���(Z� '�!��� ,"�� �4;4��%� �4��*�� 
���
A�&� �&������ :&���" '+ :�44��� :��*���1994 ADiagnostic and 
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Statistical Manual ( DSM - IV(H�&�"%� :����&�4 F�4�� #�;4� 5
'&��� �4&-���� 
1���� A44��� 5�4;������ �4�;!�� 
����=�� #4(������

�� #������4����"-� 
��� ��� 5��
����*� G�� $�� ������ ��"��� 
5
�&��44�� ,&*4 "��&3�� K2  5��"��3� �(���� ���44��� ����*� �;�
L��&��� 5��*��� �2  '+ #4((����� #� ����*� 7�" #� ��������

,������ <4�3����.
��$+F E�f0%�� :

G4� #;�� 5 �������� ������ #� ����*� 0-� K�;2 @����� ,4�;��
��"��� 
����"-� <4�3�� '�4*�� �4��; �� <4�3� "���; ��������1
�4-���� /���%� �*�� �4���� ��-�� G44��� B��  G4� :�? ��; 5������

#4� @4�!��� #Z+ B�2� 5������F��* F���( ��E�� 
����*��� ��? �&!"��+ 5
D�����?Autistic child 
����"-� ����*� ���4� :���� #���� #? #;�4

������� �4C ������ ��"��� )PDD -NO S(:(4�3� ?��4 ��Y F�!" #? ��;5
������� �4C ������ ��"��� 
����"-� ����;)PDD- NOS(��&� �&���

�&����� ,��"&-� :&(4�3� �&�*� /��&�? :4�� ����Autistic 

disorders .
1
����*���� P���%� #� D% <4�3��� #�; ���� :�? 5�;2�� #? ��

:��3�� L���� #Z+ � �;2 @�����.
��$%�� Y�; (�D$�� >� �� 

•,��"-1�D�����? Autistic disorders 
•)�4� ,��"-� disorder  Rett`s 
•�*�4��? ,��"-� �*�4��? ,��"-�Asperser's disorder 
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•'� �!"�� A"���� ,��"-� 
• Childhood Disintegrative Disorder  

•������� �4C ������ ��"��� 
����"-� 
• Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise 

Specified (PDD –NOS) 
�.B�C�� (�Z�z� 

•#��� ���;��� �4���� 1 ��4�C 
�;�� #�4������ ��!"%� /�� I��
#? �? 5 �(���� �;3� #�;� ��� 5 #4�� 7�  
�&��? '&+ 
���

�&(����� <�+ �? 
������� ,���;� $�� ��94 ��� .4����� ���!�1�
�!"�� $�� '��� ��+ �� ��� #�;4 ��� 5 #4��E� 0�.

•��>&��� �? �&����� �4(4�3� F�-���? 
�4� 
�;���� K2  D�&;!�� 
åßë@bènÜrßcZ

�A�*�� )�)� � .
�#4�4�� �+�+� .
�0��(%� L��� .
���:*��� 
��4� .
�� �4C.

#�&;4 ����� ���)� 5 :*��� $�� ��4�C 
�;�� �!"�� I�� #�;4 ��
,��&�? �+��� #;�4 �"���� K2  #�� 5A���4 ����� '!���� 5F������ �!"��
�&4C 
�&;���� K2&  '&+ A;���� A� #�� A����1� �*�� ���4)� �������

�4���=�.
K2  ��J3� #Z+ A�*�� #� H)* D? '+ 7�  #��� �;�� ��*� ���
�&!"�� #�; �2Z+ 5 �4���=� �4C �;���� 0��4 7�� �4���� �;��� ��-���
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,&����� #4�4�� B�� ��; 5 �+�+��� 0��� 7�� :��+�(� #Z+ :4�4� 7�+�4
��4�� �"4�� �4���=� �;���� #Z+ B�� ���!���� �!"�� A��4 ������ 5 ���� 5

F�4*4��� ��4�� H�-��� #;�4 ,4����� 0��.
04"�&�� '��� �4!4;�� $�� '�4�"�� L���� '8�(�>� ������1� #;�4
D�&���� �(����� �4���� 5 �4���� �4C �;�� D? $�� ��"4��� ����� #�
L�4��1� #Z+ 
�;���� K2  $�� ��"4��� �!"�� 04"��4 ������ 5 ';����

!��4 A� 7�-4 7�� ��� 5 �&�*��� 
���� #� �4�;�� �4����� 2�>� ��� 5 '
��� F�48��� '!��� 1'&+ �&�4�� ��"4��� $�� �!"�� ����� �� #�;� #;�� 5


1��!�1� 
���?.
5B�!"�� B� �*�)� 
�;���� K2  I�&*� $�� ��9� 1 
��; #��

#;�4� 5 0��*���� ������� '+ ��;� �*��� #�;� ��+ B�!"� �4��4�� ��4���
��4�J�� 
�;���� $�� ��"4��� $�التالية�����4, � الخطوات خلال :من

±æù]<íŞÏßÖ]<VìçŞ} í×Ó�¹]<Øu<»<ð‚fÖ] Small steps:
��"4&��� ����&(�� #�+ �!"�� ������ ,�*� 
�;���� K2  
��; �2�
 #Z+ B�2� 5�4!"����� �4�!��� ,���U� #;�� K��� ';���� ,���� G4� ��4��

1 B������ #� 
�;���� K2  '+ A;���� $�� ����� 7�� �!"�� 
�*�4��
 '��� 
�;���� '+ H���� A�4 �� ����� 5���� ������� A� #�� ���8)*� @4�"
 0� �3����� �������� ,���� A������ #;�4� 5������ 
�� �;�3� $�� D�9�
 ��&� #�� 5
�;�� #� �4�4 �� ���� A��4 �!"��+ 5��4�� ��"4��� �!"��

�� ,&����� ������� �-!4� �4����� '+� 5F�4*4��� ��4�� ��"4��� #;�4 ,��

�;���� K2�� ���� �? ��*� #��� B��.
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íéÞ^nÖ]<íŞÏßÖ]<Vgè…‚jÖ]<kÎæ Training Time:
���+ 5 
�;���� K2  0� ������� ,4������ ,���� 
�� A������ #;�4

�4��� #;�4+ �4���=� �4C 
�;����� �!"�� A�4� �&;�� $�� ����2 �;����
$��%� H�J�� A� #�� ��4!� �4����.

•K2  ��*� :� B���=� B�;�4+ 5:� ���4� :��* B��4 �!"�� #�; �2�
<���� #� H)*; �;����.

•:&k(� :�� ,�"?� :�+ '+ B��(� 0-+ F��� :��(� <�4 #�; �2�
:��C� P��3=.

•'+ �4�� 0-+ 7����� A��%� $�� :��* )�4 #�; �2� :� '�C� :�-�
�4�C?"���*�%� "�4���� �4��� )�)� 1� ��*�.

•B&��� 5 '���&��� �&; #� � �4�4� ������ $�� ���4 �!"�� I�� ��
#&�� B&�� ��&����� ���� L����1� ����4 :�? �? �4�(� �������
B�2&� 5:&4�� .4���� �4�� �� :�� ������ K2  2�>+ 5I��%� 
���9���

�� :�� ����� B4��+ B&�+��4 A� �2�� 5 :��� )4;����� A�*��� G!� $
:�����&�� #;�4 ��; 5 :� ���4� ��Y A�*� KH�"�� ����+ :�� �����


���� �? ����� #� ���4 ';� ���;� ���� :8�"�Z� �44J�� �4��3
D�(��� �4�>��� ��� ';���� @+����� ,�*� ,���� A������ #;�4 ��; 5

5 D�(��� ذلك على :وكمثال
•�4:4�� ��-!��� ������ #� A���� '+ 
���� [��(��� A������� #;.
•
��%� #� [��(���� A���� '+ 
���� A�.
•)4;���� �4���� �;������ ,���%� A������.
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•7���� #� �4���� ����*� �!"�� I�� ��-!��� ,���%� @4���.
ínÖ^nÖ]<íŞÏßÖ]VÝ]‚~j‰] gÃ×Ö]æ<íèˆÚ†Ö].A�&;�� $&�� ���� �!"�� #�; �2�

 �&4!4;� �&�� A��4 '��� �4�4�"�� �4C �;���� #� :�� A�;�+
 5��4+ A;معينة���� نقاط على التركيز يجب :ولكن

•^ 
�;���� K2  
��� 74; 
•^ ������� D�9� 
���9� �? 7���� B��  �  
•^ F�4��4 ���� 
�� '+ 
��� �  
•^ :*��� A? �)���� '+ 
��� �  
•^ ������ ��� �!"�� G4���? '  �� 
•^ ������ 
�� :�4���? '  �� 
•^ :��4�-�� #4��E� A��4 ����� :�4���? '  �� 
•^ 0��*��� #� F1���� B����� �2  ��*� :����? #;�4 @4�" B��  �  

�&;���� :4�� ���� ��� 5 :�?� B�4 ��� 5 F����* B��  #�;4 1 ��
����� H�43? B�� � 5 ���!� �44J� A� #�� :�1��!�� R��+� $�� �!"��
5 :4+ ,�C���� �4C B��:فمثلاً ���

��& ��� �? H�43%� G�� '  �;���� 
��; �2� 5��&; KH�&"�Z+
��C���� :����� ��� �������4� 5
���� ���" :�� #�;� ��4J(

���;2��� �;���� '+.
�A������ :�;�4+ 5 :�+ '+ F�843 0-� '+ ,C�4 #�; �2�#�����.

��=� $�� F����� �!"�� ��* �  ,4����� #� 7���� �&�� :�!�� G�
:���� A��4 #&;4 A&� #�� $�� 5���? ���� ��*4 \-���� ����� Q������ 5
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#? ���� ��� 5����� 74!�� $�� ���� ��+ ��;3��� ���)� $�� F����� �!"��
%� /��F�48��� �;���� ���)� #�����4 �  �� 0�� '+ #4��Y 5�&!"�� 
��4

'&  �&!"�� �&4������ ����� H���+ 5���3+ ���� #;�� 5:����? ��*��� ���
����� '+ G��%�.

íŞÏßÖ] íÃe]†Ö]VêË-^ÃÖ]<Üâ^ËjÖ] Empathizing 
#&� 
4�&��� ��� :�4���?� :�1��!�� '+ :����*�� �!"�� �!"��

#? ��; 5[�*��� ��(��� �+���� '  #�;�� ��� A��4 '��� �;���� ��4�&-�
B�2&� 5��&3� �;���� ���� A� #�� :�1��!�� #� �4)�� :429� :� #4��E� 

'+ A���� #� �4�;�� $�� L���4)����K.
íŠÚ^¤]<íŞÏßÖ]V2æ‚£]æ<l^ÃÎçjÖ]<ð^ße Creating expectation&limits 

A���� G4�� A�;�� $�� ���4���� �!"�� 
1��!�� '+ A;���� A���� #�
�44J� �&!"�� A����� ,*4� #���V� A�� ���3 ���!�1�+ 5 ���!� 
�;����

�;���� 
��� �2� ,����� ��(� A�� �!"�� 7��4 #? ,*4 ��; 5:���C��
������ A�� ��� �8+�;� B��  #?�.

'&+ :��*� ��� �!"�� _+�;4 #?� 5 F������ #�;4 #? ,*4 04*3���+
�*4 #? A���� #� ��; 5 
������ I��? '"�� #&� �&4����� F�&�4�" �!"��

:�1��!��� K���3�.
í‰2^ŠÖ]<íŞÏßÖ]Víéfâ„Ö]<ì‚Â^ÏÖ] Golden roles.

,4��&���� ,&���� ��&� 
���� #� �4�;�� �!"�� H�"�� A���� #�
��? '"�� '+ :��*� ��� 04*3���� [�!�� ����� ,*4 ��; 5
������ '"���

��(��� �4������1� ��; 5
������.
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G""+���:
��� ���4�"� #;�4 �4*�� ��4�" �? L�� B��  G4 ��!"%� 04�* $

الأطفــال5 ���)&&��#4 ������&&� وعــائلات المجــال هــذا في المتخصصــ2 ولكــن
منها للعلاج متنوعة طرقاً :يستخدمون

�B����� �44J� Behavior Modifications 
�'�4����� H����� @�" Structure Educational Approaches 

��4��%� 
�@"��� L�� 
�'!4���� L���� 
�� �4C�.

�&4����*1� 
�4;��&��� #&��� $�� D�9� �� �4*���� @�"�� K2 
�4����� 
�4;����� #� ����� 5 �4�(������ )A�&� 5 "�3���� �;���� ���4)

����� 5 
�2�� H�24� 5 �4"����� ���;��� 5 "�3��� 7�  ��*� (D�9� '����
�4�>��� $�� :�4���� :��"�3�� �!"�� ��� $��.

4� ? $�� <���� B��  F��8�� �&������ #� ��� K)4;��� L���� �5
&3� 0&� Q4���4� �!"�� ������ �*? #� ��8���� 0� F�4�� ������ '&+ :�;�

������� ���� ��� �)���� �;���� H���� 0� :�? �*� 
���%� #� �4�;�� '+� 5
�-+? .8����� #�;� L���� '+.

@$&
�� �5�
� ��l$::
��!"%��4 ������#'&��� H�4&3%� #� �4�;��� G���V� #�� �*4

A�;���Confusing ��4�"� #�34�4 A�+ 5�&84� '+ #���;4 ����� �-+?
����� 
4� 5������ ��-�� 
�������� #4������ �!"�� �84�+ 5D�����? ,*4
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� �;�3�+ 5 ��-��� ����� G�? $�� �4��� #�;� #? #&� �4�;�� '+ B����
,&��� 5 "��� 5 B��� H'3 0� �(����� ����4 �!"�� #? '��� #�4�%�

74���.
�!"�� �;�3� '+ �4;!���D�����? �&�����; #�;� #? ,*4 �4;�����

��� A&��"��� )������ �84�� ����� �H 5الأسـباب توقـع أو معرفـة ومحـاول
السلوكيات لهذه :المحتملة

•�!"�� I�� � ^ #4���� �4"�� 
•^ '��4�� A����� 
4�� �44J� 
�� �  
•:�-�� �!"�� B��? #�;4 �� �!"�� ��4� '+ �4�* H'3 ����� A� � 

^ "�J-�� 
�� 
•^ �!"�� I�� �(����� 7��� 
���� $�� 
•^ :4��� :4+ ��94 �� #� �4����� �!"�� 04"��4 �  
•9 I�� B����� A��� ��*���� �4*4�����=� A������� F����C ��!"%� H1

5 يلي�� ��*\ ما تذكر المهم :ومن
�A������ '+ #�!���4 ��!"%� #% :�!� ��!�� :�-� ,*4 .�������

D�*� 1 �� ��!"%� ��? 0� \*�� '��� L���� ��4�"� 5 A��������
��E� 0�.

���!"%�#�4 ������ 0&-��� ,&�� 
����&(�� A�4�� ���� ��
� #? ��; 5 ������� #;�4 1 �� ������� '+ � ����� '��� 
�4;����

P��3��� �)���� ����� 
��)���� '+ �!"�� ��4� ��� �;�3��� L�� $�� �������� A���� #�

B����� '+ A���� �44J��� $�� D�94 �2 � 50��*���� ��������.



132 

��4*4����&�=� �&��� #4&������� #4������ ,4��� $�� �����1�
A��� ��*���� $&�� ��&(��� #;�4 ���4�" #� '���� 5 B�����
.8����� �-+?.

���!"%� ������� �4*���� 
���4��� 7�3;��� ����� ����� ������
#�4 �&4*�� 
���&4� ��� ��� #���4 #���E�� � %� #Z+ 5

I�&�? '+ �;!� ������ 5 �4����� �4"���� 
�*���� $�� �+�-=��
5 @�"�� B�الاستفسار� العلاجييجب البرنامج :عن

�:�44�� .
�:�� '���; 7(� ,�" .
�
���*�� ���;� ����� 5 :��� .
�74��;��� .
�.������� ��;�� �4�"�� .
�:+�� ?� :�� /�J�� .
�^ .������� [�*� 
��� �81� B��  � .
�^ :��4��� '  ���.

�G+�� �M�� :
#��&- �  ������ ��!"% '�"�� L���� #� '���%� 7���� �&���

,*4 �4*�� �4�(�� �4����� .������ 5�4�!���� �4��*�� ��(�� #� $��%�
�&���� �&������ ,4�"�� ������ �4��� 
���4) $�� D���4 #? 5�&-��� 5

0���� 5A��� "J- 5A4�"��� 8��"��� �4���%� ,&4�"� �&����� 
���4) 5�
#���%�1� 5������ �+������ �42J���� A��� L���� #? ��; 5?�&�4 �4*�� '�"��
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����(� I��? �4�" �;�3� D? ��*� 7�3�;1 �!"�� ������ ������ A44���
F��� .�3���;.

�7�%�� >5�TC�� :
��!"%� /�� I�� �*��4 ������#K2&  /&��� 5'8�2C G���


������ .4���� �*�� �4)� ��Hyperactivity � %� /�� ����4 B�2� 5
'+ <(��� $�� A��!" /�� .8����� ���� ���� 5A����� A44��� G�����

#&� ���=� $�� ����4 �� ��� 5�!"�� A��" #� �42C%� /�� ���)� #;�4
�4����� 
�4;����� /��.

,��"-1� �4��� '+D�4%� ��*� �*4�� ������ #�;4 #? /���+�
�4���4� Peptide >3���� '*���)H�2J�� #� (���� '�(��� ����� $�� ��94

��� #� �? �3��� �;3� #�;4 �� �4�>��� �2 � 5D);���� '�(��� )��*��
#�;� #? D�94 ��� 5'�(��� )��*�� '+ ����!��� ���*���� B�� $�� �4�>���

���"-� :���� 
�4����� .������ K2 Peptides ������ 
��� ��� #�;��
�42C%� /��� ���;�� �4C ���J�� $�� �4����� #4&�GLOTINES �&��

A���#���%� 
�*���� ,4���� '+ ��*���� #4)�;�� ��; 5#�+�3�� 5�4�3�� 5.
���;��� ����� 1 ������ K2�+ ��4�; 7�- "��� �4����� K2  '+ #;�

5������� ����(4 A� B�2 0�� <��3%� #� �4�;�� '+ �&�� L�&�� B�2&�
�!"�� #>� ���� I��? �4��������� \��� '�(��� )��*�� '+ �;�3� :4��

/��&�? 
���� R����� $�� � �4�>� A� #�� 6��� $�� ������ B�� �����
������.
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�G+�� >
 A�� :
#? #&;�4 �&��*��� ,��(?� #4((����� #� ���3���� ��4(���
.����� '+ �!"�� #�; �2�� 5 :�4���� @����� �!"�� �4��� $�� � %� �����
$&�� � �4�>� I��� ������ /���? �+��� #4������� � %� $��+ '����
5 :&� "4&���� 0&��*���� �&������� �)���� '+ :��4���+� �!"�� 
����

���&3�=� '"�4� �!"�� ���� A44�� 0���4 #? 04"��4 '�!��� '8�(�%��


��4*����� ��)��� �4;����� 
��4������.
/���4 ������##��4!��4 #&� ������� 
���3�=�� 
��4*���� #�

,��"&-1� "���� ������ #�+��4 #42��� 5 ��*��� �2  '+ #4((�����
����&�� ����*� ��*� '+ #�;� ��8���� ������� 5 ���� ������� ��4�"�

������ ���%� ��4� ��*�� 5 ���? �)���� '+ �!"��� �4����� ��*�.
����� ��&+%�� g/�A�� :

4����� 
&4� 5 ������ ��!"% �4*���� �4����� G��? ��  ,4������ A
$&�� �+�-=�� 5 �������� �)���� '+ 
����(�� #� �4�;�� #��*��4 A��?
#&� 0��*��� 0� 74;��� #� ��!"%� /�� 0��� '��� �4;����� 
����(��
5 �!"�� ,����� G����� <�� A4����� .����� 0-� A)�4 B�2�� 5 A����

D2��� ��4���� ������� '+ [�*��� $�� D�94 '������.
A �!�� G����� �  '�4����� .������� �4���� '�48��� A�j���� أن كـ� ،

ومنها التعليمي البرنامج نوعية في تتحكم أخرى أمور :هناك
•����� 
����� ����*� ����� ��(+ 
•��� � )���� ,*4 
�������� �4�(��� ��4�"��� ���4-�4�!3��� 
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•A4&����� '&+ L2����� ����;4� #4���� �4C ��!"? 0� ���!��� �(�!��
�4;����� 
�������� '����*1�� D�J��� 

•�&�� 
���? A����&��� �4�(����� �!"�� 
����� #4��� $�� )4;����
��(�1� �)�*?Devices 

•�&!"�� ,���4� G��*�� 0-� �4��� 0� �(!�� ,�" ��� #� ���=�
����?D�:;��4 �� #� �����1��.

•���� 5 :�!� �!"�� ,���4� '�4����� .����� �4��� 7�-�� "��� $�� F��
:4�� ������.

•����� 
������� ��*���� B����� 
������ #� ����*� A������ �&4�4
I��%�.

•�& %�� G��&��� #4&� 7�&; ����� ��;�� �(��� B��  #�;4 #?
,4�"���.

���G+ ������ >
z� Sensory integration therapy :
�4&���� 
�&������� '�(��� )��*�� A4��� �4��� �  '���� .����
R���&�� '+ D�*� '��� �4�4�"�� �4����� '��4 �� � � 5F�4!4�� ��������1

A������� G���� \��� '���� 5 A&3�� 5 @�2&��� 5 G���� 5 
�(�� 5�����
A�!� ����*� �;����� A���� #� A����� 0� ���!����.

$&�� ,��&��� '!4��&�� .������ 04"��4 5 �!"�� A44�� H�- $��
�&�4�� 
�"�&3� ��&� #� �!"�� :4*��� ���4�� '���� L���� A������
L�&��� #&� P���� �2  5 �4���� 
���9��� 0� ���!��� $�� :���� �����1

�4���� 
���9��� ����� #4���� ��3��� :*�� ��!�� �� #�;4� F�4�� ������
��"��� [�-�� ���� .8��� �*�� 1 5 I��%� 
�*���� '+ ��;� 5 F������
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'&�+ B&�2 0&�� 5 '���� .����� L���� ��� #� ��(���� 
���*����
������ );��� '+ A�����.

�F�$%�� ��<
: Facilitated communication :
4�� #42�� <��3%� 0*3� �4����� K2  �&(����� '&+ ,��"-� A�

,��&��� A�&�4 
4� 5 F�4�4���� F�4��* A�������� 5 A��!�? ����� $�� "
�k����� "5 ����&��� A������ ��� #� 
���;�� @"� $�� �!"�� ������� 

5 
�&��;�� [�&"� I�&�? �&�4�" D? �? 5 ���4��;�� �? ����;�� ��E� �?
4�� 0-� $�� D���4 �� �4������ 7�;�� $�� G���� 5 �������� �4�� @�+ �

04*3��� .5 �&;���� ?�&�4 �&� �&�4�� 
����"&-�� ,�(��� <�3��+
���� \*�4 L���� �2 � 5 :� �4��*�� ��������� ����� #����4 #4��������

���&�� '&+ ����( A�4�� #;�� �H����� ����� A ��� #42�� ��!"%� 0�

D�J��� �4�����.
����� �G+��>+�
�� �Auditory integration therapy :

�&4��� 
����� 
�2 $�4���� '8��3��� ��4��1� @4�" #� B�2 A�4
�-!���� �&���� A&� #&�� 5 #2%� 
����� A������� �!"�� ����������

$&�� 
�? �� ��4�"�� K2  #? 
������� /�� #� ���� ��� 5���� :���*�
/�� I�� 
�(�� �4������ /�!�����!"%� �5 A�;�� $�� A����� ���4)

'����*1� A�;��� #���� 5 A�����? 0� A����!� ���4).
��$%�� � ;� �&5�+��� n�%��:

��*�� #� �4�;�� $�� ��8���� L���� A��!" ���;��1 $��%� ������ #�
#�&;4 �&� 5���&��� ��(� 0��� ��*� ������+ 5<4�3��� $�� ��(���

��� $�� ��(��� F�&��4� �&�;? #�&;� �&�4�� ��&(��� ���� 5F���( ��4�
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5����� �&�� �4���!�� ����� A����(= �4�"�� �������� $�� #4������ L���4
A�8�&"�= G�&����� '�"�� A��"�� ��*� �4� ? #�;� �� � 5A �4;!� #�
�&�4�"� A�� ��%� [�3� 5��)%� '"�� $�� A�������� �4�!��� ������

"���� ���� L�&4��1� B�&�  #�;4 A� 5A��19��� 04�* $�� ���*=�� 5�
��*��� �2  '+ �((��� );��� ��*� �4� ? #�;4 �� � 5A4������ ,4�����
���)�� �������� ����� ��8����+ 5 ��;3��� '���� #� �� � 5 #4������ �������

���*1�� �&4�4��� :&��4��* �;� 0��*��� ��� '�>4 �� � 5����*�4��� �&4�
F�4����� F�4��� ���%� �������.

�""�����:
A��!" #>� ����� #4������ ��4+ $���4 '��� 
������ B�� ���9� '  A;

������ ,�(� #;�� 5 �.... [�4��� '3��... �)&�4 5#!��� '��3� 1 ���
�&�  ��;+%� �4�"��� 5F��4�� ���(�� A 2�>�� 5 ��4�; ���(; A�4�� �����
'�4�" ��+ �� � � ������ #;�4 7"����� 04�* 5#���(�� 
����!; B�� �
5G>&4��� �*��� 5,�2��� G���=� 5#)��� $�� ,-J�� #� 5 04�*�� I��

�!"�� �? ��4���� ���� A�� $��� .الوالدينو خواطر في الأسئلة :تجول
•^#�� �2��� 
•^ ,���%� '  �� 
•^ :���� 0�� #�;�=�� #�; �  
•^ :������ �  �� 
•^ :� :���� #? 04"��� �2�� 
•^ L�� #� �  
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�"4�4 �� 5���(�� ���� '+ ���&3 �� �&�? �? #4�&����� $&��
<��55 �!"�� ���� $�� @4�"�� '+ ���� #�;4 5 '��� ���3 0&� #;��

5G�&����� '&�"�� A��&"�� ������� 5��E� �)? �34 F�; #4������ 7���
B&�2 �; 5@��� �4� �;� S� H�"� ��� �(����� 5:8�"�� S�� #��4=��

F1���� F���? ��8���� #� ��!; :���� ��*4� 5���(�� ��3 #� ���4�.
� M�� �&5�+���:

:���� :4+ ��+ �;� #�4; ���%� '&  A%� #? ���� ��� 5:��4��8���
,�&4� #� :� 
��4 ��� �!"�� �;�3� $�� 
����*��� ,�C? '+ ������
�&!"��� �4����� #? ��; 5��4���� #� G��? :� G4� B�2� 5/���? �? �4���
�&��!"� A%� A�&�� � #? ��; 5��4�; ����( B�2 '+� � ��� ��4�� /�!�

��� � #� ���4 �� ������� ,�(��� 5#4��E� ����!"?� ��*�)� ���4���� ���
5F�4�&� #4������ A �!�� #����� L�4��1� �� � 5���%� $�� G;��4 B�2 �;
�4����� ������� @�+ ���4��� A��� 5,��(�� '"�� $�� AU� ,%� �������

�4�!����.
�&5�+�� n�%��� :

"�� #4� ������ '+ F���� F���� H����%�� � U� #�;4� 5:&4����� �&!
5�&����� K2  $�� ���*4�� F���� ��94 5�4����*1�� �4��4�� A���4� ,���?�
"�&��� '&�� D�9&� �� �4�� �4C 
���; :�� ���4 ������ H����� 
���;+
� �*� �  A4���� @4�"��� 5A��!" #�!�4 5#4��E� #� A���)���� #4������

; �!" :�>� H���(%� ������ #4��E� ���4 �� 5�&(���� :&����� :� 5K�4J
0&� 
4�&��� ���&� K���*� 1 5�-+? 0-� '+ :��*�� :� A;�4��� #��
A;��&4� ��&��*� 5#4�&�E� #� �������� :�4�" #� ������ 1� 5#4��E�
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0&������ F��2� K���*� 1� 5@���%�� 
� )����� L������ #;�? �� �4�4�"
#4��E� #� ��)��1��.

���� X$�� (��+� ���f%� ��$%&� :
A4&���� ,4��� #� �!"�� :*���4 �� �;� A�4��� #��4"��4 1 #4������
 ��� '�>4 �� � 5 �+������ ������ A�4�� G4�+ 5 A�� #4��E� ������ #���
 
������&� ��&�%� K2&  A�� '+ �(����� ������ �4����*1� 
���9���

,��*���� '�!���� D����� A���� B�2;�.
!4 #� H19 � 5A���� ,�(� �!" :4�� #�; #� j1� � ���3� ��8���� A�

 '�"�� A��"�� #� ���!��1� #;�4 ��; 5A������� A����*� #� ���!��1� #;�4
 �&4��* ��&*� �&4� ? )��� ��  #�� 5�((����� � ����� '+ H�������
 ������ $�� 7����� #;�4 ����� #� 5��"�� �; '+ ������ '+ �((���

3�; ,4����� );��� ��*�� A��� 1� 5<4�3��� );��� A44�� 5�4����*� ��;
 ��!"%� 
�8��� H����1�� ���3��� F�);�� #�;� #?� 5 A4�������4 ������#.

R�"ZT�� �7`%��� 9�i ��:
#���� ��� 
�!(�� '+ �4��!�� @��!�� I��>� �? ��4�"� G���� ����4 ��

 ��� 5 � �4C� ��"��� 5 F��� $����; �4��*�� 
� ���� /�� ��*� #�����4
 �&�� #� F�(�(� �4����� 
������ '+ <���� ���� '+ ����( B��  #;��
 #4��8�� #���;4 ���� A��?� 5 �4�-�� ,4�>�� ���3 B��  #�;4+ 5 #4������
 $&�� �&4����� '&+ D�94 ���3�� �2 � 5 A��!" ���(� #� ��a� �? �;3�

� � �*� ������ ,&�" '+ A ��>� $�� D�94 ��� 5 � ��*� #��;�� ��;3��
 #&� �&!"�� #����4 B�2�� 5��*��� ��(4�3�� ��)��� �4�"�� ��������
 $&�� D�94� A�4�� ��*�� #� �4�;�� �+�4 �� ��� 5 ��;�� ����� '+ L����

0��*��� 0� �-+? ���!�� ,��? ��4� �!"�� �+�� ��4* .8���.
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��9�� �� ;�� %��B ��$�Y&� 9�i�4
#�&;4 H�;2&�� A44�� ����( #? ��; 5��*��� �2  '+ A4����� #;�4 1
�*�� #�;� ��!"%� H19  '��� #? ���� ���� 5����; ���( A��� F�)*��

 "������ #�� H�;2�� )#� ��?70(���&�� A4&4���� /�!��� ���� ���� 5
�4C #�;� ����� �-+? #�;�� 5�4�!� ��8�%� #�;� H�;2&�� �*��� 5�4�!�

'����*1� ���!��� �*��� �"���� #�;� 1 ����.
5 �&��� �!&(� D�;!�� 7����� #� [�3��� A��>� '����� H)*�� '+
 ��!"%� ���� '+ :��*��� H�;2�� @�"�>� B�2 ��� A� 5 '������ 04�* #��

44������#.
@4�"��� ,�( ���� �!(� H�;2�� G�4� #? :4����� ,*4 �� � ���)4� 5

�&������� '&+ ��� ��4� 1 H�;2�� �*�� �+��� #? ��; 5 ������ '+ ����(
L�����.

$� �7`%�� 9�i �� ��~XG""""".�� 4
/����� D�;!�� ��>��� #4� G���� ,�C? I�� A4 �!��� '+ "�� B�� 
 �&!"�� �&��4 5 #��*��� ���4�? $����� '����� /���� ���� '!+ 5 '�����

 ����� ,���?� ����� ��*�� #;�� 5F����C �4�4�" ��4�"� KH�;2� �4����� K���
 #&� �&����� �&4C� ��4�C :��+�(� \�(� �4����� K��� $�� ��9� ��4��

A��� Q4��� #� :���� �*��� #4��g�� :�!�� F���- #�;4 ��� 5 0��*���.
��� ��(��� ��+ D�;!�� ��>��� ��? 
���&���� ,�&��;� #&� 7���

��!���4��&!"%�� ������ �4� 2�� 
������ '+ <��� ��(� $�� D�94 ��� 5
I�&�� '&+ ��&(� B��  #�;4 F���4�?� 5 0��*��� G!�� ����� G!� '+

G����� )@"��� 5 �(��� 5 0���� ($&�� D�9&4 �&�� �4;��� �;�3� �?
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K����1� ,*4+ 5 D�;+ 7��� ��*� A�� 0� 5 �4��!�� 
������ <�� �����
B�2�.

Y�Z h��1 �7`%�� R�ZT��� 4
�&�4�*?� 5��4�� �4��� ����� '+ G���� #� ��4�; ����*� ��2�? �2
F��&4�; F����!� B��  #? �*��+ 5H�;2��� �(���� 
������1�� ,��*��� A�4��
�&�? 5�&�� A � H������ A���� 5��� A � X������ A���+ 5�4� 2�� 
������� '+

19  #4� A �*��+ A����� B8��?� H.
A���+ 5����3 F����+ A��4� ���*� 5F�4�;+ #4!������ $�� ����� �2� B�2;


���� D? :4�� ���4 1 �� #� A���� 7����� �4�3 
�(��!�� H��*Z� 1�
�&����� '&+ 7&����� ����� �+��� �4� ? #�;�� 5�(���� 
������1��

���� 
1���� B�� L��� '�"�� ��*��� '+ #4������ ,4��&���� H��� ����� 
��4���� P�����1� #� ���;��4 ';� 5 A4����� �?.

E�f0%�� :
�&4�;!�� ����=� 
1��� �(���� 
�*�4��1� D�2 ��!"%� <4�3�
 Ak�&�4 5 G44������ <8�(��� #� ����*� $�� )4;���� $�� L����� �����

E 0��*� #� 7���� ' � 5:��*� '+ <(��� ���� F�; �&�� #�� 5��
 5 ��Eأهمها :ومن

'�"�� <4�3��� )'&�"�� 73;�� 5 �4�8���� ������ 5 /���� �(�
D�4���? 5... 6��(.

•'�!��� G�4��� )�4����� 
������ G�4�(
•B����� G�4��'!4;��? )'����*1�(
•�4�4(���� 
������� G�4�� )�J��� 5 ����;�� 5 �H�����(
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YB�+%��>
 A�� >/����� Psychometric definition 
5 �!"�� �4���� A��4 #�� #4������ $�� D�;!�� ��>��� <4�3� ����4
#�&;� #? ,&*4 #&;�� 5 <4�3��� $�� @4�"�� '  �4��4�� A������+
'&"�4 ��� 
������ <��� ���9� ����� B���+ 5 <4�3� D? ��� #4�2�

=� G����� I��� <��; 7������ G���)�;���� 5@"��� 5�(��� 5 0���� (
� #�;4 #>; �4�!��� ������� B�2;� :&4���� #&� F�2�&���� F������ �!"� 5

5 �(�� ���9� '+ >3�4 �? �&4;���� �&!"�� 
������ #4������ �����+
�&4��� �&���� �&;�� 5 F��&* A�� '��4�� :;���� #4��E� 0� :������

�� 5 ����;��� ����4;��� �4�;!�� 
������� #&� ���� 
��39� ,4�"�� '"
5 تسـاعد ���2 ��"!� التـي الاختبـارات بـبعض الأطفـال tأخصا يقوم ثم ومن

مثل القدرات معرفة :على
��������!� ��4��� #� $��%� 
������ '+ .

� Denver Development Screening Test  
��4����� 
������1� ������� #� @�+ ��!"U�.

� Beyley scale of infant development،
� Stanford - Binet  intelligence scale or  
� Wechsler intelligence scale 

�'&"�� #&;�� H�;2&�� I���� �4��� '+ ��4�� �4C H�;2�� 
�������
�4�4��� ���(.

�YB�+%� >D��%�2� �7`%&� 9�i �� :
);�4� 5 �4������ �4+������ �4����*1� �������� ��>�4 '�!��� G�4����

���"���� ���*��1� '+ ��!�� �3+ �? [�*� I�� $�� '����*1� 74�����



143 

B����� \�"(�� :�� ���4 �� � � :8����� ������ :�� �������� �4����*1�
74;���Adaptive behavior<

�>� ��ZT��� �7`%�� (��	X4 R
G�4�� $�� ����4 H�;2��� 7����� 
�*�� '+ :4�� 7������� A4�����

H�;2�� �����)Intelligence Quit ion (
���&����� :&��4� #;�4 D2��
5 :4��� ��ا��)� �;� ��� توزيع إلىوWكن الاختبارات إجراء بعد :لأفراد

�H�4;2%� H�;2�� �����110O140 ��� A �.
�#44����� ����� H�;2��90O110 �4��C%� A �.
�'�4�"�� 
�� H�;2�� �����70O90#&;�� F�&4�;+ #4!���� ���4�

�4���� #�!���� F��8��.
��"4���� �4����� ����=� 55H�;2�� �����O70A����� #�������)H�;2��

#� D����� 6O10
����.
�� ����� �"������ �4����� ����=�H�;2� 40O55��&��� ,4��&��� #��

)D����� H�;2�� 2O6
����(
�H�;2�� ����� ��4�3�� �4����� ����=�25O40)#� ��? D����� H�;2��

#4���.
�#� ��? H�;2�� ����� �4�����1�� ��4�3�� �4����� ����=�25.

��B�i� K[$+�&� ��Z$&
�� E5��N�:
��� #44����� ��!"%� #4� �������� "��� '  �&�� 5 F�4�;+ #4!����

����!"%� /�� $�� <8�(��� K2  @�" 5��E� /��� $�� G4��5ومنها:
�A����� :#� A����� $�� �? 5 #44����� ��!"%� 0� A����� $�� ������ <��

��!�? H����A.



144 

�K����1� :K����1� �*�� 
�� ���; 5 H�;2�� �*�� 
(�� ���;+.
���;�2�� :�*�� 
(�� ���;+ '& � 5 �;2&��� �*�� 
�� ���; 5 H�;2��

�4�4��� ��;3�.
��J��� :�;�3���� @"��� �;�3� 
��) ���; 5 H�;2�� �*�� 
(�� ���;+

D�J��� ����� 7���1 5 �4�J���.
4 9�i �� �7`%�� ���]� >� 

#&� $��%� ����� '+ ���4 :�Z+ 5 F��4�3 D�;!�� ��>��� #�;4 �����
"4���� ��? 5����� �������� $��%� ����� #4� ���4 "������� 5 ���4 1 ��+

#��� B�2 '+ �4��!�� 
������� /�� ���� 0���4 ����� 5 ����� #�.
A���&�� _&"� 5#4�&�E� 0&� ,��&*�4 1 '��� 7������ �!"��+
7�&��4 1 5F��4�; A��4 5��;�2�� 74�- 5�;���� 74�- 5A�;�� �(�(��

�� H�43%�� G���� $�� #&;�� H��&�%�� H�4&3%� /�� 7��4 �� 5 ���� 

���;�� #4� "���� 04"��4 1� 5 ��������� 7��4 1.

:&��� #&� :!��� $�� A;��� #�; ���; ��;? �!"�� ��� #�; ���;�
<���� A4������ ,4�����+ 5�!"�� ���(� '+ G4� �����1� �2  #;�� 5���?

1 ��!"%� /��� 5��* A�� �&������ ���� ��� 1� A��1�� �+��� #;�4
A����� ���;�� A�����? #� A�!����.


