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Ø’ËÖ] Œ�^ŠÖ] 

]ð^Ò„Ö Ìé%æ‚uçjÖ] 

~X��� )d ���+�� 	$M%�� (����Ml� �<B�� �BT�� �� ;��:
)PDD-NOS ($&�� L�&��� '��� H�;2�� 
������� [�*�� #��*4

��;�2�� �? #4�4��� �(��� A������ H�43%� '+ #484� #���;4 A��;�� ��4����
A4&����� �&4��� '+ ,��"-� B���+ 5 �4�"�� )��� ��� �? �4;!� ��� '���
5 ���3=�� �������� ��� �4������ ��;����� 04-��� '+ F�(�(�� 5�4;!����
5����;��� 
�������� A������� 5���4�"�� #4������ A��� 5�4����=�� �������

�4����� ,������ $�4����� '+ �(�� 
������ �4�� ��;�2 :4�� #�;� A���

�4-�4����.

#Z+ '�4�"�� #)���� A�;�� #����!4 ��!"%� H19  #� �4�;�� #? ����
�4;>���� A�4�� H�;2�� 
������� @4�"� $�� ������ '+ B34 #4(����� /��

����� �����? A��� F���� #? ���� ���+ 5����( I�� $�� 
1�&*� '&+ A
/��&�� �&���4 B�2&� 5A�4�� H�;2�� �*�� �4J� #��� A������� ��� I��?
#�;4 �4�3 7��� A�4�� #42�� ��!"%�� 5��4��� I�� 7����� �*�� ��������
'����*� ��+ �� A�4�� ���4� 5�4�3 A�4�� �4����*1� 
������ ,��"-�

5�4"�� 
�;�� 5<��3%� kA3 5G���� ��� D��� �4C G!��� H�24� �?.
��$%�� �7`%��� 9�i ��:

�&������ #4��&(��� 
�!( I��? D�;!�� ��>��� #? 
������� 
���?
F�"4�� F�!��� #�;4 ��+ 5 �!���� 
�*�� $�� #;�� ),��J�� � � (�&� �?
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��>��� #>� F����"�� '"�� �!"�� D�� ����� B��  #? ���4� 5 F��4�3 #�;4
#� �3? ,�&��;1� $&�� ������ K��!4 0��*��� 0� ���!��� A��+ 5 '�4����

�&�+ B&�2 0�� 5�4����� "��� K��!� �4�J��� 
����"-1� #? ��; 5 '+�����
�&(�� 
������ )4��4 A�-��+ 5 #44�4����� ��!"%� H19  ������ Q ��

5:8�;2� #�����4+ :��� #� Q �� �?�" :&� A4&����� :&(��4 #&;�� '&�4
الملاحظات4���5,��� أهم :ومن

1OA���� ��; ,�� ��� �"4���� ,���%� /��� A�4��� $�� ������� A��
��� ,�;���*�k�.

2O
���;��� ,4;�� $�� ��4* ����.
3O��4�"�� #� A���� $�� ��8�  ����.

�� �i^ }��[ R�ZT�� |�� �� ;�� KB���$%��+
�&;���� ,�&�� H�;2&�� G�4� $�� ������ A��� �8���� �����1� #�;
'&+ #4������ #;�� 5#4��E� 0� �(����� A�� ��; 5 )4;���� A��� ��8�)��

��� #� G�4��� #��4"��4 ��!"%� H19  �4��� ��*�H��*� 
������1�
������� #� ��; 5�����;� #� #��;��4 '���.

��y� �� K�Y&f%�� ��B�i� ��$%��� 4
�Ì×~j¹]<^è†ÓÊ<V�&�� 5 
���&���� �; '+ A�� <�� :4�� #�;4 �� ����

��>��� $�� ������ �4��*�� 
������ /�� B��  #�;4.
�‚uçjÖ] :�4 ������##? ��; 5 D�;!�� ��>��� ��*� '+ #���4 �� ����

5 
������� '+ 
��!�� <�� A�4�� #�;4 �� ����� 5 :��3�� A�������
�4��* 
���� D? B��  G4��.
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4 V�&D ��B �O�� � ��/	��� (�.��$�� R�X� o&D 	X�[ >& ; 
F��&���� 5 �4������ /��!�� /�� H��? $�� ������� �!"�� 04"��4
7���� 
������� B��� 5 K����1�� )4;���� $�� �������� 0+����� ����� $��
/�� #? ��; 5 A������ @�+ A��� ,�"�� A�� ,*4 B�2� 5 ��E <�3 #�

��!"%��4 ������#� @�!��� �� 5 A�����? 0� ������� $�� #4���� A�4�.
��$%�� (�	����� �[	�N�:

��!"%� /��44�4�����#I�&�? '&+ �&(�� ���&� A�4�� �*�4
A&� �&����� 0� "����� ��� #;�� 5H�;2�� �*��� "����� ��� G4� 5
1�*���

504�*�� I�� ���*�� 
�4� ���;�� 5#E� $�� :��; 7��ذلك 4 أمثلة :ومن
�Ü‰†Ö]<ì…‚ÎVA��� �!"�� A��4 
4� ���� #;�� 5����� ���� ��� )����

P�&-���� �&44J� #� ��;? ������ �4��)� ��;�4 P�-���� A�� #?
:�!�.

�íéÏé‰ç¹]<ì…‚ÏÖ]V���� ������ ��� �4�4��� ��"� 7)�� �!"�� A��4 
4�
�4 ���� ����� �����.

�ÀË£]<ì…‚ÎV
�4���&�� F�&(�(�� �&!��� $&�� ���&��� /���� I��
;3� �4��4)!����@4�� �.

�h^Š£]<ì…‚ÎVH��&*� ��; A���%� #� �4���� �!�� A�4��� /���� 04"��4
������ �4������ 
�4����� .

��(�	�� �"B$C&��:*
D2�� 
�������� #� �4���� �  #���=�,�K2�� S� �)4���� ������ 5

��E�� ��(��� �4��� ���? A�;��� �J���� H�;2�� #� ���� ���? 5#4B������ 5
��&( $&�� L����� 5 '����� �!"�� ��� 0� �"���� �4�J��� 
������ K2 �
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0+��� ,4���� '+������ '����� ����� �8��� #� ��4�� ' � 5� ����� #�
@+� �4�� '���� �!������ '������ ���� )����� #� A��� �J���� 5'���!�1��

0��*� �;� ��4�� �����.
؟ ��&�C � ����ه� ��

1.�4������1� �J��� :�4�!��� �4C �J��� ' � Receptive language 
2.�4�4����� �J��� :�4�4����� �J��� ' � Expressive language 

-A�;�� :
��(%� A4���� �4;3� $�� ������ � � 
-@"��� :@"��� )��*� �4��(�� ������ ��� A��� '��� 
�;���� � �


��(%� ���(� H���?.
Y�Z �<]: ~	���� �B$C&�� +

L���� ���Z+ � ���� ���;4 ';�� 5 #���=� '+ ����; �4�J��� �������
0�&��� ,�(�?� #4�2%� '  H�-�%�+ 5A4�� ,4���� ��4�� H�-�? $��
'&+ ,�&(��� B�2&;� 5A�;�4 1 0��4 1 D2�� �!"��+ 5#������ R������

:C��� �? :��(�? )�4�;+ 7������(������ 5�4� ? �;9�� ����; ���? ����
'&+ ��&����� �!"��+ 5 0��*��� 0� �!"�� B�;��� �4� ?� A4������ ,4�����

���J�� )
�4�;��� '+ ��; (5:���� :��� #� �J� :4�� ���� #&� �����
�!"��� 5����!� �? �+���� �4C 
��(?D�����? B�2� :���*� #� �)���

�4�J� 
����( :4�� #�;�.
Y�Z >�A1 (�	���� �B$C&�� +

0�&�4 �� �? 0���� �!"�� 04"��4 1 ��1��� ��� $��%� 04���%� '+
:&��*�4��� #&� �4�����&� ?�&�4 ������� K2  '!+ 5 "�+ �4����� 
��(%�

��(? L���Z� ?��4 ����� #� 
����� ��3�� �4��� 0�� 5 H�;���� ]��(���
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4+ ��%� ��"�4 A� 5 ��*���� #� �)4�� ��&(>� K���&3 #� �4������ ?�� 

$�� ��� �)4�� '-���)�J�J��� (5 A�%� $�� ��� I��?� #&� H��&����

����� ��-���� 
���;�� ?��� 0����� ��3����� ������ '+ �)4 )���� 5 ����(5
K2  #�;�� 0����� ��3�� '+ ���)�� ���&3=�� ����(� 
���;��)'��&��(5

4� ? ?��� ������� K2  '+� A�&4�� 5#�&����� ,��� 0�+ 5,4������ A4����� �
�"4���� 
���;�� ���;�� 5:�� 
4����� A)��� 
���� A��!" H�"�Z� #4������

�4�J��� 
������� 
������� ��"��� 5 H����� ���)4 :� 2 '+ ���4���� .#��
�&�� 5����&�4 '&��� 
���;�� �+��� '+ �!"�� ?��4 �3����� 0����� ��3�� 
��"�4� 5:��( P��� ��� :� 
!��4 �? A�;���� ,4*��4 5� �4��� 04"��4 1
��&-���� 
�&��;�� ��&(�� �&4)4� �&���� #� �4����� ����� '+ ��%�

����!���� ���4 #? ����4� "����� 04"��4� 5:�? #� ,�"4� F�4�J� :�!� #�
F��� �;����� A�;��� :�!� #� ���4� 5H�43%�.

�� >������ �C&�� +
-F����� "75�! :#&� �!"�� ���4 ��4+� 5 ��3? ���� $�� ��1��� #�

H�;���� :�1��!��� :��*��.
-G�H�
B�� "75�! :�&!"�� ��&(4 ��4+� 5 ��3? ���� $�� ����? #�


��(? ���;� 0"��� �? .
-.#7&��� "75�! :Imitation ������� $�� $��%� ����� �4��� 0� ?����

#�%� �!"�� ���4 ��4+� 5����� F�&8"�� F��4��� 
���;�� �? 
��( ��&�4 5
B���=� 7�&- �����&� '&+ ,���� #�;4 �� 5 ��+2�4 �? 7��%�

@"��� )��* '+ ,�4� �? ,4����� ���� '�����.
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-2I�JB�� "75�! :�� �4��� #� ?��������� #� ������� $�� $��%� ��� 5
� )����� #4� �!"�� "��4 ��4+�� ����� �4�!�� 

�&+%�� (��$+F Specific Learning Disability 
�4!��� ����=�� 
4�� B�2� 5 ��+�3�;� ,�(4 '��� 
����=� ��? ' 

Hidden handicapped ,4(�� 510%5��a&� �? �;3� ��!"%� #�
5����!�� 
�*���� 5"&������ @�+ �? "������ H�;2�� D�2 ��!"% 
����

�4�� �? �4��� ,���? ��*� #���)�(��� 5 0����(.
�� >�-�./� (��$+F �&+%�� ؟

'&+ ��9� #� ��;? B��  #�;4 ��� 5�+���� �4C #�;� �� ,���%�
A ? #�� 5
���� G!�,���%� :5D�;!�� ��>��� 5����� <�� 5 0���� <��

5�&����� 5@&"��� 
����"-� 5A4����� H��� <�� 5'������ A����1� A��
,����� 5/���%� ��;��4�*� �&484���� �&4����*1� 7��&��� 5 6&���

�4���!�1��.
���+� (�X� ��� �C&�� Dyslexia:O

�H����� A��� '+ ����( '  '�4�"�� #� ��? K����� #�;4 
4�5���
@&"���� �&���;��� '&*���� �(�(� I��? 
����( �!"�� I�� #�;4
'+ 
��;� 5 D��� H�;2 I������ �4��* /���? D? ��*� #��� \-����


���;��� 7����� $�� $��� @�����.
9$C&�� 	$M%�� Y+l:v

+ ��� #�9��4 A��? �? 5 �C�C��� #��4"��4 1 0-��� $��%� A���� '
'&�4�" �&4C �J��� K2  �;3 #�;4 �!"�� �J� ���� ������ 5 #�!���4 A�


4���� '+ �4������; ,�4��� #� �4�;�� ���� )��*��� 
���;�� �4��� ' �
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$��� 
�2 �4C ��4�"� (
����� �4���; ��4!� ��*��� 
���;�� #�;� ���
5#�4)!���� )��� #? �����1� #�; @����� '+ ��&8�+ #��&� '&-���� �&4�� 

�&4C� '&�!��� �(����� #4� ����� ���? 
���? 
������� #;�� 5��� �?

�4���!�� "43�� '+ ��������� #;�4� '�!��� (A�4�� #�;4 ��!"%� /��� 5

�8��-�� G;� )��? #� F1�� 
�? (#���E� :���4 �� 6���)H�J����;(.
� '+ ,��"-� B��  #�;4 �� ��!"%� /��+ 5 �J���� 
�(�� L���


1��!�� D? ����� �? 
�(�� ��� �4J� #��� ����� �84"� ����� #�����4 5
5�&���� 0&� #&���� �� F����C '���� �������� '+ �;�3� B��  #�;4 ���

0"����� 
4���� A�4�� #�;4 �� #���Y�Staccato speech .
��$%�� � ; �B$C&�� (�	�����:

�!" #�;4 �� ������?���� �� �&� 0�� 5 �4�J� 
����� ,���;� '+
#? j1� 0���� '+ �;�3� D? ��*� A�� #� AC����� 5 :���;? �� ��!4 ������
/��&�%� /&�� :4�� ���� ��� 5 �4�;�� K��!4 :���*� 0� :�(��� A��

5�4�J��� G�&4�+ 5 �&;�� 
�� '+ L����� �������� �4� ? )��� ��  #��
�� H�&���� ��� '�>&4 A� 5#���� $"���� #2%� ,����� L��� 5 F�4��� 0��

:&�� :&�)� A�&�� 0��*��� '+ :�-�� #�;4 H�����+ 5 ���%� ��� � �
:�% I��;�� �������.
�� >��Z�0�� �B$C&�� 4

#&� �&4�;�� �&���4� 5 ������ ��!"? '+ ��4�; A�;��� �J��� �;�3�
���? #4(����� ��;? #� B�&� � 5 �;�3��� A ?�50%#4�&������ #&� 

A�4�� #�;� A�;�� #��4"��4 ������ 5 A��!��� D�J��� �4����� #��4"��4 1
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��&�� '��� '  ������ �;�3��� K2 � 5D�J��� �(����� '+ �;�3��� /��
�!"�� ��"�D�����? 5:����� عليها أمثلة هنا :ونوجز

•F���? @"�4 1 ��.
•��>�@"���.
•�4�J��� 
����;��� ��+.
•H�J����; #���E� :���4 ��� �4������ A�;�� ���;�.
•';���� �4����� H��.
•$��� #��� ��*� 
���;.
•�8��-�� G;� )
�? #� F1�� ��?(.
•H�43%� �4��� $�� ������ A��.
•#4��E� 0� D�J��� �(����� $�� ������ A��.
•�� $�� ����!� �J� ��� A��@"��� P�"���.
•
��� ��� ���*�� �? ���;�� �����.
•"���=� :�(��� 
�������� ��*�� @"� ' �.
•�8��-�� �4��� $�� ������ A��)
�? #� F1�� ��?(.

�Z�0� �F�$%�� 9$C&�� 4
�8�&�� �����&��� ����� $�� ������� $�� L���4 D�J��� �(�����

 #�;4 ������ �!"�� '+� 5����!� �4�J� �&(����� '&+ ,��"&-� B��
5:&�!� #&� �4����� $�� ������ A��; 5��4�� �;�3� $�� D�94 ��� D�J���
A�&� ��� ����� 5,4������ A����� $�� ������ A�� 5#4��E� 0� �(�����
:&4�� ������+ ����� #� ������� #� $�� �J��� ,���;� $�� �!"�� �����

�(����� $�� ������� A��.
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�� ,D��	X (����Ml2� �B$C&�� +
��!"%� #� ����*� $�� 
4�*? '��� 
������� I��� '+ �&�����

�4#B��  #�;� 5 �4�J� 
����� A�4�� G4� A�!(� #� ,��4 �� B��  #�; 5

�2 �4C #�;� #? �? 5����!� �4C 
���;� ��*� A�;�� $�� #4���� ����

/���� #;�� 5 �4��*��� 
����=� �4���; �4��� 
����� $�� #4���� B�2;
���"�.

�� $�Y+l �<� �C&�� +
5�&!���� 
�*��� ,��"-� :4+ ��!"%� H19  I�� D�J��� B���=�
�&J��� #&� ��48&- �&4�; :4�� #�;4 �� ����+ D�;+ 7��� :4�� #�; �2Z+

��? ,��"-� A�4�� #42�� #���E�� 5����!��� 
�&�4����� #����&�4 �&�
����(������3=�� ����( A�4�� #�;4 ��+ �!4!" A����(� 
��; #� �k�? 5

[�)��� 
��4��� A�+ #��4"��4 1 A��? ��; 5 ��4���� �J���� 
���(��1� '+
�4������.

�� $������ 9	��%72�+
�!"�� #�;4 
4� 5 F��* ����� ���� ' D�����? A&(%�; 5 A&;�%�

� D? 
��(%�� #4��E� �4�4 1 ��+���K�5D? '&+ �&��; D>� @"�4 1�

��#4��E� 0� �(����� '+ ,C�4 1 :�;�� 5'�4�" :4�� 0���� G�4� 5.

�� y� �� K���$%�� �
.z�� +
�&�� ? 5 ���&��� ,��&�? �*4�� A�;�� $�� ������� ��+ '  ������
������� �? ����� $�� ������� A�� B��  #�;4 
4� 5 I2%�� R����� ���(�
H19  #;�� 5 �4����*� �;�3� $�� D�94 ��� 5 $��� 
�2 ��* �? 
���;
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�&�  #�;4 
4� 5 #4��E� 0� �(����� '+ ��C��� A�4�� #�;4 ��!"%� B
D�J� �4C �(��� )F��� ���3=��(5 A����&�? 0� ,���� #���4 A��? ��; 5

:��&(>� ,����� #����4 ��; 5A���4�� #������4 A��>+ ,����� A���4� ����
:�4����� .�&�C��� A�� ��; 5 �4�J��� ������� A�� :4��+ 5 ������� �!"�� ��?

:���+? 0� ,���� �? �(����� '+.
	$M%�� ����:9�i ��� >Z�z�:

�&4���� [�&"� ,&4�"�� A�&�4 5 ��!"%� ���4�� �!"�� ���4) ��� 
��� '&+ �&!"�� ��&4� �+���� #4������ '�� ��8�%� #� 5K��&"�� �)&�

الأسئلة تلك :ومن
-����� �; '+ � 2�>4 '��� �42C%� P���? '  �� ^ :4��� 
-/���%� '  ��^ :���(? '��� 
-^ ������ :��( '  74; 
-� �4C� ^ 
1��!��� 
�;�� #� :� A��4 #? 04"��4 D2�� �� ..

';4�4�;=� 73;��� A��4 A� #�� 
�������� B�� ��� #� A�� 04"��4
';����� D�;!�� K��"�� �!"�� ���� #� ����; ���(.

4 ����%�� m���� >� �� 
��"� #� ��-�� ���( A�� �!"�� �4�&(�� �4����� #� H)*;

�!"��.
��*��� 5 ';����� D�;!�� K��"� @4�� �4�( �;�3� D? 7�3�;�

�;�� 
�� '+.
';����� D�;!�� ����� '+ ��>� D? 7�3�;� .

L���� @�"� A ��3��� � %� ������.
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�4��!�� 
�+���1�� ��"��� ��>� #4� @4�!��� � %� ������.
Y�Z ���1 	$M%�� 9�i �� >Z�z�� +

��"��� ����� :�&!"�� :� A��4 ��� #4������ [�3 $�� A44���� ����4
$&�� �&�%� L���4� 5 ?�� �4��� ����� D? '+� 5 
������ 
�;�� #�
#&;�4 B�2&�� 5�-���� #� I��?� '-���� #� ��-�� 5 ������ ��8�?

A�� D�;!��� ';���� ��"��� ���(.
�Es �>i�A�&Zj�.

�4�;!��� �4;���� 
������1� /�� H��*�.
�� >�{��1 ����%�� +

5 7&����� '&��� 1 ��4�� #� '+ ����� �? �;�� D? ��(� A��
B�2&� 5 �4�J��� 
������� ��� �� 
������� 04�* '+ F��4�� #�;4 �� A;�%�+

5 
����*� G�� $�� 
������� 
�)� �&���*� �&; A44�� #;�4 
4� 
5 �&���;�� ��(�� H�"�= 5 ������� A� 5 وهـذه ��-0 ���# ������� ���

هي :المجموعات
1.I��;�� �4;���� 
�������Gross Motor Skills 
2.��4���� �4;���� 
�������Fine Motor Skill 
3.B���=�� A�!�� 
����� Cognitive Skills 
4.�4�J��� 
������� Language Skills 
5.�4�!���� �4����*1� 
�������Skills Social&Emotional 

���&�� '&;� 
���&���� B�� #� ���� ���( A��� A��� 7���
P�&���1� #� �� 1 #;�� 5 ���� 7����� �? �4J� D? 7�3�;� $�� #4������
���+%� #4� 7����� 0��� ��*� ��*�� �3������ ��� ��!"%� ,4�" A�;�.
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(�	�<� �Z�z� |�i��:roses Motor Skills 
����� 
�;���� #� ����*� '  '&+ I�&�;�� 
�&-��� '�� ���

A�*�� '�&(��� ����� 0�+ 5 �4-�%� �4�2�*�� �- �;���� $�� �������� 5
5 7��&"%� A&� #"���� ��(�� $�� G?��� #� L������ 5 
�-��� K2��
#�;4 
4� 5 ���)�� �;�� 5 �4�+����� 
�;����� A�4��� 
�-��� K2�� #;�4

�&-��� H����� 
���� G!� '+� 
�-��� #� ����*�� /����� B�� 

���� 5 ��1�&�� 2&�� 
�-��� K2�� 
�;���� /�� �*���� ��� 5 ��� ��;�

�;���� ' ����!"�� � '��� �4��;��1�������� B�� '+ �!"�� �4���� ��� 5

�4�+����� 
�;���� ���� 0� '!��� '����.
�� >�(��GD �7� �T� (�	�<�� +

•
�;���� ����������!"�� �4��;��1� ������ ����� ���.
•��� '+ G?��� '+ A;���� A��6��3?.
•
�;���� ��*� A���48����� ��� '+ ����;���8��3?.
•0&-�� :&4�4 #&� �!"�� ,�� ��� ������ 
�-��� /����� ���4)

G��*��.
(�	�<� �Z�z� |�i�� 6� M�� 9X�+�� :

•����;��� �;���� ������3%�� ������;� 0������ #"#"��� #� ,���1�
����� $�� )H�����1�(3O4��3?.

•#"��� $�� H�����1� #� ,���1� 4O5.
•G��*�� )K���� (��4(� ���� 5O6.
•#4��E� $�� �����1� 0� #4�*��� $�� 7����� 5O6.
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•��4�" ����� ������ #��� G��*�� 7O8

•7�)4 7O8

•���4 8O10

•K���� 7����� 11

•
��"� 
�� '3��� 12

•���4* '3�� 15

•/;�4 24

•��� �; ����� �*�� L���� P��" 24

•A����� ��;�� G+� 24

•��"� L���� P��" 30O36

•
�*� 
��� �*����� A������ 36

•����� A�� A������� )!��� 48

•#4����� A������� �4�"�� )!��� 48

•#4��*�� �*����� ,�;� 60

•��4���� �;���� 
����� 
• Fine Motor Skills 

��4J&(�� �&4���=� 
�-��� '�� �������� 
�;���� ����*� ' 
��&���� 5 ����� �? �"4�� #�;� �� 
�;���� K2 � 5#4�4�� '+ �(�(��
K��"�� ����� ��*� $�� ����� L���4 ��� 5 �� ���� '���� B���=� '��

� A�4���
�;���� K2� .
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�� >�(��GD �7`: (�	�<�� +
•�4��!"�� �4�� �-�� �������.
•��*� A��:;���? ��4���� �3��;�� ��� '+12���3Fine pincer 
•��� '+ A4���� "� 6�� '�� ������� A��3
���� 

4 9X�+�� � M�� 6 ���[��� �Z�z� (�	�<�.
•�;���� ��3%�� ������;1 0������ ������ ����;���.
•H�43%� $�� ��(���3��3?.
•A!�� $�� � ��-��� H�43%� /��4.
•D��? $�� �4 #� H�43%� ���44–6.
•I��;�� �4�� ���� A������� H�43%� /��4 7.
•0��(%� A������� H�43%� /��4 9.
•H�43%� B��� �3��; 0��(%� A������ 9O12.
•�3��� A��4 15.
•'��42O4
���;� .18

•'��48O10
���;� 30.
•��8�� ��( 6�� 36.
•<���� A������ 36.
•:*��� A�� 36.
•0��� ���( 6�� 48.
•
��� ���( 6�� 60.
•7��"?� A�*� :*�� <�3 ��( A�� 60.
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(�	�<� �< �� @�	Xj��:Cognitive Skills   

�;!�� );��� L�-� '�� ����� '��� 
�������� 
������ ����*� ' 
5A����� );��� ��� G���=�� A������ ���4�" #� A�4� 5 B���=� 5������1�

���� '�"����� \-���� �4����� H�"�= 5 L)���� 
�;����� G4���%�.
�� >�(��GD �7`: �< �� @�	Xj�� +

���� 
��(%� �? 5:��� ��� A��� 1� �? K����1� A�� ��&��� '&+ ����
العمر من :الأولي

•��� :�+ $�� H�43%�� ,���% �������� :C���.
•#4����� ��� '+ A4���� ,���� '�� :����� A��.
•#4��E� 0� �(������ @"��� ��>�.

(�	�<� �< �� @�	Xj�� 6�� ;�� K�+�.M�� :
•�;���� ��3%�� ������;1 0������ ������ ����;���.
•B������ A�*�� ������ 4O8��3?.
•�4!�� ���� L������ 9O12.
•������ ,4������4��� ��� 12O18.
•�4�"�� 
�;��� A�4��� 12O18.
•�4���� 0� '�"���� ,��� 18O24.
•�4�����1�� D��!�� �4;!��� $�� �����1� 24O60.
•G!��� )����� ������ ������ 24O60.
•�4�J��� 
�������.

• Language Skills 
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•A4�&� )�&�* ��*� '�� ������ 5 �4������ A�;�� $�� ������� ' 
�������� )0���� (���� )��*�),�(�%� (A4�� );�� $�� )6��� (

A�;��� 
�(�� H�)*?� )A!�� 5 ��*���� 5 #����� (�&�� 04"�&�4�
A�;��� �4�����.

�� >�(��GD �7`%�� 9$C&�� ^
•�� '+ 
��(%�� A��� 1� A�� �4��3? 
•��� '+ �J�J� �? 
��(? ��*� A��8��3? 
•7(�� ��� ��� '+ ���"�� 
���; D? ��*� A�� 
•#4����� ��� '+ ����� ��4�� 
���; ��*� 
•"
���� 
���� ��� '+ ��4!� ���*� @"��� A�� 
•"
���� G�� ��� '+ ������� ��*� 
•#44�4�"�� ��!"%� '+ �4�J��� 
�������:
•�;�&��� �;�����3%�� ������;1 0������ ������ ��� 
•
��(%� 0��4 ��3 #�–#4��3.
•R�C�42O3��3?.
•
��(U� 7�!��1�6.
•:��? �;2 ��� 7�!��1� 9O12.
•1 �(�(� ���;�� $��� A�!4 9O12.
•���� 5 ���� 
�( @�"� 9O12.
•:��* H�)*? 7��4� 0��4 18.
•����� ���; A����4 )
���; ��4�;(12O18.
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•������ H�43%� 7��4 12O18.
•A����4 ���-�� 0� #4���; 18O24.
•���(�� $�� �394 24.
•���* '+ 
���; 
�� A����4 24.
•#���%� 7��4 36.
•�>�4� ��8�%� $�� ,4*4 36.
•:"4�� '+ �k�� ���4� A�!4 60��3.
•�4���!�1�� �4����*1� 
������ 
�����.

� Social&Emotional  Skills 
5 :��� #� 0��*���� :"����� #� �4����� ��� A��4 '��� 
�;���� ' �
K��&*�� :&����� 5 '���*�� ,���� 5 #4��E�� :"����� ��� #� B�2�

:����4;�.
4 ����+ 12�� ��D��%�2� (�	�<�� �7`: (��GD >� �� 

•#4��E� 0� ���!��� A�� 
•��� ��� #� "����1� �����
•"#4������ ������ ���3�� ���*��1� ��� 
•#� ��� A����1� A��3��3? 
•��� '+ �4����� $�� ������ A��18���3 
•^ A4���� �!"�� '+ �4���!�1�� �4����*1� 
������� 
•�;���� ��3%�� ������;1 0������ ������ ����;��� 
•:4���� $�� 7���46��3? 
•,��C%� #� 7��4 6O9



162 

•��!"%� ��*� ,�4#;�� F��4�� ,��4 12O15

•:�!� 0-�4� :8�2J� A��4 12O15

•A ���4� #4��g� A���4 18O24

•:��? 7��424

•#4��E� 0� ,��4� #����4 36

•:���� �44J� A��� 48

�"D�$[ E�f0%��:
K2&  /&�� :��&3��� 5 ������ '+ �4-���� /���%� ���;� F����

� ��*�� /���%� ,&" �&4��* 
��� ��+ 5 I��? �4-�� 
1�� '+
<4�&3��� �&��� ��&��� 0&-�� �&4;4��%� G!���Diagnostic and 

Statistical Manual  IV 
0-� ������� K2  '+165 
�&���*� 
�&� $�� F�4-�� F�-��

#���� /���? �4���� #� ��4 1 �� ��*� A)�4 F���;� <4�3��� #�;4 ';��
H)*�� #� �&!���� �&���� B�&�  I�&�? G����� 
����� '+� 5��%�

'�4�" � ��*� A�� #�;4 �� /���%� /�� #? ��; 5 <4�3���.
-��Ml� (�[G+�� ��D��%�2� :

•#4��E� ��*�� B���=� �? G���=� A� 
•�&�4�"� �&���" �? 5 ��3�� 
�� '+ #4��E� #� �������� ,�" A�� 

�4�4�" �4C.
•<�� �? A�������;����� $�� ������ 
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•�&4C �&�4�"� B�2&� A�4��� �? 5 #4��E� 0� ,����� �(����� A�����
�4�4�" 

•:����? 0� 
����( H��� $�� ������ A�� 
•�4����� �(����� ,��"-�:
•#4��E� 0� �(����� ��4�� ��*� A�� 
•D�J��� �4C �(����� '+ ,��"-�.
•�4����=� 
������ ��*� A�� 
•�4�3 
����"-��4��;�� ������ '+ �
•
��4��� �? 5:��� @�� �� �4��� ��� A�;�� I����� P�� '+ ,��"-�

P�-����� ��( 
�2 �4C 
•#4��E� 0� ������ ���;� �? H���� $�� ������ A�� 

�B�7u� n� �Z	�0��� {�0A�� �BX���:
•A�*�� �;�� �4"�� 
•������ 0� ���;�� B����1� 
•�84��� �44J� ������:� �"4���� 
•,�� #��� ������� $�� <���� 
•����� @4- "�3� '+ ���;�� B����1�� "�3��� �4����� 
•����� �;�3� 

,��;4 �!"�� #? G��? $�� A��� ��!"%� �4��� '+ �������� ,4���%�
B��  �4��� ����� �; '+� 5 �4�4�" ��4�"�� :��� 0��*��� #� :��4;���

�!"�� #;�� 5 ����� ,��;? �� $�� ����� 
����;�D�����? #&� 7&���4
<&�� $&�� G;��&4 D2�� �(����� <�� F�(�(�� ��!"%� #� K�4C
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����;���5 �4;����� 
�#4������ A�+ A��� 5 ���C�� �4C 
�4;��� ��(�
A&�+ �&��4� 5 :�� A������ '+ �8"�� 
�+�(� $�� D�94 A��!" 
�+�(��
"4&���� 5 �H������ ��4���� 
�4;����� 04*3� $�� D�94 �;�3��� K2  0����
��&���� #� �2��� �;�3��� /�� [�"� A���� �� � 5 ��43��� 
�4;�����

�� .������ ,4�"�� ���3� $�� �����1� ,*4 F��8��� 5 ��� �1���1� #;�4 '�
��*��� ��+��� ���� �;�+.

����12� >D��%�2� :
��!"�D�����? #&� $&��� 5 :��� #� '*����� A����� #� �)��4

B�&�  G4�� 5 A��� ������� 7"��� B��  G4�+ 5 :4���� :4�� G���� ,��?
�&4����� 04"��4 1 5 �4;�� �? F�4�J� B�2 #�; H��� A��� �(����� �����
:��-��� A%� $�� ,*4 B�2� 5#4��E� #� �������� ,�" �? :��*�4��� #�

���� :�C�C�� ,&*4 ��; 5:��)� 
����� '  #� K�-� #� '�+ 5:�� 
4�
#? �&�; 5���4��� �? ��� :��C� A�� '��4 1 :�� �����!� A�� #? A%� A��+�

[�*��� "��� A ? #� B�2 '+ �4������1�.
������ k�D� k$A�� :

�� �&�� '&+ ���� '��� ������ 
���� #� F�4� A���� A��� ]��(
? #� �4�;�� '+ �;�� �;���� #� �4�;��� ����(� #�;� ��� 5 ������ ��!"

�&!"�� ���*� $�� D�9�+ 5 A��4���� �������� #4������ ����� '����4 ���
���� �4����� $�� �!"�� L���4 ��; 5 :4�����#4������ $�� H���%� �4)�+ �4�� 5

K2&  A4�&��� #4�&����� #4� ,������ '����4 ��� 5 @� �=�� ,���� �4)4� 
����� '+ A����� 0� ��4 '�4��� ����� #? ������ #�� 5 �4�����.



165 

B�� '+ #��C�4 ��!"%� /�� A���� #���4 #���Y� H�-� ����� 5
'&+ 7&��� $&�� #�*���4 #���Y� A���� ��� �) )��� $�� L���4 /����
@&4�"�� '  ���3� #� :���� '+ ��� B�!"� B�+��� #Z+ B�2� 5 �4j����

� ,���U��������� �-+% 
$1 ������� g�C�� (��:

#�&;� �&�� :4��� ����� D? '+ �(�� ]��(��� ,-J�� 
����
�4����� ��4�" '  ,��J�� '+ #;�� 5��-�� 
����� �? ,���? #��� #&�

�!"��+ 5 L�4��1�� G!���D�����? ��+ ��; �? �4������ �J��� 
���? :(���
5:����� �44J�� �? :�-C #� �4����� �:����" �4���� �!"�� �������4 �� ��+ 5

��&�� ��&����� �&����� ���� ��� 5 ,���� '+ �4���;��� �4"���� $�� ����4
���*�&�1� #&� A���&4 �!"��� 5 :����" �4���� ��8���� �"-4 ��� 
����
�&����� #;��%� '+ �������4 ��� 5 L�4��� �; ��� ,���%� �2  A����4+

H���J�� ��*� '+� "J- ��4��;.
2&4!�� A�&�� :&� ���*��1� A�� ,*4 ]��(��� ,-J�� ���� 0���

:��*�4��� )H�k�( #�2Y� �4�4�� ,�(�? $�� L���4 B�2�(�&�� ���4���� 5
������ H����� ...... ������ KH�"��� 5 :� A����1�� :�� ,����� B�2 :���+�� 5
:� ��-!���.
/�� �4�4�� H'3��� B�2 #�;4 1�&����� #;�&�%� '+ 
��� ��+

A�4�� �4��� G���� 
��-� #�;�� #4������ ���9� #�;�+ 
gB�f%�� :

A����&� '&+ 
�&( '+ #48��  #�34�4 ������ ��!"? #� /����
#��4"�&�4 1 #&;�� 
���� /��� #48��  #���;4 �� #���Y� 5 <����
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�4���?� A�!"��� #� �4����� #&� 0��*��� 0� �(����� #��4"��4 1 5 A�
�!"�� �2 � 5 ��;� '"�� �;3� ��� ,��4 ��4�� ���� 0� Q4�4 �� 5 A����
0���&�4� ,��;%� �4�;�� A��4 K�*�+ 5 F��� L�*)�� ��;� 
�( :�*�4 ��
K�&*�+ 5 @���%� @)�� 
�( '+ ������ �*4 �� ��Y� 5 ��;��� 
��(>�

�� ,�;�� @4)��� A��4 :&�*�4 �� ��Y� 5 @)���� 
��(>� 0����4� 
�*��
��&!"%� H19&  5 �&�+����� K�4��� F��>�� K���+ 5 ����(�� #� H���� �4� 
��&*4�� 5 ,��&(��� >"��� A����+Z� 5 A��� 
4����� �������� #�*���4

7�� #��� :4*���� ���;�� ��� 0����4� 
��(%� 
�2� �4����� ,���%�.
�m$N :

�-����� ��( A��&� /����&+ 5 ������ ��!"? '+ ���!� #� �k���
�� 
�(; ���- �4C H�43? #� 7��4 �)&���� G�* 
�( �? 5 $�4���

)
�(�� �"�!��� �4������ ,���� #�;4 ��� ('3�4 �!"�� G!� I�� ��� 5
����(�� #�� 5 ������?� 
���4��� 
��(>� :�Y �4C 04�� @4�" "�� '+


����� �+��� P�&*���� ����� 
���% ��*��� $�� ��%� L���4� 7����
A�����1� #� �!"�� 7��+ 5 
������� �+���� @4�"�� �4�� �� ��;�2�� $��
#44�4�"�� ��!"%�� 5 ��� H�� ��*�; @��� 
��� ��(� :�*�� #�;4 ��

�� ���3=� �? �J���� A�+�� #� #����4 $&�� #4���&� �4C #�4������ #;
B�2 � 5�&�� �&��� ������� A�� ������? 
+�� �2� ���� #;�4 �;�3��� K2

��4J( H�)*? $�� ���8)*�.
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k�D m$N�:
;#?� 5 ���&���� ��&"� H�43? #� A�+�� A�� #� F����� ���;2 ��

A&�+ 5 :4+ A;���� ,�(� 7���� A�� #;�� 5 :4�� ��"4��� #;�4 7����
#���"4 1 #;�� �!��� @4�" #� #�����4 ��; 5 ��Y 7��� '+ K��!� ��

#Z&+ B�2&� 5 F�&��  F���� ,��� �4���� $�� ������ A��� ��;�2�� <�� #?
B4���3��� L���� $�� )*����� 0-�� �)���� L��� A�������� A�� K����1�

A��� � ������ �4���;�� �)�*%� '+ ������ "��3 ������� 5F��* A��.
(�	�<�� ��/�/�� :

�!"�� ���4D�����? 5 �4&���%� 
������� #� �4�;�� ,���;� #���
��&(��� #&;�� 5 F��4�; F�8�� #4������ @��� $�� ,4����� ���� ��*4 ���

� 
������� /�� $�� �!"�� ,4��� #;�4 �&4����� 5 �&*���� H�&-� ��
G!����K�4C� 5 �;%� ,���? 5.

@$&
�� ���� ��D��%�� :
#44����� ��!"? ��#���34 ��*� '+ ��E�� #4��� #4� A�4����� L����
��!"%�� 5 #4��E�#�4 ������ ����� ���;�� ���(� :��2 H'3�� #���!4

5 :4������ �*)�� A��� D�*4 1 ��� 5 السلوكيات ?"�� هذه :ومن
1O#4��E� A�; F�(�(�� A�;�� �4���.
2O�*�%�� D�4%� @��.
3O#4������ #� ,������)���� L���.
4O:�4���� 
�-������ '��� 
����� '+ 
����.
5O,�� �4C #� B�-��.
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6O]��(��� ,-J�� 
����.
B�� $�� A��� /���� �"-4 ��� #4������ F�*���� ,��� �;�3��� B��
/&�� '&+� 5 :4+ ,�C�� �4C ��? � � 
���� ���" �)���� '+ A��!"

!"�� <�� @+��� ��*� $�� A%� L���� #�4�%� A%� A��� #? �? 5:�4���� �
���� �!"�� ������ #Z+ B�2� 5���� K������ 0��� :+�" B��� "��� A�������

���; :� ���� #?� 5#4��E� �4���� :�4���� F��* )1(
����� D�� 
�(�
#? A���4� 
4� 5 :*��� $�� ��-�� 
��4��� 0� �����)1(#&� P�&�

+ ,�-�� �k�? 5A4������ P���� �!"��� 5:�� ��8�+ �D�����? #&;�� A���&4
'&-�4 #4&� #�&���1�� �;3��� �*���� ����� A���� #� :�? ��; 5 H"��

5�4;�� #��� @�k���� B�2 $�� :�8+�;��.
(�T�� R�TB�:

��J&3� �4C �!"�� #�;4 ����� ��-�� ���(� ��;�4 
�2�� H�24�

�� ���� :4�� '���� "���� ��*�� �? �� ���� ��&4�)� ���� ��� 5 :�*��

:&��*4 ��� 5 �!"�� ��J3�� ���� �4����� ���� �4����� ��� '+ 
1���� K2 
/&� �&�� ������ ��;3? 2�>4 H�24=� �2 � 5 :��2 H�24Z� :�!� #� ���4
5 :�!� H�24= 
���? A����4 �� :�? ��; 5 "8���� '+ G?��� ,�-� D�4%�

��� F����(� B�2 #�;4 �� ������������ ,-J.
5 :���"&-�� �!"�� @�� ,�� �+��� �  ������ L��� ��4�� �-+?
5 �������� ��(�� #� �4�;�� ,�"�4 ��%�� 5 ,����� :��4 ,�C? ��J3��
A��� � D? �!"�� H�"�� A�� A���� #�� 5 :�� #;�4 F�"4�� ,���� #�;4 ���

���� H����� ��� � ����� #;�� 5 ������ 
�� \4�� �? ��.
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����p+12�:
:&*��� ��;3� �4��)��1� #Z+ 5 ��;3� 
�2�� H�24�� ,-J�� #�; �2�

�!"��D�����? #&� A�&�!�? �)� $�� #4��4� 5 #4�"�� #48��  A ���+ 5
5 �;%� �? ,����� A��� � A�4�� G4� 5 A�4���� A�4+ ��� A�� "4���� 0��*���
�&�;�� 5A&��!" I�� 
���� D? ��*� A�� #��4��4 �� #4������ #? $��

:�4���� :*��� 
����(�� #� �4�;�� #���4 #4������ #Z+ ��)��� )*��.
C%�� �BT:

A�*��� �;!�� H���� A�� H�2J�� �&42J� $�� ���� �� �!"�� #�;4 ��� 5
�8��/���%� ���� ��� ��8�� :�3 �? ��� �&����� '+� 5�&42J��� ��&�

�!"�� ��-+�4 ���(�� H�2J�� ������ :4;+ B4���� �+��� :4�� #�;4 1 ��+ 5
� A��4+ :�� �4�;�� A*��� �(�(�� ,�(�� &�� D�94 ��� 5:-+� H�&� $

�42J���� '+ '"�� ������ �!" #? ��; 5KH�2&C '+ F�4"�� #�;4 ��+ 5:;�� 5
?�&�4 K�44J� ���� 5 B�2 #�� �� /+�4� H�2J�� #� ���� P�� $�� ����4+

��+ 
�=��R��;����� A8���� B���=� $�� D�9� �� H�2J�� �4"�� #? ��; 5.
)�C%�� ������:

�!"��D�����? :���� '+ Q4�4 �&4C 5:���*� #� F1)��� 5<����
0&� �&��!�4 1 ��� 5��;� �;3�� �4"�� ,���>� A��4 5��;��1� $�� ����

:������;4��� /+�4 �� :�? �� 5������ ��� ,-J�� #� ����� ,�(4 ��� 5
,�(4 :�? ��; 5 :�-� �4"�� #� �4J4 1 ';� �;%� /+�4 ��� 5�44J���

J� ��� #�;��� 0� 74;��� :4�� ��&��4 ';� ��3? ��� $�� L���4 ��+ 5 K�44
:4��.
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�Z�� �&i0�:
P�&�� :& �; �? �;%� ��� �!"�� .4�� ����� ��4�� ,���? B�� 

5 :�� #4���<A��:�&�*4 ��� ��8���� �? A�"�� �? #4�;��� �4������ ���4)
:&� #4��E� 22�� 0� :4+ ,�C�� �4C �;%�� G���=�Hyperactivity 

A��"�� @�j3��� A�"�� /�� �4)4 �;U� �4������ �j��Hypoactivity:

��&��9�� ���&( �&4��� 0&����� X-��� ��*� �� �4;���� �;�3���
�!"�� K2 ����!���
.��&����� 0-� $�� ����� ���+���� �4��!��

#&� #4&�� P�� /+�� �>*+ �!"�� ?�� �2� �k�? 5 �!"�� H�2J� '������
5 B&�2 $�� �4�9��� ,���%� #� 
���� ,*4+ :4�� ����� @�� �;%�
#&�� :4�� �;%� 
���� ��*��� ,*4+ �;%� 74�- �!"�� #�; �2��

5 ��;3��� �4��� A�ذلك أمثلة :ومن
�^ � ���� �!4!� 
��*� B��  �  
�^ �!���� 
���? '+ �;%� ,C�4 �  
�^ �)���� '+ #�;� D? '+ �;>4 �  
�^ �;%� @4�" #� :*�4  �8���� ��? A��4 �  
�� �Z V���[ �Z��� V%�D$1�^
�^ :4�� �-!��� @�"�� �  �� 
��;%� A��� 
4���:
�4 �� [���� �;U� #4�� A��� 
4��� '+ �������� '�:
�:������ �!"�� 
�*�� �����1� '+ 2�%� 0� 5�;%� �4���� ,4���

P�*���.
�
��� #�;� '+ �;%� #�;4 #? )�;%� ����"(.
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��;%� ����" $��� �!4!��� 
��*��� 
��� ���* 0-�.
�:��" :�� ���? 5 ��!��� �!"�� B�� �2�.
�A� 5F1�? G��*�� :�� ,�"? 5�;%� #� �4)��� ���? �2��;%� :� 0-.
�,���� ��� �? #�4)!���� A��? �;>4 B�!" B��� 1.
�H��? �4)��� ,�"4 #? :4�� :8����� ���� 5 ��4J( �4�;� :�;?.
�:�!� '+ �� #� ���4 #?� 5 �;%� 
�� A�;��� B��34 B�!" ��*?.
���(�� ��� #� �;%� #� :�3���� #;�4.
��4�4����� ,����� $���� A������ #;!�� #�:����?� �;%� K�*� :�1��.
�'��� P���%� �+�-� #;�4 B�2 ���� 5�;%� #� :�*�4 �� ����4 :4��

��4�� 
�4�;� #4�C��.
��;>4 #�; �2�@������ [�!���� )���� ��� I��? P���? �+�-� #;�4+.
��;%� #� P��� F����� :4�� #�; �2� ��4&(� 2&�?� 5 K�44J� ,*4+

'8�(�? �42J���.
�M�A�� b��� :~$M7 �&i0�� �� 6 R�.�� Small steps 

2�%� 0� ��4�� 
�4�;�� .4����� $�� L���4 �;%� #� �4�* P�� �4���
�!"�� ����� �����1� '+ �4����� �4;���� '&+ ����&( :&4�� #�; �2Z+ 5

�-!4 ��+ X-���@!���� �2�� 5 "4���� ���� �4�*�� P���� #� �4���� 0- 5
) �!"�� #�; ���!��� �8�Over reactive \&�� #��&� �&;%� �&-!4�


������� #� �4����� H����+ 5F�4*4��� :���4)� \����� 
������ :4�� #�; �2�� 5
���!��� '+ <�� Under reactive #;�4+ ����� @2���� �;%� '+ ,C�4

F�4*4��� ������ A� ��8�) �4�; 0-�.
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��1�#�� �M�A�� :gB	�%�� �[� Training Time 

&���� #� �4)��� $�� �!"�� L���4 �;%� �;�3� �� $�� ����� '+
:������ B�� :���!� #� �;>� 
������� ���)� $�� ����� ���� 5 ,4�����

#��%��.
:&��*? 5 H�3� �� $�� K�� A� ���4��� :"�? 5 $����� ,���� ��� #��

5 :����?� �;%� K�*� :�4���?� K���3 ���4 �&4�* P�� ����� #;�4 ��;
:��� #� �;%� #�.

�#��#�� �M�A��:k��f%/� g+&��� �Bp����:
0&-� #&;�4 �;%� '+ ��4�� 
�4;��� �44J�� $����� ,���� A4����
X-��� #� ,����� $�� 08�*�� #�5�;U� /+���� $�� A���� #� ,��"��� L2�����.

���!� 6�"�� �4���� A�4���� �4����� #�;� '�>&4 A&� 5 :����?� �;%� 5
5 
��C���� �;%� ��� ًمثلا المضغ من متعبة الدمية تكون :قد

�^ A��"�� ����" B��� �  
�F�� 0-4 :��*? 
���4J( H�)*? $�� ���"� ��;!� :� '��? 
�B�2 #� ���4 :��*? 
�^ A�"�� D�� A��"�� #�;4 ����� �4���� ���� �2�� 
�^ :+2�� �  
����� #�;4 �� ��Y P�� ��4��� '+ 
�^ �4�*�� �;%� P�� �4���� 
-+� �2� ���� �2�� 
�^ ��4?� �44J�� �������� 04"��� �  
���4��1�� �4����� A�;��� ���(��� K���� 
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�� $��B�.�� ^
��+����� �M�A�:> ;�+�� ��� %�� Empathizing 

�#B&�+��� B�!"� ���? 5�;%� 
���? ���� �4����� ,���� ���
���&3�� �&+��� 5�&4�* P��� �4����� ���( '  A;� 5�;%� H�)� K���3�

7���� @4���� :���C� D��� 7��.
�
��N� �M�A�� :X��z�� (�+[$%�� R�A� 

Creating expectation&limits 
��-�� ������� 
������� #�;� #? ,*4 ���&�� '&+ #�;� #?� 5

�&�*?� 5 ��&�� 
�&�C��� A��(� H�43? ,��"� 1 5 ��4�� ��"4��� �!"��
�;%� 72� F�(�(� ����(� ��-�� ������.

�� �/X�
�� �M�A:��.�T�� ~�D���� Golden roles 

,4����� 
���� #� �4)��� $�� L���4 �!"�� #Z+ 
������� 
��) ���;
H�"�� ��; 5 A��� 1�� B�2+ 5G4���%�� 
��C��� #� �4����� '+�;�� 
����

��&��� �&�� :������ ���4)� 5 
������ '"�� $�� :����� #� �4)4 7��
D�����.

k$A�� �&i0�:
B&�!"� A�&��� ��&(� ����&( $�� D�9� �� H�43%� #� �4�;�� 

������ ����( �? 5:���4��� ��� :�!�� A���� $�� أمث ذلـكومـن (4&���:لـة
#&� :���4 ��� :���4 :"4�� '+ 
�(�� #? '��4 �� '�k��� ���!��� A�&��� 

Over reactivity to sensation :D�9&� �� �4;����� �4��*�� �;�3���
K�&��� A���� A��� '+ ?�� �� #�; �2� A���� A8���� 0-��� ��*4� ����( $��

:�+�C '+ ,��� @���� ��*� �4��4 ��+ .
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:&�� �&�Y �&!" ��&*�� '&�;��� :���!�� A��%� #� :*��)�� 
)�4�* ]?(;:4���� 0� A���� :��C� #� �4)4 B�2 �.

,��� $�� ��4 F��4* F�843 #�;4 �� A����� Q��!�� $�� B�� B�!" 2�?
Q��&!�� $�� :�!�� ,� 2�� �4!4; B�!" Aj��4 1 B�2 #;�� 5������� ��!3���

����� $&�� #4���� #4������+ A���� ������ �;�3� ��*� 0�� 5B�2 $�� ��
#&;�4� 5
��� 
��"��� A������� A4���� B����� $�� ��(���� 5� �44J�

يلي �"����4 :ك�
b��� �M�A�� :~$M7 �&i0�� �� 6 R�.�� Small steps 

[�"��1�; 5 A���� 
�� �������� #� �4�;�� $�� L���4 B�!" #�;4 ��
�&  '���%� 7���� #Z+ 5:� <(��� �H��� �? K��� '�� 
���� �? :��
#&;�� 5���� 
�� '+ A�4 1 B�2 #Z+ :� ������� �������� �4�; #� �4�����

� A�� ';� #�)�� #� ���+ ��� ���4�"�� �4����� �8)*� $�� L���4 ��"4&��
5 :4+ ,�C�� �4�* B��� H���� B����� �2  $�ذلك � على :وكمثال

1O5 A���� ��(� ��� ��;3��� 
��; �2� hالآ عمل :فيمكن
•A4���� [���� B�!" #�;4 ������ 5 ��4� �; ����� <(��� ��� <����

A�4 �; @8��� G��� :�� :�4-�� D2�� 
���� '��� 5F��� #4�(�.
•
���� G!� '+ 5 :���*� G��*�� $�� [�"��1� #� B�-� �44J� '����

:� �������� B����� 0�.
•:� B����� �4�; '��� A�4? ��� 0-��� ����4 ����� D�&����� $&��

\-�� A��� 
�(� :�� A�;��.
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•I�&�? ��&"�; A� 5 :���� '��;� 5 �48��� ������� ';��? B�2 ���
������� 0� 5 �4���� �+�� $�� '��*?��4� ���� :�� 
4����.

•'��;�� D���? A� �4���� ,��� '��; $�� '��*? 5�4����� ��"��� '+
,���� $�� ��4� �; F�4��.

•'+ ��3��� D���� 5 :� #4����� B�? B�!" D���? 5 �+�J�� B;�� ���
B�2 ���� 5��%� A�4����4��*� @8��� $�� F�4*4��� ��4���� 5 #���.

•' ��;3��� 
��; �2� $�� ������ A��� �4��� 7(��� ���4��1� A�&���
A����&�� @&4�" #�+ 5 B�4��� B�+�C $�� ,� 2�� :��C�� 5 �4���

��4J(�� 
��"��� ����; 5��4�� ��"4���� �!"�� ������ #;�4:'&+
���� '��� A���� 
��"� G!� A������ A� #�� 5 :3��+ $�� K2�>� �4�����

� ���+ :�� G��*��� 5 ��4��#�)�� #.
'&+ :&����� '�-+ 5 B��� �+�C $�� :�� 2 $�� �!"�� �(? �2�
��&�� '��� A���� 
��"� '���?� 5 :4�� ���� ��� :����� :+��� 0� B�+�C

B�2 $�� ����4 $�� :�+�C $�� :42� A���� '+ @�J��4 ������ 5 ��4��.
��;&3��� $&�� ��"4&��� ��&4�� 04��&�? 2�>� �� 
��"��� K2  5

"�����!"�� �4!� �*������ ��4J(�� 
�� :&�!� ��*4 74; A���4 7��+ 5
:+����� :�!� $�� ��"4��� $�� ����4� ��; A���� $�� , 24.

��1�#�� �M�A�� :gB	�%�� �[� Training Time 
G4���%� K2  # ��4 #?� 5 #��%�� G���=� :4�� B�!" #? #� D�;>�

� 5 '��4�� ,4����� ��� � ���4� �� #Z+ A���� ��;3� L�� '+ H���� ���
���4�� 
�� � )��� ���� 5 ,���� ��� #� \"��� $�� ���4 7�� :���4

A���� 
�� ��4 � �4�>�� 7�-� ����� #Z+ ������ '+�.
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�#��#�� �M�A��:k��f%/� g+&��� �Bp���� 
A�&��� 
&�� H��&� A���� �;�3� �� $�� B�!" 0� ,���� B�;�4 
A4���� F�����? ,���� ��* #;�4+ 5 G������� A����� D������ ,���� ��� �?
F�&��!�� :&��*4 ��� 5 K���4� :� A;��4 �!"�� ��* 0� ,���� ?����+ 5 A����
$�� ,���� :4*��� A� �3��� �4C �;3�� H���� ,����� A� 5 B���C�� F������

4J( �!"�� #�; �2� 5 :4�� ��(��� ,C�� �� A�&�%� $�� ��;�� �*���+ F��
��;? #�; �2� �4�� H��J��� ������1� #;�4 ��; 5 : ����� '����� �� 7�����
,�&��%�� $���� A������� 5 F��4�; ����� H����1�� �4��J��%� ����� 5 F���

B�!" m��� �� �+�J�� #� K��"� Q����� �4(�.
� 5 $����� ������ A������ $�� �!"�� 04*3� 5 @4�( ���>; ���� A�;��

��� ���4 :��* ����� 5 �����4 �!"�� ��*? "�4� $�� \�(� ":;��? A� 5

��� ��� :4�� #��8�"1�� :���4)� A�� 5 A��4.

�&�*? 5 $����� ,���� A������ #;�4 5 A���� #� ���4��1� ���� '+
�? ��� A���� Q��!�� '+ ���-� ����� A���� #� ��4��� �4���� ����*?� I�

����"�!8�� ��?" "'�? $�� L���?"��&���� #� �4���� 0-� #;�4 ��  #�� 5

��4�-���� 5 ���-+? #� :�>�? 5 ������ 0-� '+ B��34 �!"�� ��*? 5

�&��4�� '+ :���  
�4 ������ 5 ����+ :�;��3� ��*? 5 :���!� #� :�>�?
���&;��� #&;�� 5 
��� ������ �!"�� /+�4 ��� 5 A����� '+ 7���� ��4�

\*�� ����*4�.
�+����� �M�A��:> ;�+�� ��� %�� Empathizing 

�3���� ��� A������ ,*4 5 A���� ��;3� �� $�� B�!"�4��� :*���
,*4 ��; 5 A���� 
�� 7���� #� �4����� ���3=�� ���;��� 
�(�� 
�����
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���� ����� I��? ��� 7"����� ������4��� F��� A���� �;2 ��� �!"��
:&����� ��&4�)1 :�� #������ ��� ���; :�4���>� B�+��� 
�;? ���;� 5

��%��#.
�
��N� �M�A�� :X��z�� (�+[$%�� R�A� 

Creating expectation&imits  
��� ��%� $-��� �2� ������ 0-� #;�4)B3��+ $�� ��-��� A�� (

#&;�4� 5 ����&��� :&����*�� �!"�� �4;2� ,*4 ��; 5 �!"�� 0+���� H����
$&�� )4;����� 5 ��*���� '��4�� �4� 2�� A�*��� A������ 
�&��*��� �&4;>�

�4�* ,4��� '+ ������ @4�"; ���������� �������.
$&�� �&4;>��� ,*4+ 5 '8�*+� �4�* 
�� A���� $�� ,� 2�� #�; �2�
#� #;�� 5 A���� ��� ������� 
�� ���4) #;�4� 5 04*3���� #������ ,���

&���� �44J� B��  ��+ 5 _*�!��� �44J��� �2  '+ ,���� #� 
���� A���� �)
�&44J� D? #Z&+ ^ ��8���� �4�* ����� B��  �  ^ 
��%� �44J� ^ �+�J�� �?
A&� #�� '"���� B����� ������ B4��� $�� D�94 �� <��3%� �? #�;���
B&�2 #Z&+ 5 #�&; ��; ���4� H'3 �; #>� B�4;>� ���� 5 �!"�� �������

I��? ��� A���� $�� ������ $�� �!"�� ����4�.
/X�
�� �M�A�� �:��.�T�� ~�D���� Golden roles 

5 ������� ��"��� 
��� #� �;>� 5 ��4�* ��"� ��4+ ?��� ��� �; '+
�&!"�� G&�4 #?� 5 ���&;���� ,4����� '+�;�� 
���� KH�"�� ,*4 ��;
�4)4&� B&�2 �&; 5 B4�� L���? �� $�� F���*�� #�;�� B�?� 5 B��*��

A����� '+ P)!��� ,����� 7����.
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>�B�� -��Ml2� �B�]1:v
'&� ��&*� �&*4�� ������ #�;4 #? /���+� �4����� K2  '+ 
&� 

�4?Peptide >3���� '*��� )H�2J�� #� (�&��� '�(��� ����� $�� ��94
��� #� �? �3��� �;3� #�;4 �� �4�>��� �2 � 5D);���� '�(��� )��*��

��� )��*�� '+ ����!��� ���*���� B�� $�� �4�>��� #�;� #? D�94 ��� 5'�(
�����]�� 
�4 ���"-�.

������ K2 Peptides /��� ���;�� �4C ������ 
��� ��� #�;��
�42C%� $�� �4��������J��GLOTINES مثل:
•\���� .
•�4�3�� .
•#�+�3�� .

��;#4��;�� #���%� 
�*���� ,4���� '+ ��*����.
��4�; 7�- "��� �4����� K2  '+ #;� ���;��� ����� 1 ������ K2�+

������� ����(4 A� B�2 0�� <��3%� #� �4�;�� '+.
�!"�� #>� ���� I��? �4��� ��� L��� B�2�D�����? '+ �;�3� :4��

$&�� �& �4�>� A� #�� 6��� $�� ������ B�� ����� \��� '�(��� )��*��
������ /���? 
���� R�����.

�� $����1�� TEACCH )Q���(
���3 :� .������� �2  ������� #���(��� ��!"U� '�4��� .����� � 

A����� ��� ����� .. '���&� '+ :� ���413�&���..
�&��? 
&���� 
�:��*� 
���? ��4�� 
�����.
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�� .������� �2  P���ERIC SHOPLER 
��&� �&���* #&�
������� 
�41���� ��4����;.

�O� ��%+B �T� ���1��� :
�2  ����4 ��+ �;���� ������ $�� �+�-=�� ��4�� 
�)4�� :� .�������
A��� $��STRUCTURE TEACHING �?H��� �!"�� �84�� A4�����

�)���� '+ #�;�?�&!"�� ,&���� ���? 
���? ��4�"�� K2  #? 
4� 
4���
D�����? �:���� ,����.

�!"�� $�� ���4 :�� .������� �2  �4�)� #����?D�� ���&!�� $�� �;
:&����� ,&�� ��&� $&�� �!" �;� �(�� �4�4��� .���� ���� A��4� 

�4����*1�O�4�����O�4�-���O������ 
������� �������� B�2�� �4�J����.
.�����Q��� �!"�� A��� ���4D�����? ��&�� :4+ ����� "��� �J��4

#4����� :��� ��4���� �4(�!���� :���� � .�2  �-4? #&� ���;�� .�������
���3O18�������� �!"�� �84�� #? 
4� ��� �$�� �����1�� :�4��� :�!�

A�� ��* ���� :� �4��� �!4�� ��*4�� .. R��!�� ��� .. A��4 #�� :������
�4!� .��� ���� .. ���#�Q4��� ,�;� ��4�� #�;4.

:تعرفأنأملكلالمهممن
1O�!"�� �;!4 74;D�����? :���� �  ��� 
2O���!"� �������� �(����� ��4�� '  ��.
3O�)���� �84�� 74; ��84���.
4O'����*1� �(����� D��� 74;.
5O�4����=� ���3��� �!"�� A��� 74;.
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��$%�� \��:
'&+ H�* �� ,�� ���9� ��4�; ���(� �3��4 ��� D2�� /���� �2 

������ 
���? � ���� 
������� �4����.
��? ��&�� ��&4�)�� ��4��� ��(� L�����; ����* '+ 
���%� );��


��(? 
4� ������ /��75�; '+ ����10.000 K�&�� #�5O11

��� ������ 7���� #�; ��� ��4�; ���� K2  ����� �� 5'&+ 
1�&�
�;10.000.

#;� 7���� �4C /���� '�48��� ,���� �&��� �4������ �������
� �+�-=�� A�� ����48��4;�� ������� $� ��4�-���.
A���� #� �-4?#�I��&�� ������� #���(��� 04�* G4� :�� 7���

/!��� A H�;2 ... 
�48�(�=� ,��+#�¼��&!"%� #&� 
1�&���
�4�4�"�� 
1����� '+ A H�;2 ������� #4��(���.

�&����� /�&�� �&��4�? ����(� #�;� �� '��� /���%� /�� :
)�8�� G4� ��(.

1O��)���4 �*��+�'+ ,4� :���� A)� A��;�� ��4;�� x (fragile 

x syndrome(#2%� )��� ��� �!"�� '+ ��4�� 
�!( :� �5��;
G?��� "4�� G���–�(�!��� '+ ��4�3 ����� �'��� ��>� �-4?.

2O/��4 ��4+��4��4���4;phenylketonuria  (PKU(/�&� � 
/&���� #? :��&� '���� #4���4�&�4+ $�&���� '&�4�1� A�&4% 

:� metabolism A�*�� '+ �<�� ,�� B�2�?A4)�? "�3� A��
6&���� A�&�� '&+ /���� �2  A;��� $�� D�94+ ��;�� '+ #4�� .

A��� <�+ @4�" #� A�4 <4�3��� .. ��� \�&(? <&�!�� �2& 
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4� L����� '+ ���4 �!" �;� '�4��� ������#?�;���� <4�3���
'����� 7����� #� �!"�� '��4 �#� �����1� $�� � %� ��3�Z� B�2
/�� �� I���� '��� ���"%�phenylalanine .

3O/�� Tuberous  sclerosis ��*�� 7(�4 '���� /�� �-4?
��*�� '+ �;�3� �#;�� ����� 0���?7���� ��*�� #�� #� \�+� 0��

��_88..
��$%�� Y�; S�$1� :

1./��&�%� 0&4�* '+��&���� D�4����� ������ /��Autistic 

Disorder 
2./�� ����=%Asperser's Disorder 
3./���� )Rest's  Disorder 
4./�� Disinter grative  Disorder 
5.������ #� 
��� /�� ��*�.

D�4����� ������ /���? [�3� A��� 7�� �/�������G..
9��&�%�� ��$%�� \�� \��D� :

����� '+ /���� �2  ����� ?��� �4����� ��&!"�� �&�� #� 7(���
)30O36���3 (له التوحد أن رئيسية3المعروف :أعراض

1.�4����*1� 
������ 7�-.
2.�4�J��� �4����� 7�-.
3.
����� 1� ����;���� 
�"�3���.
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�8�) "�3� ��� B����� '+ 
����"-� :���(4 ��� �)&4;�� �&�� 
�? ��&�� �&-4?� :&�!�� �&429� �;��&� ���4 ��� ��4�3 ,-C 
���� 

D���� 1.
1v>D��%�2� �F�$%�� Y+l :

:�? 0� �4����*1� 
������ '+ 7�- D?..H�&��J��� :&� ? :4�? .
��� $�� A��4 1 �!"�� #? $���� .. :&�? I�4 ����� [�!4 1�?K�&�? .. 

:&��;4 D2&�� <�&3�� $�� ���4 1... #4�&�E� ��&*�� 0���&�4 1
�A������� � A�;��34 1... ,�4 1�#�:����? K�;��34..,&��4 #? ,�4 

K����... �#4��E� ��!"%�� "���4 #? ,�4 1.
���(� ���� �����4 �? #4��E� ���3� 7��4 #? 04"��4 1 �-4?

��4�()7&����� 0&� �&��!�4 1 ��+ ��4)� �? ';�� :�? I�4 #? ���
��!"%� �4�� ��� �4�4�" ���(�(

2–9$C&�� �F�$%�� 6 Y+l :
A�;�� '+ ��>� �? D�J��� �4����� '+ 7�-..
���; ������� ���4�?

�!"�� 74�>� #� ��4�C �'&��� ���*�� #� ���; ��Y ����� �? ��8�� � ���;�
�����..����( +���4 1 ���+ �8��-�� ������� '",�&3� #? �4�? ��? "
�� � �����4 ���4+ :��",�34 #? �4�4 #��.
3–V;�01 �~	�i%� V��+��� V:����%�� �~X���:


�&��;��� �? "&�+ 
���4&���� ,��4 #? ��� �4�*� ��4+ �*�4 �+ 
<�&4 #? �&�� �&�� ,&��4 '&��� ������ 0� $3���� 1 :��� ��4�" �?


���4��� @4�"�� '+ �4�� ���? �4��4 #? #� ��� ��4�� ��4�"� ��4J(�� .
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#4����� ,�4 �-4? �:&�;? P��&�? �? :&���� '&+ �4J��� ,�4 1
:�+�C A4��� ��4�" �? .. �? �&�4�� ��&�� ��� H�43%�� @����� �&4��"� 

����� :�� �����4 ��-4? K��� #�;4 �� ���;�� 
�;���4�� �0��(%�.
[ �/� \�� \��D�h:Asperser's 

/&�� :4�� #�;4 �!"�� ������ 74" $��� 
�� ���4 /�� � 
������ ����3��� 
�+�(���.

H�;2�� '�4�" �!"�� #? :(8�(� #��?H�;2&�� #� '��� ���� �2 
�:4�� �*�4 1�4����*1� 
������ A�+ '+ 7�- :4�� #;� @"��� '+ ��>� 
����� ���!��� .. '&+ H��&� H'3 �; '+ �4J��� #���4 1 ��!"%� H19 

G����� �? �;%�..�G��" A�� #�;� �� ���� �#4��� A���4� '+ #4��.
•#��J3�4 �-4? ����� H'3� 
���%� ,�C� '+ #����4 .. �4���� A�4��

�4�; �;3� 
��(U�.
•�!���� ��4�"� A����� $�� ���4� 7���� �!"�� #? �;2�� #? A���� #�.
•
���� A ��� ��!"%� H19  /�� �-4? '������ /�� '+ ��8�+ ���

)�!��� $�� �4��� �4C ����.(
•�4����� $�� ���4�? :-�� A  �'&+ #4�4�C A���;� A�����? #� A;����

#�4�%� /�� A���+�(�.
�M�1 ����:

�&  �&� ,4�"�� ���� ���4)� A�� 1 ������ /��� �!"�� <4�3�
������ #� �;>��� 
�� @�J���..D? $&�� ������ @�"4 1 <4�3��� �2�+
�!�;��� ������� ��� 1� �!" ��4&�!� 
������� ��� �
���4��&�� H�&� 

����4���..� %� #���� ������� #� /���? �Y ��� I� 73; '+ ������� 
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��;��...� %� 
����� #� ��4�; 7!�4 ��; #�;� #? $���? �2� ��� �!"��
��!"%� /�4� '+ �����.... /���� �2  #� �4!�� � ���.

G������ ��� #� ����� 
1���� ��;? L����� '!+.
بأي البدء قبل بالتوحد المصاب2 الأطفال عند السلوكية المشاكل أسباب علاج

سلو} أدويةبرنامج أي إعطاء :أو
1.�4�&3 A�� $�� D�9� �� $"���� #2%� 
������� ��&!"�� �&�� .4&�� 

�B����� '+ 
����"-�.
2.$�� D�9� �� #���%� G��� �-4??�4�3 A� .
3.E���F� :.4�� ,��4 '����� )�����+ �?A�..,�&� #�&;4 �� �����

#&� ��&�;=� ��� �!"�� :������ D2�� �;%� P�� B���=� G"�&"��� 
�)���� �)���� ��&*��� B���=� $�� D�9� ���"%� K2  �;+ ,4����

B���=� L�� 1�? ,�4 ';��� L�� D>� H���� ���+ ��4�; �P�� �4J�
�4*4��� H�2J�� ��*)�"�� �8�(��� #� ���;=� �
���-���.

4.�
��G� :B����� '+ 
����"-� ,��� '��� �4��%� /�� B��  �-4?
��? ���A�;)�� �4 ����&��� �
���&-� �&�� �4&������ 
���&-�

#4������� 
5.;����� ��= :'&+ �&44J� ,��� �� �-4? A���� #� �4+�; �4�; 2�� A��

B�����..D�3��; :����� 
����3��� #� �����1� ,�4 �-4?� �#4+�;��.
�G+��:

������ /�� L�� '+ ���+ H��� �*�4 1 #E� $�� .. �&;2� 7�&� 
��������� �4*���� @�"�� /��.
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1–��&+%�� �7�%��� �i.�� :
�&!"�� ������� �8����� A �� 0!�� #� �2  D�&����? 
&��� 
&4�


�������#�� .���� �!"�� $��� ���;��;�� �((���� A4���� �&�� #&�
3�-+? �4�������� �*4���� 
��; ���; 
����.

.����� .������ K2  #�Q��� TEACCH ��4����; 
��� ����* #�
)P�-�� ���� [�-4V�Q���(.����� �-4?�Ivarlovvas 
2–R�TC��:

�!"��� �(���� �48�2J�� �4����D�����? #&� �&4���� '  #4��&;�� 
�(���#4��;��� #� �4���� �-4?� :����3�� ,4����4�4�����#\&���� �& �

����* '+ ��4�; 
���? B��  ��4����� :����3�� @4����� �4�3��� 1���&�
���4�; �;3� ��;!�� K2  �49� #� 
1���� /�� #��� $�� �+�-=�� �2 

�4���� A������ .
���&�� ���!�� '�" 7��3� 
�� �4���� @�"� #? �  :� \(�� ��

����� #� �4������1� � ��� ���4.
3–���+%/� *+�(�A���%� �� (���i� ~)#Z :

�2&��� '��� ,*4 �2� D�2*� ���+ �4�>� ��� #? 
��4 A� #E� $�� 
$&�� ,&4�"�� @4�" #� ��+�( ,*4� 
��4���4!�� K2  ��� ������� #� 


��4���4!�� K2  #� ���;=� H��* #� A��� '+ �!"�� ���4 1.
4–Auditory integration  therapy :

A�4�&� ������� #4��(��� ��!"%� #? G��? $�� ��4�"�� K2  
���
��&!"%� /�� '+ '8)* #��� ���? D2�� L���� �2 � 
�(�� G���
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����&� @&4�" #� ��4�� �4����;4�� $�4���� �!"�� P���� #� 7�>�4
���� G?���30"�+ A�4? ��3� ���� A�4�� '+ #4��� ��4��.

5–K%B�i
��Secretin:
)��&+� )!�4 ';� #���=� A�* '+ ��4���� H���%� #� )�!4 #��� 

G�4�;���� '+ �8�(��� /�� )
�(��!�� /�� H��*� ��� '"�4 �����
'�-��� )��*�� (�&4����� '&+ #&��� ���? 
1���� /�� '+ :�? �*�

�!"�� ��� �4����*1�� �4�J��� .. ,����� B�&� � 7��&�� �4C #E� $��

�����4�;P�-���� �2  '+ �4��* ��.

������ /��� �4���*�� /���%� �*����� F����� H����� ��8�� 
���
��%� 5.���4&� @��&�%� '+ [��"� ���� 
�������� �4;4��%� H�2J���

/��� �4���*�� /���%� 5���"������"��&!"%� #4�.r��&���� 7!�4&��
"����4��4� "Risperdal &� F�-4? 7��������4�#��4�� "Risperidone 

#� L����"#����* &#����* "1� /���?A)4�� "
�&��� �&��� �4���*��
#&� #4� #4� ������ ��!"%� #4� �4�������� G!��� H�24� ����� ,-J��5

A���? $��16
43��%� #� F��� 5F���� G�� .

����"H�2J��� H����� ��8�� "FDA :&��� #&� ��%� �  ������ #�

/���� ����(��� �4���*�� /���%� �*�����.rG48� ��3?� 
���%� A��
!4� �4������ A44��� F�8�� #����J"��&!"? #&� �4���� �4!�� ������ �2  �)�*�

���%� H�4��? ,��*� ������ ". /&�� $&�� \-���� K�4�>� ������ 73;�
� ����(��� �4;����� /���%� #4��&(��� ��&!"%� #� ��4� $�� /���


J��156 $&�� 04��&�? �4���� 
����� ���*� ��� ������ ������� F�!"
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#4���+ F�4� � F�*�� ����� #4��a� ������.r���&(��� �;�&3�� ��&���
"#����* &#����* "�4&-���� ������ �? A)4��U� F�*�� G4� ������ #�

� :-���? 7"�4 �� �� ����2��!"%� /�� #4� �4���*�.r��8��&�� #? ��34�

)�*? �4����4!��Dispersal A��1993 /�� L��� #4J����� :������1

�4�4�+�)43��"A�(!�� �4(�3��"schizophrenia �"����4�� 
����"-� "
bipolar disorder1� A�� 
-+� ���?2005 
������&�� @�"� 04���

��34� �4�"��"������".r���3�� �  ������ A�����1 �4���*�� /���%� #��
#&� �&4)��� :&4"���� ,�&��;� #� F�-+ @� �=�� B���=�� �������

#)�.r�&!"�� 
���&� ��&� :-���? ���� ����� '+ ����� �  �������
5$��%� ������ ���!�� ��� ��4" ����� �'��� ��4�"�� $�� ��9� 
�&��4
<�3�� ��� �
�( A4�4 :��� A  #��.�$&��� ��&!"%� $�� ,�(4

��-�� 
�( ����� ������� #4��(��� #4�3���� �#4��E� 0� �4�� .�����
'��� �4!4;�� A�!�� 
����( @��� ������ ����� A�4�� #��&�E� ��4+ ���4

A ���3� #�.r$&�� 7����� A� �� :�? #� AC��� $��"A)&4��%� "A�&�
1943 �� /���� #? 1� 5��) �+���� �4C ������4��� .<�3�� ����4 1

F�4��* ����� :� ,�(���.


