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�&���:
��%�,�+;� ������ ��,� �:)Autism ('�1�� 3�0 ��,��� �� �G���
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� �� '�� ���� 3�0�� �� #�+��  +��  ����
 �+��� ����  ������  $�+�� .��
�� �� ������ .��
5� D,� H,
1���

)Leokanner (*��)1943(73��2�$� ��� L� ������ 3���$� �����
'"� .��
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�� *�1!� ����
�� ���0� ������ ����
�� ����.
�+�� =1� �&�)Kanner (������ '��� 
+J� 
"���� '�2 �� ������

 '���� ��5��  ���� ������� ��8 3���,$�� �� �,��$�� *���� '����$�  !
'�1��7D,� ���G�� *���3�&�� ���
� N����2O�7
��+� ��
�+ .�� 3�

  �! ���E� B� ����G�� ������� D,� �<!�����  ! �
��� ��8�� ��������
 H5�� ��1&� ���� ������: 3���&�  ���
  �$� �6<�� �
����� �4����
 3>������ ����  �! �1�2 3���& ����� ��!����� .+����� ���  !

��4��+��.
& ��� '�� �+�� �6�1�  ��� ������ I4�12 �:�� '� D�,� ���%�

 *�8�� ���2�� 3��+$��  ! N�$����� 'G1��� H�G+�,� 3�52 ��& =1+
 �0� �+��� D�: ������ *������ 3������ 3��%> ?�0 ��� ���"��� #���

.��
5>� �06� D���� 
�$���  ! 3���  ��� ��,1�� �+�� 3�<���.
N� �+��%� ������  ! �+�� ��� �$��� 3+�� �&� �6� *�& P�2� �$���

 ��+��� ��0��� '���
�� �� ������ D,� �����$��+�� B��$�+�� .��
��
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�����$� .��
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14�12 ��0� 
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�12���� P�� Q>��& ������ .��
5� 3������ �"�� �� ��� ���1
  �1�2���� '������  �! �������  $�+�� .
,� �������� ������� =����
 =����� *�� A�� ��G+��� ������� ���
�� ��,G��� 3����
5��  4�1�;��
 �"R�� ������� ����
�� �,���  ! �6<�  �1�  4��+ .��
5� 
+J� ������

 Q����1&�  ������>� '�������  ! Q���1& '��� 3>��� ��� D,�  �!
  �! ��������� ���
�+�� 3������ ��6<�  <�,�� ��8�  <�,�� '1�����
 ��� D����� 3��+$ A�"��  ! H5�� '��� �6<�� 3������>�� �
�+��

'�
�� ����.
3����
5>� *�$&� ��J� '����� �0�  ! ������ .��
5� =+1 �&�

 .��
�5> N�5� A��� �6+�5��  ��� �$�2�� �,����� ��4��+�� �������
 �6� �����  ��� �������� �� ������������ ��	�� 
�� �
�:

���:D�,� ����� ��$ -�
+� �� ������ .��
5� I�2��  ! 
����
 A���� �������� �"�"�� 3�������� �6+�5��  ��� 3��G��� �� '&��

 ��%�� ������� ��� :
�D���� �������� �� '&�� D,� ��5��.
��� D,� ���� �����+�"�� �������� �� '&.
��"��"�� �������� �� '&�� D,� ���� ���.


���� ��������:D,� �6<�  �����>� '������  !  ��+ ��1& ����
 '&������ ��� ��	�� ��:
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1(��<�,�� ��8 3����,$�� �� ��� *��2�$�  ! H5�� ��1& '1����� '"�
���2O� N� B�1���7
���� 3������� 7��3�/����;�� ���$��� 9�5�

 �����>� '������ *<+�  ���.
2(�+�� ���&�� N� �������� 3�&�� ���&:  ! '���� +�%�� C��� N� .$.
3(*6����!�  ! �������� ������ D,� ��4�G,��� ���G�� =�5 *6���������� 

*6��%��+:�.
4( ����+>��  �����>� '���� D,� ���G�� =�5.

��� ����������	�:��6<� ���� '1�����  ! ����+ ��1& .+��� ���� 
���� ��� ���� 
�� ���� ��:

1(�&�
+��� �E,�� ��
�  !  ,� ��1& �� �2J�)�������� .��1� ��8
 3�����;� '�"�  +����� '�1�>� �� �,��� 
��+� '�2 �� �����,�

3�/���;��.(
2(������� /���� �� �������� D,� ���G��  ! H5�� =�5 ����2O� N� �" 

�6�! �����$>� ��)*���� D,� �����G�� ��������� ���!�� �+�.(
3(.�$�+���  �����>� .�,�� ��  4�G,���  ,�2��� .�,�� D,� ���G�� =�5

B��
��� C���$��.
4(Q�������� Q��
�+ Q>����$� �E,�� '����$�.

�������� ��������:��
�+ 3����,$� *��G�� D��: '������ B������ '���
'"��� ����� 3�������� �
�+� �$����.��� ��� ���� 
�� ������:

1(���  ����
 ��8 '��� ����� 3�������� �
�+J� '1������ '�E�+>�
����� A��.
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2(D+�� B� �6� #�� �+��� 3���� �� ����� /���J�  ���
 ��8 -,��.
3('"� ������ ��
�+ ���$� 3����)N��1�  +"���� 7-��1��� 7��!�!�

������.(
4(�6� �4�%�� '�E�+>�� /����� �� ����� /�%�� D,� %������.

������:������� 3>����� �� '&�� D,� �����  !  ���
 ��8 ?�,$ �� �2J�
������� ��  ��� ��� !"#�:

1( �����>� '������.
2( �����>� '1�����  ! �E,�� *��2�$�.
3(�� B%���� .�,��  ,�2���.

������:������� 3��� .��
5� D�: ��4�� '�
�� P�� �G��$�� ������
 #���+>� .��
5� ����
��  �.)2(

$��% &���'�� !��(� ������:
3�$����� -��
 �� ������ ���8 /��,��� �$�� 3����<+ N5�� 

;� .��$� ��5���!�%E,��� 3��$  ��� ��4��+�� �&�� .
�� 3�!����>��"��� � '1�� 3���
� ?�+� �J� H5�� 3�+������ '�G�
������ ���� '�&./��,��� ��
��"��� 3���<+ ������� H��5��� ����"��

 N+��  ��� ��,G��� 3����
5>�� ���E�� 0�0����N5��� '��
�� ���
� ��
 3���6���7 ������;� �!������ �������>� /��,��� '���� ��$��� ��G��
� 
�������� 3������� A��� ���� D�� �!��� ��������� S�� ��,2���� ���+����
��4����� 0�0��� .�$�  ��� )3�!�1������� ���� (S���  ! .
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��%�� ������/��,�� ��,���  ! ��4���6��� 3������ ������ �� �"��
 �1�2 T�+�� ��%�  ��� S�����+�$+;� N4��
�� ���� :��E,��77���
����� 

;��?��� ���2O� I�2��� �� �!���� 73��,
 3��6� ��,�2� 3��G��� �
��������� C����� C�G��� ��� ����� .

!������ !�)*  ! ���+������� ������ .�1���  4�12� '���� ��!��
���� �� D�: %��!�� ����� �$���� ��"����� ����� �������� ������� S����

  ����+���� '������ -
�+��'G��� �4����� C0�� T�+�� .
P��� ����G���  �! ������ N5� �$����� �� ��5�� H5��� ���,�

.�1�� 7A����� ����  +�$+;� ?�,$�� �� ����� -4�G� C��� ������ �� �
 !������ ?�07����0���7*,�����7C���+>����� 77%������ �E,9����>� '������� 

� C���  ��� -4�G��� =���� �� ����� '���
�� �����  !  +�$+;� ?�,$�
 ��0����$,��� ���,G+� �G$�+�� ��8 3��
2� ������ ������ .

��!�6� ��� ��+��"�� �0 B������ '�
 ���8 3���
2� �
2� B0��
>� 3��� ���2O� ������� ���J��� N�
�$� �� �G$�+�� C���+������� 3������

���2O�.����  ��� ������ '��
� ����$� ������� *������� F� ���+�$ 
�� ���2U� �����$>�  ! 
�6! .�1� �1G+ A�" .��������� �� ������!
 >�5��� ���,��� ������� �!�!�  ! '"��� #�G
  ! ��
�2+� ?�0 ��

 ����0�� ���"�$;�� .
�!������ +!�)* �6����  ! ������ A���� �G$+� ��� '��$��� B���

�
��  +
��� ��1 �� ���$+;�� '��
�� ������� ���������� �� D��:
 �� ��� 
&�
� 
,4�$� '�� ���E��� �����G��3���� 3���� ������ �����
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7 *���G��� ���1 .��
5>� �G�G� '��� ������ D�: =��2�� �� �������!
 ! ����� A���  ,G��� =,2��� �6+� V�+�  ���� ������� 
�0��+�  ��$���� 

1000�����.
��� ,�(-�� ������ ��� �.�* +�.�*�:���� '�� A��� ����$�

  !500  �� ��������� ��� �������� ��1��� ����� '�1����� =��5
 �����>� '�������.���+!�)* �!������ �J� H5��  ��� ����G��� D�: ���

 ! ������ 3>��� ��5�� ����% ?�+� � ���� ������  ! 3��>��� ��� C0
��� �O� D�� H5�� *� ����G: ���03+�� C0�� .��$� ��� �����%�� I�2��

'5!� 3���� �!�� *� -�&��� .��� ���� ��$�2 '�&��+&�� ��"����� �J�
 .�$� A��� ������)���"�� *�� (���� .�4�E�� =��5�� .��� ���
�� ���

�����! *���� ��� 
�%+� 73��+���� D�,� ��"������ /��,��� %��  !� *4����
 ��G��
������� �0: B���� *����90%���� 
��� �2O� ����$ .

!������ !�)* #��2 '&�� D,� 
+J� �8���� ����� �� '�"+���,"�+�� 
������� ���1;�  ! *6$� 3�+�� 3$ �� .��&�� ���2� �$��� �O� D���

 *��$������� ��G
+�  ! 3�+���� C0� �� F��G� ��������� 7�13�157
N����� '�& �� �+��2� '�% �� 3�+���� C0� 
,��� �� �.

���3�$��� 3���� �� ��� ��+ D�: 3�+������ '�G� ��
� � /��+
�"�R��� '������ 3��+�������� ���2 ����  ��� 3>��1�>� '�� D,� S���

��4����.
'���� N+1� P�2�� 3�+����H������ '��� �,E�� H���� ��$�4� -

��+��  ! �+��� 
�G+  ! P�2�� 3�+����.
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N�G��3�+���� ��� N�5� P��2�� ���"� ���+�� B�,2�� 
��+��
3��4����,� ����1�� �+%����� ��+���� S��� 3����: 'G+  !.3��+���� ����
 ������ ��>��� ��� ��,�2�����+�� 3>�1�>� �� .�$� P�2�� ����2�� 3

*�,G���� ��+�� �G��
�.
� ! N$����� ��+�� ��.�1��� *�<+ '1� �0:� �,1���� ��,�� ��

� �4�$ �� J
2�G���� 3���
��� '� -���$! ����7��/��� �!���� 
�� �	

��*�0

��4�12� ����� �������� �������� 3�5���+��� *,� ��$�����  !
��� �� A��� ������  !  2��� ',2�� �J� ��$���� �����  ! ���
�� 20 

�24N�5�  �! ��+���� 3�+���� �J� ������ �6��� �� ��� ��>��� �� *��
 $�$�� *$��� #��� D�$� S��� /�+�� ( HOX GENES )���E��  �

������  !.
���3������ �������� ������  �! .��1��� ��1�1�2� �����

 ���� ',2�� �� D�: 3���� �G! ���!���'�& A��� �6���� A�"�� =1�+�
�D�: ���<+�� C0�  ! 3�+�$� A�� '���� �� D��� ���"���� �6�!��� ���

 ?,$� =��� D��3�$����� 7��+���� -���
�� =1�+�  ! ',2�� '1� �0X!
+ �����!
G! ���2�� ��� �G��$ ��+��� ��.�$������ ?��: ������� H5���

 *��� ! .�1���  ! ��+������� ������8� B�+�$ '��& A��� ?�0 "�:
��� ���6$� A��� �,�����A�� ��>��� ��+��  ! ���$� S��� �� .
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��� ������ �6�  ! /��
��1999 *��
�& ������ ��,
���� 3�+����
3�� ��%��� �&��:  ! (RETT SYNDROME )  ���� A�� ��4���

�61�2�� I�2���� �&� *��� ����+ �������.
��� �� �����
 ���+�� '�
�� ���� )6Z24���6(N����$� D���

 > ?�0�� ����+ � .�� ��,"� '�G� �� -�2� P�2� 3�+�� ����� �����J��
3�+��� � '���� P�2����,G� =,2�� H�1�� '�
�� ��+ =G� .

������� ?�0 H5��� ?��+� �J� ��+�R� ��0�� ��"������ �$������
�������  ! 0�+� ���� �6���� ��,� .

[�� �&� �� '���  ! ��"����� ������� ���$��� ��0�� /��,���� S�
 �"����� 3�!����>��'�G�  ��� ����2 '��  ! �����$� B����� S��� �J�

 ��� ����� 3�
����� 
G! #�� ������G��� ��� ��$ D�� ���� -��$��  !
����� .

�� D,� �+���� 
��� �J� /��,��� ��� ������ ���� S���  ! .�1���
� ��� =��5�� B����� �$ D��� ��>��63��+$ .
������� H5��� ���� S���� \�0: ����1 �0� ��� �� 
+J� �$������

 �� -,2� ����� /�+� 3��,�� 3��'���� -��
 �4����� 3�+���� D�: ����� 7
���� ���� C0� /�+��� ��,��  ! ������� �������� �J�+ ���� H5�� A�� 

������ ���<+�� C0� �� ��"����� .
3�5�� ���+��  $+�+ �������� ������  �! ���$�+�� ��4��12��

 ���6<� ������ '��
� N�� �� ]���$���������
 ���� �� )14��22
��6�(������� ���� ���� ������ ����� �4���� ����� �� ��+��� *" ���
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�& �� �5�� ���� �� �"�� �� ���� ��� %�� �� ��1& -��
 �� 3��+
�/ 4����  ! ��������+���� ��$�$��� B0 '�
�� N� '����� .

�*�� 0+�1983�6&�!�� ����� �������� #��� *��0��� S��� V�$+
 �� ��� *8���� D�,� ������� ��������� '��
�� H���� �� 
�,� ��,1� 

���  ! ����� -
�+�11�����
 �6<� 3$��  ��� S� ����� ���� S��� 7
'�E�� �� 'G"��.

��� ?�0 �� *��� *6��$��� 3�D�: �$�4��� -
�+���  ! 0�0� ����
���$�  ��� A�"�� ��� /�%����  ������>� ?�,�$��  �! *����� D,�

0�2�� �� ����  ��� ������� 3�1�1��� ��� �2"�  � 
�
2���� ���G��
 !���� *�<+��  ! ���2�� 3��� ���  ���
�� Limbic System *��  ���

� =
����� N+1 �6G��
 �� �  ����
�� ��� A,"�� ���G�� �E1 �����J�
���"� .�,���� ��8 �5�� ���2�� �� ��� 
������� 3>�1�>� ��+ =&�� N� .

�������� ���2��� A����$� ��� R�+��� D,� ���$� B0�� S�2���  !
 �E�  ! ��� ���!'�J���� 3������ ��� '�&� =�
������30D��:50%

��� �J� '����� ������� H5��� ������ ���� ���� '�  ! �6,���� D��G�
 -
�+��� C0� �� ������ ���� 
��: ! .�1��� .���$� �%��,�� �G
+� 

 ! � -������ ����%� C��� D�: S��� '����� D�: ��������� '��
�� '��� 
���������6����� ���� ��6���� �������� ��R�G� > *6+� P����� �� .

��G� '�� .���� 3�6<�� �*��2�$� S�2�,� ��������� '��
�� �G+�
C���+> > ���+���+��� 7�� ��6� D�: ��6��+� ����E� *6+�� .,
� ���+� ���



16 

 �� C���+>� /��� ����
�$� > *6+X! ������� 3�1�1��� 
�+�  ��� ��6���
 ��6�����"���� ��%��� D�: ?�0���� ����6� ��4�� '�E�+� .

3
,$3�$��� ����� 3�+�D,� /�5��  ������>� ?�,$�� ��������
 '�"��� '��$ D,� ������� -,�����3�$����� 3���� *6���� ����G�� �� D�:

���� 
����� ������ ?���� D�: .���$� S���  ! ���2 �2@ �4�� ?��� >7
���2 *6��� �� ��� ( Mirror Neuros )  ���+� 
G! #�� ��"���G� ���G� 

"� ���� /��J� ��2@ ���& P�� ���+� �5�� ��"� ���� ���� ��G� 
�G��� '
#�+ '��� ������� '���� .

����1�  ��� 3��1��� /��5��� 
�+� ���2 �5�� *6���� ���2O�
���� /��5�� '"� #�� *6$�+J� �6+���1�  ��� 3��1���.�G���� /��,��� 
�J� +�$+;� 
������ � > �112���� ���2�� C0�  !  �!  �E�+� ��� '��

 ������ .
�%2�3���,�� #�+�� '� �����30��+�" ����0��� B����� *�,����  !

 D,� '�1��� ��� ?�0����"�$>� ���0 =���5� ��$ ?��� �� �0�� ����
���0��^!3���,���� �� ���� �%2� ����>  ��� 2�D�,� %����� �6� '

?12� > 3���,��.
��  ��� .������ F��G� D,� 3���'��
�� ���1�+��� �J� ��������

���������
 ��8  �����>� ?�,$,� ���7������ ���� 
�'� '��
�� '���$�
 ���� =�6�� D,� %������ �� �2@ I2� N+�� .��2��� ��������� #���

��,���� ���2���.'1���,� 3�/���;� *��2�$� ��������� '��
�� N�
�$� ���
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'"�) :� D�: '����+(��2O� I2���� ?�,$ D,� ��"J�,� 3�$�� ����� 7
A� ������� 3�/���: :)��+1 3+$�� (�2O� I2��� D,� ����%� ��"J�,� .

��������� '��
�� N�
�$��9����$>�� ������ �������  !  $�$��
�� ��6�  !�6��: 3���� �� �0�� ��2����� #�� ���� 7�#���� ��������

�� ��1�1�2� A��! ��2���� '"� ��
����! 7��+� �����  ! .�1� .,
��
�6�5� ���2O� I�2��� ���$�  !.

������ ���$�� 3�5��� ?�+� �J� ��$�����P�2� .���� ��+� *�
 B0 *�6,��� ������ '��
J� I�2�� �
���� .�1��� *�<+ �J� �6<� ��� 

���"�$�� ��$�$� .
6� #�G�� �����  ! �� �12� 3�5� �0:� ���"�$>� P�� �'1������

B�1��� ���0��� �� D��: �!�5: �G�&���  ! 3�/�0�� N��� P��$ ?+X! 
���
��� ����� 5�2+�� 7'�%��%  �! ?�+J� ���� ?+J� �0��� �'���
�� ���

�06� ������ ��������� *���� '��
 #�$�;� .
*6+J� ������ '���  ! ��"����� -�����+$ ��&�E�$�$ 6! '�& ����� *

�������� ��+���� ����+�� �� �&��;� 3&���  !� ���1�H�+�  ����� ��� V���
 �� ��! D�: ��! �G��
�30–50%���������� '��
�� *�,��  ! ������

*����� ������ ��$  ! ���� �� �
���  �����>� '������� *6�����  !
 �� H��������+$ ��� ������� ��1� ��� =��6��� 3��+$ A�" ��

 ��E�� ��4���6���
�,$� ��+ D,� ���$� S��� ��+� ��,�� 7��������� S�  !
�������� 3���� �G! �6�����  ��� 3>�1�>� 3��%�� 
+� D�: ��� '��$���
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D�� �12�� ��8 ��������� '��
�� �� ������ P�� �&��;� ��$��2�� �$
�� �+� �$��$�� �$ D�� ����/��� �$����� D�: .��0��  ! .

�'�%��/��
� *<�� �G��� �$��� '��
�� �&��: ����� ������ �J� ��
����+.

*,��� > '�
 '�!C����� ������*�G� �� .�� ��+�"�� �$  ! ���1& .
�� ��$����� ���$�� 3�5��'��
�� '�G� �� �� �+����� ������+����

N� '������ �� ��$+;� ���� �� ��� C�+��+ �:� �4���� ��G��
� ?�0 *�� *�
 ]����� ��G��
� ��6,��+ �� ���� ��� '�� �� ����1  ������$>� 

S�,�  ���+;�� .
=�����  6! 3�$����� A��� �� ��� ��
������ 3�+���� A����X� 

��+">� *�� ����$�� �����  ! ������6/8/2001 �� A��� */���,���
��%��� L� �5�� '��
�� '���  ��� 3�+���� D,� ��R� � ������� ���1

 *6!�����B0�� �0� ��&��;�� ��
���� 3���%������� �� ��+"� �� H5��
 �� ��R� �2@ A�� ��,G���3����� ?�+� ������� �&�� 3�0 ��"��� %�����

/��,��� �
������ 3�+���� �$��� D,�=�$ ������� \�����$� \���� ����
 C06� ]�� ����;�&��;�  ��� ������� .�$ �� A���0+� ���� �6!b�� ��

�+�� ���  ������  $�+�� .��
�� *��1943.
/��,��� ����$� �&� �� /%� *� ��0��"�$���� *�����  ����� ����>�
����,� ��4�%��� 3�+���� "B��+�� ������ DNA �� �"��150 �� \���%

�&��� ���2����������� ����1�,� �������� /�� ����� ���G
+� ?�+� �J�
 *�%�������  !2*�%��������17������ �5��� ���� '���� B0��� 
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�G��$ 3>>��$� C0� *6�$��� 3���� 7 ����,� ��,��& �"�� ���!�� �J� F��G� 
*�%�������  �G
+�7�16'��
�� ���� �0: ���� �������  ! ��� �6�

������� .�1�$.
� -��! �� /��,��� �� ���� �� ��� /���,� *6+��  ������ A�����

 ���+�
������$��$ ��������� ������ D�,� \������� =���,� *6��$���
'�4$��� ������ �� .)3(

�‚uçjÖ]<h]†Ş•]<“é~�iV

C���8� ������ .��
5� I�2�� ��,�� ��"����� �� ������ �����
 ?��0� ���G��� ���1 ��,�� �,����� ��4��+�� 3����
5>� �� ����1� 2

�������:
1( ! B� ����
�� �� ������� '������  ! A���  ��,$ .��
5� ������

  �! ����� �"��� .+����� D,� Q��,$ �"R�  6!  ������� ��+�� ���! ���0
  ��� ����
����� ��!������ �������>�� ���E,�� 3���6���� '�
�� ��+

 
����� I�2���� '�
�� N� '������ 3��,�� -��� ?�0� 7: �� 
���52
*��G���� #��G,�.

2(�� Q����+! ���!�� ��� ������ 
�! ������� ����� ����� .��
5� ������ 
I4�12��� ������  ! Q����� ��6����� ������� ��,�
 ��+.

3( ��� ������ �4! D,� ���
���� �++G��� #���G���� 3�����2>� ����� *��
���  ! �1�2� '��
�� I�2�� �6��2 �� ����'�.

4(������ ?�0�� Q���
 Q��&� .,
�� ?�,$�� �<���� ��$�+�� 3�1�����
������$>� 3���,���� D,� ����� ����� I�2����
'���� '��& �� 7

�������� �1�2�� 7���$+,� �5��� 3���,���� C0��.
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5(3��&��:� 3����
5� ������ I4�12 N� ������ I4�12 '2���
� �&��;��  ,G��� =,2���� P�2�*�1���� 9�1��� ���1��.

6('��
�� ?�,$ ��E� .�$� ?�0� �2@ D�: =&�� �� I�2���� =,�2� �&
���������� P�2�� �4�� ��� .�4��  ! 
�>�� ��$�  ! ?�,$�� �0� ����!

P�2� =&���� �4��  ! ��� '&� ���� ��+�� �+���.
:� 
!����� 0+� ������ .��
5� I�2�� .���$� 3��
� �&� 
4�
�

 *�� �+�� �� D,� Q���,� D�$�)1943 .( A������ ����%� D��: �!��5:
 3������� ������ *�,� '�& �� 
14�12� 
���$�� 
����� '�� 3�$������
 ���+�0�� 3����
�5��  4�1�;��  1�2���� '����� D�: >�1� ��,�2�

  �! ��1�2���� ����� �6�� �� ����� B0��� ������� ������� ���
�� �0��
������ I�2��� ��$�4��� 3������ N5� A�� '����� 7 ���� ��� +�����

�
� ���3! 2	��� ��4�:
'�1�����  �! ���1G���  �����>� '������  ! ��1G�� �� �2J���
 ���
�+�� 3����,�$�� ��� ������� D�: �!�5;��  <�,�� ��8�  <�,��

 ��� '�
�� c�,� '�& ?�0� ������� 3������>��3�+$3�.
 ,�1�� '��� ����� '�� ���<��� �� ������ '����� *�& �&�.

�‚uçjÖ]<h]†Ş•]<“é~�i l]æ�_V

3����� ��� ������� ��+G�� N5� D,� ��"����� �� ������ '��
 ���������� '��
�� �� =����  ! *�2�$�  ��� I�2���� 3����� ���$���

P�2�� 3�&��;� B�0 �� *���8 �� *�%����� 7
��5 �"���6� ���� 7��
�����:
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89�* :������� +�����:
-����� ������ ����� C���
� D,� '�� B0��� ��E1�� '��
d� ������ ��4�&

c���,���.
-B���1�� *�& �&� �+����� ?��:� ]��� ����
� B������ ?�,$�� ���G� ��4�&

�,$�� ���G� ��4�& �� ��+��� ���1 ����� D�: 3!�� �$���� A�� B������ ?
��+���� �4����  ! 3��"��� -�1�� 3>>� �6�! 3�!���.

-C����
� D,� '�� B0��� ���+$�� ���  ! ��������� '��
d�  �$� ����2�
'��$.

8��	�� ::�-)��� +���*:
-������ ���G� #��G� � ��
�� ��� '�� *��& �&� �+����,����,��� C��
�

B����� B��
 �$��� ��1 ����X� 3>>� 
��! 3�!�� #��G��� �06� ����� �
-�1�� ,����� ���������� ������ B%������� -��1��� ��������� -�1�

 -��$�>� ��&�
� 3���"�� 3>>� 
�! 3GG�� ��� ��������� \��,G� ���,2�����
���1+�� �4%�����  ,2����.

-����������� ����
� ����,� ��1�2���� �,��G���.
-�� �<����� '������� 
4�+�� *�& B0��� ����,� ��1�2��.
-*��,�� C��
� ����,� *��,�� #��G�.)4(

 � ��� ����% P��� ������� ���� I�2���� 3���� ��G! '�+
'��
��:���6+  ! '��
�� �+� ������ ��� I�2�� ������ �� �O� ��1

 ��� *���� ��  ���� �+$���:���& 
1�2�� .�1�� �� ����:e�,��
'�
�� C��� �� ��+�"�� �+$�� =1�+� 7�0X! ����� ���� -
+  ,� ��G� >

�� '"� 3������� ..��..��..*$��� >� ���2O� ���  ! �<+� >� C��� ��
 9��$ �+� .���$� >� �������� �+� ���
�$� 
�G,� ����� �
����� 
�����
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����,� -
+ N�
�$� >� �����D�� ?�+6! ������� �$ .��1� 
+� '�����
������� 7���� ��� A����� 
��: 3,1�� �� A���  � 3���,���� C0�

��+ �������� A��  ! /�� ��� ������P��� ��"����� 0���$� ���� ������
 A��� ���� #�4�� �������'��
�� '�G�  ���� �1�2�� 3������>� B�0

�: �� ������ ���3�&��;� +��� ���1�� ����
��� ��$ A�� 
��$�� '�
,�
 '������  ! '���� �� ��E1��  +��� ��+��  ! �2J��  �����>� ����;� 

�E,�� ��
�  !� *����  !� �0�� 3��+�$ #�2 �$ '�& *���� ���� > �&�
�!�5;��  +��� ��� ����,���� 3���6���  ! /
���  �: 25%3>�� �� *6+�

�� *��� ��4�%�� 3������ ��� 9�1.����$>�� %������  ,� ���G .
����  ! /�� ��� ������ ����� ����� 0�+� 
�,� =����� ��� �$

�+$ ��������� ���� ���$ 194 ��$+ 3��% �G��
"��� '��  �! '�
 ��
 ! '�
 =>@ ���� 1978 '��  ! '�
  �: 300 '�����  �!� '��


�+$ 2000 ������ ��&��� %��� �,�� A�� )CDC(!������� 3��>���  
�� ��������9����� .����� ��G
+�  ! ����� �0� A��� ��$+ ���>� 

��$+ 3��&�  $����+���1;�  ����� 6.7 '��
 =��� '�� '�
 ..����
'R�$���  �: �+���� ..���%��  ��� �&��;� C0� .�$ �� .

��+ �������� '�G�P��� ������ :'�G�� N�
�$+ >��5��  "���  

+� '���� '�
�� ���� �G!  4���� '������ 
���� �5�� ������ .��$���

 ������ ������ ��6< .�$� �4��� ����� >�� ����� *"  5��,� 7
����� �+�� #��� 3�+���� �� ���� ������ 
����� 73����<+�� ��� C0��

6� 3,1��  ��������� ��� .��$� �� A����� �.
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<����:��� ��$�$� �� ��+��� ������ �� ��+��� ��0�� '��
�
��%���� ���� ).��,�� ���  ! ������  �� ���G��� %������� (?�0���

� H�G��  ! ������ ��+����� ����  �� ����,������!����� ����� .
���������  ,� /�5G��  �: ?�0 B�R� B����� ��5��� '�
�� 02J� ���+�

��!�+��  ! ������ *�G�  ��� 3���
��� �"���  �:� 3&��� #�+  ! ���5���
%��!: �����  ���� %�+����>���������� ��� '"� V��$�� ��������� ������

 3���
��� �"���� ��+� ����% <��� �&� ���E1 3����� ���� �1� ������
���5��� '����$� ��"� .�$� ������ �� ��+��� ��0�� '��
��  ! ������� 3

3����$�� �� ����� 3����  ,� ��4�0E�� 3������� *$��� /����� ?�0�� .
�íéÞ^¹ù]<íf’£]æ<íf’£]æ<Í^ÓßÖ]<|^ÏÖ<V

%��6�  ! 3����
5� �� ��+��� ������� ����1��� '��
�� �����
 '��
�� �+��G� ���+������2O� ����� '�,2�� �0� ��%� 3���G,�� C0��

 ! 3�$����� �������� ������� 3��>���� ������� ��,����3��"� �:?��+�
3���G,�� C0�� ������ A��� ��� �&�� .

���� .�$� ��-�4%��  ���3���G,�� /�
� -��
 �� '�
,� '1� 
.$� �6� F��$��� ��$+�� �� ��"��  ,�� �6+� ��� ����08�� ��<+� H4��

 C0�� �������� ������� �������� '��
�� ��1� ���5� ���$ ����� ��$+��
������  �: B�R�  ��� .��$�� �� ���� �&� .

��G�G� ?��+� ��� ������  5��� �,������ .��$��  6�+� �+�  �:
 ����B�2� �����  �� �������:75%3>�� �����1;� ��� ����

��  "�����  ! *�$����� ����� ��� 
���� ?�0� ��� ���0�� �0�� ?�0
  �: ����� ������ ��� ���� 
+�� 
,2�� *�� �� ����
���:A���� *$&
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3������>� B�0 '��
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 ! ����0��� ������ ����� �� �+��� \����DSM-IV \�"�� *��� ���+�� 7
�� .�1� 
+� D,� 
1�2�� D��$� 3��� ������� ���8 ��+�� .��
5

�2@PDD-NOS �������� ?,� �� ����� 'G� \�5���� I2��� �6<� ��+��
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 !"������" ! �������� ?,�� �G��
� �������� ������ �� *8��� D,� 7
������ .\��5���� 3�� ����$�  ��%���� ����1��� '��
�� �6<� ��+��

������ ����� �� H5�� '��� =,�2� .
C0�� '��� ����1�1�2>� ���� 9����: ����  +�� > ?�0 ���
 �� =,�2� �G��
� 3���$��� ��� *��2�$� ����� '5�� A�� 73���$���

�2O�.

������� :�-)� A�� ,��:

 �! �1�2� 7\���G�� ���"��� ����� .�1� �� ��� ���� �0� '���
� I�2��� ��� 'G� A�� 7������� '���� I�2���� ���,� �G��
� ��4�6��

  �! ������ '���� D�: �� 7I�2����  ! J
2 ���� D�: B�R� ��� 7������
 3��&��  ! '2���� ����1 D�: B�R� ��� 7'�
�� ���� �� ������� '������

�G�>.
?�,�$� ��G�&� ��<��� ���� ��� '�
�� I�2�� ���� > A��

� 7
��� '1����� 3���6��� 7'�
�� ��+�� �� �������� 3����$���� ?�0 �+��G�
��
���� .?�,�$�� ��� \����"� �� I�2���� ����1 �� ��%� ��� ����

P�2� 3�� ��
5�  ! ?�0� ���� B������ .����"��� =��<��  ! 
+X! ?�0��
 7���,�2� 3�112� �� '��� -��! '�& �� '�
�� ���� *��G� *�� �� .��

-����� �0� *5� �� ���� A�� :.�1��  4�12� neurologist7 4�12�
 �E� ]��  4�12� 7��+��  ! I12�� '��
� .��
 7 $�+ .��
 ��  $�+

-
+ ������ speech-language pathologist +6� ]��  4�12� 7
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occupational therapist  ��� ���2O� ��1�2���� 7 ��,��  4�12��
������� ���� �!��� *6���.

� �&� �0� '��1�,� �6���2�$� ����  ��� 3�����2>� ��� ���
� *
3�����2>� C0� �6�� �� '��� 7����,� H��1 I�2�� D�: :

������� $�!�*:

1(�H�����:*��2��$� *��� 7\����� ��
�� > �&� 7\�4�
� �E,�� ��
� ����
 3���,��� 
����� A�� 7���2O� '��
�� �� =,�2� '��� 3��,���

���� ��8 n����� 3�����;� -��
 �� '1����� ���� 73��,��� C06� ��
���1& ���� %������� C���+>� ���� 73��,��� �� \>��.

2(������9� ���(���:'�&� \������� B��� 7���2O� N� '&� \��&�  5G�
 �������>� 3����L� '&� 
�����$� ���� 7���2O� N� 3�&��1 ������

��,� �<+�� �� ���$��>� '"���.

3(������ +4�)���:�� '�"� 7���$��� #�$��d� ������ ��8 �����$�
 ��� ���$�$� '&� ���� �� �� 7#�,� ������� �� �"�� \�$�$� ����

*��� �� 7N�$�� �� 7�<+�� �� 7*�d� �������.

4(2'���:��  4�G,��� .�,��  ! IG+ ?�+�B�����>� ��,G� > 
�+� ��� 7
'���� >� 7���2O� 3���� ������ �� �����2 .���� '��  ! ���� ��.

5(J�����:'&� 
���� ���� �� 7������� �� �"�� \���� �� \�
�+ ���� �&
 B�$�� ��8 ?�,$�� �� 3���+ ���� N� 7������� ��).��5� �J��

 �� 7
4����� 
$����� (H5�� .�$ ��� .<�����>� D,� �1� �&
�� 7�6+��� ���!  ! ������� �� 7�� / �� 
+��� ���� I2�� 
����>� .
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\����+� \���,$ �6<� �&� 7�������� ����� ���G�  ! H5�� IG+ ?�+� 
3�0,� \��0R� �� 7��+���� ��.

������� 3������ 7�2O I2� �� ������ C0� =,�2� �&�.

�������� �;��!��� $�!���:
������� $!� &�!� ����	��� +4��(���� K��� +���"��� :

������ .
�� ��,�� ��"��� '/�$�"%+����� ��� "��� ���������
 ��� S��� .�6��� �� *��+  ��+� ',2 ������ ��,�� /��� ���� �� ��+���:
 D�,� S���� 3����6��� .���1�  ��� ����+��� 3������� 3�$���+� P��


� ����1���.

��� 3����
5>� �� 9�+ �� ������ �� ��"����� P��� I�2��� ?,
�����
�� '�G��� �� ��,�2� ���� �& >�G� �6� ����1���.

#������ ������� A���� -��! �4�&� ���$��� .�1��� 0��$� �����
 �� ��%����! �����"���J� c������  ��+��� %������ ���<+ *��� =���� �0�

������ .�$� �&  ��� 3��5����".

�� =�5��"�� ��� #��� 
��� '1����  ��+��� '������� S��� .�6�
 '��2 
+�����! S��� D,� ��� ����o�� ��6+� *� ���!�+ ��6+� �� ��� ��5��

C��+ '���� D���".

�� S��� ��$+� I��� 3��& �& #�8��! �+��� �"����� 3+���11����
 �� ��+��� > I�2�� N� �6�+��G�� 3��&� ����� A����  ! 3!�� ������

 3�����$�� ��<��,� �������� ���2��� 3���E� �����2��� I����� 3,�$!
D��� ����+� 3�+����� "����������+�����$�� 
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3���6��� ����� ��4�� 
���� 3�+������� C0� �J� ����� ������� -,���
 �����
 *�6�� ������ ��&�!@ H���$ �6!������  ��+� 
��+� �+��G� S����

������ ��4������ 3����E��� �,$,$ D�: �!�5;�� 7���,� ���$��� ����+��� 3�
 ���� .������� ����
�� �,��� '�2 ������ D5�� �E���  ! A���  ���

���+��� ���<+ *��� B0�� ����.
'����� ����� ������ .��$� �� �� D�: 3�$����� �� ��"��� �����

 �$�� ��� P�� ��+�� �� ��"��� 3����
�5> -���
�� ��6�� �� ����
������� �,"������ *4����� ���1: �$�� �� ��� 
�����.

/��� =G� �6+� ��"����� �G���  ��� P�2�� .��$�� ��� ?�+� �� ���
 3����1;�� ����$�� ������� ����� ��>���� 3����1� /�0E��� ������

���� /�+"� ��2����� ��$������ �� ������������1��� 3���G�� '.


+J� =���� ��4���� ������ ��5 ]��+� 3�� ������ ��� �� ��0�
 N� B�E,���  �����>� '1����� =�5� %���� *���  �1� ',2 �� �����

3�
��+��� 3������>� =�5.


���1� �&� 
��� A��� ��� ��%���� /��
+>� �� 
� ������  +����
$��  ! 3����
5� ����1��� 3����+��� %������� �,&� �4�%�� 
��+��� ?�,

*�+�� ����1�.

D��: '1� '��
�� ��� ����� ���1: ��$+ �� D�: ����G��� �����
 ! �$�2 D�: ��+"� �� ��+�"�� ���  ! �4���� ���1� �6<�� =��� ��"��"��

��>��� �+� 
��� .�1� 0:.
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�������� �";���!�� ��	�� ����5 :
�G,��� �&��: �� ������ ���6<�� ��+��� D���� A�"�� 3��+$�� '�2

 *��� S��� =4�<�  ,� �"R� ���  �1��� %�6���  ! .��
5� �� ����+
3�"� �"������:�����1��� I�2���� ��6���� ����� ���  ! ��� �6�
6��0����� >� '�������  <�,�� ��E�� '1����� '���  ! 3����1  �����

 ���� A����:6� ����1��� �6<�C0>��J�� �"� ����� ?�,$� .��
5
 ����� ���E��� 
����� ���  ���
 ��8 ����� '��� 
+��� ����� '�
�� .�,�

�� '��
��  ,� �6<�� ���E��� 
������ ���+� ���G� ���� N� P�2� ����
 ��+���� \���,$C���� 
$�+����E�� .

�$�  � ��$+���� '1��� *� 3�$����� ������ .� �: '� ���
& ����+
 *8���� ������� .�$���� +�� '��� ����� ���� A����� �"��B0"J����

6� ���1;�  ! C03����
5>� ��� #�� ���0 �
& .�$�� ��<+ �6�� ��
 3��+��$��  ! ���+�$�+���:�1�2� '�
,� �������� �,���� /�$ ������ .�$

*�� .
��� � /��+� �2@  � I2� �� =,�2� ������ I�2 ?�,�$  �,

 ������ =,�2�� I2���5����& I2�  ,� ������ ��� �6<� �&
 >������� .�1� �2@ I2� �+� �6<� .

��� ������ '�
 ����+�,$� ��0�� C���
� '1�����  ! ����1  !
 3��,���  +��� 
����� T
� �E,��  !�,� ����� �� ��� =,�2� '���6� 
0C

'5�� ��1& ���� 
����+� 3��,���3����;� 3��,��� �� 
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,1��� ���  ! �����>� ��<+� �1�G� 
�����$� ���� \��� '�,&
 ������  !�����$��>� \��� ��$�$��� 
��� ���� �& ������ '�
���'�&�

=�
�� '��� ��$�$� .
� 
4����� 
$�� .�5� �J� ?�,$��  ! 3���+ C�+� ���� .�$ ��

 �������� ��� ���4�% ���� �& 
���� H5���������� ��� ���� '�&� 

��112���� *�G�
 ��=L3�H	 ������ ��
1�:

�: > ������ '�
 
��E� ��
�� > 
$�+ N� A������ *,���>:���
�2� .�&�� 
� ��
����� N� 
,���� '/ �������� ��������0,�� /%��� ��6�

 '1�����  ! �����*6+�� N� .
������� �& � *6+�� �� =�����  ! 3&��� ��� �� #J��� ��6�� 

.
�2���  ,� C���� �������� ���! �:*��,� �� �2O� �� =,�2� '�
 '�
�D�
+������>:���1+� ��� 
����<�+�� ����1+��N�� '�
�� N� N����

 ��� '1���� �1�! 
4�
�������$� 
����� 
�  ��$������G� A������
 
� 
��� �6��  +��
�
�� 
$�+ �� ������ �1�! 
��
�G� >� '���� 
���

 �6���� ���
�� 
������ 
����� N� '1�����B0�� ?�,�
 �����$ 
� *�G�
'1�����  ! #���� N!�� 
��� H�1�� ����$��� .

�� *�.���$� 
���  +��  ���� ��1 ���� ��,����!  G,G� > ?,�

� B��� 
� 
��� I�! 
� B�!� �6���  ��� '��!� �
��+�� ��$�� ���"�

 '�1���� 
�>���� B�$! �6���  ��� �
�+��� 
4��8�  ���� '"� '�5���
  ���� 
��+ ?,�
  ������ �G��
 ����:  ���� 
�����  ! 
��$�&� 
��,&
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.��� .�� 
��  ,1��� 
��&�� 
� N���$�C���+>� ���"� .���� /����� .�,��
�� '�5�������� ?�� .
:0� �� A�����  ! ?,�
 /�� �/ '��� 3��G�,��� '��� B�!�

 9�5����B0�� '�1�� ���� �� 
+� A�������$�  ����� N�
�$� *�� ?�
 �6��&3+� �� ����  ��� �G��
��� �6,�1����:�6,1�� B��E,�� '�1����

�1�� B�,& N� ����1�  ��� 3�:5� �6� �!�/ ���� '�����$�  �����
;�3���� 3�/���;�� ���,��� ��� .


�  �$I�2�� *6��� A������ ��+� ?6�� 3������  8  E��� 
 "���/
�� 
�� P���� ��:
?,�
 N� �6+�  "����  ��� /����� ��  ,G�+�

 ���1& 3����� �: N�5����  ��+� '�
� ��� ���%��� '�& �� 
����
3��,��� .
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oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]<
æ ‹éÖ<š†Ú<‚uçjÖ]<ì/^ÃÖ]<»<êm]…<

àÓÖ<æíe^f‰_<ì/‚ÃjÚ<

���.��
5� ����0�� ��� ��.�1�� 3����
5� ��� 
� ��� ��+��
 N�������� ���$�� D,� �5�� ��+:� 
� .�1)��� ����� D,� 
G! #�� ��"J�
 ',2 �� 
� .�1��� D,� .��
5>� �0� 
5��� ��� ?�0� 
�! [��� B0��

� .+��� *<��  ! �6<�  ��<���+� "���� '1� 7�E,�� 7 �����>� '������ 7
 ����+>��  $��� ?���;� "��+�� 3��,�� -��)� ���.�$���� ���+�� �!�����

���2O� N� '������� 3���G��.
 ����� '2���� ��)� ?�0�'��J���� �����0,�  E�+� ������ ���8  ! \����

���� ��3��������� 3�$$R���� ���!�� ��6� 
,�� �� =� .

\������ ���� ��  E�+� C���" D�R�� \>��!  ����� '2���� ���� D���
 '���J���� ]����� V���+�� 0��+�� ��������� ������ I�2����� =���� ��
 ������ ��� =��2� �� =�6�$��� /���,� 
�,��! �"�� \�1�! �!�� .$�+���
 �"�� ����� D�: P�R�  ����� '2����  ! �2J��� �X! ?�0 �� #���� D,��
 ��,��! �� ���"� ��� ��,�2� P�2� ����� ��6< �� ������ ��� ����%�
 3�2����� �� D��: A������ ���p� A��  ,��J����  ����� '2���� V����

J� �"��� 
�,��! �"�� ���� �$��2�� �$ '�& A���  ��� ������� ��+  ! \���"
P���0�� '�
�� .



54 

��-���� M������4'��:
 �! �6������ .��  E�+�  ��� q������ �� ������ ?�+� *��2��$� 

N* 

� ��4� O��	!�:
1(�������� ��8 ����,$�� ���<��� ��2� 3���6��� ���
� D,� %������ .

2(��
� ?�0 0��+�� '�
,� ������� 3������>� ���,� ��<�+�� ������ �G
 4������ '���� �� ������.

3(���E1 ������ ��5� P��! '��� .������ ���� �� ������ 

4(*���� ���� D,� '���� *�� �� ������.
5(*�,���� .���$� N��+� ������.
6('2����� ���4�G�� �� r/%� �������� ���� �� ������.

����
����� ��4'�� �-���� 2����* 

���� C0�� ����� N�� �����0�� .��$� ��$�� 3����  ��� 3���<+�� 3
���"� �� =��2���  ! ���2�$)��� ������� .���$�� \�5�� 3���� 3���<+��

���� ������� �����0�� ���+�.D�,� *4��& �� �� ������� .���$�� C0� ���
 �<+�� q����� D,� *4�& �� �� �6+��  $�+�� '�,��,� ���<+�� #$�� 3���

 ���� ������� ��&�G��� *��2�$� D,� ��4�& ����� 3�2�� ?�+�� ����,$��
��4�0E�� ������ D,� �� 3�+�������� '��+� D,� ��4�G�� 3�2���� ��� ����.

 ���� ������� 3�2���� �� D�: 
��+���  E�+� ?�0 �� *8���� ����
� 3�"� *�  �,� N��
 �0 �65�� �65���$+ =�$ �65��� N
�& '��� C���
�6���+ D,� '����� ��%��� '�% ��� P���� N��
 �0.
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����� .�,�$� �� ]�� �� �G��
 ���� > 
+� D,� ���J��� .�� ���
 ���� 
+� ��� ������0�� I�2��� N� H�+� ����*��2�$� -�
 �� /�%��

���� '�
 ]��� ��,�2� ]�� .

F9�* :� �-���� 2����*��(	� 

�+����� '��� Leo Kanner 1943 ������0�� =����� �� '�� ���
 ������+>� �&����  ! ��1& ���� D�: N��� .�$�� �� P��! �����0�� ��$��

 �������� ��� ��,1������)*�� �1�2�� ('��2 /���U� �<p+ ?�0�� '�
���
 A���  ! .�$�� *6+� D,� ��%�� �� ���G� .��
�5���0�� P��� ����

*6���
� .

3����� �&� �����0�� ]��  ! ��$�+�� .���$��� -�
�� 3�6< ?�0��
 =&���� .�
5� '�
�� P��  $�+�� ��+�� �� ���! D,� ��$�+�� -�
�� C0�
 ����� '���+>� � '1����� �� ���� '�
�� [��� *� �0: �� ����  ! *�G��� ��

*�� N� �&��  ! B�$�� .


�����+�� 
�$�+ 3�&�� '�
�� ��2� �� ����� D,�  $�+�� ]���� %��)��
 '�
�� N� ���$� ������� A��� ��  E�+� > 
+� ��� 7 *�� N� ������ ����
 ���$� 
�!�  E�+� > 
+� ��� ������ C0�  ! 
,��� 
�,� .�1� 
+� ?�0�

 '1����� ��+ �����>� � �& 
���;� �� ��& '&� �� 3������$� D�: 
�!�
��+�0 ���� .

����� D�+��� ��+ ]���� �� 9�+�� �0� ���� ���MelanyKlien 
*,�6,���+��� �Betteelheim 3+����� Merchant  .�,$d� ��$��� �&�

  ��� 3>���� P�� ���� �$�� ���� D�: ������� �����0�� ]��  !  $�+��
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��$�� *��2�$�� 3���)� ���� ��0�� ��"����� ��� ?�+� �� >: 7 ��$�+�� .�
 ���& 
� �����0�� ]��  !  $�+�� '�,���� 3���! *��2�$��  $�+�� ]���� ��
  ��<���� /���� P�0 ������0��� I�2�d� ����� ���� �� ����� ������
 .����$�� ?�,� �� D,� 3��": D+�� D�: '1���� *�� *� 
+� ��� 7 N������

�+�������� '�,G�  ! �� ]��  ! ����! 3+�� ��$.
'���
�� /���  $�+�� '�,���� q���� D,� *4�G��  $�+�� ]���� *�G)� ���
 *�6� D+�$�� D��� *6���
� �,��� /��� .�$�� *6+� ������ D,� ������0��

������ ��8 ���1� *6���
� ����$� .
��	�� :������� �-���� 2����* :

*������  �! ����2�$�� ����� �"���  �  ��,$�� '2���� V���� ���
 A����  ���� ��5���� ��1G�� .+��� D,� ����,$�� V������ %��� A��
 ?�,$�� �J!��� D,� ��+���� ?�,$�� '���� ���! D,� *�G� D�� 
����0�� ����+

� ���<� '���� N� *<�+� '��� .�,
��� �� ����� ��8 P��2�� ?�,$� �
\��,� ��$�+��� .

��� ������� �-���� 2����* ���
* ����� :

-D,� ��+�� �6+���8 #�+�� �6�,��� �� ���� q���� ��6+�G�
�� ���+6���
\���
 \��&� ��&�E�$� > ����:� .���� ��� *�,$ '���.

-'������� ��"J� �� ���� /�+� ��� H5��  �,� '��� ����"J� #��& ����
  ��� ��12���#��G�� V4��+  ! '2��� �� \����8 

-.����$�� C0�� �X! �����0�� A��� .��$� D,� -���� ���� *��� \��<+ 
���p� >������� �6��0 ����<��� *�6� ��+:� .��$d� .
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-?�,$�� '����  ! .�,$�� �0� F��+ �G��$�� ��,���� 3���2�� �� 3�".
��������� ���4'�� +4-���� G��	* :

1(#����!�� V�����+�� Young Autistic Program (YAP) :

]����� \�+���� D�$)�� ,�,���� ?�,�$�� '�,�� ��  ��,$�� Behavior 

Analysis Therapy  ��  ����� .�,$�� �0� ������ Ivor Lovaas 
*��  !1978 �0��� #��,�+� #�� ������  $�+�� .
�� 0��$� ���

� D,� *4�& '2���� �� 9�+�� '��� ��
���� �����$>�� ����,$�� ���<+�
 �� ]���� ��� 'G� >� .��! ="��)40(������ 9���$��  ! ���$

 P��� ��,G��� 3���6� ���+� D,� V��+���� �0� %��)�� 7 '&�� D,� �����
 ��G��
��� 3����6� D,� .������ ?�0�� '�
�� Matching *�2��$��

'1������ �������>� 3���6���.
� ��,�� �G��
�� C0� ����p�� ]����� =����� 9����> \��<+ \�� �� ���� 7

> *6+���� �������� �� ��$�����  �! ��� '��� ���R� '��
�� �� ��"�
  ��� 3���6��� ����2�$�����$��� ������� *6����  !.?��0 ��� *8�����

 
GG� B0�� ������ F��+�� D�: 3����  ��� A����� ��� ?�+6!$�*��2� �0�
*����� �� ���"� -
�+�  ! V��+����.

2('1����� 3�&��: P�0� ������0�� *�,��� ������ V��+��(( TEACCH 
Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children ��� V��+���� �0��
 �+������ A���+ ��>�  ! 
4��%� �,��� ?���� ����: '�4���  �! �

���E,�� ������� .+����� �� ������ D,� V��+���� '����� 3�+���$��
P��! '��� �6+� '� N� '������ *��� ����,$��� .
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������0��� 3>��� *��G���� I�2���� 3���2 V��+���� �0� \�5�� *�G� ���
��� V��+���� �0� D,� *4�G�� %����� *�G� ?�0��TEACCH Division  !

3�$$R���� #������� �$d� ��+! ������$� 3���2 �+������ A��+ �����
�6������ 3�&��;�� �����0�� '���  ! '���  ��� .

V��+�� D
�)�� TEACCH ������� ���,��,�  ��<+��� /�+�,� \�����
����,���� Structured Learning ������� 3����6� ���+� D�: P�R� B0��

���>�� ������� �� ��"�;� -��
 �� ����*��2�$�  ��� ���1��� 3���"���
P���0�� I2��� �6� %���� .

 �� V���+���� �6�,� *4�G�� ��4�+��� 3������ *�� ������ :*��<+�
�� ����,���� �
�+–'���� *�<+�–'���� '��� .'������  ��<� '�E�$�

����,���� '4�$�,�.
V��+�� %����� TEACCH +J� .+�� N� '����� > �,��� ����,�� �G��
 


��6+J� %����� ��� '�
,� \������ \���J� *�G� '� 
G! ?�,$�� �� �E,��� ����
 .$� D,� P��! '��� ���1� �G��
3������� *��1� *�� A�� '�
 '�

 D�,)� A��� '�
 '�� '1�+�  ��,�� V��+��3������� '�
�� �0�.
����+>� �� *8����� V��+�� 
GG� B0�� N$����TEACCH >: *������  !

 ����,� ���+���� A���� '�2 �� 
��,��! 3��": D�: ����  ! '�%�� 
+�
 �0�� ���,��! ���� �+��G� ���,��� %������� 3�$$R��� P��� *,! ��G��
�

P�2�� ������� V������� V��+����.
3(��������>� 3����6��� D,� .������ (SST) Social Skills Training 

 ��� N�$�� ���� D�,� �������>� 3���6��� D,� .������ '�����
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D�,� ������0�� I�2��� ����$� D�: =�6�  ��� .���$��� 3�/���;�
  �����>� '������.

D�,� .������ �� �� *8���� 
+� ]���� �� 9�+�� �0� ��1+� P���
��� D,� \�&�� \���� ����)� �������>� 3���6��� >: �����,$�� ���������� ���,�

 ��������>� 3����6��� D�,� .������ ����5� ����� �� ',G� > ?�0 ��
�66����  ��� '������ �� ������� -����� ��5�� .+���� �0�  ! ������0��

 ��� ��� �6������ ������ �X!  ������� P�2�� ����,$�� .+����� �6���  !
�� �� \��$�$� r/%� '"������������ �������� V����.



� +�.�!��9� �� ��� 
�� 
	�� ���4'�� +4-���� �� G�	�� �=
�:
�–�������� =�&���  �! ��6�,� .������ ���� �������>� 3���6��� �:

 ��"� '��G�+� '�2 �� �������>� ������  ! ?�0 ��� *��p�� �
��5�
.������.

.Z�$�� ��%��� 3���6��� �: ��6�,� =������ ���� ��,�2��� ��+�� 3���
 .�,��� �������>� 3���6��� �� �E,��� ���6� *�,�� '"� *,�p� �� �����

������ ����$� D,� .������ '�2 �� B%���� 

]Z�: �����>� ��1G�� Social Deficit ��!����� I�G+ ��� V��+�
 ����  ��� '4�$��� ��� ��$�+��� 3����,$���6���2�$���������  �! .

I1G�� �������>� 3���6��� D,�7������ '��"��7�������� �������
 =�&�����  !  ,���� .������ D�: �!�5;�� �65��� =&����� ���1��

�G�G��� .
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\���� �������>� 3���6��� D,� .������ �J� '�G�� ���� *�� '����
���,���� ��� 
<��)� ��� *8��� D,� \�+��� P��� ����1 �� �������� ��

  ��� �������>� 3���6��� *���� D,� ���G�� ���� *6+�� '��� ������0�� ���
 �6�,� ������ !����� ������ ��� D!� �6+��$+ �� �,"��� P�2� =&���

 ��
����� �<+ �6�� �� .��8� =,��� P���0�� '�
,�  �����>� ?�,$��
�
�+ �G��
� 
�,�� *� 
+� 
������
 ��4�G,� �G��
� .$��)� *�� �.

4('1�����  ! ��1�� *��2�$� V��+�� (PECS) Picture  : Exchange 

Communication System  

V��+���� �0�  ! *��*��2�$� ��6! ?�0��� *����� �� '���� ��1
 '1����� /�� *�� A�� B�E� %�� �� D+��� B0�� P���0�� I2�,� .$�+�

��� -��
 �� .8�� �� '"�p� ��1 '� �2O� I2��� N� 
�!).�� 7*>� 7
#����� ( ,� C���$)� � '�
�� N� .����� �� �2O� �0�  ,�  E�+� 3��

 �����<� \����1 �� \�%��� V��+���� �0�  ! '�
�� *�2�$� � 
���8� 0��+�
  ! ��%�� '1����� )'�J� '�
 7��G�7
����  5G� 7.��� ����$  �! 7
�� 7 3���� ����$ .�......S��(.

��0��� ������0��� '��
d� '1����� .���$� ��� #��� .�,$�� �0� �
���! 3J�+ �& �  <�,�� ��8 �  <�,�� '1����� '4�$� ��1& �� ��+���

-��
 �� V��+���� �0�Bondy Frost  *��  !1994 A�� ������ �0��
  ,� *�G� B0�� V��+����*��2�$� �1� B���0�� I2���� ��/  ! .8��

 �� 
�  �,� B0�� 
���� �������� I2�,� ���1�� C0� *�G� � 
�,� '�1���
.8�� .
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� �$����� q����  ,� V��+���� �0�  +�)� �'"� 
��G��
�  ! ����,$�
��G,��� 7%�%����  $���� '$,$��� 7... ...����8 �.

�V��+�� ��4�! �1�G� >PECS ���� '�6$�  ,� ��5�� '� 
G! '1�
'1��� '2�� *�,����� .������  ! *�2�$)�.

5( ����� ������� ]����:)[����� �$���Daily Life Therapy DLT ( 
������ -��
 �� ]���� �� .�,$�� �0� ��p��: Kiyo Kitahara ���

 �0�� D,� -,
�� *$>� �0� '��� �
$�� ��>�  ! �$��� �6�� �������
�� *$� .�,$��[���� �$� �������� ������� D+�� ��+������� ��,� D��

 D�,� *�G��  ���� '��� *��� �������  ! ���+� ]���� �� 9�+�� �0��
 7 -�,G�� ��  ��� '��� ���� �����0��� .�1��� '�
�� �� C��R� ����!�

 ��+���� 3�������� D,� V��+���� �0� %��)� ?�0��)
�! -,
� D+�� .����
�!���+>�3�+ Endorphins 
���;�� -,G�� *���  ��� (D��: �!��5;��

 ���8 '��
�� 3����,�$ D,� ��
�$�� N� �������� DG�$���� �� ��"�
 ��$�+���*������ N����� �� ��4�G,��� ��,1����� 3���6��� ���+�� ��& '&�

 ���J��� *�� *�� A�� N5�� '�% �� ]���� �� 9�+�� �0� ���� �������
�� �� ���
��,��! P.

6( ���$�� '������� D,� .������:Auditory Integration Training 

(ALT)  

�G��
�� C0� ����� �&�Berard 1993  9�+�� �0�  ! ���!� �&�
 N�$��  ! ��$�$�� ����1� ������0�� I�2��� �� .������ ��)��: *6!

���$�� ��$�$���  ! IG+ *��+� �� ��$�$���  ! ��
����(�X! ?�0��
 -���
 �� />R� P�� N�$�� ���& ��$�� D,� *�G� C0� ]���� �G��
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A���� ������0�� ��0@ D�: 3����$ N5� *�� *" \>�� N�$ I�! '��
  �&� '��� �6����� *� DG�$��� �����$�)'������ (D��: P�R� A���

�61G+ ����  ! ��$�$��� ����% �� �
����� ��$�$��� '�,G� .

��� ��� DG�$���� C06� 9���$>� '�)10(\������ ���$,� N&��� 3���$
 ���� �$,� '�)30(�G�&� .�� C���1+� '��J� '2���� �� 9�+�� �0��

 D�: ?�0 P�R�� �6,�,G� �� ����$�� �� ����1�� ��$�$��� ����% D�: P�R�
 �4�$�� 3����,$��  ! \�1G+ V�+�� D������ ?�,$��  ! \����� ��E� .���&

 3��6<� ��&�  ��$�� .������ �� '������ '�� A����� ��� 3����
 �06� ��$���� I�2�� A����� ?,�� *�G� ��+�� ������;� V4��+�� ���
 ���5���� =���
� ��6� *��G� ���+�� ���,$ V4��+�� ����� ]���� 

D�,��� V6+��� -��
�  ! �"�� ����1 ���� N� \�1�2 ������� ��.

7(� �$��� '�������� ]��� Sensory Integration Therapy: (SIT)

������  � ]���� �� 9�+�� �0�  ! A�� �� '�� Jane Ayres  �0���
 %��6��� �� #��$� D�,� *�G��  +6��� ]���� *,� �� 0�2J� ]����
  ������� *$��� �� ���1�� #�$���� N��� '����� 
��� *�G�  �1���

 
��  ! \�,2 �X! '"� #�$���� C0� #+��� �� )7 N�$�� 7 *��� #���
-�0��� 7 �%����� 7 #�,�� 7 �1��� (�0��� �����0 ����� D�: P�R� �&

 D�,� '����� *" ��� #�$���� C0� '�,�� D,� *4�& ]���� �� 9�+��
�6+%��� .

����6<)� �����0�� '��
�� '� #�� 
+� �� 
��: ����;� ���� �� ����
s\�5���� �6� A���� ?�+� #�� 
+� ���  $��� �%�����  ! ',2 D,� '��
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��+� ��E,�� 3�����  $��� '������ ���<+ ��� ���"�� ��5�� V4��+
������0�� '��
�� .

8(�$���� '1����� Facilitated Commumication(FC) :  �G��
�� C0�
 D�,� ������G�� ���8 I�2�d� '1���,� �%%���� 3��+��� P��:  �

��$�� D�: ]���� �6! ?�0�� ����� P�E� ����� *6��� �� B�E,�� ������
 ��������� D,� ������� �+� '�"��� '��$ D,�! 7 ��4��%���� ����$���� ��%�

 �$���� *�G�)V������ I2��� (��+�� 
���0 �� P���0�� I2��� �� *���
+�� �0�� 3��,��� /���  ! ��������� *�2�$� P���0�� ����� ]���� �� 9�

 ��� V�+� ��+: P���0�� '�
�� 
����  ��� 3����1�� �� #�$� D,� D+�)�
.��
5� ?�0 D,��  ,1������  �����>� ��1G�� D,� ���� ������

 P�R�� �� ���� ������� 3���6� *,�� �+� ��4����� ��4��%���� ��+�$��� �X!
 D,� ������� ��8 '1����� D,� ���& D�: ���6+��  ! �$����)�2O� (���

 ������� 3���6� ���+� D,� \�$�$� %��)� .�,$�� �0� �� .3��<� �&�
 �G��
�� C0�*������ ����� �������� *��;� '4�$�  ! �����  ���:

 /���� �� �$���� *��2�$�� /���� ��� -��! ���� D�: ���p� *� ?�0 *8�
 ���� 'G�$���*��2�$� �$���� 

9($���� ]������5��>� �� ?Holding Therapy(HT) :  ]����� *�G�
 
+� V�+� P���0�� '�
�� D,� �
�$)� -,& ?�+� �� ���! D,� ��5��>��

 D�: P�R� ��� D����+: �%��� *��.��$+� '������� D! '�!� D�����:
 *���+>� �0�� *,���� D!� D�����>� !I�G+ '��2 �� V�+� �%�����
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*>� ��� 
����>� ���+�� �X! ��6+�� �
����� ���G�$� ������ N�5����
A��� =�$  ���
��.

.�$��� D�� *���X� '�
�� ?$� -��
 �� *�� ]���� �� 9�+�� �0��
 ��6� ��  �: '�
�� ]���� =�$  ������� -�5�� �� ���� -�
: ��� /��6��

�V������ D,�)#�����7*��7.��.....S��(�
�� *��� =G� ��  ! 
�$��� '
��R� �� ������ &���� D�,� #��� '�
��� �$,��� *�� �� ����� ������

 ���� �$,��� ���$�� ������ ����)45(�����%+� '��
�� �� ������� �G�&�
'��
�� 3&��� �0� �� \��� ./���� N����� *��  ����� .�,$�� �0� D!�

 ��5��� D,� ������0�� 3�6���)*5(�� *6���
� ���� �:� D�� �,��
 ��
 D,� ���1;� �� �G���� 
����� �� �����>�� I,2��� '����� N+��� '�
��

 '�
��� P�R� �����$�� '�
�� ��5��� !*��� ��5��>� '��& D�: ���6+��
�� ��� ���� �&� ��+�������� �J� �G��
�� C0� ����� ��0�� *6���
� ����

 ! -�&���� !$�� ��� *6���� '1����� D,� *6���& D,� ��
 \�<��,� s\�+
B�1��� ����!� ����5�� '�
�� 3���& ���
� D,� ���$� �G��
�� C0� �J�

 '������� '1����� D,� �����>� .
�� �������� 
��: ����;� P���� �� �� *��2��$� ]����� .�,�$�
��5��>��  !\���,� �6���": *�� *� �����0�� ]�� .

10(]���� ���+���� 3��������� Physical Exercise(PE) :  C0�� #�$R�
�� �G��
��Rinland 1988 �� P�� �&����";� ���� �
�+�� ��,5���

 ������ \����<� �,
���� ���1��� ������ H,1� �� ���� ����� 3���$
 �0� ��1+�.�,$�� .������ �� +��$��� �������� 3���"J� 
� =�+���
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3������ D,� ��$+ �� A�� ����,$��48%��)1286 (��� \����!
 /���'��
�� ��������� ��� \����+ \�+$�� ?�+� �� ����& �& ������0��

 <�> A�� ��5�����/��;� IG+ !3���6���� C���+>� P�� �$�� 
+�
 ��"������ ��� P�� ��� 3�0�� ���": 3����,$ �� ',G� ��� �������>�

5����� �������� �� �� !*�� I&�+� D�: P�R� -,
�� /��6�� !���":
 ����% D�: 3�0��/����  �������.

•=
,��� *�,���� Gentle teaching(GT) : *�2�$� ]���� �� 9�+�� �0�
�
$��� McGee D!1985 N� H��+ 
+� D�: ���� �&� ]���� �� 9�+�

 3����,$��� *,���� 3����1 P�0 ���!�� ��� ���� *$�� C0�� =�6�� ��+
�G��
�� 3����,$ '�,G� D�:��+����� =
,�� *��2�$��*����>�� D,� *�G�

 ��.�!���������* ��
 :

•�:V������ *,�������,� *������� �����
 D,� =����� '�
,� ������+>�
 '�� 
�&��:������: .

•�:3����,$��� �+����� ��+��� �����p� ��& 
�,�1��� '4�$� D��: 
����
5� ���� *�����-,& ��.58.

DG�$����� ]���� Music Therapy (MT) :  *�2�$)� 9�+�� �0�  �! 
#������ *<���1�2�� ������0�� '��
��� D,� 3�" �G! ���� 
�4��+ �����

����� ��<�+� 3���6� ���
� D,� ���$)� DG�$����� ]���� �� '�"��� '��$ 
Turntaking ���� ���6� D�� �������>� =&����� �� ���� �6��4�!.

DG�$����� ]�����.�,$� 
�� �����J"� ������: !
�4�6� '���
��
 *�6�,� '6$� '�"��� '��$  ,� ��4�+E�� N
�G��� ����� �� 3�" �&� ������0��
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B�� *���� �� '��
�� ������0�� ������� ������:?��0 =��<�� *���
 
+� �����$>���$���,'1����� '4�$� �� ��� ������ ?�+� �.����$�� 

��������2��P�6+�� �'&���� \�����+� � \�����.

F����� :��;�� �-���� 2����* :  

A����  �! \���� .��,� ���������� '������ �J� ���+G�� ����%� N�
 ���1;� =����> ���� 3>������ �X! �����0��������� 
����� ���4���� 

�D�� ��OH5�� '��� B�R�  �
 ]�� ���� > �: �$�� �����;�
��$�$�� ����1��� ���1L�7�����0��� ]������  ��
�� *��G� �� �����

 ����$��� !�� �������� 3����$��� '�,G����";� ?�,$�� �� ',G�� -,G���
 ���2��� �"R� > 
+��� P������� �� !��1G�� .+�����$�$�� ��� ����

 �� ?��0 ����� �: 
�+�� .�� ?�0�� ��$� 3���� D�: P�R� 
���2��$� 
�0��.

]���� %��)�� 4����� �� �
��  !'"� ����� D,� ������� ����
��
 3�0�� /�0�: ?�,$� ��4����� !����
�� ��2J����� D
$��� 7��� !�G������

 P�0 �� ������0�� P�� �1�2� ������/���� ���� .��4��>� ���� �G! N��
 #��$����B�6G��  �����<�� ��� 
4��� N� '2���� ��<��� ��� '���

 ���2������+�,�;� A����� �,��� '���� �� ����� ��G��� ��,��! �� �6<�
 ��������>� ��$�+�� '2���,� �� I�2�� *,��,� \>��& �"�� P���0�� I2���

����� ?�+�� *,���� ��,�� ��$p� �&� ��&�G��� �� � ��� N� *�2�$p�'���
��
 ��6�+��� ��&�G��� '"� ������0�� Stimulant Meauiation 3�
��+� ��

.�1��� Neuralpties .�4��>� 3���5� �� Antidepressant ��&�G���
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-��,G,� �����5��� Antianxiety Medication �����5��� ��&���G���� 
3��+��,�Anticpnvulsants   

F�'��! :��*+�	�����(��� Q4'�� 2�� Vitamins Treatment : 

�� D�: 3�$����� ��� 3����*��2�$� V�+� 3�+�������� ���� ]����
 \�+$�� 
+� !3����,$�� .

3���� �G! !��$��� �$+�!Lelard et al 1982  V4���+ 3������
 �������� ]���� �� D�: �$�����".6"����,$ 3�+$�� 
+� V�+�  �! )15(

�6���& 
+�� ��5 '�
)44(*��& P��2� 3��$��� D�!� P���0 '�

�6�M��4��u���� �.� ����� ������! 
,2 �� 3��&".�"*��$+8���� N� 

M�%��)"�u' �� '5!� \�+$�� V�+)�*��2�$� ������!"."C������

F����- :��3�=R�� ������� Q4'�� Dietary Treatment (DT) :  

"����� ��� ���� ����� �� D�: ��B0�� /�0E,� ��$�$���� /�0E�� 
��,�
 ! '�
�� ����B0�� e��� ��� �����0�� �� D+���������� �3+�� �&�M��(�

��22��� ��&� ������0��� ��2��� ��$�$��� ��� �&���� D�: ���� �� '��
 �6,�
 �� D�: 3����B0�� ���+� <��,� '��� �$�� �& �����0�� �� D+���

&��P�G��� .�,��� 
4�
�: �� 3��

��"J��� �� ��2��� ��$�$��� H,
1�� ��1G���� �,$�� c������ D,�
B0�� D�: P�R� /�0E,� ��$�$���! /�0E,� ��$�$��� '��� A���t���+� ��$+�

 D�: P�R� ��� 3���6���� c�����3����
5�  !�6��� ��� ?�,$��� *,����
5>�� �
������ ��4�0E�� ������ �$�� �����0,� ����1��� ����,$�� 3����
 7��
��>������ 7 H�G�� 7 ���
�� ���� 7 *
��
�� 7 ]����� 7
������ F������
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����+�� �������� !���$��� ��4�0E�� ������ �!��� �� ]���� �� 9�+�� �0�
 ������� D��: �!��5: ?�0 �� ���4$� ���� ��� ���� �� \����8� ��$�$�,�

 ��4�0E�� ������� ��6+� ����,�$�� 3����
�5>�� 
���� P�2� ���� ?�+�
����+1�� I��1���� ���
���� ���������� �������� *���
,� �!�5���

*��+������ .

�6� *�& 3�$����� P��: D!� Rimland 1994 �� �6�! <�>50:40 %
��/��;� H�5�� ���� .�$�� N���� ������$� �& *64�+�� �� ����� ��0��
���� 3�+����� ��$�� D,� �$��� ���& *�� D�: �$� �����,��� Glutem 

��%����� ������� H�G�� '"� Casein B0��� ���� !��� ���G��� �����
*��.

�� ������ ?�+� �� >:/��;� 3����E��� ��� ������� ���<�> ��0��
�������� *6���
� /�08 �� �+��� 
��
� ���%: ��� .
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] Ø’ËÖ]<Äe]†Ö 
7^ÃÖ]<àÂ<äÖˆÃi<íÃÎçÎ<»<ØËŞÖ]<‹f¬<‚flŁuçjÖ] 

��� ���%�»�1�2�� 3������>� B�0 «3���������  �! �������� 
D�: '1� D�� �����$��34'���� ��<+�� ���2�� 3�/�1�L� �\G!� �\+��,�

�������..����"��� �6���1�� 3��&��;� %��� P��: ������ ��� '<��
��+��� .. 31�� ?�0�» ��$;�  ���� «� /�G� D,�.P��+ ������ ����7

3�������>� B�0 '���
�� A���� ���� �$�4�� ������� �"����� �0��$�
 �r���� �"��� ������ �� 3"b���  ���� 7A���,�  ��G�� %������ �1�2��

�
�� ����b����� ��� �1�2 ��1�� .���� '� ..���� D�X!�.
����H5 �(;�� ����!� +���� 
���� ��!��� �� ��3�� 2���� S�!�.�	T��U��

�"� 2�H� �* ���� ���� �V���) !���� $�!��� �� �(;�� ��. W�'���
0�H�-�� +������9� N�= �3� 

����
� �� ��+��� ��0�� *� �1�2�� 3������>� B�0 �� '��
��
���� �� �\
�� #�,! 7.�1���  ! B�$ ��8 '�
�� D��� �r�,G� �\�,2��

��
������ ������ �� ������ ?�+� '� j�1�2�� 3������>� B�0 �� ���
 ������ 
�! ���� �b����� ��� '"� ?�,$�� ����� �1�2� �4��� C06�

*�$����� ������ x..  ��&���� 
�G! ��$�� �1�2�� 3������>� B�0� 
����0 -��$�� '"� ����� ?�+� '� 7 ��E+��� '���� ��02J� �� �"R�� >


��,$  ! �r5�� '� 7
G! ������ '��  !.
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��=5 ..0$�!��� <="� ���HX� ������� ����'�� !��* �� 

�/���O� ��� /��+��� D��: '�G�+� ��"��� �r5���� 
G! 3$�� C0� 
��� �����+ �6<� �6�<�� '� 73�6��� �� 3�����
��� '�"� ���4�� '��

7��4�%���� 
��>� 0+� '�
��! '173����
��� �� ����� ���� D,� ��r5���
���� �6���
� /�
�X� ��G� 3�6��� �� ��"���! 7��4�%�� ������� 3���5��� �

��� B� ����� ��6< N� �����$�� ������  ! 3$�� �+� �,����� 7*6�,�
!����7������ �� 3����
��� C0�  ! �< ��� #�$�� '� %��6��� =��5 

j'��
�� P��  ��+��� 0X! BJ� 
,�� /�+"�  ! '�
,�  ��+��� %�6��� .�1� �
�� ��+ ?�0 D�: �!�5: 7
�,� ����� ��6< D�: ?�0 B�R�$ .�
�� ���
 3����� �� V��+��  4������� A�,��� ����+ A��� �� ���� ������ ���1;�
 ��r5��� 7'��
�� .+��� /��O� ��2��� ����+ �� �,�G"�� �������� I�1���

.�$ ?�+� 2@*�� �0X�! �4��$�� ���0E��� ���� ������� ����8  �! �
'1�� '�
�� �� D����� ������  !  �1��� *%��� /�0E�� D,� 
����� �

7 ��+��� C%�6�  ! �"R�$ 7������ ���6< D�,� ?�0 ���$�$ *" ���
�� �r5�� �
���� �4�$�� ��0E���� j'���� ���! /�+"�  ! *�� 
���+�� B0�� *��
�

���,$�� ���1�� ���
�� '��+� D,� I��� �� �6�,� .�� ?�0�.

��	� �Y���� 2�3��9� ��� ���(	�� ���)��� $'�� �!��� 2�H� �� ����
+����Z� B��[� �"�(; ���H5 ��!'� .. �"������ �!���� +9�'(	� �"�

0�(;�� ���(	 �� ��!�/� 

���� ����! 3���
 ���,�! 7'�
��  ! N�
��� �"R� ��$d� ��$�+�� ���
 ]����� /���� ���$�� 
b��� ���$  ! ?�0 �"� ���,� ��$�� ���+�$�
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�� �"�� �� 3<�> 3>���� �� ��"� N�  ,���� '�2 ��� 7
� �����$>��
��� .�$� *,<)�'�
�� j*��  � �0: D��� ����� .��$� �6+�,���  ����

���1: '�"��� '��$ D,�! 7?�0  ! '2� B� �6� ��� *� '�
�� N��� �������
 ������ ��� �:� D�� 7��"��� 3$��� D���� ������ �� ��4�� .��$� D�:

�r�"��� #���� ����
 '��  ! �� 7*�� �� �� .�� �� �\"���� ���� �G!
 D��$� ��� *�� =1� 3��%�� 3�4���� ��� �� >: 7��6+� �r�� �� �\"����

�� »����� ��1� «����� *�� '��� ?�0� 7�6,�
 ���1: ����+ �6��G��1 ��
 7�J������� ��1+�� 
���� ������ C0� ��� �� �1�2� ]���L� �r�+��
 �J��! t���1��� *��G� ��G! j'�
�� 3�!�1� N&��� �� N�
�$� > *��! 


���� �� .�5� �� .. �������� �� ����;� ��& ����� *�� '��� ?�0 '��
��$�+�� �6���� D,� ���6+��  ! �"R� �� 73������� �����  !.

�$!��� <��� �!�1� ������� +9�'(	9� ����� ���� ,�� �=5 ����; 
�5
0������5 

��� '� F��� �� .��
�� D,� .�� A�� 7������� '�2 �� ?�0 *��
 ��
�� N�� '������� ����� *6� H5�� ��� ��$d� ������ -,��� ���� 7'

7������ C0�  ! 
�������� '�2 �� *���� *6� *�G� �� �r5�� B���5�� ���
�� '5�� 3+$�� �� 3��� 3>��� �6���� ��5�� 3>�� ��� *6�����

�� ]�����.��
�� 3�����: 0��+� D,� *61�..���� ��!��� �� ���� ����
7
��,$ ��$�� D,� ���$� �6+�j�r�� *6� '�
,� ���1�� �r�����: �"R� *" ���

'��� �6�
��� ��$��  !./���+X� 3�& ��$d� ��$�+�� ������ ����� .�$��
 0 ��� '���
�� �$� ��� =������ '6$� �������� ���� 3�������>� B�
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����J�� ��G,��� 3���5�� '�� [�G+�� �6��2 �� ����
�$� 7�1�2��
 %������ '��� *64�+�����4$��� #������� /��
�� '5!� ��� 7]���� ��

 ��� �r��"� ��$�� D,� '6$� =������ �0� '"�! 7*6,��J� ����X� �1�2���
����� 7����8 .���� �� ����$� �6,������ ',G� ��� �$� P�� ��$�+�� /���

D5����.

������� ��H�-�� +������9� N�=� S������ �!#	 ���� �� ���� .. ����
0S������ ����� �� ��	'��� +��'���� �"� A�6� ���� !����� 

�7'���
�� />R�� C��� ���,$ ��<+ �6��� #�+�� �� D�<��� �����E��
� ���E� N�
�$+  ��� 7���+ �� �G�� ��<+  � ��X! D��: ]���+ ��<+�� C0

 73��4��� C0�� H��1� P����� 3�$$R���� ���G��  �+�1 �� D,�� '2��
 �� ?�0 *��$� 7D5���� />R� '�� 3��G������ *������� ���E� D�: ]���+�
 ��� N&���� ��� D,�� *��;�  ! N����,� ����$� ����� 3��� '�2

�� .���$�� �6����
� ������ C06� *6����� '�� ����� �� �� >� 7�6�
 
�,��� �� '����� �0�� j���2O� '"� *6,��� D5���� />R6� ��4�� ����$�
 7�����E+� ���<+��� ��� �6��5�  ��� 3����R��� ���  �! 7���+��� '����

*6��� ��4�$�� *������� ��E� ����+ ?�+� N������ *6,�G� �G,!.

����9� N�= �� ��(;�� ��� O���� Y��� �
 ���(;��� ��H�-�� +����
0C!����� �� �����'�� 

�������� �� .�� �� *�� V���� ��,��  ! ��112�� /��
� ?�+�
�0� ��� �0: '�
�� D�,� =&��� V���� ��,�� �� ?�0� 7> *� V��,� �r�$�+�
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����
 '�
�� ��"@� '��
�� ��� D,� �6<� V��,� ���,$ ��"@ ?�+6! 7
$�+
2�'"�! 7*���8 D,� �6<� ������: P� 

��� *�� P�� �& �'�
�� 2�X� *�G�! /��0�� �� ����� ���� ?,��� 
���
 �� �"�� 
���� ����� D�: ?�0 B�R�! 7.��
�� �����$� ���� ����� �$���
 3���%�� 
���� 3����,�$�� �� ��6+� ���� ��� D�: N��� �& ?�0� 7'�&

'�2�! 7�4�$ 3��%�� .
�2��� ��,�� �� �� ���
5� '�
�� N�� �$�����
 .�$�� 
�E5�� �� �r��%� 
,��� �� 7*6� 
$�+ ���G� 
,��� ������ '��
�

������ ���  ! �\�+�� �r��4��� 
�.

�+�������9� N�=� ��!'�� �;��� �� ��	'��� +���/��� A���
� A�� ��
0�H�-�� 

���� 7������� �����  ! �1�2�� 3������>� B�0�  �$+ *����� ?�+�
����� ��� �� �,�����  �! �!���� ��6+� ���� 7����G� ��8 �������� %�

 ���,��� %������� >: 3��<!�����  �! ����� >� 
G! P����� *1�����
»�1�2�� «
���0 ���  ! �0�� 7������� '����  ! �r����+� �"�� ���  ����

 C0�� ]���� ������� =������� '<  ! �1�2� 7��$d� ����� �,��� .�$�
+� > �0� ��� 7������ /��+X� ����� '�� ���  ! 3������� ��� *��& ��

'��
�� />R� ������ 3���2�� ����� ������ ����� %����.

�$!���� �� Q4'�� �� ��;* +�� 
�5 Q���� ��(	�� $!��� ��� ��6�
N�.'�� ..0L��H �=
 �"� 

�D�,� �6���2��$� ���$ �"����� 3�!����>� ��� 7H��1 �0� '��
'"� 7]���� ���6$ ����1� N�
��$� B0���  $�
�+E��� ��+��� =�����
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D�,�! 7
�,2��� �� ��� D,� �\,5! �r�� ���E1 3����� D�: S��� /�%��
 ��� �J� '�G� ��� �r���& '�"��� '��$»������ «��� ����  $�+ ��� ��

.�1� '�
�� *��� 
$��� 
� *����>� .. ��&�� 
� #��� T
�2 ��G��� �0�
 3����E� A���� �� ������  ! .�$�� �� 3��"� 3�!����>� C06! �G�G����

S���  ! �������$!.

�0������ 
�� ;6� ���'� �
� 0$�!��� <=
 Q4� A�� ,�� 

���$+� ������ 3$�� ������ C06� �1�2�� ������100% �6! 7
��� 
G! ���$� '��� ���$�� D�,� ���� '��� ���$� �6+�� 7��$�$� 3$

 3$�� �6+�� ]����  ! ���$� �+��� ���
� �r5�� ?�+�� 7'��
�� 3����,$
 �4���� �� ���
�� C0� ���� �� �� *8����! 7������X� *�� *�G� ����� ���
�

 ��+$ ��� ������ C0� �+��: 3/�� �G� 7�+��� �G��
� ������X� *�G+ �++� >: ��
 ����6�� 3�+��������� �1�+��� �6��2 �� �+���  ���� 3�����2>�� A�����
 C0�� '��2 �� �65����� �+�& ������ '��
�� />R� *$� �6�����  ���
 '���
�� 3����,�$ ���$�� D,� ���
�� C0� 3���$ '������ 7���
��

*6�4�6��.
���9� �!��� �"��)��� A�� $�!�* J�	
 �(;�� +��	� 
�5 Q���� B!-*�

 �=��� \����* ��� �� <!�=� T+�� N=��� �U����� $!� �
!")*� �"��)��9
0$!��� �=
 �� 

���\,"�! 73���$����� ��G�� ����� A��� 7�r���
� �r5�� ��� �b�����
.$��� '�
�� �r��$�+ ��r5�� ��� > ��� 7*1� 
+J� ����� ���G�� *" �E,��

 %��6��� .�1� ��� �� ����� �� '� 7.$�! �r��5� �r5�� >� 7
G!
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D��:� ��,�2��� S��� %���� ��� '�1�� �G! .�$�! '�
,�  �1����  ��+���
��� ��� '�1�>� �����  ! 
��� '���� A��� �"�"  ! ��
���  ! �"R�! j


��$�$� 3>��� :����� 
5����� 7'�2���� �������>� 3���6���� '1�����
 '���� ��$+� ���0�� .�1� ��� 7D���� A�"�� 3��+$�� '�2 ��6<��  !

A�+;� ��$+ =��5� �"�".

������ ���� $�!��� ��� \�(;�� ��9� �� ��� �'� !"#� �U����� �* ���
4� �*0������� �"�(; ���H5 A�� �"�4- �� #� 

�'�"� j�������� 
���1: D�: ���� ��� ���� �6,�
 D,� *�� <���
 *�$��� -�+��� .�� > 
+� ?�0�� 7
������ C���� D,� /��+�� 
���
�$� *��
 7
�� A����� �+� ���2O� ����� �<+�� .�� >� 7������� ���!� <������

 ���� �� %��� �� '��� 3�����  �� ��6,�
 D,� �r5�� *�� 
<��� ��
 B�  �! ?��5��  ��� �������! 7������� ��8 ?�5��� /������ .5E��
 �+��� ���,� .�,�� �+�! ��������� ����� -��� 
+� ��� 7.��$� ����� 3&�

����%�+>� '5�� 
+� ��� 7�6� �\G,��� C���.
�� ];�-�� :�-)��� �� O�	� ����� !��^ J�	
 �
 W��)��� �� �* $!��

0!-����� 

����� ����� �6+� ���,$ 3���"J� ?�+� N�
��� '�
�� 0�2� *�� ����+
 A�� 7�r��1 �6��� ����� ����8 3����5� 
� ������! 7H��1�� ]����

�� 7 ,G��� =,2��� D�: B�R� �� ����,� ���� 3,2��� �0: >: A���� > �0
 �� ��� 79�1�� 3>��� ��4�%�� /���6���� 3�%�%��>� '"� 
��6<� '����

��� B�  ! ]���� �,�� ��1G�� �r�$�$� �\,��� ��� ������ =����>�.
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�0�(;�� $!� �� ������ &��;1� ���� ,�� �=5 

�7������ ��� '"� ����8 N� ������ ��� ����� 
����� ����+
!���� �r���� �6���� 
5���J»*�$����� x "�����«�� ��2�� �� >: 7

V���� �O� 3�6< �&� ���0�� �� /�+��� D�: *�� �� 'G�+�  "��� ���
 ��6����4$� 
��! ���� I�2��� P�2�� ������ ��� I�2�� ��

 ���"����� ��$�+6�� 3���+G� D,� �����>� �++���! 7�4�%�� 
��+��� ������
':DNA *�� 
��$�� ������ N� �,��G� '�2 �� �� 7����� I�2��  !

�� D�$�  ��� �,4$�� ������ ��� �6�!ADIR -�E�$� �,4$�� ?,�� 7
������ I�2��� �G��
 A��� �� .�,$�� ?�0 ���� 7���$ =1+  ����.

�A"��� ����5 
�� ����� ��� ������� ����H��� ��(;�� ��
�� ���� ,��
������ ��0S

����� 7?�,$�� '����  � '��
�� />R� '��J� ����:  ! ��
2 *��
 N�� '�������� A������ D,� *����$�  ���� .
�2��� �,���  �J� �����
 '�"� '��J��� D,� ���$� �"���$� /���� �O� ?�+� 7 ���
 '��� N������
 N���� N�� .�$�+�� >  ���� ��4�0E�� D���� ��� �� ��%��� *��2�$�


�� D�,� ����$�  6! ��4�� 3$��� ��&R� '�,��� C0�  ���  ! ��� 7'��
���� ������ 3&R��� �$���� '�
�� ?�,�$�� '���� ��� 7��,1�� 
���� D�:

'�
��  !  ����: '��� ���"R� ��6! .
�2����.



77 

�� �	�'� �;)	* J�	
 �
 &9/
 �"�� J!�)� �* ���� ��.��! �* �������
0S������ �� A"���� A"��
�� ��!� 
�� ����� ��� ��(;�� 

��\,"�! j'�
�� ��� ����
 D,� ?�0 =&��� '�
�� .$�+�  ��E+���
 ?�0� 7��5��� �
�+� B�  ! ������,� �r�� ����� 
���12� �����
 ��

 
��+ B�  ! ������� �� .�� > ��0�� ������ D5�� #�� D,� 7���
��
 ������ �� ��� 7�������+� *6+� ?�0� 7*6��,$ '���� ��,�� ��� >:  5���
  ,����� '�2 ��! 7*$���� DG�$���� '"� ��+��� �
�+�� ��� ���,��� ��

� ��"��� �� 3��� '��
�� />R� N� �1�2� �%��� ��+! .���� *6��� *6+
 '���
�� ��� 
�+��&� D,� -b���� �& *65�� �: D�� 7�������� ��0�  !

������
��.
#�$�� 3$��� /���,� ����$� '���� ��4����� ��&�G���!
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�
��� ����� 
()�&���� 
��*�� �+, -./��� 0�* 

��5���� I2,� �� ����� C0� �6�G�� )�������� '��� ��,"�� (
)Kathleen Quill (�����1��� '���
�� �+� *,���� %�%�� -�
 '��

�
�� *6! ����� F��� 3��� A�� �������'��
�� />R� �6� ����  ��� �G� 7
���;� ������� �G��
 ���� 3��& *"7'��
�� />R� �+�  �����>��  � *"
� D�,� ���$�  ��� -�
�� 3��� *��2��$� '��2 ��� *,����� %��%�

'����� ��+������  4���� *�,���� 3����� ��������.
������ ���1 �� *���� ��� 7I2,��� �0� ������ '��� �$�� 3��&

�������� ������ 
�������9� �H������ ���!�Z� !��(���:

�� 7 ��+���,��� 3����� *�G�*6�� �,�$� ����8� 7 #���,�� �+� =��
������� ����1��� I�2��� ����.

�������� ����1��� I�2��� ������ 3������� C0� '�2 �� �6<� A��
������� �� �G��
 D,� ������� Y���� ) ������ A#'� ��(

1(������� 3��,��� #��� 7��1���.
2(��� ���!�� 
��� '�� D,� ����! ]����� B0�� ���� 7 *6�,�2�  !

� ��� D�:���!�� �����$> 3&��.
3(������  ! ����1 �,$,$ ��6���� 3���,���� �� �,��
.
4(����1 <����>� ������� ������� /�+"� 7 *������  ! ����� ���,���

P�2� ���,��.
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5(*��2�$�� ��%���� ����� ��+& ������ 3&���  ! #�$�;� 3��+& �� 
G!.
6( ! ����1 *6��� /����� *���� �$���  ����6+�!��� �� �6+.
7(#�$���� ���� *6����: *�<�+� �� -�$�� *��  ! 3����1 *6���.

'�� ��!����� 3���,���� �����  �����>� '1����� />R� P��
���!��7�* ������� �� W	*:

-*6��� ���� ���2O� N!��� *6!  ! 3����1 =�&����� '�� *6����1��
�������>�.

-! ����1 ��6���� �� ��������$��� 3���,�� *6��� '1�  ���7B�R� ���
 $� /.� ���� D�: sensory overload .

����2�$� 'G���  �����>� '������ 3��,��  ! ������� �� \>��.
7?�0�� ���������� 0������ �� ����!� D,� /�+�� 3����,���� ���$���

7��,�2� �G��
�-!��� ?��+� ���� �� .�� 
+X! ��+� *,����� .����$� ���
������ ��� -�
� 70������ />R� *6� ����,���� ����� �� .��� A��

���������� 0������ �+� ��G�� 
�G+ �� �����$>� D,� '�����.
�����$� ����,�� �4�� -,2 '�� �� 
+� D,� '�� �������� 3��� �&�

N�5�� ����G� �� ���,���� D,� .�� �����" ���+� structure)(/��+"�
#������.

�������� ��	���) :Structure :(
����� ����"�� ��+��� � ��'��
�� #���� �+� ������� ���� 

������� ����1���7����� ;)	�� Y�Y'��
�� ���'� ����� ��	��:
•*�<+� #��,� ���,
��� ������.
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•3���,�� ���� ��5��.
•���� *�<+  ,��� *��G�� *��� > A��� 7'�
,� ����$��� 3����,���

'��
�� ����$� *�� '� 7������ ���,
��� �����$>� �� ����;� *��G�
'��
��� 'G�+� 3����,� *��G�� ��$�+��� �����$>� D�: '�1��� D,�

P�2� D�: ���� �� )���6$�� �� (������$>� D��: '1� D��
���,
���.
*�� ��� %�%�� ���"�� ��+���*��2�$�� ����4�� 3����� ��+���� '���� 

����$� >D,� ����� �E,��.
3�+������! �������� 7A����� N&��� 
� H�$� �����% D,� ���$� ���

� �����>�� #�+��  ! *����� �6�, A���d� ������� '$,$���!>� �!�� *��<�+
7A������ N&���� ���6$���" -$+ /��+: D,� ���$� ��"�� 3���7����� ��
7�
�$���� ���G�$>� �!����������� �<�+� ����� '7�6�&���� B0��� ����

����G�$>� ����% D,� ���$�.
�G��	* ��4� J�	
� +�	���!�� :
1(3�+������ ��+����� :7 ��+��� �
�+J� �+��� N&��� 
�� D,� '���  ���

��� *�2�$p�  4�� '��� '�� D,� ���� �� ����  ����  ���� '��
�
�+d� .

2(3�+������ ��+�%�� :���� ����� 
��+��� 3&��� 
���  ��� 
��+�� ���6+� �
H5���  4�� '���.

3(3�+������ ������;� :��������>� 3����,�$�� ���� H�5��  ���
���,
��� ��,1������.
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�!�5: D,� ����$��� ��4���� 3����� '���� 7#�����,� �����" ��+�
A�� �� �6+���� \��+���� \��+�% ����" �6+: ��� ������� 9���+� ��� ����

7�$��,��� ��$��� /������7����
��� �������7������ ���1��� ��� ������
����� ����
��� 3��,��� �� ����+ 7.��1� ����� H�5�� ���������

'�� H��1 ��8 ����!� �0� �� D,� 
�������� ��3!��� +������:

1('�
�� ���$�D,� %������ 3���,���� D,�.
2('�6$� D,� '��� *�<+��� ����"�� ��+����.
3(3���,���� H5�� ����� ���,
��� �����.
4(��,��  ! '�
�� ���$� '�5���� ���2 �� �"�� ���.
5(������ D,� �����>� �� ',G�.
6(D,� ���$� '�G�$>� D,� �����>�� #�+��.

�4���� �
�+�� �� ��� N�
& N����� '�"� �%��E��� puzzles 7
7/��6�� =���� 7����
��� .���� �/��&� 7�������� ���������� *��2��$�� 7

?�,� F��5� D�,� ���$� ��� ����5�� ���6+� ����� ����� %���� �6,�
*�6���.
�������9� ���(��� M����:

*��2�$�� *&  �����>� '������ #���� �+�:
•�� ��&��� �,$,$�������>� =&�����.
•��<�+��� ��6���� 3�"������ �� \�G�$� ���� ������.
• ����� 
��+�� N� D���� ��6�� '4�$�.
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•����$��� ��4���� 3������ *��,�  +O� *��2�$>�.
•3��������$� �� ��������$X� ��&���P�2�� ���! ��� =&�� B�7*,����.
•���E����)\�"� =
����� ��6<:  !(

3+�� �G! ��1�2��� \���� B���5�� �� 
+� '�� �������� -���
�
#������ -�
 ����;� *,���� -�
 N� ) +�0�� (I2��,�  ������>��
������� .�1���.

����$� ��4�� 3����� ��+���� '�� D,� ����"�� ��+��� *��2�$� �� ���
'��
�� />R� �+� *,���� %�%�� D,� '���.

��� C0� 7������ ��� �� ���6�� 3���,���� ?� > ���� 
+� 
�!
���$>�� ]���� ��  +���� .+���� ���+� '����� �� '�� BJ� ���� >/��

7��$�+��� ���5��� .+�����  !*����� �@�G��! �� �!��� /���� ��2 �����
�������� ��$�+��� ���5����$>� \�G,
� N+�� > ?�0�� 73��$����� �� ����

� ������ �� ��"� ]��� �G,����� ����E�� �� �
���� ���$�+��� ���5��
-!���� >�� ]����  ! ������� 3�$���������$�� ������� *���� N� /����$.

'��� ]���� V��+�� =��2� \�5��������3'��2 ��� '��
�� �� 
Y�!��� �� ��� �� !����:

1('�,G�� ?��$��� � .����� ��.
2(��!�� *��� =1�� �� .��& �� =1��  !.
3(���& 3���,���� � F���� 3���� �6�! *�,��,� �1�2.
4(3���&  ������ *,��,� P�2� � I�2�� *,��,� �1�2.
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�� ������� �� ����� 3>�� *6���
� P�� ���  ����� ��� ���
���� *6���� � *6��&�
 =%+�$� '�
�� ���� 3&��� #�+� �  ���
 '��� [

'��
�� />R� ]���� � ������� �$�����  ! �����$>� '�
�� �0� N�
�$� >
������� I�2�� %�����  ! ���&L�7P�2� ����� '4�$�.

����� >� ���R� ��8 � �6�! =,�2� '4�$��� C0� ��4�! �� *,��� .��
� �����$� ?�,� � �6��4�! ��R�  �,� '����& .��
�������2�$� '7���(� �6�

�* .�!��"	�:
1(���� ����$�� '1����� '�6$� �G��
 ����� �� ����������� H������

*�$���.
2(]���  �! ��������$�� ����� *��2�$� ��+���; ����� ����� ?�+�

�$����� ��& 3��% >  � � '��
�� �+� ������.
3(��!>��� N� ����$�� �$���� ���� �&�
 �N������  ��1��� *�G,��� �G�

�DG�$����� ]����.
4(�������>� 3���6��� D,� .������ ]����.
5(.�,��� 3�G���� ����,E�� �� ����2�� ������ '"� 3������ ���.
6(��%������� � -,G,� ���5��� ������ � 3�+�������� ���.
7(������ '��  ! '%+��� �� *��$�� ���%:.
�J	�� S� ���'�� ,�������� ,�; 2�!;.� �� 

����6��
����: ���
 '�
 �� 
'�A����� 3�0�����  ���
 '�
 
+J� 
�� '���� 3��& ���,���  �!

?�,$�� '���� .+��.
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���'��
�� =+�1�  �5����  ! ��� �+%��� D,� ������� ��0��

�� '���� ���� ����
,�� ����0�D�: ���&�� 3������ '� ���� '� 
���

3�+�����! ���$����� ]��.....S��.
�+,&�:=�
 �� #���  ��,$�� ]����  ! �� 
������4�12� 
G!
.�� �����:N����� ������/��;� ���4�12��� ����:�0����� 'G�+�D�: 

*6���� 3+$��� N������ '����"�.
��� '�
�� �0�'��� '� N�� 
�� '������ =�� ��!��� >3�6�����

9�+�&� ����� N��.�� '��2�� -��
�� ��  ��,$�� ]���� ���.��  �!
]���� ��,���5�� �6� ��� ���E���  ! ��� ���� ���� ��"J�.

��+� '�
�� ..���+��� P�&.'�1� ����� D��: 93��+�$.-����
��� ���%��,��� ���� .��� .�5� .5E�� N��$..

�� ��� ���0�� 
�+�� ���
��� ��� 
�6!� /��.... ��� �G�
 *6���� ��
����... 

�0: ���� t��1��  ! ���$� / � *��� D��� ����  ���� 3�1�
�����$>�D�: 
�,
.

��� W'� Q4'�� �	3���!��* ��4Q4'�� ��� +��	�.
•.
�2� 3�$,�.
•%����� ?�,$ '���� 3�$,�.
•�$���� -�����.
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�����	��.
•,� P�$ *,��� > ��� 3��H�1� ��O��� ���� P���� '�� *,���

����5 ���.
•'������� �6�� '������� �6���,� D,� ���& ��.
•
!���/��$� =1��  ! C/��% �� ��
�����.
•3���,���� '� 0�+� ���1�� �4���� *����.

��!�(�� ���!���:�����$�� 
•�G�G������� ����+� 
�� A�� ���� ��
� ?�+� ������'�� 

��,�2� �G��
� 
�� ��,������ 
�� �������� 
•
�� ��,���� '�d� 3+�� 3���,����
+J�  ���
 '�
 
•� 
+� ���+����� ���%��,��� '����,���� ����..... 

��	���� ����6��:�0: N����� > -��
 3���>:�0: ������� �
2 3�" 
•���.�� ���%��,��� D��*��: D��� ����%��  ! 
+�� ������� ...

'�
�� ]���1�� �: �! *��+,� 'G�+�� 
���! '�� C���� .&���
�����2� �1�� 
�� 
����� ���� D,�.
������� ����6��:'E��3�&�� 
8��!.

•�+�� A���.��.
� S5�� > ���$� 
� �+,&.
•S5�� *�.�� ���� �����5�� 'E�� ��+,& ��� '����� 
�� ���

3�&�� +� .�G� 
8��! '��
�� ��� 
��� ����� 
� ��8 
�� ]�2 

'�G��.�� 
���� 'E��� ����%��,��� H��1� *�� ��E���� ����� 
�� >�����.
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•'�H�1� =�2� '�
���:
��G,� > D�� F���X� / � .,
�.�� 
����%��  !.

•���4
���! ��>� 'G+ ����G� *���D�: ��� 
+���P�2� *��+� ����
� ���*�+� ��.
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-#,�� '�G�7'�
�� .�� :#,�.
-�0: D�� '�
�� '�G�7���,�� .�� 3
G$.

���'�2 -�,���� D,� ��
,��� 7'��
����+! A����+ ��� '���!�� 
��5���� '"� )�+� �O�� (��0� *6� ��.�$��� �E,�� ���� A������� ��� 
����� �������.�#�� �� �5���� ��7'�G��$��� '�G��$���!  �5����� 

>���+E� '�
�� 7\���"��6! [��� �+� ��O� ?�0� A���� ���5����.
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•��Y�-9�:
�: =�6�� ����1G� '�
 �,���� �'�,G��� ����G���� B��+��  �! 

�E� ��E����� ������% .����$>� �+� �'�
� ���!�� 0��+]
�$� '6$� D,� 
'�
�� C��,G� 7D,�! '��$ '�"��� '�� '�G�� )�5� �?��� D�: '%+��� ('&

)���� 3��(�06! D�$� �E,��� �!��E,���
. !� ��� ������ ����� /������ 
����� ��G,& �+� *6���2�$� �E,� ��!��E,��� *6+� ����2� ���"J�� D�,� 
��
��� B�E,�� 
�*6��� 7��0� #�� 7����1 ���+�! N�
�$� ?,�
 '��& 

)���� 3��('��+ D,� ����% P��$��� B�E,��.
•A��-��� �!�	 ���� �B���� ��4� f���� W��:

���� .������ D,� ������ *��2�$�� ���+ 3�1 ����� BJ�� )N�� 
���$��(����1� H��,���� ���������$��� �5��� 9�!�� ��,�.�7�����! 

B�� ..B�� N����$�� ���� ��D+E� A��� ���� /%��� '��� �6+� D�,�� 
�� /%��� 7 +�"��N������� .0� C���+� 
��'���-��
 ���
;�  !������� 
����� ��.���$� '��
�� ����1��� ������� DG�$��,� 7�06� ���! ������� 

*��2�$� /�+E�� ������+��  !'���� ,���3�� D���� '�
,� .
���+��! ���E+�� '��� 3��,��� �"�� 
��� '�
,� )B��� 7?��� ��� 


�� '�� 
�0�+,� ��-��
 �64�+8(����� ��E+�� D�: 9�G�: *���� 7 ��! 
��� ������ ����*�� '�
�� �0����� ����� �7�������� %���� ��E+�� 
�� -��
 *��2�$� 3��E+ e���� 6�!�N��� '�� '�
��73�0 ������� ������� 
�.�� '�� ?�0 �����$�� ���'�& B�I2� '����� N�'�
�� 7���� 

������ *��2�$� %�%����  !'�� *���� *�� '�
�� D,� ����� ����� .
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������ �	���� 

 $�����
 ������ 

������)*%����� (�����+>� ���$�� ���4��+�� 3����
�5>� ��� 
pervasive developmental disorders (PDD)�O� �6��: ����  ���� 7

$��'����� N$�� �� -�
+�� N$�� ������ 3����
5� �� ���� =�1�� *��2� 
autism spectrum disorders (ASD)..  ��� ���!�� .�1� �� ����

��������>� �����1�&>� 3����$���� ��&���� 3���,2��� 3��$+��� =,�2� .
 ���� �� ������� 3����G��� �����400,000 ����g���� 3���>���  ! ��!

�������� ����1)*%����� (��$+� A�+;� �� ���0��  ! 
� ���1;� ��%�� 7
3��4–13�+� D�: ��+� .������ A����)*%����� (D,� ���!�� '� P��

/��0�� 3����$� =,�2� . ���� �� ��+!75%���������� '���
�� ���
 ����� ���� ��+�� 7
$����� �� '&� \�5�2+� r/��0 ���,���10%*6+��
\�"� 3��5������ ���� '���  ! \������ \����+ /��0 ���6<�.

��������� ��(;�� B�� A4���� �R��� ��	� ,��)AY�����(0
������� 3��+�$ �"��  � '�
�� ���� �� D���� 3��+$ A�"�� ���
7
��5+� c����� ��+ ���$� =��� ���!  �� *����� �E,�� ��+  ! \���"J� 
��  +E�� *����� '�2 �� '"���  ���� *����� �E,�� 3���6� '�
�� .$���!
D�: 9���$>� ����+ \�5�� 3���6��� C0� ��+� ��� 7�<�+���� 3��1��� 
���

���2O� �� *����� �E,��. ! *����� �E,�� 3���6� ��
�� ��+ =�6�$��
*����� N� '������ �� '1����� -�G�� �,����� C0�  ���2��.

����� ��� �,�,& *��� ��� '1����� D,� ������ 3������ D��� �6<��
7
����
; �����$� ����2O� '���� C/��� �� '�
�� *,��� ���+� '�
�� 
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�G!���� �� 7
����; �� .3���1�� D,� =�����  ! N5��� '��
�� �����
*6��6�� 3��1� '"� ���6��.

��� 3��1�� .����  ! ��R���)3����+����(“������� ��6����� ��
*6�E� 3��,� .��� '�,�� �� A����� 3�6<� �&�6����� �� D���� ��6�

*6�E�  ! ��$�$�� 3��1�� D,� =����� '��
�� *<�� N�
�$� H5+� ���
'"� *���� �� ���4$��� /�%��� �� 3��%�+���)���$,�� 7C������ 7b?���� 7

���+���� (D�,� ��
�$�� D,� \����& N�5��� H�1�� 73�1�� H5+� ���
3��1�� . ! '��
�� ���� �� D���� �,�,G�� ��6���  ! ���� ?�,$�� �0��

'��6�� �� ��8�+��� ����� �!������ ������”cooing,” ���$��� '�
�� ���� ���
3��1�� ���� ���+� ������ C0�  ! ����$��� .'�,������ ��6���6D����

'"� ����1�� N
�G��� �����  ! '��
�� ���� ����� �� “��� 7 ��� 7 �� 7�� “
*����� 9��G�: ��6�,� .,E�  +���� ����� 3��1� D�: '���� �� ����$�

 G�G� D+�� 3�0 3��,� D,� P���� > �6+� ��� 
��E+�  ���
�� .���6+ �+��
'��
�� *<�� ���� 7D���� *6�Q+m$ 3��,��� ��� -
+ D,� �����& .

3��,��� C0� D+�� ���6�� > *6+� �� *8���� .����6�� ��& *6+��
3��,��� C06� ��
����� �����$� ����+ ��� ���! C�+��.

��� �$ '�
�� '�1���18-
+ D,� �����& *6�<�� ���� \��6�
�� .�G� ��8Z103��,�.

���� ���+$ �$ *6��1��� \���� 3���,��� N5� D,� ���G�� *6���
'"� \��� ����� “.�,��� �� \���%� ” “more milk.” ������ C0� '�2�

73����5��,� '��"�� �� %���  � 3��,��� �� '��
�� *,��� �� ����$
���!��� 7A������ .
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7 4���>� .�,�� �� '�"���� D,� ���G�� ���6<� \�5�� �$�� C0�  !�
��$� *6��1��37475'�
�� ����� 7*6��� ���E,�� �,�1��� ���%� 3��+$

��,1�� 
�E� ����& �� ������� ��G�:  ! �,�
�� �� .���5�� ����G�� C0��
 ��1�� .+���� phonology (*���� 3��1� speech sounds) .+����

 !�1�� morphology (3���,��� '���� word formation) .�+����
��+��B�syntax ( '����� '����� sentence formation) .�+����
 �>���semantics ( '������ 3���,���  �+�� word and sentence 

meaning) ������ prosody (3��,��� 9�G�:� ��E+ intonation and 
rhythm of speech) �������� .+����� pragmatics ( ��E,�� *��2�$�

������� pragmatics) �+����3�� (phonemes)  ���E1 ���E� 3����  �
�E,�� 3��,� ���� ��� �6�����.

������ �� A4���� �R��� 2�!;.� 2�� �
 ��)AY�����(0
�������  ! *����� �E,�� 3����
5� .�$ �� �� *8����)*%������ (

'�6�� .A���� 3����
5>� C0� �� ���G��� ��112���� �� ������ �X!
���� ����+ D�,� �"R�  ���� ��>��� ��� �� /�+"� �� '�& ��: A��� ������ '
c����� ��+ .*������� A���� ��� ��$�� D,� ���!�� ���& D,� �"R� B0���


�� '�������  ���2��.
'1����� 3����� 'G��� ���<+ ��� /��,��� ��� 
���� .��&��: ��

'�2� �� ���!�� '�� ������� D,� '�
�� ���& ��2� ����� ���,G��� ������ .
/��+"� %������� D�,� ���G��  ! �&��: �� .��
5� ������ C0� .��1��

'1����� �� .�,�� 
������.
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������ �� �H����� +4�)� �
 ��)AY�����(0
��������� '��
�� P�� '1����� 3���� 3����� 7D�,� ����� �0��

��!�� P��  �����>��  ,G��� ��+���.
*6+� ���2@ ��+ ��+�� 7*���� D,� ���& ��8 *65�� ���� �G! 
����

3����5��  ! '�1������ -��� A����� D,� ���&� ���"� ���E� 3�����

�6�.

��������� '��
�� �����8 �X! =��2>� �0� �� *8��� D,��autistic 
children  *6��� ���� > �& �� �,�,& 3���� *6��� 7-�
+��  ! 3����

*��2��$�  �! '"��� ��������� '��
�� �6+�  +���  ��� 3������ *<���
�������>� =&�����  ! ��,���� �E,��.

 +����  �! 3���� �� ��+��� \�5�� '��
�� />R� *<�� �� ���
*�E+���� 9�G�;�  ! ?�0�� '����� 3��,���.

�� ������ ?�+� �� ��� .���8  �! ��"����� ��������� '��
��
3���,�� �� P���� �6� #�� 3��,�� ������.

������ ���� 
��B������ '�
�� 7autistic child \������� \����� ��� �&
��1Z5����1��� 
�,� -,
� �� ���echolalia ����� �� ����� ��� 7


��: 9���$>� -�$ �� / �� ����� .+ '�
�� *�2�$�� �����1��� ��� \���� 
echolalia '�R�$�� ����� ���� ���+� �6<� ������� ����1��� 
�,� -,
�


�J$� ���+� \�"�! 73��� ��� :.���� �� �� \>��! ^
����� \�4�� ���� '�
P�2� ��� '�R$�� #�+ ���� > �� *�+�.

���� �J� H��1�� �6+���  ! 3$�� 3����� ���2@ *�2�$� �& ��+�� �

��G� 
,�� �� 
4�&�1� N� �"������ “*��  �$�“.
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����$� 3����� ������ ���2@ ������� '��
� ���� ��+��)���  �
.���& �� 3�6���,�� �6+� '�G� (3��+��;� /��+"� �6+���$�  ��� ?,� '"�

������ ���%�,���� �������� .
�� /��0�� B�0 �� ������� '��
� ?�+� ��+�� D,� �����& ��+��� N����

��� A������ '�"� *�6�6�  ���� N�5����� '�� -��� *6��� A�����
��"����  ! ?�0 =�<�� D,� �����& ��8 ��+��� ?�0 N�� 73���1�+����

3���5���� ?,� '�� ���2O� N� ������� �� ��,����.

��������� ���!�� *<�� autistic individuals �� ����
�$� >'
����5 C���+>� D,� *6���& �� ��� B�1� '1��� .

 �! ���$�$� '4�$�� ��: 3����6�� *��2�$� D,� �����& ��8 *6+� ���
'�"� 7 �<�,�� ��8 '1����� D,� *6����$�� �� ����;� �E� '"� '1�����


+����� / � D�: ����;� .
��������� ���!�� ��� ��+ ��+�� autistic individuals ��"�����

���@ 
�� �E� ���,��� �x� ���+��  ��� 3�1� .
*6����+� ����+� ������> �&� ���2O� *��� ����6� > �� ��,�6��

*64��$J� . �! 3����� ��� ��+��� *6+� sJ
2 ����� �G��� 7?�0 ����+�
N�$�� .��������� ���!�� ��� ��� autistic individuals  �! �����1
�$��4��5�� *��2 .

������ ���� 
�� ���������� '��
�� ��� 3�J$ �0: 7“#��,� '��
^*���� ��,�� ���� I��& “�+� *�+ '�G� ��� �� > �� *�+� .��� �� �� \>��!

*���� ��,�� ���� I��& B���� .'�G�! '�R$�� #�+ ?�,� ��� C��� “3�+�
^*���� ��,�� ���� I��& #�,� � �� ��"�� ��$+��� *���+ 7��������� '��
�
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�����
�� ���G�� P��$� D�: ��,1� > *6+�� 7*����� �E,�� 3���6� ����
�
�������� ���!�� P�� .

\������ ���� 
�� ���  ! \����$ ���� �& ���E,�� 3������� ��
�
3���,���� ��0� D,� ����� ���& 
��� ���� �& *6+� ��"��� �� ��+! -
�+���

�$  ���
G! ��@� �� �6� .�/���& D�,� \�����& ���� �& ����� ��+ ��+��
��6<� �� N�
��$� > 
+�� 3��+$ #�2�� ��� '�& ���� ���1� 3��,���

C��G� ��� 
�6!.
 ! ���G�� ���& �� ��G�$�� ����� ���,��� *6+� P�2� �4! ���� ��+��

��5����� 3���,��� /��� . ����10%<� *6+� \����G� ��G4�! 3���6� ���6 
“savant”���G�� �� 7����$��� ���G�� '"� ����� -
�+�  ! ����� ���& ��

3��5����� �x� 7��G�$����.

0������ �� A4���� �R��� +���!;.� Q4� ���� ,�� 
'�
�� �+� �2@  4��+ %�� B� �� ������ ����  ! .��
�� ?�� ���+�

���� �� -��! D�: 
,��� 
+X! 3����
�5� ]��  4�12� ��5�� j��112
'�1����� D�,� '��
�� ���G� '��� *��G� '��� *�G� B0��� 7*����� �E,��

'�
�� �06� I�2 ]�� V��+�� ����:� *��1�� ?��G��.

���� ]�� �G��
 ���� >������!�� '� P�� '1����� F��+� �$��
��������� .'5!�� ��������� '2���� ���� 7�$����� '�& �� 3��+$ /�+"� \�

�� .���� 7�����! ����1� *�1�� 

2� V��+���� ���� �� .�� ���
�������  ��G� �x� /��O� ?�0� ��5��� 7'1������ ?�,$�� �� \�� =�6�$�

���$�$��.
7���,� ��$+���! 7 ��<��� '1����� ��$�� ]���� =�6�$� �� .���

� D,� %������ ���� �& ���� ��+�� ���&�� =&���  ! '1������N�� %��+
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���� ��+�� 7B���;� '1����� D,� ���2@��*��<+ ����2@ N� *�2�$+
��1�� ���� '"� B%���� '1����� .

��� -����� -�&� *��G� 3���! ������� �
2�� ��5�� �� .�� ���
��� 7*����� �E,�� 3����
5� ]��� *��G�  ! I12�� '�& ?����� ��&


��! .�8���� ��8 ?�,$�� ��2 D,� ����� .����� ���2O� ���������
'1����� 3���6� ��
� D,� �"R� �& B0��.

���������� '��
d� *�G� �� .��  ��� ������� V������� -,��� ���!�
*�G� ����,$ ����� V���� *�<+�� ������ ��112���� ��� ?�+� �� ��+

'���� D,� .�� '%+���� ��  �%+��� ]���� �� ���2@ P�� ��+�� 7 ?�,$��
D,� '��
�� />R� .���� D,� ����� 
+� #�$�� �� ����G�� �� ���� ��

��G�G� =&���  ! =�1��� .
������� ]����� DG�$����� ]����� P�2�� '2����� ����� ��R� ��+��

D,� '��� B0��� 7 $��� '������ D,� ������$>� D,� '�
�� ���& ��$��
*6���& ���+�� ��������� '��
�� ���� \��� ���� ���� ��� ��$��� 3���"�,�

�����2�� 3���"�,� �����$>� D,�.
C����+>� D,� '�
�� ���& �� �$�� �& ������ ��� *��2�$� �� ���

3����,$�� ��� ��2 D,� ���$� �& �� '�
� 3������ ��8 �6�! .�8���
7���� ��G�2 '"� ���"@ 
�� ���� �& ������ C06� P���� '��
 '����$>� ���

.�� �0� ���
2 ���+���:'��& �� ����� =���: 3�� ������ C0� D
��
I�2��� .��
�� .

P�� '1����� ��$�� D,� '��� �� �6+��� �O� D�� ����� ���� >�
���!�� />R�autistic  ��� ��1�2�� ���
��� 3�+�������� *��2�$� ����

�6�����! P�� A���� 3�"� *� �O� D�� ���  $�+�� '�,����� ]���� ?�0��.
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