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� ��� ��+��
 N�������� ���$�� D,� �5�� ��+:� 
� .�1)��� ����� D,� 
G! #�� ��"J�
 ',2 �� 
� .�1��� D,� .��
5>� �0� 
5��� ��� ?�0� 
�! [��� B0��

� .+��� *<��  ! �6<�  ��<���+� "���� '1� 7�E,�� 7 �����>� '������ 7
 ����+>��  $��� ?���;� "��+�� 3��,�� -��)� ���.�$���� ���+�� �!�����

���2O� N� '������� 3���G��.
 ����� '2���� ��)� ?�0�'��J���� �����0,�  E�+� ������ ���8  ! \����

���� ��3��������� 3�$$R���� ���!�� ��6� 
,�� �� =� .

\������ ���� ��  E�+� C���" D�R�� \>��!  ����� '2���� ���� D���
 '���J���� ]����� V���+�� 0��+�� ��������� ������ I�2����� =���� ��
 ������ ��� =��2� �� =�6�$��� /���,� 
�,��! �"�� \�1�! �!�� .$�+���
 �"�� ����� D�: P�R�  ����� '2����  ! �2J��� �X! ?�0 �� #���� D,��
 ��,��! �� ���"� ��� ��,�2� P�2� ����� ��6< �� ������ ��� ����%�
 3�2����� �� D��: A������ ���p� A��  ,��J����  ����� '2���� V����

J� �"��� 
�,��! �"�� ���� �$��2�� �$ '�& A���  ��� ������� ��+  ! \���"
P���0�� '�
�� .
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��-���� M������4'��:
 �! �6������ .��  E�+�  ��� q������ �� ������ ?�+� *��2��$� 

N* 

� ��4� O��	!�:
1(�������� ��8 ����,$�� ���<��� ��2� 3���6��� ���
� D,� %������ .

2(��
� ?�0 0��+�� '�
,� ������� 3������>� ���,� ��<�+�� ������ �G
 4������ '���� �� ������.

3(���E1 ������ ��5� P��! '��� .������ ���� �� ������ 

4(*���� ���� D,� '���� *�� �� ������.
5(*�,���� .���$� N��+� ������.
6('2����� ���4�G�� �� r/%� �������� ���� �� ������.

����
����� ��4'�� �-���� 2����* 

���� C0�� ����� N�� �����0�� .��$� ��$�� 3����  ��� 3���<+�� 3
���"� �� =��2���  ! ���2�$)��� ������� .���$�� \�5�� 3���� 3���<+��

���� ������� �����0�� ���+�.D�,� *4��& �� �� ������� .���$�� C0� ���
 �<+�� q����� D,� *4�& �� �� �6+��  $�+�� '�,��,� ���<+�� #$�� 3���

 ���� ������� ��&�G��� *��2�$� D,� ��4�& ����� 3�2�� ?�+�� ����,$��
��4�0E�� ������ D,� �� 3�+�������� '��+� D,� ��4�G�� 3�2���� ��� ����.

 ���� ������� 3�2���� �� D�: 
��+���  E�+� ?�0 �� *8���� ����
� 3�"� *�  �,� N��
 �0 �65�� �65���$+ =�$ �65��� N
�& '��� C���
�6���+ D,� '����� ��%��� '�% ��� P���� N��
 �0.
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����� .�,�$� �� ]�� �� �G��
 ���� > 
+� D,� ���J��� .�� ���
 ���� 
+� ��� ������0�� I�2��� N� H�+� ����*��2�$� -�
 �� /�%��

���� '�
 ]��� ��,�2� ]�� .

F9�* :� �-���� 2����*��(	� 

�+����� '��� Leo Kanner 1943 ������0�� =����� �� '�� ���
 ������+>� �&����  ! ��1& ���� D�: N��� .�$�� �� P��! �����0�� ��$��

 �������� ��� ��,1������)*�� �1�2�� ('��2 /���U� �<p+ ?�0�� '�
���
 A���  ! .�$�� *6+� D,� ��%�� �� ���G� .��
�5���0�� P��� ����

*6���
� .

3����� �&� �����0�� ]��  ! ��$�+�� .���$��� -�
�� 3�6< ?�0��
 =&���� .�
5� '�
�� P��  $�+�� ��+�� �� ���! D,� ��$�+�� -�
�� C0�
 ����� '���+>� � '1����� �� ���� '�
�� [��� *� �0: �� ����  ! *�G��� ��

*�� N� �&��  ! B�$�� .


�����+�� 
�$�+ 3�&�� '�
�� ��2� �� ����� D,�  $�+�� ]���� %��)��
 '�
�� N� ���$� ������� A��� ��  E�+� > 
+� ��� 7 *�� N� ������ ����
 ���$� 
�!�  E�+� > 
+� ��� ������ C0�  ! 
,��� 
�,� .�1� 
+� ?�0�

 '1����� ��+ �����>� � �& 
���;� �� ��& '&� �� 3������$� D�: 
�!�
��+�0 ���� .

����� D�+��� ��+ ]���� �� 9�+�� �0� ���� ���MelanyKlien 
*,�6,���+��� �Betteelheim 3+����� Merchant  .�,$d� ��$��� �&�

  ��� 3>���� P�� ���� �$�� ���� D�: ������� �����0�� ]��  !  $�+��
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��$�� *��2�$�� 3���)� ���� ��0�� ��"����� ��� ?�+� �� >: 7 ��$�+�� .�
 ���& 
� �����0�� ]��  !  $�+�� '�,���� 3���! *��2�$��  $�+�� ]���� ��
  ��<���� /���� P�0 ������0��� I�2�d� ����� ���� �� ����� ������
 .����$�� ?�,� �� D,� 3��": D+�� D�: '1���� *�� *� 
+� ��� 7 N������

�+�������� '�,G�  ! �� ]��  ! ����! 3+�� ��$.
'���
�� /���  $�+�� '�,���� q���� D,� *4�G��  $�+�� ]���� *�G)� ���
 *�6� D+�$�� D��� *6���
� �,��� /��� .�$�� *6+� ������ D,� ������0��

������ ��8 ���1� *6���
� ����$� .
��	�� :������� �-���� 2����* :

*������  �! ����2�$�� ����� �"���  �  ��,$�� '2���� V���� ���
 A����  ���� ��5���� ��1G�� .+��� D,� ����,$�� V������ %��� A��
 ?�,$�� �J!��� D,� ��+���� ?�,$�� '���� ���! D,� *�G� D�� 
����0�� ����+

� ���<� '���� N� *<�+� '��� .�,
��� �� ����� ��8 P��2�� ?�,$� �
\��,� ��$�+��� .

��� ������� �-���� 2����* ���
* ����� :

-D,� ��+�� �6+���8 #�+�� �6�,��� �� ���� q���� ��6+�G�
�� ���+6���
\���
 \��&� ��&�E�$� > ����:� .���� ��� *�,$ '���.

-'������� ��"J� �� ���� /�+� ��� H5��  �,� '��� ����"J� #��& ����
  ��� ��12���#��G�� V4��+  ! '2��� �� \����8 

-.����$�� C0�� �X! �����0�� A��� .��$� D,� -���� ���� *��� \��<+ 
���p� >������� �6��0 ����<��� *�6� ��+:� .��$d� .
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-?�,$�� '����  ! .�,$�� �0� F��+ �G��$�� ��,���� 3���2�� �� 3�".
��������� ���4'�� +4-���� G��	* :

1(#����!�� V�����+�� Young Autistic Program (YAP) :

]����� \�+���� D�$)�� ,�,���� ?�,�$�� '�,�� ��  ��,$�� Behavior 

Analysis Therapy  ��  ����� .�,$�� �0� ������ Ivor Lovaas 
*��  !1978 �0��� #��,�+� #�� ������  $�+�� .
�� 0��$� ���

� D,� *4�& '2���� �� 9�+�� '��� ��
���� �����$>�� ����,$�� ���<+�
 �� ]���� ��� 'G� >� .��! ="��)40(������ 9���$��  ! ���$

 P��� ��,G��� 3���6� ���+� D,� V��+���� �0� %��)�� 7 '&�� D,� �����
 ��G��
��� 3����6� D,� .������ ?�0�� '�
�� Matching *�2��$��

'1������ �������>� 3���6���.
� ��,�� �G��
�� C0� ����p�� ]����� =����� 9����> \��<+ \�� �� ���� 7

> *6+���� �������� �� ��$�����  �! ��� '��� ���R� '��
�� �� ��"�
  ��� 3���6��� ����2�$�����$��� ������� *6����  !.?��0 ��� *8�����

 
GG� B0�� ������ F��+�� D�: 3����  ��� A����� ��� ?�+6!$�*��2� �0�
*����� �� ���"� -
�+�  ! V��+����.

2('1����� 3�&��: P�0� ������0�� *�,��� ������ V��+��(( TEACCH 
Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children ��� V��+���� �0��
 �+������ A���+ ��>�  ! 
4��%� �,��� ?���� ����: '�4���  �! �

���E,�� ������� .+����� �� ������ D,� V��+���� '����� 3�+���$��
P��! '��� �6+� '� N� '������ *��� ����,$��� .



58 

������0��� 3>��� *��G���� I�2���� 3���2 V��+���� �0� \�5�� *�G� ���
��� V��+���� �0� D,� *4�G�� %����� *�G� ?�0��TEACCH Division  !

3�$$R���� #������� �$d� ��+! ������$� 3���2 �+������ A��+ �����
�6������ 3�&��;�� �����0�� '���  ! '���  ��� .

V��+�� D
�)�� TEACCH ������� ���,��,�  ��<+��� /�+�,� \�����
����,���� Structured Learning ������� 3����6� ���+� D�: P�R� B0��

���>�� ������� �� ��"�;� -��
 �� ����*��2�$�  ��� ���1��� 3���"���
P���0�� I2��� �6� %���� .

 �� V���+���� �6�,� *4�G�� ��4�+��� 3������ *�� ������ :*��<+�
�� ����,���� �
�+–'���� *�<+�–'���� '��� .'������  ��<� '�E�$�

����,���� '4�$�,�.
V��+�� %����� TEACCH +J� .+�� N� '����� > �,��� ����,�� �G��
 


��6+J� %����� ��� '�
,� \������ \���J� *�G� '� 
G! ?�,$�� �� �E,��� ����
 .$� D,� P��! '��� ���1� �G��
3������� *��1� *�� A�� '�
 '�

 D�,)� A��� '�
 '�� '1�+�  ��,�� V��+��3������� '�
�� �0�.
����+>� �� *8����� V��+�� 
GG� B0�� N$����TEACCH >: *������  !

 ����,� ���+���� A���� '�2 �� 
��,��! 3��": D�: ����  ! '�%�� 
+�
 �0�� ���,��! ���� �+��G� ���,��� %������� 3�$$R��� P��� *,! ��G��
�

P�2�� ������� V������� V��+����.
3(��������>� 3����6��� D,� .������ (SST) Social Skills Training 

 ��� N�$�� ���� D�,� �������>� 3���6��� D,� .������ '�����
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D�,� ������0�� I�2��� ����$� D�: =�6�  ��� .���$��� 3�/���;�
  �����>� '������.

D�,� .������ �� �� *8���� 
+� ]���� �� 9�+�� �0� ��1+� P���
��� D,� \�&�� \���� ����)� �������>� 3���6��� >: �����,$�� ���������� ���,�

 ��������>� 3����6��� D�,� .������ ����5� ����� �� ',G� > ?�0 ��
�66����  ��� '������ �� ������� -����� ��5�� .+���� �0�  ! ������0��

 ��� ��� �6������ ������ �X!  ������� P�2�� ����,$�� .+����� �6���  !
�� �� \��$�$� r/%� '"������������ �������� V����.



� +�.�!��9� �� ��� 
�� 
	�� ���4'�� +4-���� �� G�	�� �=
�:
�–�������� =�&���  �! ��6�,� .������ ���� �������>� 3���6��� �:

 ��"� '��G�+� '�2 �� �������>� ������  ! ?�0 ��� *��p�� �
��5�
.������.

.Z�$�� ��%��� 3���6��� �: ��6�,� =������ ���� ��,�2��� ��+�� 3���
 .�,��� �������>� 3���6��� �� �E,��� ���6� *�,�� '"� *,�p� �� �����

������ ����$� D,� .������ '�2 �� B%���� 

]Z�: �����>� ��1G�� Social Deficit ��!����� I�G+ ��� V��+�
 ����  ��� '4�$��� ��� ��$�+��� 3����,$���6���2�$���������  �! .

I1G�� �������>� 3���6��� D,�7������ '��"��7�������� �������
 =�&�����  !  ,���� .������ D�: �!�5;�� �65��� =&����� ���1��

�G�G��� .
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\���� �������>� 3���6��� D,� .������ �J� '�G�� ���� *�� '����
���,���� ��� 
<��)� ��� *8��� D,� \�+��� P��� ����1 �� �������� ��

  ��� �������>� 3���6��� *���� D,� ���G�� ���� *6+�� '��� ������0�� ���
 �6�,� ������ !����� ������ ��� D!� �6+��$+ �� �,"��� P�2� =&���

 ��
����� �<+ �6�� �� .��8� =,��� P���0�� '�
,�  �����>� ?�,$��
�
�+ �G��
� 
�,�� *� 
+� 
������
 ��4�G,� �G��
� .$��)� *�� �.

4('1�����  ! ��1�� *��2�$� V��+�� (PECS) Picture  : Exchange 

Communication System  

V��+���� �0�  ! *��*��2�$� ��6! ?�0��� *����� �� '���� ��1
 '1����� /�� *�� A�� B�E� %�� �� D+��� B0�� P���0�� I2�,� .$�+�

��� -��
 �� .8�� �� '"�p� ��1 '� �2O� I2��� N� 
�!).�� 7*>� 7
#����� ( ,� C���$)� � '�
�� N� .����� �� �2O� �0�  ,�  E�+� 3��

 �����<� \����1 �� \�%��� V��+���� �0�  ! '�
�� *�2�$� � 
���8� 0��+�
  ! ��%�� '1����� )'�J� '�
 7��G�7
����  5G� 7.��� ����$  �! 7
�� 7 3���� ����$ .�......S��(.

��0��� ������0��� '��
d� '1����� .���$� ��� #��� .�,$�� �0� �
���! 3J�+ �& �  <�,�� ��8 �  <�,�� '1����� '4�$� ��1& �� ��+���

-��
 �� V��+���� �0�Bondy Frost  *��  !1994 A�� ������ �0��
  ,� *�G� B0�� V��+����*��2�$� �1� B���0�� I2���� ��/  ! .8��

 �� 
�  �,� B0�� 
���� �������� I2�,� ���1�� C0� *�G� � 
�,� '�1���
.8�� .



61 

� �$����� q����  ,� V��+���� �0�  +�)� �'"� 
��G��
�  ! ����,$�
��G,��� 7%�%����  $���� '$,$��� 7... ...����8 �.

�V��+�� ��4�! �1�G� >PECS ���� '�6$�  ,� ��5�� '� 
G! '1�
'1��� '2�� *�,����� .������  ! *�2�$)�.

5( ����� ������� ]����:)[����� �$���Daily Life Therapy DLT ( 
������ -��
 �� ]���� �� .�,$�� �0� ��p��: Kiyo Kitahara ���

 �0�� D,� -,
�� *$>� �0� '��� �
$�� ��>�  ! �$��� �6�� �������
�� *$� .�,$��[���� �$� �������� ������� D+�� ��+������� ��,� D��

 D�,� *�G��  ���� '��� *��� �������  ! ���+� ]���� �� 9�+�� �0��
 7 -�,G�� ��  ��� '��� ���� �����0��� .�1��� '�
�� �� C��R� ����!�

 ��+���� 3�������� D,� V��+���� �0� %��)� ?�0��)
�! -,
� D+�� .����
�!���+>�3�+ Endorphins 
���;�� -,G�� *���  ��� (D��: �!��5;��

 ���8 '��
�� 3����,�$ D,� ��
�$�� N� �������� DG�$���� �� ��"�
 ��$�+���*������ N����� �� ��4�G,��� ��,1����� 3���6��� ���+�� ��& '&�

 ���J��� *�� *�� A�� N5�� '�% �� ]���� �� 9�+�� �0� ���� �������
�� �� ���
��,��! P.

6( ���$�� '������� D,� .������:Auditory Integration Training 

(ALT)  

�G��
�� C0� ����� �&�Berard 1993  9�+�� �0�  ! ���!� �&�
 N�$��  ! ��$�$�� ����1� ������0�� I�2��� �� .������ ��)��: *6!

���$�� ��$�$���  ! IG+ *��+� �� ��$�$���  ! ��
����(�X! ?�0��
 -���
 �� />R� P�� N�$�� ���& ��$�� D,� *�G� C0� ]���� �G��
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A���� ������0�� ��0@ D�: 3����$ N5� *�� *" \>�� N�$ I�! '��
  �&� '��� �6����� *� DG�$��� �����$�)'������ (D��: P�R� A���

�61G+ ����  ! ��$�$��� ����% �� �
����� ��$�$��� '�,G� .

��� ��� DG�$���� C06� 9���$>� '�)10(\������ ���$,� N&��� 3���$
 ���� �$,� '�)30(�G�&� .�� C���1+� '��J� '2���� �� 9�+�� �0��

 D�: ?�0 P�R�� �6,�,G� �� ����$�� �� ����1�� ��$�$��� ����% D�: P�R�
 �4�$�� 3����,$��  ! \�1G+ V�+�� D������ ?�,$��  ! \����� ��E� .���&

 3��6<� ��&�  ��$�� .������ �� '������ '�� A����� ��� 3����
 �06� ��$���� I�2�� A����� ?,�� *�G� ��+�� ������;� V4��+�� ���
 ���5���� =���
� ��6� *��G� ���+�� ���,$ V4��+�� ����� ]���� 

D�,��� V6+��� -��
�  ! �"�� ����1 ���� N� \�1�2 ������� ��.

7(� �$��� '�������� ]��� Sensory Integration Therapy: (SIT)

������  � ]���� �� 9�+�� �0�  ! A�� �� '�� Jane Ayres  �0���
 %��6��� �� #��$� D�,� *�G��  +6��� ]���� *,� �� 0�2J� ]����
  ������� *$��� �� ���1�� #�$���� N��� '����� 
��� *�G�  �1���

 
��  ! \�,2 �X! '"� #�$���� C0� #+��� �� )7 N�$�� 7 *��� #���
-�0��� 7 �%����� 7 #�,�� 7 �1��� (�0��� �����0 ����� D�: P�R� �&

 D�,� '����� *" ��� #�$���� C0� '�,�� D,� *4�& ]���� �� 9�+��
�6+%��� .

����6<)� �����0�� '��
�� '� #�� 
+� �� 
��: ����;� ���� �� ����
s\�5���� �6� A���� ?�+� #�� 
+� ���  $��� �%�����  ! ',2 D,� '��
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��+� ��E,�� 3�����  $��� '������ ���<+ ��� ���"�� ��5�� V4��+
������0�� '��
�� .

8(�$���� '1����� Facilitated Commumication(FC) :  �G��
�� C0�
 D�,� ������G�� ���8 I�2�d� '1���,� �%%���� 3��+��� P��:  �

��$�� D�: ]���� �6! ?�0�� ����� P�E� ����� *6��� �� B�E,�� ������
 ��������� D,� ������� �+� '�"��� '��$ D,�! 7 ��4��%���� ����$���� ��%�

 �$���� *�G�)V������ I2��� (��+�� 
���0 �� P���0�� I2��� �� *���
+�� �0�� 3��,��� /���  ! ��������� *�2�$� P���0�� ����� ]���� �� 9�

 ��� V�+� ��+: P���0�� '�
�� 
����  ��� 3����1�� �� #�$� D,� D+�)�
.��
5� ?�0 D,��  ,1������  �����>� ��1G�� D,� ���� ������

 P�R�� �� ���� ������� 3���6� *,�� �+� ��4����� ��4��%���� ��+�$��� �X!
 D,� ������� ��8 '1����� D,� ���& D�: ���6+��  ! �$����)�2O� (���

 ������� 3���6� ���+� D,� \�$�$� %��)� .�,$�� �0� �� .3��<� �&�
 �G��
�� C0�*������ ����� �������� *��;� '4�$�  ! �����  ���:

 /���� �� �$���� *��2�$�� /���� ��� -��! ���� D�: ���p� *� ?�0 *8�
 ���� 'G�$���*��2�$� �$���� 

9($���� ]������5��>� �� ?Holding Therapy(HT) :  ]����� *�G�
 
+� V�+� P���0�� '�
�� D,� �
�$)� -,& ?�+� �� ���! D,� ��5��>��

 D�: P�R� ��� D����+: �%��� *��.��$+� '������� D! '�!� D�����:
 *���+>� �0�� *,���� D!� D�����>� !I�G+ '��2 �� V�+� �%�����
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*>� ��� 
����>� ���+�� �X! ��6+�� �
����� ���G�$� ������ N�5����
A��� =�$  ���
��.

.�$��� D�� *���X� '�
�� ?$� -��
 �� *�� ]���� �� 9�+�� �0��
 ��6� ��  �: '�
�� ]���� =�$  ������� -�5�� �� ���� -�
: ��� /��6��

�V������ D,�)#�����7*��7.��.....S��(�
�� *��� =G� ��  ! 
�$��� '
��R� �� ������ &���� D�,� #��� '�
��� �$,��� *�� �� ����� ������

 ���� �$,��� ���$�� ������ ����)45(�����%+� '��
�� �� ������� �G�&�
'��
�� 3&��� �0� �� \��� ./���� N����� *��  ����� .�,$�� �0� D!�

 ��5��� D,� ������0�� 3�6���)*5(�� *6���
� ���� �:� D�� �,��
 ��
 D,� ���1;� �� �G���� 
����� �� �����>�� I,2��� '����� N+��� '�
��

 '�
��� P�R� �����$�� '�
�� ��5��� !*��� ��5��>� '��& D�: ���6+��
�� ��� ���� �&� ��+�������� �J� �G��
�� C0� ����� ��0�� *6���
� ����

 ! -�&���� !$�� ��� *6���� '1����� D,� *6���& D,� ��
 \�<��,� s\�+
B�1��� ����!� ����5�� '�
�� 3���& ���
� D,� ���$� �G��
�� C0� �J�

 '������� '1����� D,� �����>� .
�� �������� 
��: ����;� P���� �� �� *��2��$� ]����� .�,�$�
��5��>��  !\���,� �6���": *�� *� �����0�� ]�� .

10(]���� ���+���� 3��������� Physical Exercise(PE) :  C0�� #�$R�
�� �G��
��Rinland 1988 �� P�� �&����";� ���� �
�+�� ��,5���

 ������ \����<� �,
���� ���1��� ������ H,1� �� ���� ����� 3���$
 �0� ��1+�.�,$�� .������ �� +��$��� �������� 3���"J� 
� =�+���
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3������ D,� ��$+ �� A�� ����,$��48%��)1286 (��� \����!
 /���'��
�� ��������� ��� \����+ \�+$�� ?�+� �� ����& �& ������0��

 <�> A�� ��5�����/��;� IG+ !3���6���� C���+>� P�� �$�� 
+�
 ��"������ ��� P�� ��� 3�0�� ���": 3����,$ �� ',G� ��� �������>�

5����� �������� �� �� !*�� I&�+� D�: P�R� -,
�� /��6�� !���":
 ����% D�: 3�0��/����  �������.

•=
,��� *�,���� Gentle teaching(GT) : *�2�$� ]���� �� 9�+�� �0�
�
$��� McGee D!1985 N� H��+ 
+� D�: ���� �&� ]���� �� 9�+�

 3����,$��� *,���� 3����1 P�0 ���!�� ��� ���� *$�� C0�� =�6�� ��+
�G��
�� 3����,$ '�,G� D�:��+����� =
,�� *��2�$��*����>�� D,� *�G�

 ��.�!���������* ��
 :

•�:V������ *,�������,� *������� �����
 D,� =����� '�
,� ������+>�
 '�� 
�&��:������: .

•�:3����,$��� �+����� ��+��� �����p� ��& 
�,�1��� '4�$� D��: 
����
5� ���� *�����-,& ��.58.

DG�$����� ]���� Music Therapy (MT) :  *�2�$)� 9�+�� �0�  �! 
#������ *<���1�2�� ������0�� '��
��� D,� 3�" �G! ���� 
�4��+ �����

����� ��<�+� 3���6� ���
� D,� ���$)� DG�$����� ]���� �� '�"��� '��$ 
Turntaking ���� ���6� D�� �������>� =&����� �� ���� �6��4�!.

DG�$����� ]�����.�,$� 
�� �����J"� ������: !
�4�6� '���
��
 *�6�,� '6$� '�"��� '��$  ,� ��4�+E�� N
�G��� ����� �� 3�" �&� ������0��
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B�� *���� �� '��
�� ������0�� ������� ������:?��0 =��<�� *���
 
+� �����$>���$���,'1����� '4�$� �� ��� ������ ?�+� �.����$�� 

��������2��P�6+�� �'&���� \�����+� � \�����.

F����� :��;�� �-���� 2����* :  

A����  �! \���� .��,� ���������� '������ �J� ���+G�� ����%� N�
 ���1;� =����> ���� 3>������ �X! �����0��������� 
����� ���4���� 

�D�� ��OH5�� '��� B�R�  �
 ]�� ���� > �: �$�� �����;�
��$�$�� ����1��� ���1L�7�����0��� ]������  ��
�� *��G� �� �����

 ����$��� !�� �������� 3����$��� '�,G����";� ?�,$�� �� ',G�� -,G���
 ���2��� �"R� > 
+��� P������� �� !��1G�� .+�����$�$�� ��� ����

 �� ?��0 ����� �: 
�+�� .�� ?�0�� ��$� 3���� D�: P�R� 
���2��$� 
�0��.

]���� %��)�� 4����� �� �
��  !'"� ����� D,� ������� ����
��
 3�0�� /�0�: ?�,$� ��4����� !����
�� ��2J����� D
$��� 7��� !�G������

 P�0 �� ������0�� P�� �1�2� ������/���� ���� .��4��>� ���� �G! N��
 #��$����B�6G��  �����<�� ��� 
4��� N� '2���� ��<��� ��� '���

 ���2������+�,�;� A����� �,��� '���� �� ����� ��G��� ��,��! �� �6<�
 ��������>� ��$�+�� '2���,� �� I�2�� *,��,� \>��& �"�� P���0�� I2���

����� ?�+�� *,���� ��,�� ��$p� �&� ��&�G��� �� � ��� N� *�2�$p�'���
��
 ��6�+��� ��&�G��� '"� ������0�� Stimulant Meauiation 3�
��+� ��

.�1��� Neuralpties .�4��>� 3���5� �� Antidepressant ��&�G���
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-��,G,� �����5��� Antianxiety Medication �����5��� ��&���G���� 
3��+��,�Anticpnvulsants   

F�'��! :��*+�	�����(��� Q4'�� 2�� Vitamins Treatment : 

�� D�: 3�$����� ��� 3����*��2�$� V�+� 3�+�������� ���� ]����
 \�+$�� 
+� !3����,$�� .

3���� �G! !��$��� �$+�!Lelard et al 1982  V4���+ 3������
 �������� ]���� �� D�: �$�����".6"����,$ 3�+$�� 
+� V�+�  �! )15(

�6���& 
+�� ��5 '�
)44(*��& P��2� 3��$��� D�!� P���0 '�

�6�M��4��u���� �.� ����� ������! 
,2 �� 3��&".�"*��$+8���� N� 

M�%��)"�u' �� '5!� \�+$�� V�+)�*��2�$� ������!"."C������

F����- :��3�=R�� ������� Q4'�� Dietary Treatment (DT) :  

"����� ��� ���� ����� �� D�: ��B0�� /�0E,� ��$�$���� /�0E�� 
��,�
 ! '�
�� ����B0�� e��� ��� �����0�� �� D+���������� �3+�� �&�M��(�

��22��� ��&� ������0��� ��2��� ��$�$��� ��� �&���� D�: ���� �� '��
 �6,�
 �� D�: 3����B0�� ���+� <��,� '��� �$�� �& �����0�� �� D+���

&��P�G��� .�,��� 
4�
�: �� 3��

��"J��� �� ��2��� ��$�$��� H,
1�� ��1G���� �,$�� c������ D,�
B0�� D�: P�R� /�0E,� ��$�$���! /�0E,� ��$�$��� '��� A���t���+� ��$+�

 D�: P�R� ��� 3���6���� c�����3����
5�  !�6��� ��� ?�,$��� *,����
5>�� �
������ ��4�0E�� ������ �$�� �����0,� ����1��� ����,$�� 3����
 7��
��>������ 7 H�G�� 7 ���
�� ���� 7 *
��
�� 7 ]����� 7
������ F������
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����+�� �������� !���$��� ��4�0E�� ������ �!��� �� ]���� �� 9�+�� �0�
 ������� D��: �!��5: ?�0 �� ���4$� ���� ��� ���� �� \����8� ��$�$�,�

 ��4�0E�� ������� ��6+� ����,�$�� 3����
�5>�� 
���� P�2� ���� ?�+�
����+1�� I��1���� ���
���� ���������� �������� *���
,� �!�5���

*��+������ .

�6� *�& 3�$����� P��: D!� Rimland 1994 �� �6�! <�>50:40 %
��/��;� H�5�� ���� .�$�� N���� ������$� �& *64�+�� �� ����� ��0��
���� 3�+����� ��$�� D,� �$��� ���& *�� D�: �$� �����,��� Glutem 

��%����� ������� H�G�� '"� Casein B0��� ���� !��� ���G��� �����
*��.

�� ������ ?�+� �� >:/��;� 3����E��� ��� ������� ���<�> ��0��
�������� *6���
� /�08 �� �+��� 
��
� ���%: ��� .


