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نعاًمويكسفنتلأسله؟ةيجوزلاكتايحيفتالكشملاضعبيناعتله

نيسحتاهنكميقئارطنعتثحبله؟ىرخألشفو،تاقالعلاضعبحاجنببس

؟ةيجوزلاكتقالع

ضوهنللبوؤدلانيجوزلايعسوهةيجوزلاةقالعلاحاجنلمهمببسدجوي

،جاوزلاراشتسمىلإجاوزألاضعببهذيدقف،ةّدعقئارطمادختساباهب

لاوحأنعرارمتسابنوثدحتيو،اهنوشقانيوبتكلانورخآحفصتينيحيف

وألؤاستلللاجمىقبياليكللحنودنمةقلعمرومألانوكرتيالو،مهتاقالع

.اهنايدؤييتلالامعألاصوصخبقلقلا

ّيذُم،نيمهجتُمنيليخبنيجوزلايريتاكيراكاًمسرمايألادحأيفتدهاش

نمنانفلافدهدقل.«اهحاجنإىلعانلمعاننألةحجانةقالعلاهذه»:ةرابعب

اًدهجنيجوزلالذباذإهنأيهةقيقحلانكلو،ءازهتسالاوةيرخسلاىلإهمسر

.لمعلاةلقوداسكلايناعيسقالطلايماحمنإفربكأ

لي

نملهسألظيهنكلو،دهجلانمائيشبلطتيةقالعلاحاجنإنأحيحص

ردجت.حيحصلااهراسمنعتفرحنايتلاةقالعلاحالصإوللخلاةجلاعم

،جاوزألانمريثكلةبيرغودبتةقالعلاحاجنإىلعلمعلاةركفنأىلإةراشإلا

دمعياذهلو،اهولهاجتاذإاهسفنباهسفنلحتتالكشملانأءالؤهدقتعيذإ

وأمهتالكشمةشقانممدعو،ماصخلاولادجلادعبتمصلاىلإجاوزألاضعب

ملائيشنأكمهتايحيفنورمتسيف،مهنيبفالخلاهجوأليلقتوأ،اهلحةلواحم

يفو.ةيضقلاكلتنعمهيهليرخآرمأمهمهديىتحثدحامنوسانتيو،نكي
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راثتنإامو،ةيبلسلارعاشملامكارتىلإيضفيتالكشملالامهإنإف،عقاولا

.ربكأتالكشميفبّبستتو،حطسلاىلعرعاشملاهذهوفطتىتحتالكشملا

تلعفاذإهنأو،اًيسفناًملاعسيلكيرشلانأركذتمهملانمف،كلذل

نمالدبفّرصتلااذهصوصخبكرعاشمتيفخأو،كجعزيائيشكتجوز

بضغلاوخارصلاملظلانمو.هيفركفتامفرعتنأاهنمعقوتتالف،اهرابخإ

.لبقنماهتهّبندقنكتملاذإىرخأةرموحنلااذهىلعتفّرصتلاحيف

.كجعزيامباهربخأو،فطلباهيلإثّدحتاذل،ئيسرمأبضغلانأاضيأركذت

Emotionalنيجوزللةيفطاعلاةقايللالوألاىباتكىفهتركاذوبولسألا FitneSS)

(forCouples.تنأفتاعامتجالانمعونلااذهبةقباسةربخكيدلتناكاذإف

.دهجلاوتقولانمليلقلابلطتيفيطلءارجإهنأ-كشال-فرعت

.ةيجوزلاةقالعلليعوبسأعامتجالمع:نيرمت

:ةايحلاةكيرشعميعوبسأعامتجادقعلةمزاللاتاوطخلايتأياميف

صاخيعوبسأعامتجادقعبةمتهمتناكاذإاّمعكتجوزلاؤسبأدبا.1

دقامةفرعمو،امكلعامتجالااذهةعاجنفاشكتسال؛ةقالعلاب

،مهتاقالعحاجنإيفجاوزألانمريثكلابغريذإ،جئاتننمهناققحت

.لاؤسلااذهحرطنمدبالببسلااذهلو

يأ،ابدؤمنك،ةيادب.ةمهملانيناوقلاضعببمازتلالاىلعاقفتا.2

اذإو،يضاملانعثيدحلامدعبمزتلاو،ءازهتسالاوخارصلابنجت
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عامتجالهبظفتحافاًميدقىذألاكلبّبسرمأنعثدحتلاتدرأ

عامتجالازكرينأبجي:ةميدقلااياضقلاشاقنلصصخمرخآ

تاعامتجالاهذهنأدكؤتىرخأةرمو،قباسلاعوبسألاثادحأىلع

نمفاذل،امهنيبةقالعلاديطوتىلعنيجوزلادعاستةيعوبسألا

.ةيباجيإلابيلحتلايرورضلا

اذهدقعىلعاهتقفاوملاهلنتممكنأكتجوزرابخإبثيدحلاأدبا.3

.عوضوملااذهصوصخباهرعاشمنعرّبعتاهغَدَو،كعمعامتجالا

هركذدراولانيرمتلااذَهنفةبسانمةوطخلاهذهنأامترعشلاحيفو

.رشعيداحلالصفلايف

كجعزيامبكتجوزربخأامنإو،ةقلعملااياضقلاولئاسملالمهتال.4

صرحاو،كلذلبسانملاتقولاوهاذهنأل،اهبكلصاوتةقيرطيف

حرطباهلحمساكثيدحيهنتنيح..انأريمضمادختساىلع

نأيفاهعيمجاياضقلاةشقانمبنجتنكلو،اهاياضقوأاهرعاشم

ىلإفداهلاشاقنلالوحتياليكل،ةدحىلعةيضقلكيفرظناو،انم

اهنأكربختلاهلعمتسامث،هتلاقاملاًديجتعمتساكنأكتجوزربخأ.5

ةيذغتلاقيرطنعمهفلاءوسنمصلختلانكميذإ؛اًديجكتعمس

.لصاوتلاوةعجارلا

،امكضعبباكّسمتو،ةيبلسلارعاشملانماصلخت.6

،تالكشملامقافتنودطقفلوحياليعوبسألاةقالعلاعامتجانأركذت

روطيفيهواهلحنأكلذ؛هتورذءايتسالاغلبينألبقاهئافتخاىلإيدؤيامنإو
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يفو.ىذألايفببستلاوحيحصلاراسملانعفارحنالالامتحانمللقُيومنلا

كتجوزضيوعتو،ةميدقلاتالكشملانمصلختلاكيلعنيعتي،اهلكلاوحألا

دوجوانايحأكردنالدق،ىذألانمريثكلااهيفتناعيتلاتاقوألاكلتنع

اياضقلاةشقانمبجياذل،ميدقملأبانركذيرخآءيشاهراثأاذإالإامةلكشم

.يعوبسألاعامتجالايفةركتبمةديدجبيلاسأباهلحوةميدقلا

اهبنجتتنأدوتيتلاو،كجعزتيتلاءايشألانيودتنإف،رخآبناجنم

قباسلانيرمتلاذيفنتلبقصرحااذهلو،ءاوجألاةيفصتيفمهسُيكتجوز

ءاذيإيفتببستاهنأكشتيتلاو،اهبتمقيتلالامعألاوتافرصتلاةباتكىلع

كيرشلاهيرتىتحاهيحّفنواهتبتكيتلاتاظحالملايئرقافتنأاّمأ.ككيرش

ام،انتافرصتضعبنمريغناننإففطلبلأسننيحف،ةفيطلةروصبةايحلا

.كولسلاىلعةمزاللاتاليدعتلاضعبلاخدإلهسي

ططخانماّدعأاذل،عتممرمأوهةقالعلاحاجنإىلعلمعلانأكشال

اًريبكاًدهجبلطتيدمألاةليوطلاططخلادادعإنأامكلنيبتاذإو،لبقتسملا

،اعماهبمايقلانابغرتيتلاماهملاىلإارظن،ةلبقملاةلطعللاططخامظنف

،ماهملاهذهنعةقيقدليصافتىلإاًمتحنالصوتتسو،كلذبابسأاشقانو

.اضرلابرعشتىتحاهنمهديرتامكتجوزةكراشملةصرفلامنتغتسو

ةفطاعلاباوبأكلحتفتةلحريفباهذلاىلعططخلادادعإدعاسي،نذإ

،اهتابغرواهلامآوبحتيتلاةناسنإلامالحأىرتنيحو،اهيعارصمىلع

مّدقتلابامكالكهيفرعشياًديدجاًعقاوعنصتتنأف،اهقيقحتىلعاهدعاستو
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،هيلإعلطتتائيشكتجوزعمططخلادادعإاضيأكحنمي.اًعمهنازرحتيذلا

.امكنيبىفطاعلاطابترالاديزيف

سّسؤيو،ةكرتشملاتاعورشملالمعلهسيةقالعلاحاجننإف،لثملابو

نآيفلاملاىلعلوصحلاو،اًعملمعلاناعيطتستثيح،صاخلاكعورشمل

سيسأتو،لزنملاءانفيفسبالملاوةفلتخملاتامزلتسملاعيب:لثم،اًعم

نمةديرفةربخكحنميبحتيذلاصخشلاعملمعلانأملعا.ةريغصةيعمج

.دحاوقيرفنمضاعمنالمعتامكنألةقالعلاززعيو،اهعون

؛ةيباجيإلاةيداعلاةطشنألاةسراممةقالعلاحاجنإلىرخألاقئارطلانم

نابحتامتنكاذإو،امكضعبىلإبرقأامتحبصأاًعمرثكأءايشأامتلعفاملكف

ابهذامث،اًعمبّردتللةبسانمةقيرطىلعارثعافةيضايرلانيرامتلاةسرامم

اعمءاشعلانأل،ةصرفلاامكلتحنساملكتيبلاجراخءاشعلاماعطلوانتل

ةحناسةصرفُّدَعُي(مهنودنموأ،لافطأامكيدلناكاذإ)لافطألاةبحصب

ينإفةلئاعلايفةداعءاشعلالوانتنكيمللاحيفو.لامآلاوةايحلاةكراشمل

.يلئاعلاطبارتللاًدجةمهماهنألةداعلاهذهينبتامكيلعحرتقأ

اعتممنوكيدق)اًبعصاًرمأسيلةقالعلاحاجنإىلعلمعلانإف،اماتخ

تقولانمةدافتساللةسرامملايفماظتنالاوةبظاوملابلطتيهنكلو،(اًقح

مهتاقالعحاجنإىلعنيصيرحلاريغجاوزألانإف،لباقملايفو.ىلثمةروصب

ةبلُصةقالعلسسؤياملمعبيضقياًرارقذختااذل،ةداعسلابنورعشيال

.بحتيتلاةناسنإلاعمةديعسةايحبعتمتو،ةكسامتم


