
تاداعلانيسحتلقرطرشع

Oةيجوزلاةايحلايف





كهّبنوأ،كتلكشمدوجوتكردأاذإريضالو،ايعوواكاردإرثكأناك

ليوحتىلعكدعاسينيرخآلايذؤياملهابتنالانأل،اهدوجوىلعدحأ

.ةيباجيإىلإةيبلسلاكلاعفأ

:يتآلالاؤسلا«فسآ»ةملكعبتتنأىلعصرحاو،رذتعتنأركذت

ةباجإلاكدعاستذإ،؟كلعفاّمعكضيوعتلعنصأنأيننكمياذام

ةدوعلامدعكللفكتو،ةيجالعتاوطخذاختاىلعلاؤسلااذهنع

.ىرخأةرملاعفألاهذهلثمىلإ

كتجوزىلإهيفثدحتتنأبغرتامكسفنللق.ملكتتنألبقركف

:هتلقاممهفتنأاهلنكميفيكليختو،العفاهيلإثدحتتنألبق

.اهمدختستيتلاةغللانّسحفايبلسلعفَّدردلويسهنأتليختاذإف

،بحتيتلاةناسنإلاناكمكسفنليختو،اًمئادفطاعتلارهظأ

نّسحيهبمتهتيذلاناسنإلاعمفطاعتلاف:اهروعشلثمتتنأالواحم

.ةحارلابروعشلاىلعكتجوزوكدعاسيو،كجازم

بّرج.اقحالمدنتسكنأبضغتنيحركذتو،كئودهىلعظفاح

ةحيصنهذهنأحيحص.كباصعأدقفتنألبقةرشعلاىلإْدُعتنأ

.ةلعافاهنكل،ةميدق

بلطتياهناقتإوةيدجلاةداعلاباستكانأكلذ؛اًراركتواًرارمنّزمت

بولسأيفةيباجيإلاتاداعلالاخدإيفرمتسا.راركتلانمريثكلا

.ةديجىرخأتاداعةئيسلاتاداعلابلدبتساو،كتايح

دشرملضفأكتايحكيرشنوكيدقف،نورخآلاهلوقيامىلإعمتسا

هذهشيعيهنأل،اهنيسحتمزاللابناوجلافّرعتىلعكدعاسي



ناديعسلاناجوزلا

كجوزيعداذهلو؛رخآصخشيأنمرثكأاهبرثأتيوتاداعلا

نمديزملابلجىلعدعاستيتلاتارييغتلاءارجإىلعكدعاسي

.امكتايحلةداعسلا

يناعتنيحف،حبار-حبارعوننميهاًمئادةحجانلاةقالعلانأركذت.8

اذهنإف،امكدحأرسخيو،ةيجوزلاامكتايحيفكتكيرشوأتنأ

ىلإيضفيلادجيأيفزوفلاةلواحمنأملعا.رساخامكيلكنأينعي

ةلضعموأةلكشمعملماعتلاامكيلعرّذعتاذإاذهلو،ملألانمديزملا

.دعباميفاهيلإادوعمث،اًبناجاهاكرتافام

.اهنيسحتوكتاداعرييغتىلعةردقلاكلمتكنأركذتو،كسفنبقث.9

نأدجتسو،ةطيسبلاتارييغتلاضعببأدبافدهجلاضعبتلذباذإف

.تقولارورمباًدجةلهستحبصأدقرييغتلاةيلمع

حبصتنأيفكتبغرنوكتدقف،رييغتلايفبغرتكنأكسفنركذ.10

،ةيباجيإتارييغتلالعجلكيعسدنعلضفألافيلحلايهلضفأاناسنإ

تنأو،مايألارورمبلضفأحبصيو،ريغتيناسنإلانأهيفكشالاممو

.بسحفرارقلاذاختاوههلمعكيلعاملكو،كلذكنكمياضيأ

نمامةلحرميفةئيسلاتاداعلاةهجاومانيلعبجيهنأيهلوقلاةصالخ

اًبعصحبصيهنإفانتاقالعيفاهاعرنيتلاتاداعلابرمألاقلعتينيحو.انتايح

.ةلواحملاقحتسيهنكلو،اًدقعمو



(22) ةيجوزلاةايحلايفتاداعلانيسحتلرشعلاقئارطلا

عيطتستتنأو،ةديجىلإاهليوحتوةئيسلاتاداعلاةهجاوملتقولاناحدقل

،ةميظعاهرامثنوكتدقو،اهليختتاملثمةدقعمةيلمعلانوكتنلامبر،كلذلمع

.كلذتلعفولاًديعسنوكتسكنأكدعأانأو

.ر)



ناديعسلاناجوزلا(كوه)

رشنو،يجالعلاسفنلاملعيفةّدعزئاوجثيمسدلوغنوترابروتكدلالان

يفسيئرثدحتموهو،يعاذإجمانربلاًمّدقُملمعو،تالاقملانمديدعلا

هفصوب(Cosmopolitan)ناتلوبومزوكةلجمهتراتخا.تابسانملانمديدعلا

ابتكثيمسفلأ،ةيكيرمألاةدحتملاتايالولايفنيجلاعملامهأنماًدحاو

EmotionalFitness)نيجوزللةيفطاعلاةقايللا:اهزربأ،ةّدع for CoupleS)،

EmotionalFitness)ةيميمحللةيحصلاةقايللاو for Intimacy).

جالعلاةقيرطفشتكُمف(ةمدقملابتاك)سكردنيهليفراهروتكدلااّمأ

سكردنيهفلأ،جاوزألاعملماعتلايفةعساولاهتربخبايملاعفورعمو،روصلاب

Gettingthe)بغرتيذلابخلاىلعلوصحلاباتك LoveYou Want)،باتكو

Keepingthe)دجتيذلابخلاباظافتحالا Love You Find)،رثكأنمامهو

.ملاعلايفاعيبمبتكلا


