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Résumé : 
 

        Pour étudier la performance des professeurs d’éducation physique et sportive 

selon l’approche par  compétences, Un questionnaire  a été Administré  a 115 

professeurs d’éducation physique et    sportive, repartis sur 04 willayas (Constantine, 

Batna, Sétif et Mila).Les résultats ont montré un faible degré de compétence  et 

rendement moyens dans l’exercice des professeurs d’EPS de leur mission. Il a aussi 

montré des différences dans la performance selon les caractéristiques personnelles 

(sexe, expérience, relation de travail). Il a également montré l’influence de la relation 

de travail (titulaire, vacataire) sur la performance des professeurs. cela confirme que 

la définition claire des rôles, le recrutement avec contrat indéterminé, et l’auto –

réalisation influencent la performance. Ces résultats exigent à l’école Algérienne de 

s’intéresser aux conditions de travail des professeurs d’éducation physique et sportive 

et à leurs besoins psychologiques et sociaux pour qu’ils s’épanouissent mieux et  

soient plus rentables   
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!�<� ��. �1. ����� y	

�@7Z
�� 
�	�2�� :UV�� ��� s. ����� �9�!" :Mt i�� �����    (A.S 

Hornby,2000. p439,1493).  

   
�������� 
������ 
�	��� ,�#�� �9�2#�� i�� ���¦?� :J �1Yn 8 
�19
� �+N� _�#³ �M��

J�K �
�U2G �
�2�� �� D��J 
���V.
�"�U#G�� 
�...y>���  !" �\Z� �3 i��� ��.  

4G2 G3G �
��� ���� : ��" w@� s. y!U" 
2�Z. *. ,�#�?� A����

:U")Contract ( 8 C��¦)� w@� s. ��V�� 8��  	 
����#
� ��3@V�� o$ _Q� r���

EÙ� O��G ��V�� ��7 sUÀ#�� ��. %��Q.(Explicit Contract) ¬� e�X� � :Y. �g��<

:0V�� ��G?� ���"&�1
� :K e�X�...EÙ� _` O��G� ��� (Implicit 

Contract) :��� ����?� *�p  	 
	<#�. _��� ��V3<#�� <7� E2�1�� ��V�� y	 �M���

���V��) Nigel Nicholson,1998.p22(  ��!P#2. �� �Ù�. ,�#�?� W<�� ��Ó�


2�Z
� *. e+
� ��V�� O2K.  

   #�?� y� c�#� F>�� :U" ��" I!u r��� <7 �1Yn 8 
�������� 
������ 
�	��� 8 F��
� ,�

 �\Z� �3 ��7� �A�� ���^ 
�1.& ���� :UV� r��� /!P#2
� y!�.& S�"  !" ����" ��&��#.�

y>���  !". 

4G4 G O+�"N�: � �̈�j#��� 
!Y.?� ���� s" F!V� r� Æ��� :V��� s. Æ��
�� F!V
� <7 

)Atlas Student Dictionary,2003.p1081(  e<�� r��� RPQ�� <7 ,�#�?��

F�!V#��	. )Dictionnaire Hachette,1996.1309( 
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     � F�!V#�� 8 
������� � 
������ 
�	��� ���. S���#	 e<�� r��� RPQ�� <7 �1Yn 8 ,�#�?

S��2�!�� ���9¦  !" :Mb#. W<�� W� Ô�Q	 �¿�#��� r<��Y��  
�	��� e�23� s. Å�P#. �


������� � 
������. 
 

5G Q6��� 3-/R:  

   
������ 
�	��� ������ R�� 
!�. � /�0� � 
1��	 � 
1�0123 
�)� s. :J 8 ¡b��� r�G�

A�<#
� F�!V#�� �<� 8.  

  
��µ� R>�MN� ¡b��� ��K :S1T�)�J, Ò z��$( s. 
�19
� �+N� r�, �����?� �05 

��<1�  s. 
�19
� �+N� r�,� �L<� �U�05   "<� E9� :UV�� 
3@" �.� �:3� �U� ��<1�


U>��)F��. ( 
#3Z. �)/!P#2. .(  !" 
������ �M#���48  
��µ� ��V	?�  !" 
"&<. �1	

���Û� : :M��� ����$� F�X1� �k<�#�� �Æ���� ���1� � Æ���� A�0´. 
  

6G �"�&/�� 	T+�7 :  

6 Ò1 Ò  w�Ø����
� : � /�0�� 
1��	� 
1�0123 
�)� s. :J ��0�<#³ 
������ D��G�


!�..  

5 Ò2 Ò ¿.g�� w�Ø� : 
������� 
12�� w@� ¡b��� ���G$ Ü2011 Ò2012.  

6 Ò3 Ò r�Q��� w�Ø� :  !" 
������ D��G�115   !Mb#
� 
�������� 
������ 
�	�!� �,�#��

91.� 
��X� 8 S��2�!�� ���9¦  !"
�������� 
������ 
�	��� 
�j. 
 

7 G �"�&/�� U��7 :  ���b#� ��<0N� �� ��gGÛ� F�X1�� O���� e�X� =91
�	 �M��

�
��`)Atlas Student Dictionary,2003. p680(  ���� 8 
;�N� 
���0�� <7�

��. �E¦)A S Hornby,2000.p803(   !" E�;<�� =91
� �1#���� D.�P#�� �3�

 y�� ���#"� ¡�n ��^ D3��  V. W��. 8� 
1�V. 
"�p 8 ��<G<
� �7�<X!� :.�¦ c2.

:��#2U!� A�0P#�� 8 y��$ :M� �³ 
��V#�)�� 
U>���� %���?� /;�� /QJ ¡K���� w��t. 
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8G �?�+9�� 	+"�&/��:  

    e�3),2011.pp25Ò27   Muhamma Sohail Anwar &al ( s. 
����

U��� W� �m������  	 :UV�� 8 Á<):UV�� OM1. 8 ����#�)� e�" ( ��7 B�� ���?� ¾�È

 � Ù�
� *. 
����.  !"� ���� W<.���  Ù�
� _` w�UV�� W� �UJ �w�UV�� s. %<1��

 s.  ����� E��Ý Å��#	 W���#�� 
������ D.�P#���23  s. 
1�"  !" �1	100 s. :.�"

F>�� _���� F>���� :UV�� E�1; ._Q��   ����?� ¾�È ©<�<�� e�"� Á<U��� W� o$ �9j>�#�

 :UV�� ��" Dh ���?�� g��<¬�� E��a<�� s.?�	 �<VQ��  	 
�<3 y������� 
3@" C�17 W� �UJ

 d@P#�f�	 :UV��  	 
��V� 
3@"� �D3Z
� :UV�� ��" Dh 
��V� 
3@"� �F>����

���?��. 

    e�3)L.A.Yahaya 1999.pp2Ò6 (8  L��� C�17 S�� y�q	 w�?�  ��� y#����

 
�MPQ�� Aß  	 )� �S1T� :.�" o� �<V� ���?� 8 
�)� ��,A  ��B  Aß :�u ¡�K

 
�MPQ��A  �
�����V�� ��_�J &�ª� 
�V��� �D3� :3� 8 &�ªf� 8 
� �̀��	 D3<�� 
�	�2. o$

 AU1�� &�#u  K 8 �W�.?� e�"B �����" �
�Y��	�2��1� :3�� :UV�� 8 
��2��� �:3� 
.  

    �7��" 
���� 
�>�<Q" 
1�V	 E�;<�� =91
� 
������ D.�P#��675  s. :.�"21  ���&�

 F91. ���_j�� 8456 � �J,219  r��� ���?� F���#� r<12�� ����#��  !" ��U#"�� �z���

y��"�The Federal Civil Service Commission of Nigeria��� � ��

  6�"� r��� w�UV�� ���J<!� Ô�ß�Adeoye1991)( �<G� e�" o� =>�#1�� ���¦� �3� �

 8 
�MPQ�� E0ß  	 L��� I��J �G<� )� � 	<j#2
� ����  !" S1j!� 
�)� ��, L���

���?� . 

   
����(Carl J. Thoresen& al, 2004. pp836Ò849) ¾V	 _\q� D���1�

?�  !" 
�MPQ�� ��U2����U#2
�� 
����#�)� :UV�� 
!K�. s. :J 8 ���Maintenance 

and Transitional Job Stage  ���#�� Ü ¡�K �137  ��U#2
� 
!K�
� 8 :.�"

�78 
����.?� ��b#
� ���)<��	 
���Û� B+��� 
2�Z
�	 I�,� 
����#�)� 
!K�
� 8 :.�".  
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     o$ 
������ 6�7 =>�#1�� ¾V	 ���¦� :UV��� 
��a<�� ���\  	 
�<3 
������� 
3@" �<G�


����#�)� 
!K�
� 8 :UV��� ���?�  	 
3@" �G<� )� ����?�  !" ��U#2
� 
!K�
� 8 .  


�!#P
� � 
J�Q
� O��<T� E!� �U�� Á�V� �������� 6�7 w@� s. :  

- U��
�� Q�R W7 : 

  �E�;<�� =91
� �������� 6�7 D!UV#�� �1#���� 8 y�!" �U#V� r��� =91
� S�� <7 �. 

- 	�-3N� Q�R W7 : 

   8 �9!UV#2� i�� 
!��<�� S�� E7 � ����?� Æ���� W���#�)� �������� 6�7 D!UV#��

�1Yn.   :J �;�1"� E��a<�� ����� ��V	� 8 sU�� ������#�)� 6�7 8 ÍK@
� d@#�)�

V��� o$ *G�� d@#�)� ��7 ��V	 ¡K�	 :J ��X� o$ � �¡n :J 
1�" :U" d��a � 


���?� �;�1"� ��V	?.   

- ��C+�RJ� �C+"#�� Q�R W7  : 

   
�<Ì
� O21�� D!UV#�� ������� �
�>�MKf� �9!>��� 8 
�	�2�� �������� D�!#��

 Ô����)� :.�V. 
�<Ì
� O21�� O��G o$ D!UV#�� �������"W<�_	 "  	 
3@V�� 
�����

�
������ ��_�#.  :.�VUJ 
�	�2�� �������� 8 
!UV#2
� :>��<�� O��G o$ �1#���� �.�

 ���#�� :UV#2� �Î²� �W<�_�� Ô����)� Ò � Ò 
������ ��_�#.  	 L����� 
����� 
 

9G �"�&/�� ���� :  �7��" ¥!	 
�������� 
������ 
�	��� ������ s. 
�>�<Q" 
1�" ��� Ü115 

��,�#��  :Yu �. ��7�20.39%  %<Ux s.564  �
1�0123 
�)� s. :J :" 
"&<. �,�#��

���)<�� 6�7  	 r��2#
� *�&<#��	 &�#ä E7� �
!�.� /�0� �
1��	.  

  ��" C�17 W�J �3�106  :Yu �. <7� �,�#��92.2%  %<Ux s.115 ��" ¥!	  K 8 �

 ��,�#�?�09  
�21	7.8%  � �v�pf� ��V�� s. *ÀÈ r��� ����� F�2�� ��7 S�V� �3

 �b!� �3 i�� 
��!2�� =>�#1�� o$ *G�� �3 �UJ �6������� y����" O2K r�>�gT� *U#Ø� y�

w�Ø� ��7 8 ©�j1�� s. z��f� Jodi D.Nadler,1984.p2) ( � �+N� RÈ �U�� �.�

s. �+� r�, �����?� ��" ¥!	 ��� 
�19
�5  L<� �U� ��<1�64  
�21	 �,�#��54.8% �
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�19
� Fm+� :�� s���� �����?� ��" �.�5  ¥!	 �3 ��<1�51  
�21	 �,�#��44.3% 8 �

 C�17 W�J  K30  
�21	 ��!P#2. ������26.1  %�85  
�21	 �Ù�. �,�#��73.9% �

I�, c�<� v�#�� :�Q���:  

$�& �HI)01 :( ������� 	�
���
�� Z9R ������ 3�
)1 [,\#�) �����
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�
��� ����(  
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10G �"�&/�� ��31 :  

   �1U3 
�	�2�� z<b���� r<	��� ���?� Æ��3 8 
.�P#2
� S����
� s. 
"<Ux  !" ��U#")�	

����� E��Ý Å��#	 
�������� 
������ 
�	��� ������ B�� ���?� Æ���� W���#�� ���"²	 sUÀ� �

 ���?� �<^ Æ���� ��Y��� �
������ ��3 
�MPQ�� �������� *p o$ d�9� w�?�   �>gG

 E7� 
�������� 
������ 
�	��� ,�#�q	 
;�N�) ����$� F�X1� �k<�#�� �Æ���� ���1� �Æ���� A�0´

:M���.( 
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10G1G �"�&/�� ��31 ]/^ :  

 �#�)� �����" :Mh  r�7�X�� L�M�� c�<� L<��  U��� B�� L���� 
�2�  !"  W��80 

%   	 Ô����)� �@.�V.  W? ��X� E!����� L�2�)� L�M	 
����!� �V
� W���#�)� g�U#� � �


�)��� B<#2. �1" ��>�MK$ 
��� y��$ EU#1� i�� �<�� � ���?� �����" s. ����" :J)0.05 (

 E!����� L�2�)� L�M	 W���#�)� F2#� �UJ � �<^ :J  	 � �E!��� ���?� � ����" :J  	

E!��� ���?� . 

10G2G ��3N� 	+�� :  

  E�M1� ���Y�� :.�V. W� W���	 W�._�� Ô����)� �@.�V. Wq	 
��M1�� 
>gj#�� 
���� _Q�

 H	 ��3 ¡�K v�" W���#�)�0.9718  � �w�?� /M1!� 
�21��	0.9560  /M1!� 
�21��	

W� �UJ ���Y��  H	 ����� ����" +#V� W���#�)� E�M�  	 Ô����)� :.�V.)0.8865( S�V�� �

 y#U�3 D�!	 
���" ���\ 
U�3 ���?� W���#�) å�����J ���� ���Y�� :.�V.)0.9784 .(  

   æ�±$ s����  !" W���#�)� :Mh W���#�)� ���\ s. �Jq#!� ����V�� d�K 
�1�� y�@� s.�

 ����" :J d�K �1" ���Y�� :.�V. W�  �UJ �y�����" s.α  � �����" 
�� d�K s. �\q#� ç

w�" ���\ :.�V.  !" W���#�)� v�#��	 Í��K.  
 

11G �7/��9
�� ��C+�RJ� 	�-3N� :  


���#�� 
�>�MKf� ����?� W<YK���� :UV#��:  

 Ò æ�2¬� A�<#
�.  

 Ò r���V
� d��è)� .  

 Ò )� (��
������ ��"<Ux  	 L����� 
�)� 
���.  

 Ò �å�����J ���� ���Y�� :.�V. 

   Ò W<�_	 Ô����f� :.�V. . 

   Ò W���	 W�._�� Ô����)� :.�V. 
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12G UC+���� ���+�7- ��%6� :   

12G1 ����� Z9R 2�3N� () ]-
_�� : 
���#�� =>�#1�� o$ �1#���� w@� s. �1!;<�:  

 $�& -̀/���)01 :(T3����� a+"1 4%� 2�3N� () ]-
_�� ��. 
  

  


���
�� 

  

O+�"1 

  

�O+�"1 ��#96
�� 	 ��T/�� 

@ b @ b 

A�0P#�� 3.40 0.73 3.29 0.70 1.22 w�� _` 

���1#�� 2.60 0.41 2.49 0.55 Ò1.35 w�� _` 

k<�#�� 3.49 0.44 3.28 0.39 1.55 w�� _` 

 ������ F�X1�

:M��� 

3.60 0.49 3.55 0.56 1.32 w�� _` 

���?� 3.30 0.43 3.13 0.45 1.18 w�� _` 

          @ :b       (�+96�� !"#�
�� :�,
6�� �>&3         c&+��
�� K�
6.T�:113    
 

L��� �<G� e�" 6@"� w��T� w@� s. ÍK@� �����?�  	 
�>�MK$ 
�)� ��, 

 
��K 
G�� �1" E!��� ���?� 8 ��,�#�?��113  
�)� B<#2.�)0.05.(  

  ������0�� ���X� ��,�#�?�� �����?�  	 �K<
� s�<�#�� o$ �9��$ :;<#
� 
j�#1�� BgV�

 d��7?� o$ 
���f�	 �W<��Q
� �7�V� i�� ����1��� 
�����
� ��M	��� 8  #Ì��� C��¦��

�X1#��  !" �U9�!J ���3 s. ��g� �[ 
2�Z
� :��� 
J�Q
� Á��V#� ��7 W� _` � A�À��� F

 �
�������� 
������ 
�	��� :Y. ��;�M#�)� ¾V	 8 w�G���	 
����. ��21�� ���� Á��é� *.

 ©��� ¡�K"Matina Horner " 
��!2�� =>�#1!� I�,� ©�j1�� ê1j#�� s�È ��21�� W�

©�j1�� ��7 
j�#� s9�b!� i��)�
��!� �U^ /�0!�� ��"2000.�136(� � W�� 
;�

 Å�#�f� ���"� :�K 8 �Mb1� ��21�� 
���Z2. W� r�� *U#Ø� ��X�� :UV!� ��21T� F�2�#��

 :UV�� F�2�#� 
V��� y1. �P#� r��� �EQ�� w�G��� s. 
��2G �<3� 
���. :3� sÎ�� �O2K�


�!ÀV�� �<��� o� e<��� Å�#h �V� ç 
1�V. s9. 8 S1T� O2K) �&���
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�r<¦)1995.�20( �
�������� 
������ 
�	��� ,�#�� 
19. �91�	 s. i����   _2�� s�u �

  !" r<21�� �M1V!� ���g#
� w��3f� �V	 y�� ��,�#�?�� �����?�  	 L��� �<G� e�" I��J

 
������ 
�	��� ���. 8 �,�#�qJ ���
� ���� E"�U#G)� :��#�� s. %<� ��	 ��M#�)� ��7


��������  .  

   � d��a ���<�� 
��3<��� s.?� �
�3��� ��G?� :Y. :.�<V��	 �\q#� ���?� W� ��+#"� �,$

:UV��...���           )Alamadar Hussin Khan &al 2012,p6 ( �� ,�#�?��

 =>�#� W� _` �L��� �<G<	 cU2� ) �[ :UV�� Ô��¦� d��X�� S�� Dh W@UV� �,�#�?�

 ����� RÈ �U�� �1#���� 8 ��G :�!3 ��21�� ��" W? 
3� :3� +#V� S1T� �����  !" L


�������� 
������ 
�	��� ��M#�� 
��3� 
����. ���G²	 cU2� ) �[.  

12G2G �
��� ���� Z9R 2�3N� () ]-
_��:  

 $�& -̀/���)02 :(�
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Prevailing  philosophy Among Teachers at physical Education Colleges in the 

Jordanian Universities. 

 

Abstract: 

 The study aimed at identifying the prevailing philosophy among teachers at 

the physical education colleges at the Jordanian Universities. The sample was limited 

to a deliberate sample of (66.37%) of the original research community of (108) faculty 

member. The researcher designed a questionnaire about the prevailing philosophical 

patterns.  

  The questionnaire consisted of (49) statement on lickert scale of fire grades, 

under fire domains: (Idea philosophy, Natural philosophy, Realistic philosophy, 

pragmatic philosophy, and Existentialistic philosophy). In order to assume validity the 

questionnaire was judged by a jury of highly experienced and qualified faculty 

members, and Cranach Alpha was applied for coefficient of internal consistency to 

ensure reliability of domains and the whole instrument resulting (0.60-0.67) making 

an acceptable range for this kind of study.  

To answer the questions of the study. The researcher used means. Standard 

deviation, and analysis of variance, and reached the following results: 

 Pragmatic Philosophy ranked first a among the five patterns with a mean of (4.26) 

and (%58.23). While the natural pattern ranked the last with a mean of (3.73) and 

percentage of (%74.59). 

 There were no significant differences in the prevailing philosophical patterns due to 

academic rank or gender. 

  Several recommendation were reached by the researcher mainly using 

different methods and ways of teaching various physical activities. 
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Résumé : 

      Tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les employées du 
collège universitaire d’Irbid. 

Cette étude vise à identifier le test de niveau de connaissance dans la condition 

physique du collège universitaire d’Irbid. Afin d’attendre les objectifs de l’étude, les 

chercheurs ont conçu un questionnaire qui comprend (39) paragraphes y 

compris : « tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les 

employées du collège universitaire de Irbid ». 
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            Elle a été distribuée a un échantillon compose de (103) employé masculin et 

féminins au collège, dont les membres ont été choisis au hasard parmi la population 

de l’étude.Apres avoir effectué les opérations statistiques nécessaires, les résultats ont 

montré : l’existanted’un niveau intermédiaire a connaitre la condition physique des 

employés du collège universitaire de Irbid, la présence de différences statistiquement 

significatives au niveau de ( a=0.05) sur le variable de (qualification scientifique) 

pour la faveur de BA et des études supérieurs, et l’absence de différences 

statistiquement significatives au niveau de (a=0.05) au niveau de la condition 

physique dépend des autres variables personnelles (nombre d’années d’expérience et 

titre d’emploi). 

          Le chercheur a proposé un ensemble de recommandations notamment, 

l’augmentation de la connaissance sur la condition physique, la diffusion 

d’informations sur son importance et avantages pour la sante sociale, physique et 

compétente de l’individu et de la formation et enfin des cours contribuant à augmenter 

le niveau de la condition physique chez les employés 

Mots-clés : le niveau de la connaissance de la condition physique chez les employées 

du collège universitaire d’Irbid. 
 

abstract 
Testing the level of knowledge  physical fitness among the employees of Irbid 

University Collage 

         This study aimed to identify the test of knowledge level in the physical fitness for 

the employees of Irbid University College. To achieve the objectives of the study, the 

researcher designed a questionnaire which consisted of (39) items including "testing 

the level of knowledge in physical fitness among the employees of Irbid University 

Collage". It was distributed to a sample consisting of (103) male and female 

employees at the college, whose members have been randomly selected from the 

population of the study. After conducting the necessary statistical operations, the 

results showed: the existence of an intermediate level in knowing the physical fitness 

of the employees of Irbid University Collage, the presence of statistically significant 

differences at the level of ( α = 0.05) on the variable of (scientific qualification) for the 

favor of (BA and Graduate study), and the absence of statistically significant 

differences at the level of (α = 0.05) at the level of physical fitness depending on the 

other personal variables (number of years of experience and job title). The researcher 

suggested a group of recommendations, notably: increasing awareness about physical 

fitness, disseminating information on its importance and benefits for the social , 

physical and skillful health of the individual and finally holding training courses 

contributing to raising the level of physical fitness among employees. 

Key words: (the level of knowledge, physical fitness, employees of Irbid University 

College). 
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6Ë10 ���C�  31  30.1  

 .* �6-$10 ���C�  40  38.8  

��3��  103  100.0 

������� U�����  
r��AP�  67  65.0  

�	�E���
� �`	��  36  35.0  

��3��  103  100.0 
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3�$����� T�+�:  
 ������ ��� ����
� �� ��´ )1
����� Q�C�, 5�67��
� 8�� �����
� ���!$ %	&'�


 )�	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � ����� ������ ³Ac� ��� �OyP� ��,(

V ��� eQ�C,( )��O�
� ��V �&,��
� ������
�( r�|C
� @( )�����
� >�A$ x�J �E�� @ }

�
����U� ���&# �w�	h.  

�$����� T�+3 V�#:  
 .* A�� ��� �Dk�� xO� .* �����
� >�A$ ���� W�h �UUA .* %&'�
� @

�	
A�U�( ª�*[
� ��*�R � �	k�E�
� �	,j
� ��	�- � ¥�4��U� r(V .* m3/¯� . B�,
 2!A��)8( �
� Q��,� 2DC* {�y( ) .* �D7�k(( )���&��
 �E�\�
� �w�	4
� �*O� x�7 r$

 ($ ��|7O* r$( )1	# "R�A$ r 
� x�s3�
 �DK�3�
� ��*( )2D�
� �
�D�( á��� �	7
����C* �®(�E �OE��0 . 1���
 �* 5�67��
� �3���()80 (% x��&
 m3/¯� ���� .* �6-n#

, ^E��0 @ �&# }
V ��� eQ�C,( )�Du#� ($ >�&�
� � �
����U� £�4�
 �
����U� ���&# ¤�
m3�� .* �
�/* �	K�DC
� � �́�h :x(c� 2�&
� : �C	� A��#c �	4dL
� ��*����� ^3���

t�6
� 2�&
�( )�����
� : ��� ^3���)39 ( ����� ������ b�	&
 �7�( x�J  ��� ��F�* >�&#
�	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� �.  

�$����� T�+3 �
�D:  
 �����U� >A���( �����U� �&E�M, �����
� >�A$ ���� A��� @(Test Retest)  .*

 �
�/* �	�OM��� �C	� ��� �D&	�M0 xO�)20 ( �D&	�M0 �	�$( )�	�*�+� �,�� �	�- .* ����*
U�( )���6
� �O*��* 2	� ³��7 @( )5�����$ 10�* ©*F ^h�# ��, �C	�
� ��
 ��� W��0

 ^*��* 8��d���, )^/- �
����U�( )�U�s3�
 ]����
�)5��[, µ��0�� ( �
A��*() À��
(�-
��
$ (�����
� %	�M0 ¦��wc �
��&*( ���0�* �3	� ]!( .  
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"�.K��� �&,�W:  
 .* �	K�DC
� � �́�4, �
����U� "
�/0)39 ( >���� {	s���� IuE )>�&#)× (  8�*$

�M0 ��* 5�	�
 >�&# ^- ��/	
 NE���
 e�&#( )�	4dL
� 1���C� I* >�&�
� � A�E �* %,
]!( )]��3g� : >�L, %#��*)5 ( %#��* )��R�A)4 ( �E�� )��R�A)3 ( [w)��R�A

 %#��*)2 ( >�L, %#��* [w )�R�A)1 ( �'C
� ��� �	,��o� ��M����� �	C40 @ ��( )�R�A
�	
��
�:  

�  .* ^�$2.33 �u�dC*. – 

�    .*2.33 Ë3.66 �M���*. – 

�   .* ���$3.66 ���0�* . 

  
�$����� -���; ��(��)� :  

�	
��
� ���Mg�( ��Q��RP� ���0� @ �����
� ���!$ %	&� ��E�\
:  

�  8�� Ï )��O�
� ��V �&,��
� ������
�( r�,j
� ³Ac� ��� �OyP�, 5�67��
� 8��
�´���( �D��h �UUA §��d���( �����
� >�A$ 2	34�,.  

� � �&E�M
�, �����
� I3�� ��6p �C	� ��	��� Ï .*( �����
� I3�J �E�'�, 5�67��
� 8�
�	K��L�
�. 

�  �&E�y £	k�0 @( )��
�	�
� I� ��E�\
 �C	�
� A��#$ ��� �����
� >�A$ IEF��, 5�67��
� 8��
� 5$ ��� �C	�
� A��#c �	-n�
�( )}
 , �&����� ��*����� I	� 5�	,( )�,�RP� 2´�,�s��

T&# ]3��
� �'�
� ¦��wc U� 8�d��0 .
 �����
� >�A$ ���. 

�  ¦��wc �D�	7Oh .* �-n�
�( )�����
� �C	� A��#$ .* ��
����U� I3æ 5�67��
� 8��
 �	
��
P� 8����
 ]K�47P� ^	�'�
� N*�
�, 8��d��� @( )]K�47P� ^	�'�
�)SPSS (

�C
� §��d��U �	K�47P� ��+��3�
�����
� ��`�$ .� �,�RP�( NK�. 
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�$����� ����P��: �	
��
� ��[\��� ��� �����
� "�3���:  

 BC<3 :��&����� ����P����:  

� ������ R?S���:   ��`# I,�$ 1
()�	�� �����A )b�E��
�/, )8��,A )^�n# �E�
��.( 

� T��4�� ����$ +�!:  ��`# ¿O� ��()5  )^�n# ���C�6 Ë10 * �6-$ )���C� .
10 ���C�.( 

� ������� U�����: ��(  5��`#) ���*�	�E���
� �`	�� )r��A�.( 

 B
��
D :L�
��� ��P����:  
 Ë �	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � ����� ������. 

��@
KHX� ���
����:  
�	
��
� �	K�47P� ��+���� 8��d��� @ �����
� ��`�$ .� �,�RÖ
:  

� M����� >�A$ A��,$ I	� .� �����
� �C	� A��#$ ��,�RP �E��	��� ��#��ÝU�( �	,��o� ��
�����
�.  

�  .E���
� ^	�'�
� ������)3Ë Way ANOVA.( 

� �����
� >�A$ ���� b�	&
 ��
$ À��
(�- µ��0�U� ^*��*(. 

� �	4dL
� ��[\�3�
 �E�`�� {�C
�( �����/�
� §��d���(. 
 

9�1	
��< Y@
���� Z�!
:  
 BC<3 :M<>� M�S��� [! ��
)X
� �&������ Y@
���� :  

M<>� M�S���: \����
��� ���� ���� �
���� ��� ������� �	
���� �
 �
����� ����� 
�  
 ���&�
  �E��	��� ��#��ÝU�( �	,��o� ��M����� ³��7 @ x�_�
� � ! .� �,�RÖ


��* ��
 �	
��
� ���	�
� � ����� ������ x(�+�( �	�*�+� �,�� �	�- ���)2 (}
V £k�E.  
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 M<�))2(  �
����� ����� *
�&� �,�
����� �

��.�C�< ���
�.�� �
'$�����
����
��� ���� ���� �
���� ��� ������� �	
���� �
 

2��
�  >�&�
�  
 T�����
Ä��o�  

 ���ÝU�
r��	���  

��0�
�  �R��
�  

1  
>Q��- ©�0 �	
��
� ���	�
�  ��� >��&
� � A��
�
>�	o� ����M�* �DR��*  

2.92 1.45 16  �M���*  

2  
 ���	�
� �h�C� �	3C0 �� �	
��
� ���	�
� ��´

�	
��
�  
2.87 1.38 19  �M���*  

3  
 �
� x�3�c� Q�A$ ��� >��&
� ]! �	
��
� ���	�
�

{��
� 5(A �	*�	
� >�	o� �D��M�0  
3.09 0.58 8  �M���*  

4  
�
� ���	�
� e�3	�� 2�+� ��� �|#�¯� ]! �	
�

¦��*c� .* e�	
�� e�'	'h  
2.86 0.49 23  �M���*  

5  
 Q�A$ ��� A��
� >��� .* �	
��
� ���	�
� �Ev0

^h���� I	� � I��( ��¶ ��-�7  
2.87 1.43 19  �M���*  

6  �Ou�
� >�� .* �	
��
� ���	�
� �Ev0  2.87 1.38 19  �M���*  

7  �
� ���	�
� r�&0Á4�
� ]�u�
� %#���
� �	
�  2.88 1.43 18  �M���*  

8  
 Q�Ac� � %��C�
� ��� �	
��
� ���	�
� ^3�0

]-�o�  
2.87 1.38 19  �M���*  

9  
 ��u� Q�A$ m�� ��� �	
��
� ���	�
� ����0

{�&
�  
2.92 1.45 16  �M���*  

10  {�&
� ��,�k A�� .* �	
��
� ���	�
� �Ev0  2.79 1.40 27  �M���*  

11  8�
� T\k >A�EF ��� �	
��
� ���	�
� ��_0  3.00 1.49 11  �M���*  

12  �	
��
� ���	�
� ��� �`	�
� ��_0  2.39 1.26 36  �M���*  

13  ]k�E�
� µ�LC
� ^�� r�(�k Q�¬P�  2.70 1.43 30  �M���*  

14  
 2�+�( r�� �dL
� .* ^�Þ �	
��
� ���	�
�

Q]� ^- ^3� ��� �A��  
3.04 1.52 10  *�M���  

15  ���y W�# Q{� ^3�$ 5$ ©�0 �	
��
� ���	�
�  3.16 1.48 7  �M���*  
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16  
 ���	�
� 1,��-P >[�- >j# �� 2�+� §��²

�	
��
�  
3.17 1.39 6  �M���*  

17  
 1E�
 I#�A A�R�, �dL�
 �	
��
� ���	�
� ��M�0

���	�
� � ! �	3C�
  
2.59 1.22 31  �M���*  

18  
4
�( ��&6
� ]��
� µ�� f��E ���	�
� �(�
 ]'

�	
��
� ���	�
� µ(�� .*  
3.33 1.26 3  �M���*  

19  
 ^/L, 2�+� �· � ����E �	
��
� ���	�
� ��C0

���$  
2.74 1.28 28  �M���*  

20  
 �E�&0 � ����0 �	
��
� ���	�
� � .E��3�
�

 �	-�7 ���h %�g �E�	o�( �E�u�
� ]7��C
�
[�/
� F�ëÖ
 �	���$  

2.83 1.31 25  �M���*  

21  
 �	
��
� ���	�
� � ���L��( �	���� .E��3�
�
 ���	�
� .E��° Q�A$ ��� r���h� � ����0

�	
��
�  
2.98 1.24 12  �M���*  

22  
 �	l$ x�7 ����� �E�M�
� � ����E ³����

�	
��
� ���	�
�  
2.70 1.40 30  �M���*  

23  
���0 �	
��
� ����&
�( �	C�
� {!���� ��� �
]��C, %�$ ©��Þ( r�
 �#���� �	3C0  

3.57 1.23 2  �M���*  

24  
 ]3CE �D#�L�-�( ��*�����, ]��
� ��	0 �#����

�	
��
� ���	�
� ����p �C� r�
 ����&
�  
2.73 1.42 29  �M���*  

25  
 �C� �	�	�M
� �	�3�
� �3C
 ª�� �	k�E�
� �#�&6
�

]�y��
�( ]�&�
� �3C
� ^6* A��
�  
2.83 1.36 25  �M���*  

26  
 �C� �	
�7(� �EA�* �3	� ^/L0 �	k�E�
� �#�&6
�

���$ ^/L, �!�E�M0 � �����0 A��
�  
2.18 1.01 39  �u�dC*  

27  
 �EAn0( �D|�� .�o �E�(�k >�&
� ^*���

����D��  
2.42 1.39 35  �M���*  

28   Q�Ac� ��� {�O
� ����E ]�u�
� ^3'�
�2.56 1.42 33  �M���*  
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��
� ��� {�\�
�( ]-�o��C/p >j# x�yc {  

29  
 ��� A��
�  >��� >A�EF ��� ^3�0 �	
��
� ���	�
�

 Q�,( m�* [6* ��D� m, ^��
� A� ����
�	-�o� �,�s��U�  

2.97 1.38 14  �M���*  

30  
 ��u� µ�L
( >�� .* �Ev0 �	
��
� ���	�
� .E��°

{�&
�  
3.68 1.32 1  ���0�*  

31  
� 8�&0 �¶� �`y�� ��A�� .E�/�, �	
��
� ���	�


�	'h [w(  
2.98 1.43 12  �M���*  

32  
 �D|	
 "��
� .* >j�
 �	
��
� ���	�
� §���

��+� ��� �![�n0  
3.20 1.34 5  �M���*  

33  
 A��
� ³��-�( �`y�g� 8��&
� ��k($ £	'40

2	��
� �D|��  
2.36 1.18 37  �M���*  

34  
0 ��� �	
��
� ���	�
� ^3�0 ���4
� �	3C

�3	/o� �EA�	&
�  
2.94 1.45 15  �M���*  

35  
 A��
� >Q��- >A�EF ��� �	
��
� ���	�
� ^3�0

 �	
��
� x�3�c� � x( ��� �D+� � �	R��
P�
�	�&�
�(  

2.34 1.32 38  �M���*  

36  
 ��� A��
� >��&* m�� �	
��
� ���	�
� I	M��0

� �0��
� ^	�&0 � 2	/'�
�( Q��j�U�]�u�
  
3.23 1.40 4  �M���*  

37  
 Q��� ¦��*c� �*(�&* ��� A��
� >��� >A�EF

�C*v�� ($ �E����  
2.56 0.82 33  �M���*  

38  
 ��-�o� Q�A$ ��� >��&
� �	
��
� ���	�
� ./°
 �M,�c� � Wv° ¿(�7 5(A [�- ���

�Ou�
�(  
3.06 1.06 9  �M���*  

39  
 5(A 10���( 2�+� ^/L, q���7U� ¿(�7

�	��� ��[�n0  
2.86 1.25 23  �M���*  

  ^/- x���  2.87 0.38 Ë  �M���*  
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 x(�R .* �D|E)3 ( m, "7(��0 �	,��o� ��M����� 5$)2.18 Ë3.68( 5�- )
 2�� >�&��
 �!O�$)1 ( ��� �C0 �
�( " ��u� µ�L
( >�� .* �Ev0 �	
��
� ���	�
� .E��°

{�&
� ">�&�
� �	
�6
� ��0���,( )  2��)23 ( ��� �C0 �
�(" �	
��
� ����&
�( �	C�
� {!����
]��C, %�$ ©��Þ( r�
 �#���� �	3C0 ��� ����0 " B�, Ä��7 T���¶)3.57( ��0���,( )

 2�� >�&�
� �6
�6
�)18 ( ��� �C0 �
�( " .* µ�� f��E ���	�
� �(�
 ]'4
�( ��&6
� ]��
�
�	
��
� ���	�
� µ(�� "7 T���¶ B�, Ä��)3.33( 2�� >�&�
� >[�c� ��0���,( ))26 ( �C0(

 ���"���$ ^/L, �!�E�M0 � �����0 A��
� �C� �	
�7(� �EA�* �3	� ^/L0 �	k�E�
� �#�&6
� "
 ^/- x�s3�
 Ä��o� T����� B�,( )�u�dC* �R��,)2.87 (�M���* �R��, ]!(.  

��
^�� M�S��� [! ��
)X
� �&������ Y@
���� : �	
���� �
 �
����� ������� :��4, R?
������� \����
��� ���� ���� �
���� ���  

 b�	&
 �E��	��� ��#��ÝU�( �	,��o� ��M����� ³��7 @ x�_�
� � ! .� �,�RÖ

  ��[\�3�
 ���0 �	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � �#���� ����*) ^!_��

���C� A�� )]3��
� ]�	��
� �3��� )>fg�( ]�O6
� .E���
� ^	�� %	�M0 @( )3Ë Way) 
AVOVA ( �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � �#���� ����* � W(��
� .� �L/�


NK��C
� ¦�� ]�E �3	#( �	4dL
� ��[\�3�
 e���0 �,��:  
  

 _	� M<�))4(  < ���
�.�� �
'$�����< �Da^�� [,
���� R��.; Y@
�� �,�
����� �

��.�C� 
��� �
���� ��� ������� �	
���� �
 �
����� ����� *
�&� ����P���� 
��; ����
��� ���� �  

  

 ��[\���
�	4dL
�  

�`�
�  Ä��o� T�����  r��	��� ���ÝU�   �3	�)F(  �	K�47P� �
U�
�  

]3��
� ^!_��  

^�n# �E�
��  2.04 0.09 

4.286  0.00 
8��,A  2.87 0.53 

b�E��
�/,  2.88 0.36 

�	�� �����A  2.74 0.14 
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Résumé : 
  L’objectif de cette étude est de déterminer l’impact de la pratique des activités 

physiques et sportives sur l’adaptation psychologique générale chez les élèves 

lycéens, et déterminer aussi l’impact selon les variantes : le type de l’activité (sport 

individuel / sport collectif) et l’expérience (le nombre des années de la pratique).pour 

réaliser ces objectifs le chercheur a utilisé la méthode descriptive, en utilisant le test 

d’évaluation de degrés de l’adaptation psychologique de Dr ”Mahmoud Atia  ”pour 

un échantillon de 110 élèves de lycée sportif national de Blida. Suite aux résultats 

obtenus, il a été conclu que la pratique des activités sportives a un impact très positif 

sur l’adaptation psychologique générale des élèves, et que les élèves qui pratiquent 

les sports collectifs et ceux qui ont une longue expérience ont un degré d’adaptation 

psychologique plus élevé que chez les pratiquants de sport individuel et les moins 

d’expérience .  
Mots clé : les activités physiques et sportives, l’adaptation psychologique générale, 

Adolescence, cycle secondaire 

.  
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lycéens, et déterminer aussi l’impact selon les variantes : le type de l’activité (sport 

individuel / sport collectif) et l’expérience (le nombre des années de la pratique).pour 

réaliser ces objectifs le chercheur a utilisé la méthode descriptive, en utilisant le test 

d’évaluation de degrés de l’adaptation psychologique de Dr ”Mahmoud Atia  ”pour 

un échantillon de 110 élèves de lycée sportif national de Blida. Suite aux résultats 

obtenus, il a été conclu que la pratique des activités sportives a un impact très positif 

sur l’adaptation psychologique générale des élèves, et que les élèves qui pratiquent 

les sports collectifs et ceux qui ont une longue expérience ont un degré d’adaptation 
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�!�����:F  ����-f�� $!����� �������� k��@����� ���2�� \��+� ����q!&��� < ����)�#�� �S��u)8� �����!� �Gs��; :��]

�- < = ��&�)!"�� ��+���� 0�|�r�- Uf��!�� |G4���� 0!�2�� ��] ! ��q!&��� t!�u��� ���))0!�q!&� 

���!d 0!q!&� =�&��@ .(i&����� �6���<)���!6�� 0���� ��� (  ³  

    0P!2 {�-<���,��� ��&�'�� �WV,*���: 

1F  :���] (����� $!������ ��������� k���@����� ����2�� \���+� �!����/ ����G� �����q!&���< �����)�#�� �S���u)8� ������!6�
-f����&�)!"�� �+���!� �� ³  
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2F  ��!����4� $!����� �������� k��@����� ���2�� £���+�´ :��]) ��!��6�23�< ���j>u�� ( o����!6�� o���
 �q!&��� t!u��� ��) ^��)0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@ (³  

3F  ��!����4� $!����� �������� k��@����� ���2�� £���+�´ :��]) ��!��6�23�< ���j>u�� ( o����!6�� o���
���� �6��� ^�� i&�)���!6�� 0���� ��� ( ³  

��������X�%:  

 F £+�>� o��!6�� �&�)!"�� �+���� ��-f�� $!��� ������ k@����� 0!2�� �&�p  �Su)8�
��q!&���.  

 F o��!6�� �&�)!"�� �+���� ��-f�� $!��� ������ k@����� 0!2�� �&�p  ��q!&��� �Su)��
 ��) ^���q!&��� t!u��� )0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@ (!N��� �)�!%- P��2/<.  

 F o��!6�� �&�)!"�� �+���� ��-f�� $!��� ������ k@����� 0!2�� �&�p  ��q!&��� �Su)��
i&����� �6��� ^�� .!N��� �)�!%- P��2/<.  

 

  Q �A,��� ��2�'��:   
� �2�� \+� !��!�/ �|G4; ��q!&���< ��)�#�� �Su)8� ���!� �Gs; ��-f�� $!��� ������ k@����

�&�)!"��   �+���� .0�|r�- Uf��!� |G4��� �2�� £+� <́  �q!&��� t!u��� ��))0!q!&�  =�&��@
���!d 0!q!&� .(i&����� �6���<)���!6�� 0���� ��� (. 

-  ��&�'�� �,�2�'��:  

1F ��� �����2�� c����@� , �!�����/ �����G� ������q!&���< ������)�#�� �S����u)8� ������!6� (������ $!������� ���������� k����@��
�&�)!"�� �+���!� ��-f���.  

2F  ��!���4� $!���� ������ k@����� �2�� £�+�´) ��!�6�23�< ��j>u��( ^��� o���!6�� o��
 �q!&��� t!u��� ��))0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@.(  

4F  ��!��4� $!��� ������ k@����� �2�� £�+�´) ��!6�23�< �j>u�� (o���!6�� o� ^��� 
 i&����� �6���)���!6�� 0���� ��� (. 
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UG �� �,G�J�A:   
 =!N@��& < ���!�8� 
�]!��� A�!#�� {� ��� �� ��3 �6+� Aµ l� �/ {�+� U�!��- �] !-

�] AB#�� !N�6g�& Z�� 
�]!��� 
-.  

1 F !�fSW/ �q!&��� ®�#�� t!u���:   �] {�!Ix4� �q!&��� ®�#�� t!u��� �/ "��� 
 ���!�/ ���!� �!�)9� {��!¬ l��� �1�R� t!u���F ��!d <� l��@ F  ����*< o)��%� !%@<

 {)��*� c- £�I��� 
- {�I� ����)< ���!6�2� =��+%� =��)�� 0�|r; ��� A�µ =!¶ U}�-
{� �S�a� �7�#��<". ) =o�!&2008.¢54(  

�F !�§��2/ �q!&��� ®�#�� t!u���: ��!���� :6u& Z�� ���!6.� < �&����� ��q!&��� 0!
{��/ �6��& �q!&� vj´ ��6+; :I� A�µ =��q!&��� �&�)!"�!� ��-f��� !N��!¬ . �Su)8�

O�§!S�� O�I��< �+��� = ���� O�1 = $�%�� O�1 , :"6�; ���!6.� . , �&����� �Su)8� :"6�;<
<� ·��I��< <��.� =(�%�� �!���< ��!#���. 

2 F ����!�fSW� ������ k@�:"  < v>u�� o� < {;�� < v>u�� o� $̧ f��� 
- ��!� �]
����- 0fIu- {2�< ��/ {;!]!w� < {1�+� :&��; \+� ����� O��* 
6g& <={� �S�a� {�7��." 

)=¹!W 
�� ���2007¢=27(  
 F !�§��2/ ������ k@�����: �� , ¢�B��� ��6+��� !N�+� :jB�& Z�� �2���� �] �!#�

 {��) 
� ����� !q� (�- 
� ��; Z��< =��!6�29�< �j>u�� {&��#� ������ k@�����
 0!#+S�-< {;!)!I-/ P�q , {;!2!� �!#x/< {;���* ��6�; , {��� (�-< =
&��8� 
�<

�S�a� �7�#��.  

3F �&�)!"�� �+����: =?����� < �§����3� 
�+���� Z+��- �+; 
�+���� 
- �+��- �] 
�%]���� �+��- �]< ��6+��� O!�� 
- �-!] �+��- 
�+���� 
- �+���� ��] :�!%; <.  

�?3,����
 �E3,*�� �,#.�%��:    �%�!� 0!���� O�� \+� ���!R� {����� , A�!#�� �6��&
�+&!- !N�-< ���!R� ������� ��q�e O�x!#- �*f� !� Z��<:  

1Q �#�.$" :Y,�7$ C����� % &" "� |G4�; ��+���� �f�S� ������� k�@����� \�+� ���q!&��� ����!6�
����&�I�� �����<�� ����&�)!"��.")1991(. X/ U����V  �S���u)�� o�����!6�� o���� z<������� \���+� U��������
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���&����� �S��u)�� o����!6��< �����!6.� ����q!&��� . \��+� ����6��- =����W��� �N����� A���!#�� $�>�����
 �� 0��* ����)368 (�!"�� o�j�� 
- !#�!y ��%&�S�!� 
]�!����� º =ky!���� £�+�¨ 
�- c������< A

��§��u���.!�] ��S� ��6� H!�%- A�!#�� �6���<.  

 Z,�"�� C�L�����[:  

�  , ����!�@ !�� ����� �&�����< ���!6.� �Su)�� ��q!&��� ���!6�� �� X/ A�!#�� :W�;
��!��6�23� k��@����� ���2�� c��@� .
��� �����; ¡ �����!6.� �S��u)8� �� <  c��@� , |G4��; l�

��!6�23� < �j>u�� {&��#� ������ k@����� �2�� .)=��6+��� �+¦�1994¢=243( 

2Q ����#�.$" :�����& I!���*�#" " k���@����� k����%p \���+� ����&��}�� �����q!&���< �����)�#�� 0!y!���u��� |G4���;
���&�)!"�� ���+���� ����-f�� ��!��6�29�< ��������"2010. ����W��� �N����� A���!#�� $�>�����. ���+» 

 ��������80 �����6+;. !��N�-40  ������!¬ �����6+;< l����}�� ���q!&��� t!��u���40 o����!� |��D �����6+;. 
��!6�23� ������ k@����� H!�%- A�!#�� $�>���" !�] ��S� ��6a".   

[Z,�"�� C�L:   
� �!���/ ���G� ����2< X/ A���!#�� :��W�;  k��@����� \��+� ���&��}�� ����q!&���< ����)�#�� 0!y!��u�+�

�< ��������������-f��� (����� ��!���6�23 . o�����!6�� |���D< o�����!6�� o���� z<����@ �!����] ��<
������ k@����� (���- , o��!6�� ¹!j�. ) =�+� $��¤2011(   

3Q  �#�.$$/$
 �P�!��� \
�D @3 %��L/],G�� Y,"D @3   
" < ��!��6�29�< �������� k��@����� ����6�; ,  ����q!&��� < ����)�#�� �����}�� �<� �!����1�­����  0��!��N��

� ���;!�R�+o�%]���6"  ¼!r���-2011. �"�!#�� $�>�����! ���W��� �N����.  ��r+� ����� �!����� ½
150 ��������6+;. !�����N�-90  ���������!¬ ��������6+;< �������)�#�� ��������}��60 o�������!� |�����D ��������6+;.  $�>��������

 ������/ ��!��6�23� �������� k��@����� H!���%- �!��"�!#��""����6� �!������ ���#� !��x� "!� ¢!���� ���+���
�&�)!"�� .��;!�R� 0��!N�� H!�%- <.  

[Z,�"�� C��L:  

 �   0��!�N�� < ��!�6�23� ������� k�@����� \�+� !���!�� 0��G�  ���q!&��� < ��)�#�� ���}�� ��
o��!6�� ��-f�+� ��;!�R�. ��!�6�23� ������ k@����� �!��� , ��§!j�� ��3� 0�� z<�@ �!�]



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

105 

 o� ��;!�R� 0��!N��<o���!6�� ¹!�j� o���!6�� |r��< ��q!&���< ��)�#�� ���}+� o��!6�� ��-f���. 
) = �<f* 
� ���2012( 

4Q ��#�.$" .̂,�O %��GA .%�3 @7%���"1986" 0����%�� ������ ���+%��� ����!6�  �S�u)8�
���q!&��� �!#�u+�"  U��V< ���] ��)�!%�� �������� o�� o���!6�� �S�u)�� ����!6.� ��<o���!6 

�Su)�� �&����� , (���- =��+%��� 0���%�� A��!#�� $�>���< �N���� ���W���. ��)!1< ������� 

200 ^��3 ���+"¬ ���q!&��� �S�u)8� ��&����� ����!6.�<)O��1 �����- O��I�� O�§!�S��- ��61f�� - 

�!��� l�%��.(   

C�L [Z,�+:  
�  ��2�; z<��@ ����� !�§!�j�/ o�� o���!6�� �S�u)�� !&������q ����!6.� o���!6��< 

��q!&��� �Su)�� �&����� , (���- O��%�� �&�r+�� O��%��< \+� |I���� O��%��< ��+%��� 

�-!��� o��!6�� ¹!j� �Su)�� ���!6.�.�2�; �*f� ���!�/ o� ��� 0���� ����!� 

�Su)8� ��q!&��� ��< (���- 0���%�� ��+%���. )= �6� z�!y1986(  

 �GP�E3,*�� �,#�.%�� �� : �S�u)8� �G4�� ��%+���� �%�!���� 0!������� \�+� �f�y9� [f�� 
�-
������ k@����� \+� ��q!&��� . ���<!�; 0!������� ^�+D� � @ =�����< �+a� (����� \+� Ob����

�����q!&��� �S���u)�� o�����!6�� |���D< o�����!6�� ����&<�� 
���- k���@����� �����q�- . �������� P!�"�����!�" ����#�
�!����&� 
��������� "1991 . o�����< �����&����� �S����u)�� o������!6�� o����� �����)�!%�� {��������� ��6����g; Z������<

���!6.� .i&��w< ���W< o�� ����; ��%@ �N���� A�� 
-<. =�!�6�8� :�1 
�- ������� �����; !�61
��-!����.�< l�)!����"�� 
�����+���� �����#+y ������� !����]�"1�< . k����@����� �!����#��3 H!�����%�� 0�<�� ��������; !����61

�������� .� k���%p , �!���/ ���G� !��� ����q!&��� �S��u)8� �����!� �� X/ �+��W��@ ����B#�� �§!���) !��-
������ k@����� .  

Q ��,���G�� ����#�.%�� %���7%5
 �E3,���*�� �,���#�.%�� @���A �$,'����#6� _%���A : 
���- A����!#�� �!�������
 �N����� ����1< =�������� k��@����� H!���* 0�<��< 0!������� �����)� 
��� =�%�!����� ����B#+� {��*�S; [f���

��c#� . =:�g@�< :�»� O���j� ������� k�@����� (����- ��%; Z�� O��8� �&�p ��� [f� 
- ½<
 ���&���� ��%@���� < ��&!���� ^�+S�; Z���< ��2�R� ��+���!� £�W�; ��+��- ¥���; Z�� ������ �!���� ½<
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��������� !��©�b;� \���+� ���`@!B6+� . b.� ����7�#�� , !��N��) 
���- X<8� ��������� �����] �����;< Z�����< =���&�§�
 �����!6.� �S��u)�� o����!6�� ����-f���< ���&����� �S��u)�� o����!6�� ����-f��� o��� ���)�!%�� ��6�g;

���!6�� 0���� ��� ^�� ��-f��� o� �)�!%�� ���1< =������ k@����� (���- ,.  

 F �#�.%�� ��+�%���� �����56�:  
 F UG �� [?"A:  ��6�� �W��� �N��� \+� A�!#�� ���#S� {�-Pf� �B��� ��+�8!� �

�������.  

Q UG �� 1���A  :  

 ���&�)!"�!� ����q!&���< ����)�#�� �S��u)�� o����!6�� ���&�)!"�� ���+���� ����-f; 
��- ��������� c��6�  ����I�&
 ���y��� ��q!&���"�<b� 
� ��� "O��+#�!� . � 
]��� ��%��<149 O��6+;< ��6+; .  

Q UG �� �"�&  :  

 
��- ����I�;110 O����6+;< ����6+;. ��§����u� ���%&�S� :��W8� c��6�  
��- 
]�!������ ½ � ����%&!- l�
73.82.%  o�������-������q!&��� 0!����jj>��� ^������ .�����+& !����61 :50  �S����u)� ��������!¬ �������6+;

����������!d ���������q!&�)O�§!�������S�� O��������I��< �+����������< ����������� =$��������%�� O��������1(.60  �S�������u)� �����������!¬ ����������6+;
�&��@)�� �!��� =��!#���=·��I��=<��2(�% ( .  

UG �� ��
$L:  
 � $!���� ������� k@����� H!�%� �!#��� , :"6�;< =0!)!�#�� cd C�r� 0�<�� \+� A�!#�� �6��

 ���1����� ������/ 
��-"!���] ����S� ����6� ���6� " < ����j>u+� !���)�����!1 �!��#��� 
��- {���#�*� l����� <
����-f��� (�����-< c��*�<< \��x!6�& l����� . :I��u& 
&����� �!��#��3� ����] ����%& (�����- !��6N��6 

$!����� k��@����� . =��!��6�23� k��@����� 
6��g�& ®!��"�� ����#��< ���j>u�� k��@����� 
6��g�& [<8� ����#��
 ��� :1 , < �<!� ��� !6N�- ��� :1 l���<15 O�%@ .  

`�G���� �E7�O  
�,5�.%�� �7%EP :  
    Q    ���] < ~������� ����GfG 
+��� \��+� 0����%��� \���+� ¢���B��� ����6+��� ^����)  ����+� k��#S�&

 ����� ��+� k�#S�& 3 =!�)!��� �+� k#S�& = !6§�� .( ���<8� !�N+�!%;< )3  =0!�2��2  = ��2��1 
�2�� (^2��� �!w9� 0�� 0��%��� , .^�!��� �!w9� 0�� 0��%��� , ���<8� �I�; < . 
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F ����#�� !N����%& Z���� �6����!� �<b���6�& �����!��� ���2���� �!B��W�. ����+I�� ���2���� [���;<  �!��#����
$!��� ������ k@����� �2�� \+�. 

F ����!�- \+� A�!#�� �6��� ������ k@����� 0!&���- �&�B��  ) :��2�� \�+��F ��2�� ¿�� /(
3  

 $!������� ���������� k����@���+� �����2�� \����+��₌ 330 .�����2�� ¿��₌ 110 .0!����7@ �f����G \����+� �6�����%�� .
�!�=[���-=­�>�-.  

Q UG �� �W,�A:   

Q  N������ �� 	,��������:����2� o������!6�� ������-f��� 
����- �������6  \����+� A����B#�� l� ������)�#�� �S����u)��
 ��q!&��� �&�)!"�!� ��q!&���<"�<b� 
� ��� "O��+#�!� . � 
]��� ��%��<149 O��6+;< ��6+; .  

Q �+,S��� 	,����  : ������� ��] �&�2� ���y��� ��q!&��� �&�)!"�!�"�<b� 
� ��� "O��+#�!�.  

Q �����"A
�� 	,�������� : ����x �6�#����� ������- ����������� ������] , A�����!#�� ��2010  �6�#����� �����&!D X/
2013.  

    Q ., �a�� ������� b#�� �#�.$:  

    Á�+� ��*< =��g� l����� l���N-�� ����� ��&�)!"� ���-f��� 
�- �+G!� ���� \+� ������� P��2/ ½
 
]������)20 (����8� �������� ����] ���������� 
���- U������ �!���1 A����µ = O�����6+; < �����6+; �����6+��� �

 �!��#��f� ) ������q��� < z����j�� =0!��#"��.(F �,���� -��:  <� ����*��� (���- �!���#��3� 0!��#"� ����j%&
o����+�¨ o�#���!�- , �����@8� 
��- ������ \��+� k��#y ���� !��6�@ {���§!�) ���%�����. ) =°��R����#� $���%-

1993¢=153(  
  F 3� k�����#S; �����%&�y !�����< �!����#��3� 0!����#G �!�����R o�%&�����y A�����!#�� $�>������� O�!�����/< �!����#��

�!�#��3� �§!��) ���%����< ��*� (��- 
- �14�+� ���j��� �§b���� �%&�S�<  ={%�#S; . ���] U��N& <
 �!#��3� , ��*s�� <� ���*��� :-����� �6�*< �#�) �&�p X/ ��+�8�.  

1Q .,��� �a6� �$,���&0 ����E7�O:  ������* Q���-� :���W!�� o�+�����- \���+� �!���#��3� P��2 ���� A����!#�� $!���*
10!����&� 0�|����r��� :����1 ������#"; c����- $ ) ������*���� ������) =���������� ������) =�!����I�� ������) .( !�+6��������<
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 �����+6� 0!���#"�� :���-!�- �!����R " ������|� " ����] !���61 O����x!#�� ����%&�S�!� t!���#;�3� :���-!�- �!����R

 
*� [<�.� , �q�-)01( .  

2Q ��'�"�� �Z
���� �E7�O : $!* ���j��� �§b���� �%&�S� 0!#"�� ~��>��� C�r�  A�!#��
o�j) X/ H!�%�� 0��%@ 
��%�� . 0��%@ 
6g�& ��8� 
�%��< �&��@ 0��%@ 
6g�& 
�*

��2<�.���|#� t!#;�3� :-!�- $�>���<.  

Q W
L :., �a6� �$,&0 �E7�J3 �, -�� �A,�A:  

 CD. 	
%��� )01:( �, -�� �A,�A @� 7 �F�!��� ., �a� $,�3L
 .
,G��  I,��� �*'"��

&0 �E7�J3., �a6� �$,.  

������ �F�!��� %�3 .
,GA 
 �A,�A

�, -�� 
�&,��5W� �F�!��� %�3 .
,GA 

 �A,�A

�, -�� 

� F ����!6��� k]���� \+� {��) 0.68 � FU�}�3� ����7��!� ���!6�23� 0.66 

�F H!��/ k]���� {�6�%� 0.66 �F�!��1� 0��!N� ���!6�23� 0.66 

~ F ���x k]���� {�&�µ 0.70 ~ F��B��� 
- [���� 0.70 

�F ���x k]���� P!6�)3!� 0.75 �F 0!*f� k]���� {;��4� 0.74 

ÂF����B� 
- :��� X/ ����)3� 0.88 ÂF 0!*f� k]���� , ������ 0.82 

<F�+� k]���� 
- C��-8� ���!j��� 0.65 <F 0!*f� k]���� �7�#�!� ��+a� 0.73 

�j>u�� k@����� ��#� 0!#"�� :-!�- 0.84  k@����� ��#� 0!#"�� :-!�-0.83 

$!��� k@����� �!#��3 0!#"�� :-!�- 0.84 

 

    
*� [<�.� [f� 
- o#�& )01(  
�* �� �f�� o#��k@����� �!�#��3 t!#;�9� :-!�- 

 o� O��j� ��<��; $!��� ������)0.65 <0.84 ( ��!� t!#;�9� 033� [<�2 X/ ��2
 ?��#��"���|#� " ��3��� (���- ��� �!#��9� 0!#G �@���)0.05 ( � O��%- �&�� �2��<

)19 ( � @". " l<!�; ���<�.�)0.36 .( {&��#� $!��� ������ k@����� �!�#��� �� o#; {�- <
���!� 0!#G �2��� b�6�& ��!6�23�< �j>u��. 
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Q ,�+,K :�� �A,�A��'�"�� �Z
���� �E7�J3 �, -:  

    o�� O���j� ���<��; ����j��� ��§b���!� $!���� ������� k�@����� �!�#���3 t!�#;�9� :-!�- 
�* �/
)0.60 <0.85 ( t!����#;�9� 033� [<�����2 X/ ��2��!�����"�������|� " ������� �!����#��9� 0!����#G �����@���

 ����3��� (�����-)0.05(  ���&�� ���2��<19. ���)!1 A����"� " �����<�.� � O����%-)0.36(  {���-<
���!� 0!#G �2��� b�6�& $!��� k@����� �!�#��� �� o#;.  

F ^%���:  

 {�+28 c�q< !- H!�* , !N��/ ��¬ Z�� �2���� X/ |u& �!#��3� z�W  . H!��%�� <� �!�#��3!@
!N������������!�%� 
6�����������W Z������������� O�]!�����������`�� ������������@!1 ������������*�� �������������%& l�������������� ������������] z�!�����������j��. ) �B#�����������W

=o�������1995¢=199( !����6�@ z�����y O������� ��!�����/ ½ �!�#������3� z�����W v����ª: (������a� z�����W
 z�W< ·���� z�j��<�+����� z!�;3� �!��!1 ��]<:  

Q _!�G��� ^%c :  
 =o��6Ia� 
��- �����6  \��+� �����<8� {;����j� {��q�� [f��� 
��- �!�#����f� (����a� z���W �!���/ ½

�< �&�������� [!���  , OP!����1 < O����� <<� < v���j>��!� ����*f� 
���� 
���- $����+��� , ����6+��� A���B#�
������!6�23� < ���������� .�����q!&��� �S���u)8� 0!�����%;< $����+� < . ����6§f- (����- [����� l������� P������9

 (����- < = ����r+�� < �D!����j�� < ��6���g�� A����� 
���- {���;��%@ ²����q< A����� 
���- �!�#�����3� 0�����%@
{���p ~�����; Z���� ����#+� O���%��� �#���!�-. = �#���!�- !��©<�& O���%@ ���&� U���� <� �@!��q/< ����] l���"; ���*

������������. o�����6Ia� O�;!������8�)�.� /�=������+1� ������6� ������I� 
������.� /� =��������- ������#y��.� / l<!�����x��
� =£����& /� =O�!��* ¥���#I+� /� =����� �<f��* 
��� /=��!��%�� ���#� �����-�� �. � / ����� U<����-

�= /�= ���- ���+� / ^�#R� 
&�+;. � /= �6� l�!6* � /^�#R� ,!W 
�(.  

Q �P�M�� ^%��� :   
 �����.� �!����µ H!���%& l������< ·������� z����j�� !�-�>������ �!�#�����3� z����W 
���- ����14��� :���2� 
���-

�!���#��3� 0!���#G :���-!�� �������}��  .����2��� b����6�& $!������ ��������� k���@����� �!���#��� �/  
���- ������!�
z�����j��. =0!����#"�� :����-!�� ��������}�� ������.� �!������ k����&�y 
����� ·�������� z�����j�� �!�����µ ������� <
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���j�� :��-!�- 
���* 0���2�@o��� !��- O����j� z)0.80<0.91 ( ���)�!%�!� !�§!��j�/ ������ 
���%�� ����]<
 c- " � " �r+� Z�� ���<�.�)0.36 ( ��3��� (���- ���) 0,05  ( �&�� �2��<19.  

  

��a�%�� ^,*PW� ^%c :  CD. 	
%���)02 :(�A @� 7,d, +
�; ,'�� e, P.W� �A  

       0��%@ c- O�%@ :1 t!#;�� �*f� �!�� ½ ��a�. 

������ �F�!��� %�3 .
,GA 
 ,'�L �A,�A

d, A
�; 
�&,��5W� �F�!��� %�3 .
,GA 

 ,'�L �A,�A

d, A
�; 

�F ����!6��� k]���� \+� {��) .810 �FU�}�3� ����7��!� ���!6�23� .900 

�F H!��/ k]���� {�6�%� .830 �F�!��1� 0��!N� ���!6�23� .750 

~F ���x k]���� µ{�&� .790 ~F��B��� 
- [���� c6��6+�O�!g�� .800 

�F ���x k]���� P!6�)3!� .710 �F 0!*f� k]���� {;��4� .810 

ÂF����B� 
- :��� X/ ����)3� .820 ÂF 0!*f� k]���� , ������ .900 

<F�+� k]���� 
- C��-8� ���!j��� .710 <F 0!*f� k]���� �7�#�!� ��+a� .900 

  
��g�& 
�- [<��.� �f��� �� c��d 0���%@ H!��%�� < !�]�<!Be ?#;��; ��2���!� ���+I�� 

H!�%6+� !y!#;�� ��3� <� ��§!j�/ ��� (���- ��3�)0.05( ²<�}�& t!�#;�9� :�-!�- �!�1 A���

 o� !-)0.71 (<)0.90(�1s& !- ��]< �� H!�%�� c�6�& �2��� ���!� z!�;3� 
- �+�����. 

Q  !�����&!2:  
  b��6��� 
- ��B��� Q�; Z��< ����q��� =H!�%�� , �@��; �� ^� Z�� �-!�� :-����� 
-

P��±� , ^j����<. 
- :��; �<�� < f�@ O��2�- �] !61 ����� 0���* £W�; �� Q�; �N@
{�- P!� � <� v�!���. )��¦� �#� ��<�-=2001¢=155(.  

 

 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

111 

 F ��Z,��6� �Z,#!��:  
 8�·8!1 �§!���� :�+p , �-�>���� ^��!� :F  :-!�- =l�!���� U��Ã3� =�!�R� ?�����

0 �!#��� =·���� z�j�� :-!�- =t!#;�3�F �&�7�� �#���� =�)����. 

.(Champely,2004)  
  

Q [Z,�"�� ��D,"A
 f�&:  

)���
�� ����2�'�� [Z,���+ f���& : F ��G� ����q!&���< ����)�#�� �S��u)8� �����!6� ���2�� c��@� , �!���/ �
�&�)!"�� �+���!� ��-f��� (�� $!��� ������ k@�����.  

 CD. 	
%���)03(  �J�+�� �F I,��� �*'"�� �F�!��� �,7!�*�� �7!4��� <*"�� @� 7

��&,����
 �7$�'�� ��2,7���  

 $,�3L

 �,7!�*A


 �F�!���

�*'"�� 

�"���� 

�7$�'�� ��2,7��� �J�+��.g60 
,7��� �J�+�� ��2

��&,����.g50 

 _!�*A

k'�"A 

 _!�*A

	%��A 

 _!�*A

��,& 

 _!�*A

k'�"A 

 _!�*A

	%��A 

 _!�*A

��,& 

 k@����� ���

�j>u�� 

������ ��� 3 6 51 5 12 33 

�&�7�� �#���� 5 % 10 % 85 % 10 % 
24 

% 
66 % 

 k@����� ���

��!6�23� 

������ ��� 8 20 32 2 4 44 

�&�7�� �#���� 13.33% 33.33% 53.33% 4 % 8 % 88 % 

 k@�����

 ������

$!��� 

������ ��� 3 14 43 1 8 41 

�&�7�� �#���� 5 % 23.33% 71.66% 2 % 
16 

% 
82 % 

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

112 

 $!������ ��������� k���@����� 0!&������- ����q�& l������< �f����� ������#�� [<����.� �§!����) [f���� 
���-
�S���u)�� o�����!6�� �����-f��� (����� ��!���6�23� < ����j>u�� {���&��#�  �S���u)8�< ����&����� �����q!&���

 ����!� ��2��� �!�1 ���-f��� (��� ��!���4� $!���� ������ k@����� (���- �� �g�& A�� =���!6.�
 o� ²<�}& A��71.66 %��&����� �Su)8� , %  82و����6!.� �S�u)8� , . \�+� [��& ���]<

��� k��@����� ���2�� c��@� , ����q!&��� �����!66+� �!���9� |G4����� (���- ����6�; ,< ����-f��� (���� �����
����!��)3�< �������� 
V����*. |�u; A��� ��&���� 
�- 0!������� , [!�¦� ��q!&��� X/ {�)� 
�- 

[f�� 0!��+6� ^&������ ����!6��< t!�u�+� ��6`���� ��q!&��� 
��B�; 0����* ������ ���)�#�� 

��S�;< {;��!N- ��1�R� {;P!�1< ��SS�� {;���*< ��+%��� �� ���1<{;������ �������.  
  

�������+,-�� �������2�'�� [Z,������+ f������&:  ��!�������4� $!�������� ����������� k�����@����� ������2�� £������+�´)  ������j>u��
��!6�23�<( �q!&��� t!u��� ��) ^�� o��!6�� o�)0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@.( 

 

CD. 	
%���)04(  �F�!��� $,�3L
 .
,G�� � C�D
 N.,����� X��G+6�
 �,J#!����� @� 7

��2,7��� l!+ <*� I,��� �*'"� 

 

.
,�GA 
 $,��3L  

m,�E��� 

 ��2,7��� �J�+��

��&,���� .g₌₌₌₌ 50 

 ��2,7��� �J�+��

�7$�'�� .g₌₌₌₌ 60 

"� "

 !*GA

�3 

 "� "

���
%��� 

 _!�*A

  ��W%��

)0.05(  

 

H F � H F � 

 ����!6��� k]���� 21.76 2.66 22.06 3.17 0.54 

1.96 

���� |D 
 �/H!�� k�]���� 19.72 2.51 20.38 2.24 1.45 ���� |D 
 �����x k��]���� 22.06 3.17 20.32 2.32 3.23 ���� 
 �����x k��]���� 22.66 3.67 20.55 2.46 2.05 ���� 
����B� 
- :��� X/ 21.34 2.34 20.38 3.61 2.13 ���� 

��+� 
�- C���-8� 21.72 3.66 22.10 3.47 0.28 ���� |D 
 k����������������������@����� �������������������������

�j>u�� 
125.72 10.72 121.35 11.64 2.03 ���� 

U�}�3� ����7��!� 22.98 2.44 23.68 2.25 0.43 ���� |D 
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�!���1� 0��!�N� 19.94 2.18 17.45 3.35 2.09 ���� 
��B��� 
-  [����23.86 4.86 16.44 3.13 2.17 ���� 

0!��*f� k��]���� 19.38 2.61 18.66 2.80 0.35 ���� |D 
0!*f� k]���� , 24.96 3.61 25.05 3.92 0.43 ���� |D 
0!��*f� k��]���� 19.52 2.13 17.26 3.19 2.01 ���� 

 k����������������������@����� �������������������������
��!6�23� 

128.60 7.30 123.66 14.50 2.18 ���� 

$!���� k@����� �!#��� 241.16 20.04 231.46 26.49 2.12 ���� 

     

 
*� �f�� [<�.� , ���#�� �§!���� [f� 
-)06 ( 
��* �� o�#�&"0 " 
�- ��1� ��)!1 �����a�

�*"0"u�� k�@����� ���� , ���� o�#�& A��� $!��� ������ k@����� �!#��� , ���<�.� ,< ��j>

��<!���� : �������)�� :������ 
���- �����B���< P!���6�)3!� ������u��< =����&�R!� k���]���� ������x . k���@����� ������ ,<
��<!����� ,< ��!����6�23� :  c����6��6+� O�!����g�� [�������� 
����- ��B���=�������!6�23� 0��!����N�� �!������1�
{�����7�#� k���]���� ����*f�< .������!6.� �S����u)8� ������!� ¹!����j� ����)!1 A����� .; !����� �����]< ������] b����6�

 ��y!���#)� < ²!����)� 
��- {#���I; !��-< �����!6�23� 0f�!������< 0!��*f��!� l���G Ä!���- 
��- �S��u)8�

��N�- :��-!���� 
����< 
&����±� ���Ã . 
���%@ (����8� �<!��a� v��ª !��6�@ !��-�"0 " 
��I; ¡ ������a�


����* 
���- �r���W� ����]< �������"0 "������<�.� .����&����� �S���u)8� o���� z<����@ �!����] 
���I; ¡ �!�����!� < 
���!6.�< . 

  

�-�,-�� ��2�'�� [Z,�+ f�&: ��!��4� $!��� ������ k@����� �2�� £�+�´ ) �j>u��
��!6�23�< ( i&����� �6��� ^�� o��!6�� o�)���!6�� 0���� ��� (. 
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 .
,G�� � C�D
 N.,����� X��G+6�
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 _!�*A
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 ����!6��� k]���� 19.71 2.72 19.71 3.11 3.83 

1.96 

���� 
H!��/ k]���� 20.17 2.32 18.63 2.50 3.45 ���� 

���x k]���� {�&�µ 19.31 2.33 17.63 2.65 3.55 ���� 
���x k]���� 21.07 2.87 19.08 3.05 3.51 ���� 

����B� 
- :��� X/ 21.02 3.54 17.82 3.29 4.86 ���� 
�+� 
- C��-8� 22.52 3.66 19.63 3.17 4.34 ���� 

� ��� k@����
�j>u�� 

122.98 10.75 115.78 9.44 3.67 ���� 

U�}�3� ����7��!� 23.34 2.41 21.86 2.23 3.25 ���� 
�!��1� 0��!N� 19.22 2.86 17.41 2.49 3.48 ���� 

��B��� 
-  [����17.20 3.26 15.17 3.10 3.32 ���� 
0!*f� k]���� 25.32 3.67 22.91 2.41 3.34 ���� 
0!*f� k]���� , 19.05 3.19 17.04 3.13 3.40 ���� 
0!*f� k]���� 19.49 2.93 17.43 2.68 3.79 ���� 

 k@����� ���
��!6�23� 

121.86 16.87 111.84 10.60 3.57 ���� 

$!���� k@����� �!#��� 236.74 17.60 223.91 17.29 3.83 ���� 

        
��*� �f���� [<���.� , �����#�� �§!������ [f��� 
��-)05 ( 
���* �� o��#�&"0 " ���)!1 ������a�

�* 
- �1�"0" k�@�����< ��j>u�� k�@����� {�&��� , < $!���� ������� k�@����� �!#��� , ���<�.�
��!��6�23� .!��� c���d , !�§!��j�/ ������ z<������ ���)!1 A���� ����-f��� ¹!��j� ����]< �!��#��3� �<

�����!� 0������ ���Å 
��- ���"1� 
N&���� 
&����� O����� l<� o����!6�� . !��� ����� A���!#�� �����& <
 0��!���N�� < v§!��j�� ­�#���  �!�����1� , �����!6�� 
��- 0�������� ������ , ���+"6��� O����� {��#�+;
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����!6�2� �����) <� ���1�� ���)�� ��)!1 P����./ 0!������� |�u; A��� ���� X�� \�+� ����!� 

l� {2< 
- {2<� t!u��� ��+�>�� �q!&��� $!`�)!�< 0�}��< �+&�y =!�#�) ^�I; ����� 0!¤ 

v§!j�< 0���*< ����) ����- ��!�; , X/ [�W��� 0!&����� ��q!&��� ���!���. 

�A,��� �,5,�"�#W�:   X/ A�!#�� :W�; �§!��+� �§!j�9� :�+B��� ��+6� P�q \+��+&!-:  

 F  ��-f�+� $!��� ������ k@����� (���- c@�< ��6�; , �!�/ |G4; ��q!&��� �Su)8� ���!6�
�&�)!"�� �+���!�.  

F  o��� ��!��6�23�< ���j>u�� k��@����� {��&��#� $!����� �������� k��@����� (�����- , Uf����� �!���]
!6�� ������-f���< �����&����� ������q!&��� �S����u)�� o������!6�� ������-f��� ¹!����j� �������!6.� �S����u)�� o������

���!6.� ��q!&��� �Su)�� o��!6�� ��-f��� . , ��j>u�� k�@����� ��� , z<���� �)!1 A��
 
- :1 �<!�)�����)�� :���� 
- ��B��� < = P!6�)9!� ���u�� =�&�R!� ���u�� ( ��2�; ¡ o�� ,

�<!�a� , ����� z<��@) �!�6��� k�]���� \�+� ���/ ={���)H! k�]���� ��+�� ={��6�%� 
�- C���-8� 

���!j���.(  
F   , ���������!6.� �S������u)8� ¹!�����j� ��!������6�23� k�����@����� (���������- , Uf��������� �!������] �!������1 !�����61

�<!��a�)����+a� ���7�#�� c��- 0!��*f���< = c��6��6+� O�!��g�� [������ 
��- ����B��� =�����!6�23� 0��!��N�� (
�<!a� , ���� z<�@ �2�; ¡ o� , )�3�U�} ����7��!� 0!�*f� =����!6�23� k�]����  ={;���4�

0!*f� k]���� , ������.(  
F   o��� ��!��6�23�< ���j>u�� k��@����� {��&��#� $!����� �������� k��@����� (�����- , Uf����� �!���]

 ����!6�� 0����� ����� ^��� ����!6.�< ��&����� ����q!&��� �S�u)�� o���!6�� ���-f���) O����� .(
� ¹!j�$!��� ������ k@����� �!#��� �<!�< �!��� c�d , < ���!� 0���� ��� �"18� ��-f��. 

Q UG �� �,�2�F ��D,"A:    

Q ��&�'�� ��2�'�� ��D,"A )�
��:   

, ����+"6��� < A���B#�� �+I���u� ����*s- :���B1 A����!#�� !���N��y Z����� �����q���� [f���� 
���- :
!���/ ���G� ����q!&���< ����)�#�� �S��u)8� �����!6� ����-f��� (���� $!����� �������� k��@����� ���2�� c��@� , �

�&�)!"�� �+���!�.  
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�*� [<��.� , o#- �] !61 ��]< ��q���� ��] z�W ������� �§!�) o#;)03 ( l����< 
�*�
 c��@� , ����!6.�< ��&����� !��N���)� Uf��!�� ���q!&���< ����)�#�� �S�u)8� ����!� |G4��; (��- ��q�&

 k��@����� (�����-o����!6�� (���� $!����� �������� . �������� k��@����� 0!��2�� (�����- �4��� o��#; A����
�����!� ����-f��� (���� . $!����� �������� k��@����� ���2�� c��@� , �!���/ �!��1 �����!6�� |G4��; �� Q���& !���

o����!6�� ����-f��� (���� . ������� 
��- :��I� �%�!����� 0!�������� �§!���) c��- k�!��S�; �§!������ ����]< "
 ���+� $����¤ "2010 �������<= " ~!��R� �!���* 
���< ������ �<f��* 
���"2011  �§!����) ���1� A����

 $!������ ��������� k���@����� ����2�� c���@� , !�����!�/ �|G4���; �����q!&��� �S���u)8� ������!6� �� \���+� 
N��������
��!6�23�< �j>u�� k@����� ��!��4�. �%�< !�g&� �q<� �!-����� (Alderman ) ��*f��� �� 

��%�G��� o�� ���+�!* ������ ~!-��)f� ��!�6�23� (��-< �!#�x/ {��2!� X/ P!�6�)3� 
�- [f�� 

����!@ =�q!&��� t!u��� ��!6�23�) �-����  5!��!6�2�(  5!#�!D !- ��I&  5!��q!&� ��&��R!� 5�b��6�-< 

t!�u���< ���gR�< Q]���� ��y!����< = !�6��� 
&��S��� ^�+D� 
�] 
N���)� \�+� 
�- �!B�W� 

����8� �7�6%�� 0��!�N��< ����1�R �����g��. ) =�����1998¢=166.( A��!#�� ��1s& A���" ��<�
�*��" "BOURGUER"  ���+%��� 0����%�!� ���q!&���< ���)�#�� 0!��&�6��� o�� ��*f� ���2< \+�

��������!6�23�< k�����]��6+�.(VanSchagen,p379,1993)  ������q!&��� ®������#�� t!�����u��� �� !�����61
 < {;��� ���u�� \+� k]���� �W!Æ< ����� ��!�&P��8� \�+� O���%��< ����!6�� [f� 
- !N%�%p, 

�����!6.� c���- :����!���� [f���� 
���- ����W!�< .����������< �����)�#�� �-f������ H!�����< ������ ������&<. 

(Charles M Thiebault,p401,1998)  Z���� O�������� ���%&�S�� �����; ����q!&��� �����!6�!@
��������!�< ={������;3!��)� , 
IB���������< {�������&�] 
&�������I; 
������- k������]���� 
������I� k������@����� �������j* ~!-�������)3� �!

��!��6�23�. (Cargioli,p91,1976) �����!� �� ����1� k#��� !��- [f��� 
��- !���� ���g�& {���+�<
 k���@����� \���+� O�����%�� 
���- ������!� ����2�� o�����!6�� ^����I& ����q!&��� ®����#�� t!���u��� {���2<� £���+�¨

����& l����� c��6�¦� c��-< {����) c��- k��@���& �� H�!��6�� ������� c�S����& �!��!�<=�������� �Gs��& {���@ ¥
{�� �G4��&< .����!��� �������� �B��j�� \�+� ��-f� ���1� ���]<.  < ²����� ������ ^��I; �S��u)8� ���N@

c���6�¦� �B���W< �������� O�!����� X/ l�s���& l������ ����R� ����*��� P!���g* 
�����< O�!�������. ) \�S���j-
=�]!�2006¢=75.(  
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Q ��+,-�� ��&�'�� ��2�'�� ��D,"A:  

 ���!#�� !��N��y Z���� ����q���� [f��� 
��-, ���+"6��� < A��B#�� �+I��u� ���*s- :��B1 A :F  £���+�´
 ��!��4� $!��� ������ k@����� �2��) ��!6�23�< �j>u�� ( t!�u��� ���) ^�� o��!6�� o�

 �q!&���)0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@.( 

    ������� �§!�) 0�1� A��  
�*� [<��.� , o#- �] !61 ��]< ��q���� z�W)04 ( l����<
o�����#&  o�������!6�� < ������&����� �������q!&��� �S�����u)�� o�������!6�� �������-f��� o������ 0!S���������� , z<���������

��!��6�23� k��@����� ����� < ���j>u�� k��@����� ����� , �����!6.� �S��u)�� . �§!������ 0���N�� A����
  A����µ ������!6.� �S���u)8� ������!� < ����&����� �S���u)8� ������!� �����-f��� o���� Uf������ �!����] ��

�� ���������] ��������)!1 , ��������j>u�� k�������@����� ���������� , ����������!6.� �S�������u)�� o���������!6�� ¹!�������j� z<���������
�<!��a�)������)�� :����� 
��- ����B��� < =P!��6�)9!� �����u�� =���&�R!� �����u�� ( k��@����� ����� , z<������<

�<!a� , �)!1 ��!6�23�) ��*f���< = c�6��6+� O�!g�� [���� 
- ��B��� =���!6�23� 0��!N��
�7�#�� c- ��+a� ( k�@���+� ��+I�� �!�#��3� , ����!6.� �S�u)8� ����!� ¹!�j� z<���� �)!1 !61

$!������ ��������� . ������) |���r�� !�����#; $!������ ���������� k���@����� 0!����2�� , Uf������ �!�����] �� Q����& !�����
 �q!&��� t!u���)��!d = l��@.(  

  ����� c- k�!S�; ¡ ������� ��]<"�!&� 
����� �#�" 1991Z��  ��G� ���2< $��� 
� 0����
 �Gs��; ¡ �����!6.� �S��u)8� �� !��61 =��!��6�29� k��@����� \��+� �����!6.� <� ���&����� P����� �S��u)��

 ��!���6�29�< ����j>u�� k���@����� \���+� . ��������� ������#S� !���e� Uf�����9� X/ ������ A����!#�� <b����&<
���������� ����+; , O�!����>�� .� 0!��������� ^���+D� �� {���&�� A����!#�� �b����& A����� �!����9� ����G8� �����#G

��!����4� k��@����� (�����- ����6�; , !��©���� Uf��!��� ����q!&��� �����!66+�. ������� �§!���) ������ A����
"
&���� ���� ��6� z�!�y"1986 ��2�; {�)� \�+� z<��@ ����� !�§!�j�/ o�� o���!6�� �S�u)�� 

���q!&��� ����!6.� o���!6��< ��&����� �S�u)�� , (����- O���%�� ��&�r+�� �<O���%� \�+� |�I���� 

0���%��< �������< ��+%��� �-!��� o���!6�� ¹!j� �S�u)�� ����!6.�.  |�u&<" l<f�� 
���" 
��4 :I� vj´ �q!&� ={�j§!j� �< b�{�;� Z��� �Gs�; :I�u� ��q�< \�+� ��q!&��� P���� �!�1 

!&�]!�)!�)�� (<� !��y!�) !���)(= ��]< Q�& �� :I� vj´ �&�]!� ��!G� \+� 
�2 =�q!&��� 
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{�;���*< =��&�!N��< ���)�#�� {�) @ O�<��g�!� ���I; �!��] 0�|�r; , ={�����) ���j>x �8 ������ !�- 
��] 3/ ���� :�I�� ���I�� 
�- 
��.� =������< !�e !�N�@ 
�- O��S@ �!���1�< \�+� P������.  

)=�!g-� o�!&2008¢=55.(  

Q �-�,-�� ��&�'�� ��2�'�� ��D,"A:   

 Z�� ��q���� [f� 
- , ��+"6��� < A�B#�� �+I�u� ��*s- :�B1 A��!#�� !N��y  :F  £��+�´
 ��!����4� $!����� �������� k��@����� ���2��) ��!��6�23�< ���j>u�� ( ���6��� ^���� o����!6�� o���

 i&�����)���!6�� 0���� ��� (.  
    
�*� [<��.� , o�#- ��] !�61 ���]< ���q���� z�W ������� �§!�) 0�1� A��)05 ( l����<

o����#&  £����+�>� o������!6�� ������-f��� o����� ��!������4� ���������� k����@����� 0!&�������- , Uf������� ������2<
 ���!6�� 0���� ��� ^�� ���!6.� < �&����� ��q!&��� �Su)8�)O��� ( �§!����� ��)!1 A��=

 o���!6�� ���-f��!� ��)�!%- ����!� 0����� ��Å 
�- �"18 O��� l<� o��!6�� ��-f��� ¹!j�
:�*8 0������ ���Å 
��-. ������� c��- k�!��S�; �������� ����]<"
&����� ���� z�!��y"  {��)4� :��W�; l�����
��2�; ��*f� ����!�/ o�� ���� 0����� ����!� �S�u)8� ���< ���q!&��� 0����%�� (����-  ���+%���

���������< . 
��- ���&��+� H�!��6�� ����6+��� �!����1� , O����� {��#�+; l����� �<����� �§!������ ����] �b���;<
� v§!����j������������� v§!����j�� ������1< �����&�!N��< ������1�R.A������  
����- :����1 |����u&"l<f����� 
������" 

<"More House"  ��� X/\+� �� ���!� l� {2< 
�- {�2<� t!�u��� ���+�>�� ��q!&��� 

$!`�)!�< 0�}��< �+&�y =!�#�) ^�I; ����� 0!¤ v§!j�< 0���*< ����) ����- ��!�; , 
X/ [�W��� 0!&����� ��q!&��� �!�����.  

     ����q���� �!��w� , �#��W ���&�)!"�� ���+���� ����-f; (���� $!����� �������� k��@����� �!��#��� �§!���) �/
A����B#+� �����-!���. !����N�- �����&����� ������q!&���< ������)�#�� �S����u)8� �������!6� �!�����9� �����G8� X/ |����u; Z������

&��� �S��u)8� £��+�>� o����!6�� ����-f�+� $!����� �������� k��@����� \��+� �����!6.�< !��N�- ���&����� ����q!
��������!6.�<. l<� (�������< =��������!6.� �S�����u)8� ��������!� (������� O|�����#1 ������2��� �!�����1 !�����]�G� �� !�����61

O�����. 
&����I; , ��!���; ����6`��- O����j� �S��u)8� �����] �����!� �4���� [���%�� !����I¬ ������ ���Wf�<
:��-!I���< [�6��u�!� £��j�; Z���� < ���)b��� ����j>u��.� 0!��2!���3� |��"I�� �����; !��©� !��61 ��������
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Résumé :  
           L’objectif  de notre recherche s’intitule autour du rôle que joue l’éducation 
physique et sportive dans le développement des habilites  psychologiques et 
l’équilibre mental chez les élèves du cycle secondaire. 
          Pour mettre en escergue cette relation d’incidence, l’observation s’est ahellee à 
circonscrire leurs contenus cencelysables et leur intérêt avéré  
         L’échantillon  sélectionné porte les élèves du cycle secondaire de la ville de 
hammam bouhadjar dans la wilaya d’Ain temouchent à l’ouest de l’Algérie. Quarante 
élèves dont trente du sexe féminin qui pratiquent l’éducation physique et sportive, et 
cinquante autres dispenses de cette matière font l’objet de notre observation. La 
méthode descriptive  par l’enquête constitue notre démarche dans le traitement des 
résultats de cette observation. Le but a atteindre est d’inventorier les données et 
d’établir les statistiques relatives a cette analyse qui s’opère dans deux temps, 
premièrement apport de solutions pour éclairer cette relation éducation physique et 
sportive _ qualités individuelles ; deuxièmes utilisation de moyens méthodologiques 
adéquats . 
          Cette observation montre une différence signifiante dans l’acquisition de ces 
qualités  au profit des élèves pratiquants  l’éducation physique et sportive notamment 
par l’acquisition  d’aptitudes telles que : la motivation pour le résultat ; la capacité à 
combattre l’anxiété ; la disponibilité a la récupération et la confiance en soi.Il est à 
noter de fortes différences dans l’équilibre mental au profit des élèves pratiquants de 
l’éducation physique et sportive. 

                   Mots clés: éducation  physique et sportive, habilites psychologiques, équilibre 
mental, adolescence. 

Summary:  
                    The aim of this study was to know the role of the physical training and sport in the 

development of the individual qualifications and the mental convenience of the 
secondary school pupils ,thus the searcher referred to the study of two variables , 
thinking that they are worth studying and searching; they are the qualifications and the 
mental .The sample of the study involved secondary school pupils in hammam 
bouhadjar in the department of Ain Temouchent in the west of Algeria from 40 and 30 
pupils practising physical training ,and 50 exempt pupils boys and girls . The searcher 
used a descriptive way, to solve the problem; he used both the measurement of the 
mental skills and the scale of the psychological convenience for the sake of collecting 
data and statisties relative to the study, and solving (treating) them statistically using 
appropriate statistical means. 

                  The searcher deduced that there were differences of the statistic level in the degree of 
dismissing some mental skills among the pupils practising physical training and sport 
boys and girls and the exempt pupils for the benefit of the pupils practising and this in 
dismissing the following psychological aptitudes: the motivation of the sporting 
realization, the power to face anxiety, the power to relaxation, self confidence. 

The were differences having statistical significance in the degree of dismissing the 
psychological convenience among practising and non practising boys and girls for the 
benefit of the practicians. 

Key- words: physical training and sport, mental skills, psychological convenience 
(compatibility), adolescence.     



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

123 

� �=  

 2mo� �!" D��Q)�� I
��� ���(� �������� ���p���� ������� 	�
�7�� A�q r(>�
 s�Tb t�(<� ��p�
� PU�)��� 1�5b N(< u%V9(� f�_� �;
� NV]o �������� ������� t��
��


� � ���" �
�� r�(� A�����(� ,����� ���<L� D%��� l��o� ��%> , N(< $
��v�� 1� :�M �!�
 +�� ������� 	�
��
� ����)� w�>Q)�� �������� � ������� ������ u�x � R
�
� � y
�
�

 �������� PU�)��� Sv�b i��5W 1� '��pz {5 !��*)��.  
  ��<��);B�� ������� 	�;�|� }��?W ��(�< %�� ,����� -��%)�� ��b , S�p)� B�

~�� 	�;�|�  !" A� }��V� \��)� �] %" S�gr�9� t��;�5 }��?W '���)� �Q . ��
 t;�%� ��M '(�)� :b� }��V�� �!" S� :b t�(< s�V�� t��� -��%)�� 	*p~� 0~�� ���|�  !"

 �]�%
�  !" S&
 \��� ��(M ���� }
�V)� ��� �]�%
� , �_W 0~�� ������� 	�;�|� }��T�
|� }��?W \
��� ���5W �W ��o� �;�|� }��?W $��� 4�� +�mb 	�;�5 }��?W Z� 	�;�

����&�� �;�|�) gu����1991 �9�T g150(.  
-��%)�� -�7q %� 2�� %"� �Q~���g��p)�� �W $��� ��M%(� ��(�< %" -��%)���   ,

�;�|�  !" ��;�%� � �Q~�� �� D%7� ��� ��M%(��� ��(����� ����� �M%(� f(�� �� 	
������� � ,����� -��%)�� t� -7q ��� ��(���� ,"g}��V�� �!" ��;�%�) g$i�C51987 g

 �9�T150(.   
 ����b ����B� A� ,<��);L� ,����� -��%)�� l��(���� :%&5���� �)<� �7�
 }
�V)��� k���)��� :���)�� S�~� ,<��);L� S<��)�� ��(�< :b �W ��
�?b ��Mg�<��C(�

 %
����l�.  

 � ;1��� �,>4? :  
    r��6� �W  ���)� ��W � ����� r��6� f�_ � 1�p� B �������� � ������� ������ 
��

 ,��� ��*m 1� ��� � ��%���� ��(���� � '�
� � '��|� 
���� r�(� ,�� g$%���� ,�����
� g$
��
� r��6� g����� r��6� ���� I�< r��%; A�
��)�(�  Z� � g ,����� r��6�

 �&Mb ��M��� '�
� � $
��v�� 1� N9�b  ������� ,5�%���� D��)"L� �W D%��� ���
� �;�|�



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

124 

������� r��%6� S7T N(< ),����� -��%)�� � ������� 	�
��
�  ( ��~��� t;�b u*m 1�
��%���� 	����
� � R
��
� �����. � �� ��(�< k���� l��(< �)�� '"b 1� ,����� -��%)

 �7"��
� �(5�� �T�m t���5 S5��� Z�[ �< ����� �� �z ��� 	��(���� , t��p� 4�5
 1� :i�%)�� 1< 49��� ��� ���� ���� ��� ��<��);B� ������ Z� -��%)�� � S���)�� 	�
���

 r��%6� Z�[ ,���p�W� t��
�] ���5 � 1��m�� ,��� :b ����� 1p@ �_�� t� �Q~�� �!�� t��
 D�<� t���d�� t7�7q D�<� f�_ 1<  �C< ��b gt��)x� t��� A� -��%)�� 1� ����< 	�
�]

 -��%)�� l,� �Q~�� �!�� t��;�5 }��?W , S��� Z�)�� � }%��� �!" 1� ����b �%;� :W�
 ����� �!" \��� f�_ 1< P)��� ^��� Z�)�� �!" :� N(<) !��()��(���b� 	��io ����� \

���� ��%v< {5� I2>m ��<��);��.  
-"��
�� ��V� �T�m S�z �W Z�)�� 1� S;� ����)�� 1�� r�M S;� l�]�To� 

-�7q� ��C��� ,<��);B� . 4�� ,����� �b ,<��);B� Z(>)�� �b Pv��� �(5�� �7"��
� ����
� -"��
� :o I��7�� 1� ��<��);B� 2���
�� '�7�� '(�)�  I��7�� �Q~��� �e0)� �(5�
�  !"

t�.  
        $%��&�� '�(�)��� _�)�0M 45���� ���� }%�%
� �!" u���� �W #<� ��� r��%6� 1��

 -"��
� !��()(� ������� r��%6�� D��)"B� �7� ��*m 1� �5B ��� � ��� 1��~< I�
, :��
��()�� �� \��)� ��� ������� SM�~
� A� 1� Z� S<��)��� -��%)�� �(p~� ��%��&�� � -"��
� !

 Z�)�� �!"  , ��� Z� !��*)�� -��%� :b Z]�%��)� '������b � 	*���� '��� r(>)� ���
�
� '�
 � '�U*�i � '/��]b �~���� 1� '��p@ ���  ������� 	�
��
� ^�� y��)M�� g'���C�������

 '��� S���)��.  
    �� u*m 1� !��*)�� +�� ,����� -��%)�� � ������� 	�
��
� ���
� I
��� 	l�; D�7�

����)�� 	B���)�� 1< ���;L� �V7� $%��&�� 
%>�� � A�
��)
� A7"��
� :  

5�
�� @A�#���:  

 +�� ,����� -��%)��� ������� 	�
��
� ^�� ����� � 
�� ��������� ������� ����(� S"
�� 
%>�� !��*�   A�
��
� 23� ��
�7� A�
��
� $%��&  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

125 

�
BCD�� �*A�#���:  

  1 �  
%M!�� A� ������� 	�
��
� ����b 	�;
� � ��U�V5W ���� �̀�� a��" S"
   �������� � ������� ����(� 	��
��
� 2d� 	��
��
� K��L�� A�
��
� 2d� A�
��
�  

  2 � �U�V5W ��B� 	�_ �̀�� a��" S" A� ,����� -��%)�� ����b 	�;
� � �
 � ������� ����(� 	��
��
� 2d� 	��
��
� K��L� � A�
��
� 2d � A�
��
� 
%M!��

   ��������  

;1��� 2��8.:  

 �  +�� ,����� -��%)��� ������� 	�
��
� ^�� ����� � �������� � ������� ������ 
�� �����
 $%��&�� 
%>�� !��*� �e��W� �
%M_ A�
��
�.  

�  ������� ����(� A�
��
� !��*)�� A� ������� 	�
��
� ����b 	�;
� � �̀���� 1< �~p��
 ���������)�e��W� �
%M_ (A�
��
� 2d !��*)�� �)�e��W� �
%M_(. 

 �  ,����� -��%)�� ����b 	�;
� � �̀���� 1< �~p�����(� A�
��
� !��*)�� A� ������� �
 ���������)�e��W� �
%M_ (A�
��
� 2d !��*)�� �)�e��W� �
%M_(.  

 � �
�� �
��$��:  

 �  !��*� +�� ,����� -��%)��� ������� 	�
��
� ^�� ����� � 
�� ��������� ������� ����(�
A�
��
� 23� ��
�7� A�
��
� $%��&�� 
%>�� .  

�
BCD�� ��
��$��:  

� � a��" 2d� A�
��
� 
%M!�� A� ������� 	�
��
� ����b ^�� �;
� � ��U�V5W ���� �̀�
 c�V� f�_� �������� � ������� ����(� 	��
��
� 2d� 	��
��
� K��L� A�� A�
��
�

 A�
��
� !��*)��.  
 � 
� 
%M!�� A� ,����� -��%)�� ����b �;
� � ��U�V5W ��B� 	�_ �̀�� a��" 2d � A�
��

 c�V� f�_� �������� � ������� ����(� 	��
��
� 2d� 	��
��
� K��L� A�� A�
��
�
 A�
��
� !��*)�� .  

 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

126 

;1��� ��1,�E :  

��
������ � �
����� �
�����:    I
��� �b gw7� $%] '�; �/b N(< ������� ������ '�� :W
m  ��W %" f�_ t��?  �� �b g�����
 ���<W �W ��� g������ ������ :%�� 1� 1� ,�� g¢£�

 t��)x %� t�;�%� D��7�� �  ¤�)�L� N(< �
��] t(�; � g�7(m � *7< �  ���; c�V�� 1£�%
�
 t�£� �) g����1987 �9�T g46(  
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 ��(�" '(]0)�� " -��%)�� ��� ���(< �%7(£b�  !" '(]0)�� I�p� k���� l��(< ��)�� �7�� ,

 I
�7� '�)� ��)ª� I��&� 1��m�� Z� ��<��);� 	�]*< ���]W N(< I
�7�� ��" -��%)��� �%V7
��
� r|� N(< �����  ��5�� 1� �!" l�>���, u����� P)�
� S���� N(< I
�7�� +�mb ��5�� 1��

 ,<��);B� t>�® � ����� �VQ? ����� S�¾ $!��) g,"��2002 �9�T g97(    

�B��3*� G��
��� :  � ������� �>~�o� u*m 1� !��()�� t��)p� ��p)�� 1� }%� %" -��%)��
 �
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Résumé :  
 

L’évaluation de la Performance D’enseignement pour les membres de personnel 
D’enseignement dans les Instituts de L’éducation Physique et Sportive selon 

l’avis des enseignants eux-mêmes. 
Chercheur : Razali Rachid 

Pr : Benkazd Ali Hadj Mohamed  

 

     Le but de l’étude était la connaissance du niveau de Performance de 

l’enseignement, des enseignants d’éducation Physiques et Sportives, dans les 

Instituts، selon les enseignants eux même. Et afin de répondre à la question suivante :  

 

  Quel est le niveau de performance des professeurs qui enseignent l'éducation 

physique et sportive à l'université du point de vue des enseignants ? 

   A cet effet, nous supposons que la performance de l'enseignement des professeurs 

d'éducation physique et sportive à l’université, du point de vue des enseignants, et 

moyenne, dans le niveau, et afin d'atteindre les résultats le chercheur a réaliser un 

questionnaire complet, qui a été jugé par des professeurs spécialistes dans le domaine, 

et pour le but de tester la précision et la stabilité des résultats du questionnaire, le 

chercheur a utilisé la manière ". Appliquer le teste et le refaire une deuxième fois », et 

ainsi sur un échantillon de 10 professeurs, puis là distribués dans sa forme finale sur 

un échantillon de (81) professeurs permanents sur (96) des instituts de Tissemsilt, 

Chlef et Om Bouagui et après traitement statistique a été tiré les conclusions 

suivantes : 

-Le niveau de Performance de l’enseignement est acceptable pour les enseignants 

dans les Instituts de L’éducation Physique et Sportive dans les domaines 

(planification، évaluation) .   

                        

-Le niveau de Performance de l’enseignement est moyen pour les enseignants dans 

les Instituts de L’éducation Physique et Sportive dans les domaines (exécution de 

leçon، l’interaction avec les étudiants sur le terrain، préparation et éveil d’intérêt)  

                  

Mots clés : Performance D’enseignement، L’éducation Physique et Sportive، 

Enseignant Universitaire 
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Abstract: 
 

The evaluation of teachers’ Education performance in several Institutes of 
Physical Education and Sport، from them selves point of view. 

    The goal of this study is to know the performance level for teachers of Physical 

Education and Sport in several Institutes of Physical Education and Sport.  

 

    So، in order to reach that aim of study، the student researcher used the descriptive 

method with the surveying style, to answer the following question:  

What is the level of performance of the professors teaching physical education and  

 

    For this purpose ,we assume that, teaching performance in Physical Education and 

Sports University,  from the perspective of teachers, is on average, within the level 

and in order to reach the results the researcher built form questionnaire, which was 

judged by specialized professors in the field, and for the purpose of testing the 

accuracy and stability of the results of the questionnaire, the researcher used the way " 

test application and re-apply it, " and so, on a sample of 10 professors, and then 

distributed in its final form on a sample of (81) among (96)  permanent professors 

from Tissemsilt, Chlef and Om-Bouagui institutes, and after statistical treatment the 

following conclusions were reached: 

 
-The great performance level of Teachers of physical education and sport, in the 

matter of planning and evaluation within the teaching process. 

-The average performance level of teachers of physical education and sport, in the 

matter of realizing lessons، preparing students and making them involved.   

 

Key words: Teaching performance-Physical education and sport–University 

professor. 
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� �=	 - :��	� � H��1 ��1+ <1� 2� ����G�*

6��	� 7�²�	�  : 
� � *5	� H=I��� 
��
��	� ����� ����� ��JH=I���� �./ �01+ 2� ����G�* � 3���	�+ � /�4	 .  

  

3D  B3&�� I
�:  

 �./ �01+ 2� ����G�* � 3���	�+ � /�4	� � *5	� H=I��� 
��
��	� ����� ����� 9:� %���	�
-0�@/� H=I���� 

 

4D K$	   B3&��:  

 �  ����G�* � 3���	�+ � /�4	� � *5	� H=I��� 
��
��	� ����� ����� �01+ 2� N���?� �+�E
 -0�@/� H=I����  �./. 
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5D �,��
�� <�35MN :  

5D1 D ����
��� �����: �1
�   2� X	=4� ��+ � U :��	� #�0?� = @C�* ��
��	� �� � ��� #� O
� n�:� �m4�I �@:�$?� X��0l &:��I v� n�:�+ �"z/�+ v��
�³ ) ,2�E �U¦ H���U�	�

2006 ,98(   

 $!P� Q�$�����R�:  = @CI+ rs"	� �� a+ N "´ 2� ��
��	� �� � ��� X* #�'� �� <n ��
�� <��@�	� &��Y 2� �=�+ u
�	� � :U�	 p�'I+ � U :��	� H��?�+ !	�"	�+ ^����� R*  . 

5D2 D S��,�� �� �T��:  � U :��	� � :U�	� 
+�¦ -�� ��) ,µ�'	�2005( +, �SC�	�
/� �0 � ����G�+ 
����� �y² � H�h�4� rs"	� t� <�����+ ,
U :��	�+ ��*5	� <U�	� ��'� X

 �0�	��
 ��4�� <¬+ �����"I+ v���²?� #�'I 9:� <U��+ 
��U�1[�+ 
U:�	� -0C��VI �
 X����� & '(+ tU�Q� ���Z � � :U�	�+ � U:�	�) ,9� �2009 ,33(.  

�R�$!P� Q�$����: :	 }�@�?� �� 
���G� ^��������P��G� v����G� ��E� � 
��
��	� <U� 
 � U:�	� �1
�	� !�E g:�¶+ , ����?� 7�'E �E� � H
��n�	� +� m��1�?� �1
� <U�+,

 ����� ^����)� ( +)r(�3�¦ ^���� , )� ( +)r(DE�* ^���� , .  

5D3 D ��#��$�� � ��%
&�� ��'$���:  K��/·	  #��'	�+ µ�4	� �UC:	 X 1�I � :U�   #��$���*
 v�@S	� r���n�  L�)	  ��Z��  ! 	����  ��*+  � >S	� m*���	�+  � /�4	�  v�C��U�	�
 ���*5	� K��/;� v�1�E +� tU�Q� v�4:"�� &'( �	� v��ª�+ v�
�0?�+ � ���?�+ � /�4	�

) ,µ� �*1992 ,93(.  

�R�$!P� Q�$����:  2� ��1 
� � 3���	�+ � /�4	� � *5	� ��@	� � UCI 9:� <U�I ����	� � *5	�
 �=�+ , �CC'?� � /�4	� �"z/�� g��Y 2� ,� 	��@/� � ��U�1� � �@/ � n�E !/��G� t � 2�

X	 
����� �^� 2Y�	� ���C	 ! ����+ ��4�	�+ �s4	� #�¶ - :�+ ¸�A ��� 2��VI <1� 2�.  

5D4 D �� �T�� Q�$��:  � µ��/;� �V@	� <'�� ����G� 
�U{��[� 
�S�+ , XI������ t�
�
 ����?� H�����+ , ~��	� !�z:	 
¶
��	�  �5	�+ � *��	� H
���� D�*+ , ���z4	� H+�{	� � UCI+

 � 4C1��+ � *��	� �� M� t� � U:�	�+ � ��'{	� N*�+�	� & y�I+ � CY�	�+ � ':ª� � *5:	 t ��	�) ,�I�>h
2001 ,12(   
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5� �R�$!P� Q�$������ �T: ����G� N ¦ ��� 2� vs��@I ���Uo  � :U�	� �A�C� 2�
,^����� � C��V�	� �U :��	� ,!	�"	� ,H
��;�  ����?� �zC	 K�V� 
�+ � U:�	�  �0��z�n�+

��� 	�I+ �¥��?�+ � � O�I ��@	� � UCI+ 
U:�	� D>4	�+ ��
��	� 7sZ 2� tU�Q� ���Z+.  

6 D ��'���� <�,��
��:  

1 D � V�W $2� 
��W X Y��2�� 
&� ���� �'�
3�� �,��)2010 (V��?� ]3�:   
 v���@V	� ��* � � CU 	� � 1�	�CV�	�+ #�:�	� ����1 � ��
��	� �� � ���	 rs"	� p�'I
 #�:�	� ����1 � ��
��	� �� � ��� ���� ����� 9:� %���	� �� ���� ,� ��
��	�

	� ��
 7sZ 2� � CU 	� � 1�	�CV�	� DE�4	� #�$��� �O+ ,� ��
��	� v���@V	� ��* � rs"
 2� �/�V� X/�4���)22 ( 2� �C �	� �/�VI+ ,v���@n ��� �� �U�'� H�'�)102 ( !	�Y

 v�1
�	� N���� R* � P�SE� �	[� v�^ ¹+�� ��1+ #�� BP��C	� v�0��+ , �/�+ 
�n̂
+ ,��
��	� �� � ����� �; ��b[ N"Z t3+ DE�4	� 9A+� ��
��	� �� � ����� < ��I H��

� ��
��	� v���@V	� ®¶ �U �.  

2 –  �'�?T�� "�?/ _�̀ $�� 
&� �,���)2009 (V��?� ]3�:  

 � 6��	� - :��	� H��1 � XI���V�/�+ ����G� � ��
��	� �� � ����� 
��
��	� ����� p�'I 

���V	� ����1 v�C4:	 � *5	� � :nX  ��� ��  ���
�	� ���� �� � H�U��?� ! 	����+ <P���	�
 <4O 2� ����U��� !1��	� <4�	�+ ,
���G� ��
��	� �� � ���	 
��
��	� ����� p�'I


��
��	� ����� ����� R�( L�)	 v����G� K� BP��C	� v�0��+ , ���	 
��
��	� �����
� -���I+ v����G� �0��²I �	� �� P�	� #�0?� ��E� ��
��	� �� � ����G� %���� & '( 

 
:� �l DE�4	� 
A�� BP��C	� ��3 �+ ,�0�	��
+ : p�'I ! 	���+ <P��+ ����G� �U��I K�
 � E�	� �
��;� r�:��� K� ��
��	� �� � ��� p�'I+ -  'I � º��E�+ º�*�:�� [ ���C��

6��	� - :��	� � H��G� v�4:"�� &'� [ �U��?�.  

3 D ' �
� �,��� 
23  ]?)2008 (V��?� ]3�:  

 ������	� v����G�* ��
��	� �� � ����� <��� 
@ �+ ���� p�'I |̂ �­ ���"I �» X ����
 ,������	� v����G�* ��
��	� �� � ����� <��� 
@ 3+ ���� p�'I |̂ �­ ���"I ���
�	�
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	 6��� |̂ �UC	� 2� � ���n�� #��O�� ���8
 �3
 ��� 9:� %���	�+ �� � ����� p�'�
 W  ���
�	� %���� & '>�	+  XC� ���3
 #��	 ���²?� r�4���+ ,������	� v����G�* ��
��	�

   �0���O �C � 9:� �0' 4"I W , X/�4��� ��C*312  ����1 ,���� ]:� ����1 2� <n � ^����
 +54	�+ K���U:	 �0� ]:?� ����1 , �	�Z ]:?� ����1 ����	� �4� ]:?� t�b��*+ , 7

 �0C� 6��;� ���	� ©:* �	�+ -0 :� v�/� 4��[�222   �� BP��C	� �:A�I+ , X/�4���:  
 k  
@ ��	� �����  p�'�	 6��� |̂ �UC	� 2� R 3�
 m� � ���n�� #��O�� ���8
 !:�� K�

 ������� �  <{U�� p�'�:	 6��� |̂ �UC	� 2� �3�	� #�� r�4�� K�+ ��
��	� 
��� H�� �
 �0¥� : ��A�C� ��4	 H��¦ g�
��I ��  6��� |̂ �UC	� 
�'��� . p�'I �SC� =Z� #��

 H��1�?� p�'�	� �A�C� ���@n #�� , K�4���* rs"	� . �0 	� �:A�I �	� BP��C	� ��3 �

:� �l 
A�I �{E�4	� K�� ���
�	�:  

p�'I |^�­ 7+�C�I ��Z� ���
� ���1� 9:� <U�	� ����� 
@ ��	� ����� �� �  � ��
��	�
�0 :� � 	��� ���
�	� - U�I � /�V�� � �.C	�+ ��Z� v����1.  

4 D  ��� "�c �,���)2008 (V��?� ]3�:  
  ����� 
��
��	� ����� � � :�	� v���
�	� �4:Y ��
��� �  � :�	� v���
�	� � :n � ��
��	�

 ,� CY�	� ±��C	� ����¼ 
�	� %�a9:� %���:	 � 	��� ���  ����� � � :�	� v���
�	� �4:Y ��
�
 ����� 
��
��	��� �  p�'I+ � CY�	� ±��C	� ����¼ � :�	� v���
�	� � :n � ��
��	�

 2� �/�V� X/�4��� DE�4	� #�$��� �O+ ,���z* ����M� v� A��	�)47 ( �� �U�'� H�'�
 2� �C �	� �/�VI+ v���@n  ��½)152(   �/�+ 
�n̂  !	�Ym��1�?� �4:Y 2� v�0��+ ,

 ����� 
��
��	� ����� � � :�	� v���
�	� �4:Y ��
� ����� K�  BP��C	��� �   � ��
��	�
+ ,#�U�	� 9:� 7�� � CY�	� ±��C	� ����¼ � :�	� v���
�	� � :n  �'� H
+��* DE�4	� 9A+�

 �����  � ���	� v�
+��� �  H���b , ��
��	�
��
��	� ����� p�'�* #�U��[�.  

5 D  <�2�5� $6�% d��6 �,���)2006  ( V��?� ]3�:  
  �� ���
�	� �=� %�a , �̄�m	� ����1 � ��
��	� �� � ����� ���� � U :��	� v���@V	�

 ����� ���� � U :��	� v���@V	� ���(�� �  ���
�	� �:� �̄�m	� ����1 � ��
��	�309 
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 ����� �  !�¾ v���@V	�  v[�o ! I�I K� �� �:A�I+ , ����G� v� :n � ��
�I
 #�� <Vz* �'����� � /��/;�+ � U:�	� v� :V	� � ���
�	� �C � ����� �./ �01�	 �'�+ �0� ¥�
 H
�{���  ���@n+ �+�� �4I�?� 9:� � U :��	� v��
�U?� ���@n 7�o 7�SE �� ���
�	� mzI+

� � ����	� ����� v�*�1� R* � P�SE� �	�� ¹+�� �1�I XI�+ HmZ�� �4I�?� 9:�� �  � ��
��	�
 � � U:�	� r�'	�� !�E �0�/
�'� �C� -0C * �n5z?� v��'@	� � � /��/;�+ � U:�	� v� :V	�

 v���@V	� ��*.  

7D  �,��
�� <���$!f: 

7D1 B3&�� g(? : �+ XI��"¿ 
@A�	� B0C?� #��$��� W X�UPs? ��./ � /�� ?� XI����1
X����� & '(+ D>4	� �� 4"	.  

7D2   B3&�� h2�T  :96 ����� 2� -P�� ^���� + g:h +  �: �U� I 
O��4	� #�.  

7D3  B3&�� �?��: D>4	� �C � �:�(81) -P�� ^����  ����G�* � 3���	�+ � /�4	� � *5:	
+ g:h  �: �U� I  ����?  
O��4	� #� �4�C*)84,37% (
:A�� tU�Q� 2�.  

7D4  B3&�� <i�T  :  

7D4 D1 j$>&�� k�T2�� :  9:� D>4	� �=� � ��z4	� 7�Q� <U�h�)96 ( 2� ^����
���P��G� ����G�* 
O��4	� #Á+ g:h + �: �U� I ����? � 3���	�+ � /�4	� � *5	� �����.  

)10 (��� 2� � �s"��[� �C �	� 9:� ��b+ v�
�U���� ����� ���
�	� 2� �M�� W+ H=I�.  

7D4 D2 �%�G2�� k�T2��:  ����� � � 3���	�+ � /�4	� � *5	� ����l K� 4��[� t�b�I W �'	
 ���P��G� ����G�* 
O��4	� #�+ g:h+ �: �U� I.  

7D4 D3 �? 0�� k�T2��:  2� H��U?� H5@	� � ���
�	� ���1�02/11/2012  ���� ��
15/03/2013  �� <S�+ D>4	� ��{� K� XC�h 2� �� <n t� H5@	� �=� 7sZ W D E

 L�)* H=I���� ��* 9:�+ %�z?� ^����� 9:� X3��+ K� 4��� t3�* �CUO c �:Vz?� <E
 Ã�
�I � H=I���� 9:� K� 4��[� t�b�I W v�0 1��	�+ v�.Es?� ��*+ , XU V(

10/02/2013  ���� ��15/03/2013    
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7D5 <�%��&�� h2! *��� ��?' <��MW:  

D  <���&�Wi�� 
����2�� l5� mn=i�:  �	� � ��'?�+ v�/� 4��[� g:�T 9:� }sY[� W
 � �m{n �CI���� �	� �'*��	� v���
�	� 9:� }sY[� W �Un , 
��
��	� ����� u� '	 v���

 
��
��	� ����� u� '	 ���$��?� v�+��� 9:� %���	� ��	 v����I �	� ����G� H=I��� ��	
 ���
�n DE�4	� !	�"	�) , �E��	� �4�2010 ( ���
�+ ) , �A�/ ¸�A2006(   ���
�+ )

 , 
:� 7��2003 . (  

��$&;��� "�2G32�� _
6:   
 RUVÄ� 2� ���Uo 9:� � 	+�� �a
�A � � /� 4��[� v�
�U��[� L��* DE�4	� #�O

 -���� ©	�4	�)10 (�-0C)2 (+ �@C	� -:� ®S´ RUV¦)8 (   � 3��
+ � /�* � *�I ®S´
 v�
�4�	� 
� ��+ }�3�?� #�´ [ ��� K�.Es� �	� v�
�4�:	 v�E�5O� p�'I -0C� !:Y+
 }sY[�* RUVÄ� t � #�O ����*+ , �0�=E +� �0����I �SO �0P�)	�  +� �0:����* °SC� �	�

� ���*�+ v�
�U��[� 9:� B��+ v�
�4� �½ ��)	� W  �0 :� v�.Es?�+ v�' :��	� 2� �:
2� �{n� X :� &@I� �� 9:� ��C* , �0��* <���I+ , RI
�4�80  D E, RUVÄ� 2� �P�?�*

 }�Uo 9:� ���( � P�0C	� �a
�A � �>4A�50  H
�4�  

V��&�,i� <�&o: �� K� 4��[� BP��/ 
��'���+ �O� ��� 
�4�Z� L�)* �'��Y DE�4	� #�$� "
 X' 4"I H����+ 
�4�Z[� & 4"I " �0���O �C � 9:�  ]	 +̂10  -O
 7+�G� BP��/+ H=I���� 2�

)01 (]	^ R4I:  

   ��� k�
!)01 ( V��&�,n� <�&p�� <n ��  d#�� 

� P�SE;� ���
�	�  
 <����
¹�S	�  

 <����
v�4{	�  

 -�E
�C �	�  


  
E 

 ���¦
�	[�	�  

 �1
�
�����  

[�	��	  
 � P�SE;�  


+�Ä�  

��
��:	 N "$�	�  0.93 0,87 

10  0.81  0.05  04  

7��  

rs"	� �� a  0.98  0.97  7��  

u
�	� = @CI  0.96  0.93  7��  
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 ����#�2��: �:0� v�
�4� #��$��� 9:� DE�4	� �U� �'	  p�'I �� ���3� , �>3�++
 <�� �� �=�+ v�
�4�:	 H� G� ��� S	� 2� �n��	� � )* RUV¦ H=I��� �� H
�U��[�

 � ��3�?� 2� � 	�� �1
�* t�U�I H
�U��[�.  

7D 6  ��R�NcP� �,��
��:  v�*�1;� 2� m4��:	 r��� K��m* Æ�4I
� <���� #��$��� W
��
�	� H��� v�4{	� <���������*�+ � . ¹�S	� <���� r��� v�4{	� <���? 
� *5	� 
=G�

� *���� v�"���?� #��$��� W ,
'"C?�, �
� �?� %��»[�, 
�4�Z� #��$��� W  �n2 .  

8D ����  gR��% �>��? � K$������  "  �� �T��' ��%
&�� ��'$��� *+��,� ����
���

 ��$-% �(!�  

8D1  K$��>��? � ��� ��3 
��
�5� q�M;:  

 ��� k�
T��)02 ( �� �T�� *+��,� �
� 
��
�5� q�M;��� ��3  gR��% d#��  

     -O
 7+�G� � �/+�?� BP��/ 7sZ 2� ÇEs/ )02 (¯ K� �s��2  �):* �*��Ä� )
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  ����?� �4�C	�
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�
�����  
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�	[�	� 

 �	[�	�
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Résumé :  
 

Functionalefficiency and itsrelationship to the performance of the most                        
important formsaccurately correction handball junior. 

 

 
whichdirectly affect the performance skills of the researcher has studiedthisproblem 

By knowing the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance most important 

forms of correction handball. target and search: 

1 - identify the level of functionalefficiency of the players handball junior clubs in 

Babylon. 

2 - Identifying the precise performance of the most important forms of correction 

players handball junior clubs in Babylon. 

3 - Know the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance of the most 

important forms of correction players handball junior clubs in Babylon. 

The researcherused the descriptive method and determine the 

researchcommunityplayers clubs Babylon handball for the junior class (denominator, 

Midhtah, Musayyib) and numbered (42) waschosen as a samplerandomlysimple,'s (30) 

as a player, , and concludedresearcher Tatiana: 
1 - There is a difference and variation in circlescalculations and standard deviations 

for the physical aptitude tests (pwc170) and forms of skill correction of handball 

playersbeginners. 

2 - The resultsshowed a high correlationbetween the physicalefficiency (pwc170) 

formsskill correction of handball playersbeginners. 
Through the conclusions reached by the researcher, itrecommendsBmayati: 

1 - Paying attention to the development of training programs trainedphysicalefficiency 

(pwc170) for the players. 

 
Keeword:Functional efficiency, accurately correction, handball and junior. 
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L’aptitude  fonctionnelle  et sa relation avec la précision dans l’application 

des principales phases d’exécution de la discipline sportive relative 
du hand-ball au profit des jeunes débutants. 

 
        les spécialistes dans le domaine ont remarqué que la plupart  des entraineurs se 

basent sur les automatismes et n’accordent pas une importance quant aux changements  

fonctionnels ou l’aptitude influe d’une manière directesur la pratique.  

      Pour cela, les spécialistes ont procédé à l’étude de ce phénomène (problème) au 

terme de la connaissance de la relationd’aptitude fonctionnelle avec la précision dans 

l’application des principales phases de la discipline sportive relative au hand-ball avec 

comme but la recherche de : 

  1-Identification des jeunes talents dans la discipline du hand-ball à l’issue de 

l’aptitude fonctionnelle dans le club. 

2-Prendre connaissance avec précision de l’exécution de diverses pratiques au profit 

des joueurs de hand-ball parmi les débutants dans les clubs des districtsdebabel. 

3 - Connaissance de la relation entre l’aptitude fonctionnelle avec la précision dans 

l’exécution concernant les jeunes débutants  dans la discipline sportive du hand-ball.   

Les chercheurs dans le domaine ont utilisé les méthodes discipline adéquates  afin 

d’aboutir à trouver des solutions au problème de recherche. 

Cette recherche a touché les jeunes des clubs du district de babel (hand-ball) 

notamment concernant les catégories des débutants ceffiliés au club  au nombre de 42 

joueurs, dont un échantillon de 30 joueurs a  été  pris au hasard. 

   Au terme de ces expériences, les chercheurs ont déduit ce qui suit : 

1-Des contradictions  ont été relevé concernant l’aptitude fonctionnelle.  

2-Les résultats ont déterminé l’existence d’une relation  tangible entre l’aptitude 

fonctionnelle et le problème de tallent  concernant les joueurs de hand-ball. 

  Au terme des résultats auxquels ont abouti les chercheurs, il résulte ce qui suit  

3-Les entraineursdoiventimpérativementprendreacte du programme des 

entrainements avec le développement de l’aptitudefonctionnelle au profit des 

joueurs.  

Les mots clés: L’aptitude  fonctionnelle, des principales phases d’exécution de la 
discipline sportive relative, hand-ball et les jeunes débutants.                  

 

  
  

 

  

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

174 

6 �'	7' :  

  �� 1��w� U x��%� E �:
 �<%� 2!.%� �
�4%� 	N �
�) MN 6�� =[v�
�%� C�w� ��/0� �B
 x 1�y�z�� E<?� =��v�
�%� 1��%��+%� {�4]� -2!.%� 1�y�z�� |�c �̀ ��v�
�%� 1�

47��
 G
��%� {�,
) ��� �L4]��� �#$�!%� -� @ 9}+� ~cc` ��N� =���B D� �� �B��L0 �1�)

z�� �0 � >��7%� [5��%� ���]4%� u�� �+�4]�� 1��
�4%� E<? 	�� =1��%��+%� E<? U y�
 [v�
�%� K
� 4%� 2'�) ���4T 1��a)K
� 4%� 9� ( [v�
�%� >7� ��+�,
%� -��a�� ���

 ��+�,
%� -��a�� U {�.) �� $ MN ;%� 6�� ��

� 1��+% K
� 4%� ���54F� ���4T�
[v�
�%� >7�.  

    �� C
�
%� ��F�� �B ? [v�
�%� K
� 4%� 	��
������ ��T !%� 1�

47�� ���� MN K�A% 
 �� 9��
4%� ���F� [? -�����B =C�w� �<? U j�5�0 j�!T�a ������ �� ���  �
� =�������
  �)� =K���� U �!�A%� ��a�4TN U j��!�F �'(
 �� 954.0 2" �� ��� �c!
 �r� �� �!�A%�

�%�� �� D0 - $��  �%� -�� �!�%  �9.:��  54�) *%�� = -2#��� �@
:�� ����5�� ��v�
�%� ��
 � �� ��� �<? 	� � �N =��!
� 4%� ���5�%� D0 j��F�F� j���a �+�
� � !%� �� ��� ��� 2!�
 	� =H
 l� K��%� 1�!��4� j�cB� ��0
���� ����B %� 1�!a�
%� ���� D0 	
!�A%� ^��47


 ��� 9��� �!�A%� ���$ =K��%� |��/0 U 95�%� ���� - :% �547�� 2�34%�� {L4) K����
 �!��4) �0 K7�� 6
Lc%� D0 9@�� �� 6
Lc%� - :%� �� [�}�%�  ��� 	
!�A%� ��(
 �N
 ���� ��%��%� ���7%�� ���}�%� -
c%� D0 KF�/�� � c%� G� ]4F� ��
 �� =�+�4]�� K��%� J��,

����� -��.4�� 1���l� �
���0� ��+�,� 1�� @ K��4) �r��  �%� -�� �!�% ��54)� =��F�F�� 1��
 ;%<�� =y
+%� 
k [�7%�� K
� 4%� ����
0� ����� �@� U �8�!��� 2!.%� �'�� �� 	� ��%��
 K

L4%� C�.8N >?� ���� �@�� ��+�,
%� -��+.%� �� �@A�%� �B��0 U HI!%� ���� 1��a

�V8�/%� �!�A%- �a \h�4T |�c` U ��� ��  ��7
 	� D.� ��4%���  �%� -�.� . 

 

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

175 

162 01&�� �!�:' :  

   1�23) �� $ M� ��(
 K
� 4%� ���5� ���54F� ��v�
�%� D
��54%� �F��� 	�
 �'(
 J
F E�� � �<?� =��+�,
%� -��+.%� 6
470 ��� �.�/) 1�234%� E<? 	�� ��a
%
�7B

70 ��� 2!� 9.:�� =������ ����� 6
4 �!�� 0� �F��� �5r
� 	
#$�!%� -u� CA� D0�
  �%� -�� �!��% �F� 0� �
R$� ��7
� 4%�� ��!
� 4%� 1� $
%� D0  
 �%� >�4���40 CA� D0�

 ��/0� ��+�,
%� 1�2345�% ���� ���� 	
��
 �� � !%� KT��� ��� 	����
 ��� �� ��!�"� 	�
,
%� -��+.%� E<? �F�� � 	
#$�!%� G�@ ;%<% ������ ����� ��� �8�!0 9.:� �'() *%�� ��+�

 �%� -�.� K

L4%� C�.8N >?� ���� �@ � ��+�,
%� -��+.%� �@A� �B��0 CA� D0 ��.:�� .  
163 01&�� <�	��:  
1 Q � �RB�S �
 T� U �V8�/%�  �%� -�� W�A% ��+�,
%� -��+.%� 6
470 ��� J��4%�9��.  

Q29��� �RB�S �
 T� U �V8�/%�  �%� -�� W�A% K

L4%� C�.8N >?� ���� �@� ��� J��4%�  . 
3 Q  U �V8�/%�  �%� -�� W�A% K

L4%� C�.8N >?� ���� �@ � ��+�,
%� -��+.%� �@A� �B��0

9��� �
 T�.  
164 01&�� >"?:  

��+�,
%� -��+.�% ���� 2'�) .8N >?� ���� �@ ��V8�/%�  �%� -�� W�A% K

L4%� C� .  
�7
�@�� 5�A�*	��� ��"B �� 5�A�*	��  

261 ��"B �� 5�A�*	�� :  

261 61  �������� �������)pwc 170:( K�c%� y��� ��+�,
%� 1��8(��  $� [?�
 K�c%� �!T C �0 �8(0 ��� �?��54��� [v�
�%� 6
47�� >��c) U >�7) *%� �

0 %� -�� %��

  �� �� �4F� �%�l [�
v
�� �
c4�% ��+�,
%� -��+.%� G ]47)� =��#%�  ���  ��� C���  ���
 �%�$ �
c) D.� ��+�,
%� -��+.%� ��!4�� \h�4T CA� D5B ��!
� 4%� �4%�$� K�A%� -��a�
 U  ��7) �5� K
� 4%� \0��� 2'�) ~` >7�� -��a� {�.) 6 0 ;%<�� =9.� >7��

 D� {:.%� 95�%� ��5� ��  Lc
 *%�� �0��%� ��T !%� -��+.%�� >7��% [+�,
%� [���4$��
 -��+� ��) ��+�,
%� -��+.%�B =��%�� 9� - :� �?<�+/) K�A%� ^��47
 *%� [.�T�.���



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

176 

 ��7���� �A�4F� ��� 1A}�%� -��+�� G %�� [7+/4%�� ��� %� y���� ��a�4TN) =�/7$
1997 �I+� =:277(=  ��a
%
�7B� [v�
�%� K�%� U �5�0 [+�,
%� 95�%� -��+� u4�)�

 ����� -��+� �� ) H�$ �v�
�%�[+�,
%�  W�%�� [��7+%� |�!�4%� 1��_ D0  
 �%� U
 ��+�,
%� -��+.%� ��)�)pwc 170  ( �!T C �0  /� � !%� 95�%� ��� -� c%�170 

���v/�c�@� .+�,
%� ��T !%� -��+.%� J��)� ��" K�A%� E��/
 	� D.� �<%� 93:%� �� c0
- 8 �L@�� ) =D��%� !���5�1989 �I+� =:25( .  

261 62   J������ ,4K�� ����+ ��4��pwc170 :  �
Lc%� [+�,
%� 95�%� �c�/0 	�
 �� ^c) [7+/4%� ��� %� y����%170 Q200  ���v / �L@� �B��0 D.� �%�l� E<?� �c�@�

%�� K�c�% [+�,� 95� C�L
� J�� u4�
� �
Lc%� 	��  �a G� ]4F�� �

0 %� -�� 
 K�c%� 1���v C �0 �� ���� �@A� ��/?� =6
Lc%� �5¥��+.% [7+/4%�� ��� %� D
y����

 �!T  �� 	�  a� �N =��T�' U ��/�� ���
��+%�  ���� ��a D0)170 (�/ �@A�%� <]4) �
�� �<? 	
#$�!%�  �
� ��� jA.8 �5�/����+�,
%� -��+.%� D� {:.�% ����v ��!4� .  

  

2 Q1 Q3 ����
�� �*��':  

 �0�0 ����N |
�� D� -���!�� ���4T >7¦ |
�+%� 	N �� =J� ?� �!�% [?  �%� -�� �!�% 	�
 -���0 [? J� ?�� y��$N �� >4
 *%� -������ =J� ?�� D0 �#�� � �� �B�/�� |
�+%�

 �rN �� =K

L4%�"%� -����� -���!�� ���4T � ` *) =�a�a2/02004 �I+� =:106( �<% =
 = �%� -�� �!�% U �5���� ��F�F�� 1������ D0  �)" 	N 9� = -��7��� y
+%� �� 9��+%�  l��

 U 
̈4) x �0 6� �� �� � ©!L) �+�4]�� �?�� ��� ��0
��� ����� ��F�F�� 1������
 ©a�/%� K

L4%�� �
��/%�J �� ���) =[��%
%�1989 �I+� =:102( K

L4%� �'�4
� =

��/0 90�
� - ��) =���l�  5S2000 �I+� =:40(:  
16 ����
�� ����L:  �#�� �$�z �!7T ~T�� J ��% ��a�
�� �c�/�� D5!

L4%� 	�� �5��. 
26 �?�@4��: K

L4%� �@� ��� ;%�  ��F �B�7�� 1�L@ �5�� H�$. 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

177 

36 M�N�
��: H�$   ���l �!7/%�� �a�l� |��/�� �� �
���%� MN ��a
0 -�.%� ~T�� �5��
-�.%� ��a
) U j�2#�  �%� eF� >�7
� =�? � ���� K�� �0���. 

46 ��"@��:  j��54$� �#�� K

L4%� 	�� j��
�F �� ��� 	�� �5�� H�$. 
3 6  ��-�	�4�� MO��"N�� 01&�� ��P� '  

361 01&�� ��P� ':%� G ]4F�HI!%� ��.:0 9$ U �45hA� [+�
%� \�/�� 	
#$�! .  
362  M
 ��� 01&�� Q4
P':  �
 T� U �V8�/%� �V+%  �%� -�� W�A� HI!%� ^54_ � `

 9��� �RB�S)K�7�� =��4$ �� =>F�c%� (>?� � e%�!%��)42(  �c
��%�� �/�� ���4�� g�
 �?� � e%�!%�� ���7!%� ��h�
:�%�)30 ( j�!�� �V8�/%� D0.  

36301&�� 5R�P' :  

363 61 S":&�� ��P4��  :ª���%� U �V8�/%�  �%� -�.� 9��� �RB�S �
 T� 
!�� .  
363 62 J 'T�� ��P4��:  D0 - 5�%)1 /4 /2012 ( �
�3%�)15 /7 /2012.(  
363 63  J-��4�� ��P4�� :�
 T� U  �%� -�� K�A0)K�7�� =��4$ �� =>F�c%� .(  
364����01&��
 �'	/
@4�� ,)�A���� �T�N(�� 01&�� 5:  

364 6101&�� 5����:  

1 Q^a����� ���L�� .  
2 Q ���c%�� 1���!4��� .  
3 Q	��!4F��.  
364 6201&��
 �'	/
@4�� ,)�A���� �T�NR�:  

1 Q �:/�� ����
 ��I4�� 27%� y��a.  
2 Q ^/L%� ��� 	y
%� ���c% W� 	���0. 
3 Q �!/%� ���@ y��a . 
4 Q �@
) ���F � � ^/L%� ��� ��T��.%� ~)2( 
5 Q   «
T �
� 
 �!F�$Casio  ^/L%� ��T���
 
6 Q G
�4T�� «
T �)
�!5�)4( . 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

178 

7 Q C
�� C
�%� ���c% ���@ � �0 �
�8)3G .( 
8 Q  ��� |�� �
�8)5  >F.( 
365 ��-�	�4�� 01&�� 5���"NV:  

365 61 ����� !� 	��� �"�
 ����
�� �*��' ����V 	�	1O:  

      ?�  
 ` ��3% ©�8�� 	
#$�!%� G�@ �V8�/�%  �%� -�.� K

L4%� -���� C�.8�� >
 �?� � e%�!%�� C�.8�� D0 ��
5_)11 ( ��� ~v��� 	��!4F� -��54F�� ���v� g� A.8

�L4]��� ��u��)|I�01 ( >?� � e%�!%��)7 ( 1���54F�� ^±  ���             =��u�
8�� ���!4F� g 1�T��!%� e
�+)� D0 9@� �t�!7T ���� ��� ~�L$ *%�� C�.)40( �!7T�

�
(0)57 (% C� ���)1 (;%� �
.  
  

 ��	N)1( ����
�� �*��' ����W ����4�� �&@ ��� ��&@ �� ��4�(� ��&�  
  

1 1������ 1 C�.8�� 
 - $�
���c%� 

 �����
��!7/%� 

 �!7/%�
�

V�� 

 ���4T
��!4��� 

1 K

L4%� 

1 !#%� D0 K

L4%�1� 
 � �
J� ?�� 

34 %48.5 X 

2 
 6
470 D0 y�.)��� D0 K

L4%�

���%� 
 � �
J� ?�� 

58 %82.8 � 

3 
 ª
B D0 y�.)��� D0 K

L4%�

���%� 
 � �
J� ?�� 

31 %44.2 X 

4 
 6
470 D0 y�.)��� D0 K

L4%�

{4.%� 
 � �
J� ?�� 

28 %40 X 

5 
 �
l� 6
470 D0 K

L4%�

�!��%�� 
 � �
 ?��J� 

35 %50 X 

6 ���%� D0 K

L4%� 
 � �
J� ?�� 

39 %55.7 X 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

179 
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L4%� 
 � �
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9 G�0´% m
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 � �
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c7%� D0 K

L4%� 
 � �
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J� ?�� 

29 %41.4 X 

  
3 Q5 Q2 ����� !� 	��� �"�
 ����
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%� -��+.%� ��7$ g�  
F1                                     

Pwc  170  =  N1+(N2Q M1) × 170 Q   _____   Q  F1     
F2                 

 	N H�$N1 – N2  = ��#%�  ���� C���  ���  
 F1 – F2  = ��#%� �!/%�� C��� �!/%�  
 G� ]4F� g� PWC 170 >7�� 	y�  ��� |���� �57c� W7/%� .  

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

181 

366 ����Z
AR� �
"P
��: 
  ��� ���A�4F�� ����4%� ���aN g)8 ( HI!%� �/�� 2" D0  �%� -�.� �V8�/%� D0 �!��

 Â
��4� ;%��)20/5/2012 ( ��!4��� K

L4%� -���0 C�.8N 1���!4�� >F�c%� ���T U
 ��+�,
%� -��+.%�pwc 170)   ( U �!�A%� �+T ��� ����4%� -���N g�27/5/2012 
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470. 
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0.89 4.48 0.91 5.38 �
/�0 

 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

183 

368 �@�)"�� �
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4 Q  ��!7/%� ����� 	
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X� c)�
- >"�)pwc170( ����� �� 	��� �"+ J&���.  
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 C� �� �!
)4 ( ~3�� ��7$ �F� ~cc$ HI!%� �/��% ��+�,
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Résumé :  
 
Le but de cette recherche est la proposition d’un programme d'entraînement basé sur des 
normes scientifiques avec l’utilisation de la méthode intégrée avec le ballon pour 
développer quelques qualités physiques chez les footballeurs (U 18) ans. Le chercheur a 
supposé qu'il existe des différences significatives de quelques qualités physiques, entre 
les deux échantillons de la recherche et en faveur de l'échantillon expérimental. Après 
avoir déterminé la communauté de la recherche, qui était des joueurs de football de la 
classe (U 18)  ans, et en raison de la nature de la recherche et la méthode expérimentale 
utilisée, on a sélectionné volontairement les échantillons des équipes de  Mostaganem
l’Espérance et le Widad et dont le nombre était 30 joueurs de mêmes spécifications
l'âge, le sexe et l'expérience la formation, divisé en un groupe expérimental de 15 joueurs 
sur le quel on appliqué un programme d’entraînement (l’Espérance de Mostaganem) et 
sous la supervision du chercheur, et un autre témoin avec le même nombre (le Widad de 
Mostaganem). Les résultats ont montré la présence  des différences statistiquement 
significatives entre les échantillons de la recherche dans les résultats de certaines qualités
physiques et en faveur de l'échantillon expérimental, ce qui démontre l'efficacité des 
exercices combinés avec le ballon proposés, pour atteindre l'objectif désiré. 
Mots-clés: méthode d'entraînement intégrée - qualités physiques - footballeurs (U 18) 
ans. 
 

 
Abstract  
 

The purpose of this research is the proposal of a training program based on 
scientific standards with the use of the integrated method with the ball to develop 
some physical qualities of football players (U 18) years. . The researcher assumed that 
there are significant differences in some physical qualities, between the two samples 
of research and for the experimental one.After determining the research community, 
who was in class soccer players (U 18) years, and due to the nature of research and the 
experimental method used, voluntarily we selected the samples of Mostaganem teams; 
the Esperance and the Widad and whose numbered was 30 players of the same 
specifications; age, gender and experience training, divided into an experimental 
group of 15 players on which was applied a training program (Esperance of 
Mostaganem) and under the supervision of the researcher, and another witness with 
the same number (Widad of Mostaganem).  
The results showed the presence of statistically significant differences between the 
samples of research in the results of certain physical qualities and for the experimental 
sample, which demonstrates the effectiveness of proposed combined exercises with 
the ball, reaching the desired goal. 
Keywords:  integrated training method - physical qualities – Soccer players (U 18 ) year
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OBJECTIFS DE LA REVUE : 

 La revue ISTAPS a pour particularité de publier tous les travaux de 

recherche dans le domaine des activités physiques et sportives permettant un 

éclairage scientifique des pratiques ou des interventions en vue d'interpeller les 

intervenants dans le domaine des Sciences du Sport et des activités physiques. 

 La revue ISTAPS émane de l’Institut d’éducation  Physiques et 

Sportives, Université Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem. et ses orientations 

générales sont définies par les membres du comité de pilotage. Elles sont mises 

en œuvre par le conseil de ce comité qui en délègue la responsabilité 

scientifique au directeur de la publication. 

 

 ORIENTATIONS SCIENTIFIQUES DE LA REVUE : 

 ISTAPS est une revue scientifique spécialisée dans le domaine des 

sciences du sport et de l'exercice physique. 

 La revue STAPS est pluridisciplinaire et toutes les approches 

scientifiques peuvent y trouver leur place. Pour un meilleur fonctionnement, la 

rédaction et les expertises sont organisées en quatre sections fonctionnelles, 

ayant chacune son comité international de lecture placé sous la responsabilité 

d'un rédacteur principal. Chacune d'entre elles est susceptible de recevoir des 

réflexions philosophiques ou épistémologiques. 

- La section « Sciences de la Vie » concerne les textes se référant à la 

biologie, à la physiologie, à la biomécanique, aux sciences de la 

matière, etc. 

- La section « Sciences Humaines » concerne les textes se référant à 

l'anthropologie, à l'ethnologie, à la sociologie, à la psychologie, à 

l'histoire, aux sciences économiques, aux sciences juridiques, etc. 

-  La section « Sciences de l'Intervention » concerne les textes se référant 

à la didactique, au management, au marketing, à l'entraînement, etc 

            La revue ISTAPS est une publication scientifique s'adressant aux 

lecteurs du monde entier. Elle se situe au niveau des revues les plus 

exigeantes en matière de publication de connaissances nouvelles en matière 

de recherche. Son objectif est de rassembler tous les auteurs et lecteurs du 

large domaine des « activités physiques et sportives » et notamment tous 

les travaux qui permettent un éclairage des activités physique ou de 

l'intervention en matière d'activités physiques, quelles que soient leurs 

orientations scientifiques en vue d'interpeller les intervenants dans ce 

domaine. De ce principe, découlent des exigences. 

            Le texte, transmis pas les auteurs, doit être rigoureux dans sa 

démarche et respecter les usages des publications scientifiques : références 

récentes, argumentation précise, rejet des affirmations non fondées, 

présentations d'une problématique claire (quelle « question » précise va être 

abordée), exposé de la démarche utilisée (anthropologique, ethnologique, 
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expérimentale, clinique, historiographique...) et des outils (analyse de 

contenu, observations, statistiques descriptives, fonds d'archives, matériel 

expérimental, logiciels...). 

 Des textes exposants une « idée » peuvent être recevables, dans la 

mesure où ils s'appuient sur les méthodes habituelles de discussion de la 

philosophie ou de l'épistémologie. 

 Des textes, proposant des mesures rigoureuses de paramètres ne 

suffisent pas à « démontrer une vérité », s'ils ne sont pas introduits par une 

problématique précise et pertinente (évaluer, à l'aide d'un test, un groupe de 

cinq compétiteurs n'est pas obligatoirement une « recherche »). 

            Le texte proposé doit être compris par les lecteurs d'un autre pays et 

d'une autre culture que celle de l'auteur. Dans ce sens, un exposé construit 

avec l'utilisation de « concepts inexpliqués », de « références non 

explicites », de « données hyperspécialisées », de « statistiques 

exagérées »... n'est pas souhaité. De même l'utilisation de « jargon », de 

sigles et de références tacites à une culture locale est à éviter. Les auteurs 

doivent être compris par des lecteurs du monde entier et de n'importe quel 

domaine de référence. 

 

INSTRUCTION AUX AUTEURS: 

                  1. Les textes proposés à la revue STAPS doivent être des articles 

inédits, n'ayant jamais été présentés à une autre revue nationale ou 

internationale, conformes à ses orientations et relevant d'une de ses rubriques. 

Ils peuvent être soumis en Arabe, Français et Anglais. Ils doivent être adressés 

en trois  exemplaires + support numérique (CD), au directeur de la rédaction de 

la revue. Ils peuvent être envoyés par courrier électronique.  

E-mail : revuestapsmosta@yahoo.fr  

               2. La première page comprendra seulement les nom(s), prénom(s) et 

adresse de l'auteur ou de chacun des auteurs, avec, si possible, un numéro de 

fax ou de téléphone, l'adresse électronique du premier auteur et la date précise 

de soumission de l'article. Les auteurs donnant l'adresse d'un laboratoire 

doivent s'assurer qu'ils ont la possibilité de l'utiliser tant d'un point de vue 

institutionnel que scientifique.  

3. Sur une page séparée figureront, successivement :  

- le titre (concis et comportant les termes significatifs),  

- un résumé de 200 mots (en deux, au maximum, présentant l'objectif du 

travail, la méthode, les principaux  résultats et l'interprétation qui en est fait. 

- cinq mots-clés, au maximum (mots exploitables dans les banques de 

données), e. 

  4. Le texte sera saisi en caractères Times New Roman, taille 12, en 

double interligne, non justifié, paginé en bas à droite ; il n'excèdera pas 15 

pages de format A4. Les titres des subdivisions seront présentés en caractères 
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gras et leur numérotation se fera selon la règle suivante : 1., 1.1., 1.2., 1.2.1., 

1.2.2. , ...2., 2.1., 2.2., ... L'ensemble de l’article doit être réalisé selon les 

Normes A.P.A. 5ème édition,  

Après expertise, si l'article est accepté, l'auteur fournira des originaux 

ou des photographies de grand format et de bonne qualité, prêts à être 

reproduits. 

5. Lorsqu'un article est soumis à modification, l'auteur doit répondre point par 

point systématiquement, à l'expert, même s'il rejette certaines modifications 

proposées, notamment dans les domaines des sciences de la vie et des sciences 

de l'Homme. 

6. Lorsque la procédure d'expertise aboutit à l'acceptation de l'article, 

signifiée par le responsable de la section concernée, l'auteur fera parvenir au 

directeur de la revue la version finale, conforme aux modifications demandées 

par les experts et aux normes formelles de la revue (notamment aux points 2., 

3., 4. et 5. ci-dessus). Cette version sera saisie avec un traitement de texte sur 

PC ou sur Macintosh, Word, et sauvegardé sous Word sur disquette ou CD (50 

000 signes, au maximum). Celle-ci sera envoyée, accompagnée d'un 

exemplaire imprimé, sur format A4 avec les originaux des photos ou tableaux 

et un CD. 

 

 Règles générales : 

1-  Les droits de publication sont la propriété de la revue. 
2- Chaque auteur reçoit une copie de la revue après acceptation de son article 
3- Après expertise, chaque auteur reçoit une lettre d’acceptation de la part du 
directeur de la revue et président de la rédaction  

4-  Les articles représentent  des points de vues de leurs auteurs et non pas de 
la revue. 

5- Les articles doivent être envoyés à l’adresse suivante : 
Président du comité de rédaction de la revue ISTAPS 

Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives 

BP 002 Mostaganem  - 27000 Algérie 
Site Kherrouba, Université Abdelhamid Ibn Badis, Mostaganem, 27000 

Tél & Fax: +213 45 42 11 36  

Email : revuestapsmosta@yahoo.fr  

URL : http://revue-staps.univ-mosta.dz/   

 

Invitation à publier : 

 La revue ISTAPS au plaisir de vous inviter à soumettre vos travaux 

scientifiques selon une démarche scientifique rigoureuse et inédite en langue 

arabe, français et anglais n’ayant pas été publiée auparavant. 
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Effet de la maturation pubertaire sur le développement  
de la puissance anaérobie  chez des collégiens algériens  

de 11-16 ans 
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BP1505,ElMnaouar, 31000 Oran ; 

 
 
 

Résumé :  

Le but de notre étude longitudinale était d’examiner le profil 
d’évolution de la puissance anaérobie durant les différents stades de la puberté.   

92 collégiens garçons sédentaires âgés de 11 à 16 ans ont consenti à 
suivre durant 2 années  le protocole qui a été réalisé au sein de leur 
établissement scolaire. On a procédé à la mesure des différents indices 
anthropométriques. Les stades de la maturation ont été estimé selon la 
classification de Tanner. L’évaluation du processus anaérobie a été faite grâce 
au test de force-vitesse de Vandewalle. Les résultats montrent que la majorité 
des indices morphologiques de la population étudiée ont évolués très 
significativement du premier au quatrième stade pubertaire.  

 
Le passage du second au troisième stade pubertaire semble déterminant 

dans l’évolution des principaux paramètres morphologiques et physiologiques 
de l’effort. Du stade 1 au stade 4 il y a eu une évolution très significative (p < 
0,001) de la Puissance Anaérobie Maximale (Wanmax) et de la Force 
Maximale (Fo). Chez les garçons le passage du second au troisième stade 
pubertaire semble déterminant dans l’évolution des principaux paramètres 
morphologiques et physiologiques de l’effort. 

 
Mots clés : stades pubertaires –  Puissance anaérobie – collégiens- indices 

anthropométriques ;  
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 : الملخص
كان ھدف ھذه الدراسة الطولية ھو البحث حول تطور القدرة الFھوائية خFل مراحل البلوغ 

  .للذكور
قمنا بقياس . سنة وافقوا متابعة التجربة داخل مؤسستھم لمدة سنتين 16و  11تلميذ سنھم يتراوح بين  92

القدرة تقييم  وقد تم. Tannerيست حسب تصنيف مراحل البلوغ ق. مختلف اnبعاد اnنطربومترية
أن غالبية المؤشرات  تظھر النتائج. Vandewalleسرعة- الFھوائية من خFل اختبار قوة 

 .أول من مرحلة البلوغ اnولى الى المرحلة الرابعة من بشكل كبير تطورتnفراد العينة  المورفولوجية
في تطورمؤشرات الجھدالرئيسية المورفولوجية  يبدوحاسما لثةالثا إلى الثانية البلوغ مرحلة ا�نتقال من

بالنسبة للقدرة ) 0.001<ع(كان ھن اكتغيير دال 4للبلوغ إلى المرحلة  1من المرحلة. الفسيولوجيةو
مرور من المرحلة الثانية للبلوغ الالفتيان عند ).Fo(الحد اnقصى للقوة وأيضا ) Wanmax(الFھوائية

  .الفسيولوجية للجھدة يبدو حاسما في تطور المؤشرات الرئيسية المورفولوجية وإلى المرحلة الثالث
 

 .المؤشرات اnنطربومترية –تFميذ المتوسط  –القدرة الFھوائية  –مراحل البلوغ : الكلمات المفتاحية
 

 

SUMMARY 

 

 The purpose of this longitudinal study was to analyse the evolution 
of boy’s maximal anaerobic power according to their biological 
maturation. 
 
 92 sedentary schoolboys aged 11 to 15 years old has been followed 
during two years. The puberty age was evaluated according to Tanner’s 
classification. We proceeded to the measurement of the anthropometric 
parameters. The evaluation of theanaerobic processwas donethrough of force-
velocity test Vandewalle. Our results reveal that the majority of the 
morphological indicators of the population have evaluated very significantly 
from puberty stage 1 to stage 4. The transitionfrom the second tothirdpubertal 
stage seemsdeterminingin the evolution ofmajormorphological and 
physiologicalparameters. From stage 1 tostage 4there was averysignificant 
development (p < 0,001) maximal anaerobic power (Wanmax) and maximal 
strength (Fo).  
 
The passagefrom the second tothirdpubertal stageseemscrucialin the evolution 
ofmajormorphological and physiologicalparameters of theeffort. 
 
Key words: puberty stages - anaerobic power – schoolboys - anthropometric 
parameters 
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1. Introduction 
        L’enfance et l’adolescence, en tant que périodes de transition vers l’état 
adulte, présentent une série de particularités importantes qui jouent un rôle 
dans les possibilités d’effort physiques et psychiques.  
Les vitesses de croissance et de maturation diffèrent parmi les enfants. Une 
variété de facteurs peut influencer la croissance et la maturation telle que 
l’héritage génétique, l’histoire nutritionnelle et l’état de santé général. 
Concernant les capacités d’effort, il semble que la période pubertaire entraîne 
des modifications sensibles et distinctes du potentiel physique à même âge 
chronologique (GRODJINOVSKYA A. and BAR-OR O. 1984 ; MURASE Y., 
1981 ; L Aires et coll., 2010). A l’opposé des adultes, les enfants et les 
adolescents possèdent ce que l’on appelle des phases sensibles durant 
lesquelles le développement optimal des principales formes d’effort peut 
s’effectuer à divers degrés et à divers moments. 
 

Sur le plan physiologique l’enfant pré-pubère se caractérise par un 
métabolisme aérobie relativement très développé par rapport à l’adulte. Les 
possibilités maximales aérobies ainsi que les activités enzymatiques 
musculaires de type oxydative (cycle de Krebs) sont égales et même le plus 
souvent supérieures à celles de  l’adulte. Au contraire le métabolisme anaérobie 
lactique est communément considéré comme  peu efficient et immature aux 
âges pré-pubères. La puissance maximale  caractérise cette filière énergétique 
et sa mesure présente depuis longtemps un intérêt certain dans le suivi et 
l’amélioration des aptitudes physiques anaérobies dans différents sports. Par 
ailleurs le métabolisme anaérobie des enfants est relativement peu étudié ; 
pourtant, l’activité physique spontanéede l’enfant est en grande partie 
constituée de sprints courts où le métabolisme anaérobie est largement sollicité. 
La mesure de la puissance du métabolisme anaérobie prend toute son 
importance chez les enfants puisque c’est la période idéale pour détecter les 
jeunes talents et les orienter vers des sports explosifs. L’augmentation de la 
puissance anaérobie lactique et alactique a été constatée en fonction de l’âge 
(GRODJINOVSKYA A. and BAR-OR O., 1984 ; MURASE Y., 1981 ).  
Certaines recherches récentes remettent en cause cette immaturité du système 
anaérobie pendant l’enfance (Ratel S. et Martin V., 2012). Les activités 
enzymatiques musculaires glycolytiques sont toujours plus faibles que celles de 
l’adulte. L’aptitude anaérobie, à la différence des aptitudes aérobies semble 
étroitement liée à la masse musculaire, de même qu’à d’autres facteurs tels que 
l’architecture musculaire, la composition des fibres, la disponibilité des 
substrats, l’accumulation des métabolites (acide lactique), les cycles 
métaboliques et leurs niveaux d’activité (KEMPER H.C.G, 1985 ;  TANNER 
J.M., 1962).   
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Les efforts intenses et répétés, avec des intensités supramaximales (> 
VO2max), sont fréquemment rencontrés dans les sports collectifs et sont 
surtout spontanément réalisés par les enfants. L’adaptation et l’évaluation des 
séances d’entraînement ou d’éducation physique et sportive pour un rendement 
physique meilleur sans porter préjudice à la santé des jeunes pratiquants est 
l’un des soucis majeurs des éducateurs sportifs. Afin de rendre compte des 
effets de la puberté et considérant les importants changements qui 
accompagnent l’adolescence nous avons étudié la puissance maximale 
anaérobie en fonction des cinq stades pubertaires de la classification de Tanner 
(1962). Ces stades prennent en compte l’état de maturation des organes sexuels 
et de développement du système pileux . 
 
MATERIELS ET METHODES : 
1.Sujets : 

Quatre-vingt-douze (92) collégiens garçons sédentaires âgés de 11 à 16 
ans ont participé à l’étude après le consentement des parents. Le protocole  a 
été réalisé au sein de leur établissement scolaire.  

 
2. Protocol : 
Chaque sujet a été examiné avant d’être autorisé à suivre le protocole suivant 
qui a été utilisé à trois reprises sur une période de deux années : 
2.1. Les mesures anthropométriques suivantes ont été effectuées : 
- évaluation de la Taille à l’aide d’une toise ; 
- évaluation du Poids du corps à l’aide d’une balance de type HB-LO5 ; 

mesure des périmètres du corps (périmètres maximaux du biceps, de la 
cuisse, du mollet) à l’aide d’un mètre ruban ; mesure des quatre plis cutanés 
(bicipital, tricipital, sous-scapulaire, sus-iliaque) avec une pince à plis cutanés 
(type Harpenden) ; - calcul du poids maigre et du pourcentage de masse grasse 
grâce à un logiciel . 

Les mesures anthropométriques ont toutes été réalisées sur la partie 
gauche du corps par le même examinateur.  
 
2.2. détermination des stades pubertaires selon la classification de Tanner 
(1962). Ces indices distinguent cinq niveaux de maturation en caractérisant les 
modifications sexuelles subies par l’organisme en voie de croissance : 

- stade 1 : existence de duvet pubien. Testicules, scrotum et pénis de 
même taille que dans l’enfance ; 

- stade 2 : quelques poils épars, longs, droits ou bouclés à la base du 
pénis. Augmentation du volume du scrotum et des testicules. Volume du pénis 
peu ou pas changé ; 
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- stade 3 : poils plus denses, plus épais et plus bouclés s’étendant très 
peu au-dessus de la symphyse pubienne. Scrotum et testicules augmentent ainsi 
que la longueur du pénis ; 

- stade 4 : aspect adulte, mais la zone pileuse reste moins étendue (pas 
d’extension aux cuisses). Elargissement du pénis et développement du gland. 
Testicules et scrotum continuent de croitre. Coloration foncée ; 
- stade 5 : la pilosité a l’aspect adulte en localisation et en quantité. Extension 
de la zone pileuse aux cuisses. Organes génitaux adultes.  
 
2.3. évaluation du processus anaérobie par le test de Force-Vitesse de 
Vandewalle (1989) : pour le test de charge–vitesse, nous avons utilisé un 
ergocycle à poids de type Monark (modèle 894E, Suède). Celui-ci était relié à 
un microordinateur qui permet de calculer entre autre le pic de puissance 
développée. L’épreuve est effectuée sur  bicyclette  ergométrique dont la roue 
subit une force de freinage provoquée par la mise en tension d'une sangle de 
façon proportionnelle au poids suspendu à son extrémité. Une résistance de 4 
Kg est imposée au premier effort et va croître de 2 en 2 pour les efforts 
suivants jusqu'à 12 Kg. Le sujet réalise un sprint de 6 secondes en conservant 
la position assise. Cinq épreuves, avec une résistance différente, sont 
effectuées. L’épreuve est arrêtée quand la vitesse atteint 90 tours/mn. Une 
récupération passive de 3 à 5 minutes est obligatoire entre les différents paliers. 
Les valeurs de Fo (Force maximale), Vo (Vitesse maximale) et Wanmax 
(Puissance maximale), sont données directement sur un graphe. 
 
3. Statistique : Les résultats sont exprimés par leurs moyennes et leurs écarts 
types en fonction de la classification pubertaire. Nous avons procédé à des 
analyses de variance (ANOVA) pour mieux exprimer l’évolution des 

- différents paramètres selon les différents stades de la maturation 
biologique. 
 

Stades AGE TAILLE POIDS % M.G. PoidsMaigre  

Pubertaires (an) (cm) (kg)  (kg)  

S 1 
(n= 13) 

12.30 150.46 43.38 10.74 38.42  
± 0,6 ± 7,13 ± 8,26 ± 4,84 ± 5,63  

S 2 
(n= 33) 

13.15 155.30 44.36 7.72 40.24  
± 0,7 ± 7,32 ± 8,13 ± 4,63 ± 6,35  

S 3 
(n= 23) 

14.04 163.11 52.61 9.8718 46.49  
± 0,8 ± 6,91 ± 9,19 ± 7,84 ± 6,80  

S 4 
(n= 14) 

14.99 168.00 56.31 8.72 50.93  

± 0,6 ± 5,7 ± 6,88 ± 2,55 ± 5,87 
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- Résultats : 

 

Stades Wanmax Fo Vo 

Pubertaires (watts) (kgf) (trs/mn) 

S 1 
(n= 13) 

265.97 7.56 173.12 

± 64,03 ± 2,28 ± 83,35 

S 2 
(n= 33) 

327.02 9.65 147.61 

± 100,55 ± 2,41 ± 20,35 

S 3 
(n= 23) 

448.61 10.92 172 

± 104,72 ± 2,38 ± 21,30 

S 4 
(n= 14) 
  

544.50 14.38 168.51 

± 116,46 ± 5,87 ± 20,88 

 

Tableau 1. Les indices morphologiques selon les stades pubertaires 

Concernant les paramètres morphologiques comme le montre le tableau 
1, nous avons constaté une évolution très significative de tous les indices du 
premier au quatrième stade pubertaire (S1 à S4) sauf pour le pourcentage de 
matière grasse (%M.G.). 
Tableau 2. Les indices physiologiques selon les stades pubertaires. 

D’une manière générale on a constaté (tableau 2) que du stade 1 au 
stade 4 il y a eu une évolution très significative (p < 0,001) de la Puissance 
Anaérobie Maximale (Wanmax) et de la Force Maximale (Fo). L’évolution de 
la Vitesse Maximale (Vo) était moins significative (p < 0,05) durant ce même 
intervalle.  

Les augmentations les plus significatives (tableau 3) ont été relevées de 
S2 à S4, particulièrement entre les stades 2 et 3 pour les indices de la PMNA et 
de la Vo (P<0,001), et à un degré moindre la Fo (P<0,05). 
 
StadesPuber
taires S1-S2 S2-S3 S3-S4 S1-S3 S2-S4 S1-S4 

  
F                 
P 

F                
P 

F                
P 

F                
P 

F               
P 

F                
P 

PMNA 
4.10            
* 

22.33     
*** 

7.58        
** 

19.66      
*** 

24.29     
*** 

25.88     
*** 

F0 
7.19          
** 

4.31           
* 

7.51        
** 

8.96        
*** 

10.29     
*** 

11.75     
*** 

V0 
2.76          
ns 

20.84     
*** 

0.27       
ns 

3.65          
* 

11.71     
*** 

2.92          
*             

 
Tableau 3 : Analyse de variance à un facteur, évolution des indices 

physiologiques selon les stades pubertaires. 
* P<0 ?05 ; ** P<0,01 ; *** P<0,001 ; ns :non-significatif 
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Discussion: 
 

Les résultats montrent que la majorité des indices morphologiques de la 
population étudiée ont évolués très significativement du premier au quatrième 
stade pubertaire. Ces résultats sont similaires à ceux constatés par différents 
auteurs (ASTRAND P.O., 1976 ; PINEAU J.-C., 1991 ; WELTMAN A. et 
coll., 1986 ; ZAUNER C.W. MAKSUD M.G. and MELICHNA J. , 1989). 

Cette évolution est plus significative entre les stades 2 et 3, ce qui 
correspond au moment du pic de croissance souvent signalé par plusieurs 
études (BUCKLER J., 1990 ;  KEMPER H.C.G., 1985;  WELTMAN A. et 
coll., 1986 ;  Ortega F.B. et coll., 2011). 

 
Par contre on note l’absence d’une évolution significative du 

pourcentage de matière grasse (%M.G.) et sa relative stabilité telles que 
signalées par certains chercheurs (ARMSTRONG N. et coll., 1995 ; 
HERTOGH C., MICALLEF J.P. et MERCIER J., 1992). Ceci peut s’expliquer 
par les habitudes alimentaires en liaison avec les conditions sociales qui ne 
favorisent pas l’émergence d’un morphotype possédant une couche graisseuse 
importante.  

 
On relève  un accroissement très significatif (p < 0,001) de la puissance 

maximale anaérobie (PMNA) particulièrement entre les stades 2 et 3 tel 
qu’observé dans plusieurs études (HERTOGH C., MICALLEF J.P. et 
MERCIER J., 1992 ; LACOUR J.R., 1992 ; DELGADO A., ALLEMANDOU 
A. and PERES G., 1992 et 1993 ; Van Praagh E., 2007). Quant à la force 
maximale (Fo) son pic d’augmentation (p < 0,001) se situe entre les stades 3 et 
4, c’est à dire un peu plus tard que celui de la Wanmax comme cela a été noté 
par plusieurs auteurs (KEMPER H.C.G., 1985 ; PINEAU J.-C., 1991 ;  
BUCKLER J., 1990).  

 
Ainsi ces indices (Wanmax et Fo) peuvent être des indicateurs fidèles 

pour l’orientation sportive, le suivi et l’évaluation de l’effet de l’entraînement 
durant la puberté (Van Praagh E., 2007 ; MaylisT AMAS et coll., 2002 ;  Van 
Praagh E, Doré E., 2002). 

 
Par ailleurs l’évolution très significative (p < 0,001) de la vitesse 

maximale (Vo) entre les stades 2 et 3 parallèlement avec l’importante 
augmentation de la Wanmax et de la Fo est révélatrice des importantes 
modifications biochimiques musculaires en relation avec le métabolisme de la 
glycolyse anaérobie décrites dans la littérature (HERMANSEN L. and OSEID 
S., 1971 ; Duché P., Bedu M. et Van Praagh E., 2001 ;  MELICHNA J. et coll., 
1983). Dans ce sens plusieurs auteurs (PINEAU J.-C., 1991 ; WELTMAN A. 
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et coll., 1986) ont montré qu’à ce stade de la maturation sexuelle, la sécrétion 
hormonale, particulièrement l’augmentation du taux de testostérone chez les 
garçons conditionne les grands changements qui apparaissent dans la force 
maximale et la force-vitesse ainsi que la capacité anaérobie. La maturation peut 
être un facteur explicatif de la progression de la puissance anaérobie alactique 
(Duché P., et coll., 2001).  Selon VanPraagh (1990) cette puissance chez le 
jeune enfant est significativement plus basse que chez l'adolescent ou l'adulte 
en valeur absolue comme en valeur relative. La croissance de la production 
d'androgène est presque simultanée à celle de la force maximale. La phase 
pubertaire est une période charnière qui correspond à une production brusque 
d'hormones sexuelles dont les vertus anabolisantes permettent le 
développement de la musculature (ARMSTRONG N. et coll., 2000 ; Degache F. 
et coll., 2010). Aussi un entraînement adapté en force et particulièrement en 
vitesse à cette étape pubertaire est d’une importance capitale pour l’évolution 
ultérieure de la performance de l’adolescent (KEMPER H.C.G. et Van de KOP 
H., 1995 ; KHIAT B. et MEHDIOUI H., 2000 ;  MANNO R., 1990 ; AMAS 
M.T. et coll., 2002). 

 
 

Conclusion : 

Il apparaît que les dispositions génétiques semblent intervenir pour une 
part non négligeable dans la détermination des performances physiques 
nécessitant un métabolisme aérobie et/ou anaérobie. 

 
Le passage du second stade pubertaire au troisième semble déterminant 

dans l’évolution des principaux paramètres morphologiques et physiologiques 
de l’effort (Tomkinson GR., 2007 ;  Almuzaini KS., 2007). 
Pour des raisons éthiques et méthodologiques il y a peu d’études (en particulier 
longitudinales) sur les capacités anaérobies des enfants et adolescents .Dans 
l’avenir l’utilisation de la technique de résonance magnétique nucléaire (RMN) 
devrait offrir des possibilités intéressantes d’investigation du métabolisme 
d’effort chez l’enfant. 
 

L’évaluation objective des aptitudes physiques en fonction du stade de 
maturation biologique s’avère ainsi un élément clé et essentiel du processus 
d’entraînement, présent dans toutes les étapes de son déroulement pour 
modifier, corriger, ajuster, sélectionner et/ou orienter la préparation du jeune 
sportif d’une manière plus adaptée à ses potentialités. 
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Etude comparative entre quelques indices morphologiques et 

les attributsde l’aptitude physique et technique 

 des jeunes footballeurs par poste du jeu. 
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Résumé :    

 

L’objectif de notre recherche consiste à déterminer quelques indices 

morphologiques et les attributs de l’aptitude physiques et techniques des jeunes 

footballeurs 15-16ans par poste de jeu où nous avons pris un échantillon de 60 

joueurs ayant une moyenne d’âge de (15.5±0.50) 

Nous nous sommes basés sur les mesures anthropométriques ainsi que les 

épreuves mesurant les attributs de l’aptitude physique et technique pour 

comparer entre les différents postes de jeu. 

Les résultats de la recherche ont révélé des différences significatives entre 

les postes de jeu dans les mesures de la stature, l’hauteur supra-sternale, 

l’hauteur du point acromial, l’hauteur du point radial, diamètre distal de la 

cuisse, diamètre distal de la jambe, diamètre distal du pied, périmètre 

thoracique d’expiration, et dans toutes les attributs de la détente verticale, la 

vitesse de réaction sur 10m, et la vitesse de la conduite de balle dans un espace 

matérialisé (huit avec ballon). 

Bien que les résultats de cette étude ont montré qu’il existe des différences 

statiquement non significatives dans les mesures du poids corporel et le 

périmètre du mollet, et dans les attributs de la Vo2max (Cooper 12mn), la 

vitesse de course avec et sans ballon sur 30m, la souplesse des ishio-jambier et 

la conduite de balle en endurance spécifique (30m×5). 

En fin, nous préconisons aux entraineurs algériens d’orienter les jeunes 

footballeurs vers les postes de jeu selon leurs profil morphologique et leurs 

capacités physiques et techniques, et former ces jeunes joueurs en fonction des 

exigences de chacun des postes de jeu. 

Les mots clés : Indices morphologiques, aptitude physique, aptitude technique, 

postes de jeu. 
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The goal of our research is to determine some morphological indices 

and attributes of physical and technical ability of young footballers from 

15-16years post game. 

UMAB IEPS LABOPAPS 

Summary: 

 where we took a sample of 60 players with an average age (15.5 ± 0.50). 

The researcher has based on anthropometric measurements and tests measuring 

the attributes of physical and technical ability to compare between the different 

positions of the game. 

 

    The research results revealed significant differences between the positions of 

the game in stature measurements, the supra-sternal height, acromial height 

point, the height of the radial point diameter of the distal thigh diameter distal 

leg, distal diameter of the foot, chest expiration, and all the attributes of the 

vertical jump perimeter, the reaction rate of 10m, and driving speed ball in 

space materialized (with eight ball). 

 

     Although the results of this study showed that there are no statistically 

significant differences in measures of body weight and calf circumference, and 

the attributes of Vo2max (Cooper 12mn), running speed with and without the 

ball on 30m, flexibility Ishio-leg and ball control in specific endurance (30m × 

5). 

      By the end of this enquiry, the investigation  recommend the Algerian 

coaches to guide young players to play according to their positions in the 

morphological profile and physical and technical capabilities, and train thes 

young players based on the requirements of each position of the game. 

 

Key words: morphological indices, physical fitness, technical ability, positions 

game. 
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Introduction : 
De nos jours,  le sport occupe une place très importante dans la hiérarchie 

politico-prestigieuse, puisqu’il permet d’évaluer le prestige international d’un 

pays. Le succès obtenu par un sportif attire les regards de partout sur son image 

et son mode de vie.  

De ce fait, le sport est devenu un moyen à la fois très rentable 

économiquement (médias, sponsors, produit dérivés… etc.) et politiquement. 

Son enjeu est suivi de très prés, puisque c’est l’un des moyens les plus 

pacifiques pour être le plus fort. 

L’analyse de la performance sportive permet de mettre en évidence les 

qualités requises pour la pratique d’une discipline donnée. L’évaluation de ces 

qualités permet de définir le pronostic des résultats sportifs ainsi que le suivi de 

l’efficacité d’un programme d’entrainement. 

Selon Manfred Muller 1990, l’interaction des différents facteurs tels que (les 

qualités anthropométriques, coordinatrices, techniques et tactiques ainsi que les 

qualités psychologiques, morales et intellectuelles) permet d’atteindre de 

meilleures performances. 

Les recherches anthropométriques appliquées au sport, réalisées par le corps 

médical sont relativement nombreuses. 

De nature descriptive, elles cherchent le plus souvent à établir des profils 

morphologiques par spécialité sportive dans une perspective d’évaluation des 

athlètes.  

(Boulgakova.N.J, 1980) Affirme que les données anthropométriques sont 

souvent des facteurs indispensables à la pratique de certains sports et 

constituent un outil essentiel pour l’entraineur. 

Le football a connu une grande évolution sur tous les plans ; règlement, 

méthodes d’entrainement et système de jeu.  

Des analyses faites sur les dernières coupes du monde ont démontré que 

30% des actions d’un match de football sont des duels, soient aériens ou au sol, 

ces dernières confirment aussi l’incidence positive des duels gagnés sur le 

résultat final d’un match (Jacquet et al, 2002) sachant que les duels impliquent 

des qualités athlétiques considérables, une bonne constitution morphologique 

est donc indispensable. 

 

Le problème de la relation entre la morphologie et les taches spécifiques 

liées à chaque pratique sportive surtout le football, est rarement analysé. 

Le football est un sport collectif ou chaque joueur possède une place ou un 

rôle particulier durant l’action d’un match. 

De nombreux entraineurs  estiment que le jeune footballeur algérien est 

doué, mais en nous référant aux résultats enregistrés lors des grandes 

compétitions internationales, le constat est non seulement paradoxal mais 

alarmant, car aucune des sélections nationales algériennes n’arrive à se 
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qualifier aux phases finales des grandes compétitions internationales. Ceci nous 

guide systématiquement à s’interroger sur le processus de la formation et 

l’orientation de nos jeunes footballeurs, mais avant cela et bien avant, il faudra 

s’inquiéter sur les procédures de leurs détections et leurs sélections afin de 

pouvoir s’investir d’une manière rationnelle et objective, car la préparation à 

long terme des futures champions n’a de sens que lorsqu’elle est associée à une 

bonne opération de sélection des talents doués et ce, à un âge précoce.   

Cela nous permet d’aller à décrire les caractéristiques de la capacité 

morphologique, physiques et techniques des jeunes footballeurs, ainsi que la 

différence entre les postes de jeu dans ces composantes de la performance en 

football. 

 

Problématique : 

Le football est  l'un des sports  caractérisé par la multiplicité des 

positions et des devoirs de chaque poste. Les propriétés et les  actions du  

joueur qui occupe une particulière mesure de football doivent être disponibles  

par cette position requise au départ. 

La morphologie, les aptitudes physiques, et la compétence technique sont  

en mesure de répondre aux exigences de ce poste et donc avoir  accès à un 

niveau élevé de réussite. 

De nombreuses études ont abordé la question de la détermination des 

caractéristiques morphologiques et physiques  des joueurs de football, mais ces 

études ne répondaient pas aux caractéristiques morphologiques et physiques et 

les compétences techniques des joueurs de football de chaque poste de jeu, en 

particulier le groupe d'âge 15-16 ans, qui est considéré comme une étape 

transitoire de formation à la performance sportive. 

(Ahcen.A, 2000) Traitait d'identifier le profil morphologique et les capacités 

physiques des joueurs de football (minimes - cadets - juniors), mais cette étude 

ne portait pas sur les caractéristiques de chacun des postes de jeu pour chaque 

catégorie de ces articles. L'étude (Chibane.S, 2010) et l'étude (Talibou.A, 2010) 

ont identifié les dimensions corporelles et morphologiques des joueurs de 

football pour les U17 sans préciser les caractéristiques de chacun des postes de 

jeu. Alors que (Mimouni.N, 2010) a identifié le profil morphologique des 

joueurs de football (13-14 ans), l'âge à  

ce stade varie en fonction du groupe que nous allons étudier, ainsi que l’étude 

de (Mastour.B, 2004) a déterminé les particularités du joueur cadet Saoudien 

sur le plan physique , physiologique, technique et psychologique.    

 

De là est venue l'idée de comparer entre quelques indices morphologiques et 

les attributs de l’aptitude physique et technique des joueurs algériens de 15-

16ans par poste de jeu. 

Il s’agira pour nous de poser une question principale: 
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Quelles sont les particularités de la capacité morphologique, physique  et 

technique des jeunes footballeurs algériens (15-16 ans) selon leurs postes de 

jeu? 

 

Les questions secondaires : 

� Est qu’il ya des différences significatives entre les indices  morphologiques des 

jeunes footballeurs algériens (U17) selon leurs postes de jeu? 

� Est qu’il ya des différences significatives entre les attributs de l’aptitude 

physique des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu ? 

� Est qu’il ya des différences significatives entre les attributs de l’aptitude 

technique des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu ? 

Objectifs de la recherche : 

Objectif principal: Détermination des particularités de la capacité 

morphologique, physique et technique des jeunes footballeurs algériens (U17) 

selon leurs postes de jeu. 

Objectifs secondaires: 

� Détermination de la différence entre les indices morphologiques des jeunes 

footballeurs    (U17) selon leurs postes de jeu. 

� Détermination de la différence entre les attributs de l’aptitude physique des 

jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu. 

� Détermination de la différence entre les attributs de l’aptitude technique des 

jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu. 

Hypothèses de la recherche :                     

 Hypothèse principale: Les particularités de la capacité morphologique, 

physique et technique des jeunes footballeurs algériens (U17) seraient 

différentes d’un poste à un autre. 

 

Hypothèses secondaires : 

� existence des différences significatives entre les indices  morphologiques des 

jeunes footballeurs algériens (U17) selon leurs postes de jeu. 

� existence des différences significatives entre les attributs de l’aptitude physique 

des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu. 

� existence des différences significatives entre les attributs de l’aptitude 

technique des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu. 

Définition des concepts : 

Indices morphologiques: le terme morphologie provient du mot grec (morphe) 

qui veut dire « forme » et « logos » qui veut dire « science ». 

La morphologie est définie comme étant la science qui étudie la forme et 

la structure externe de l’être humain, c’est l’étude des formes humaines sur le 

plan interne (anatomie) et externe (anthropométrie).(Olivier.G, 1971) 
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Les aptitudes physiques : caractères, propriétés individuelles sur lesquels 

repose la performance physique. Nombreux sont les travaux qui tentent d’en 

faire une classification exhaustive, elles peuvent se diviser en deux groupes : 

1- le groupe faisant appel à la condition physique avec la vitesse, la force et 

l’endurance. 

2- le groupe qui fait appel à la coordination (adresse). Elles s’influencent 

réciproquement, le développement unique de l’une d’entre elles se font au 

détriment des autres, il est nécessaire de développer un système commun des 

qualités physiques.(Leroux.P, 2006)  

Les aptitudes techniques : la technique s’étend ici du sens d’habilité motrice, 

c’est-à dire de la capacité qu’un individu a pu réaliser certains gestes 

spécifiques à l’activité. 

En football,  la technique peut se définir comme le rapport qui existe 

entre le joueur d’une part et le ballon d’autre part ; les facilités ou non qu’a le 

joueur pour maitriser le ballon, pour utiliser que ce soit dans les passes courtes, 

dans les passes longues, dans les frappes au but, dans les gestes défensifs, dans 

le jeu de tête, à son poste. 

Les postes de jeu : gardien de but, défenseurs latéraux, défenseurs centraux, 

milieu défensif, milieu offensif, attaque.(Thierry.B et col, 2012) 

Les études similaires : 

1- Etude de kasmi.A (2000) : Essai de Détermination du profil morphologique et 

des capacités physiques des jeunes footballeurs. 

2- Etude de Mastour Benali.A (2004) : Les particularités physique, 

physiologique, technique et psychologique des jeunes footballeurs 15-16ans. 

3- Etude de Kasmi.A (2009) : Déterminants psychosociologiques et morpho- 

fonctionnels du choix de la discipline du football et du compartiment de jeu. 

4- Etude de Talibou.A (2009) : Détermination de quelques paramètres  

morphologiques des footballeurs algériens de moins de 17 ans. 

5- Etude de Mimouni.N (2010) : Profil morphologique et sélection des jeunes 

footballeurs de 13-14 ans (cas des minimes). 

6- Etude de Chibane.S (2010) : Les dimensions corporelles en tant que     critère 

de sélection des jeunes footballeurs algériens de15-16 ans (U-17).                                                                                                            

Méthode de recherche: méthode descriptive. 
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                              Echantillon : l’échantillon de notre étude est composé de 60 athlètes dont 

l’âge varie   entre 15-16 ans. 

 

 Age Poids Taille 

Moyenne  15.5 67.43 168.5 

Ecart type  0.50 0.62 1.17 

(Ecart type)
 2 

0.25 0.38 1.37 

Min 15 63 163 

Max  16 71 176 

Tableau N°01 : Représentation de l’échantillon 

 

 

Moyens de la recherche : 

1- Les mesures anthropométriques : poids, stature, les longueurs du corps, les 
mesures transversales (les grands diamètres et les petits diamètres), les 

périmètres.  

2- Tests physiques : Cooper (VO2max), Sargent test, vitesse 30m, vitesse 10m,                                           

souplesse des ischio-jambiers.  

3- Tests techniques : Conduite 30 m, Conduite 30 m ×5, Huit avec ballon. 

4- Techniques statistiques:(Stephane.C, 2004) 

      Moyenne arithmétique ( ), L’écart-type ( ), Coefficient de corrélation simple     

(Pearson) ( ), Analyse de variance un facteur ( ). 

Présentation et discussion de la première hypothèse : existence des 

différences significatives entre les indices  morphologiques des jeunes 

footballeurs algériens (U17) selon leurs postes du jeu. 

Techniques statistiques utilisées : Moyenne arithmétique, l’écart-type, analyse 

de variance un facteur (F) 

Tableau N°02 : Résultats comparatifs des valeurs des paramètres 

anthropométriques 
Postes 

de 

                

jeu 

Mesures 

anthrop

o-  

métriqu

es 

Gardie

ns   de 

but 

Défenseu

rs 

Latéraux 

Défenseu

rs 

Centraux 

Milieux 

Défensi

fs 

Milieux 

Offensi

fs 

Attaquan

ts 

F 

Valeur 

Critiqu

e    

 
        

   

 

   

 
    

Poids  68.40 

±1.34 

67.80 

±1.03 

67.60 

±1.17 

67.10 

±2.51 

67.00 

±2.00 

66.70 

±2.11 

1.21 

NS 
2.38 

Stature  170.10 

±0.87 

167.80 

±1.22 

167.6 

±1.17 

167.10 

±2.51 

169.00 

±1.88 

169.40 

±3.77 

2.96 

* 
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Hauteur 

supra-

Sternale 

140.70 

±1.05 

141.51 

±1.08 

144.10 

±2.13 

143.10 

±0.99 

145.90 

±1.72 
142.20 

±3.45 

10.5

6 

* 

Hauteur 

point 

Acromi

al 

140.40 

±1.26 

144.50 

±1.95 

145.10 

±2.37 

140.80 

±1.39 

148.10 

±0.87 145.20 

±2.39 

26.3

4 

* 

Hauteur 

point 

Radial 

105.10 

±0.87 

111.80 

±1.31 

112.40 

±1.50 

112.60 

±1.17 

112.30 

±0.94 
110.60 

±2.95 

31.6

6 

* 

Diamètr

e 

Distale 

cuisse 

68.40 

±1.34 

67.80 

±1.03 

67.60 

±1.17 

67.10 

±2.51 

67.00 

±2.00 66.70 

±2.11 

18.7

2 

* 

Diamètr

e 

Distale 

jambe 

06.65 

±0.41 

07.30 

±0.14 

07.11 

±0.11 

7.20 

±0.10 

7.42 

±0.30 6.84 

±0.27 

13.1

7 

* 

Diamètr

e 

Distale 

pied 

09.30 

±0.14 

10.47 

±0.05 

10.47 

±0.28 

10.42 

±0.09 

10.14 

±0.03 9.70 

±0.31 

65.8

8 

* 

Périmèt

re    

Thora-

Repos  

88.30 

±1.56 

87.50 

±2.16 

86.70 

±3.43 

83.10 

±0.99 

84.1 

±0.87 85.10 

±2.99 

8.34 

* 

Périmèt

re     

Thor-

Insp 

93.10 

±1.52 

92.00 

±2.10 

91.00 

±2.40 

87.90 

±1.10 

90.50 

±0.97 87.60 

±1.89 

15.9

3 

S 

Périmèt

re  

Thor-

Exp 

88.30 

±1.33 

86.00 

±2.64 

85.35 

±3.55 

83.30 

±1.05 

83.50 

±1.08 83.30 

±3.30 

6.92 

* 

Périmèt

re  

Cuisse  

50.20 

±3.39 

47.20 

±1.31 

48.60 

±3.30 

48.00 

±1.24 

49.80 

±1.93 
51.50 

±1.71 

4.6 

* 

Périmèt

re  

Mollet 

34.40 

±1.17 

35.60 

±1.26 

36.00 

±1.56 

34.70 

±1.15 

35.30 

±1.15 
35.40 

±1.71 

1.88 

NS 

 

NS : écart non significatif au seuil de probabilité ≤ 0.05, * : écart significative 

au seuil de probabilité ≤ 0.05.   

 L’analyse des variances des indices morphologiques par le test de Fisher 

entre les différents poste de jeu souligne des différences significatives dans 

toutes les mesures (hauteurs, diamètres, périmètres) sauf les moyennes des 

indices du poids corporel et le périmètre du mollet ne soulignent aucun écart 

significatif au seuil de probabilité 0.05 et degré de liberté (5,54). 
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