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Résumé :

Pour étudier la performance des professeurs d’éducation physique et sportive
selon ’approche par compétences, Un questionnaire a été Administré a 115
professeurs d’éducation physique et  sportive, repartis sur 04 willayas (Constantine,
Batna, Sétif et Mila).Les résultats ont montré un faible degré de compétence et
rendement moyens dans [’exercice des professeurs d’EPS de leur mission. 1l a aussi
montré des différences dans la performance selon les caracteéristiques personnelles
(sexe, expérience, relation de travail). Il a également montré ['influence de la relation
de travail (titulaire, vacataire) sur la performance des professeurs. cela confirme que
la définition claire des roles, le recrutement avec contrat indéterminé, et I’auto —
réalisation influencent la performance. Ces résultats exigent a [’école Algérienne de
s’intéresser aux conditions de travail des professeurs d’éducation physique et sportive
et a leurs besoins psychologiques et sociaux pour qu’ils s’épanouissent mieux et
soient plus rentables
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Prevailing philosophy Among Teachers at physical Education Colleges in the
Jordanian Universities.
Abstract:

The study aimed at identifying the prevailing philosophy among teachers at
the physical education colleges at the Jordanian Universities. The sample was limited
to a deliberate sample of (66.37%) of the original research community of (108) faculty
member. The researcher designed a questionnaire about the prevailing philosophical
patterns.

The questionnaire consisted of (49) statement on lickert scale of fire grades,
under fire domains: (Idea philosophy, Natural philosophy, Realistic philosophy,
pragmatic philosophy, and Existentialistic philosophy). In order to assume validity the
questionnaire was judged by a jury of highly experienced and qualified faculty
members, and Cranach Alpha was applied for coefficient of internal consistency to
ensure reliability of domains and the whole instrument resulting (0.60-0.67) making
an acceptable range for this kind of study.

To answer the questions of the study. The researcher used means. Standard
deviation, and analysis of variance, and reached the following results:
Pragmatic Philosophy ranked first a among the five patterns with a mean of (4.26)
and (%58.23). While the natural pattern ranked the last with a mean of (3.73) and
percentage of (%674.59).
There were no significant differences in the prevailing philosophical patterns due to
academic rank or gender.

Several recommendation were reached by the researcher mainly using

different methods and ways of teaching various physical activities.
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Résume :

Tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les employées du
college universitaire d’Irbid.
Cette ¢tude vise a identifier le test de niveau de connaissance dans la condition
physique du college universitaire d’Irbid. Afin d’attendre les objectifs de [’étude, les
chercheurs ont congu un questionnaire qui comprend (39) paragraphes y
compris : « tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les
employées du college universitaire de Irbid ».
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Elle a été distribuée a un échantillon compose de (103) employé masculin et
féminins au college, dont les membres ont été choisis au hasard parmi la population
de ’étude.Apres avoir effectué les opérations statistiques nécessaires, les résultats ont
montré : [’existanted 'un niveau intermédiaire a connaitre la condition physique des
employés du college universitaire de Irbid, la présence de différences statistiquement
significatives au niveau de ( a=0.05) sur le variable de (qualification scientifique)
pour la faveur de BA et des études supérieurs, et l’'absence de difféerences
statistiquement significatives au niveau de (a=0.05) au niveau de la condition
physique dépend des autres variables personnelles (nombre d’années d’expérience et
titre d’emploi).

Le chercheur a proposé un ensemble de recommandations notamment,
[’augmentation de la connaissance sur la condition physique, la diffusion
d’informations sur son importance et avantages pour la sante sociale, physique et
compétente de l'individu et de la formation et enfin des cours contribuant a augmenter
le niveau de la condition physique chez les employés
Mots-clés : le niveau de la connaissance de la condition physique chez les employées
du collége universitaire d’Irbid.

abstract
Testing the level of knowledge physical fitness among the employees of Irbid
University Collage

This study aimed to identify the test of knowledge level in the physical fitness for
the employees of Irbid University College. To achieve the objectives of the study, the
researcher designed a questionnaire which consisted of (39) items including "testing
the level of knowledge in physical fitness among the employees of Irbid University
Collage". It was distributed to a sample consisting of (103) male and female
employees at the college, whose members have been randomly selected from the
population of the study. After conducting the necessary statistical operations, the
results showed: the existence of an intermediate level in knowing the physical fitness
of the employees of Irbid University Collage, the presence of statistically significant
differences at the level of (o = 0.05) on the variable of (scientific qualification) for the
favor of (BA and Graduate study), and the absence of statistically significant
differences at the level of (0. = 0.05) at the level of physical fitness depending on the
other personal variables (number of years of experience and job title). The researcher
suggested a group of recommendations, notably: increasing awareness about physical
fitness, disseminating information on its importance and benefits for the social ,
physical and skillful health of the individual and finally holding training courses
contributing to raising the level of physical fitness among employees.
Key words: (the level of knowledge, physical fitness, employees of Irbid University
College).




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

Ol poyle s ¢3sST1 e de wolias agad) LIy a7 alaas§) e Of
Cus g sl e Blisll (o)l ISy aalesd) 2574 alaisY) (oamdl eaall 3
IV e JULS o) slae Yl cozal 250 8l 3Ladl (OLSYI die W51 (55,8 (5 kb
33 lby Sl mllall dazil) ods Jo ey Al 2kasY) e Badaze O]
"OF ) 8l iy aluol anl G5 (3 5L aleor Y SIS ARy (sl B alally
Hladl jae b xe wumy A8 L Sl o Tl d) 3 ld) il
g Lileg Yy LUl oull led SIS

CSolasy pextl alhe Sdin Leluall §gl day Aolbiy Eaddl el (3
ooy 8ol Zpdlly mally plamVly Byl slede os S e sl oy
ol slsl gl AlanlsS” Ll plaaad) 3y wloog sl 1] o) Clally i
(2007 04,27y 561y sLL|

Joiiy 2l s Bmlal) sadl Bhes (3 35 b seill 192 20U B A
odo me On Ol agmy el Bigpall e SO BVl (g bly o Aial) sl
pidl @AY ol me Bale U Bl BLED O] LS (ilskly 1LY
oalsy L memmal) olidly il Ll me Lgp LS i Yl ol b e
s~ G L eet ot S e 50l (3 sl Bl 1al S A
OB Y1 AoV pallall (3 &l BUE 95 o Gramally oo dl) Alalad) Gy
cipiiley U ag g Cislbelly S Ly aals (3 sl el b JsY1 sslad
.David, Villavera, 1996y (unodeccep2000y (1991

e Ly Bo 1 el Wgliag 20N pogin o 82V ogdnll (3 287 poles [
Bgpoy J Bshas il ool Gt il ST LeeV) Galzie 13 e a5l )1 a1l
Loge Tl el 25l BU g po0e OF aolty Bovall Jo sgn g ailsdd s1sall




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

Bl ) ol oo Bl PN Jae e Ogile plly gl oS
(2008 (cpmly ) 3Mlp 265l (3 Laga 195

Bl O an U caent) SLEY alledl aalad) Bl e 33l 2l a7 Of
oAlax @ ey s Je Coie Bl Bl e Llte Bg s ddes dgal)
il aaadl Sl S Gllly Plosl aslia bbbl clisy asliz Slivlse
(irly Gdomg) B sl g Ulees Ly 541 aad S Sl Lgalasnal gl
2001 ¢ Ja,alty (1994
R LJONFYY

SVl wlizally gl e asgag WL B0 (1971 Lol we Oy
AN el 5 S Vsl s OLY) sl 058 g S lpadly sty
o ke IS ilassT 5T llally ool e 82l OF )il iy alal L2V
Lede Cadl of LgblaasT sslel

af OF g wall Ol Opide o0 s Olie sl ol 518 W
Lo S Sllas fasd ay

Slbonll e pm ple mllaas (UL 2l Lol esalall Wy Bl O

WS o batt g Sl ol ¢ ST cuddl o) c2pndl (1aYL dsld
) WY e o W Tk (i) o (STY) edlly Bylably wlslall s 4l
(2009 sty S

drg b aes ) adad (LT pllscnly oAl Slhae I e G5 ng
liny Yston odaill ez o plgly Aol 8T 15 s (3 S el s
O Jl Cpmamamdll sV lalys jis ST calie of s 32 05 0f an Lol
O PP NRRY ORI U5 N[ WO [ Sy (Y A WP L W R EEN
o oW w3 sl e il sgm ) Y Uy s ST meay S ISV
153 Sl




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

cdoid) BLUI Ciyprr
bLadl (gsmns Blis=Vlg i)Vl ga Aol g a4 pole aigl wlalI bl 0

Bl B s cgidly o Sl o sl (3 g Lol Bl ng iBLllly )
) ol iyl C2ag (2L ) aead G slaeYl Sl e aad) gu
LI AL SUSGYL el Wy dgad) BLU DU e ddall Geas g8 B
ey sby e 25u BLY Ay Llall szl Ao zmg (a1 e Teltz)
5l BL" Clarke S5 W ny (bsll o gBlly sYly Joall e ol bsl
peld O e 35 e e Vs 09> iy Bpt Aegdl Sl T e
3:US s (1996 (nlm) Libimy candyll 1t g)lshall Aling (FLAN o3y Slilss
VoL lllaze dgarlss (3 O

el 093 gl S Lol ) JlesYI elsl e 5,0l o B0 g
syl Aolss maedly Lo llall agarlsl WUl o laml 2iley LlissY) se bl
(2007 09,27y 36,)1) gl blady

05 2L b (ool 3l g e oL s i) BUI psgde Calix
PN BLadl oY Jamdly sl fsb Laall gkl fod e 5ual S Y
S 5l abg bl g ol el Al 5l BUU pggds Ll caze ogllal)
oo o) e ol sl ALa e 5l e Wsgey e Bl BLA Lol oL
(2008 () (K2 52 b Jlis s Loy bk Bms o a3l

el il ¥ S i) LU danf
4y (Bolly 2ol i) aa a3 Lol s aadl B (ks
oY O 3]y cads st sl ol ol BT o) dlassS andy asla 3L
AaSTh o) OB L W) OUT13]y o)) Jalsall all Lo o) e U8 L

(2007 cO)jf-B JGJS‘))L:":BU P




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

2008  |sle)) :lsgpodlt Ailgdy dvanf

oo Gt Ol s W8 Lo e Ty LT aSA daas ST e Sl e L1
~obls)

S Al 8 olgims 3y o deloy Lo A LM e S i) ) 5,0 g 2
A s ke G Uyl

el Alas @ 4 et U 2ol elsol) Gl slae Lol olyadl jes 3
Al gl L) 1Y) ey Bnilly 25l

L rolasy Lrroiy M3y 3l S of SLISGYy onliss Ziud) BU m3) (3 pgs 4
B ) RS 08 & e (&) Bg by Jodly ddly 3588 R il (aY
Adel) Caddl ol C"“‘; ag)lell

poly dall o adnl Wi by (zel) fendl JSTin s e Rnygad Ehwy LD
O e R Uy

Lt Zebedl o faall (3 By pladl o 3,30l Wign S 0 gl Lizad Wb O
ly CBgiy Bl 0502y (S8

Tt ) Jo D5 ) Sl Caall #Moly o) g (3 Blagll ol a7
alaziey Aslie Bl (3 G Ay le sl L 13 @3 s LLLYI of oslsdd

Beml o e U7 oLl sl B3gmsl) ALl Sl ol sl e aels B
azidsgy ok
dl g @ Bl il ol bl Sy paadl Jad) o g2l Lzl 9

Ll dis ol ;S5




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

Al bl

Al lalyt - sl

Ogdld) 3 2ol bl o0 e S ) cdun aly (2010) 2 S o6 1
i i ody) abile 3 apl Al Al oy aol ) Bl e 3 3y
webedlly gl Slpde ulite e gl Al U 3 20y I (1000) e 2t
OF Byl il opglily il ezt o Bflodis iyl ool & ey alaile 3
) Al OOlad Aol ) U s (3 33 Y1 Opdld) & BBl el 9
Jo= gl a1 b o7 Ofy clawgmo iy sl aguniil Jall boi Ggmg
SVl JBl 3 eql 2oLl B s 3 Lol el saslans dxs
Js= agpl A=l b o7 Ofy (Il e Vel il ially bl
Calef ¥ U J (3 e b)) Bl e (3 Aol el Sl Ay
) Bdslas By e gl Al adb o7 Oy (Il i Ve
()l (i) plam V) SV (3 el AL Bl s 3 Aol
b ol ¥1y sl LI dley (I S O Ml il Y ()
G e Lol B s 3 Sl el saslis 3y Jg a8l A
Lo ¢ Y gl OVl il Y (el (bl (oloamYl) VL
B ese By @Y g Fla) eV g QL JB 3 el T it
Bodil) 2oL el plazal Wl e Sloosdl r A8 pems Bl Com (R
Lol iy adlosell QLU bl ) olsdlly I Gipeny 33,31 053l e
Ogthld) e Badil) ol el i) plazal ciilond) 20U 0 LY (3 el Loz
Trilos S gyl sl Jly aoldl Ll Jay (35,9

Bl gl omad) Q] Gl U] anhall ods cids anhty (2009) Uee o6 2
B el Yly dwidl dowall OV 3 155,V dald) alb s 15U
ptszaly . eidly S el T (snad) e 3 Bl 1) SIS (laglall 230

—

174

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

o BSe Bllsie e el Bl S0 i) 3 sl med) e L)
Ao Gles lpyy 4 ol B5LasYly Beolall LIS e 3y WL (692)
iipe Jgw O0) o0 050 ke oy 65 it Bl 28 )l o il
(el e e Lo aa Wil Ul mally saaze e ¥ e
el dadl & B By o 2331 Al Alb g ] Rl s o)Lsy
& Cheny B B a3 by Lo Vly ki) dadl 3 arginy
el i oy BLIY) S 2l e adl SUSY s Gabs Uy claglal
dly (FloVly mddly Bmall giny @ S Jo SUY) G55y eldl
Al plasa¥l 59,0 (] e Ul osly lglall da (3 DY) e ST B5i
31> 95 feadi 8y0,0 g oL B BMe W oslge Blofy delyll Llad
) (penaiy sl djloall iobadly 6l sl plaza¥l 3 ol bladd
Aol Bl 46 2l Colgal) dmald
e Lol anlll G50 2 ee ) auldll sds cids aulyy (2009) 4 47 06 .3
Sl B> 3 Godll B Uy il BLUN 16 ollaell el il s
i 35Sy gl caelarm VI AU (gl Canll adall fagll el Tag il
pldscial fy ) e @ A B STe Gl e asilee (9T e anl
Gl L g e 0y Wl OlU) el gdlly il 3l Ol
S 8 ey bl B 1F e il f o sl Bl et
Sy Bdo e Sy ol @ui O Jolws 300 3 sdm oldy il
wblill REGW Lty pld WE Lty o jlasly dplall ey
gisll s ed ) ool 2oL 2l of ) el s olaly duad
U Bgp s9my phe wiladl bl LS (JSST 331 el dly ¢ sloxYl
S92 255y Ul (Sl VI A Caall ciight ¢ odall agll 3 alie an), )l oV
w55 60-56 0 18 Llaly Sl xo pasesdl sl Jlg e Ol paak T 215

—

175

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

23l (@35 60-56 23 o 56 5570 8 ISy 13565-61 a5 ¢
i) W e (3 8 03 0 U Lk sl ) )Ll plezal 0,00 ) L
LoVl el Gl glan Lo

iz 1 Sty 1 G

ibad) Jo Ol ) cods s (Cuningham, (2003y) sleans >0 .1
Bpedl RO e Wy d5gi S0y Rdaad) eVl dpedl dol syl
FRCEUNCH PN I I WA P I RUUS SRV CPE LY RPN [ COR AR T WP
Loy Ulsts gblin (8) Lol & o i) aiplally aall Lot &y 250N
1Sl 2ol wild e i Tdge (35) bt ¢ Wilste e (B T
S Gl dls 3y amg ¥ of ) 2l il ojlal (NCAAY L=y
Y mige e ST A5l el )l Sy ) 25U el ) laglall
aoad e Jsbl OlS L) el 22l of ) auhdll 2 cloy Lals
Y. SUTE-WAER - WP U 35 2]

@ eyl ST de Ol ) cias auls (Martine, 2000y (5l 1.2
ol @T S satie Tuhl A OISy BSL oL Bl el LSCss
Ayl o gbly AL gl pisanl G oS me aEN LU L SIS Las
s Jar b wSleYl Oy 25l 25U L slaza¥l pde 2 V) ladl) o7 M
ALl RO el gy Og el n ST Oy s IS0 L)

(25) I il 2o ) sl alsb auly (Dozier, 2000y 5 06 .3
3 cdelar B asl) 3 ol oSl sde syl by G sl a
N # s 3 Sl G5 (2.1 1972 ple 3 08 e Bl Sl
sde 05 (7.2 Juad 515 1990 e 35 (1978 oo ¢ (5.6) dl far S
Jb e 1985 ple 35 2ds” (28) 1972 ple bl a2 jis &) <L)
awly ) g5 S sy 80 asl )l aSiLall as b sal) ) ool L agrs (825)

—

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

Sy Cans auhdll clasY G Ol s 3 aadleY) adard) yoler 2l )
LA aol o) oSl a3 Lapeaisy oSleY)

) iU

L) by &l olibek @bl oY1 e i) BU Jle 3 ol )l 2l e
3 B s 55 & Vg IVl Gl B s oty T a U U daeld
3 sl 3 JleeWL Ll wlisy oudl adle o ) BLy s B Js
Ajlos pliaza¥l oo 4S8 L B e w0l Ay Ofy SLayYl OV el 093 Bl
alia) B 25 gl abalzd) o el BU e e a5d) B st dais)
S S yead Hla 0L oty drsld) (3 Ol gpor IV g cislazm Vg Ll
axlg g STl e o) ASCam sy, 0L Ly Benly ) daas) 28 g
Bl e il Ol ddedl o) Al Bl 3 anl ) bl G ¥ ST a1 Tl
B B (3l opdl W il ok el b B3l wazt e 1S i
) BL W18 Slsres (35 had Gl ayT oly 20 oL
syt dlewl
Simald) L) S libge (sl a5l LY (3 (3 abl (Ssts Lo 1 oY) JIsed)
Chmald ) &S iy s A5l BLU (3 (3abl sprndl Cali el gy
cdwlyl) duonf

S5 o ateasidy LY ez Ll bl 3 a5l BL ael WSS
Js> oo 5 3 Libgy Lags Bs ool 2l BLUL plozay) OF 4y (2001 2
Bally il BLU Zadally 2l sl a5 ) G aall el Les 2 fL
Ohlghly wlegall a1 Cud el tealdly wldll ey (ol J & Aol
S (2005) ot ol aSh S opby alll dely  eally B (UL 2l
S aed aded s asud ad oL (Wuset& Bucher) jass ey o0
U3 e Blosll a5l ez g dapwy IS e LY s ped ) D08

—

177

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

o Jenss aollly B A OF ) Jlodl Gl Wa s ey gl 3y
gt Jol ol n Lo ity 2l B 2esy 54 Sl Jioy LS
g Bladl o2 42yl G Gasy Okl OlusTy Ab Sl JYt ey o
A by 38 Olibge (s Blatlly B2l B 3 &) 2xUly Col 2l 36 L ey
Gl Wy e Alash ALl sl U Jo gty Gl s 2aed]
aol ) odd Waga) aeasY an ey asal B L8 ey dyyl Ol kST (3 oW
gy dslen ) Bl s aiidly 2505 15 S5 s
syl Slkal

S ok a5l B 3 @Al emad) Jlast e Coadl ) dnhdl sds cdus
ol Zaaldl )]
Ayl 39

s drelr DLl et 4l 30T 3 anlll ads Gk ¢ 1 UG el -

5/27_ 5/2) on b asdld 3l 3 aulll sda Gy @ 1 Jledl unSl —
2012/

bl Lkl w)l alS 3 wlbsll Jo auhl) e i igpdd) ol —
gkl sl dnelss

Al Olellaze

(Jeedl Bl BLasYI LY Slhea) foladl gl 2 13l gl -1
medlly Gl Je bag Of WS e sl adany g Sl adad) o SKH
(1999 ¢ il ) BN SUeall o W 58 i) of ez gdly ¢ STy5Y)

o b ol B Dl s wlpain Lag gl Olul ga n LI -2
(2004 5lusy s,




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 e 31 is galal) amd)

Lde o5 &) 5asld) ag (L) Sllate dgalpe (3 01 BUST o sl L) -3
Jomly (e pdly 39S Bl Y1 LS e ) BaE g Aol 250 B
2004 cplusy wLs N,
o Anled 4oL Ty JSU) bl el aosl) mgll) plisizal ¢ cduolyll] dmegis
EWRY
Anioly Bealkl AT &S e wibga (123 o auhld) sz 0SS cdulpol)f moime
(103) \pead 2ozl e o458 Ayl mazz 0 (20)
el ) dpe
il @ Baald) w4l 3 libse (103 n 2oVl auhull aie @565
hpaall bag dal) S0 s mog (1) Jaadly Auhdll pazt oo alpis 3k

EWEELA|
b ] psall lad el 31,8 yir - (1) Jpub
Ay gl Lonnd! 3,S ad) O ol

1.9 2 Ll 556

24.3 25 a5k

35.9 37 s solalt ol
37.9 39 We elalys
100.0 103 g 5ot

31.1 32 Jib g 5

30.1 31 olew 10-6

8,5l Olgiw SUs

38.8 40 Slgw 10 0 5T
100.0 103 g 3ot

65.0 67 Y

35.0 36 gy ) 2,4 bl ol
100.0 103 g 5o




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

cdwlyld! G150

St e Gl ) CGud bzl sl OlL pl aulll Olaal e
3V e g LY sy el ) BIST Slibse () 2 BLY (3 (3l g
£y i)l asl Jlg wud é ey o glyy Bl o3 aalldl olahally (g ki)
lawY) ol B il
cdlyl) 3151 Guto

o e e leae I e aulll BsT (g2 Bl VY e R £
fo sVl Deenl daslr (3 RSLY B OUST G polanm Wl (gad e (eSS
o Loy el dsall) bl e g Gl sh) g by ((8) s
o ol ¢y ad compsl @) Jlmall Lol oy (ogdl) Upgry 32l S
Jsed) eSS gLl o G (080 as Lo OlUl dezely L awlin Wy oD
3 BVl ead BlaaV) LB o b § a8 s ety eiss, of 330
ie 3Y Gl Olighall fazsl (V) ) fipend e B G B )50
Gl ol il asly Jlg e dejee 3,88 (39) e ezl 1l dlly )
el L) Al wlibse o a5 BLUY 3
cdly ) 315 bt

o (Test Retesty )LV sslely LoV @by aul,all 857 ol slg) ¢
Lekeokas dosly gl 4y)) 3JS7 0 2dbse (20 158 2Dzl e e Lgiplas S
LWy (ol oBulas o Ol @y (Olesenl Se 5a) fools s Ll s e
FliaS) Bslasy (Usmm bLijl) Jolae plisnl (IS8T Blawlly (Yol 1

ALl gkt 25N Wsdeg ddipe ad o2y (W




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

W/&;
Ll (00§l emand) mze 38 (39) r W) B LV 0565
OSS mpd Wy et weld ae 5a0 3 3 Lo il e OLJ B S
oy (B) w2 (obeys () Bls (Olbnys (D) Blas Gl 1y mled

ol e apled) Slawgll Gl & By s (1) saiy 385 28 s (2) B35

U
—.iainie 2.33 . Bl -
—ikwy 3.66-2.33 . -
i 3.66 0 JoT —

cdwly ) ol el )
U Slshatly Slsl Y1 #LL Al Gl s oLl

PB4 B ol AL Sl e oY e e IBYL oLl p6 -
LUy Lo SV glpaaly Al 8] pranan

Gl el past 2l A Lol @ ey ubll mex2 Ao OlsU) RB
Aflgzall

Aib meog fy (UL e L Bl S0 e 2ulull 35T e OlU) B =
oELbnzad OF e aeall 513Y aSTHly (G ailad) Slogall o2 Oloy LY
ok el Eodl (2N YL psnas o Al BT e

AEY Lo e 2Tyl ane Sl G Sl et LU 6 -
(SPSSy alsyl plall glam 1 ot ol plisszal ég ¢ a1 o
Al Alend e Bl Yly il s Alas Y1 ol




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

U Sl e dnll clezdl dwllf Ol pukzo
o)) ol - Yl

(L:.LO olalys cuujg)jﬂg.g cfjlgb cdﬁﬁ L“}:U) ol c)j 4.5) -'ww’ﬂﬂ/ —
o J..f\ (g 10-6 cJ.éLe g 5) ol N Uy o)) Olpiw e —
(g 10

il 32b) ((g)l5) il ga)y Ol by o LBg)) camnal] —
2l psall LU
Aenald) dyf 23S Slibse o 450 B 3 Al sl -
cdilar Y dzdlaall
AU Alam Y Ok lall plasezal & anhall deaf e 2l
3151 slaf = o8 el de A Sy aylall SbLEYI aylud) Slewgll —
Ayl
.3- Way ANOVA) L L) Lol —
Ayl Bl b el W FLsS LY felesy —

s i) Ol B9l Codly LS ZlAsaly =

Hgeidlog @il 28

DY gl e Aol YU Bilaza) i) - Yy

Cmalod| ) S Ol g (o B BLUI B 3pmadl (S Lo oSy Y1 S
olad) alall BV dgled) Olaw sl Olas & Jlsud) s e B

W3 oy (2) Jgadly dmald) 4] 85T Slibgs ) 250 B 3 @Al srdl




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 e 31 is galal) amd)

B aad) (S grams bl dyylaedl S ouilg dglucd ) llaw gzoll (2) Jodr
ionslond! o) IS U g (5 i) B 3

SN | el
dow ) i) 5,241 o3
Gl | gl

e 5 (334 5eUST g aial L)

dewge | 16 | 1.45 | 2.92 ’
BL:J-\QL?UQ:;:LG_,.\),
B ols s Y Lo BL C2ud

dewge | 19 | 138 | 287 H robe B S 2 8 ]
g
AN I R PR VN RRW R

b | 8 | 058 | 300 | ¥ S ol 2 3
o 093 Tgnpd S Leolas
Lo ) e alasld) s 250) 2L

b | 23 | 049 | 286 e e e S b
u"b’“y‘yub‘w
N 3,4 5,08 - dgul BLY Wy

dese | 19 | 143 | 287 e A DG i B |

Joldll e 3 mly s S~

o g2e 19 1.38 2.87 e 2l 593 e a5 BLUI 5

o g2e 18 1.43 | 2.88 and) hasdl Gl 2 B oi5 | 7

Y 3 Gl Lo a5l B Lo

i e 19 | 1.38 | 2.87 8
e
lzs ool ot Lo BUl aelus

s o 16 | 145 | 292 54 9
H]

o o 21 1.40 | 2.79 Ll Sl sae e g By | 10

o o 11 1.49 | 3.00 el Las 3l e asadi BLU g | 11

o g2e 36 1.26 2.39 sl B Je ad Jp | 12

o go 30 1.43 | 2.70 2L bladl |3 g9, syl | 13
g (58 el 2 SRR W]

e | 10 | 152 | 304 | T S B!
st JS ot e 2

i o 7 148 | 316 | &b G ece Jodl of sw i sl | 15

————

183

—————

I




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal)

2014 e 31 is galal) amd)

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay 1) agra 8 beal

L WLaSY 5,08 576 1) ek g

e | 6 | 139 | 317 bl - Tag Y
i
gl 2315 demre  eseadd 450 AL 5

deege | 31 [ 122 ] 259 | & A B o
BLY sl dsd
Lot m BL o) seally 3G )l

b | 3 | 126| 333 | Tt eheE S
@@\ﬁw\bjﬁy
by okl 3 deley Al BLUI 5 45

g | 28 | 128 | 274 |SFHTHAO &9
o
B (3 delad 2l B (3 - led

e | 25 | 131 | 283 | a5 cliv gl iy hpad ol | 20
2SI W
Al BLUY (3 weslly 2l L)

o gie 12 | 1.24 | 2.98 B )l sl Je )l 3 dslus | 21
]
L2 Jom 3l ebadll (3 deley o)l

s | 30 | 140 | 270 bt ol PV
i) BLU
L asud) ool yailly acsl) Y

wIB ) 12 DilsdPany | o8 e o,
it BT slady ) 2 2
o LTy loshall ool o 3l

b | 20 | 142 273 | ST SRS SRS,
Aid) B At s (s oyl
o Aol dlend) o) 82 sl ) dsla)

we | 25 | 136 | 283 | E R eSSt 25
bl il padl Jeo 50
o Ailsg, 4ol dad 25 duol ) aslas

e | 30| 101 | 248 | CETRELRS SR 26
el S Laslas (3 ool 34
150y el - 40,0 56l |l

e | 35 | 139 | 2.42 e et aaa P
<y

il e 33 | 142 | 256 Y1 e ot el Laall Lol | 28

e

84

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal)

2014 e 31 is galal) amd)

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal

S 3 JsbY ) e Aadly S
e Al 58 ey e feas sl LU
e | 14 | 138 | 297 sy cxms e gpelb o o) 3 e | 29
LS4 dylmzaY)
e blide sd cpe dyy aid ) BL - &
i 1 132 368 Y #7130
Ll
bl wlsle - 2 asd BLU a gk g
e | 12 | 1.43 | 298 e BB B | o
D)
23 3l e sl Aol Bl AL
s | 5 | 134 | 3.20 oty an o il
Akt e byl
3,4 LSy atbldl algd)) $Lioel mumenas
b | 37 | 118 | 236 | Y oSeES G e 4y
V.:.L.J\J.@JA\
ol s FREWI WL iy
dewge | 15 | 1.45 | 2.94 bkt atiaaad B
LS L3l
3l 3las ol e sl B Jens
e | 38 | 132 ] 234 | miad JLst s Jsid aedi 3 amlsy | 35
solanlly
3,480 5ydde s Agddl B koS
b | 4 | 140 | 3023 | S PEeE RS
sl gl LWa g v&xJ Ay el )
elow ol N1 daglin 3,40 8,48 asly;
g | 33 | 0.82] 256 T4 T ar &l
Ll ol Laal
O ehsl e 3,0l aiad sl S
oy | 9 [ 1.06 | 3.06 | iy 3 G Gpm 0p pS el | 38
Olaally
& Des LS - Bl
g | 23 | 125 | 286 | TS 39
e Il
doy | - | 038 | 287 IS Ui




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

O™ ((3.68-2.18) cn cmsgly alud) Slawsll OF (3) Jgur o0 ebas
ilae bliy 38 n Ay o) BU 0 " e a5 gl (1) o3, 5,2 Lo
B iy dadl)l Call” e jas gy (23) o3 sad ) aglly Ll
Ay «(3.57) @b gles bwszt iy BT dads ) Bl nes o aels
o bt e B o) ally g el " e as dly (18) o3, 5 a4 2
25y (26) o3y 524 5=V 23 My ((3.33) b gl Lwsz "aadl BLUY Ly s
ool S apglar (3 sdeles Sl die Bl Asle e S5 BBl wL)" e
e gte Byl b (2.87y IS5 Jlowall B R e T RE WY LRV EINE
BLl S Smedl gl Ciloig fo G JIgud) 8 il Y dilazel] milid]

fmolee)| ) LdS" B go (o) Lk

A Blall SULAYY Bl Slaw sl Oles & Jigdl e e 2

Jasly el e Lmeldl dy) 40T olibse ) aia BLU 3 Bl sy
3- Way) S bl e 5ouss @y o(shebsl amedd (Bp) Slgi 3o salall
ST Olibge ) Wl B 3 Bl g 3 Fod o xS (AVOVA
) (2,0 b Ledy asntd) Slpizall s )

dgylaedl S 2wy dglaod! Sllawgzdly S L) Jow ils (4 @3y Jour
N izl L Tmalond) ) 2SOl 9o (o) At BLUI B 1 ) (S gias bl

. sl
Py AV | Fag | @l GLEW | gled) gl ) -
0.09 2.04 J5G 250
0.00 4.286 03 257 ai el sl
0.36 2.88 BIOTILe )
0.14 2.74 e ol

—

[86

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al
Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 e 31 is galal) amd)

allitioes daaly Ayl ) g

0.38 2.82 Bl oy 5
Olgiw dde
0.40 0.922 0.15 2.72 e 10-6
3,
0.47 285 | iy 10 b s -
= o 0.43 2.83 e
! . 2> o)) |
0.20 2.76 | S

AV Sstons e ailia] WY5 @13 B9 g Sla OF (4) Jodd) o gl
Sl o5 Sy (LS 2l flaly (e sl sl Je (0.05 2
23 oy (D) gt (Schefey ais Lol soles ¢ 39,40 ol

Gy Ao (0.05 2 0y WVl gn i asliam] Vs 13 Byjp gl 1y
(bl o) (Bph) Slsi ey (V) Bt lpizal) Tag aiud LU

Jogdl pane o B9l o aSU (scheffe ) jLa 3obs @il (5) Jr
(sl

25k JsG a0 @l Loyl (S gk

ol oIS

s
0.07 | *0.84 | *0.83 s 2.04 o 1t
0.13 | 0.01 _ 2.87 o>
0.14 - 2.88 0

— 2.74 We olalys

(0.05= 01y IYUI stnn dis Lilia] dls g a1

oo 0S5 (BB 2ty el Jagl) sl Gy S B, wdlee OF Jaad e gl
A b (2.04) (6 2y asd gl b glh Al oo (LesnpslS cpslsy el
B e (2.88) (2.87) sl Sy ookl 35




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Al daala Ayl i

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

Al AlS Dl ge s gl BN B Brall Sgrms o Sy ¥ Jigud) Lo
el

BN 82l el O Byl o il OF 1 g V1 Jigedly 2akacd) sledl o glof
S A Al a5, S dlae blisy 58 e A Asadl B 8 T e e
ity BT dlady ) Al B e delis i) ohudlly 2l bl e a5
Lo oo bops gam B o) meally Gl o " e e gl i) ald as
Lis Almg) ole Ao K85 sl B e ey g e Y1 ag il il wLl
OF &5 & ) gmy dlanngin By gy "l St Lashs 3 stsls 40
et Q) cdie G de S il plozaf A B Bl s
e (2009) Uae aulps mo aulll ol el Wy (el S)lebly 3 szl
Al OV 3 a5, dneldl Alb e asl ) Bl 3al el ] Coadl )
b Jpax 4] alll Sl ylaly  olashall 5l BL (ielam Yy i)
Sl Vly i) dadl 3 Lgiey el dadl 3 Bde By S 25301 deald
A BL ey (3 i
L) BLI 3 Sed] Ssmed] Ciliriy fo o ) JIjn] Lilria)) pilid] il
ol dyy) 4U5 b go sl
il flaly (el Jasl) ol e dlas) V> o Gy aes -
o s 055 Loy A BLU 3 S gine ) S 3 el Ssms (S
W&wi elol 3 aylelly alinlly dandly (il 3L
Ol b Lo BU o Jo Wlas] BV> o3 B9 dmy ¥ -2
ol Al e duhlll odn ) (A ol (B Slgin sae) Y1 dasii))
sl amys e sl dylald 5T d e ) anl, )l sde cias anly (2009 4




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 e 31 is galal) amd)

SN Als Gy sy pde il cpebly il BU STs olSlad) i)
ol AU Canl) ciigl) ¢ palall Jaght (3 e dl,

sl jarils

Al iyl 2 b ee s Bl B B s (3 Lo gie (Sgtas 3559 —1

Joglhy sl 1e(0.05=01) YU e dis wilas| AN @13 B gy =2
(sl 2l Elaly (ol

Ssimr Jo (0.05=0) DYV (ssren dis Bflax) WY @I By 390y pids =3
(bl gl Bl Sl 205 Y1 Bpamtd) ) g 501 LU

T/ pe

Al B Bl Ll e olelell iy i) WL e el Bal; 5,5 -1
(il cidly cslon V)

colib gl A LY Syias w3y (3 pAlud Byl Sy s -2

Agad) B Rl gl g Uil o B B ol )13

Aslazx Yy Gwid) OLudY) e e o5 Ly aodd) BLUN o olal, )l 55—4

Aylels




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Al daala Ayl i

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

s i ¥ g Ayl LMY mrlpo)l dail5
& S Ll gl ) @Il By Jo Lol ) Avjlead) SU S o o -
2009 Baapl analsr praorle Ao, 1dd) BLI ST

AL tioldl g ally diud) Slyell Ladall ¥y o3badl b ¢ fole] —
2008,y ¢ adly asllll Ll sbgl s

2009 223131 1ioly Mg Al &yl B ggidly WLl (o dot el —

D5l ‘16 ol g il Bodl Ay ) B egidly ol o et (il
2004 5 -0 S s

s ‘ZC SL ol Mg L5 iy ) & sl Bl o a2 (gl —
1996 as i e (g4 S

s 2> 10381 B IS gybe ) Lokl b jmalt el das ()0 —
2003 Hgplt dralor ¢ praorle Bluy (Cpydhl (s 88,2k (S gims 5,2l

1994 gews AL Lol ey s sl pia —

Sl s Al bl Copdly adadl Lrd g5l sl sl el (g —
2008 32U cayjplly pald g8

igry oo Wples i3y Lol ) iyl s Ao US| Bl (el -
200123591 sl Cpemle by 1 o2 Jlonadl B colalalt )

—oliss sl Jsle s ey "iysgennd! AWy L ,all BV ;L) (ol —
S

1991 03,31 (Sgardl a2 2@ 8T 1 e pagtlly (LIS an ) —

s Bl il I BUE Ol aliey da) cabalgally alias sanally 1), B —

2007 05,41 oles esdly 2l i




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Al daala Ayl i

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s glad) aanl)

ol Ul dsloyl Olulylll e B Cotas a2 S]]
—0sdlly Bl B e le Wle) tlgawenl dmpl) 02 iy dedsall gonlial
2001 g0t dnals

Al Sledasy gelas o w350 (B daddl el et -
199601 Heand) tnalr (Hoandl ST 1 AW Lyl ey Enply )

¢l Uy Lob )l dl Oldae gl Baall Gl sun byt -
20012500 a1 28 255, 2l (Aol B adlay)

1493, dralodt Al wis Aol ) AbLL Sl Ggadl pld il -
2009253, dxald) (bl yllly &ogmedd E50

P [ JOR PRIV (o ple As) fad —

ol ) B 5 B S0 Ogldl B EoU ) sl ) 95 o) aalST -
Beapl dmalsr tarle Wloy 1) dBs B Agll At Al
2010u))

LAy Aol Ao (glezd)l daw iay dally DU L) (OgisT
1978 33 sue

Il B OUsSe jand bad Bdo Lulys Al aly L iy
gy dypld) Ao ol dwoydadl Aoy J1 3401 yamy Sldaliy JaSd 48 el g
1994 i e (el ol EL g ol 1)

Olas cajsdly 2l el s (AL 2l ddl (e Olas, (el —
20080541

— Cunningham, G. (2003). Media Coverage of Women’s Sport: A New
Look at an Old Problem. Physical Educator, Vol. 60, No. 2.

— Dozier, W. (2000). Gender, Sport and Media. DAI-A Vol. 60, No. 08




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

— Lauie. L. H, 1995. Knowledge of physical education and voluntary
coaches in Hong Kong Secondary Schools in Liponskis W. and siusk: W.
Hong Kong.

— Martine, M. (2000). Learning to Compete Media and Other Influences
Forming the Self-Concepts of Four Female. College Athletes. DAI-A, Vol.
60, No. 09.

- Wohl, A. (1996). Conception and Range of sport sociology: In
international Review of sport Sociology, Warren: Polona.




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

é_rw\
) ) ey
s aab,l L}_:;-T

el i Bl 3 gl el L)' 0l Al slael Ol=Ul asd
al-Y) oh Lk W) alzwd1 e als Y1 0L by "amald) ) by 2US" ol ge
i el Eol 22N Y] psns ]
¢ deasiidl izl - Jo Y1 szl
psh Bl gy ol fagels -
Lls wlal)] o505
<y 10 G ol | ¢ Gt Slpiw e -

olew 10| ST
............................. :gé.ﬁj//wm!/ -

Ly Bls JS il (/) 8yLs] aog AW A Jo L) g 1 S sl
B3 dgorg e Blr] o gl

= P . 3 ,adl) Bl
N y .| Bl
Pl | Blge | b | (3Plge

igxlae 3 0l SlS oo asad) w1
sl wollezs

B ole dws J) asadl B ous | 2
LRRW]

&l sl e il s asad Ul | 3
ol 095 Amsdl B L dlas

————

193

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 e 31 is galal) amd)

Lo ) Jo il » gl LU | 4
e e Ul e

ol e 2l 508 e i B | 5

Sl 2 3 puly s S

CManl) 3 e a5 BU 05 | 6

) Ladl gl a5l B e | 7

Y 3 geldl s wsdl Bl Jew | 8
S

s bl ed e asad B asls | 9
]

A Sl sae e asad BLU gy | 10

pll b e agadl L 4y | 11

B s jy | 12

ol bladl L8 sy0,0 syt | 13

Jody il jamall e fed agad wll | 14
9@5 JQ (..WJ.-\

3 3 s £l O aw il wll | 15

Al B 4llSY 857558 ) el 22 | 16

) mils sy el B3 BU sk 17
BLY sl dd

Lo pum BN i) g i sdl | 18

agad) Ll ‘19)).& o

S el 56 3 dely 2l B 45 19

!

et 3 elus sl U gyl | 20

S o gl Rbly Rpad ol
S5 Lt




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 e 31 is galal) amd)

dslad agadl BLU (3 Beadly alud) Ll | 21

i) B )l olsl S gyl 8

Al Jo @Al shdl 3 dsley oyl | 22
agad) Ll

e elas aadl oy all el | 23

W@T&éjgx B2l s

o~ WLasTy Sbglally gl s w3l | 24
gl BL aw, e e s o)l

die b)) Blea) god U2 aol ) Wl | 25
oAbl il sadl e 40

L Ll Bpale ded Sa5 ol Bl | 26

Erl UK Lapshas (3 sdelis 53l
by gl ed dygo Sl Ll | 27
<y

Y e oW asley Ladl sl | 28
e 5 b el e Ay (S

e seb o il 3y e Je 5l 506 | 29

Kﬁfj;-\ Gl slig (nxs

s Ja\.\i}}) 548 oo N agad) asLl Qg‘)u" 30
1)

able oble 5 g 8L a5 Ly | 31

)

RS RNCE P[RR FH B KA W NI R IER 32
st Je bl

s OluSly wbldl pldll plogl s | 33
el Sglall




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Al A ) Mgaa (8 jeal
2014 a2 31 is @aadl axd)

il wliall Las e 2iud) BL e | 34
1S

3 Jold) aed) 3 sy 54 sels ol | 35
aially a5l JleeY)

& wSly sl e 33l s ot | 36
szl gl s

flow PLaYl Laglin e 54 5,08 Gl | 37
il of Bl

SIS sl Je s i sl SE | 38
Uﬂ-{f)f\ G G Ll 09> S Ak
SMaally




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 e 31 is galal) amd)

alall ) 3151 o By Jlg L) BaidYI dylan
Ayl Ao ol dpstd

25 Sager
s dnalr— o2 JNg ddd) Sl Slalsg aghe dgas

Syws e 2ol Ny sad) dass¥ an,le B0 i ad ) anll ol 308

bladl g g5 piza oo S 5T IS ady iy ldl Al M D5 o plall il il
3Gl wlsiw sie 3 Liadly il el jraey ((slar—co,8) o))
o Mmzan, el OV ol gl U pasal Bla) 5l Jgosl
LygdllS” ot e ool Va o 3ga2” SO kil 3 S s
SUL a3l Aebgl) 2ol ) Al e 110 aal coaaiy dpassd)
ths B & glls Jleb ol U 2ol abasY anle of - (4 e Ul Loy Leld4y
o IS LS A e el Yy st iy e 3853 (S
Jle i 33155 (S5ins Belodl Aol ) 2o 23D e jLoll oDl 9 33 (593 dadUe

ida) pod) alall i) (39153 (Al Iy At a3 i laded) SLedST

el akaY el g s YL L

34,3.’\:5\ Mr}ojh




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2014 jawwa 31 s @aadl axd)

Résumé :

L’objectif de cette étude est de deéterminer ['impact de la pratique des activités
physiques et sportives sur [’adaptation psychologique générale chez les éleves
lycéens, et déterminer aussi ['impact selon les variantes : le type de [’activité (sport
individuel / sport collectif) et ’expérience (le nombre des années de la pratique).pour
réaliser ces objectifs le chercheur a utilisé la méthode descriptive, en utilisant le test
d’évaluation de degrés de [’adaptation psychologique de Dr "Mahmoud Atia “pour
un échantillon de 110 éléves de lycée sportif national de Blida. Suite aux résultats
obtenus, il a été conclu que la pratique des activités sportives a un impact tres positif
sur [’adaptation psychologique générale des éléves, et que les éleves qui pratiquent
les sports collectifs et ceux qui ont une longue expérience ont un degré d’adaptation
psychologique plus éleve que chez les pratiquants de sport individuel et les moins
d’expérience .

Mots clé : les activités physiques et sportives, I’adaptation psychologique générale,
Adolescence, cycle secondaire

Résumé :

L objectif de cette étude est de déterminer 'impact de la pratique des activités
physiques et sportives sur [’adaptation psychologique générale chez les éleves
lycéens, et déterminer aussi ['impact selon les variantes : le type de [’activité (sport
individuel / sport collectif) et ’expérience (le nombre des années de la pratique).pour
réaliser ces objectifs le chercheur a utilisé la méthode descriptive, en utilisant le test
pour "Mahmoud Atia *d’évaluation de degrés de I’adaptation psychologique de Dr
un echantillon de 110 éleves de lycée sportif national de Blida. Suite aux résultats
obtenus, il a été conclu que la pratique des activités sportives a un impact trés positif’
sur [’adaptation psychologique générale des éleves, et que les éleves qui pratiquent
les sports collectifs et ceux qui ont une longue expérience ont un degré d’adaptation
psychologique plus élevé que chez les pratiquants de sport individuel et les moins
d’expérience .

Mots clé : les activités physiques et sportives, [’adaptation psychologique générale,
Adolescence, cycle secondaire
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Résumé :

L’objectif de notre recherche s’intitule autour du rdle que joue I’éducation
physique et sportive dans le développement des habilites psychologiques et
1’équilibre mental chez les éléves du cycle secondaire.

Pour mettre en escergue cette relation d’incidence, 1’observation s’est ahellee a
circonscrire leurs contenus cencelysables et leur intérét avéré

L’échantillon sélectionné porte les ¢éléves du cycle secondaire de la ville de
hammam bouhadjar dans la wilaya d’Ain temouchent a I’ouest de I’Algérie. Quarante
¢léves dont trente du sexe féminin qui pratiquent 1’éducation physique et sportive, et
cinquante autres dispenses de cette matiére font 1’objet de notre observation. La
méthode descriptive par ’enquéte constitue notre démarche dans le traitement des
résultats de cette observation. Le but a atteindre est d’inventorier les données et
d’établir les statistiques relatives a cette analyse qui s’opére dans deux temps,
premicrement apport de solutions pour éclairer cette relation éducation physique et
sportive _ qualités individuelles ; deuxiémes utilisation de moyens méthodologiques
adéquats .

Cette observation montre une différence signifiante dans 1’acquisition de ces
qualités au profit des €leves pratiquants 1’éducation physique et sportive notamment
par I’acquisition d’aptitudes telles que : la motivation pour le résultat ; la capacité a
combattre I’anxiété ; la disponibilité a la récupération et la confiance en soi.ll est a
noter de fortes différences dans 1’équilibre mental au profit des éléves pratiquants de
I’éducation physique et sportive.

Mots clés: éducation physique et sportive, habilites psychologiques, équilibre

mental, adolescence.

summary:

The aim of this study was to know the role of the physical training and sport in the

development of the individual qualifications and the mental convenience of the
secondary school pupils ,thus the searcher referred to the study of two variables ,
thinking that they are worth studying and searching; they are the qualifications and the
mental .The sample of the study involved secondary school pupils in hammam
bouhadjar in the department of Ain Temouchent in the west of Algeria from 40 and 30
pupils practising physical training ,and 50 exempt pupils boys and girls . The searcher
used a descriptive way, to solve the problem; he used both the measurement of the
mental skills and the scale of the psychological convenience for the sake of collecting
data and statisties relative to the study, and solving (treating) them statistically using
appropriate statistical means.
The searcher deduced that there were differences of the statistic level in the degree of
dismissing some mental skills among the pupils practising physical training and sport
boys and girls and the exempt pupils for the benefit of the pupils practising and this in
dismissing the following psychological aptitudes: the motivation of the sporting
realization, the power to face anxiety, the power to relaxation, self confidence.

[he were differences having statistical significance in the degree of dismissing the
psychological convenience among practising and non practising boys and girls for the
benefit of the practicians.

(ey- words: physical training and sport, mental skills, psychological convenience
(compatibility), adolescence.
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Résumé :

L’évaluation de la Performance D’enseignement pour les membres de personnel
D’enseignement dans les Instituts de L’éducation Physique et Sportive selon
P’avis des enseignants eux-mémes.

Chercheur : Razali Rachid
Pr : Benkazd Ali Hadj Mohamed

Le but de I’étude était la connaissance du niveau de Performance de
I’enseignement, des enseignants d’éducation Physiques et Sportives, dans les
Instituts¢ selon les enseignants eux méme. Et afin de répondre a la question suivante :

Quel est le niveau de performance des professeurs qui enseignent l'éducation
physique et sportive a I'université du point de vue des enseignants ?

A cet effet, nous supposons que la performance de I'enseignement des professeurs
d'éducation physique et sportive a I’université, du point de vue des enseignants, et
moyenne, dans le niveau, et afin d'atteindre les résultats le chercheur a réaliser un
questionnaire complet, qui a été jugé par des professeurs spécialistes dans le domaine,
et pour le but de tester la précision et la stabilité des résultats du questionnaire, le
chercheur a utilisé la manicre ". Appliquer le teste et le refaire une deuxiéme fois », et
ainsi sur un échantillon de 10 professeurs, puis la distribués dans sa forme finale sur
un échantillon de (81) professeurs permanents sur (96) des instituts de Tissemsilt,
Chlef et Om Bouagui et apres traitement statistique a ¢été tiré les conclusions
suivantes :

-Le niveau de Performance de I’enseignement est acceptable pour les enseignants
dans les Instituts de L’éducation Physique et Sportive dans les domaines
(planification« évaluation) .

-Le niveau de Performance de I’enseignement est moyen pour les enseignants dans
les Instituts de L’éducation Physique et Sportive dans les domaines (exécution de
lecon¢ ’interaction avec les étudiants sur le terrain¢ préparation et éveil d’intérét)

Mots clés: Performance D’enseignement¢ L’éducation Physique et Sportives
Enseignant Universitaire
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Abstract:

The evaluation of teachers’ Education performance in several Institutes of
Physical Education and Sport< from them selves point of view.
The goal of this study is to know the performance level for teachers of Physical
Education and Sport in several Institutes of Physical Education and Sport.

So¢ in order to reach that aim of study« the student researcher used the descriptive
method with the surveying style, to answer the following question:
What is the level of performance of the professors teaching physical education and

For this purpose ,we assume that, teaching performance in Physical Education and
Sports University, from the perspective of teachers, is on average, within the level
and in order to reach the results the researcher built form questionnaire, which was
judged by specialized professors in the field, and for the purpose of testing the
accuracy and stability of the results of the questionnaire, the researcher used the way "
test application and re-apply it, " and so, on a sample of 10 professors, and then
distributed in its final form on a sample of (81) among (96) permanent professors
from Tissemsilt, Chlef and Om-Bouagui institutes, and after statistical treatment the
following conclusions were reached:

-The great performance level of Teachers of physical education and sport, in the
matter of planning and evaluation within the teaching process.

-The average performance level of teachers of physical education and sport, in the
matter of realizing lessons¢ preparing students and making them involved.

Key words: Teaching performance-Physical education and sport—University
professor.
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Résumé :

Functionalefficiency and itsrelationship to the performance of the most
important formsaccurately correction handball junior.

whichdirectly affect the performance skills of the researcher has studiedthisproblem
By knowing the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance most important
forms of correction handball. target and search:

1 - identify the level of functionalefficiency of the players handball junior clubs in
Babylon.

2 - Identifying the precise performance of the most important forms of correction
players handball junior clubs in Babylon.

3 - Know the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance of the most
important forms of correction players handball junior clubs in Babylon.

The researcherused the descriptive method and determine the
researchcommunityplayers clubs Babylon handball for the junior class (denominator,
Midhtah, Musayyib) and numbered (42) waschosen as a samplerandomlysimple,'s (30)
as a player, , and concludedresearcher Tatiana:

1 - There is a difference and variation in circlescalculations and standard deviations
for the physical aptitude tests (pwc170) and forms of skill correction of handball
playersbeginners.

2 - The resultsshowed a high correlationbetween the physicalefficiency (pwc170)
formsskill correction of handball playersbeginners.

Through the conclusions reached by the researcher, itrecommendsBmayati:

1 - Paying attention to the development of training programs trainedphysicalefficiency
(pwc170) for the players.

Keeword:Functional efficiency, accurately correction, handball and junior.
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L’aptitude fonctionnelle et sa relation avec la précision dans I’application
des principales phases d’exécution de la discipline sportive relative
du hand-ball au profit des jeunes débutants.

les spécialistes dans le domaine ont remarqué que la plupart des entraineurs se
basent sur les automatismes et n’accordent pas une importance quant aux changements
fonctionnels ou I’aptitude influe d’une manicre directesur la pratique.

Pour cela, les spécialistes ont procédé a 1’étude de ce phénoméne (probléme) au
terme de la connaissance de la relationd’aptitude fonctionnelle avec la précision dans
’application des principales phases de la discipline sportive relative au hand-ball avec
comme but la recherche de :

1-Identification des jeunes talents dans la discipline du hand-ball a I’issue de
aptitude fonctionnelle dans le club.
2-Prendre connaissance avec précision de I’exécution de diverses pratiques au profit
des joueurs de hand-ball parmi les débutants dans les clubs des districtsdebabel.
-3Connaissance de la relation entre I’aptitude fonctionnelle avec la précision dans
I’exécution concernant les jeunes débutants dans la discipline sportive du hand-ball.
Les chercheurs dans le domaine ont utilisé les méthodes discipline adéquates afin
d’aboutir a trouver des solutions au probléme de recherche.
Cette recherche a touché les jeunes des clubs du district de babel (hand-ball)
notamment concernant les catégories des débutants ceffiliés au club au nombre de 42
joueurs, dont un échantillon de 30 joueurs a été pris au hasard.
Au terme de ces expériences, les chercheurs ont déduit ce qui suit :
1-Des contradictions ont été relevé concernant 1’aptitude fonctionnelle.
2-Les résultats ont déterminé 1’existence d’une relation tangible entre 1’aptitude
fonctionnelle et le probléme de tallent concernant les joueurs de hand-ball.
Au terme des résultats auxquels ont abouti les chercheurs, il résulte ce qui suit
3-Les entraineursdoiventimpérativementprendreacte du programme des
entrainements avec le développement de I’aptitudefonctionnelle au profit des
joueurs.
Les mots clés: L’aptitude fonctionnelle, des principales phases d’exécution de la
discipline sportive relative, hand-ball et les jeunes débutants.
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Résumeé :

Le but de cette recherche est la proposition d’un programme d'entrainement basé sur d
normes scientifiques avec 1’utilisation de la méthode intégrée avec le ballon po|
développer quelques qualités physiques chez les footballeurs (U 18) ans. Le chercheur
supposé qu'il existe des différences significatives de quelques qualités physiques, ent
les deux échantillons de la recherche et en faveur de 1'échantillon expérimental. Apr
avoir déterminé la communauté de la recherche, qui était des joueurs de football de
classe (U 18) ans, et en raison de la nature de la recherche et la méthode expérimenta
utilisée, on a sélectionné volontairement les échantillons des équipes de Mostaganen
I’Espérance et le Widad et dont le nombre était 30 joueurs de mémes spécification
l'age, le sexe et I'expérience la formation, divisé en un groupe expérimental de 15 jouey
sur le quel on appliqué un programme d’entrainement (1’Espérance de Mostaganem)
sous la supervision du chercheur, et un autre témoin avec le méme nombre (le Widad
Mostaganem). Les résultats ont montré la présence des différences statistiqueme)
significatives entre les échantillons de la recherche dans les résultats de certaines qualit]
physiques et en faveur de 1'échantillon expérimental, ce qui démontre l'efficacité d
exercices combinés avec le ballon proposés, pour atteindre 1'objectif désiré.

Mots-clés: méthode d'entrainement intégrée - qualités physiques - footballeurs (U 1
ans.

Abstract

The purpose of this research is the proposal of a training program based on
scientific standards with the use of the integrated method with the ball to develop
some physical qualities of football players (U 18) years. . The researcher assumed that
there are significant differences in some physical qualities, between the two samples
of research and for the experimental one.After determining the research community,
who was in class soccer players (U 18) years, and due to the nature of research and the
experimental method used, voluntarily we selected the samples of Mostaganem teams;
the Esperance and the Widad and whose numbered was 30 players of the same
specifications; age, gender and experience training, divided into an experimental
group of 15 players on which was applied a training program (Esperance of
Mostaganem) and under the supervision of the researcher, and another witness with
the same number (Widad of Mostaganem).

The results showed the presence of statistically significant differences between the
samples of research in the results of certain physical qualities and for the experimental
sample, which demonstrates the effectiveness of proposed combined exercises with
the ball, reaching the desired goal.

Keywords: integrated training method - physical qualities — Soccer players (U 18 ) year
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OBJECTIFS DE LA REVUE :

La revue ISTAPS a pour particularité de publier tous les travaux de
recherche dans le domaine des activités physiques et sportives permettant un
¢éclairage scientifique des pratiques ou des interventions en vue d'interpeller les
intervenants dans le domaine des Sciences du Sport et des activités physiques.

La revue ISTAPS émane de I’Institut d’éducation Physiques et
Sportives, Universit¢ Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem. et ses orientations
générales sont définies par les membres du comité de pilotage. Elles sont mises
en ceuvre par le conseil de ce comité qui en délégue la responsabilité
scientifique au directeur de la publication.

ORIENTATIONS SCIENTIFIQUES DE LA REVUE :

ISTAPS est une revue scientifique spécialisée dans le domaine des
sciences du sport et de 1'exercice physique.

La revue STAPS est pluridisciplinaire et toutes les approches
scientifiques peuvent y trouver leur place. Pour un meilleur fonctionnement, la
rédaction et les expertises sont organisées en quatre sections fonctionnelles,
ayant chacune son comité international de lecture placé sous la responsabilité
d'un rédacteur principal. Chacune d'entre elles est susceptible de recevoir des
réflexions philosophiques ou épistémologiques.

- La section « Sciences de la Vie » concerne les textes se référant a la
biologie, a la physiologie, a la biomécanique, aux sciences de la
matiére, etc.
- La section « Sciences Humaines » concerne les textes se référant a
I'anthropologie, a I'ethnologie, a la sociologie, a la psychologie, a
I'histoire, aux sciences économiques, aux sciences juridiques, etc.

- La section « Sciences de 'Intervention » concerne les textes se référant
a la didactique, au management, au marketing, a I'entrainement, etc

La revue ISTAPS est une publication scientifique s'adressant aux
lecteurs du monde entier. Elle se situe au niveau des revues les plus
exigeantes en matiere de publication de connaissances nouvelles en matiére
de recherche. Son objectif est de rassembler tous les auteurs et lecteurs du
large domaine des « activités physiques et sportives » et notamment tous
les travaux qui permettent un éclairage des activités physique ou de
l'intervention en matiere d'activités physiques, quelles que soient leurs
orientations scientifiques en vue d'interpeller les intervenants dans ce
domaine. De ce principe, découlent des exigences.

Le texte, transmis pas les auteurs, doit étre rigoureux dans sa
démarche et respecter les usages des publications scientifiques : références
récentes, argumentation précise, rejet des affirmations non fondées,
présentations d'une problématique claire (quelle « question » précise va étre
abordée), expos¢ de la démarche utilisée (anthropologique, ethnologique,
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expérimentale, clinique, historiographique...) et des outils (analyse de
contenu, observations, statistiques descriptives, fonds d'archives, matériel
expérimental, logiciels...).

Des textes exposants une «idée » peuvent étre recevables, dans la
mesure ou ils s'appuient sur les méthodes habituelles de discussion de la
philosophie ou de I'épistémologie.

Des textes, proposant des mesures rigoureuses de parameétres ne
suffisent pas a « démontrer une vérité », s'ils ne sont pas introduits par une
problématique précise et pertinente (€valuer, a l'aide d'un test, un groupe de
cing compétiteurs n'est pas obligatoirement une « recherche »).

Le texte proposé doit étre compris par les lecteurs d'un autre pays et
d'une autre culture que celle de 'auteur. Dans ce sens, un exposé construit
avec l'utilisation de «concepts inexpliqués», de «références non
explicites », de «données hyperspécialisées », de  « statistiques
exagérées »... n'est pas souhait¢. De méme ['utilisation de «jargon », de
sigles et de références tacites a une culture locale est a éviter. Les auteurs
doivent étre compris par des lecteurs du monde entier et de n'importe quel
domaine de référence.

INSTRUCTION AUX AUTEURS:

1. Les textes proposés a la revue STAPS doivent étre des articles
inédits, n'ayant jamais ¢été présentés a une autre revue nationale ou
internationale, conformes a ses orientations et relevant d'une de ses rubriques.
Ils peuvent étre soumis en Arabe, Francais et Anglais. Ils doivent étre adressés
en trois exemplaires + support numérique (CD), au directeur de la rédaction de
la revue. Ils peuvent étre envoyé€s par courrier €lectronique.

E-mail : revuestapsmosta@yahoo.fr
2. La premiere page comprendra seulement les nom(s), prénom(s) et

adresse de l'auteur ou de chacun des auteurs, avec, si possible, un numéro de
fax ou de téléphone, 1'adresse électronique du premier auteur et la date précise
de soumission de l'article. Les auteurs donnant l'adresse d'un laboratoire
doivent s'assurer qu'ils ont la possibilit¢ de I'utiliser tant d'un point de vue
institutionnel que scientifique.

3. Sur une page séparée figureront, successivement :
- le titre (concis et comportant les termes significatifs),
-un résumé de 200 mots (en deux, au maximum, présentant l'objectif du
travail, la méthode, les principaux résultats et I'interprétation qui en est fait.
- cinq mots-clés, au maximum (mots exploitables dans les banques de
données), e.

4. Le texte sera saisi en caractéres Times New Roman, taille 12, en
double interligne, non justifi¢, paginé¢ en bas a droite ; il n'excédera pas 15
pages de format A4. Les titres des subdivisions seront présentés en caracteres
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gras et leur numérotation se fera selon la régle suivante : 1., 1.1., 1.2., 1.2.1.,
1.2.2., ..2., 2.1., 2.2., ... L'ensemble de D’article doit étre réalisé selon les
Normes A.P.A. 5¢éme édition,

Aprés expertise, si l'article est accepté, l'auteur fournira des originaux

ou des photographies de grand format et de bonne qualité, préts a étre
reproduits.
5. Lorsqu'un article est soumis a modification, l'auteur doit répondre point par
point systématiquement, a l'expert, méme s'il rejette certaines modifications
proposées, notamment dans les domaines des sciences de la vie et des sciences
de 'Homme.

6. Lorsque la procédure d'expertise aboutit a 1'acceptation de l'article,
signifiée par le responsable de la section concernée, 'auteur fera parvenir au
directeur de la revue la version finale, conforme aux modifications demandées
par les experts et aux normes formelles de la revue (notamment aux points 2.,
3., 4. et 5. ci-dessus). Cette version sera saisie avec un traitement de texte sur
PC ou sur Macintosh, Word, et sauvegardé sous Word sur disquette ou CD (50
000 signes, au maximum). Celle-ci sera envoyée, accompagnée d'un
exemplaire imprimé, sur format A4 avec les originaux des photos ou tableaux
et un CD.

Régles générales :
I-  Les droits de publication sont la propriété de la revue.
2- Chaque auteur regoit une copie de la revue apres acceptation de son article
3- Apres expertise, chaque auteur regoit une lettre d’acceptation de la part du
directeur de la revue et président de la rédaction
4-  Les articles représentent des points de vues de leurs auteurs et non pas de
la revue.
5- Les articles doivent étre envoyés a 1’adresse suivante :
Président du comité de rédaction de la revue ISTAPS
Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
BP 002 Mostaganem -27000 Algérie
Site Kherrouba, Université Abdelhamid Ibn Badis, Mostaganem, 27000
Tél & Fax: +213 454211 36
Email : revuestapsmosta@yahoo.fr
URL : http://revue-staps.univ-mosta.dz/

Inyitation a publier :

La revue ISTAPS au plaisir de vous inviter a soumettre vos travaux
scientifiques selon une démarche scientifique rigoureuse et inédite en langue
arabe, frangais et anglais n’ayant pas été publiée auparavant.
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Effet de la maturation pubertaire sur le développement
de la puissance anaérobie chez des collégiens algériens
de 11-16 ans

Belkacem Khiat,
Institut de I’Education Physique et Sportive, USTO MB,
BP1505,ElMnaouar, 31000 Oran ;

Résume :

Le but de notre ¢étude longitudinale était d’examiner le profil
d’évolution de la puissance anaérobie durant les différents stades de la puberté.

92 collégiens garcons sédentaires agés de 11 a 16 ans ont consenti a
suivre durant 2 années le protocole qui a été réalis€ au sein de leur
¢tablissement scolaire. On a procédé a la mesure des différents indices
anthropométriques. Les stades de la maturation ont ¢été estimé selon la
classification de Tanner. L’évaluation du processus anaérobie a été faite grace
au test de force-vitesse de Vandewalle. Les résultats montrent que la majorité
des indices morphologiques de la population étudiée ont évolués tres
significativement du premier au quatrieme stade pubertaire.

Le passage du second au troisieme stade pubertaire semble déterminant
dans 1’évolution des principaux parameétres morphologiques et physiologiques
de I’effort. Du stade 1 au stade 4 il y a eu une évolution tres significative (p <
0,001) de la Puissance Anaérobie Maximale (Wanmax) et de la Force
Maximale (Fo). Chez les gargons le passage du second au troisieme stade
pubertaire semble déterminant dans I’évolution des principaux parametres
morphologiques et physiologiques de I’effort.

Mots clés : stades pubertaires — Puissance anaérobie — collégiens- indices

anthropométriques ;
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SUMMARY

The purpose of this longitudinal study was to analyse the evolution
of boy’s maximal anaerobic power according to their biological
maturation.

92 sedentary schoolboys aged 11 to 15 years old has been followed
during two years. The puberty age was evaluated according to Tanner’s
classification. We proceeded to the measurement of the anthropometric
parameters. The evaluation of theanaerobic processwas donethrough of force-
velocity test Vandewalle. Our results reveal that the majority of the
morphological indicators of the population have evaluated very significantly
from puberty stage 1 to stage 4. The transitionfrom the second tothirdpubertal
stage seemsdeterminingin the evolution ofmajormorphological and
physiologicalparameters. From stage 1 tostage 4there was averysignificant
development (p < 0,001) maximal anaerobic power (Wanmax) and maximal
strength (Fo).

The passagefrom the second tothirdpubertal stageseemscrucialin the evolution
ofmajormorphological and physiologicalparameters of theeffort.

Key words: puberty stages - anaerobic power — schoolboys - anthropometric
parameters
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1. Introduction

L’enfance et I’adolescence, en tant que périodes de transition vers 1’état
adulte, présentent une série de particularités importantes qui jouent un role
dans les possibilités d’effort physiques et psychiques.
Les vitesses de croissance et de maturation différent parmi les enfants. Une
variété de facteurs peut influencer la croissance et la maturation telle que
I’héritage génétique, I’histoire nutritionnelle et [I’état de santé général.
Concernant les capacités d’effort, il semble que la période pubertaire entraine
des modifications sensibles et distinctes du potentiel physique a méme age
chronologique (GRODJINOVSKYA A. and BAR-OR O. 1984 ; MURASE Y.,
1981 ; L Aires et coll.,, 2010). A I’opposé des adultes, les enfants et les
adolescents possédent ce que 1’on appelle des phases sensibles durant
lesquelles le développement optimal des principales formes d’effort peut
s’effectuer a divers degrés et a divers moments.

Sur le plan physiologique I’enfant pré-pubere se caractérise par un
métabolisme aérobie relativement trés développé par rapport a 1’adulte. Les
possibilités maximales aérobies ainsi que les activités enzymatiques
musculaires de type oxydative (cycle de Krebs) sont égales et méme le plus
souvent supérieures a celles de 1’adulte. Au contraire le métabolisme anaérobie
lactique est communément considéré comme peu efficient et immature aux
ages pré-pubéres. La puissance maximale caractérise cette filiere énergétique
et sa mesure présente depuis longtemps un intérét certain dans le suivi et
I’amélioration des aptitudes physiques anaérobies dans différents sports. Par
ailleurs le métabolisme anaérobie des enfants est relativement peu étudié ;
pourtant, [’activit¢ physique spontanéede 1’enfant est en grande partie
constituée de sprints courts ou le métabolisme anaérobie est largement sollicité.
La mesure de la puissance du métabolisme anaérobie prend toute son
importance chez les enfants puisque c’est la période idéale pour détecter les
jeunes talents et les orienter vers des sports explosifs. L’augmentation de la
puissance anaérobie lactique et alactique a été constatée en fonction de I’age
(GRODJINOVSKYA A. and BAR-OR O., 1984; MURASE Y., 1981).
Certaines recherches récentes remettent en cause cette immaturité du systéme
anaérobie pendant I’enfance (Ratel S. et Martin V., 2012). Les activités
enzymatiques musculaires glycolytiques sont toujours plus faibles que celles de
I’adulte. L’aptitude anaérobie, a la différence des aptitudes aérobies semble
étroitement liée a la masse musculaire, de méme qu’a d’autres facteurs tels que
I’architecture musculaire, la composition des fibres, la disponibilit¢ des
substrats, 1’accumulation des métabolites (acide lactique), les cycles
métaboliques et leurs niveaux d’activit¢ (KEMPER H.C.G, 1985 ; TANNER
JM., 1962).
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Les efforts intenses et répétés, avec des intensités supramaximales (>
VO2max), sont fréquemment rencontrés dans les sports collectifs et sont
surtout spontanément réalisés par les enfants. L’adaptation et 1’évaluation des
séances d’entrainement ou d’éducation physique et sportive pour un rendement
physique meilleur sans porter préjudice a la santé des jeunes pratiquants est
I’un des soucis majeurs des éducateurs sportifs. Afin de rendre compte des
effets de la puberté et considérant les importants changements qui
accompagnent 1’adolescence nous avons ¢tudié la puissance maximale
anaérobie en fonction des cinq stades pubertaires de la classification de Tanner
(1962). Ces stades prennent en compte 1’état de maturation des organes sexuels
et de développement du systéme pileux .

MATERIELS ET METHODES :
1.Sujets :

Quatre-vingt-douze (92) collégiens garcons sédentaires agés de 11 a 16
ans ont participé a 1’étude apres le consentement des parents. Le protocole a
¢été réalisé au sein de leur établissement scolaire.

2. Protocol :
Chaque sujet a été examiné avant d’€tre autorisé a suivre le protocole suivant
qui a été utilisé a trois reprises sur une période de deux années :
2.1. Les mesures anthropométriques suivantes ont été effectuées :
- ¢valuation de la Taille a I’aide d’une toise ;
- évaluation du Poids du corps a I’aide d’une balance de type HB-LOS ;
mesure des périmétres du corps (périméetres maximaux du biceps, de la
cuisse, du mollet) a I’aide d’un metre ruban ; mesure des quatre plis cutanés
(bicipital, tricipital, sous-scapulaire, sus-iliaque) avec une pince a plis cutanés
(type Harpenden) ; - calcul du poids maigre et du pourcentage de masse grasse
grace a un logiciel .
Les mesures anthropométriques ont toutes été réalisées sur la partie
gauche du corps par le méme examinateur.

2.2. détermination des stades pubertaires selon la classification de Tanner
(1962). Ces indices distinguent cinq niveaux de maturation en caractérisant les
modifications sexuelles subies par I’organisme en voie de croissance :

- stade 1 : existence de duvet pubien. Testicules, scrotum et pénis de
méme taille que dans I’enfance ;

- stade 2 : quelques poils épars, longs, droits ou bouclés a la base du
pénis. Augmentation du volume du scrotum et des testicules. Volume du pénis
peu ou pas changg ;
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- stade 3 : poils plus denses, plus €pais et plus bouclés s’étendant trés
peu au-dessus de la symphyse pubienne. Scrotum et testicules augmentent ainsi
que la longueur du pénis ;

- stade 4 : aspect adulte, mais la zone pileuse reste moins étendue (pas
d’extension aux cuisses). Elargissement du pénis et développement du gland.
Testicules et scrotum continuent de croitre. Coloration foncée ;

- stade 5 : la pilosité a ’aspect adulte en localisation et en quantité. Extension
de la zone pileuse aux cuisses. Organes génitaux adultes.

2.3. évaluation du processus anaérobie par le test de Force-Vitesse de
Vandewalle (1989): pour le test de charge—vitesse, nous avons utilis¢ un
ergocycle a poids de type Monark (modéle 894E, Suede). Celui-ci était reli¢ a
un microordinateur qui permet de calculer entre autre le pic de puissance
développée. L’épreuve est effectuée sur bicyclette ergométrique dont la roue
subit une force de freinage provoquée par la mise en tension d'une sangle de
fagon proportionnelle au poids suspendu a son extrémité. Une résistance de 4
Kg est imposée au premier effort et va croitre de 2 en 2 pour les efforts
suivants jusqu'a 12 Kg. Le sujet réalise un sprint de 6 secondes en conservant
la position assise. Cinq ¢épreuves, avec une résistance différente, sont
effectuées. L’épreuve est arrétée quand la vitesse atteint 90 tours/mn. Une
récupération passive de 3 a 5 minutes est obligatoire entre les différents paliers.
Les valeurs de Fo (Force maximale), Vo (Vitesse maximale) et Wanmax
(Puissance maximale), sont données directement sur un graphe.

3. Statistique : Les résultats sont exprimés par leurs moyennes et leurs écarts
types en fonction de la classification pubertaire. Nous avons procédé a des
analyses de variance (ANOVA) pour mieux exprimer I’évolution des

- différents paramétres selon les différents stades de la maturation

biologique.
Stades AGE TAILLE POIDS % M.G. PoidsMaigre
Pubertaires (an) (cm) (kg) (kg)
S1 12.30 150.46 43.38 10.74 38.42
(n=13) +0,6 +713 +826 +4,84 + 5,63
S2 13.15 155.30 44.36 7.72 40.24
(n=33) +0,7 +7,32 +8,13 +4,63 +6,35
S3 14.04 163.11 52.61 9.8718 46.49
(n=23) +0,8 +6,91 +9,19 +7,84 + 6,80
S 4 14.99 168.00 56.31 8.72 50.93
(n=14) £0,6 +5,7 + 6,88 +2,55 + 5,87
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Stades Wanmax Fo Vo
Pubertaires (watts) (kgf) (trs/mn)
S1 265.97 7.56 173.12
(n=13) + 64,03 +2,28 + 83,35
S2 327.02 9.65 147.61
(n=33) + 100,55 + 2,41 + 20,35
S3 448.61 10.92 172
(n=23) + 104,72 + 2,38 + 21,30
S4 544.50 14.38 168.51
(n=14)
+ 116,46 + 587 + 20,88

Tableau 1. Les indices morphologiques selon les stades pubertaires

Concernant les parametres morphologiques comme le montre le tableau
1, nous avons constaté une évolution tres significative de tous les indices du
premier au quatricme stade pubertaire (S1 a S4) sauf pour le pourcentage de
maticre grasse (%M.G.).

Tableau 2. Les indices physiologiques selon les stades pubertaires.

D’une manicre générale on a constaté (tableau 2) que du stade 1 au
stade 4 il y a eu une évolution trés significative (p < 0,001) de la Puissance
Anaérobie Maximale (Wanmax) et de la Force Maximale (Fo). L’évolution de
la Vitesse Maximale (Vo) était moins significative (p < 0,05) durant ce méme
intervalle.

Les augmentations les plus significatives (tableau 3) ont été relevées de
S2 a S4, particulierement entre les stades 2 et 3 pour les indices de la PMNA et
de la Vo (P<0,001), et a un degré moindre la Fo (P<0,05).

StadesPuber
taires S1-S2 S2-S3 S3-S4 S1-S3 S2-S4 S1-S4

F F F F F F
P P P P P P
4.10 22.33 7.58 19.66 24.29 25.88
7.19 431 7.51 8.96 10.29 11.75

FO skk % ksk skekok sksksk skekok
2.76 20.84 0.27 3.65 11.71 2.92

VO ns skkk ns * skkk *

Tableau 3 : Analyse de variance a un facteur, évolution des indices
physiologiques selon les stades pubertaires.
*P<0?05; ** P<0,01; *** P<0,001 ; ns :non-significatif
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Discussion:

Les résultats montrent que la majorité des indices morphologiques de la
population ¢étudiée ont évolués tres significativement du premier au quatriéme
stade pubertaire. Ces résultats sont similaires a ceux constatés par différents
auteurs (ASTRAND P.O., 1976 ; PINEAU J.-C., 1991 ; WELTMAN A. et
coll., 1986 ; ZAUNER C.W. MAKSUD M.G. and MELICHNA J. , 1989).

Cette évolution est plus significative entre les stades 2 et 3, ce qui
correspond au moment du pic de croissance souvent signalé par plusieurs
¢tudes (BUCKLER 1J., 1990 ; KEMPER H.C.G., 1985; WELTMAN A. et
coll., 1986 ; Ortega F.B. et coll., 2011).

Par contre on note 1’absence d’une évolution significative du
pourcentage de matiere grasse (%M.G.) et sa relative stabilité telles que
signalées par certains chercheurs (ARMSTRONG N. et coll., 1995;
HERTOGH C., MICALLEF J.P. et MERCIER J., 1992). Ceci peut s’expliquer
par les habitudes alimentaires en liaison avec les conditions sociales qui ne
favorisent pas 1’émergence d’un morphotype possédant une couche graisseuse
importante.

On reléve un accroissement tres significatif (p < 0,001) de la puissance
maximale anaérobie (PMNA) particulicrement entre les stades 2 et 3 tel
qu’observé dans plusieurs études (HERTOGH C., MICALLEF J.P. et
MERCIER J., 1992 ; LACOUR J.R., 1992 ; DELGADO A., ALLEMANDOU
A. and PERES G., 1992 et 1993 ; Van Praagh E., 2007). Quant a la force
maximale (Fo) son pic d’augmentation (p < 0,001) se situe entre les stades 3 et
4, c’est a dire un peu plus tard que celui de la Wanmax comme cela a été noté
par plusieurs auteurs (KEMPER H.C.G., 1985; PINEAU J.-C., 1991 ;
BUCKLER J., 1990).

Ainsi ces indices (Wanmax et Fo) peuvent étre des indicateurs fideles
pour I’orientation sportive, le suivi et I’évaluation de I’effet de I’entrainement
durant la puberté (Van Praagh E., 2007 ; MaylisT AMAS et coll., 2002 ; Van
Praagh E, Dor¢ E., 2002).

Par ailleurs 1’évolution trés significative (p < 0,001) de la vitesse
maximale (Vo) entre les stades 2 et 3 parallelement avec I’importante
augmentation de la Wanmax et de la Fo est révélatrice des importantes
modifications biochimiques musculaires en relation avec le métabolisme de la
glycolyse anaérobie décrites dans la littérature (HERMANSEN L. and OSEID
S., 1971 ; Duché P., Bedu M. et Van Praagh E., 2001 ; MELICHNA J. et coll.,
1983). Dans ce sens plusieurs auteurs (PINEAU J.-C., 1991 ; WELTMAN A.
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et coll., 1986) ont montré qu’a ce stade de la maturation sexuelle, la sécrétion
hormonale, particulierement I’augmentation du taux de testostérone chez les
garcons conditionne les grands changements qui apparaissent dans la force
maximale et la force-vitesse ainsi que la capacité anaérobie. La maturation peut
étre un facteur explicatif de la progression de la puissance anaérobie alactique
(Duché P., et coll.,, 2001). Selon VanPraagh (1990) cette puissance chez le
jeune enfant est significativement plus basse que chez I'adolescent ou I'adulte
en valeur absolue comme en valeur relative. La croissance de la production
d'androgeéne est presque simultanée a celle de la force maximale. La phase
pubertaire est une période charni¢re qui correspond a une production brusque
d'hormones sexuelles dont les vertus anabolisantes permettent le
développement de la musculature (ARMSTRONG N. et coll., 2000 ; Degache F.
et coll., 2010). Aussi un entrainement adapté en force et particulierement en
vitesse a cette étape pubertaire est d’une importance capitale pour 1’évolution
ultérieure de la performance de 1’adolescent (KEMPER H.C.G. et Van de KOP
H., 1995 ; KHIAT B. et MEHDIOUI H., 2000 ; MANNO R., 1990 ; AMAS
M.T. et coll., 2002).

Conclusion :

Il apparait que les dispositions génétiques semblent intervenir pour une
part non négligeable dans la détermination des performances physiques
nécessitant un métabolisme aérobie et/ou anaérobie.

Le passage du second stade pubertaire au troisiéme semble déterminant

dans 1’évolution des principaux parameétres morphologiques et physiologiques
de I’effort (Tomkinson GR., 2007 ; Almuzaini KS., 2007).
Pour des raisons éthiques et méthodologiques il y a peu d’études (en particulier
longitudinales) sur les capacités anaérobies des enfants et adolescents .Dans
I’avenir I’utilisation de la technique de résonance magnétique nucléaire (RMN)
devrait offrir des possibilités intéressantes d’investigation du métabolisme
d’effort chez I’enfant.

L’évaluation objective des aptitudes physiques en fonction du stade de
maturation biologique s’aveére ainsi un ¢élément clé et essentiel du processus
d’entrainement, présent dans toutes les étapes de son déroulement pour
modifier, corriger, ajuster, sélectionner et/ou orienter la préparation du jeune
sportif d’une maniére plus adaptée a ses potentialités.
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Etude comparative entre quelques indices morphologiques et
les attributsde I’aptitude physique et technique
des jeunes footballeurs par poste du jeu.

HOUAR Abdelatif

Institut de I’Education Physique et Sportive, Universite abdelhamid Ibn Badis
Mostaganem
UMAB IEPS LABOPAPS.

Résumé :

L’objectif de notre recherche consiste a déterminer quelques indices
morphologiques et les attributs de ’aptitude physiques et techniques des jeunes
footballeurs 15-16ans par poste de jeu ou nous avons pris un échantillon de 60
joueurs ayant une moyenne d’age de (15.5+0.50)

Nous nous sommes basés sur les mesures anthropométriques ainsi que les
épreuves mesurant les attributs de [’aptitude physique et technique pour
comparer entre les différents postes de jeu.

Les résultats de la recherche ont révélé des différences significatives entre
les postes de jeu dans les mesures de la stature, I’hauteur supra-sternale,
I’hauteur du point acromial, I’hauteur du point radial, diamétre distal de la
cuisse, diameétre distal de la jambe, diametre distal du pied, périmetre
thoracique d’expiration, et dans toutes les attributs de la détente verticale, la
vitesse de réaction sur 10m, et la vitesse de la conduite de balle dans un espace
matérialisé (huit avec ballon).

Bien que les résultats de cette étude ont montré qu’il existe des différences
statiquement non significatives dans les mesures du poids corporel et le
périmetre du mollet, et dans les attributs de la Vo2max (Cooper 12mn), la
vitesse de course avec et sans ballon sur 30m, la souplesse des ishio-jambier et
la conduite de balle en endurance spécifique (30mx5).

En fin, nous préconisons aux entraineurs algériens d’orienter les jeunes
footballeurs vers les postes de jeu selon leurs profil morphologique et leurs
capacités physiques et techniques, et former ces jeunes joueurs en fonction des
exigences de chacun des postes de jeu.

Les mots clés : Indices morphologiques, aptitude physique, aptitude technique,
postes de jeu.
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The goal of our research is to determine some morphological indices
and attributes of physical and technical ability of young footballers from
15-16years post game.

UMAB IEPS LABOPAPS
Summary:
where we took a sample of 60 players with an average age (15.5 £ 0.50).
The researcher has based on anthropometric measurements and tests measuring
the attributes of physical and technical ability to compare between the different
positions of the game.

The research results revealed significant differences between the positions of
the game in stature measurements, the supra-sternal height, acromial height
point, the height of the radial point diameter of the distal thigh diameter distal
leg, distal diameter of the foot, chest expiration, and all the attributes of the
vertical jJump perimeter, the reaction rate of 10m, and driving speed ball in
space materialized (with eight ball).

Although the results of this study showed that there are no statistically
significant differences in measures of body weight and calf circumference, and
the attributes of Vo2max (Cooper 12mn), running speed with and without the
ball on 30m, flexibility Ishio-leg and ball control in specific endurance (30m x
5).

By the end of this enquiry, the investigation recommend the Algerian
coaches to guide young players to play according to their positions in the
morphological profile and physical and technical capabilities, and train thes
young players based on the requirements of each position of the game.

Key words: morphological indices, physical fitness, technical ability, positions
game.
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Introduction :

De nos jours, le sport occupe une place trés importante dans la hiérarchie
politico-prestigieuse, puisqu’il permet d’évaluer le prestige international d’un
pays. Le succes obtenu par un sportif attire les regards de partout sur son image
et son mode de vie.

De ce fait, le sport est devenu un moyen a la fois trés rentable
¢conomiquement (médias, sponsors, produit dérivés... etc.) et politiquement.
Son enjeu est suivi de trés prés, puisque c’est I’'un des moyens les plus
pacifiques pour étre le plus fort.

L’analyse de la performance sportive permet de mettre en évidence les
qualités requises pour la pratique d’une discipline donnée. L’évaluation de ces
qualités permet de définir le pronostic des résultats sportifs ainsi que le suivi de
I’efficacité d’un programme d’entrainement.

Selon Manfred Muller 1990, I’interaction des différents facteurs tels que (les
qualités anthropométriques, coordinatrices, techniques et tactiques ainsi que les
qualités psychologiques, morales et intellectuelles) permet d’atteindre de
meilleures performances.

Les recherches anthropométriques appliquées au sport, réalisées par le corps
médical sont relativement nombreuses.

De nature descriptive, elles cherchent le plus souvent a établir des profils
morphologiques par spécialité sportive dans une perspective d’évaluation des
athletes.

(Boulgakova.N.J, 1980) Affirme que les données anthropométriques sont
souvent des facteurs indispensables a la pratique de certains sports et
constituent un outil essentiel pour I’entraineur.

Le football a connu une grande évolution sur tous les plans ; réglement,
méthodes d’entrainement et systéme de jeu.

Des analyses faites sur les derni¢res coupes du monde ont démontré que
30% des actions d’un match de football sont des duels, soient aériens ou au sol,
ces dernieres confirment aussi I’incidence positive des duels gagnés sur le
résultat final d’un match (Jacquet et al, 2002) sachant que les duels impliquent
des qualités athlétiques considérables, une bonne constitution morphologique
est donc indispensable.

Le probleme de la relation entre la morphologie et les taches spécifiques
lies a chaque pratique sportive surtout le football, est rarement analysé.

Le football est un sport collectif ou chaque joueur posséde une place ou un
role particulier durant ’action d’un match.

De nombreux entraineurs estiment que le jeune footballeur algérien est
doué, mais en nous référant aux résultats enregistrés lors des grandes
compétitions internationales, le constat est non seulement paradoxal mais
alarmant, car aucune des sélections nationales algériennes n’arrive a se
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qualifier aux phases finales des grandes compétitions internationales. Ceci nous
guide systématiquement a s’interroger sur le processus de la formation et
I’orientation de nos jeunes footballeurs, mais avant cela et bien avant, il faudra
s’inquiéter sur les procédures de leurs détections et leurs sélections afin de
pouvoir s’investir d’une maniere rationnelle et objective, car la préparation a
long terme des futures champions n’a de sens que lorsqu’elle est associée a une
bonne opération de sélection des talents doués et ce, a un age précoce.

Cela nous permet d’aller a décrire les caractéristiques de la capacité
morphologique, physiques et techniques des jeunes footballeurs, ainsi que la
différence entre les postes de jeu dans ces composantes de la performance en
football.

Problématique :

Le football est 1'un des sports caractérisé par la multiplicit¢ des
positions et des devoirs de chaque poste. Les propriétés et les actions du
joueur qui occupe une particuliere mesure de football doivent étre disponibles
par cette position requise au départ.

La morphologie, les aptitudes physiques, et la compétence technique sont
en mesure de répondre aux exigences de ce poste et donc avoir acceés a un
niveau ¢levé de réussite.

De nombreuses ¢tudes ont abordé la question de la détermination des
caractéristiques morphologiques et physiques des joueurs de football, mais ces
¢tudes ne répondaient pas aux caractéristiques morphologiques et physiques et
les compétences techniques des joueurs de football de chaque poste de jeu, en
particulier le groupe d'age 15-16 ans, qui est considéré comme une étape
transitoire de formation a la performance sportive.

(Ahcen.A, 2000) Traitait d'identifier le profil morphologique et les capacités
physiques des joueurs de football (minimes - cadets - juniors), mais cette étude
ne portait pas sur les caractéristiques de chacun des postes de jeu pour chaque
catégorie de ces articles. L'étude (Chibane.S, 2010) et 1'étude (Talibou.A, 2010)
ont identifi¢ les dimensions corporelles et morphologiques des joueurs de
football pour les U17 sans préciser les caractéristiques de chacun des postes de
jeu. Alors que (Mimouni.N, 2010) a identifi¢ le profil morphologique des
joueurs de football (13-14 ans), 1'age a
ce stade varie en fonction du groupe que nous allons étudier, ainsi que I’étude
de (Mastour.B, 2004) a déterminé les particularités du joueur cadet Saoudien
sur le plan physique , physiologique, technique et psychologique.

De Ia est venue 1'idée de comparer entre quelques indices morphologiques et
les attributs de 1’aptitude physique et technique des joueurs algériens de 15-
16ans par poste de jeu.

11 s’agira pour nous de poser une question principale:
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Quelles sont les particularités de la capacité morphologique, physique et
technique des jeunes footballeurs algériens (15-16 ans) selon leurs postes de
jeu?

Les questions secondaires :
Est qu’il ya des différences significatives entre les indices morphologiques des
jeunes footballeurs algériens (U17) selon leurs postes de jeu?
Est qu’il ya des différences significatives entre les attributs de 1’aptitude
physique des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu ?
Est qu’il ya des différences significatives entre les attributs de 1’aptitude
technique des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu ?
Objectifs de la recherche :
Objectif principal: Détermination des particularités de la capacité
morphologique, physique et technique des jeunes footballeurs algériens (U17)
selon leurs postes de jeu.
Objectifs secondaires:
Détermination de la différence entre les indices morphologiques des jeunes
footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu.
Détermination de la différence entre les attributs de I’aptitude physique des
jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu.
Détermination de la différence entre les attributs de I’aptitude technique des
jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu.
Hypotheses de la recherche :
Hypothése principale: Les particularités de la capacité morphologique,
physique et technique des jeunes footballeurs algériens (U17) seraient
différentes d’un poste a un autre.

Hypothéses secondaires :
existence des différences significatives entre les indices morphologiques des
jeunes footballeurs algériens (U17) selon leurs postes de jeu.
existence des différences significatives entre les attributs de ’aptitude physique
des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu.
existence des différences significatives entre les attributs de 1’aptitude
technique des jeunes footballeurs (U17) selon leurs postes de jeu.
Définition des concepts :
Indices morphologiques: le terme morphologie provient du mot grec (morphe)
qui veut dire « forme » et « logos » qui veut dire « science ».

La morphologie est définie comme étant la science qui étudie la forme et
la structure externe de 1’étre humain, c¢’est 1’étude des formes humaines sur le
plan interne (anatomie) et externe (anthropométrie).(Olivier.G, 1971)
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Les aptitudes physiques : caractéres, proprié¢tés individuelles sur lesquels
repose la performance physique. Nombreux sont les travaux qui tentent d’en
faire une classification exhaustive, elles peuvent se diviser en deux groupes :

1- le groupe faisant appel a la condition physique avec la vitesse, la force et
I’endurance.

2- le groupe qui fait appel a la coordination (adresse). Elles s’influencent
réciproquement, le développement unique de 1'une d’entre elles se font au
détriment des autres, il est nécessaire de développer un systtme commun des
qualités physiques.(Leroux.P, 2006)

Les aptitudes techniques : la technique s’étend ici du sens d’habilité motrice,
c’est-a dire de la capacit¢ qu’un individu a pu réaliser certains gestes
spécifiques a I’activité.

En football, la technique peut se définir comme le rapport qui existe
entre le joueur d’une part et le ballon d’autre part ; les facilités ou non qu’a le
joueur pour maitriser le ballon, pour utiliser que ce soit dans les passes courtes,
dans les passes longues, dans les frappes au but, dans les gestes défensifs, dans
le jeu de téte, a son poste.

Les postes de jeu : gardien de but, défenseurs latéraux, défenseurs centraux,
milieu défensif, milieu offensif, attaque.(Thierry.B et col, 2012)
Les études similaires :

1- Etude de kasmi.A (2000) : Essai de Détermination du profil morphologique et
des capacités physiques des jeunes footballeurs.

2- Etude de Mastour BenaliA (2004): Les particularités physique,
physiologique, technique et psychologique des jeunes footballeurs 15-16ans.

3- Etude de Kasmi.A (2009) : Déterminants psychosociologiques et morpho-
fonctionnels du choix de la discipline du football et du compartiment de jeu.

4- Etude de Talibou.A (2009): Détermination de quelques paramétres
morphologiques des footballeurs algériens de moins de 17 ans.

5- Etude de Mimouni.N (2010) : Profil morphologique et sélection des jeunes
footballeurs de 13-14 ans (cas des minimes).

6- Etude de Chibane.S (2010) : Les dimensions corporelles en tant que  critére
de sélection des jeunes footballeurs algériens del15-16 ans (U-17).
Meéthode de recherche: méthode descriptive.
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Echantillon : 1’¢échantillon de notre étude est composé de 60 athlétes dont
I’4ge varie entre 15-16 ans.

Age Poids Taille

Moyenne 15.5 67.43 168.5
Ecart type 0.50 0.62 1.17
(Ecart type) 0.25 0.38 1.37
Min 15 63 163
Max 16 71 176

Moyens de la recherche :
Les mesures anthropomeétriques : poids, stature, les longueurs du corps, les
mesures transversales (les grands diameétres et les petits diamétres), les

périmetres.

Tableau N°01 : Représentation de 1’échantillon

Tests physiques : Cooper (VO2max), Sargent test, vitesse 30m, vitesse 10m,
souplesse des ischio-jambiers.
Tests techniques : Conduite 30 m, Conduite 30 m x5, Huit avec ballon.
Techniques statistiques:(Stephane.C, 2004)

Moyenne arithmétique (f), L’écart-type (5), Coefficient de corrélation simple

(Pearson) (R), Analyse de variance un facteur (F).

Présentation et discussion de la premiére hypothése : existence des
différences significatives entre les indices morphologiques des jeunes
footballeurs algériens (U17) selon leurs postes du jeu.

Techniques statistiques utilisées : Moyenne arithmétique, 1’écart-type, analyse
de variance un facteur (F)

Tableau N°02: Résultats comparatifs des valeurs des parameétres
anthropométriques
Postes | Gardie | Défenseu | Défenseu | Milieux | Milicux Attaquan
de | ns de rs rs Défensi | Offensi s
but Latéraux | Centraux | fs fs
jeu Valeur
Mesures | N _— _— F Critiqu
anthrop X T = = X T X T | 5 e
o g |XES| XS | "¢ ¢ |XtS
metriqu
es
Poids 68.40 67.80 67.60 67.10 67.00 66.70 1.21
+1.34 +1.03 +1.17 +2.51 +2.00 +2.11 NS )38
Stature 170.10 167.80 167.6 167.10 | 169.00 169.40 | 2.96 \
+0.87 +1.22 +1.17 +2.51 +1.88 +3.77 *
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Hauteur | 140.70 141.51 144.10 143.10 145.90 142.20 10.5

supra- +1.05 +1.08 +2.13 +0.99 +1.72 j 6
+3.45

Sternale *

Hauteur | 140.40 144.50 145.10 140.80 148.10 26.3

point +1.26 +1.95 +2.37 +1.39 +0.87 145.20 4

Acromi +2.39 g

al

Hauteur | 105.10 111.80 112.40 112.60 112.30 110.60 31.6

point +0.87 +1.31 +1.50 +1.17 +0.94 9 '95 6

Radial ) N

Diamétr 68.40 67.80 67.60 67.10 67.00 18.7

e +1.34 +1.03 +1.17 +2.51 +2.00 66.70 2

Distale +2.11 &

cuisse

Diamétr | 06.65 07.30 07.11 7.20 7.42 13.1

e +0.41 +0.14 +0.11 +0.10 +0.30 6.84 7

Distale +0.27 k-

jambe

Diameétr | 09.30 10.47 10.47 10.42 10.14 65.8

e +0.14 +0.05 +0.28 +0.09 +0.03 9.70 8

Distale +0.31 &

pied

Périmeét 88.30 87.50 86.70 83.10 84.1 8.34

re +1.56 +2.16 +3.43 +0.99 +0.87 85.10 o

Thora- +2.99

Repos

Périmeét 93.10 92.00 91.00 87.90 90.50 15.9

re +1.52 +2.10 +2.40 +1.10 +0.97 87.60 3

Thor- +1.89 S

Insp

Périmeét 88.30 86.00 85.35 83.30 83.50 6.92

re +1.33 +2.64 +3.55 +1.05 +1.08 83.30 b

Thor- +3.30

Exp

Périmet 50.20 47.20 48.60 48.00 49.80 5150 4.6

re +3.39 +1.31 +3.30 +1.24 +1.93 ’ *

. +1.71

Cuisse

Périmet 34.40 35.60 36.00 34.70 35.30 35.40 1.88

re +1.17 +1.26 +1.56 +1.15 +1.15 ’ NS
+1.71

Mollet

NS : écart non significatif au seuil de probabilité < 0.05, * : écart significative
au seuil de probabilité < 0.05.

L’analyse des variances des indices morphologiques par le test de Fisher
entre les différents poste de jeu souligne des différences significatives dans
toutes les mesures (hauteurs, diamétres, périmetres) sauf les moyennes des
indices du poids corporel et le périmétre du mollet ne soulignent aucun écart
significatif au seuil de probabilité 0.05 et degré de liberté (5,54).

" |
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