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Therdation of academic foot ball school in the activation of talent
discover in thewest of Algeria.

Abstract: this study aims to know the effectiveness of academic football
school in the activation of talent discovers in the west of Algeria by using the
descriptive method thrush a sample consists of (48)football coach takes a
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[ responsibility of the emerged player category, to acheare this goal, the search

staff use a (Questionnaire), to do a survey, concerning the important co of this
sort of school, at least they conclude that the absence of the academic football
school on the level of each club school makes the emerged talent discovers
more difficult and complicated. so, we recommend of the necessity of its
foundation which improve the opportunities for success.

Key words : academic football school - les strategies - talent — discovers

stratégies de I’opération détection des jeunes talents au niveau des clubs a
I’Ouest algérien

Résumé: cette étude porte sur I’efficacité des écoles académiques du foot
Ball dans [I’activer les stratégies de I’opération découvrir les jeunes talents a
I’Ouest algérien en utilisant la méthode descriptive, par un échantillon de (48)
entraineurs de foot Ball de jeunes, pour ce faire, le groupe a epté pour un
(questionnaire), et apres la récolté des données traitées par la méthode
statistique, le groupe est sorti avec la conclusion suivante: I’absence des
académie de foot Ball au niveau des écoles de clubs, augmenté la difficulté et
la complicité de la I’opération de détection des jeunes talents, pour cela, il est
conseillé de fonder et dargir le sphere des écoles académiques de foot Ball qui
facilite laréussite de cette opération.

Mots clés: des écoles académiques du foot Ball - les stratégies - les talents -

Larelation des écoles académiques du foot ball dons I’activer les
lesjeunes.
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Organizational climate and itsrelation to the Professional compatibility
of the employees of the Ministry of Youth and Sports
of the Republic of Yemen

Abstract :

The study aims at figuring out the organizational climate and its relation to
the Professional compatibility among the staff of the Ministry of Youth and
Sports in the Republic of Yemen. The researcher used the descriptive
methodology, for it suits this study ,The research sample consisted of 48
employees in the public departments of the Ministry of Y outh and Sports ,And
applied the scale of organizational climate and professional compatibility and
this after the confirmation of charity and stability has been reached the
following results: Thereisadirect link between the organizational climate and
professional compatibility among the staff of the Ministry of Y outh and Sports
in the Republic of Y emen and there are no discrepancies among the staff of the
Ministry according to persona variables (age, gender, educational level, and
professional experience). In light of the results concluded, the researcher
recommended the following : Designing administrative training programs for
al staff in light of the of work requirements and job descriptions - Saaries
must comply with the educational rank held by the staff - Promotion has to be
according to certificates and experience, not on nepotism or favoritism -
Listening to development suggestions proposed by the staff and tackling them
in a serious manner.

Keywords : Organizational Climate, professional compatibility, Sports
Management, Ministry of Y outh and Sports.
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Strategies Sports Marketing And itsimpact on the development
Performance of sportsinstitutions The case of
Y emeni sport federations

Abstract:

The study aimed to identify On the current situation Marketing strategies and
their impact In the development of enterprise performance Mathematical State
Federations Sports in the Republic of Yemen Through a realistic field study
Contemporary institutions and unions, Sports, and to build strategies Sports
marketing is built The results of the field study Field study was conducted from
During the design of a special questionnaire Distributed to the Ministry of
Youth And sports that fund activities Sports, Olympic Committee General
Sports Federations The sample of the study consisted of: (60) (10) Ministry of
Youth and Sports (7) individuas, the number of experts (Members of the
Commission 3 individuals, and) Olympic Games, while the number of
members (Individual, and 40 federations) Researcher to conduct his study on
Descriptive approach) studies
Survey and analysis (given what Enjoy it's ability to describe
Phenomenon is the appropriate approach Which achieves the objectives of the
study Data was collected using A questionnaire tool which included Many
guestions he wishes The researcher answers them, about Theme Marketing
Strategies Athlete and Interviewer. Has reached Researcher in this study to
Field results where it turned out
Absence of strategies And clear policies before Ministry of Marketing Athlete,
were the most prominent recommendations The need to study and know the
environment
Internal and external marketing Ocean) of the ingtitution and determine
(Objectives of marketing strategies And clarifying regulations and laws
Marketing and role play Media in the service Sports marketing and work on
Attract businesses For sports activities In addition to the need for evaluation
Follow up marketing plans

Key words: Strategy, Sports Marketing, Sports Feder ations
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Proposition of a battery of teststo measure the sensory-motor aspect of
preschool children.

Abstract:

The study was to propose a battery of tests in the form of mini-games designed
to measure the sensory-motor aspect for children of preparatory class (5-6
years).

The research community includes preparatory course pupils from the area of
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ES-SENIA (ORAN). The research sample totaled 50 children (boys and girls)
in the community, from 100 children selected

The sample was homogeneous in terms of study (height, weight and age). The
exploratory sample included 10 children (05 boys and 05 girls) and after
application of the tests and collecting results, they were treated by the statistics
mean of SPSS, we obtained that the tests that have been proposed to measure
the sensory-motor side of children of preparatory class were reliable.

Keywords:. battery of tests, the sensory-motor side, the preparatory class

des enfants du préscolaire.

Résumé:

Cette recherche s’est appuyée sur I’utilisation d’une batterie de tests « sensori-
moteur » a partir de I’emploi de petits jeux dans le but de mesurer I'aspect
sensori-moteur d’enfants de niveau préscolaire (5 - 6 ans) de la population du
secteur d’ES-SENIA a ORAN. Le nombretotal des enfants étant de 100.

La méthode descriptive appliquée a partir de la problématique et en fonction
des objectifs envisagés, nous a permis de choisir un échantillon de 50 enfants
(filles et gargons), I’nomogénéité de I’échantillon a été respectée sur le plan des
critéres suivants, « taille, poids et age ».

A I’issue des résultats obtenus a partir de I’outil statistique SPSS ; nous
constatons que les tests choisis sont pertinents et objectifs et mesurent de
maniere significative les aspects « sensori-moteurs ».

Proposition d’une batterie de tests pour mesurer I’aspect sensori-moteur
Motsclés: Batterie de tests, aspect sensori-moteur, niveau préscolaire
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The study of the healthy consciousimportance about the Doping
prejudices and danger for the football players”.
The Algerian professional championship asa sample

Abstract:

This study attempts to shed light on the role of developing the scientific and
cultural level of the players towards the danger of dopage In bad of this, the
researchers adopted both the qualitative and quantitative paradigms.
Throughout atest and questionnaire of three phases; whish are the cultural and
scientific level of the players about dopage and its bad effects, the cultural and
devising programs about it and the player’s attitude toward the planning rules
of taking drugs.

The samples were 90 players who were chooser and only from the first and
second professional league who were asked about this phenomenon and it’s
prevent and future disadvantages and the playing rules.

After the data analysis, the results show the crucia role of developing the
cultural and scientific level of the players towards the problem of dopage and
the demand to assist the right healthy thinking of the players to choose the right
healthy food and natural nontoxic treatments.

They researchers finally suggest teaching the health education in all the levels
to prevent the future generation from this problem.

Keywords. Doping. Prejudices. Danger. Professional championship.
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The status of tests and scientific measuresin the process
of sélection of football playersU 18.

Astract:

The objective of this study is to highlight what really happens during the
selection of Algerian U-18 players at the club level, and thus to focus on the
methods used here in relation to Requirements of modern football that rely
exclusively on spécial programs and scientific data that are more effective than
random intuitions. The questionable results of the young national teams and the
clubs during the major competitions or on the continental scene demonstrate a
defect in the Algerian football organization and more specifically in the
training process.

In conducting this study, we would like to demonstrate the importance of this
stage, which remains neglected here but is applied at the U18 level in the more
advanced countries in this sport, a step that includes the use of morpho-
functional determinants for selection Of the best ééments according to the
game compartments.

We carried out a descriptive study by distributing questionnaires to a few
coaches of the young catégories in western Algeria as a sample and the results
tend to show that most of them rely on their intuition to make their choice, Use
various scientific methods such as measurements, tests and debriefings of
matches.

The results of This study actively advocate strengthening our U 18 selection
method with observations, the use of morphological measurements and other
functional tests to be used to select players according to the requirements of the
game plans and So choose the most talented who will bring a plus to the
Algerian football of tomorrow.

Key words: selection- playersunder 20 years— the testsand measures
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L’état des testes et des mesures scientifiques dans le processus
de sélection desjoueursdefootball U 18.

Résumé:

L’objectif de cette étude est de mettre en évidence ce qui se passe réellement
lors de la sélection des joueurs algériens U 18 au niveau des clubs, et ainsi,
mettre I’accent sur les méthodes utilisées ici par rapport aux exigences du
football moderne qui reposent exclusivement sur des programmes spéciaux et
des données scientifiques qui sont plus efficace que les intuitions aléatoires.
Les résultats discutables des jeunes équipes nationales et des clubs lors des
grandes compétitions ou sur la scene continentale démontrent une défectuosité
dans I’organisme du football algérien et plus précisement au niveau du
processus de formation.

En menant cette étude, nous tenons a démontrer I’importance de cette étape qui
reste négligée ici mais qui est appliquée au niveau U18 dans les pays plus
avancés dans ce sport, une étape qui inclue le recours a des déterminent
morpho-fonctionnel pour la sélection des meilleurs éléments selon les
compartiments de jeu.

Nous avons mené une étude descriptive en distribuant des questionnaires a
quelques entraineur des jeunes catégories de I’ouest algérien comme
échantillon et les résultats tendent a démontrer que la plus part d’entre eux se
reposent sur leur intuition pour faire leur choix, et cela sans avoir recours aux
différentes méthodes scientifiques tel que les mesures et les tests.

Les résultats de cette étude préconisent activement de renforcer notre méthode
de sélection de la catégorie U 18 avec des observations, I’utilisation des
mesures morphologique et autres tests fonctionnel sur lesquels il faut se baser
pour sélectionner des joueurs selon les exigences des plans de jeu et ains
choisir les plus doués qui apporteront un plus au football algérien de demain.

Motsclés. tests et mesures-La sélection -catégorie ul8.
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Résumé

Pour préparer un sportif ades compétitions, il est nécessaire d'utiliser les
services d'entraineurs, que ce soit dans les sportsindividuels ou collectifs.

De ce point de vue, il est nécessaire de rechercher la qualification
juridique du contrat qui lie ces formateurs au club, ainsi que les obligations
résultant de ce type de contrat dans lalégislation algérienne.

Mots-clés. Coach, Sportif, Contrat de travail, Statuts, Salaires.

Abstract:

To prepare sportsman for competitions, it is necessary to use the services
of coaches, whether in individual or collective sports.

From this point of view, it is necessary to seek the legal qualification of the

contract which binds these trainers to the club, as well as the obligations
resulting from this type of contract in the Algerian legislation.

Keywords. Coach, Sportsman, Employment Contract, Statutes, Wages.

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

s




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

iadds >
Fre ey G R e S plosaly Slond) ssal) 3 By daall i duls oad
3 Blandl siall iy o B3l SV je e Jadll G Ll jso ae e sl Gl
LldZy jgall oda die Cgigll Jgbomd i Ahes OWSte o BT aid) ag ) (@) s
oly dols (contrats NOMMES) slawdl ssiall Lyl LS Gum] o Lexlysl Wl
Y dett () 8 240 @) Rosesd) BIL bl gy ol sgk)l essdl M
g & oVils she sl ool sledd il sshall e hogy (ol b (2005, 0lead)
Liad sl S ea b OVildl ol wal ey Lize 2l ] Jsesld Bl 3 ol
el & sl e gl M e asalll LYY o Ly ailas a Ly oL g
(S
4ailasg oyl Ads asgda ¢ Jo¥1 Coudl
o8 etd) po L) dnlys D a6 8l g e gt ol s I35 e
entraineurs) ( 297/06 3, il ppn M)omtad Wl ogtal sat 297/06
(V) L) 3 ol ol die psgie conlle ) Gl Uia (pende (statut des
(S8 L) 3 il s ity
2Ll e aggde J9Y1 Cllal
By 5 e s Bt 3 s Lsle ol B2 O Taw ol f OF 43 ol Y G2
Gl i) i ool La ey (performances sportives) iol )l lelsl el
Aot of 38 ol U andl sl (2L, bl ol A4 & (590 ol
Moay i) Sloanim o ly LS Gl lass e cles ool Slts pud) 5,573,050
coVskedly SV s LHW) STAL Sl
iyl LS g ) el Gl ST s 297106 psn ) o oyl o
el Lad )by eanads sl sz ol SN Ay o, olas
(297/06 a5 Mt 10 (02) 551) "ol I lelsW 32y 200 ) ludld) (3
.(Toute personne qualifiée assurant ’animation d’une discipline sportive)
Db b pandis alen o T g aptall b ol ol pygie e 1
(oladlilly lasfll dlis oo ) Al sl

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

i lly oS o o 2N i Ol
ey LPlanly Lladl apo ) Caaldl Las) jules 3oy -
sl ol Amdlin)g 2ol ) dnlnd) 1531
RPCIGUIPVIC PNEENTI S et A
o by ol 3 sl e WS o 34 i ) ol ol oy (61 sl

(05/13 3, ot o (59)asl) it 2o 3 056 Of & ST ot Lo bl W Jisd
Oyl cplly 03l Oyl 12 e ool bW saisirs e el ol 6 0SS
el g AL slbly sunndly 8151 ples

Gl Ais ailes ) Gl

sailas o e 0B (2005, 0kad) dme dez e 3VY) dgid) Slul ) an ses s

rof oyl das

¢ Lol wae e o onslld pike s v
Aoglall s5ie o al V0
et ez die V0
¢ Sy s & V0
st eV e asi g spiall e V)

ok b el Gl 297/06 gl p 245 2223 515kt 1St U] 535 U

26 50k Lala) oS8 ) Rlidl Jaall sgds U e (il ddag L Ly il suz s s oV
A1/90 o35 cptal il (C.D.L) 55902

Bo ) BVl e ade Balally aolly) g oy Bme 3ISE) ik ol g (IS8 ie TV
SIS Joddl ssze oz (NUl effet) A1 cae daall aey wslall s Ogyy cial)
Aslas o 1K Y ad ¥

TSGR BN PR SRR TRINE PP Y ¥ IS R S A 1
Ciny bt U1 11/90 09l adl JU oo LS 5502 35iall Jo w3lalls Laewds
(08) e 55l e (oS 58 o1 S iy Lo 8 Jonl e OF ans cRga2dl s5aall,
dazs) 2016 e I35 20l 580 3540 25UEY1 T ,LaY1 C2) Jaddl SBDe 046 o

.(contrat type) oyl 348 Ais Jo

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

ABLELN 30dall a8 Gl dis od B Al
S9my gt B came Byl (B e opady b b e oLyl die Bl sumy
Skl e of gkl daT olatic pih U O Jlaasa¥) diaS (651 sphe oy w1 4d
(2009. SUh cal pzny 3) Jleaza¥l Slgsl @485 wo caabe 5l Ao Jlaszal o 531
bl Jlownoly O 258 Lo comy o0 copd) Bl e sen Jlessa¥) Of e
Bl Sloslall o degezt cedliy iy vesSSy L Cpd) e oay W OF e
LSl 3 sl welag Slles ClasT e aaaelis S alally
el a8 o\ I gl A o 1 Y
) aaiy pdiall WS 3 )l 05 sl el die me B gl ie dray
05 3 oS I O b i o es sl b 95 Ll Jeadl gl
5SS Oleiay Badsiid) el amst ppls die 5a (07/81 035 0gldl o 10 85U Cpgad
s ol Sl e oling cdial) 50 2lb Lo Jaall clS bl pph cgarall ongio g0
Lk sug
s»ww\wfpu&@)\%)u\moiﬁgwwya@;\,?ngj.s\@fj\y
Py
Jradl pmn Lamis ext ghy r op b aRd o e b UL Gpedl die V)
Lty @il bl 055 ol ) ol die OF o & AT e e Bl wdl
56 g e (e desag of oMy g e oL gl hmnls ol
2l G 3 aeendl 858 e pal Jaall e [t (ol nged) i 3 etV
2l ) paat ol ol B Redill Cypd) leds e Slaygaly el Jo fast e
Bl iell el LSl feal) 03 s el i el e 3 et V
ey el Sslgd e caldly oler V1 Oleal) e deber V) 2daadl bl (3 ddny &
(07/81 o3, 0pah oo 16 55W1) 2dstal
o 09 o 25 55W) ALl Shl] U] Crgedl e 15 e 23 Sl ad LS
AL oty Y bl non W o ) il sleas e izl o ) UE 07/ 81
Pt oy Lo ] @ 2 Jblas b 13 Y] (sl V) sladll lles 1Sy aelaY)
(73115 3y deidl psms M) ol ) 1)

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

heol 1 AL Wi 8 gl Mie o LG
g@gww@%w)ww&ﬁwu@;\m@wuiymgwjS\uJ_\ML\

Gy usdly iz ) Ahlead) SIeW) pa oyt o BB (2009, 12y ) g Bl 2jns
s
Gl Bag 2ol I ALl @ Jesll Gus o B o ) Gupd) e OF ol ) eld
o om0 O (S8 WSy ol Gaddl ¢ Jrany ol ) AL Bt s a2l
2 e el bl Goadl 3 okl B 4 Jras Cpadly opdld o i) Sy 2se 05,
Ly i) pdl) oy L JSO cililame polazal) el amlialls cailod) tis 3 UE ol
(2009 420y @l3) anild
P4 gyt i) 31 SN gl ) b

S V ER P e, oAl e dn sgaal) e i (oY Rl deall wad 5
it Sl g el Ban (3 Ak 35kl r i e e 398 Loy 5Ll (Ol Ay
ol dad ol b W &l sleY) g L (2007 LA Oz ad) 4e)iall s o
OB degry G o5z o () o (SHL o Bl daglall S e sllas] )
Osll) skl 05U £ o 3ud dadall Aogal) Al o)l 3l Cho clae] gr LSl
Bl sgb LSl Ul cipaiesl JlsmSU G55 of U2 56 o Lide 50 01 ) LS (Lol oling
mo gl A s ea sl 2 sl 08T ) ) ol ALl Aol BBl e 08l ks
.(2009.‘“@ Ol 3) @) Sl 5a L sk Ul 5l JUH daglayy
leg da dial) s 6 (2 Il i )l (S AlSCan dgrlse aiile o addll s
1550 eyl o Wglie s S o il s W8Ty IS e slas Jaal) ssis gl s
all e 8 D3 (CONLrat SULS ZENETIS) dols dngb 93 die & ol (3l 05 i dhnia
opdi s atflas e Gl jailas e 4 et U U sske L8 e a Yy fedl) 3930
Jos s ol JI oyt e Y

s9aall 0dd B S olall Com o ORES gyl disy fand) dis OF aidl) 0 Lol sz
Al Ly oy 3ol i (3 i) (gl d T a apy Las sl s Ol LSO bl

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

102



[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

053 Vg Jeall paie 35 ahsle Las die &l e oL Cypd) die ST E Ln ey
154 W Olals 16 ol peas ¢ aked (la subordination) awd e Jl|
RV
55 e OF st ¥ i Gl gy eal) e 3wl &) T e SO S Y LS s
Lt 8342 18 3l o) dae o3
Wglie Wi ol I Cpdl Al b
Of cpslasdl aoT oliasis dgan tie " il Wil Wie @ gl 05 e 549 W cie
wy%f:g AN Gl e elay ") Bl 4 a1 Jlis Sles (03 ;)Tju,:cw,
e Sy a2l blie daad @l asl @ pl Jas ol e Oleay W5l diey oL (i
SSE Y il G ety pls Sln OB il sy Copdl s g 3pmsl wlidl s e o8
G Sl o anby o )yl die e Lan )l ) Pl Aab G ad callig]
Gomd Bt ey Al Jiu ) g IR B ol b 3 LoV alslall aae e Lag
WDl & dgmy U1 PV (lie Jb s Bt sk ol &l a3 o6 Joll U
e A e e R I
Sl ol Bass O el e g s O 3 e piel G ML g5
5Ll U kdJL 1is (contrat intuitu personnae) Gl Ls il 2 ol 0555
deksd OS] g Ry sk OB ) UL sl oo s o e (357 5 Rasetl S aglly
(2009, 1y o13) a5 o
P ) e eSS e 1 L iBge 1WG

i) 3l S s 3 L b 15 050 (s £l O w3 gl iy A O
oo Sl ST Ly 297/00,5; cdidsd) powal) Limias I 0 Mg oLl ()
el e 2l odd Joall OBy Bolbly (sdostdl psun M o e 3285 e ) 22550

29 (CDD)salt sa2 Lee die sn ppll didl ool (22) a3l 2 e 25U 52400
oo 5,80 W (11 /90 3, 05 Leddl 83y o) 11/90 05t 284 G oduis
Balall ol oo dansdl as ) 2l ol asly) sy ) Al s wds B (22) sl e

O ol e e ss85 ciady Of Oy clias e Sl sa=Y sw) (homologation)

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

103



[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

ate Wil Gy o)V e Oy (Lol ) R s ade Baliang foean 1 492 (g1 LI
24 550 e W) 5,48 (e (Ul effet) Y
sda cabslall SUIS ma cid) fasdl s5iad U 5 Oyl Jee die OF Jodll (6 La ag
oo Bla) seaall sda e plY OLASE Y1y ol b el sshe (3 0 Ledlan Y HsLal)
(35 (S ) o)) Tk Il o s ) spiall (3 Balall bls) Of el
iz O g S GL pgudl n 238501 ey oyl e die O o) 3LaY CE L
Ml alsls Ly

o ) iladly dial) g g5n v/

oyl Slllly Beam v
danll G Buko
(Jaally fosll lebn oy
tolaggadly jer V) AU ASSY)

AN

Clinll pend g dmxle DLAS
i) By ) e Jess V)

Bt Bley ) BLoly sl o g5l s 15 s Lo 0f S g olold) a2 L U
S5 de ey g bs” (Parbitrage) coSdl wlelr] ppw bl s o) (g @l foall ooley
(297]06 a5 M1 o 32 5510) damsd) alayl ) o 25V (S5t o adlall el
I gl oyB1 9 gyl s OIS ;1 Lo

o2 F (Y k) ol Cpadl dis DY Bl el s IS e gl
Ll T ool old V1 s By aliy (gl bl Vs e el 2350 L)
o) e 3 SLlENL M) Sl By (@l Clbl) Oyl dgrlse 3 ol ol
() Bl ) 2t
NE [INV-R LS R P [ 1T
Jtls o) (3 e el OIS A gyl i) OB cogiall (SE g Relall slyil) Lades
ot & alally gl pply ol Lk g Bl s ol e 3 4 O] ol
S oA sh s 3 o) U ial) 3 s gl gl ) e O s
(2009 42y 13) Laaht 1s JN5 o ) Syl b IS 4) nm

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

iy R Al 1 Vs 5 il By Gl Ll sk o) gl s OIS 3 S O
2Lyl s B Y
o) ssie e Balall bral 0glall Of alsle (sl plll g )l die ap L UL
Cied ) asid) (3 als e OILE Glall of SN jlael S daall Bo ) oldl B b e
o oY et A 3 Ll s LS o sl ose il 3 b B 08 5y
J5 050 53l apay oD s Gy o ) s AU s B (ols e ) ol

RTS8
g A Rl OTIBE (bl (ol Ay g a0 (SE ) )l pSS00 b
Olxiey sl o 3bo 0556 Of dlowpms Liall jam S 2 b i) K Y G (il
SB) Lol Cpis @ Caall e ds sl b Ligin 57025 060 OF 5 cosaal a1 sV

(2009 2
. UJ-\L\ —1
oo aSE ) o) Belall alaYl (o ciall Y B A gl adaYL oyl ane OF 2

L Ogl (3 aalsl) delsdll o diall )

il ) Bl A o) Bens pLA k) 2 S s aid opked) 2ol 2l U

oo 16 W Saes ) tige 3800 o)) o Il o kel 20l o3laglly 5. LSTIG cans

e ol (S e aslby ke OF OSTU Se Y wl Jo ceas 297/06 35 o5 M
(licence d’exercice) zamsll wlal)l of SLEV e & s Slilaly lsles

s 055 e L 2L s el (il s (3 Bk 0S5 O et (S et =2
P Y s
ldl Lk o D o2 U5 58" (05/13 3 058 0 58 5l 2 o L) i )
S ao [ daa ol oLy 630 el Bl o U e 5 3oL )

(sportif Cpdi o iy (sportif amateur) sl o ) oy seed) g Ling

OB sl wsgy @ feal e Slis oliy Gl oL ) olsT 16« Professionnel)
Slases doaded ool bl olin ¥ g by blas d 2l 22 )1 2 Y (gl oL )
L2 A bl slole I3 Lganl & bl bl

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

e s W s oL ol ga il 3 W Bl 0 L W 1 ook I a3
©lg ST Al sl (ol ) @l ciio co (0513 056 o L Ly 72 55U
6 blas wlb (association SPOrtive) aws | iwa Ji syl (oWl 05 1Bk dbpe aws
Cua o Bld SISE el Bt o Y @l 0B (Olaed) 056 ASSY b S 5 e
(Sl 05 WSS i (SOCIEté commerciale A objet sportif) .
Gyl dis (3 oty J1 150

bladh @l ol ) o et Leaddesy Loy SN 20U £ s oyl die 3 |
wu\ @aLUJ\
e B Jly ) ez 3 pall Of BeSh G W ) 25U 056 piias 5l
ok S Ly Lzno

omaldly dplll 2LV
¢y ) 251 )
(Cdeakl plaVl as
bl as
(A g asdl s
(el 2L
(Jazdl dle (3 2oL )
(05/13 056 oo 13 550 ) andidl Slol iy oWl v

DN N N N N

2 GAT By s Ol Rele Ol 233 ol Ol ) Slol ) s (S LS
bl 8 Besl ) Oy 3dl 3o, Ol Hling 2
o e 2l ol ieilly gl e Jpadt g el Bl Gyl die 3 o) U
Py 23 P51 e Jsadt Bk Gt ool e e B Al Sl A o ol
coV¥skys
yehold 45 gl DLl Y ) Cllab

ol ol bl b sy IV of By o) (1] (21 o n DL i) oy Losas
LoV (Obligation de moyen) $ite Jdiy o of (obligation de résultat) ws

&éjb Aoyl L} Jlaz=Y! P J.>-.X::5 GJ.SS) Lg._,\iju\.:.“ L} Gle Jdg jt Wﬁ (\Jﬂ\ By g.))u\L‘ €\J:J‘ <

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

106



[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

dgladl Sleslall Jlay] 3 ol Legr oyl O 3y codomy oyl Bl Jo iy O (S Y
Y el Ues Lhdaiy Sloslald ods Olazal ¢ oW ) ol (A oD ] 2ikeslly
Ji d ool OF ol A 3 V) 58 Gl Ly &)t 3 pts o oyl il S
o o B o2 el ssie el O Wl i V) (2005, 0y 1) als il bl
S B s Ol e af bslis gy enas ) 557 30L5 (3 LewY (pplly (60153
byt ead 8 il OF g geedll ] i) 208 Vg cinme s5hal ppo L Jold) f ctlshad)
sl ol 15 O W e 3 oyl OF sl Sa bs e e (clause Résolutoire) s
Alall Jdog Aoy plINY ey B
Al amgs ok ol e 3 b o a6 ol r e Y el A gl 2l
AV OB el 3 SaL b astedl o8 ) ol Jlasl e ph 08 ciipns B o130
A argars 297/06 a5l 0 23 5ol a1 3 sl L sy dinll 3 s ey Gims e
M anl) ey BaYly ¢yl 1l L oSl Wb e ¢ Jaal) s ey Of g
bt ol (el bl dl s Edu CUlall

S e Reget 3y i M OB coibal) Blll spil e ol Aie O s L
& SUEY sds e a1 ey L oL (ool gag 2Y GBI e e w5 gy oLl
rop ) gl UL (B Aye )l WYl el eud s (ol s dean
die 3 el S5 AW Gy N s At dgS @3U) e 2ogdll LN o O,
ke 3l OLglly O (3 iy ) Y1 s (ol ) gyl
il By Javasa CoW Al (A2 A Anb ol LY e aslb ol dsses s
Eul 2 e ISy cpgpia e 095 i ol dasslie oo SE o g s b Ll 0
slele po Mg (SN 2l s g NI Y] Jalin Y Ol oG (e SISl
s V) g ol V3] b Ball ) sl sy Budll) Ak o Bl gVl ol
(2009, 420y ©13) s aos wiblse o Jpat)
in & LY sl s (la fourniture du travail) fed) cus iy s S22 Sy
Mo 3 ol Geim e Ul o (Serge Pautot, Michel Pautot 2z EGREE

Rlam V) ladl plls o ) ity Slageadly 2V G G ey (o madl

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

oS e JUEL Ogs (LUl bl us cueldly 2kl (( 152/ 16 NIRERWIRPW)
(gl ity Oylall udy ezl
(@b Gyl Wis G SLEYL MY sl a3 bl

o s gl asll) Gaas AV Ol fegr dB (Y mea 3 oiladl plW) dds 3hen Y 5
5 Ui Y1eds 3 optell G ol o o we olo las i Gkl ale vy ol codiis
(2009 42y <3) ool kL T ¢ miad) o dinl s oy
VL WY et o S ol e eod N SLBENL DY) sl el Sk
A AL DY e Oyl Adggens i Y1 s
3y @ lewds 3 A0 ol VI ais e (sl el 13 1 ) aduy YL OO sl Yl
sl o 3 e (3 IS O il e o ) ) s O el Sl Gl
o DU Gl e ade Ly AW O il Sl oS ezl gl dasl 000y
o Al Ul OS] aay alale W s sl S b Al s ek el oyl
(2009 02y @13) 2V ol 4] 2l B )

US s o B 297/06 gl o 28 530w azadas ooy S cppal) oY1 b )
S o T sladl T 3 sy (laall i 3 8301 521 il oLy (spna Sa o (s3U
2N e el Bl ) o Slassad) g e YU lan lnes) ST 0l B o ¢ g0
(297/06 (sidual psun M 0 285 23 sll1) wiel 3 lede o) IV 3
ot B e sl 2l ) o 2V ) aslas) Jagd cmpll sshe B3l (3 gl Ll
Al egmelll o 6lem 093 alST 1y casly Bsd pae e (TLALS) Lol ) oSl aSle x|
ps M o 32 5sW) s Jgenll wlel Y1 a0 b i e Jpadl dab damsd) 28
(:297/06 (i
iale o1 a5 (186 1) 80 o slll) feall 3L 2oty 11/90 046 5 el 3 oS 0)
ST a5 el gm\ Ol sud) (eduadl aswll a1 OF g @ ¢ opkeld Bl
Aol
L LS e o2 Y ol ol adgse Ot opkeld Bl Agpedl PN el 1WE
a2y oAl D) oo Law of 2 Bl s i el il o) oL Y s Lo fgge
(2009, 2y ol3) 0Ll

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

iggdl ods 055 18 S g cliall sgy NS dms oyl Leheny Rpaie dgsen Las L UL
dgdde daly Oyl aeba 5 Y 8 ) BlolS R s
W Lol gl old) alysed) pa g adysedl e 5T g s dlis Slggell n DU s lss
Ol Sele e 1y ¢ (suspension du contrat) co,ud e 6 Cidg g b e
(29706 a5l o 33 55W1) o asis o of IS s 5T 3
(la suspension de la licence au,Lll sl (sl o Of ol So LS
Gk d ol el o il @b e e tis e ol 03 38 ¢ a2 | 13) d'exercice)
(:297]06 a5l 10 34 55W) 234V G b e Loty kol Slaiill )
Ly s Cpmi Stk (bl 2ol sied 31 s (3 5T o (sl e ilan )l Gyl e LS
(297/06 s Mt o 35 55W) agall absll 2o ) a1 of 2l Ju Gl )l
Al e i Sl o SN Bl e aally il Slaill 6 Al ol )
Al Uil OF oSl Lo ¢ (297/06 pur bt o 36 s3i)an Lkl o iy sis
O CRER VTN CU IRV SRRV o L P SCH PR X R 1 R SR VY WAV
S alall e asie ol el OF (S LS el adoy oyl dgrles 3 awsll adales
el B dgie ade 3oy OF Lol S LS cog)dl dige )l dslsd AL e climS BalEY)
as M e 25 53 3 Ll pgad) agaal andl OLadl ga W72l I GalSU gl e 550
S Gl sdiad)
A P

inby Grogas ) el Moy (ol g5 or Jos e s L) Gl ke OF 8 L
Lo A blad
o bl psnll s ey A pall 0B dslis o Bl Leall oske iS5G
o SLadly LW ey daell i) baST gyl e als) 3 STl sl 6 0,8 297/06
(CDD) 53902 54k Lusls o oyl i 0B 11/90 056 s 2SIy Ralall elyall Udlsy
(CDI)  aspa2 je sk Walp) Se gy 11/90 056 3 ke osad) fasdl s5ie S
J1/90 056 (e 145 13 5141 2SN Yias)
ﬂ;jiqfxmmﬂwsawﬂgwL;SIC.A;;YL;QA&J\M\.&;@KB;
sy GV gde meas 31 tasll Bl e ale BaLall o 413 gl e 2B osSa

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

109



[SSN : 1112-4032 o\ ) g hidd) ObLEN Loyl g1 g pglall doodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

loslas] Ltk Loty spiell ods doeo i 2ol 3piddl ol 3 4S5 Y aglo ) OF 3l

OLadl oo LSTaadsd ie b oy R Bd ) s G o pladl 5 gl s>

) 8,80 4 1A 2l Al

:81}\ LB >

o) Bl —

S -1

UL ale gl 09l 3 Al Lyl die 24s0) (2005).0bad) s oz i

A37 o ssWl a6 saml

Adsid) M oljpiie e aall adgglly ol ) ol aie. (2009 ) OU ul aay o132

ganl) 2SN il 55T Y Ol dzs . (2007) LA Olaze ddl de 3

ol =2

o5 B s Geally Juall el sl 1981 akr 27 3 555l 07/81 5, ogah |1

.26

Nelsly sl a5 ol sas @) 2016/05/23 530 152/ 16 3, cdidl ppn bt .2

) s ) Cadl ol (oW ol yy ol si) bl e iy @) lear V) Ol

(32 5,

sy el w81 0l sati 2006/09/02 £,5l 297/06 43 il psn b 3

54 5, )

Lty Bl g A aas) b gladl 2014 2k 23 3 50 05/13 35 s 4

39 3w s b

2 Aol e aabll s8- su 2015 a8 16 (3 55 73/15 3 cdadl o 5

(T 3y 2w s ) el a7l dr Sgadl 2wl (iladll 5 3t

A A1 25U -

1. Voir ,korys pagani (mai 2012 ).sport et droit de travail :entre droit

commun et droit spécial ,these pour doctorat en droit  privé de I’université
panthéon-assas (paris 2)

2. Serge Pautot, Michel Pautot, le contrat de travail du sportif
professionnel  (www.Legisport.com).

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

110



[SSN : 1112-4032 o\ ) g hid) ObLEN Loyl g1 5 pghall dnodall AU

el SN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) \/

o I g Bsad Bl oyhe B6US o (colall Jaght 9 8531 3
ool gl A1 G sl d el

Saaldslee - %o B - T LIb e

Al o o Aok s el ol Mg Bl alaasY) gy 2 !
Oy nale Bl g 5l Al dgns ?

Flitn el o ol s dnalr Bl fly ) Al s 2

: gl

oA e el a L aol I g dgadl agid)l e 3.l Lo Ol ) Gl s e U
3 US” e bl (3 Y AL s (el oS 5 sl Bl OF Lol o) b 5 el
o R Jo mldl e dod) mell o e Lif 3 bdessl 05 g el Sa] 3 3k e
easae Oy il Bl walasl ¢ A Al DYy Jand s ) 5 a5 B BB
Lot 3 Comd ol aw (oo 055S0e Blaas] (3 Altaxe ol 3151 dlauly Leadils Laar (3] 250)
5 hgh) 5l OF ) ool @ Wlax| dds il oz de (0.906) GLs o s (77)
Al Bl 15 e Ll oo bl ozl Gy ytd) Sl i) e Lolg) 150 seld) S
adas qalisl) Ay ) Cilgal) Lalosid) IV e 3 LS Bt Of 5 i N g a5l
(8 Rl 8pb) (593 8L B8] 590 Logl U5 g clgre Sadly SISl ada o Julad) 23185
) 3B S e DLaY g bl

LSl S ) S il g i) Al e 3:LiST1 : dm kel LSS

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

111



[SSN : 1112-4032 o\ ) g hid) ObLEN Loyl g1 5 pghall dnodall AU

el SSN 2543-3776 22018 01 oW1 i i el Sl \/

Theimpact of both the experience andthelevel of the instruction
on the competency of theteacher of the physical and sportive education
at the secondary school when performingthe course

Summary

This research aims at shedding light on the competency of the teacher of the
physical and sportive education at the secondary school when performing
the course (lesson) for such a deal we did suppose that the pratical experience
and the basic training have a graet importance in promoting the
competency of the teacher when dealing with hiswork we did relay on
the descriptive methodology brushing up achosen corpus distinated to a
group of teachers of physical and sportive education taken from some
wilayas. Of algerian west. whom we did chose at random. They were 250.
and after. The study. We got its results by means of measurement device
that was a questionnaire.that contained Seven axes enchosing 77
articles. wich were fixed at a rate of 0,96. After gathering of the results and
their analysis statistacally we did conclude that both of the professional
experience and the basic training have a so positive impact on the
competencies of the. Teacher when dealing with work as well as his pupils
when being thaught —more over this Practice would certainly enable the
teacher to solve any given complicated situation that may hamper his duties
at last we did recommend to teachers who are mostly experienced to supervise
the ones who arejust new (beginners)

Key words:
Competency _the teacher of physical and sportive education _the basic training
_the professional experience.
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Title: the strategy proposed how to explorethefreetimein the pratical
sportsactivitiesrecreativesfor the studentsresidents universities.

Abstract:

This studys amed to strategic propositions to exploid the free time in
practising various sports activities with residents students .

Is based on a survey sample of 338 students (141 M and 197 F) distributed on
four campus (02 M and 02 F) were randomly selected from a number of 5815
students.

The researcher adopted a descriptive approach, based on a questionnaire.
Using the percentages, frequencies and tests k2.

The results showed the students don’t know how to exploid the free time in the
appropriate sports activities however they have severa recreative activities and
the lack of the means and materials are not provided all the time affect in their
defferent sports activities.

The researcher advises the students to participate positively in the recreative
activities to reach the basic and necessary and to put into consideration the
materialsin order to exploid the free timein the right way .

Keywords: strategy, operating of free time, practicing reacreative sports .
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Abstract :

We seek through this study to identify the most important targets and
backgrounds in the composition of the atras groups at the local level to make
the test search all the principle of loyalty to the sports club belonging to it as
well as the principle of attachment to the movement and culture of the group
for a deeper understanding of Sociologiesof sports groups as the independent
identity. and rest this important actor in the sports pattern In order to do that
we follow the descriptive approach is sociological approach through the use of
the technique of the interview "direct" to discuss the first hypothesis we light
on the general conditions of the Sports Club before the emergence of the idea
of the group. While such as the method of "note to participate” research tool in
the second hypothesis, in an attempt to revea the curtain on advocating
behaviors and its relationship to the global movement. Accordingly, the results
of the research explaining that strong loyalty to double between the scandal ous
attachment decorated in the sports club on the one hand, as well as signs of
serious work to promote images of love excessive affiliation of the traditions
and the movement's principles belonging to them on the other way.

Keywords. Sociologica Analysis;, advocacy sports, altras culture

Résumé:

Nous cherchons par cette éude a identifier les cibles(objectifs) les plus
importantes et des contextes(formations) dans la composition des groupes
ultras au niveau local pour faire la recherche de test tout le principe de fidélité
au club sportif y appartenant aussi bien que le principe d'attachement au
mouvement et la culture du groupe pour une compréhension plus profonde des
Sociologies de groupes sportifs.

Pour le faire nous suivons |'approche descriptive basé sur |'approche
sociologique a l'aide de la technique de «l'entretien (interview) » pour la
premiére hypothése que nous éclairons sur les conditions générales du Club
Sportif avant I'apparition de I'idée du groupe. Tandis que «I’observation
participante » est utiliste comme I'outil de recherche dans la deuxiéme
hypothese, En conséquence, les résultats de la recherche expliquant que la
fidélité forte et doubler entre I'attachement scandaleux au couleurs du club
gportif d'une part, et auss I'amour extra ordinaire du mouvement ultra
appartenant a eux dans I'autre part.

Mots clés : analyse sociologique; supporterisme sportive ; culture ultra.
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effectivenessrehabilitation program to improve somerespiratory
indicator s using aqua aer obic exer cises to reduce theintensity and severity
of asthmain children

Abstract

The aim of this study was to propose a rehabilitation program using
agua-aerobic exercises and to détermine its effectiveness on some respiratory
indicators .forced Expiratory Volume in first Second FEV1, Peak Expiratory
Flow PEF, and the Forced Vital Capacity FVC, and improve the respiratory
functions to reduce the intensity and severity of asthma attacks for asthmatic
children. This program was applied to a sample of 09 children with light to
severe asthma and who are involved in the Asthma Association in
Mostaganem. The application period lasted 20 weeks, with three training units
per week. We relied on the experimental approach and used one group as a
sample. Moreover we adopted pre and post measurements in addition to
interstitial measurements at the end of each month using a Spirobank device.
The results showed statistically significant differences between the pre and post
measurement in the values of respiratory indicators, in favor of the latter. This
proves that aqua-aerobic exercises improve the function and efficiency of the
respiratory system, and thus reduce the severity of asthma attacks for asthmatic
children.

Keywords: Rehabilitation program - respiratory indicators — agua-aerobic
exercise - intensity and severity of asthma attacks.
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The comparative study between some physical orientation standarsand
the skill according to these lines of playing (defense,center and attack).

Astract:

The am of the study was to know the physical level and the skill of football
players under the age of 17 and to study the differences between the various
lines of playing, which was to compare some of the physical standards and the
skill between defence positions and the midfield attack position in order to
know the special determinants that characterize This position, which is
considered as an effective line for making appropriate standards to guide the
players who have the characteristics of the attacker, and to achieve this study,
the study was conducted on a sample of 36 Player .Player representing some of
Tiaret's youth teams registered with the Regional Football Association "Saida’,
for the 2016/2017 sports season. They represent four clubs that were chosen
intentionaly from 16 teams. (Three defence players, three mid-fielder,and
three attackers from each team).The physica tests (muscle strength of the
lower extremities, speed) and the skill tests (accuracy of the scrolling, accuracy
of the correction, hitting the ball to the farthest distance, and hitting the ball
with the head).

After the results and data were analysed by the statistical packages of Social
Science (SPSS), some physical and technical criteria were determined,
differences were studied and a set of results related to physical indicators and
skills were obtained. The obtained results, showed that the attackers were
characterized by physical abilities and Especialy as compared to the rest of
the positions of the game, which shows that the requirements of positions vary
according to the lines and therefore to the knowledge .The requirements of
each position contribute significantly to directing the player according to the
position that suits him according to his abilities, which includes all
physical,physiologic- al,morphological and mentatpsycho- logical indicators,
which are considered as the requirements of modern football in order to reach
the highest levels of athletic achievement of different activity.

Keywor ds:. orientation standards, physical abilities, skill abilities, lines of
playing
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Etude comparative de certains des critéres d’orientation physique et
technique sdon leslignesdejeu (Défense, milieu, attaque).

Résumé:

L’objectif de cet étude est d’identifier le niveau physique et les compétences
des joueurs de football de moins de 17 ans, ainsi que d’étudier les différences
entre les diff érentes lignes du jeu en comparant certaines des normes physiques
et techniques entre les positions de défense et celles de milieu de terrain dansle
poste d’attaque afin de connaitre les déterminants spéciaux qui caractérisent
cette position qui est considérée comme une ligne efficace pour le
développement de normes appropriées pour guider les joueurs qui ont les
caractéristiques de I’attaquant.

Pour réaliser cette étude, nous avons choisi un échantillon de 36 joueurs
représentant certains équipes de jeunes de I’état de Tiaret, inscrits a
I’association régionale de football —Saida- pour la saison sportive 2016 /2017.
Ces joueurs représentent quatre clubs choisis parmi 16 équipes. Nous avons
sdlectionné trois joueurs de défense, trois de milieu de terrain et trois attaquants
de chaque équipe.

Les chercheurs ont utilisé des tests physiques (force musculaire,
vitesse) et des tests de compétences (la précision du passage de la balle et le
tire, le fait de frapper la balle ala plus grande distance et frappe laballe avec la
téte). Aprés avoir collecté les résultats et les données, nous les avons analysés
par le programme de sciences sociales statistiques (SPSS).Nous avons identifié
certains critéres physiques et techniques en étudiant les différences entre eux
.En effet, nous avons obtenu un ensemble de résultats liés aux indicateurs
physiques et aux compétences, concernant les lignes de jeu.

Les résultats obtenus indiquent que les attaquants sont caractérises par
des compétences physiques spéciales par rapport aux autres joueurs de
différentes positions de terrain, ce qui montre que |es exigences des positions
varient selon les lignes. Ainsi, la connaissance des exigences de chaque poste
contribue de maniére significative a guider le joueur en fonction de sa position
selon ses capacités qui comprend tous les indicateurs physiques,
physiologiques, morphologiques et mentaux. Ce qui est considéré comme une
exigence du football moderne pour atteindre les plus hauts niveaux de
performance athlétique dans toute activité exercée.

Mots - clés: normes d’orientation, capacités physiques, capacités techniques,
lignes dejeu.
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Critéresdu choix del'équipe type:
Casdesfootballeursdes Ul7

- Blidi Touati,* -BengouaAli? -MokkedesMoulay Idriss,?
- Zerf Mohammed.*

! Laboratoire PAPS Universite de Mostaganem UMAB
2 Laboratoire PAPS Universite de Mostaganem UMAB
3 Laboratoire PAPS Universite de Mostaganem UMAB
4Laboratoire PAPS Universite de Mostaganem UMAB

Résumé&

En fonction de la littérature ,cette derniére indique que le systéme aérobie est
fortement sollicité lors d'un match de football, avec des fréquences cardiagues
moyens et supérieurs autour de 85% et 98% des valeurs maximales,
respectivement, correspondant a une absorption moyenne d'oxygene d'environ
70% du maximum, comme des critéres trés importants dans la séection des
joueurs du haut niveau. Nos objectifs dans la présente étude, visent a examiner
I'efficacité des méthodes utilisees par nos entraineurs dans la sélection de
I'équipe type les (11 rentrants). Pour éucider cet objectif, nous avons utilisé la
méthode descriptive, en testant 24 joueurs confirmeés de I'équipe Esperance de
Mostaganem moins de 17 ans dans les parametres anthropométriques (BMl,
BFP) et test BRIKCI pour le calcul du VO2max. Sur la base statistique
pratique, nous confirmons |'échec des méthodes traditionnelles pratiquées par
nos entraineurs, en sappuyant sur leur expérience, confirmée par les éudes
similaires des auteurs Algériens fournie dans cet article. Vue nos résultats nous
recommandant a nos entraineurs les pratiques scientifiques basée sur les
batteries des tests établi par nos scientifiques dans ce domaine.

Motsclés. Sdlection, Critéres, mor pho fonctionnelles, Football.

Criteriafor the selection of thetypical team: Case of U17 footballers

Abstract:

Depending on the literature, where aerobic energy system is highly taxed
during a football game, with average and peak heart rates around 85% and 98%
of maximal values, respectively, corresponding to an average oxygen uptake of
around 70% of maximum, as an important, factor in selecting the players at a
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top-class level. Our aims in the present study look forward to examine the

effectiveness of the methods used by the Algerian coach to select the team type
(11 entries). To archive this goal, we use the descriptive method, by testing 24
confirmed players from the team Esperance of Mostaganem under 17 yr in
anthropometric parameters (BMI, BFP ) and test BRIKCI to calculate them
VO2max, seen our objectives are to clarified the actual question: On what
criteriaour U17 coaches select their football teams. Our data test and statistical
practice confirms the failure of the traditional methods practiced by our
coaches, relying on their experience, confirmed by the Algerian similar
introduce in this paper. Since that, we instructed to our coaches the scientific
method based on batteries test established by our scientistsin thisfield.

Key words: Selection, Criteria, morpho functional, Football.
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» INTRODUCTION

Le football est incontestablement le sport le plus populaire de la planete.
Tout au long de son existence, le football a évolué. Les composantes
physiologiques, psychologiques, techniques et tactiques de la performance de
ce sport n’ont cessé de se modifier sous la pression financiere et sportive. La
science n’est pas étrangere a I’évolution et au développement du football bien
qu’il été considéré comme étant inapproprié pour des recherches scientifiques
(Reilly, T, 1979). Le cas de la sélection qui est considérée comme une étape
décisive dans la carriére du future talent qui traduit aussi I’engouement de ce
gport. Il est tres fréquent de sélectionner les jeunes par rapport a leur
performance actuelle et de ne pas privilégier les joueurs les plus prometteurs
(potentiel de performance). Ce qui n’est pas le cas de I’équipe type dont
I’entraineur a besoin de choisir entre les 24 ces 11 potentiels joueurs tres
performants. Interprete par Till, A., et a.(2012) dont les performances
extraordinaires immédiates liées a la maturité des performances relationnelles
au développement des joueurs durant leur formation au seins de leur clubs
(Till, A., Lakhani, R., Burnett, SF., and Subramani, S, 2012).car la
compeétition nécessite les résultats immediates qui vont souligné le classement
de I’équipe dans le championnat .afin de succéder les entraineurs européens
jouent la carte des remplacants comme motivation pour les joueurs de I’équipe
type pour développer leur potentiel aussi bien qu’ils peuvent (J. B.
Vandendriessche, R. Vaeyens, B. Vandorpe, M. Lenoir, J. Lefevre, and R. M.
Philippaerts, 2012) sur tous les plans technique physique psychique tactique
comme criteres de sélection ou de choix (Williams J. H. , 2010). Parce que le
choix exige, les joueurs talentueux et performants le jour «J» auss que a
long terme (Till, et a. 2012).
Mal heureusement le football algérien nous révélent statistiquement enregistre
lors des grandes compétitions, le résultat est non seulement négatif mais
alarmant puisque aucune des sélections nationales des jeunes en football se
qualifier aux grandes compétitions internationales (coupe d’Afrique, coupe du
monde et jeux olympiques).
Citée dans de nombreuses études a la crédibilité des méthodes utilisé par nos
sélectionneurs pour identifier les talentueux en football liée aux profils des
footballeurs d’élites a la base morpho fonctionnel auss que physique et
psychologique relationnel aux exigences du football moderne., les recherches
ont montré que les changements morphologiques et psychologiques rendent la
sélection subjective s les entraineurs ne les prennent pas en considération
durant leur choix a sélectionner les membres de I’équipe type. Exprimé par
(Derbal.F , 2014) dont les corrélations positives et négatives moyens et faibles
entre I’aspect fonctionnel et physique, Cette constatation peut donner un
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caractére subjectif et discriminatoire a la sélection des jeunes footballeurs.
(Chibane.S , 2010).
Le cas de cette éude qui test les procédures du choix des 11 joueurs rentrants
qualifiés par leur entraineur par rapport au banc de touche qui ne sont pas
privilégier par cedernier dansle cadredes ul7.
En se basant sur les caractéristiques morpho fonctionnels comme critére d’une
grande importance définit par (BENCHAIDA A, 2013)Les criteres morpho
fonctionnels sont d’un un intérét aussi primordial qui permet d’émettre un
pronostic fiable concernant les jeunes sélectionnés puisque le compartiment de
jeu en football est dépendant des capacités morpho fonctionnelles du joueur.
(KASMI.A , 2009).En Algéie on entend souvent parler de la méthode
d’observation « I’eeil »du technicien. « Certains des professeurs et entraineurs
ont ce « don » certainement fondé sur une considérable expérience
professionnelle, mais aussi sur une activité tres soutenue de document dans la
littérature de spécidiste ». Notre recherche est basée sur le soutien de cette
méthode sans ignorer la sélection scientifique pour le but de réorganiser et
mettre a jour notre systéme de sélection aussi que le choix des 11 joueurs
rentrants.
> LA PROBLEMATIQUE

L’etude envisage de découvrir les avantages et les désavantages des
procédures en choisissant I'équipe type ou I’entraineur et son staff technique
sont devant une responsabilité de choisir les 11 rentrants des 24 joueurs
recrutes au sein de I’équipe de I’espérance club de Mostaganem années 2016-
2017.

2-1 Question delarecherche

Sur quel critere nos entraineurs U17 qualifient leurs équipes type en
football ?
L esobjectifs

Notre objectif est d’identifié les points forts et les faiblesses de la
meilleure fagon de choisir des joueurs exceptionnels.

L es hypothéses
La négligence des tests dans le processus de sdlection ou le choix des 11
rentrants est un facteur négatif dans la sélection des joueurs potentiels.

» LESCONCEPTSDEFINISDANSLA RECHERCHE

Critéres morpho-fonctionnels
Chez I'enfant comme chez I'adolescent |a performance physique doit toujours
étre gérée en fonction de processus de leur croissance. Cette derniére entraine
une série de phases progressives et remarquablement similaires chez tous les
individus, exception faite dans une certaine mesure a des différences d'ordre
pathologique, écologiques, ethnique et économique. Ces similitudes dans la
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croissance sont la conségquence des lois qui dirigent le développement, depuis
la naissance jusqu'ala maturité. (Malem Abdelmalek, 2008).
Selon ( Vandervael .F , 1980) L'enfant n'est pas un adulte en réduction, au
cours de sa croissance, il passe par toute une série de phases qui différent les
unes des autres non seulement par les formes extérieures et les proportions
corporelles, mais aussi par le développement relatif et |'activité des divers
tissus et organes.
Pour Pierson cité par ( Pilardeau.N , 1987)la croissance peut se définir comme
le processus de création permanente, de dégagement des formes, de
différenciation de structures et de perfectionnement des fonctions que I'étre
humain induit depuis l'instant de sa conception jusqua la fin de son
adolescence.

> LESETUDESSIMILAIRES
1-Etude de Kasmi.A (2009) :(These de doctorat): Orientation sportive «
déterminants psychosociologiques et morpho fonctionnels du choix de la
discipline du football et du compartiment de jeu » Problématiques : 1. Peut-il
avoir des différences significatives, entre les indices anthropométriques et les
compartiments de jeu pour une méme catégorie d’age ? 2. Comment se
présentent les capacités fonctionnelles pour chacun des compartiments de jeu ?
Hypothéses : 1. Le compartiment de jeu en football est dépendant des
capacités morpho fonctionnelles du joueur. 2. Les niveaux d’influence différent
d’un compartiment a I’autre et d’une catégorie d’age a une autre. Objectif :
Mise en ceuvre d’une batterie de test d’évaluation des capacités morpho
fonctionnelles des jeunes footballeurs (minime-cadets-junior), en vue de définir
les indices morphologiques et des capacités fonctionnelles déterminant chague
compartiment de jeu.
Population : La population de cette étude est composée de 198 jeunes joueurs
de footbal. Définition de la recherche 10 Moyens : - Les mesures
anthropométriques (poids-taille-IMG-IMM). - Tests évauant les capacités
conditionnelles (cooper12mn- traction isométrique ala barre fixe Sargent test —
30m Vitesse — test Apher). - Test mesurant les capacités coordinatives
(conduite navette 30m x5 — Huit avec ballon).
Conclusion : Le chercheur a conclu qu’il existe des paramétres semblent étre
lie aux choix du compartiment de jeu pour chaque catégorie d’age en faveur
d’un compartiment par rapport a un autre, et des parametres ne semble pas étre
liés aux choix du compartiment de jeu soit de point de vue morphologique ou
physique.
2- Etude de Chibane.S 2010 : (Thése de doctorat) : « Les dimensions
corporelles en tant que critere de sélection des jeunes footballeurs a gériens de
15-16 ans (U-17) » Objectif : L’objectif de cette étude est de déterminer le
profil morphologique des jeunes joueurs algériens selon leurs régions d’activité
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et selon leurs postes de jeu, et de situer les footbaleurs algériens U17 par
rapport aux joueurs de la méme tranche d’age appartenant a I’élite mondial.
Problématique : - Les jeunes footballeurs algériens selon leurs appartenances
géographiques présentent-ils une morphologie différente par rapport a I’équipe
nationale ? - Selon les postes de jeu occupés, les jeunes footballeurs algériens
ont-il les caracteres morphologiques distinguant les joueurs de football a
chaque poste de jeu ? - Comparés a I’élite mondial de méme catégorie d’age,
les jeunes joueurs algériens présentent t-ils des différences pour les indices du
dével oppement physique ?

Hypothéses : - De grandes différences morphologiques existent entre les
jeunes joueurs algériens selon leurs régions d’activité par rapport a I’équipe
nationale. - Par poste de jeu, les jeunes joueurs algériens tendent vers un
développement morphologique plus ou moins paralléle aux exigences et aux
différents compartiments de jeu. - Le développement physique des jeunes
joueurs algériens différe de celui de I’élite mondiale.

Définition de la recherche 11 Echantillon : 146 joueurs dont I’age varie entre
15 et 16ans dont 25 joueurs de I’équipe national, 27 joueurs du centre, 37 de
I’EST, 18 joueurs de la sélection de I’ouest et 39 joueurs du sud.

Conclusions : - Hormis la sélection est qui tend vers un développement
morphologique proche de celui de I’équipe nationale, les différences entre cette
derniere et les autres sélections sont tres significatives dans de nombreux
parametres. - Malgré ces différences les jeunes joueurs tendent vers un
dével oppement morphol ogique conforme a celui des résultats obtenus dans des
recherches visant a mettre en évidence les particularités morphologiques des
footballeurs aux différents postes de jeu. - Une grande faiblesse enregistrée
conformément a la comparaison des indices du dével oppement physique de nos
jeunes joueurs avec ceux des mondialistes de méme catégorie d’age.
Recommandations : Le chercheur a espéré a travers d’autres études en
perspective s’inscrive dans le prolongement et I’approfondissement de ce
travail discerner avec plus de clairvoyance le probleme du jeune footballeur
algérien en traitant un plus grand nombre de variables qui font défaut au
déroulement et ala continuité de son processus de formation.

3- Etudede (Vigne Grégory, 2011): (Theése de doctorat): « Détermination et
variation du profil physique du footballeur de tres haut niveau référence
spéciale aux performances athlétiques selon les différents postes de jeu
orientant sur la validation d’un test d’agilité »

Objectifs : 1. Aborder le ratio entre le temps de travail et le temps de
récupération réalise en match de trés haut niveau dans le championnat de lere
division italienne au cours de la saison 2004/2005. 2. Analyser I’évolution du
profil d’effort et la possession collective de footballeurs de trés haut niveau au
cours de 3 saisons consécutives avec un effectif et un staff technique stable. 3.
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Créer et analyser un test d’agilité spécifique a I’activité football. Définition de
larecherche 12

Méthode : Expérimentale

Echantillon : une équipe de football de I’¢lite Italienne de la saison 2004/2005
dont 9 défenseurs, 11 milieux, et 5 attaquants.

Moyens de recherche : - systeme d’analyse vidéo SICS. - Test physique de
coconi. —

Conclusion : Les résultats de cette étude montre que : - Le poste de jeu a une
influence significative sur le temps de jeu. - La mi-temps avait une influence
significative sur la distance totale parcourue, la distance parcourue en seconde
mi-temps est significativement plus faible que la distance totale parcourue en
premiere mi-temps. - Dans 90% des cas, le profil d’effort intermittent était
donc de 2.2/18 sec ce qui correspond a un ratio travail/rec. de 1/8. -
L’évolution du profil d’effort en fonction des postes et en fonction de la saison
ne montre pas d’évolution significative entre les 3 saisons que ce soit chez les
défenseurs, les milieux et les attaguants.

Recommandation : Le chercheur a pensé a des résultats permettant de
discriminer les joueurs séniors évoluant a différents niveaux nationaux, mais
également avoir les valeurs référence au trés haut niveau. Une autre étude
permet de proposer un test d’agilité avec ballon pour évaluer [I’agilité
spécifique du footballeur.

4- Etude de Benchaida A (2013) (Thése de doctorat) : identification des
criteres morphologiques et moteurs dans la sélection des jeunes footballeurs.
(Ladétection et la prédiction des jeunes &ges de 12ans a 19 ans).

-déterminer les aptitudes, que I’on va observer a partir du moment ou ces
aptitudes sont adoptées par les experts, elles deviennent attributs (criteres)
relativement stables ou des caractéres facilement mesurables qui vont faciliter
letravail des entraineurs.

Objectifs:

-Sur quels critéres se base t-on pour sélectionner les jeunes joueurs.

-Quel est le moment idéal pour opérer avec efficacité une détection.

Méthode : descriptive

échantillon : 80 joueurs dont I’age varie entre 12 et 19ans

moyens de recher ches : questionnaire, tests anthropométriques : Lataille -Le
poids -L’IMC- Tests bio moteurs (physiques et physiologiques) -test de Cooper
et demi -Cooper —Sargent test -course de 30m -test de force du tronc - sauts
accroupis /extension.

Conclusion : Le chercheur a conclu qu’il est difficile de prévoir I’évolution
d’un jeune sportif méme s’il présente certaines prédispositions.

-la performance est strictement liée, aux prédispositions et aux potentialités ; la
sélection s’opére dans des clubs.
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Recommandations : Le chercheur a recommandé d’établir une échelle de
valeur —favoriser le travail d’équipe —une méthode de détection et de sélection -
.de favoriser le recours systématique aux tests dans toute forme de sélection.

5- Etude de Derbal.F (2014) : (these de doctorat) : Les mensurations de la
structure et de la composition corporelle en rapport avec les parametres
physiques et fonctionnelles des juniors de football selon les compartiments de
jeu.

Problématiques : 1. Est-ce qu’il y a une relation entre les aspects structurels et
I’aspect fonctionnelle et les capacités physiques des footballeurs selon les
compartiments de jeu ? 2. Est-ce que I’age chronologique et les compartiments
de jeu influé sur la différenciation des valeurs de la structure et de la
composition corporelle et sur les parametres physico-fonctionnels des
footballeurs ? 3. Quelles sont les principaux facteurs d’extraction et
caractériser chague compartiment de jeu ? 4. Est-ce que la détermination des
discrétions (prévisions) astrométriques et des indices relatifs outiller dans
I’étude de la croissance et dans le développement de la spécialité a travers du
contrdle du processus d’entrainement scientifique ?

Hypothéses : I’étudiant chercheur a supposé : 1. Il y a des corrélations
positives et négatives moyen et faible entre I’aspect fonctionnel et physique, 2.
I’existence des différences significatives entre I’age chronologique et entre les
compartiments de jeu, 3. la structure factorielle des mesures blottir sur un
ensemble des facteurs hypothétiques attendu que les facteurs extrairont peut
présenter avec un ensemble des tests et mesures,

Définition de la recherche 15 4. L’obtention des discrétions
anthropomeétriques et des indices relatives a un réle dans la surveillance dans
I’entrainement scientifique.

Objectifs: mettre en relief les corréations, les différences ainsi que les
similitudes qui existe au niveau de certains parametres anthropométriques,
physiques et fonctionnels des joueurs et de déterminer la structure factorielle
qui présente une description des besoins de compartiment de jeu ainsi que de
planifier le profilage pour évaluer la croissance.

Population : 225 joueurs représentent trois compartiments de jeu et trois ages
chronologiques (17-18-19 ans), (CRT, ASMO, USMBA, SAM, ESM).
Méthode : laméthode descriptive.

Moyens : 1. Les mesures anthropométriques (poids, taille, périmétres du corps,
diameétres du corps, plis cutané, les indices relatifs. 2. Les tests mesurant la
capacité fonctionnelle (Vo2max et VMA, tension systolique et diastolique, la
fréguence cardiaque au repos et test de récupération de Ruffier). 3. Tests
mesurant |a capacité physique (test de Brikci, vitesse 30m, la force explosive
des membres inférieur avec test de saut en longueur). 4. Techniques statistiques
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: Moyenne, écart type, erreur type, coefficient d’asymeétrie et de corrélation,
analyse de variance, analyse factorielle.

Conclusions : 1. Le chercheur a conclu que le somatotype de I’ensemble des
joueurs est méso ectomorphe. 2. Le chercheur a trouvé des corréations
positives et négatives significatives et non significatives entre les parameétres
anthropomeétriques, physiques et fonctionnels des footballeurs selon les
compartiments de jeu. Comme il a trouvé des différences significatives et non
significatives entre les catégories d’age (17-18-19ans) et les compartiments de
jeu. 3. 1l y’a un impact clair de la croissance physique et I’age chronologique
sur quelques mesures morphologiques et fonctionnelles. 4. L’évaluation de la
croissance physique a travers le profil morphologique et physiologique aider le
chercheur a préciser I’efficacité de I’entrainement sportif apres la détection des
points forts et faibles.

Recommandations : Le chercheur a recommandé de développer les aspects
physiques qui correspond la structure corporelle, de faire des comparaisons
concernant le profil morphologique et physiologique des footballeurs selon les
compartiments de jeu et selon I’age chronologique sur des joueurs de haut
niveau, et enfin il a préconisé les futurs chercheurs de faire des éudes
longitudinales et transversales pour le suivi de I’opération de la croissance et
du développement.

6 -Etude de (Haouar Abdelatif, 2015): (These de doctorat). « Elaboration
d’un programme informatique pour orienter les jeunes footballeurs vers les
compartiments de jeu suivant le profil morphologique et les attributs de
I’aptitude physique et technique ».

Objectif : Déermination des points communs et différences entre les
compartiments de jeu suivant les indices morphologiques et attributs de
I”aptitude physique et technique.

Etablissement de niveaux de critéres normatifs pour évaluer les footballeurs de
moins de 17 ans suivant les indices morphologiques et attributs de I’aptitude
physique et technique.

Conception d’un programme informatique afin d’évaluer et d’orienter les
joueurs suivant les compartiments de jeu et selon les indices morphol ogiques et
attributs de I’aptitude physique et technique.

Moyens : Mesures anthropométriques : taille, circonférences de cuisse et
molle, lamasse

Corporelle, pourcentage de la masse graisseuse, tests de la capacité physique :
vitesse de démarrage 10m, 20m, véocité sur 60m, le lancer type « touche »,
détente verticale (Abalkov),

Tests de la capacité physiologique : capacité aérobie avec test de I’université
Bordeaux, lalactatémie, fréguence cardiaque, VMA, VO2max.
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Echantillon composé de 208 joueurs issus du championnat professionnel
algérien | et 1l de la saison 2012/2013 et dont les &ges varient entre 15 et 16
ans.
Conclusion : Le chercheur a déduit que le programme informatique (logiciel
Proposé), évalue et oriente les footballeurs de moins de 17 ans vers les
compartiments de jeu suivant les variances précitées en un temps record et avec
une grande précision.
Recommandation :
Le chercheur recommande I’utilisation de ce programme dans I’évaluation et
I’orientation des jeunes footballeurs de moins de 17 ans et I’introduction de la
technologie moderne dans le milieu du football et la conception davantage de
programmes informatiques adaptés a d’autres tranches d’age et suivant d’autres
variances.
Apres la consultation des études en relation avec notre sujet de recherche, nous
avons conclu gu’il n’existe pas des études qui se sont intéressées a établir des
normes nationales et proposition d’un modéle algérien pour les jeunes talents
en football; notre recherche se différencie des éudes précédentes car ellevisea
connaitre le systeme actuellement adopté par les organisations sportives
algériennes , créer une base de donnée et éablir de tests de sélection. Cette
recherche peut présenter une base de données pour les entraineurs des jeunes
footballeurs algériens contrairement aux études précédentes qui se sont basées
sur I’élaboration des niveaux standards sans aucune interprétation fiable ce qui
ne facilite pas la tache de I’entraineur ni celui du sélectionneur.
» METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

(22) vingt-deux joueurs d’une équipe évoluant en deuxieme division
(Espérance de Mostaganem) répartis en deux groupes , équipe type (age =
Ul7 ans; poids =68,06 £6,73 kg; taille =174,54 * 4,52 cm ;IMG =15,12
+2,29;IMC =22,65+1,91) et équipe de réserve (age = U17 ans; poids =69,66
+4,32 kg; talle=175,45 £ 7,29 cm ; IMG =13,27 +1,37; IMC =21,33 £1,06)
ont été choisies pour la réalisation de cette étude. Le pourcentage de masse
grasse(IMG) et poids maigre(IMC) ont été calculé d’une balance
anthropométrique (.) Tous les joueurs avaient une expérience d’entrainement
d’au moins 4 ans. Le protocole expérimental demandait aux athlétes de réaliser
le test de 5 minutes de (DEKKAR N., BRIKCI A. et HANIFI R., 1990) .A
pour déterminer la vitesse maximale aérobie (VMA) et enfin estimer le
VO2max (consommation maximale d’oxygene) d’aprés I’équation : Vo2max
(ml/kg/min) =2.27.V (km/h) +13.3.
Les résultats reportés aprés cette phase de [I’expérimentation étaient
respectivement comme suit : équipe type (Vo2max= 44,29 +6,42ml/kg/min
équipe de réserveV 02max=49,68 + 4,54ml/kg/min).
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» RESULTATSDE LA RECHERCHE
Tableau.l représentant les différences entre I’échantillon
expérimental concernant les tests appliqués en vue de I’étude.

Statistiques des échantillons appariés
MoyenngN|Ecarttypg T |P<0,05] R |P<0,05
: équipetype | 68,0645 |11 6,73786
PoIds | eervistes joueur| 69,6600 |11| 4,32920 0,492 0,633 0,884 0,000
Stature | adipetype  |174,545511) 452468
Réservistes joueur|175,454511 7,29882
equipetype | 15,1275|11] 2,29623
Réservistes joueur| 13,2738 |11 1,37984
| IMC equipetype | 22,6563 |11 1,91352
Réservistes joueur| 21,3388 |11 1,06964
IVOZmax équipetype | 44,2991 [11] 6,42048

-0,532 0,606 | 0,631 0,037

IMG

2,472, 0,033 0,156 0,646

2,097| 0,062 |0,113| 0,741

Réservistes joueur| 49,6818 |11 4,54287 2,498 0,03210,185/ 0,587

Figure.l représentant les différences entre I’équipe type et I’équipe de
réserve concernant les tests appliqués en vue de I’étude.

O Equipe Type M Reserve

200 174,54 175,45
150
100
68,06 69,66
44,29 49,68

50 30,6

20, 15,12 13,27

o T T T ,_- T
poids tail IMG IMC V02max

D’aprés le tab.1 il est démontré que toutes les moyennes arithmétiques
sont au profit de I’équipe des remplacgants concernant les tests appliques, ou le
T. Student calculé des indices morpho fonctionnels est statistiquement
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significatif contrairement au poids et la taille qui prédisent I’homogénéité de
I’échantillon.

> Analyse

D’apres les résultats des corrélations calculées on a pu deduire que tous les
indices morpho fonctionnels sont au profit de I’équipe de réserve. Ceux-ci n’est
surement pas dd a I’application d’un programme d’entrainement préalable,
mais aux différences interindividuelles coexistates qui n’ont pas pu étre repérés
avec I’ceil nu quelques soit la compétence de I’entraineur, ce qui traduit
I’importance des tests scientifiques et leurs efficacités dans I’évaluation des
certains criteres  morpho fonctionnels.
Les études de certaines caractéristiques morpho- fonctionnelles de I’enfant et
I’adolescent algériens sont, relativement, peu nombreuses. (DEKKAR.N, 1986)
(Chamla, M.C., Demoulin,F., 1976). Notamment pour les populations
sédentaires du sud de I’ Algerie Une meilleure connaissance de notre popul ation
contribuerait a tracé un profil morpho fonctionnel qui servirait comme critére
de détection, de selection, et d’orientation et faciliterait certainement
I’identification de phase sensible ou I’organisme serait particulierement
réceptif a certains stimuli exogenes, dont notamment |'entrainement (Hahn, E ,
1988) ;(kohoutek et bunc. 1994 ; kovar1980Winter 1967) cite par (Mario .L ,
2002).

C’est dans cette optique que nous avons essayé a travers cette étude, a
visee essentiellement descriptive de mettre en relief |les caractéristiques morpho
fonctionnelles des enfants pubéres sédentaires ages de moins de 17 ans. Notre
étude de cas s’est limité a la ville de Mostaganem (ouest Algérien).et s’est
portée tout particulierement sur I’évaluation de la taille et du poids a I’aide des
courbes décroissances , la détermination de certaines caractéristiques
morphologiques (taille, poids, pourcentage de masse grasse et poids maigre et
fonctionnelles potentiel aérobie et anaérobie) spécifiques a cette tranche d’age,
tout en essayons de mettre en évidence I’interaction pouvant exister entre les
parametres fonctionnelles (potentiel aérobie et anaérobie) et les indices
morphologiques. Sur la base de ce qui mentionné ci-dessus les chercheurs
recommandent |e dével opper des aspects physiques qui correspond la structure
corporelle, de faire des comparaisons concernant le profil morphologique et
physiologique des footballeurs selon les compartiments de jeu et selon I’age
chronologique sur des joueurs de haut niveau, et enfin il a préconisé les futurs
chercheurs de faire des éudes longitudinales et transversales pour le suivi de
I’opération de la croissance et du développement. Pour conclu notre étude
confirme que critéres du choix de I'équipe type doit étre établi sur les
parameétres lié aux choix du compartiment de jeu pour chaque catégorie d’age
en faveur des aspects morpho fonctionnels aussi que ou physique.
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CONCLUSION

Le football, est caractériseé par des actions bréves et intenses et réparties de
maniére aléatoire durant le match. Les joueurs parcourent plus de kilométres
aujourd’hui (10-12 km) ( Della A, Chamari K, Pintus A, Girard O, Cotte T, and
Keller D. , 2008); Di Salvoetal.2007)qu’il y a20 ans (8-10 km) ( Cazorla G and
Farhi A., 1998), sont appelés a recouvrir une grande surface de jeu, a se
mobiliser en toutes circonstances, a créer en permanence des situations de
surcharge physiologique et a prendre des décisions justes et rapides.

Notre étude rapportée que nous footballeurs et leurs entraineurs devraient
savoir gque le football est un sport a prédominance aérobie mais a trés forte
mobilisation du processus anaérobie donc la puissance durant les phases de
démarrage, de changement d’axe, de drible ou d’appuis, des duels ainsi que le
jeu aérien.

Ou les études similaires confirment que sur I’ensemble du match Le
pourcentage moyen de vo2max sollicité se situe entre 70 a 75% et durant 90%
du temps d’un match de football la fréquence cardiaque des joueurs se trouve
au-dessus de 73% de la (HR) fréquence cardiague maximum. C'est ce qui nous
pousse a critiquer la méthode du choix de I'équipe type ala base de la V o2max
en tant que déterminant trés important dans le processus de séection au choix
de I'équipe type. Malheureusement négligée dans notre systeme, elle arendu ce
dernier trés vulnérable et défaillant. Vu que cet indice joue un role trés utile a
maintenir la capacité du joueur a récupérer. Interprété par (Drust B, Atkinson
G, and Rellly T., 2007)et ( Rellly T, 2007)et (Stolen T, Chamari K, Castagna
C, and Widoff U. , 2005) dans la performance est la résultante de facteurs
techniques, tactiques, physiques, biomécaniques et psychologiques. Alors que
I’optimisation de 1’ entrainement repose principalement sur la détermination
des composantes de la performance de I’activité en question surtout en phase
de sélection afin d'étre en mesure de les dével opper specifiquement et de facon
pertinente durant la période de perfectionnement des qualités requises et
exigées par le football moderne. Sur la base de cette confirmation nous
exigeons a nos entraineurs d’intégrer la méthode scientifique dans les
processus du choix de I'équipe type pour rendre le systéme de sélection plus
efficace en vue de I’épanouissement du football Algérien.

LESRECOMMANDATIONS
- Application des tests scientifiques en se basant sur les tests morphologiques,
physiologiques et morpho-fonctionnels.
-Prendre en considération les anal yses du football moderne.
-Prendre en considération les différences individuelles dans le processus de
sélection de I’équipe.
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Etude corréative entre quelques variables
biomécaniques de la trajectoire du ballon et la précision
du tir du coup franc direct danslefootball.
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Résumé: Le but de cette éude est de définir la nature de la corrélation entre
guelques variables biomécaniques de la trgjectoire du ballon influant sur la
précision du tir du coup franc direct dans le football, en émettant I’hypothese
qu’il existe une corrélation statistiquement significative ainsi qu’un taux de
contribution important entre ces variables. L’échantillon se compose de cing
(05) joueurs sénior semi professionnelle (Age: 22,8+2,59 ans, Expérience:
12,4+1,86 ans, Poids: 67,8+4,27 Kg, Taille: 1,75£0,04 m), I’instrument de
collecte des données est un test d’aptitude de précision du tir du coup franc
direct sur trois (03) positions différentes (Droite, Centre, Gauche) sur une
distance de 20 métre. Les résultats ont révélé qu’il y a une corrélation
statistiquement significatives entre la précision du tir du coup franc direct et le
temps d’envol (p<0,05) avec un taux de contribution de 61 %, I’angle d’envol
(p<0,05) avec un taux de contribution de 37 %, et la vitesse du ballon (p<0,05)
avec un taux de contribution de 63 %, et I’accélération du ballon (p<0,05) avec
un taux de 62 %, la quantité du mouvement (p<0,05) avec un taux de
contribution de 63 % et I’énergie cinétique (p<0,05) avec un taux de
contribution de 62 %.

Mots-Clés : Football, Variables biomécanique, trgjectoire ballon, Précision,
Coup franc direct.
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Correlative study between some biomechanical variables of the ball

trajectory and the accuracy of thedirect freekick in football.

Abstract: The aim of this study is to define the nature of the correlation
between some biomechanical variables of the ball trgectory affecting the
accuracy of the direct free kick in football, by hypothesizing that there is a
statistically significant correlation and a significant contribution rate between
these variables. The sample consists of five (5) senior semi-professional
players (Age: 22.8 =+ 2.59 years, Experience: 12.4 + 1.86 years, Weight: 67.8 +
4.27 Kg, Height: 1.75 + 0.04 m), the data collection instrument is an accuracy
test of direct free kick shot on three (03) different positions (Right, Center,
Left) over adistance of 20 m. The results revealed that there was a statistically
significant correlation between the accuracy of the direct free kick and the
flight time (p<0.05) with a contribution rate of 61%, the angle of flight
(P<0.05) with a contribution rate of 37%, and ball velocity (p <0.05) with a
contribution rate of 63%, and ball acceleration (p<0.05) With arate of 62%, the
amount of movement (p<0.05) with a contribution rate of 63% and kinetic
energy (p<0.05) with a contribution rate of 62%.

Keys Words. Football, Biomechanical variables, ball trgectory, accuracy,
direct free kick.
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» INTRODUCTION

Le football est de loin le sport le plus populaire au monde, il attire le
plus grand nombre de spectateurs parmi les différentes branches du sport.
(Pakdemirli, 2015). La biomécanique c’est la science qui peut aider les athletes
a mieux comprendre leurs techniques gestuelles dans une discipline donnée
(Anthony J. Blazevich, 2007) De la méme maniere, donnée aux entraineurs la
possibilité d'étudier la cinématique et la cinétique, en appliquant les concepts
élémentaires dans la description du mouvement d'un corps ou d’un outil
gportif. (De Luca, Faella, W, Halliday D, & A, 2017).

On trouve dans de nombreux sports des mouvements de projectile ; au
basket-ball lors du lancer franc, lors du lancer de marteau du javelot et du
disque, le service smash au volley-ball, tir du penalty, dégagement du gardien
du but, tir du corner et le tir du coup franc direct ou indirect au football,
presgue tous les ballons et outils, utilisés dans le sport deviennent un projectile
une fois lancé, frapper ou tirer.

Le coup franc est I’'une des habilitée offensive les plus importantes
dans le football pour marquer un but, c’est la tentative d’expedier le ballon
dans le but adverse par une frappe de balle au-dessous d’un mur de joueurs qui
se trouve a une distance de 9.15 m du ballon. Latragjectoire du tir du coup franc
direct est déterminée par les conditions initiales du projectile (Angle initial,
vitesse initia et hauteur initial) (McGinnis, 2013), transférés par le pied apres
le contacte de ce dernier avec le ballon.

Lors de la Coupe du Monde de la FIFA 1998, sur les 171 buts
marqués, 42 provenaient de coups de pieds arrétés, dont 50 % provenaient de
coups francs (Grant et al. 1999). Il est donc pas surprenant, que la plupart des
équipes contiennent au moins un coup franc par match. (Alcock, 2010) a fait
une étude statistique sur les fréquences des buts sur coup franc lors des
précédentes coupes du monde féminin, en 1991 sur les 99 buts marqués
seulement un seul était marqué sur un coup franc soit avec un pourcentage de
1.01%, en 1999, 132 buts marqueés, 05 sur coup franc, avec 4.07%, en 2003,
107 but marqués, 05 sur coup franc, 4.67%, en 2007, 111 buts marqué, 07 sur
coup franc, 6.31%.

Cependant, les meilleurs joueurs n’arrivent pas a convertir leurs tirs
du coup franc par un but qui pourra basculer I’issu du match en faveur de leurs
equipes, des statistique ont était publier sur le site WhoScored.com le
16/11/2015 sur la conversion des coup franc lors de la saison 2013/2014 du top
5 des championnats européens, on y trouve que Cristiano Ronaldo sur ses 73
tentative du tir du coup franc il n’ait arrivé qu’a marqué seulement 05 avec un
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taux de réussite 6.8%, Lionel Messi, 70 tentatives, 04 margqués, avec un taux de
réussite de 5.7%, et en bas du tableau Zlatan Ibrahimozic sur les 61 tentative, il
amarquait 03 buts, ce qui lui donne un taux de réussite de 4.9%. Sur le méme
site, le 16/04/2015, on y trouve les statistiques des tirs du coup franc des
MEémes joueurs Cités aux dessus, et cela pour la saison 2014/2015, en intégrant
cette fois letaux de précision destirs, Lionel Messi 31 tentatives, 02 buts, 6.7%
taux de conversion et 32.3% taux de précision des tirs. Zlatan Ibrahimovic, 16
Tentatives, 01 but, 6.3 % taux de conversion, et 31.3 % taux de précision.
Cristiano Ronaldo, 24 tentatives ; 01 buts, 4.2 % taux de conversion, et 29.2 %
taux de précision.

Le coup franc est une technique qui permet de faire basculer une
rencontre a son avantage. Pour tout footballeur, marquer un but lors d’une
rencontre est une chose importante qui procure une joie immense, comme il est
constaté, que ca soit sur le plan collectif ou individuel, dans les compétitions
masculines ou féminines, le coup franc est souvent décisif au cours d’une
rencontre de football, toute fois que, il n’est pas toujours transformé par le
tireur. Cependant cette étude porte sur la compréhension du réle de quelques
variables biomécaniques de la trgjectoire du ballon a la réussite du tir du coup
franc direct dans le football.

Pour répondre a cet enjeu, le travail de cette éude se concentre sur la
problématique suivante : Quelles sont les natures corrélationnelles de quelques
variables biomécaniques de la trgjectoire et la précision du tir du coup franc
direct dans le football ?

Les objectifs généraux de cette étude sont :

- Ladéfinition des valeurs des variables biomécaniques de la trgectoire
du ballon (temps d’envol, angle initial, vitesse, accélération, énergie
cinétique et quantité du mouvement) influant sur la précision du coup
franc direct.

- Fournir des indices biomécaniques pour réussir le coup franc direct.

Afin de répondre aux questions de la
problématique les hypothéses suivantes sont émises :

- 1l y a une corrélation statistiqguement significative avec un taux de
contribution important entre les variables cinématique (temps d’envol,
angleinitial, vitesse et accélération du ballon) de la trgjectoire du ballon
et la précision du coup franc direct.

- 1l y a une corrélation statistiquement significative avec un taux de
contribution important entre les variables cinétique (énergie cinétique et
guantité du mouvement du ballon) de la trgectoire du balon et la
précision du coup franc direct.
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» Méthodologie
2-1- Méthodologie de larecherche:
Selon sa nature, cette éude suit la méthode descriptive.
2-3- Echantillon :
L’échantillon de cette étude se compose de cing (05) joueurs sénior semi
professionnelle sur les 22 joueurs de I’équipe, choisie d’une maniére
systématique avec un pourcentage de 22.72%. Le tableau (02) décrit les
caractéristiques genérales de I’échantillon de I’étude :
Tableau (01) : Caracteéristiqgues générales de I’échantillon

[ Age Expérience Poids Taille I
| Moyenne 22,8 ans 12.4 ans 67,8Kg 1,75m ||
[ Ecart Type 2,59 1,86 4,27 0,04 |

2-4- Les variables de L’étude :

2-4-1- La variable indépendante : Une variable est dite indépendante quand
elle congtitue la cause présumée d'un phénomene d'éude, dans la relation cause
a effet. C'est celle que le chercheur veut mesurer, et dans cette éude les
variables indépendante sont |es variables biomécaniques (Cinématique ; Temps
d’envol du ballon, angle d’envol du ballon, la vitesse du ballon et I’accélération
du balon. Cinétique; La quantité du mouvement et I’énergie cinétique du
ballon).

2-4-2- Lavariable dépendante : La variable dépendante est celle qui subit les
effets de la variable indépendante. Voila pourquoi €elle est I'effet présumé d'un
phénomene d'étude. C'est |e facteur que le chercheur essaye ou veut expliquer,
et dans cette éude la variable dépendante est |a précision du tir du coup franc
direct en football.

2-4-3- La variable parasite: une variable est dite parasite quand elle fait
partis de tout facteur non désirable influant sur la variable dépendante, et de ce
fait nuit a I’établissement clair d’une relation entre les variables biomécanique
delatrgjectoire du ballon et la précision du tir du coup franc direct.
Afin de normaliser et contrler ces variables parasites, les chercheurs ont
procédé ainsi :

— Eliminer lapression en effectuant le teste dans un stade vide.
Eliminer I’enjeu en retirant le gardien de but du test.
Donner les mémes ballons pour tous les joueurs.
Donner les mémes instructions pour tous les joueurs.

— Tous lesjoueurs ont tiraient dans le méme but.
2-5- Lescriteresde qualité du teste:
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2-5-1- Lavalidité

La méthode de validité différentielle a été utilisé pour déterminer la différence
entre deux groupe de niveau différent, cing joueurs semi professionnels, et cing
joueurs amateur ont été choisi, les résultats sont montré dans le tableau
suivant :

Tableau (02) : représente les moyennes, les écarts type et le T Student des
deux croupes

Semi professionnels Amateur

Ecart- Ecart- T Student

Moyenne Moyenne type

type
Précision 31.99 3.62 15.16 2.01 *12.195

*T student est significatif au niveau 0,05.

Comme on peut le voir sur le tableau (02), la valeur de T Student calculé
(12.195) est significative au seuil (p<0,05), cela signifie qu’il y a une déférence
statistiquement significative entre les deux groupe, ce qui nhous dévoile que le
test aune trés grande validité.

2-5-2- Lafidditéou fiabilité:

Lafidélité par test-retest consiste simplement arefaire le test de précision du tir
du coup franc direct a nouveau aux mémes joueurs apres un intervalle de temps
(Dix jours), et calculer le coefficient de corrélation entre les deux tests comme
il est indiqué au tableau suivant :

Tableau (03) : représente les moyennes, les écarts types et le coefficient de
corrélation du teste et re-test.

Test (avant dix Re-test (apresdix

Variables jours) jours) Corréation (r) ‘
Ecart- Ecart-
Moyenne Moyenne
type type
| Précison  32.01 3.13 31.87 291 *0.901 |

*La corréation est significative au niveau 0,05.

Le tableau (03) ci-dessous nous montre que la valeur du coefficient de la
corrélation calculé (0.901) est significative au seuil (p<0,05), cela traduit une
corrélation statistiquement significative entre le test et le re-test. Le test a une
forte fidélité.
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2-5-3- Objectivité:

L’objectivité s'entend comme le fait que les conclusions de I'évaluation n'ont
pas éé influencées par les préférences personnelles ou les positions
ingtitutionnelles des responsables de |'éval uation.

Caractéristique d'une procédure dont le résultat dépend des caractéristiques de
I'individu examiné plutét que des caractéristiques de I'examinateur e, ainsi, ne
varie pas d'un examinateur a l'autre. Cette procédure doit donc étre explicite et
standardisée de sorte que divers examinateurs utilisant un méme test avec un
méme sujet arrivent au méme résultat Puisque la fiabilité du teste est éevé cela
conduit également a une grande objectivité au test de cette étude.

2-6- L'instrument de collecte des données :

2-6-1- Teste du tir du coup franc direct : Ballon placé a trois positions
différentes (droite, centrale et gauche) sur une distance de 20 m: des buts avec
mur reglementaire (9,15 m), le but diviser avec 6 bandes, en 15 rectangles
égaux d’une hauteur de 81 «m et d’une largeur de 146 cm, et numéoter del a
8 selon la difficulté du la précision, cing ballons de football réglementaire, des
bandes éastiques.

2- 6- 2- L’enregistrement de la trajectoire du ballon : camera Homday X-
PERT, résolution vidéo : 1808p/720p, vitesse d'enregistrement : 25 ips/ 50 ips,
sur une distance de 30 m perpendiculaire au plan frontal de la trgjectoire du
ballon. Figure 1.

Figure (01) : Procédure de collecte des données.

2-6-
3- Analysevidéo : L'analyse vidéo a été realisée par lelogiciel Tracker ver
4.95. Figure2.
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Figure (02) : Anayse vidéo par lelogiciel Tracker.

2-7- Traitement Statistique::

En utilisant les paramétres de tendance centrale (moyenne arithmétique) et de
dispersion (écart-type) ainsi que le t student, pour la partie descriptive et le
calcul des coefficients de corréation de Bravais Pearson (r) et la taux de
contribution qui est égale au carré du coefficients de corrélation (r2) pour la
partie analytique. Les calculs ont été effectués par I’utilitaire d’analyse du
logiciel Excel de Microsoft Office 2010.

2-7-1- Formule T Student :

t =

ol
a ' |ka R

N

2-7-2- Formule Coefficient de corréation :

. Reésultats:
Aprés la collecte et I’analyse vidéo, puis I’analyse statistiques des données, on
peut observer les résultats comme suite :
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Tableau (04): Résultats corrélatifs attribués aux variables

cinémati ques.
[

Variables Cinématiques

t v a
1,33 17,09 15,39 12,14

Ecarts Types 0,21 4,15 2,47 3,95
Cosfficient de
Corrélation
Coefficient

de 61 % 37% 63 % 62 %
Détermination

** Lacorrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

**0,781 **0,608 **-0,791 **-0,789

Précision

Commeil est présenté sur le tableau 04 ci-dessus :

1. Tempsd’envol :la moyenne du temps d’envol du ballon est de 1,33
s et I’écart type est de 0,21, une corrélation de 0,781 avec la précision
du tir du coup franc direct, au niveau signification p<0,05, alors que le
taux de contribution est de 61%.

2. Angle d’envol J:1a moyenne de I’angle d’envol du ballon est de
17,09° et I’écart type est de 4,15, une corrélation de 0.608 avec la
précision du tir du coup franc direct, au niveau signification p<0,05,
alors que le taux de contribution est de 37%.

3. Lavitesse( : lamoyenne de la vitesse du balon est de 15,39 .
et I’écart type est de 2,47, une corrélation de -0,791 avec la précision du
tir du coup franc direct, au niveau signification p<0,05, alors que le
taux de contribution est de 63%.

4. L’accélération (a) : la moyenne I’accelération du ballon est de 12,14
m. et I’écart type est de 3,95, une corrélation de -0,789 avec la
précision du tir du coup franc direct, au niveau signification p<0,05,
alors que le taux de contribution est de 62%.

Tableau (05) : Resultats corrélatifs attribués aux variables cinétiques.

Variables Cinétiques |
| P |

M oyennes 6,92 54.66
Ecartstypes 1,11 17,79
Coefficient de *%.0792 *%.0,789
L. Corrélation
Précision Coefficient
63 % 62 %

de Détermination
** Lacorrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).
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Commeil est présenté sur le tableau 05 ci-dessus :

5. Quantité de Mouvement (p) : la moyenne de la quantité du
mouvement du ballonest de 6,92  m.=~%, et I’écart type est de 1,11,
une corréation de -0,792 avec la précision du tir du coup franc direct,
au niveau signification p<0,05, alors que le taux de contribution est de
63%.

6. Energie Cinétique( ) : la moyenne de I’énergie cinétique du ballon
est de 54.66 J et I’écart type est de 17.79, une corréation de -0.789 avec
la précision du tir du coup franc direct, au niveau signification p<0,05,
alors que le taux de contribution est de 62%.

» Discutions:

Hypothése 01: «Il y a une corréation statistiquement significative
avec un taux de contribution important entre les variables cinématique
delatrajectoire du ballon et la précision du coup franc direct ».

1. Temps d’envol (

Temps(s)

Précision

Figure (03) : Nuage de point corrélatifs entre le temps d’envol et la précision.

La figure (03) représente la corrélation entre le temps d’envol du ballon et la
précision du tir du coup franc direct, il est observé que les deux variables ont
une corréation linéaire positive, tout comme il est constaté que le temps
d’envol du ballon varie entre 1 = et 1,9 = avec une moyenne de 1,33 =, durant
les 20 m que séparent le positionnement initial du ballon et les buts, ces
résultats vont dans le méme sens que I’étude de (De Luca et a., 2017) qui a
conclu que le temps minimal d’envol du ballon est compris 0,70 s et 1,63 s, ce
qui laisse peu de temps au gardien de but pour anticiper latrgectoire du ballon,
donc, d’augmente les chances de convertir le coup franc en but.

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

218



[SSN : 1112-4032 o\ ) g hid) ObLEN Loyl g1 5 pghall dnodall AU

el SSN 2543-3776 2018 g 1 s3b b oot s0a) v

2. Angled’envol ( }:

30

S 25 ’ @ l
. T e e

2 X Y ’ll -
15 @ vvrereeeegpeee

E i ‘St . ' )

o 10 e

T 5

2 .

w10

© 0 2 4 6 8 10

Précision

Figure (04) : Nuage de point corrélatifs entre I’angle d’envol et la précision.

La figure (04) représente la corrélation entre I’angle d’envol du ballon et la
précision du tir du coup franc direct, I’angle d’envol a une corrélation liniere
positive avec la précision du tir, on observe que le meilleur angle selon cette
étude pour réussir le tir du coup franc est de 25°, ce qui confirme les résultats
de (Hong, Chung, Nakayama, & Asai, 2010) en admettant que la moyenne de
I’angle d’envol du ballon lors du tir du coup franc est de 29,3° + 5,9 pour un tir
de balle flottante et de 21,8° £ 3,6 pour un tri avec une trgectoire de balle
courbée.

3. Vitessedu ballon (v) :

= 25
= 20
Eu' R l ....... ! ....... '] 2
...... .‘..
o 10 .
a 5
£
S 0
0 2 4 s ’ v
Précision

Figure (05) : Nuage de point corréatifs entre la vitesse du ballon et la
précision.

Lafigure (05) représente la corréation entre la vitesse du ballon et la précision
du tir du coup franc direct, la vitesse a une corrélation linéaire négative avec la
précision du tir, il est accordé que plus la vitesse d’un mouvement augmente,
moins il sera précis selon laloi de Fitt (Fitts, 1954), on retrouve ce principe au
football, plus le joueur cherchera a frapper fort, plus la vitesse du ballon sera
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élevée mais la précision diminuera (Kellis & Katis, 2007; van den Tillaar &
Ulvik, 2014). On peut voir que la moyenne de la vitesse du ballon est de 15,39
+ 247 m. , dorsque (Hong, Kazama, Nakayama, & Asai, 2012) affirment
gue la moyenne de la vitesse du ballon lors du tir direct au but aux dessus du
mur est de 28,3 m. , pour un tir avec une balle flottante la vitesse est de
25,8 m. , aors que pour un tir courbé la vitesse est de 26,0 m. , pour
conclure que la vitesse du tir du coup franc direct est comprise entre 24,7 et
29,9 m.s?, alors que pour un coup franc courbée la vitesse et entre 25,4 et 27,4
L.

(De Luca et al., 2017) estime que la vitesse initiale du ballon vo = 20,4 m. s~ 1,
afin que le ballon parcourt la tragjectoire de son envol durant le tir du coup franc
en un minimum de temps.

4. Accélération du ballon (a) :

25

20 @

@ ® ®
— L R LT P Y
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e 5 [
g
" 0
o
b 0 2 1 6 8 10
[¥]
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Figure (06) : Nuage de point corrélatifs entre I’accelération du ballon et la
précision.

La figure (06) représente la corrélation entre I’accélération du ballon et la
précision du tir du coup franc direct, tout comme la vitesse, I’accélération a une
corrélation linéaire négative avec la précision du tir, avec une moyenne de
12,14 + 395 m. , cela se comprends vu la vitesse que le ballon lors de son
envol afin de maximiser au plus haut les chances de la précision du tir,
I’accelération du ballon est comprise entre 9 et 20 .

Hypothese 02 : « 1l y a une corréation statistiquement significative avec
un taux de contribution important entre les variables cinétiqgue de la
trajectoire du ballon et la précision du coup franc direct ».
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5. Quantité du mouvement (p) :
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Figure (07) : Nuage de point corrélatifs entre la quantité du mouvement du
ballon et la précision.
La figure (07) représente la corrélation entre la quantité du mouvement du
ballon et la précision du tir du coup franc direct, la quantité du mouvement du
ballon est comprise entre 5 et 9 m.s %, dors que sa corréation est
statiquement linéaire négative avec la précision du tir du coup franc direct, cela
s’explique par la corrélation négative entre la vitesse du ballon et |a précision
du tir selon laloi de Fitts, comme il est connue que la quantité du mouvement
et le produit de la masse et la vitesse de trandation du ballon comme il est
indiqué plus haut. Le transfert de la quantité du mouvement se fait a travers la
chaine cinétique de tous les corps, en commencant par le pied d’appuis en
remontant vers la jambe, puis la cuisse (gauche pour un tireur droitier), puis
vers le tronc et en redescendant vers la cuisse, puis la jambe et enfin le pied
droit du tireur aprés I’impact avec le ballon (Tsaousidis & Zatsiorsky, 1996).
6. Energiecinéiquedu ballon ( ):
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Figure (08) : Nuage de point corrélatifs entre I’énergie cinétique du ballon et
la précision.
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La figure (08) représente la corrélation entre I’énergie cinétique du ballon et la
précision du tir du coup franc direct, la quantité du mouvement du ballon est
comprise entre 25 et 90 /, bien que sa corrélation est statiquement linéaire
négative avec la précision du tir du coup franc direct, tout comme la quantité
du moment du ballon.

» Conclusion
L es exigences du football moderne ne cessent d’augmenter. Il est connu que les
gports collectifs comme le football sont forts complexes de par les paramétres
qu’ils mettent en jeu. Effectivement, le travail de cette étude s’est concentré sur
les parametres biomécaniques entrant en jeu sur la trgjectoire du ballon lors du
tir du coup franc direct. En étudiant les corréations de ces derniers avec la
précision du tir du coup franc.
Le but de cette étude était d’identifier les variables biomécaniques influant sur
la précision du coup franc direct, tout en définissant les phases importantes de
I’exécution du tir du coup franc, afin de fournir des indices biomécaniques aux
joueurs et entraineurs pour réussir le coup franc direct.
Les résultats obtenus mettent en avant les variables cinématiques et cinétiques
ayant une corrélation statistiquement importante avec la réussite du tir du coup
franc, en mettant le point sur le temps et I’angle d’envol du ballon qui ont une
corrélation fortement positive au seuil de signification p<0,05, avec des taux de
contribution important 62% et 37%, en concluant que le temps d’envole idéal
pour laréussite du coup franc est de 1,33 s + 0.21, alors que I’angle d’envol est
de 25°, la vitesse et I’accélération du ballon ont une corrélation statistiquement
négative avec 63 % de taux de contribution pour la vitesse et 62% pour
I’accelération, en concluant que la vitesse du tir du coup franc direct est
comprise entre 24,7 et 29,9 m. , alors que pour un coup franc courbée la
vitesse et entre 254 et 27,4 m. . Les variables cinétique, la quantité du
mouvement et I’énergie cinétique du ballon ont des corrélations statistiquement
négative au seuil de signification p<0,05, avec des taux de contribution 62% et
63% alasuite.

> Références

1. Alcock, A. (2010). Analysis of direct free kicks in the women’s football
World Cup 2007. European Journal of Sport Science, 10(4), 279-284.
http://doi.org/10.1080/17461390903515188

2. Anthony J. Blazevich. (2007). Sports Biomechanics. The Basics.
Optimising Human Performance. (A&C Black, Ed.). London: A&C
Black Publishers Ltd. Retrieved from
http://basijcssc.ir/sites/defaul t/files/Anthony Blazevich Sports
Biomechanics The Basics Optimising Human Performance 2007.pdf

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

222 |




[SSN : 1112-4032 o\ ) g hid) ObLEN Loyl g1 5 pghall dnodall AU

el SSN 2543-3776 2018 01 S sl e ol s \/

3. Deluca R, Fadla, O.,, W, S.F. W. and Z. M., Hdliday D, R. R. and
W. J, & A, T. P. (2017). An idea free-kick. European Journal of
Physics, 38(1), 14002. http://doi.org/10.1088/0143-0807/38/1/014002

4. Fitts, P. M. (1954). The information capacity of the human motor
system in controlling the amplitude of movement. Journal of
Experimental Psychology, 47(6), 381-391.
http://doi.org/10.1037/h0055392

5. Hong, S, Chung, C., Nakayama, M., & Asai, T. (2010). Unsteady
aerodynamic force on a knuckleball in soccer. Procedia Engineering,
2(2), 2455-2460. http://doi.org/10.1016/j.proeng.2010.04.015

6. Hong, S., Kazama, Y., Nakayama, M., & Asai, T. (2012). Ball impact
dynamics of knuckling shot in soccer. Procedia Engineering, 34, 200~
205. http://doi.org/10.1016/].proeng.2012.04.035

7. Kdlis, E.,, & Katis, A. (2007). Biomechanical characteristics and
determinants of instep soccer kick. ©Journal of Sports Science and
Medicine, 6, 154-165. Retrieved from http://www.jssm.org

8. McGinnis, P. M. (2013). BIOMECHANICS OF SPORT AND
EXERCISE (3rd Editio). Human Kinetics.

9. Pakdemirli, M. (2015). Determining the velocities and angles for a free
kick problem, 5(June), 1-5.

10. Tsaousidis, N., & Zatsiorsky, V. (1996). Two types of ball-effector
interaction and their relative contribution to soccer kicking. Human
Movement Science, 15(6), 861-876. http://doi.org/10.1016/S0167-
9457(96)00027-9

11.van den Tillaar, R., & Ulvik, A. (2014). Influence of Instruction on
Velocity and Accuracy in Soccer Kicking of Experienced Soccer
Players. Journal of Motor Behavior, 46(5), 287-291.
http://doi.org/10.1080/00222895.2014.898609

https://www.as p.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

223




	PG revue n 14 decembre  2017
	introduction revue n15
	introduction
	article 01 juin 2018
	article 02  juin 2018
	article 03  juin 2018
	article 04  juin 2018
	article 05  juin 2018
	article 06  juin 2018
	article 07  juin 2018
	article 08  juin 2018
	article 09  juin 2018
	article 10  juin 2018
	article 11  juin 2018
	article 12  juin 2018
	article 13  juin 2018
	article 14  juin 2018

