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بدأت السياحة  نذيم نع يل الذايث ال يحذا نين العيرن الي يران بيا ازيسيح  الن ايد 
نن الاهينحم والدراس ، وقد  اد نن اليوجه إلى دراسي  السياحة  وأوقيحت الغيرا  نيح أع ي  

 Megalopolation of Leisure ع ايه بييد الةير  اليحلناي  ال حذاي  اسيم يييحام وقيت الغيرا 
(. ويييد السياحة  21م، ص 1002ةنيد  أةنيد اليدا ، الةزيام،  نةند ابةا عبيد)

نيين أهييم ناييحدر الييدد  ل يداييد نيين دو  اليييحلم بييا الوقييت الةح يير، وقييد يذبيي  الييبي  
قا ذهحا  اليعد السيحبل نين العيرن الي يران بي ن ايذحع  السياحة  والسيغر سيوث يايب  

حلغييي  عييحم م، إلا أن السيياحة  أاييبةت زييمل  ب1000أعاييم الاييذحعحت بة ييو  عييحم 
، بعييد ب يي  نييح أذغيي  "Somrest & Waters"م عبعييحل لنييح قييح  بييه سونرسييت ووييير  2891

يرا اييون دولار" وأيييحك مليي  باييور   1م " 2891عييي ى السيياحة  الداد ايي  والدولايي  عييحم 
ن ايييون براييي  عنييي  )نةنيييد نيييدةت  6..1نبح ييير ، أو  اييير نبح ييير  لنيييح اعييير  نيييين 

 (.618، ص م.100جحبر، 
م أن 2881" النذ ييييور  عييييحم W.T.Oت نذانيييي  السيييياحة  اليحلنايييي  "ويؤزييييد دراسييييح

سييذواحل  %.اييذحع  السيياحة  اليحلنايي  سييوث يسييينر بيةعايي  الن اييد نيين الذنييو بنيييد  
دلا  اليعدان الأولان نن العرن الةحد  والي ران. وي ار الدراسي  زيمل  إليى أن عيدد 

ليى 1020السحئةان الدولاان سوث اا  إليى ن ايحر سيحئ  بييا عيحم  ن ايحر  2.1م ، وا 
أن يييح  عيييدد السيييحئةان النسيييج  لييييحم  6م وهيييو نيييح اييييحد  ذةيييو 1010سيييحئ  بيييا عيييحم 

(. وبييمل  ي ييي  www.world-tourism.org/1997) ن اييون سييحئ  281م الييم  ب يي  2881
السيياحة  دورال هحنييحل وبييحر ال بييا اقياييحداحت الييدو  ذاييرال لأذهييح يييبيير ناييدرال رئاسيياحل نيين 

جذبييا ل ييدو ، زنيح أذهييح يد يي  براييحل ل ينحلي  بهييح، وبحليييحلا يسييحهم بييا نايحدر الذعييد الأ
. ، وذغسييييياحل ، وساحسييييياحل  اييييي  اليذناييييي  ال يييييحن   ج اقيايييييحداحل، واجينحعايييييحل، و عحبايييييحل دعيييييم عن

وأاييييبةت نجييييحلات السيييياحة  وأذ ييييعيهح الددنايييي  النيذوعيييي ، وعلاقيهييييح بحليذنايييي  ن ييييحر 
، وع يييم ح، والاجينيييحو، والاذ روبولوجايييحبايييالز اييير نييين ع نيييح، الاقيايييحد، والج را ماهينيييح
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الييذغو واادار  ..، هييما ب ييلال عيين أذهييح أاييبةت ين يي  نع بييحل اجينحعاييحل لزوذهييح ييبيير 
عن ر ب  إذسحذا  با اليذعي  واليرةيح ، وهيمم سين  ني اي   بييا ااذسيحن )نةنيد اسير  

 (. 22، ص 1006، إبراهام
ا واليجييحر ، إلييى جحذيي  أذهييح ويي يينن السيياحة  ز اييرال نيين أوجييه الذ ييحع الاييذحع

اذحع  ددنحت، وها بمل  اذحع  نرزب  ادي ث سوقهح عن زحبي  الأسيوا  الأدير ، 
بحلنذيج الساحةا د اع بان الس ل والددنحت. ويييند اذحع  الساحة  ع ى قحعيد  نين 
النوارد العبايا  اليا اذب ا أن يزون نغاد ، واةا ، وجماب ، واغ   أن يني   قيدرال 

، واجي  أن ييسيم بيحليوا ن، والبييد الأجيح اتنح  العبايا، والجحمبا  لأايةح  نن الج
عيين ال ةييحم، وندييحعر الي ييوأ. واجيي  أن يزييون  اليذنايي  السيياحةا  بييو  نواقييل بياييد  
عن الزوارأ العباياي  ن ي  الغا يحذحت ، والجغيحث ، والاذهايحرات الأر يا  ، والي لا  ، 

، ص م1001، جاوليييدذر، جيييا شر راي يييا، والبيييرازان )روبيييرت نيييحزذيو.، ي يييحرل . ر
.. .) 

ويينييييل ناييير بحليدايييد نييين نعونيييحت الجيييم  السييياحةا، وبيييحلر م نييين ملييي  بييي ن 
،%، باذنيح ب ي  ذايا  أوروبيح ةيوالا 2ذاابهح نن ةرز  الساحة  الدولا  لا ا اد عن 

 )اييييلاك %26، ولا ايجييييحو  ذايييا  الييييدو  الذحناييي  %..29، والأنيييرازيان 19.9%
  العحقيييييحت (. وليييييي  ملييييي  ايييييدعوذح إليييييى دراسييييي2.، ص 2891هيييييح ، اليييييدان عبيييييد الو 

، وسييب  يذنايهييح نيين دييلا  الي  يي  ع ييى الن ييحز  اليييا ييييو  السيياحةا  الزحنذيي  بنايير
 الععحو الساحةا، ويعوار أذنحعه الاسي نحرا . 

ويييييد السييياحة  اليلاجاييي  نييين أهيييم الأذنيييحع السييياحةا  الزحنذييي  بيييا ناييير، الييييا 
 ايحد  بيا إايرادات النعايد حلم النيعدني ، لنيح ايريي  ع اهيح نين اهينت بهيح زي  دو  اليي

، ذارال لاريغيحو نييدلات ااذغيح . ليما يزوذيت ايةيحدات عحلناي  نيدااي  بيا الساحةا
هييييما النجييييح  ي ييييم الييييدو  الأوربايييي  الأع ييييح، ن يييي  الايةييييحد الييييدولا ل ناييييحم والنذييييح  

،  يم الجنياي  العباي  ل ييلاب بسواسرا، والايةحد اليدولا ل ييلاب بنايحم البةير بيا برذسيح 
(. ونيييل  ايييحد  8.م، ص 2899،   بيييا رونيييح )إاهيييح  عييي  اليييدان ذيييدامبحلنايييحم النيدذاييي

اليعيييدم اليزذوليييوجا، واهيييور الأنيييرا  اليايييرا  ن ييي  ج ال ييي ع اليايييبا، والذغسيييا، 
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وأنرا  الع  ،  اد ااقبح  ع ى الساحة  اليلاجا ، ةاأ ايجه اليدايد نين الأبيراد إليى 
 ى العبايييي  نييين ديييلا  اسييييددام نعونحيهيييح العباياييي  بيييا الييييلاب والاسي يييغح،الييييود  إلييي

(Gee, 1996, P. 362.)  
وييي يا نايير بييا نعدنيي  الييدو  اليييا انزيين أن يةعيي  بحئييد  قاييو  نيين السيياحة  
اليلاجايي  لنييح يينيييل بييه نيين ننايي ات دحايي  ايي يا بييا نعييدنيهح النذييح  النييييد  عييو  

 1000نح  الذحعن  الدلاب ، واليا ينيد لأز ر نن اليحم، والسواة  وال واعئ مات الر 
زا ييييونيرا، انايييي  بي ييييهح ال يييييح  النرجحذايييي  الذييييحدر ، وينايييي  الييييبي  ا ديييير الرنييييح  
السيييودا، الذحعنييي  مات اا ييييحو النلائيييم، والنذحسييي  لز اييير نييين الأ يييرا  الايييذحعا  

ح انا هيح واليلاجا . زنح ي ان الد جحن بي  ال واعئ بي ادهح جنحلال وداواا ، نني
عن ز ار نن ال واعئ اليحلنا . زمل  ي دير ناير بيايون النايحم النيدذاي ، والزبراياي  

عاذيحل نو عي  بيا جنايل  2660اليحدا  نذهيح والسيحدذ ، ةايأ اب ي  عيدد اليايون ةيوالا 
أذةييح، نايير، ييييوبر باهييح زحبيي  نعونييحت السيياحة  اليلاجايي ، إ ييحب  إلييى الأنييحزن اليييا 

ب والاسيييجنحم، ةاييأ البائيي   ايير الن و يي ، وأ ييي  ال يينو اسييي   جوهييح الاييةا ل يييلا
بو  البذغسجا  الذعا ، ودرجي  الةيرار  النييدلي  ع يى نيدار الييحم )الهائي  اليحني  ل يذناي  

 (. 11، ص م2889الساحةا ، 
اليلاجايييي  الزبايييير  النين  يييي  بييييا النسي ييييغاحت،  تويني يييي  نايييير أا ييييحل اانزحذاييييح

عباي  الناير  نين سيني  ن يرب  نيييرث بهيح عحلنايحل، والأداحئاان، ونيح اينييل بيه ال
إلى جحذ  نح انزن أن اسهم بيه هيما اليذنع نين السياحة  نين دور بييح  بيا الاقيايحد 
العونا، وع ى الأدص بحلذسب  ل سيحئةان اليير ، إم ب ي  نيح أذغعيوم بيا نجيح  السياحة  

يرلاذا. ويييبير م نح ا اد ع ى ن احر جذايه إسي2890اليلاجا  با براعحذاح وةدهح عحم 
نار نن نعحاد الساحة  اليلاجاي  النغ ي   بحلذسيب  ل سيحئةان اليير  لأسيبح  ز اير  
أهنهييييح ال  يييي  الن يييييرز ، ويعييييحر  اليييييحدات واليعحلاييييد )النجييييحلو العونايييي  النيداايييي ، 

ما زحذييييت هييييمم الننايييي ات زغا يييي  بجييييي  نايييير سييييوقحل ل سيييياحة  0.، ص م2891 (. وا 
 ساحةا ويعوارم.عاع لهما الذنع الاليلاجا ، ب ذه لابد نن اليد
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با عدم اهينحم نار بيذنا  الأذنيحع السياحةا  الييا انزين  وتبرز مشكلة البحث
أن يزسييبهح اييغ  اليغييرد بييان اليداييد نيين الييدو  السيياحةا ، بييا نعحبيي  الاهينييحم بحلأذنييحع 
اليع ادايي . وبييا ايي  الي اييرات اليحلنايي  الةدا يي  لابييد نيين البةييأ عيين نعونييحت سيياحةا  

دايييد  انزييين يذنايهيييح لنواجهييي  النذحبسييي  اليحلناييي . ويييييد السييياحة  اليلاجاييي  نييين أهيييم ج
الأذنييحع السيياحةا  اليييا يهيييم بهييح الييدو  النيعدنيي  سيياحةاحل ذاييرال لأهنايهييح الاقياييحدا ، 
بهييييا ين يييي  دورال هحنييييحل وةاواييييحل بييييا  اييييحد  إاييييرادات النعاييييد السيييياحةا، ومليييي  لاريغييييحو 

نيين يييوابر اليداييد نيين النعونييحت اليييا يينيييل بهييح اليداييد  نيييدلات ااذغييح . وع ييى اليير م
اسي لا  جاد لهح بحلاور  اليا يجي هح نايدر  دنن الأقحلام با نار، إلا أذه لا اوج

 جم  لجنال الجذساحت نن جنال دو  اليحلم. 
واوجد با ناير نذيحع  بزير مات دايحئص علاجاي  برايد  لا يوجيد بيا اليدايد 

حلت  هر  عحلنا  با الساحة  اليلاجا . ويييد نذععي  سيغحجح نن الدو  النيعدن  اليا ذ
، والييا ليم ابا نةحبا  البةر الأةنر نن النذحع  اليا يينيل بنعونحت الييلاب البائي

ما زيييحن الةييي  لن يييز   البةيييأ ايع ييي  الاسيييي لا   ايييييم اسيييي لالهح جايييدال ةييييى ا ن. وا 
ه ليييين ايةعيييي  مليييي  إلا الأن يييي  لنعونييييحت السيييياحة  اليلاجايييي  بييييا نذععيييي  سييييغحجح، ب ذيييي

بيييحليدعاع الي نيييا السييي ام اليييم  ايينيييد ع يييى دراسيييحت جيييحد  لدارسيييان بيييا يداايييحت 
بييييرا   ندي غيييي  باذهييييح الج راباييييح، وازييييون نهنيهييييح اسيعاييييح، الو ييييل السيييياحةا العييييحئم، وا 

اجحباحيه.   س باحيه، وا 
ويهيييدث الدراسييي  إليييى  يييرك نغهيييوم السييياحة  اليلاجاييي  ويعورهيييح، ويايييذاغهح،  يييم 

ال ييو، ع ييى أهييم النواقييل النؤه يي  لهييما الذييوو نيين السيياحة  بييا نايير، وادياييحر يسيي اع 
نداذيي  سييغحجح اليييا يينيييل بحليداييد نيين النعونييحت اليلاجايي  ل دراسيي  اليغاييا ا . ويةييحو  
هيييمم الدراسييي  أن ي يييل أنيييحم ندععيييا السييياحة  بيييا نةحباييي  البةييير الأةنييير ايييور  

نين ةايأ نعونحيهيح، وذايابهح نين  الو ل الةحلا ل سياحة  اليلاجاي  بيا نداذي  سيغحجح
ةجم الةرز  الساحةا  الدولا ،  م ةجم ااارادات الساحةا . وها بيمل  يبير  ل ندعيع 
ةجم النيوبر نذهح بي ئ له العرا  زا اذغم يدعاعحل اسيوع  الواقل الراهن واذنايه، 
وايييان ع ييى أ  يدعيياع نسيييعب ا. وبحليييحلا يسييهم هييمم الدراسيي  بييا و ييل نعيرةييحت 
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 لا  اانزحذاحت النيحة  ليعيوار ويةيداأ النذيجييحت العحئني ، والاسييغحد  الزحن ي  لاسي
نن نايةحت ونرازي  الاسي يغح، العحئني  أقايى اسييغحد  عين عراي  يعيوار الأدا، بيا 

نيييدادهح بزحبييي   االعييير ، والنذيجييييحت السييياحةا  الييييا يعيييوم بيييحليلاب البائييي بيييا سيييغحجح، وا 
، وددنحت وبذاان ةيى ياب  هيمم النذيحع  نيدذحل اةياحجحيهح نن أجه   علاجا  ةدا  

نيزحن يي ، ونييوردال سيياحةاحل هحنييحل اسييحهم بييا  اييحد  ةجييم اااييرادات ذياجيي  اريغييحو نيوسييع 
إذغيييح  السيييحئةان النر يييى، وملييي  بسيييب  عيييو  النيييد  الييييا اع ييياهح العيييحدنون ب ييير  

  ل سيييحئ ، السييياحة  اليلاجاييي ، ونيييح اييييحك دلالهيييح نييين بيييرانج سييياحةا  يرباهاييي ، و عحباييي
بحا ييحب  إلييى نييح اي عييحم نيين عييلاب نيين الأنييور اليييا يةعيي  عحئييدال اقياييحداحل زباييرال ل ب ييد 

 .النيحلج
وقييد اسييييددنت البحة ييي  النيييذهج النو يييوعا ااق انييا اليييم  اييييم نييين دلاليييه دراسييي  
نو ييوو السيياحة  اليلاجايي  بييا نايير دراسيي  يعباعايي  ع ييى نداذيي  سييغحجح بيي ق ام البةييير 

النيحلج  بنغهيوم عين السياحة  اليلاجاي  وأذواعهيح، ونعدني  يحراداي  عذهيح، الأةنر. ويبدأ 
 م ياذاث لنذيجيحت الساحة  اليلاجاي . ويذيعي  النيحلجي  إليى يةدايد النعونيحت الواجي  
يوابرهح لعاحم الساحة  اليلاجا ، وأهم الأقحلام النؤه ي  لهيما الذيوو نين السياحة  بيا ناير. 

 ا  ل سييياحة  اليلاجاييي  بيييا نداذييي  سيييغحجح بنةحباييي  البةييير  يييم ذذيعييي  إليييى الدراسييي  اليغايييا
الأةنر، وييم النيحلجي  نين ديلا  دراسي  النعونيحت العباياي  والب يرا  النيؤ ر  بيا ةرزي  

بييا هائيي  نييوارد سيياحةا .  ييم  السيياحة  اليلاجايي  بحلنذععيي ، وزاييث ياهيير هييمم النعونييحت
أديير  نيين اليييحلم هييح بنذييحع  يةداييد ذييوو السيياحة  اليلاجايي  بحلنذععيي ، وو ذهييح، ونعحرذي

وقيد ييم يعباي  بيي  النيداد  الةدا ي  لنيحلجي  جواذي  هحني  بيى  لباحن نزحذيهيح اليحلناي .
والييم  اع يي  ع اييه  -  Environmental Approachالبةييأ، ن يي  اسيييددام النييدد  البائييى

بيى دراسي  نعونيحت البائي  العبايايي   – Ecology Approachأةاحذيحل النيدد  الاازوليوجى 
نذععييي  البةيييأ وعلاقيهيييح بييييلاب اليدايييد نييين الأنيييرا  اعينيييحدا ع يييى هيييمم النعونيييحت. ب

اليييم  ارزييي  ع يييى جواذييي   Behavioural Approachزيييمل  اسييييددام النيييدد  السييي وزى 
بييى دراسيي  الييدوابل اليييى ادت إلييى إقبييح  السييحئ  )النييرا ( ع ييى نعحاييد   سييازولوجا

 الساحة  اليلاجا  بى نار.
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راسيييي  ع ييييى الزييييي  والناييييحدر اليربايييي  والأجذبايييي  اليييييا يذحولييييت وقييييد اعينييييدت الد     
نو يييوو الدراسييي  بايييور  نبح ييير ، أو  اييير نبح ييير ، إ يييحب  إليييى اليييدوراحت، والرسيييحئ  
الي نايي ، واليعييحرار النذ ييور ، و ايير النذ ييور ، زييمل  الاسييييحذ  بحلباحذييحت النيحةيي  ع ييى 

الهحن  اليا اعيند ع اهح البةيأ،  بز  ااذيرذت. وييد الدراس  الناداذا  نن الناحدر 
بعيييد  ييين ت جنيييل الباحذيييحت  اييير النذ يييور  نييين نرزييي  الني ونيييحت ودعيييم ايديييحم العيييرار 
بنةحبايييي  البةيييير الأةنيييير، والوةييييد  النة ايييي  لنداذيييي  سييييغحجح، والجهييييح  اادار  بعرايييي  
ناذحباييي ، إ يييحب  إليييى اليعيييحع الايييور الغويو راباييي  الييييا سيييحهنت بيييا ية اييي  الايييحهر ، 

 –بلات ال دايييا  نيييل عيييدد نييين النسيييؤلان بيييا نداذييي  سيييغحجح، وقراييي  ناذحباييي  والنعيييح
 .سغحجح

 ، التصنيف( :أولاً : السياحة العلاجية )المفهوم، التطور
  مفهوم السياحة العلاجية : (1

يييييييد السييييياحة  اليلاجاييييي  ذنعيييييحل نييييين الأذنيييييحع السييييياحةا  النين  ييييي  بيييييا السييييياحة  
لاجينحعاييي ، وسييياحة  النيييؤينرات، وسييياحة  الةيييواب ، اليرواةاييي ، وال عحباييي ، والداذاييي ، وا

و ارهييح ..، وينيييح  السيياحة  اليلاجايي  عيين الأذنييحع الأديير  ب ذهييح ذنييع سيياحةا ايواجييد 
با نواقل نةدد ، مات نلان  عبايا ، وبائا  نيذحسع ، ونغيوةي ، ويييوابر باهيح أدوات 

 ,W.T.Oعبيا ) وأسحلا  اليلاب، والذعحه  بيا  يز  نسي يغاحت علاجاي  يةيت إ يراث

1995, P. 290  وييناي  السياحة  اليلاجاي  بعيو  بيير  إقحني  النر يى الييا يغيو  بيير .)
إقحن  السحئةان النسحبران لأهداث أدر ، بعد يا  با النيوسع إلى أسيبوعان ، وقيد 
ي اييد ليب يي   لا يي   ييهور، وأز يير وبعييحل لةحليي  النييرا ، اذغيي  دلالهييح نييح لا ازيسييبه نيين 

إ يييحب  إليييى اايييعةحبهم لنيييرابعان اسييييددنون اانزحذايييحت واليسيييهالات  الب يييد النييييحلج.
ونرابعاه،   –النرا   –اليا اعدنهح النذيجل اليلاجا، وز نح  ادت بير  إقحن  السحئ  

 ادت الذغعييحت، وبحليييحلا  اييحد  إاييرادات النذيجيييل اليلاجيييا )نييحهر عبييد الي ايي  يوبايي ، 
 (.21، 21، ص ص م2881

نيين ةرزيي  السيياحة   %20إلييى  % 2لاجايي  ذسييب  ييييراوك نيين وين يي  السيياحة  الي
اليحلنايييي . ويعييييل السيييياحة  اليلاجايييي  ع ييييى دييييع انيييييد بييييان قعبييييا النؤسسييييحت العبايييي  
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ونذيجيييييييحت السيييييياحة  اليع ادايييييي  اليييييييا يعييييييدم وسييييييحئ   –النسي ييييييغاحت  -النيداايييييي  
 الاسييييجنحم الندي غييي  بنيييح باهيييح نييين بيييرانج الأذ يييع  الراح يييا  يةيييت اا يييراث العبيييا

(. وييينيييد السييياحة  اليلاجاييي  ع يييى .م، ص 2889ل يذناييي  السييياحةا ،  )الهائيي  اليحنييي 
ذوعايييي  نيييين السييييحئةان يييييدبيهم اييييروبهم النر ييييا  ل سييييغر إلييييى النذيجيييييحت اليلاجايييي  

نن النعونحت العبايا  للاسي غح، نن الأنرا  اليا ااي  الييد ص نذهيح   للاسيغحد
رو، والرونييحيا م، وأنييرا  الاييدر، إ ييحب  بحلوسييحئ  العبايي  اليع ادايي  ن يي  نيير  الذعيي

إلى الاسيغحد  نن ناحم الياون النيدذا ، سيوا، ل يربهح، أو الاسييةنحم باهيح لنيح لهيح نين 
 .Huffadine, 2000, ppي  ار نغاد واةا ع يى اليدايد نين أنيرا  الجهيح  اله ينا )

15-17 .) 
راييث نةييدد وقييد ةييحو  ز ايير نيين البييحة ان والدبييرا، بييا نجييح  السيياحة  و ييل يي

لنيذى الساحة  اليلاجا ، وهذح  اليداد نن الييراغحت، ييغي  بيا نجن هيح ع يى ا يياج 
نذهح نيح اييرث السياحة  اليلاجاي  ع يى أذهيح السيغر لأسيبح  عباي ، إنيح ل ةايو  ع يى 
عييييلاب عبييييا، أو يةسييييان ايييية  الغييييرد بحسيييييددام وسييييحئ  وقحئايييي ، أو إجييييرا، يييييدرابحت 

سيييددام النييح، النييحل  بييا اليييلاب، زنييح ي يين  زحبيي  عيير  ليةسييان ال احقيي  البدذايي ، أو ا
 ,Vellas & Becherelالييلاب بحسييددام النايحم الزبراياي  الييا يييوبر بيا الاذيحبال الةيحر  )

1995, pp. 290-291  .) 
وي ار سيحد عنران إلى أن السياحة  اليلاجاي  هيا عن اي  الاذيعيح  النؤقيت اليم  

لاجا ، واسي غحئا  سوا، أزحذيت عباي ، أم عباياي ، اعوم به السحئ  بة حل عن ناحدر ع
إ حب  إلى يوابر عوان  بائا  أدر  نسحعد  نن أج  اليلاب، والاسي يغح، نين نير  
نيييان، أو لاسييييحد  الايية  والنةحبايي  ع ييى ال احقيي  البدذايي ، وأن ازيييون الييدابل ل سييغر 

 (. 1م، ص 2882نين أج  اليلاب )سيحد عنران نذاور، 
يلاجا  أا حل هاج اذيعح  السيحئ  بيدابل الر بي  بيا يةعاي  ال يغح، نين والساحة  ال

بي  الأنرا  عن عراي  إ يبحو ةحجيحت جسيدم نين عذحاير عباياي  اغيعير وجودهيح 
با البائ  بنوعذيه الأاي ا، واجيدهح بيا البائي  العباياي  بيا ب يد شدير اعيام بايه نيد  لا 

نين هييما  هلالهيح نيح لا ازيسيبيعي  عين أربيي  ع ير اونيحل، وقيد ي ايد إلييى  يهور، ايغي  د
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(. وقييد عربييت نذانيي  .، ص م2889الب ييد النيييحلج )الهائيي  اليحنيي  ل يذنايي  السيياحةا ، 
م، ب ذهييييح زحبيييي  الدييييدنحت 2816السيييياحة  اليلاجايييي  عييييحم  "W.T.O"السيييياحة  اليحلنايييي  

الايييةا  النعدنييي  بحسييييددام النيييوارد العباياييي  ل دولييي ، وبايييغ  دحاييي  النايييحم النيدذاييي  
 (.Weiler & Michael, 1992, P. 15) والنذح 

 
  أنواع السياحة العلاجية :

 ن يعسانهح إلى  لا   أذواو ها جوعبعحل لنغهوم الساحة  اليلاجا  انز
وييذييا السييغر نيين أجيي  الةاييو  ع ييى  :  Medical Tourismالسييياحة اليبييية  أ.

ا  با إق ام اليلاب، أو إجرا، جراة  نياذ  با أةد النسي غاحت، أو النراز  العب
ا ييييهر بييييلاب ذيييوو نييييان نييين الأنيييرا  يةيييت إ يييراث عبيييا ا يييم براييي  نييين 

 ,W.T.Oالنيدااان، قيد لا يييوبر هيمم الديدنحت الايةا  بيا نيوعن السيحئ  )

1997, P. 123 .) 
ج وهييا ذنييع سيياحةا ايواجييد بييا   Therapeutic Tourismالسييياحة اتستشييفا ية  ب.

نذيجيييحت اليييا يعييدم دييدنحت اسي ييغحئا  نواقييل نةييدد ، يهييدث إلييى ااقحنيي  بييا ال
اعينيييييييحدال ع يييييييى النعونيييييييحت العباياييييييي  ن ييييييي  الييييييييلاب بنايييييييحم اليايييييييون النيدذاييييييي  

Balneotherapy   والزبرايا ، والاذحبال الةحر ، واسيددام ةنحنيحت العيان، والرنيح ،
، سييوا، أزييحن بحليييدلا ، والينراذييحت   Physiotherapyالن ييي ، أو بييحليلاب العبايييا

 ، والج سييييييحت الزهربايييييي . إ ييييييحب  إلييييييى اليييييييلاب بحلأع ييييييح  والذبحيييييييحت الراح ييييييا
العباياييي ، وملييي  بهيييدث الييييلاب والاسي يييغح، بعييير  الييييلاب العباييييا نييين بيييي  
الأنييييرا  الذغسييييا ، والياييييبا ، وأنييييرا  الجهييييح  اليذغسييييا ن يييي  الربييييو، وبييييي  

-10، ص م2882الأنييييرا  الج دايييي  والرونحيا نايييي  )سيييييحد عنييييران نذاييييور، 
1. .) 

وهييا اذيعييح  السييحئ  إلييى الأنييحزن اليييا :   Curative Tourismالسييياحة الوئا ييية  .ج
ييييوابر باهيييح نعونييحت الييييلاب العباييييا ن يي  بيييي  اليزواذييحت الرن اييي ، أو النايييحم 
النيدذا ، ومل  بدابل الر ب  با يجداد الةاوا  الباولوجا  ل سحئ  نين ديلا  ربيل 
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رم )أةنييد الجييلاد، ا ، ويذنايي   عحبيييه وأبزييحالنسيييو  العبايييا لعييوام الجسييدا  والذغسيي
(. وقيييد ا داد الع ييي  نييين سيييزحن النيييدن ع يييى السيييغر نييين أجييي  .2م، ص 1000

اسيييييييحد  الاييييية ، وال احقييييي  البدذاييييي  بيايييييدال عييييين ةايييييح  النداذييييي  الن ائييييي  بيييييحلي وأ، 
وال و ييييح،، لييييمل  ايجهييييت اليداييييد نيييين النذيجيييييحت إلييييى يذنايييي  هييييما الذييييوو نيييين 

زنييح  –اييحد  بييير  النوسييم السيياحةا، ويذييوو الييير  السيياحةا السيياحة  اليلاجايي  ل  
 ساي   نن الدراس  لاةعحل.  

  
حزن نييييييدد  نيييين دييييلا  أذنحعييييحل نيييين يا  بييييا أنييييياحة  الوقحئيييييع  السيييييوينييييحرو أذ يييي     

السيياحة  هييا ج السيياحة  الوقحئايي  الةيير ، والسيياحة  الوقحئايي  النذانيي . وييةعيي  السيياحة  
نين ديلا  الأذ يع  السياحةا  اليرباهاي  الييا    Free Preventive Tourismالوقحئا  الةر  

ينحرو با أوقحت الغيرا  بيا النواقيل الييا يني ي  النذيح  الايةا، واليم  اسييعال بايه 
ندي يييث الأذ ييع  الراح يييا  ب ييز  ي عيييحئا مايييا ةييير لا اد ييل إليييى السييحئ  أن انييحرو 

لسييياحةا  بجحذييي  نعونحيهيييح اا يييراث العبيييا النيدايييص، إ يييحب  إليييى نيييح ييييوبرم النواقيييل ا
العباياييييي  نييييين الهيييييدو،، والجنيييييح ، وااةسيييييحو بيييييحلأنن، والاسييييييعرار ننيييييح اةعييييي  الينييييييل 

. أنيييييح السييييياحة  (9-1 ص م، ص2881عبيييييد ا ،  بيييييح، أةنيييييدبحلاسييييييعرار الذغسيييييا )و 
بي ييم أ  يي  الأذ ييع  النيي عيي    Controlled Preventive Tourismالوقحئايي  النذانيي  
الةييير ، ولزذهيييح ينيييحرو دادييي  نايييةحت الاسي يييغح، يةيييت اا يييراث  بحلسييياحة  الوقحئاييي 

العبييييا النيداييييص النييييذام، ويعييييوم بييييا نياييييم الةييييحلات ع ييييى و ييييل بييييرانج دقاعيييي  
ل ي ماييي ، وننحرسييي  بيييي  الراح يييحت اليلاجاييي ، زنيييح ييييذام أذ يييع  يزنا اييي  انحرسيييهح 

 يييى النر يييى نييين السيييحئةان أ ذيييح، الذعحهييي  وبييييد ال يييغح،. ةايييأ اذاييي  الأعبيييح، النر 
عن  هر بيد ال غح، انحرو باهح الراح  ، واليرباه، والا ييرا  بيا   بحلبعح، ند  لا يع

البرانج الساحةا  ل احر  النيحلم ال عحبا  النوجود  با النعاد الساحةا )وبح، أةند عبد 
 (.22-0.، ص ص م2891ا ، 

ناييل ونييل الايجييحم العبييا اليييحلنا بييا اليييود  إلييى العباييي ، عزييث الي نييح، بييا ج
أذةييح، اليييحلم لدراسيي ، وييراييث، ويغسييار الاسي ييغح، البائييا، وقييدر  العباييي  ع ييى  ييغح، 
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بييييي  الأنييييرا . وقييييد اهيييير بييييا اليييييحلم الز ايييير نيييين النذيجيييييحت اليلاجايييي  ال ييييهار  
اييحم نيدذايي ، النيداايي  بييا عييلاب بييي  الأنييرا  نسيييياذ  بيي دوات العباييي  نيين ن

اص الةدا يي  )الهائيي  اليحنيي  ل يذنايي  ، إلييى جحذيي  وسييحئ  الي ييدوعنييا، وأ ييي  ال يينو
" أن سييو  W.T.O(. وقييد أزييدت نذانيي  السيياحة  اليحلنايي  "6، ص م2889السيياحةا ، 

السيياحة  اليلاجايي  سييوث ايسييل بييا الغييير  العحدنيي ، وسييا داد ااقبييح  ع ييى النذيجيييحت 
 –النيداايي  بييا هييما الييذنع نيين السيياحة ، وارجييل هييما إلييى ب ييو  اليداييد نيين الأبييراد 

سييين اليعحعيييد، وبحلييييحلا سيييان  ون ع بيييحل  –ن  اد اهينيييحنهم بحلةغيييحا ع يييى ايييةيهم اليييما
ني اايييدال ع يييى هيييما اليييذنع نييين السييياحة ، بحا يييحب  إليييى  ايييحد  اليييوعا ب هناييي  الاهينيييحم 
بحلايييية ، والرجييييوو إلييييى العباييييي  بيييييا اليييييلاب نذيييييم أواديييير الربييييل الأدايييير نييييين العييييرن 

 (. W.O.T, 1997, P. 141الي ران )
 
 ر التاريخي للسياحة العلاجية :لتيو ا (2

.   ، بر يه ع ى ااذسحن اةياحجحييهزحن السغر نذم أقدم الياور ج ،ال نن الةاح     
وعذيييدنح قحنيييت الة يييحرات العدانييي  أايييب  السيييغر وسيييا   ل يجيييحر ، والنييييي ، والي عايييث. 

، ، والةب ييييي بييييييرث النايييييراون العيييييدنح، السيييييغر نييييين أجييييي  اليجيييييحر  إليييييى بيييييلاد ال يييييحم
لاونح ، وزحذوا اج بون الذبحييحت العباياي ، والعباي . وقييد عييرث النايراون العيدنح، وا

 .م،  1800اليييلاب العبايييا، وايييد "أنةوييي " أ ييهر نيين نييحرو العيي  عذييدهم عييحم 
الم  اعيبيروم إلهيحل ، ب قيحنوا ليه النيحبيد والينح اي ، ونين أ يهر النيحبيد نيبيد "ننغياو". 

ى أن ة ييييحر  قييييدنح، الناييييراان زحذييييت نيييين أ ييييهر ويييييد  الزيحبييييحت الهارو  اغايييي  ع يييي
م، ص 1000، أةنيييد الجيييلادالة يييحرات الييييا ا دهيييرت باهيييح ع يييوم العييي  والايييادل  )

11 .) 
، وزييحن اليييلاب   Asclepian Sanctuariesوقييد زييحن لق رايي  نيحبييدهم الأسييز با  

باهيييييح ا ييييين  الاسييييييةنحم، والينراذيييييحت الراح يييييا ، وذاحنيييييحل نياذيييييحل ل زييييي . وبيييييا عهيييييد 
اانبراعورايي  الرونحذايي ، زحذييت النذيجيييحت نعروذيي  باذييحبال وةنحنييحت واسييي  الاذي ييحر، 

بييا إذج يييرا. وبة ييو  النسيياةا  بعييدت نرازيي   Buxton، وبحزسيييون   Bathوأهنهييح بييحأ 
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اليييييلاب بحلناييييحم، ونرازيييي  الاسيييييةنحم اليييييا زحذييييت نوجييييود  نذييييم الأ نذيييي  الزلاسييييازا  
ئي  ايع ييون إليى نرازي  الاسييةنحم ع يى أذهيح أنيحزن أهنايهح، إم زيحن النسياةاون الأوا

 (. 62م، ص 2892، بذسونو ل يبأ والاديلاع  )هي. ر 
وبييييا عايييير الذه يييي  اييييحرت نرازيييي  الاسيييييةنحم العبييييا ، والاسي ييييغح، بحلناييييحم 

با نعحعيي   Spa"، وارجل سب  اليسنا  إلى اسم نداذ  Spaنيروب  بحلياون النيدذا  "
يعل بحلعر  نن الةدود الألنحذا ، واوجد بهح همم الياون، وقيد بب جازح اليا   Liegeلادب

وزيحن ايني    Collin le Loupم زيولان لوليو 2611ازي يغهح نذيم عهيد نبزير بيا عيحم 
 Chalybeateةييدادال بييا لاييدب ، وابييدو أذييه  ييغا نيين نيير  بحسيييددانه اذييحبال  ييحلابات 

ان ال يحنن ع ير، واليحسيل اليا ذحلت  هر  واسيي  الذعيح  ع يى نسييو  الييحلم بيا العيرذ
هيييا أو   يييز  ل نذيجييييحت الاسي يييغحئا ، بيييدأت أولال بيييا ب جازيييح،  يييم  Spasع ييير، وأن 

 اهرت بيد مل  با بحقا دو  أوروبح. 
وديييلا  العيييرن السيييحبل ع ييير بيييدأ الأعبيييح، اوايييون بايييور  ني اايييد  بحلدايييحئص 

أزايييدال بيييا عيييلاب  العباييي  واليلاجاييي  ل نايييحم النيدذاييي ، الييييا زيييحن اييعيييد أن لهيييح نغييييولال 
أنرا  الذعرو، وأنرا  النيد ، ب  وأا حل اليعم عذد الذسح،، بحلر م نن أذه با ملي  
الوقيييت ليييم ازييين الي يييم قيييد ز يييث بييييد عييين داحئايييهح الزانحئاييي  الةعاعاييي ، أو ازي يييث 

 –دزيييور نييحدان  –ينحنييحل زاغايي  اسيييددانهح اسيييددانحل عباييحل. ولعييد مزيير عبايي  نيييروث 
أن نايحم اليايون النيدذاي  بنيح لهيح  Tunbridgeع ير عين شبيحر يذبيردب  با العيرن السيحبل

نيين داييحئص ر وايي  نعهيير  يذاييث زحبيي  جسييد ااذسييحن نيين زيي  "الأوسييح "، وليياو 
هذييح  عيييلاب اغييو  نغيولهيييح بييا عيييلاب الازيئيييح ، وذوبييحت الهسييييراح. ونيين هذيييح بيييدأت 

شبييييحر "بييييحأ"،  "نو يييي " الا يسييييح  بحلناييييحم النيدذايييي ، وبيييييأ الأعبييييح، بنر ييييحهم إلييييى
"ويذبيييردب"، وق اييي   ارهيييح نييين الأنيييحزن النييييروث أن بهيييح اذيييحبال نيدذاييي  جدايييد ، لأن 

 (. 61م، ص 2892وبذسون، ازي حث ناحم نيدذا  ايذا نادر ردح،  )هي. ر 
وبيييا العيييرن ال يييحنن ع ييير ا داد الع ييي  ع يييى زحبييي  الأذيييواو الندي غييي  للاسي يييغح، 

ر، ومليي  ذياجي  ل اييحد  الييوعا ليد  الغييرد ب هنايي  بحسييددام الياييون الةييحر ، أو نايحم البةيي
الةغيحا ع ييى الايية  البدذايي ، والذغسييا . ليما زييحن الاهينييحم ب قحنيي  النذيجيييحت اليلاجايي  
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با الأنحزن اليا يينيل بحلنعونحت اليلاجاي  العباياي . وبيا الذايث ال يحذا نين العيرن 
ر يييييد نيين أب ييي  ال ييحنن ع يير بيييدأت يذي يير سييياحة  ال ييواعئ بحعيبييحر أن نايييحم البةيي

م ا ييييهرت شذيييما  نداذييي  2120 –م 2160أذيييواو الييييلاب العباييييا. وبيييا الغيييير  نييين 
البراعحذا ،  م انيدت ساحة  ال واعئ نين براعحذايح إليى نيدن   Scarborough سزحربرو 

" بيا Spaسحة ا  أدر  با  حلبا  دو  أوروبح ال ربا  ، ةاأ أقانت نيدن الاسي يغح، "
اعحلاح، وأل نحذاح،  م يعيورت نرازي  الاسي يغح، لي يم زي  الأذ يع  اليرواةاي ، برذسح، وا 

والراح ا ، واريبعت أنحزن يواجدهح بحلنراز  ال عحبا ، والأنحزن اليحرادا ، لما بهيا ليم 
يعيايير ع ييى جييم  النر ييى بعييع، بيي   يينت بئييحت أديير  بهييدث اليييروا ، واسييييحد  

 (. 9–1م، ص ص 2882حد عنران نذاور، ال احق  البدذا ، والذغسا  )سي
وزحن ل  ور  الاذحعا  أ ر هحم با يعيور السياحة  اليلاجاي ، ةايأ اهيرت عبعي  
جداييد  هييا عبعيي  نيوسييعا الييدد ، أاييب  لييداهح بييحئ  نيين الييدد  اؤه هييح لننحرسيي  
السيييياحة  اليلاجايييي  بيييييد أن زحذييييت يعيايييير ع ييييى عبعيييي  الأ راييييح،، وأاييييبةت السيييياحة  

 ييير يينيييل ب ييهر  زباييير  ع ييى نسيييو  الييييحلم، اليلاجايي  ال ييحعئا  بيييا العييرن اليحسييل ع
ةايييأ زيييحن الأعبيييح، اسييييددنون النيييح، النيييحل  ، والهيييوا، الذعيييا بيييا عيييلاب اليدايييد نييين 

 Madeira (. ويييييد ج اييير  نيييحداراColquhoun, 1993, P. 5الأنيييرا  بيييا هيييمم الغيييير  )
بحلنن زيييي  النيةييييد  نيييين الأنييييحزن الاييييةا  لنيييين ايييييحذون نيييين أ نييييحت الربييييو، والذيييي لات 

أو الأنييحزن الننح  يي  اليييا يينايي     Riviera ل يييبا ، اسيييغادون نيين  ييواعئ الراغااييراا
بحل يح، النييد . وبا بي  الدو  لا ا  الييلاب بيحلياون النيدذاي  ا عيى اهينحنيحل بحل يحل 
زنح با جنهوراحت الايةحد السوبايا السحب ، ةاأ يوجيد نايةحت عدايد  ع يى عيو  

، أو بيييييا سيييييغوك ييييييلا  العوقيييييح  عذيييييد   Sochiسيييييحة  البةييييير الأسيييييود ن ييييي  سيييييودا 
(. وبا روسياح أايبةت 12م، ص 2892بذسون، و )هي. ر    Kislovodskزاس وبودس  

السيييياحة  اليلاجايييي  ينييييحرو ع ييييى ذعييييح  أوسييييل، ةاييييأ بييييدأت بييييي  النذيجيييييحت بييييا 
اليداص با علاب أنرا  نياذ  ن ي  أنيرا  الع ي ، والايدر، ةايأ اييم اسييددام 

، وبعيييحل لق يييراث العبيييا بحلاعينيييحد ع يييى النعونيييحت العباياييي  عييير  ندي غييي  للاسي يييغح
 (. Donald, 1990, pp. 16–19النوجود  با النذعع  )
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وزيييحن يعيييور وسيييحئ  الذعييي  نييين أهيييم اليوانييي  الييييا سيييحهنت بيييا ا دهيييحر ويعيييدم 
، دنان عاانيانالساحة  اليلاجا ، ويسج  السيذوات الأوليى نين العيرن اليحسيل ع ير يعي

ا ند  بزحت السيز  الةداداي ، وال يحذا ج دديو  السيغن اليجحراي  بيا الأو  ج اليعور ب
نايييدان الذعييي  البةييير ، ننيييح سيييحهم بيييا اليييربع بيييان اليجنييييحت السيييزذا  الزبييير  والنيييدن 
الاذحعا ،  م يبل مل  ند الدعوع إلى النذيجيحت اليلاجا  وال يحعئا ، والييا اسيرت 

نيحن. ويييبير بذسي غحذاح أو  نذيجيل ل نسحبران عو  بير  سغرهم، وةععت لهم الراةي  والأ
علاجا ياي  إلايه دعيوع السيز  الةداداي . ونيل بدااي  العيرن الي يران اسيينر السيغر 
نن أج  اليلاب با الا دهحر،  جل ع ى مل   احد  الدد ، وةدوأ يةو  با جحذي  
وسحئ  الذع . بعد بدأ الاهينحم بحلسيز  الةداداي  اي يح،  ييدراجاحل نيل ادييراو السياحر ، 
وند  بزحت العير  البراي  الننهيد . زنيح زيحن لانييلا  الأبيراد ل سياحرات دور زباير بيا 
إععييحئهم الةرايي  بييا اليذعيي . وأدد ييت دييدنحت العاييران بييا ال لا اذييحت، ولزذهييح زحذييت 
نز غ  و ار شنذ ، ولم ياب  وسا   ذع  نراة  ل رزح  إلا بيد إدديح  اليعيورات الييا 

اليحلناييي  ال حذاييي . وقيييد سيييحهم ادييييراو العيييحئرات  ةيييد ت بيييا ياييينانحيهح ديييلا  الةييير 
م با يدغا  أسيحر يمازر السغر، ننح سيحعد ع يى  ايحد  ةجيم 2820الذغح   با عحم 

الةزيام، ةنيد  أةنيد اليدا ، الةرز  إلى النذيجيحت الاسي غحئا  )نةند ابةا عبيد 
 (.61 – 11، ص ص 1002

زيحن اهيدث بيا السيبياذحت وقد يعور نغهوم السغر نن أج  الاسي غح،، ببييد أن 
نن العرن الي يران إليى الةغيحا ع يى الاية  البدذاي  بعيع، انييد السيغر لا ين  الةحجي  
إلييى يةعايي  اليييوا ن بييان اةياحجييحت الجسييد، واليعيي  بييا ال نحذاذييحت نيين دييلا  ننحرسيي  

، اث عبا نيدايص بيا بائي  ايةا  ذااغي الأذ ع ، والينراذحت الراح ا  يةت إ ر 
النذيجيييييحت الاسي ييييغحئا  ع ييييى يعييييدام بييييرانج نيذوعيييي  ل ذهييييو   لييييمل  ةراييييت إدارات

 (. Pollck & Williams, 2000, pp. 165-168باة  الغرد )
وقد أابةت نراز  الاسي غح، با اليار الةداأ  رور  ن ة  بيا نيايم دو  
اليحلم، بعد أاب  ااذسحن الم  اسيزن النيدن نةرونيحل نين بائييه العباياي ، بحلبائي  بيا 

ييييير  بدرجييي  دعاييير  ل ييييدهور، ونييين  يييم يسيييب  أ يييرارال دعاييير  لا انزييين أن النيييدن ي
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نو، وعيدم زغحاي  نايحم ال ير  ايةن هح ااذسحن، ن   الهوا، الن وأ، وذعص  و، ال ي
، وزاغييييحل، وذييييدر  النسييييحةحت الد ييييرا،، وال و ييييح،، وةييييوادأ النييييرور، واليييييوير زنييييحل 

زسيياد الزربييون بييا الهييوا،، إلييى اليايبا ال ييداد، إ ييحب  إلييى اريغييحو ذسييب  أو  و يحذا أ
جحذيي  أن يييدب  الهييوا، بييا النييدن  ايير زييحث، بحلنذييح   النييييدد  العوابيي  ييييدد  بييا 

 %20اليدب  العبايا ل راحك. وبا بي  نراز  الندن قد يذدغ  سيرع  الرايحك إليى 
، ليييييما أايييييب  سيييييزحن النيييييدن اييييييحذون نييييين أنيييييرا  اليهيييييح  النغحاييييي  "الرونحيوايييييد، 

، أنرا  الجهيح  ، الاليهحبحت ال يبا  الن نذ نرا  الج دا ، الأذاناحوالرونحيا م"، والأ
"د" لييييدم الييييير  ل يييو، ال ييينو، ننيييح جيييي   ناليذغسيييا، واله ييينا، وذعيييص باييييحنا

سييييزحن هييييمم النييييدن بييييا ةحجيييي  إلييييى ق ييييح، إجييييح   للاسيييييجنحم، واسييييييحد  العييييو ، أو 
هنايهح سوا، أزحذت عايون الاسي غح،، أو اليلاب با الأنحزن العبايا  اليا اسييحدت أ

النايييحم السيييحدذ ، والزبراياييي ، أم النايييحم النحلةييي . إ يييحب  إليييى يعيييور نرازييي  الاسي يييغح، 
ب ز  ايذحس  نل اةياحجحت اليار الةيداأ لي ين  زحبي  أوجيه الذ يحع الياير  نين 
راح ييحت بدذايي ، وعييلاب عبييا، وذاييم ي مايي  ةدا يي ، إلييى جحذيي  اذي ييحر اييذحع  ييبئيي  

 ، وييييداولهح بيييا الأسيييوا  زذيييوو نييين الييييلاب الج ئيييا لأنيييرا  النييييد ، النايييحم النيدذاييي
 (. 1.، 2.، ص ص م1000والجهح  اله نا، ووقحا  ل ز اران )أةند الجلاد، 

لما انزن اعيبحر الساحة  بنذاورهح الجداد، ساحة  اسي غحئا  يهدث إلى اسييحد  
ذايي ، والجسييدا . ونييح الايية . والايية  بنغهونهييح الواسييل ي يين  الايية  الذغسييا ، والمه

اوجييييد داديييي  النذيجيييييحت الاسي ييييغحئا  نييييين دييييدنحت ويسييييهالات نييييح هييييو إلا اسيييييجحب  
 (. 22، ص م1002لايجحهحت السحئةان الةدا   )وبح، أةند عبد ا ، 

اعحلاييح، والذنسييح، وسواسييرا، ، والي ييا  وييييد ألنحذاييح، وبرذسييح، والنن زيي  النيةييد ، وا 
لاجاييي ، والييييا ييذيييوو بهيييح النعونيييحت العباياييي ، إليييى والنجييير نييين أهيييم دو  السييياحة  الي

جحذيي  قييدريهح ع ييى يعييدام دييدنحت السيياحة  اليلاجايي  ع ييى أع ييى نسيييو  نيين الدبيير . 
، بهيا ي يم الييحلم بيا نجيح  السياحة  اليلاجاي ويةي  ألنحذاح النريب  الأولى بان دو  

إ ييييحب  إلييييى "، ييييييو و بييييا جناييييل أذةييييح، ألنحذاييييح، Spa لا يييي  شلاث نرزيييي  اسي ييييغحئا "
 6.0نذيجيييحت الياييون العبايايي ، واليييا يعييدم الدييدنحت اليلاجايي ، واليييا اب يي  عييددهح 
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، أ يييهرهح باسيييبحدن النيناييي   باذيييحبال النايييحم الةيييحر ، الييييا ياييي  درجييي  ييييحل علاجايييحل نذيج
درجيي  نئوايي ، وييييحلج ز اييرال نيين الأنييرا ، وبدحايي  الرونحيا نايي . وبييحدن  11ةراريهييح 

ن أهييم النرازيي  الاييةا  اليحلنايي  بييا ألنحذاييح، ويينايي  بحليداييد نيين بييحدن اليييا ييييد نيي –
النعونحت العبايا  ن   الاذحبال اليا اعوم ع اهح الز ار نن الأذ ع  الاةا  والبدذا ، 
زييمل  بهييا نرزيي  اييةا، ونداذيي  ل  عحبيي ، والنوسيياعى، ويينيييل بحلةييدائ ، والنسييحةحت 

وةاواييييه. زنيييح يذي ييير بيييا ألنحذايييح  الد يييرا، الييييا يسيييحعد الغيييرد ع يييى اسييييرداد ايييةيه
النراز  العباي  الييا ييينيد ع يى الييلاب ب يعاه ااز اذازيا "العبيا"، والييلاب العباييا 
"البائييا". لييما يذعسييم النذيجيييحت اليلاجايي  بييا ألنحذاييح إلييى  لا يي  أذييواو )أةنييد الجييلاد ، 

 ( ها ج11، ص م1000
اييييون الزبرايايييي ، والناييييحم نذيجيييييحت ليييييلاب الأنييييرا  الج دايييي  ج ويزييييون ةييييو  الي -

 النحلة ، وبا النذيجيحت اليا يعل ع ى بةر ال نح ، وبةر الب عا .  
نذيجيحت ليلاب أنرا  الي لات ج ويزون بي عا  النيرا  بي ذواو نةيدد  نين  -

 العنا، واليرب .
  .نذيجيحت ليلاب أنرا  الجهح  اليذغسا والدور  الدنوا  ج ويزون بو  الجبح  -

نذيجيييييحل  29نذيجيييييحل ، نذهييييح  61نهورايييي  الي ييييا  نييييح اعيييير  نيييين واوجييييد بييييا ج
. ونيين أ ييهر Motor System Diseasesنيداايحل بييا عييلاب أنييرا  الجهييح  الةرزيا 

"، يرابييون Frantiskovy Lazneالناييةحت بييا الي ييا  ناييةحت براذ اسييزوبا لا ذييا "
"Trebon"  زيييحرلوبا بيييحر ،"Karlovy Varyلنذيجييييحت " و ارهيييح .. ، ويعيييدم بيييا هيييمم ا

بييرانج علاجاييي  نيزحن يي  ل سيييحئةان، ي يين  زحبييي  الدييدنحت اليلاجاييي  ، وبييرانج  عحباييي ، 
واجينحعايييييي  اععييييييح، السييييييحئ  برايييييي  للا يييييييرا  بييييييا زحبيييييي  النهرجحذييييييحت الراح ييييييا ، 
والنذحسييبحت اليييا يذانهييح إدار  النذيجييل الاييةا. وييييد "با يييحذا" أ ييهر نداذيي  ي ييم 

وبحزاح، وبهح ع ر  اذحبال ناحم زبراياي  يب ي  درجي  عددال نن الناةحت اليلاجا  با س 
درج  نئوا . ولا يعيار  يهر  با ييحذا اليلاجاي  ع يى النيح،  81إلى  11ةراريهح نن 

والعان الزبرايا بعع اليم  اييحلج ةيحلات الرونيحيا م، واليدايد نين الأنيرا  اليايبا ، 
 (. .1م، ص 1000   )أةند الجلاد، ولزن ع يى وجود هائ  عباي  نؤه
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"، يينايي  بحسيييددام الناييحم Spaنذيجيييحل اييةاحل " 10ويني يي  الذنسييح نييح ا اييد ع ييى 
" نييين أ يييهر Badgasteinالنيدذاييي ، أو ةنحنيييحت العيييان اليلاجاييي . ويييبييير بحدجحسييييان "

"، ونذيجيل Hofgasteinنراز  اليلاب با الذنسح، إ حب  إلى نرز  هوبجحسيان العبا "
، وأرقييييى النايييةحت اليلاجاييي  بييييا الذنسيييح )سييييحد اليييم  اييييد نييين أقيييدم "Baden"بيييحدن 

 (. 8م، ص 2882، عنران نذاور
واوجيييييد بحلولاايييييحت النيةيييييد  الأنرازاييييي  اليدايييييد نييييين اليايييييون العباياييييي  النسيييييي    

 Greenbrier" زنذيجيييحت سيياحةا  علاجايي  نذهييح ج عاييون جراذبرايير بييا  يير  برجاذاييح

Spring"، " واليايون السيحدذ  بيا أرزحذسيحوHot Springs" وعايون سيحرايوجح ،Saratoga 

Springs    وعايييون الجنيييحBeauty Springs    بييييا ذاواييييور  )الهائييي  اليحنييي  ل يذناييي
 (. 2، ص م2889الساحةا ، 

 يف منتجعات السياحة العلاجية : تصن (3
" هيييا ذيييوو ديييحص نييين النيييدن، أو جييي ، نذهيييح، ةدا ييي  ذسيييباحل Resortsالنذيجييييحت "     

جحنل نحذل لهيح لياو بيحلأنر السيه  ، لأذهيح يدي يث اديلابيحل زبايرال  وعن ا  يعدام ييراث
با العحبل والةجم، وع ى الر م نن ملي  بي ن الييرايث اليم  انزين يعب يه هيو نيح قدنيه 

، وايمه  بايه إليى أن النذيجييحت Peters، والم  أدمم عذه بايير  "Markovicنرزوبا  "
، ويزسيبهح السياحة  دايحئص نيغيرد ، هاج أنيحزن يجييم  أعيدادال زباير  نين السيحئةان

وا ييييي  اااييييراد السيييياحةا النبح يييير، و ايييير النبح يييير دورال هحنييييحل وةحسيييينحل بييييا بعحئهيييييح، 
(. 206، ص م1002ويعورهيييح )نةنيييد ايييبةا عبيييد الةزيييام، ةنيييد  أةنيييد اليييدا ، 

واعدم النذيجل ل سحئ  أذ ع  يرباها  نيذوع  ن   ننحرس  الأذ ع  الراح ا  الندي غي  
الي ة يي  ع ييى النييح،، ويسيي   الجبييح ، والاذيي لا   الجولييث،  لدايي ، راح يينيين رزييو  ا

ع يى الج ايد، والييذو، و ارهيح نين الأذ يع . وقيد ازيون النذيجيل اياغاحل، أو  يييواحل، أو 
عييو  اليييحم، وقييد يذغييرد بي ييهح بيعييدام دييدنحت نةييدد ، ن يي  نذيجييل دييحص بييحلي ة   

   .(Stewart, 1989, P.23ع ى الج اد، أو نذيجل علاجا اسي غحئا )
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 م أةييييييييدأ ياييييييييذاث ل نذيجيييييييييحت اليلاجايييييييي 1000عييييييييحم  "Register"وقييييييييد قييييييييدم 
(www.spa.com/2000) أذواو الاسي غح، البائا وها ج اعينحدال ع ى 
وها نذيجيحت يييند با علاجهح ع ى النايحم النيدذاي   منتجعات العيون المعدنية : -أ

اليييا يزوذييت يةييت اييروث جاولوجايي   العبايايي ، وهييا ناييحم ا بييحر والياييون العبايايي 
دحاييي ، وييناييي  ب ذهيييح  ذاييي  بيييحلنواد  اييير الي يييوا ، ودحلاييي  نييين البزيرايييح ال يييحر ، 
وليييداهح العيييدر  ع يييى  يييغح، بيييي  الأنيييرا . بعيييد ايينيييد الييييلاب ع يييى  ييير  النايييحم 

، والزحلسيييياوم، والنح ذسيييياوم، مال ذايييي  بيذحايييير الاييييوداو  Hydrotherapy النيدذايييي 
 ورااد، والزبرات، وانزن اسيددانهح با عيلاب نير  الذعيرو. أو قيد واااودان، والز

درجيي   62ايينييد اليييلاب ع ييى  نيير النييرا  بييا ناييحم الياييون مات الةييرار  اليحلايي  "
، واسييييييين  بيييييا ي هاييييي  النايييييحبان بيييييا ، وعنييييي  ينيييييحران الييييييلاب العباييييييانئواييييي "

 الةوادأ، ونر ى اليهح  النغحا  والرونحيا م.  
وذوو اليلاب البائا الم  ايينيد خدم مياه البحار والرمال في العلاج : منتجعات تست -ب

ع اييه هييو الاسيييةنحم بييا نييح، البةيير مات الن وةيي  النريغييي ،  يييم اليييير  إليييى أ ييي  
"وهييما الذييوو نيين  ، واسيييددم بييا عييلاب نيير  الاييدبا  Thalassotherapy ال يينو 

 جح". اليلاب البائا هو نو وو الدراس  اليغاا ا  با سغح
ويعيييدم ديييدنحت منتجعيييات ت يييام فيييي منيييايل بعييييدل كييين التجمعيييات السيييكنية :  -ج

 . Resorts spa اسي غحئا ، إلى جحذ  اانزحذاحت اليرباها   
يعييدم بييرانج  ييحن   ليييلاب البييدن،  : منتجعييات ت ييدم خييدمات الئاميية لعييدل أيييام -د

 .  Destination spaويدغاث اليوير اليابا 
، ويعيدم بيرانج اذعيحص اليو نبت ديم خدمات إن ياص اليوزن :   منتجعات تختص -هي

 . Structural spaويعوا  الجسم  
م النذيجييحت الاسي يغحئا  )هبي  ا  ع يى سيياد، 2882عيحم   "Paretic"وقيد ايذث

   ( إلى  لا   أذواو ها ج29، 21م، ص ص 1006
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ب ير  الييلاب وهيا نذيجييحت يعيحم  :  Curative Resortsمنتجعيات استشيفا ية   -أ
بحلاعينحد ع ى النعونحت العباياي  يةيت إ يراث أعبيح،، وننر يان، وننر يحت 

 نيدااان.
وهييييا نذيجيييييحت يعييييدم زحبيييي  الدييييدنحت، :    Super spasمنتجعييييات شيييياملة  -ب

 واليسهالات سوا، أزحذت عبا ، أم اسي غحئا ، أم يرباها ، أم راح ا . 
ويعيدم دييدنحت  : Retreat and Fitness spasمنتجعيات تسييتعادل الصييحة وال ييول   -ج

 دحا  بحلعو  البدذا ، وبيرات الاسي غح، بيد إجرا، الين احت الجراةا  ل نرا . 
 يجيحت الاسي غحئا  إلى ذوعان ج م النذ2886عحم   "Rauch"باذنح قسم 

 Wellness ى الةغيحا ع يى الاية ، وال احقي  البدذاي يهدث إلييييمنتجعات صيحية :  -أ

Spa Clinic ويةييو  ع يى نعييحعم يعيدم عيحنييحل ذبحيايحل، وبيا بييي  الأةايحن يعييدم ،
دييييدنحت رجييييح  الأعنييييح ، واع ييييا باهييييح الينييييلا، نييييح اعيييير  نيييين  ييييهر أو أز يييير 

 للاسي غح،، وييعد باهح ذدوات دحا  بحلاة ، وعر  الةغحا ع اهح. 
هيا نذيجييحت يعيدم ددني  :   Multi Amenity Resortsمنتجعات متعددل الخدمات  -ب

Spa   ،نيين  يينن الدييدنحت واليسييهالات اليييا يير ييهح ن يي  اليرباييه، والنييؤينرات
ذ عييحص وننحرسيي  الأذ ييع  الراح ييا ، والجييحزو  ، واليييدلا ، واليييلاب بييحلعنا، وا 

 الو ن بحسيددام برانج نياذ .
  تي ت دمها المنتجعات العلاجية :الخدمات والتسهيلات ال

دم بييييا النذيجيييييحت اليلاجايييي  بييييا الييييدو  يدي ييييث الدييييدنحت واليسييييهالات اليييييا يعيييي    
النيعدن  عن بي  الدو  الذحنا ، ةاأ يني   نيام الدو  الذحنا  اليدايد نين اليايون 
النيدذاييي  والزبراياييي  الايييحلة  ل ييييلاب، لزذهيييح يغيعييير إليييى وجيييود دراسيييحت ع ناييي  دقاعييي  

  إليى عيدم لزاغا  الاسيغحد  نن همم النايحم، بجحذي  ابيعحرهيح لق يراث العبيا، بحا يحب
يوابر اليسهالات اللا ن  اقحن  نذيجيحت علاجا  ن حلا  ةو  أنحزن وجيود النعونيحت 
العبايايي  بهييح. لزيين الاييحهر  اليييا يسييود النذيجيييحت اليلاجايي  بييا الييدو  النيعدنيي  هييا 
يدعاعهيييح ب سييي و  ع نيييا ايذحسييي  نيييل الهيييدث اليييم  أذ يييئت نييين أج يييه وهيييو الييييلاب، 
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م، ص ص 1002د الييييدا ، الةزييييام، ةنييييد  أةنييييوالاسيييييردح، )نةنييييد اييييبةا عبييييد 
201  ،209 .) 

 
وييبيييييحان اليسيييييهالات نيييييح بيييييان يع اداييييي ، وةدا ييييي . وي ييييين  اليسيييييهالات اليع اداييييي ج      

الذييحبورات الدحايي  ب يير  النييح،، وبيير  اليجناييل، والةنحنييحت النغييرد ، و ييرث الراةيي  
بنييح يزييون  ييرورا  مات الأسيير ، و ييرث الأنحذييحت، ودورات الناييحم. وهييمم اليسييهالات ر 

وزحباييي  بيييا نذيجييييحت اليييدو  الذحناييي ، أنيييح اليسيييهالات الةدا ييي  )نةنيييد ايييبةا عبيييد 
   ( بي ن  ج220-209، ص ص م1002الةزام، ةند  أةند الدا ، 

 الياحدات الي دااا  والنبحذا اادارا .  -
الأبذايييي  اليلاجايييي  مات اليسييييهالات الجنحعايييي ، والغردايييي  ن يييي  يسييييهالات اليييييلاب  -

حئا، وأجه   الييذغو الايذحعا، وةنحنيحت العنيا، والييلاب بحلبديحر، والييلاب الن
 الةرار ، واليلاب الزهربا، واليدلا ، واليلاب بحل نو ..الخ . 

  .ةنحنحت السبحة ، واحلات الأليح ، وأنحزن الراة ، وأنحزن ةنحنحت ال نو -
الايايييييح ، زييييي  الةيييييدائ  اليلاجاييييي  "ل ييييييدرابحت الةرزاييييي "، و يييييرث الراةييييي ، ونرا -

 واحلات الاسيعبح .
واوجد اليداد نين عير  الاسي يغح، الييا يعيدنهح النذيجييحت اليلاجاي  ييينيد ع يى      

 وبر با البائ  النةاع  ونذهح جالنعونحت العبايا  اليا يي
وقيد ييم اسييددانه بيا ذهحاي  العيرن اليحسيل :   Thalassotherapyالعلاج بمياه البحر أ.

اأ أقانت اليداد نن النذيجيحت اليا زحذت يييند ع ى نايحم ع ر با أوروبح، ة
البةيير بييا الاسي ييغح،. وايينييد هييما الذييوو نيين اليييلاب ع ييى النيييحدن، والزحئذييحت 
الدقاعي  النوجييود  بييا ناييحم البةيير، واليييا يسيحعد بييا يعوايي  الي ييلات. وقييد أذ ييئ 

عحذايح، م بيا روسيزوث ببرا2980أو  نيهد اسيددم ناحم البةر بيا الييلاب عيحم 
 12أنييح ا ن بعييد وايي  عييدد النرازيي  اليييا يسيييددم ناييحم البةيير بييا اليييلاب ذةييو 

نرز ال ع ى نسيو  اليحلم، ويسي ر  بير  اليلاب نح بيان أسيبوو إليى  لا ي  أسيحبال 
وهييييا ناييييع   اوذييييحذا  Thalassoإلييييى  Thalassotherapy. وارجييييل أايييي  ز نيييي   
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بييذيييييييا الييييييييلاب   therapyايذيييييييا البةييييييير، أنيييييييح الجييييييي ، ال يييييييحذا نييييييين الز نييييييي  
(www.myoclinic.com/2005 .) 

ايييد النذييح  نيين العيير  الهحنيي  :  Climatotherapyاسييتخدام المنييا  فييي العييلاج  .ب
النسيييددن  بييا الاسي ييغح،، ةاييأ اينايي  النذييح  الجييحث بييا النسييحهن  بييا عييلاب 
الأنيييرا  الايييدرا ، بحا يييحب  إليييى قيييدر  الايييروث النذحداييي  الن حلاييي  بيييا عيييلاب 

  (.www.myoclinic.com/2005)را  أدر  أن
ويسييددم النايحم النيدذاي  :   Hydrotherapyبالمياه سواء المعدنيية أو الحيارل جالعلا .ج

با علاب شلام النيد ، وأنرا  أدر ، ةاأ ا ر  نيرا  قرةي  النييد ، واا ذيى 
 ذاي  ع ر، و ايحد  ةنو ي  واليهيح  النيرار  نايحم اليايون مات الدحايا  الع واي ، وال

، وسييي غحت النح ذاسييياوم. زيييمل  بييي ن  ييير  نايييحم اليايييون مبييي نلاك سييي غحت الايييوداو 
ال ذا  بيذار الةداد اةسن ةحلات الأذاناح. وقد  بت أن  ر  هيمم النايحم نبح ير  
نن الياون ايعا ذيحئج أب   نن  ربه نيبي ، ةايأ إن عذاير الةدايد ازيون بيا 

ر  النايييحم نيبييي   ، ايييير  "، وازيييون أسيييه  بيييا انياحايييه، ولزيين  ييي--Feاييور  "
" الييم  انيييص بييبع، ولا +++Fe" ويةوا ييه "++Feالناييحم إلييى أزسييد  عذايير الةداييد "

اسيييغاد نذييه الجسييم. بحا ييحب  إلييى الاسيييغحد  نيين اريغييحو درجييحت ةييرار  الاذييحبال بييا 
م، 2889يذناييي  السييياحةا ، عيييلاب أنيييرا  الرونحيوايييد والرونيييحيا م )الهائييي  اليحنييي  ل 

وقد اييند الييلاب بحلنايحم أا يحل ع يى  نير النيرا  بيا نايحم (. 26، 21ص ص 
، وهذيييح اييي يا ييباييير درجييي  نئواييي  61  الييييا قيييد ياييي  إليييى اليايييون النيدذاييي  الدابئييي

اليييييم  انزييييين أن اسيييييحهم بيييييا  يييييغح، اليدايييييد نييييين  Balneotherapyالةنيييييحم النييييييدذا 
الأنييييييرا  الندي غيييييي ، ونذهييييييح ع ييييييى سييييييبا  الن ييييييح  أنييييييرا  اليهييييييح  النغحايييييي ، 

رونييحيا م، وأنييرا  العذييح  اله يينا ، والجهييح  اليذغسييا. والةنييحم النيييدذا  ييز  وال
 of /.2005) السحئد با أوروبح والاحبحن، لنح لهح نن بوائيد ايةا  نعبو  نن الع 

water.comwww.health-benefit.) 
الذييوو نيين اليييلاب ايينييد ع ييى الرعوبيي  هييما :   Grotto therapyالعييلاج بالبخييار .د

اليحلاييي  بيييا الزهيييوث العباياييي ، والذحيجييي  نييين النييييد  الييييحلا ل بدييير نييين النايييحم 

http://www.health-benefit/
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درجي  نئواي . بيا  10إليى  11النيدذا  السحدذ ، اليا يييراوك درجي  ةراريهيح نين 
هيييمم البائييي  ابيييدأ النيييرا  بيييا إبيييرا  اليييير  ، وةنييي  البولاييي  النسيييب  لنييير  

زيييين اسيييييددام اليييييلاب بحلبديييحر بييييا عييييلاب أنييييرا  ةسحسييييا  الذعيييرو. وزييييمل  ان
الأذث، والجهح  اليذغسا، وازيون ملي  بحسيذ يح  الأبدير  النيايحعد  نين اليايون 

اييودان، لأالسييحدذ ، زنييح هييو الةييح  بييا ألنحذاييح عذييد عاييون الناييحم ال ذايي  بيذايير ا
وبيييا برذسيييح عذيييد عايييون النايييحم ال ذاييي  بحلزبرايييت. واوجيييد بيييا ناييير اليدايييد نييين 
اليايييون مات اليرزابيييحت الننح  ييي ، الييييا انزييين اسيييي لالهح بيييا السييياحة  اليلاجاييي  

 (. 26م، ص 2889)الهائ  اليحن  ل يذنا  الساحةا ، 
ةاييأ اييدبن النييرا  بييا بييي  الأنييحزن مات :   Peliotherapyالييدفن فييي الرمييال .هي

"، وال ذاييييي  Humid Heatالرنيييييح ، أو العنيييييا م  دحايييييا  السيييييدوذ  الرعبييييي   "
. زربوذييحت اليييا ينيييص نيين دييلا  الج ييدحايير الاييود، والبروناييد، والز وراييد، والبيذ

وأا حل انزن اسيددام الرنح  مات الذ حع اا يحعا با علاب اليهيح  النغحاي  
النييي نن "الرونحيوايييد، والرونيييحيا م" ع نيييحل بييي ن هيييما الذيييوو نييين الييييلاب اسيييزن بعيييع 

ولوجاي  النير  )أةنيد الجيلاد، ا لام، ولزذه لا ااي   الي يوهحت الذحيجي  نين بح 
 (. 16، ص م1000

واسيييددم بييا عييلاب نيير  :  Balneo photo therapyالعييلاج البي ييي الشمسييي  .و
نييين يييييداد  %6–2الايييدبا ، وهيييو نييير  نييي نن اايييا  ذسيييب  يييييراوك نيييح بيييان 

السيييزحن ع يييى نسييييو  الييييحلم، ونايييحهر هيييما النييير  ييييي دص بيييا اهيييور ق يييور 
نيين الجسييم. واليييلاب اليع اييد  بحسيييددام اليعييحقار  ب ييا  ال ييون بييا أنييحزن ندي غيي 

الزانحئا  لغيرات عوا   له أعرا  جحذبا  سيائ ، ليمل  ايجيه الأعبيح، إليى الييلاب 
البائييا الييم  ايينييد ع ييى  نيير جسييم النييرا  بييا ناييحم البةييحر عحلايي  الن وةيي ، 

إلييى وال ذايي  بحلنيييحدن، ن يي  البةيير الناييت، والبةيير الأةنيير،  ييم ييرا ييه يييدراجاحل 
أ ييي  ال يينو بييو  البذغسييجا  دييلا  سييحعحت نياذيي  نيين الذهييحر، ويبيييحل لق ييراث 

(. وقييييد أععييييى هييييما  اليييييلاب ذيييييحئج 18، ص م 1002العبييييا )هييييحذا الذييييحار، 
 ل يلاب البائا با سغحجح.   إاجحبا  زنح ساي   نن الدراس  اليغاا ا
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 تطورها، مقوماتها( :ثانياً : السياحة العلاجية في مصر )

 ور السياحة العلاجية في مصر:تي (1
اييبر الناراون العدنح، أو  نن اهينوا بحلبائ ، وقدسوهح، واعيربوا بعيدريهح ع يى 
ال ييييغح،. بعييييد مزيييير النيييييؤر  الاوذييييحذا هاييييرودوت بييييا العيييييرن ال ييييحذا قبيييي  النيييييالادج أن 
الناييراان عح ييوا اروبييحل نذحدايي  براييد  ع ييى  ييغحث ذهيير ادي ييث عيين بعايي  الأذهييحر، 

زيسبوا عحدات، وس وزاحت ينا ت با نيام ذواةاهح عين ي ي  الييا وجيدت عذيد وأذهم ا
 اييرهم نيين ال يييو . زنييح مزيير أا ييحل أن الناييراان بنييح اينييييون بييه بييا الةاييح  نيين 
نذييح  نيجييحذو لا يع بييحت باييه، انيييح ون بايية  يغييو  ايية  بعايي  ال يييو  الأديير . 

الياييييون بيييييا عيييييلاب وزييييحن هاييييرودوت أو  نيييين واييييث اسيييييددانحت ناييييحم الاذييييحبال، و 
الأنيييرا  الندي غييي ، وةيييدد نييييد  الييييلاب بواةيييد وع يييران اونييييحل )الهائييي  اليحنييي  ل يذناييي  

 (. 6، ص م2889الساحةا ، 
وزيييحن الييييلاب عذيييد النايييراان العيييدنح، اييييم بيييا النيحبيييد النايييرا  العدانييي ، الييييا 

بعيحل لييد  زحذت يييد زنرازي  عباي  ل ييلاب، والأبةيحأ، وزيحن اييم اديايحر نزيحن النيبيد و 
أسو يين   با ادياحر النزحن الم  اينيل بنا ات ج رابا ، وبائي  دحاي  ن ي  النذيح  
الجييحث، ويييوابر النعونييحت اليلاجايي  العبايايي  النين  يي  بييا ال يينو السييحعي ، ووجييود 
ناحم الياون النيدذا ، والزبرايا ، لما يم ادياحر نواقل الأدار  با اليار النساةا بيا 

  لنيييح يينييييل بيييه نييين النذيييح  الجيييحث، واذيييحبال النايييحم الايييةا  )سييييحد الايييةرا، ال رباييي
 (. 16–28، ص ص م2882عنران نذاور، 

ويييبييير نذععييي  ة يييوان نييين أقيييدم نذيييحع  الييييلاب بيييا واد  الذاييي ، الييييا ازيسيييبت 
 يييهر  واسيييي  اريبعيييت بوجيييود عايييون النايييحم الزبراياييي ، والنيدذاييي . وقيييد عربيييت ة يييوان 

م، وعذييدنح 1.2يهييد اليربييا، ببيييد الغييي  ااسييلانا وبييا عييحم اليلاجايي  نذييم ال حبناحههيي
زييحن والييا نايير عبييد الي ايي  بيين نييروان بييا مليي  الةييان، اذي يير وبييح، العييحعون بييا 
أذةح، الععر النار ، وبعات ة يوان بنذجيح  نذيه، بحيديمهح اليوالا نعيرال ليه، وأقيحم بهيح، 

ازي ييييغت عييييان ة ييييوان وأنيييير بايييياحذ  الياييييون النوجييييود  بهييييح، والاسيييييغحد  نذهييييح. وقييييد 



 

23 

م" بيا عهيد نةنيد ع يا ةايأ و ييت 2902الزبرايا  نذم نع ل العرن اليحسل ع ير "
أو  دراعيييي  ل ياييييون الزبرايايييي . وبييييا عهييييد عبييييحو بح ييييح الأو  أاييييا  بييييي  رجييييح  
الجييييا. بنيييير  الجيييير ، ب نييييح ا يسيييي وا نيييين ناييييحم الياييييون اديغييييت أعييييرا  نر ييييهم 

ا  ةنحنيحل ةيو  اليايون، و ياد بجحذبيه م أقحم الديداو  إسينحع2929الج د . وبا عحم 
م 2919(. وبيييا عيييحم 22، .2، ص ص م.100بذيييدقحل زبايييرال )نيييحهر نةنيييد برايييد ، 

 ز  الدداو  إسنحعا  لجذ  ع نا  لغةص ناحم اليان الزبرايا ،  يم عيان دزييور راي  
م نييدارال عباييحل 2981م نييدارال لةنحنييحت ة ييوان،  ييم أععبييه دزيييور بيياج عييحم 2911سييذ  

م ابييييييي  الديييييداو  عبيييييحو ة نيييييا ال يييييحذا نبذيييييى 2988ةنحنيييييحت، وبيييييا عيييييحم لهيييييمم ال
 (. 1.، ص م2889الةنحنحت الزبرايا  )الهائ  اليحن  ل يذنا  الساحةا ، 

م، ولزييين ليييم ابيييدأ 2820واييييود ازي يييحث اليايييون النيدذاييي  بيييا ة يييوان إليييى عيييحم 
مليي  بييحلياون م، ويييوالى الاهينييحم بيييد 2868اسييي لالهح بييا السيياحة  اليلاجايي  إلا عييحم 

ةييييى ايييحرت إةيييد  نذيييحع  السييياحة  اليلاجاييي  النيروبييي  بيييا الييييحلم )نةبيييحت إنيييحم 
(. وبييييا الذاييييث ال ييييحذا نيييين العييييرن الي ييييران يير ييييت 211، ص م2882ال ييييرابا، 

نذعع  ة وان إلى ي ارات زبار  اريبعت بعاحم عدد نن نذ آت الاذحعحت ال عا  ، ونيح 
ن و حت الهوا،، والناحم. ويزنن دعور  الي وأ يري  ع اهح نن  ةث الينران، واذي حر 

بييا ة ييوان بييا ذييوو الاييذحع ، اليييا يين يي  بييا  ييلاأ نذ ييآت اذيييحب الأسيينذت، وعييدد 
شدر اذيحب الةراراحت. وبا دراس  عن بحقد الأسنذت النيعحار إلى الهوا، نن ندادن 

ذبي ييي  نذهيييح أةيييد النايييحذل ال لا ييي  النوجيييود  بنذععييي  ة يييوان وجيييد أن زناييي  الأيربييي  الن
نن العحق  ااذيحجا  ل بران" )عنير  %2.2ةوالا عن اوناحل " 100يا  إلى ةوالا 
(. وبا دراس  أدر  أ بيت الأبةيحأ الييا أجرايت .20، ص م2881نةند الاحد ، 

 681  أن زنا  الأيرب  النيسيحقع  بيو  النذععي  النةاعي  ب يرز  الزيو  والسينحد  يب ي
بيا ةيان ياي  بيا النذععي  النةاعي  ب يرز  بوريلاذيد ة يوان ، عذحل/ نالال نربيحل/  يهرال 

 16 ، باذنيييح الةيييد الأقايييى ل نيوسيييع السيييذو  بيييا ألنحذايييحعذيييحل/نالال نربييييحل/  يييهرال  .11
أعذيحن/نالال نربييحل/  يهرال.  20، وبا الولااحت النيةد  الأنرازا  عذحل/نالال نربيحل/  هرال 
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بييييح  بز ايييير الةييييد النسيييينوك بييييه، هييييما ويو يييي  الدراسيييي  أن ي ييييوأ الهييييوا، بحلأيربيييي  قييييد 
بحا ييحب  إلييى  ييح ات اليييحدم العحدنيي  نيين الأبييران ن يي  أزحسيياد الزربييون، والذيييروجان، 

 (...، ص م2889و ح  الأو ون )الهائ  اليحن  ل يذنا  الساحةا ، 
بيي  ييييدام إلييى  ،ولييم اعيايير ييي  ار الاييذحع  بييا نذععيي  ة ييوان ع ييى ي ييوأ الهييوا،

الييم  يرييي   ،إلييى ناييحدر ناييحم الياييون الزبرايايي ، والنيدذايي  يسيير  ند غييحت الناييحذل
ع ايييه ي ااييير بيييا دايييحئص هيييمم النايييحم، وبحلييييحلا بييي ن اذي يييحر الايييذحعحت ال عا ييي  بيييا 

ويةولييت ، ة ييوان قييد ابسييد السيياحة  اليلاجايي  اليييا ا ييت ن ياييع  بهييح نذييم بييير  عوا يي 
ليى نذععي  ييزيدو باهيح والهيوا، الذعيا الجيحث إ، ة وان نن نذععي  زيحن اسيودهح الهيدو،

، نييييل  اييييح  النذ ييييآت الددنايييي  بييييا نياييييم أج ائهييييح )نةنييييد الغيةييييا بزايييير، النبييييحذا
 (. 126م، ص 1001

زنييح ايييد واد  الذعييرون نيين أقييدم نذييحع  اليييلاب بييا نايير، ةاييأ يينايي  النذععيي  
بيحراخ عوا  نريبع بحليداد نن الة حرات، بعد زحذت نذجنحل لن   الذعرون بيا الياير 

ا، الم  اسيددنه الغراعذ  با اليةذاع لنح له نين يي  ار بيحئ  بيا يجغايث الج ي ، الغرعوذ
وةغاهييح نيين الغعراييحت، ويد ااييهح نيين النييواد الدهذايي  النوجييود  بهييح. وقييد ازيسيي  واد  
الذعرون اغ  اليعداو عذد النساةاان ليد  أسبح  نذهح نيح ماو بايذهم نين لجيو، السياد  

اد  أ ذيييح، مهييييح  اليحئ ييي  النعدسيييي  إليييى أر  نايييير، الييييمرا، وعغ هيييح النسييييا  إليييى الييييو 
والسيييب  ا دييير أن هيييمم النذععييي  زحذيييت  يييحهد  ع يييى أعايييم ةرزييي  رهبحذاييي  بيييا العيييرذان 
ال ييييحذا، وال حلييييأ النييييالاد ، اليييييا زييييحن لهييييح دور زبايييير بييييا يعييييور الرهبذيييي  بييييا ال يييير ، 

سي يييغح،. وال ييير ، ليييما اذي يييرت بهيييح الأداييير  الييييا زحذيييت يسييييددم زنايييةحت ل ييييلاب والا
إ يييحب  إليييى ينييييل نذععييي  واد  الذعيييرون بوجيييود اليدايييد نييين شبيييحر النايييحم العباياييي  الييييا 
يةيييو  ع يييى ذسيي  ندي غيي  نيين الأنييلاك اليييا اةيحجهييح جسييم ااذسييحن. وين يي  بةايير  ذبييل 
الةنرا، أهم البةارات النحلة  با واد  الذعرون، وزحذت ناحم البةار  وعاذهح اسييددنحن 

، والذبحييحت العباي  الييا يذنيو بيا النذععي  إليى عايون النايحم النيدذاي  إ يحب  با الييلاب،
 (. 12، ص م1006)هب  ا  ع ا ساد نةنود، 
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وا يهرت نذعع  واد  نراوع با عهد البعحلن  زنذعع  ل يلاب، ونرز  ل ذعحه ، 
وقيييد اسييييددنت أا ييييحل زنيسيييزرات ل عييييوات النةحربييي  ل ييييلاب، والذعحهيييي ، وملييي  لييييي  ار 

يربيهح ع ى  غح، ز ار نن الأنرا  الايدرا ، والرونحيا ناي . زيمل  ا ييهرت جوهح، و 
نداذيييي  الغاييييوم بييييا عهييييد "أنذنةييييي  ال حلييييأ"، ودييييلا  عهييييود أسييييرات الدوليييي  الوسييييعى، 
والةدا يييي  زنذععيييي  ل يييييلاب، وانيييييدت  ييييهريهح إلييييى اليهييييد النسيييياةا ةاييييأ اسيييييددنت 

با اليلاب. وييد واة  شنون "بيا  واعئ بةاريهح، وعاوذهح النيدذا ، وذبحيحيهح العبا  
ساو " نن أقدم النذحع  اليلاجا  با الايةرا، ال رباي ، ةايأ زحذيت ينيحرو بيا نيبيد 
"جييوبير شنييون" عن اييحت ليييلاب النر ييى، وقييد سييج  اليييحراخ العييدام  اييحرات ز ايير نيين 
الن و ، والأبيحعر  ل نيبيد ل ةايو  ع يى برزي  زهذي  شنيون الييا يهيبهم الاية  والعيو . 

هرت واة  عاب  بحلواةحت الدحرج  زنذعع  ل ييلاب البائيا، بزحذيت ن ييى برعوذايحل وا ي
. وقد ا يهر ا يهرت بةدائ  الزروم، والذبام النعدو. وزحذت نرز ال لذعحه  الجذد أا حل 

"نيبد هايبو" ب ذيه زيحن اةيو  نيهيد وناية  ل ييلاب ي يم نجنوعي  نين الأعبيح، بيا 
ت برعيييون بسييياذح،، نييين أ يييهر اليايييون ندي يييث اليداايييحت. وزحذيييت عايييون وةنحنيييح

النيدذايي  اليييا يعييل ع ييى  ييحعئ البةيير الأةنيير، إلييى جحذيي  اليييان السييدذ  اليييا يعييل 
جذو  نداذي  السيواو. وةنحنيحت ز اوبيحيرا بيا نرسيى ع يم ع يى البةير الأةنير، الييا 
أع يييي  اسيييينهح ع ييييى نييييدن وةنحنييييحت اليييييلاب البائييييا، والياييييون النيدذايييي ، والزبرايايييي ، 

النعدسييي  الغرعوذاييي  العدانييي  ن ييي  ةنحنيييحت ز اوبيييحيرا بيييا سييياذح،، وةنحنيييحت  والبةايييرات
 (.211، ص م1000ز اوبحيرا بيا نرسى نعروك )أةند الجلاد، 

، ل الر ب  بيا يةعاي  الاية  الجسيدا وقد اريبعت ةرز  الساحة  النيحار  بداب
  السيياحة  والذغسييا  لقذسييحن، سييوا، نيين دييلا  أذ ييع  السيياحة  الوقحئايي ، وأذنحعهييح ن يي

و ارهيييح، أو نييين ديييلا  أذ يييع  السييياحة  الاسي يييغحئا  الييييا  اليرواةاييي ، والراح يييا  ..،
يةيحب إلى النذح  الاةا بنيح بايه نين هيوا، ذعيا، ونيح، ايةا "عايون وشبيحر نيدذاي  
وزبرايايييي "، و يييينو سييييحعي  مات أ ييييي  ذعايييي  وعبايايييي ، وي يييي  الناييييحدر ي ييييز  بييييا 

 ع ى ااذسحن بحلاة  الجسدا  والذغسا . نجن هح  ما،ل ل جسم واليع ، وييود 
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   :م ومات السياحة العلاجية في مصر (1
يييند الساحة  اليلاجاي  ب يز  عيحم ع يى عذحاير عباياي  أسحسيا  أهنهيح النذيح  
النييد   الجحث، وعاون الناحم النيدذا ، والزبرايا  ، واذيحبال النايحم الةيحر ،  يم الرنيح  

 ، إ يحب  إليى ال يواعئ الدابئي  الايةا  الدحلاي  نين والعان مات الدايحئص اليلاجاي
 –الي يوأ. وقيد ازيسييبت ناير أهنايي  دحاي  بيا اليييلاب العباييا ع ييى نير الياييور 

بها يينيل بحليداد نن النعونحت الييا ي يي  دورهيح بيا السياحة   –زنح سب  يو اةه 
بذا  الأسحسا ، اليلاجا . وي ن  النعونحت العبايا ، واليحرادا  والأ را ،  م ددنحت ال

  وهي بإيجاز كما يلي :
 الم ومات اليبيعية :  .أ

وي ييين  النوقيييل الغ زيييا، وأ يييزح  سيييع  الأر ،  يييم النيييوارد العباياييي . إن نوقيييل 
 ينحلال ايذيا أن نيدار السيرعحن انير  622 613،  112نار الغ زيا بيان دائرييا عير  

ال نين اا ييحو ال نسيا، بحلعرث الجذوبا لنار، وهما النوقل ازس  نار قدرال زبار 
بغييا الاذعييلا  الايياغا يزييون أ ييي  ال يينو عنودايي  أو قرابيي  نيين الينودايي ، ويزييون 

ويييييراوك نيوسيييع  العيييو  بيييا الاعييييدالان، ولا ي ييييث قويهيييح إلا ديييلا   يييهور ال ييييح،، 
سييييحع  بييييا اوذاييييو  .2سييييحع  بييييا داسيييينبر، و 22–20سييييحعحت سييييعوو ال يييينو بييييان 
(. وبييييمل  يعيييييل نايييير  يييينن ااق ييييام 86ص  ،م.288)اوسييييث عبييييد النجاييييد بحاييييد، 

 يينحلال،  602، 292"  الييم  اعييل بييان دائريييا عيير  النييدار  الةييحر الجيييحث "الاييةراو 
وجذوبحل. ةاأ اسيود ال ي ع النريغيل دون النيدار ، ونيح اايةبه نين هيوا، هيحبع اع ي  
 نن برص سعوع الأنعيحر، ةايأ يسيود الرايحك اليجحراي  ال ينحلا  الييا ييناي  بجغحبهيح،
هييييما بانييييح عييييدا أج ائهييييح ال يييينحلا  اليييييا يييييدد   يييينن إق ييييام البةيييير النيوسييييع النييييييد  

ن زحن ي  ار البةير النيوسيع لا انيي زا يونيرا ل  0.إلا نسيحب  لا ي ايد ع يى  دالدبا،، وا 
بيادال عين سيحة  البةير. واةيدأ الاذيعيح  ييدراجاحل بيان نذيح  البةير النيوسيع النيييد  

نح ، إليييى النذيييح  النيييدار  الايييةراو  الةيييحر الجيييحث اليييدبا، الننعييير  ييييح،ل بيييا ال ييي
جذوبييحل. أنييح البةيير الأةنيير بييي  ارم  ييياث، وارجييل مليي  لعباييي  النذععيي  الجب ايي  اليييا 
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ين ييي  ةيييحج ال اغاييي  نذععييييه عييين بعاييي  اليييبلاد، ب يييلال عييين نوقييييه النيعيييرث بحلذسيييب  
 لأرا ا نار النينور. 

ص نذييييحع  مات الداييييحئواينايييي  نذييييح  نايييير بنيييييدلات رعوبيييي  نعبوليييي  بييييا ال
أوقيييحت السيييذ ، باذنيييح ياييي  إليييى  بيييا نيايييم %10–0.اليلاجاييي  يب ييي  نييييدلايهح بيييان 

بييا  ييهر  اولاييو، وأ سييعو، بحا ييحب  إلييى اسيييعرار الأةييوا  النذحدايي ، ةاييأ  90%
يذدر اليوااث، والأعحاار، نح عدا رايحك الدنحسيان الييا يهي  ع يى الجي ، ال ينحلا 

الجذييو  ويزييون نةن يي  بحلأيربيي ، والرنييح ، إلا أذهييح لا  ديييلا  بايي  الرباييل نييين ذحةايي 
برايي ، ونييحاو. وباييغ  عحنيي  بيي ن نذييح   يسييينر إلا أاحنييحل نيييدود  نيين  ييهر نييحرو، وا 
نايير ا ييز  أةييد اليوانيي  الرئاسييا  لذجييحك يذنايي  السيياحة  اليلاجايي  بييا نايير )سيييحد 

 (.211، ص م.288عنران نذاور، 
را ا النارا ، بلا اوجد يبحان سو  با واسود السع  السه ا نيام أج ا، الأ

الأج ا، ال رقا  النين    بيا سلاسي  جبيح  البةير الأةنير، والن  يأ الجذيوبا نين  يبه 
، بغيا الو يل الي حراسيا ع يى نذيح  ناير (. وقيد اذيزيو هيما2 ز  ج ار  ساذح، )

الأجيييي ا، السييييه ا  اسييييار النذييييح  ع ييييى ويايييير  واةييييد ، والاديييييلاث اين يييي  بييييا النذييييحع  
ريغييي ، ةاييأ اييؤ ر الاريغييحو ع ييى درجييحت الةييرار  اليييا يييذدغ  نييل اريغييحو سييع  الن

الأر ، ليا  الغرو  إلى أز ر نن ع ير درجيحت بيان النذيحع  النريغيي ، والنذيحع  
النجحور  لهح سيوا، بيا جبيح  البةير الأةنير، أو  يبه ج اير  سياذح،. زيمل  ايؤ ر عحني  

ايييد بيييا النذيييحع  النريغيييي ، ويعييي  بيييا الاريغيييحو ع يييى زناييي  الأنعيييحر السيييحقع  الييييا ي  
النذحع  النذدغ ي  النجيحور . إلا أن زناي  الأنعيحر يي داد ذسيباحل بيا ال يراع السيحة ا 
ال يينحلا لنايير ر ييم اسيييوائه، ارجييل مليي  إلييى قيير  السييحة  نيين نسييحر الاذدغح ييحت 

، م.288، اوسييث عبييد النجاييد بحاييدالجوايي  ال يييوا  اليييا ينيير عبيير البةيير النيوسييع )
 (..28، 286ص 
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 ي حراو نار.( : 1شكل )

 
 يو ال الياون العبايا  با نار.: ( 1جدول )

 

كدد  المني ة
كدد  المني ة النسبة % العيون

 العيون
النسبة 

% 
 9..1 66 ساذح، 2..1. .21 الداد  
 0.61 2 الععحر  16.19 622 البةرا 
 0.60 . الراحن .2..2 299 الدحرجه
 0.22 1 الذعرون 1.81 201 ساوم
 0.22 1 د اج السواو .2.1 12 الغرابر 
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 200 2660 المجموع 1.12 61 الغاوم 
 .الذس  نن ةسح  البحة  ()م 2889الهائ  اليحن  ل يذنا  الساحةا ، مصدر البيانات: 
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 .يو ال الياون العبايا  با نار ( :2شكل )
 

 2660، ةاييأ اب يي  عييددهح لنيدذايي ، والزبرايايي وييييوابر بييا نايير ناييحم الياييون ا
( ونذهنييح ايبيييان أن الايييةرا، ال رباييي   1( وال يييز  )2، زنيييح اي ييي  نيين الجيييدو  )عاذييحل 

عاذييييحل ين يييي   2182ر ةاييييأ ي ييييم يسيييييةوم ع يييييى نياييييم الياييييون العبايايييي  بييييا نايييي
هيح، نن جن   اليايون العباياي  بيا ناير، يسيي  ر الواةيحت بي زبر ذسيب  نذ 81.61%
، الدحرجيييييي   % 16.19، ي اهييييييح البةرايييييي  بذسييييييب  %2..1.لواةييييييحت الداد يييييي  بي ييييييم ا
 نن جن   الياون العبايا  با نار.    %1.81،  م واة  ساوم بذسب  %.2..2

وينيييح  بييي  الياييون العبايايي  بةن ييا  ناحههييح، أو ق وايهييح، واليييا يسييحهم بييا 
ال ييرقا ، ود يياج عييلاب اليداييد نيين الأنييرا . ةاييأ ذجييد أن ق ييالال نيين شبييحر الاييةرا، 

السييواو، والواةييحت البةرايي  يينايي  ناحههييح بحلةن ييا ، زنييح أن شبييحر الواةييحت الداد يي  
جنايهح ةن ا ، أنح  حلبا  ا بحر والياون بناحههح ق وا . زنح يدي ث ا بيحر واليايون 
بييا درجيي  ةييرار  ناحههييح، بييحلياون الةييحر  ق ا يي  جييدال بييا نايير، ونيين أهنهييح ةنحنييحت 
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درجيي  نئوايي ، وشبييحر الواةييحت الدحرجيي ،  10يايي  درجيي  ةييرار  ناحههييح برعييون، اليييا 
درجيي  نئوايي ، ومليي  ذياجيي  يييدبعهح نيين أعنييح   10وعاييون ة ييوان يب يي  درجيي  ةراريهنييح 

درجييي  نئواييي . واليايييون الةيييحر    61بياييد . أنيييح بيييحقا ا بيييحر بناحههيييح دابئيي  لا ييجيييحو  
   و اع  بذ    البةر الأةنر. زنيح بنذعع  د اج السواو يريبع بيوان  يزيوذا  لهح ا

يدي ييث ذسييب  الأنييلاك وذوعايهييح بييحلياون العبايايي  وبعييحل لنوقيهييح، ةاييأ ييييوابر أنييلاك 
، باذنيح ييواجيد أنيلاك ، وبا واة  سياومساوم با ا بحر العراب  نن البةراز وراد النح ذ

راييييييحت ز ورايييييد الزحلسييييياوم بيييييا الايييييةرا، ال يييييرقا  وسييييياذح،، بحا يييييحب  إليييييى يواجيييييد زب
الاوداوم بيا ا بيحر النةايور  بيا يزواذيحت نيح قبي  الزنبير  بيا الايةرا، ال يرقا ، 

 (. Naim & Yousef, 1988, PP 11-13وواد  الذا  )
ولناحم الياون النيدذا  الدابئ  ي  ارهح الغساولوجا ع ى جسم ااذسيحن بهيا يزيون 

، ، شلام الي ييييلاتنسييييزذ  لز ايييير نيييين ا لام الن نذيييي  ن يييي  اليهييييح  النغحايييي  النيييي نن
اليهح  الأعاح ، ومل  ارجل إلى ايسحو ال يارات الدنوا  بغي  ةرار  الناحم، و احد  
يييدب  الييدم إلييى النذييحع  الن يهبيي ، والييم  اسييحعد ع ييى يسييزان الألييم، وسييرع  الاليئييحم. 
زنح يسحعد الناحم الدابئ  الجسم ع يى انيايحص اليذحاير الزانحئاي  المائبي  بيا النيح،، 

رجييل إلييى ايسييحو، و اييحد  ذ يييحع ال ييدد اليرقايي ، ورعوبيي  الج ييد )أةنييد الجيييلاد، ومليي  ا
 (.201، ص م1000
ويينايي  نذييحع  عداييد  نيين  ييواعئ نايير النع يي  ع ييى البةيير الأةنيير، والبةيير      

النيوسع بحذي حر الرنح  الذحعن ، والسحدذ  مات الدواص اليلاجا ، الييا يسييددم بيا 
النغحايي ، إلييى جحذيي  الرنييح  السييودا،، بهييا رنييح  عييلاب ز ايير نيين أنييرا  اليهييح  

 عا   يبيأ بهح أنواب البةر ع ى ال حعئ، أو يوجد عذد اليعيح، نايحم البةير النيحل  نيل 
نايييحم الذاييي  الييييم  "عنيييا الذاييي " بييزيييون رنيييح  سيييودا،  ذاييي  بحلنييييحدن الندي غييي  ن ييي  

ن مات الدايحئص أزساد الةداد الن ذحعاسيا، والألنحذايت الأسيود، و ارهيح نين النييحد
الاسي يييغحئا . وارجيييل سيييب  عيييلاب هيييمم الرنيييح  السيييودا، لأنيييرا  الرونيييحيا م، و ييي   
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الأعغيييح  إليييى اذبييييحأ إ ييييحعحت نذهيييح بجرعيييحت  اييير  يييحر  يسيييحهم بيييا يدغايييث شلام 
 (. 8.، 9.، ص ص م2888النر  )و ار  الساحة ، 

 
عايحت وي يهر نذحع  عداد  بيا ناير دحاي  بيا النذيحع  الايةراوا  بذنيو ذو 

ندي غييي  نييين الذبحييييحت البراييي  مات الدايييحئص اليلاجاييي ، ونييين أ يييهر هيييمم النذيييحع ، 
السحة  ال نحلا با النذعع  الواقي  نن بةار  نراوع  ير  ااسيزذدرا  ةييى السي وم، 
وبييا سييحذت زييحيران، وواد  اليييرا. بييا  ييبه ج ايير  سيياذح،. ونيين أهييم الذبحيييحت اليييا 

 ييييا، والةذايييي ، وال ييييا ، والدييييرد ، والاييييبحر، يذنييييو بييييا هييييمم النذييييحع ، الذيذييييحو الجب
و ارهييح ..، واليييا يسيييددم زنذبهييحت، أو نسييزذحت، أو ليييلاب أنييرا  النيييد  )جنايي  

 (. 1، ص م2886ع ا ةند ، 
 الم ومات التاريخية والأثرية :  ب.

ي دييييير ناييييير بحليدايييييد نييييين النواقيييييل الأ راييييي  الغرعوذاييييي ، والرونحذاييييي ، والعبعاييييي ، 
ي ييييهد ع ييييى عانيييي  نايييير ع ييييى نيييير الياييييور. زنييييح يوجييييد ش ييييحر وااسييييلانا ، اليييييا 

الياور الةجرا  با أنحزن نيغرق  با نار. وهمم ا  حر ع ى اديلابهح ييد عذاير 
جيييم  عيييحم ل سيييحئةان بايييغ  عحنييي ، وبحلذسيييب  لنواقيييل السييياحة  اليلاجاييي . بييي ن وجيييود 

 ر ى. ا  حر ان   جحذبحل بزراحل وروةاحل هحنح اةسن نن الةحل  الذغسا  ل ن
 البنية الأساسية : ج.

يين يييي  بييييا ال ييييبزحت الأر ييييا  يةييييت سييييع   يينيييييل نايييير ببذايييي  أسحسييييا  جاييييد 
الأر ، واليييا ي ييم ناييحم ال يير ، والاييرث الاييةا، واييرث الأنعييحر، والهيييحيث، 
والزهربح،، أنح  بزحت نح بو  السع  بيعيار ع ى  بز  ال وارو والعر ، والييد ص 

 ديييييدم بييييي  البييييحة ان ااعيييييلاك البذايييي  اليةيايييي   نيييين العنحنيييي ، و ارهييييح ..، واسي

Infrastructure  لا ييين  ع ييى زيي  دييدنحت ال ييبزحت يةييت السييعةا  ونييح بوقهييح )بيةييا
(. ولزيييين النع ييييو  الن اييييد نيييين اليرزايييي  ع ييييى 98م، ص  1002نةنييييد ناييييا ةا، 

 النواقل النر ة  ل ساحة  اليلاجا  ليسها  الواو  إلاهح، وااقحن  بهح. 
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نار أهنا  الساحة  اليلاجا  با ا  النذحبس  اليحلنا  ، لما قحنيت وقد أدرزت 
الهائيييي  اليحنيييي  ل يذنايييي  السيييياحةا  بينيييي  نسيييي   ييييحن  لزحبيييي  النواقييييل مات اانزحذاييييحت 
اليلاجايي ، ب ييي  عييددهح  نييحن  وع ييرون نوقيييحل، وقييد روعييا باهييح وجييود نعونييحت عبايايي  

، أو ذ ييييحع إ يييييحعا، أو يرازايييي  ينايييي  النذععيييي ، ن يييي  الياييييون النيدذايييي ، والزبرايايييي 
زانحئايي ، أو اريغييحو بييا درجييحت الةييرار  بحلذسييب  ل ياييون وا بييحر العبايايي ، زييمل  ينايي  
هييييمم النواقييييل بسييييهول  الواييييو  إلاهييييح، ووجييييود النذييييحار العبايايييي  الدلابيييي ، وا  ييييحر 

. إ يحب  أالساحةا . إلى جحذ  بيدهح عن النذيحع  الايذحعا  الييا يييد نايدرال ل ي يو 
لييى بيييدهح إلييى ةييد نييح عيين نذييحع  الز حبيي  السييزحذا  )الهائيي  اليحنيي  ل يذنايي  السيياحةا ، إ

السييياحة    (. ونييين أهيييم النذيييحع  النعييييرك يذنايهيييح لننحرسييي21–.2، ص ص م2889
  :( 6 ز  اليلاجا  با نار ها )

 ، وي م عد  نواقل علاجا  هحن  ها ج شبه جزيرل سيناء .2
 بح، ج ار  الاك الدان. ده ، ذب ، عح خليج الع بة : -
 يير  و يير  الد يياج، عاييون نوسييى، ةنحنييحت برعييون،  خليييج السييوي  : -

 واد  الدوم. 
 .  بحلواه، ورنحذ ،  ر  بةار  البردوا شمال سيناء : -
  رم ال اخ.  : جنوب سيناء -

 البةارات النر ، زبرات.  مني ة ئنال السوي  : .2
 ، براذاو.  نرسى ع م، سغحجح الصحراء الشرئية : .3
 أبو سنب .  جنوب وادي النيل : .4
، الواةييييحت الداد يييي ، واد  واةيييي  سيييياوم، الواةييييحت البةرايييي الصييييحراء الةربييييية :  .5

 الذعرون.
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 أهم نواقل الساحة  اليلاجا  النعيرك يذنايهح بى نار. ( :3شكل )
 أعداد السحئةان الوابدان إلى نار وبعحل ل  ر  نن ال احر   ( :2جدول )

 م.1000م، 2888با عحنا 
 

 الهدف من الزيارل
كدد 

 السا حين
 م1999

 النسبة 
% 

كدد 
السا حين 

 م2111

 النسبة
% 

نسبة 
 الةير
% 
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 6..2 98.12 82.180. 98.11 600128. اليرباه
 61.6 - 9..2 92122 1.11 219211 النؤينرات
 192.1 .2.2 9.1.1 ,11 18162 اليلاب

 .2 ,.1 621.6 ،.1 60821 اليي ام/ اليدرا 
 11.2 1.08 6806.9 0..1 601219 سحئ  الاوم الواةد

 9..2 200 2201218 200 181210. الجملة 
 م. والذس  نن ةسح  البحة  .1000و ار  الساحة ،  المصدر:
     
وع ى الر م ننح يني زه نار نن نعونحت الساحة  اليلاجا  إلا أذهيح اذعايهح وجيود      

، هيييما ت الييييا يذيييحبو ن الايهيييح اليحلناييي   مات اانزحذايييحت واليسيييهالاالنذيجييييحت اليلاجاييي
بحا ييييحب  إلييييى ذعييييص الأعبييييح، والنيدااييييان، وعييييحقم الينييييرا  م  الزغييييح، ، والدبيييير  

( أعييييداد .( وال ييييز  )1(. واو يييي  الجييييدو  رقييييم )0.، ص م2881)نج ييييو ال ييييور ، 
م. 1000م، 2888نا السيييحئةان الوابيييدان إليييى ناييير وبعييييحل ل  ييير  نيييين ال ايييحر  بييييا عيييح

ونذييه اي يي  اليبييحان بيييا أهييداث السييغر لييد  السييحئةان الوابييدان إلييى نايير، ةاييأ ايي يا 
(، ا ا  %98.12السغر نن أج  اليربا  با النريب  الأولى وا ن  نيام أعداد الوابدان )

نيين أجيي  اليييلاب النريبيي  ال حل يي  (، باذنييح اةييي  السييغر %1.2أعييداد سييحئ  الاييوم الواةييد )
م. وبنعحرذيي  عييدد الوابييدان نيين أجيي  اليييلاب بييا عييحنا 1000( ومليي  بييا عييحم %.2.2)

، وهييما اييد  ع ييى %192.1يغييحو ذسييب  الي ايير ليايي  إلييى م، اي يي  ار 1000م، 2888
 احد  الاهينحم بذنع الساحة  اليلاجاي ، وملي  نين ديلا  الاهينيحم بيعيدام أب ي  الديدنحت 

جحت سحئ  الساحة  اليلاجا . وع ى الير م واليسهالات اليلاجا  اليا انزن أن ي با اةياح
نيين هييمم ال اييحد  إلا أذهييح لا ييوابيي  نييل نييد  اانزحذاييحت اليلاجايي  اليييا يينيييل بهييح نايير. 
لمل  لابد نن الاهينحم بحلدراسحت الي نا  الجحد  اليا يسحهم با يذنا  هيما اليذنع. وقيد ييم 

لي ناييي  اليغايييا ا  ل سييياحة  اديايييحر نداذييي  سيييغحجح ع يييى البةييير الأةنييير زذنيييومب ل دراسييي  ا
 اليلاجا . 
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 أعداد السحئةان الوابدان إلى نار وبعحل ل  ر  نن ال احر  ( :4شكل )

 م .1000م، 2888با عحنا 
 

 ثالثاً : السياحة العلاجية في مدينة سفاجا :
ليذحايير العبايايي ، إن البائيي  السيياحةا  اليلاجايي  هييا البائيي  اليييا ايييوابر لهييح نيين ا

أو الب را ، أو ز اهنح، ننح اجي هح نذعع  جم  ل نر ى، والذحقهان نن دحرجهح لغير  
نةددم نن ال نن، وي اث إلاهم نيي  قد يزيون يرباهاي  أو  عحباي ، أو ع ناي ، يجي هيح 
بايييغ  نسيييينر  نذععييي  جيييم  سييياحةا. ونذععييي  سيييغحجح ييناييي  بنجنوعييي  نييين اليوانييي  

  والب يييرا  ين ييي  النعونيييحت الييييا يجي هيييح أذسييي  نزيييحن بيييا الييييحلم الج راباييي  العباياييي
 ل ساحة  اليلاجا . 

لما بسوث ذيذيحو  بحليغايا  دراسي  النعونيحت العباياي  والب يرا  بيا سيغحجح ع يى 
 الذةو اليحلاج
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 الم ومات اليبيعية للسياحة العلاجية في سفاجا : (1
 الموئع الفلكي والجةرافي : أ.

لج رابايي  دراسيي  النوقييل نيين دييلا  بيداييه الغ زييا، والج رابييا، ييذييحو  الدراسييحت ا
ولزيي  نذهييح أ ييرم ع ييى السيياحة  اليلاجايي  نيين ذييحةايان أولهنييحج نوقييل نذععيي  الاسيييعبح ، 

دوائييير اليييير ، و حذاهنيييحج نوقيييل نذععييي  الجيييم  السييياحةا نييين نذيييحع   واارسيييح  نييين
ذهيح النذييح ، واليوقاييت، نايحدر السييحئةان. ليما بيي ن دراسي  النوقييل اةييدد عواني  ز ايير  ن

والنزحن النذحس  ل يلاب، وادياحر وسا   النواالات النلائن  ، ويةداد قر ، أو بييد 
أنيييحزن الاريايييحد السييياحةا بحلذسيييب  ل سيييوا  السييياحةا  النايييدر  ل سيييحئةان "النر يييى"، 
بز نح ق ت النسحب  بان نذحع  الجم  الساحةا، ونذحع  يادار السحئةان، أد  إلى 

لاث الرة ييي ، والوقيييت، ووبيييرت الجهيييد والراةييي  ل سيييحئةان )عحايييد  ذسيييام ب يييحرم، ق ييي  يزيييح
، ص م1002نةنيد اييبةا عبيد الةزييام، ةنيد  أةنييد الييدا ، و  21م، ص 2892
.8 .) 

 283 ييينحلال، وديييع عيييو  ° 11 3..حجح عذيييد اليعيييح، دائييير  عييير  ويعيييل نداذييي  سيييغ
، وهيييا واةيييد  نييين (2 يييرقحل، ويعيييل ع يييى السيييحة  ال ربيييا ل بةييير الأةنييير ) يييز   66°

 10أجنيي  نييدن نةحبايي  البةيير الأةنيير، يبيييد عيين نداذيي  ال ردقيي  اليحايين  بنسييحب  
زا يييونيرا  ييينحلال. وليييمل  بهيييا يعيييل  90زا يييونيرا جذوبيييحل، وعييين نداذييي  العايييار بنسيييحب  

يعرابييحل بييا نذياييث العرايي  بييان نداذيي  ال ردقيي ، ونداذيي  العاييار. وييييد نداذيي  سييغحجح 
إلييى نةحبايييحت واد  الذايي ، ةاييأ يبيييد عيين نةحبايي  قذيييح  أقيير  نييدن البةيير الأةنيير

زا يييونيرا، ونوقيهيييح هيييما اجي هيييح ذحبيييم  ع يييى الييييحلم لنةحبايييحت جذيييو   210بنسيييحب  
الواد  ع يى سيحة  البةير الأةنير، وأقاير العير  البراي  إليى هيمم النةحبايحت. ويييد 

 ر  سيييغحجح أقاييير عراييي  ايييربع بيييان ناييير، والنن زييي  اليرباييي  السييييودا ، ةايييأ يسيييي
 سحعحت إبةحر، با ةان يسي ر  9النسحب  بان سغحجح، وناذح،  بح السيود  ةوالا 
ى دييع . زنييح يعييل ع ييرسييحع  إبةييح 60النسييحب  بييان سييغحجح، وناذييح، جييد  نييح اعيير  نيين 

 نواجه  واةد نل ناذح، اذبل.
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 م. 1002النادرج نةحبا  البةر الأةنر، وةد  ذام الني ونحت الج رابا ، 
 

 ألوان نوقل نداذ  سغحجح. ( :5شكل )



38 

وسييغحجح هييا إةييد  النذييحع  الهحنيي  يحراداييحل بييا نةحبايي  البةيير الأةنيير، ةاييأ 
زا ونيرال نن العرا  العحدم نين نداذي  قغيع إليى نداذي  العايار بيا  2.0يعل ع ى بيد 

عرا  نيغرو نن عرا  واد  الةنحنحت الم  اذيها عذد نرسى واد  جحسوو جذو  
ا ونيرال، وعرث بيحلعرا  اليمهبا ةايأ يوجيد بيه نذيحجم اليمه ، نداذ  سغحجح بي ران ز

زنييح زييحن عراعييحل اسيييراياجاحل ل يجييحر ، ةاييأ اسيييددنه الناييراون العييدنح، ل واييو  إلييى 
نييواذا البةيير الأةنيير، ونذهييح إلييى بييلاد "بوذييت" لاسييياراد الايين ، واليييحب، والأبذييوو، 

لنارا  العدان  )الوةد  النة ا  والبدور الم  زحن عذارال أسحساحل با ععوو الداحذ  ا
 (.21، ص م.100لنداذ  سغحجح، 

  
 أشكال سيح الأرض : .ب

يييريبع الناييحهر العبايايي  ل سييع  بحلسيياحة  اليلاجايي  باييور  وا يية ، لنييح يينيييل 
بيييه ي ييي  النايييحهر نييين دايييحئص علاجاييي  يينييي  ع يييى الجيييم  السييياحةا. بحلنذيييحع  

 يي  ال ينو بهيح، وذعيح، هوائهيح، وجنيح  الجب ا  يينييل بحلنذيح  الايةا بسيب  ييوابر أ
نذحارهح العبايا ، ةاأ اييبر روبذسون النذحار العبايا  الجنا    يحذا أهييم عذحاير 
الجييم  السيياحةا، بهيييا نذييحع  اسيييعال السييحئ  ن ييحهديهح والاسييينيحو بهييح أ ذييح، بييير  

 (. ويسيييحهم الاذيييحبال22-.2، ص ص م2892الييييلاب والذعحهييي  )عحايييد  ذسيييام ب يييحر ، 
، ن ييي  بيييا د ييي  بائييي  سييياحةا  علاجاييي  جايييد  إما زحذيييت ناحههيييح مات دايييحئص عباييي 

، ويسيى الدو  إلى اسي لالهح، وااعلان عن دواايهح الايةا ، اذحبال الناحم النيدذا 
ويهائيي  الأنييحزن النةاعيي  بهييح، وي واييدهح بييحلنراب ، والةييدائ ، ووسييحئ  اليرباييه، ليزييون 

(. ولنايييحم البةيييحر 20م ، ص 2881، نيييد الجيييلادإ يييحب  جايييد  ل رويهيييح السييياحةا  )أة
بداحئايهح نيين ةاييأ الةييرار ، والن وةيي  بحئييد  زبايير  ليييلاب بييي  الأنييرا  الج دايي ، 
وال ييد  الدرقايي ، زنييح أن لذسييام البةيير النييذي. بحئييد  للاسي ييغح،، ول سييبحة  بييا البةيير 

نييرا  بحئييديهح بييا نرة يي  الاسي ييغح، بحلذسييب  لنر ييى  يي   الأعغييح ، و ارهييح نيين الأ
، ص م2892الييييا يسيييب  د يييلال بيييا وايييحئث ع يييلات الجسيييم )عحايييد  ذسيييام ب يييحرم، 

21 .) 



 

39 

وييذيييوو نايييحهر السيييع  بيييا نذععييي  سيييغحجح، بي يييم الجبيييح  النريغيييي ، والسيييواة  
الننيييد ، والسييهو  السييحة ا ، والأودايي  الجحبيي ، وا بييحر والياييون النحئايي . هييمم الناييحهر 

ت نيذوعيي ، ي اييد نيين جنحلهييح، وجحمبايهييح ل سيياحة ، يييريبع بهييح ذبحيييحت، وعاييور، وةاواذييح
ذععي  سيغحجح دحا  إما اقيرذت بنذح  اةا. وبمل  انزن يعسام أ زح  السع  بيا ن

    ع يى الذةو اليحلا ج
 

 ظاهرات خي الساحل "خي الشايئ" : 
ييد السواة  نين أهيم نايحهر السيع  الييا يجييم  ال ائيران، سيوا، أزيحن ب ير  

اييه. والسييحة  أاييحل زيحن لييه جنحلييه العبايييا، بي ن أهنايييه السيياحةا  ييي داد السياحة  أم اليرب
عحادم ذسام ز نح يوابرت ال واعئ الرن ا  النيسي ، والد جحن النةنا  نن الأعحاار )

(. واينا  دع السحة  با نذععي  سيغحجح ببيرو  ذييو،ات نين 22م، ص 2892ب حرم، 
حل يبدو بيي  الير،وو ز  يبحم جي ر الأر  داد  البةر لااذل د جحذحل ا ار ، وأةاحذ

ا ار  يزون د جحذحل نيسي  بي  ال ا،، سحعد ع ى يزواذهح وجود نابحت الأودا  
الجحبيي  اليييا  نريهييح الناييحم بيييد أن اريغييل نسيييو  سييع  البةيير بييا الياييور اليحرادايي  

 (. 626ص م، 2888)أنح   حور، 
يجييحم ناذييح، سييغحجح وابييدأ دييع ال ييحعئ بييا سييغحجح نيين رأو أبييو سييونه ، وانيييد بح

( عبحر  عن ذيو، ين    به ج ار  ينيد بو وك داد  1 ز  جذوبحل. ورأو أبو سونه )
، وج ؤهييييح الجذييييوبا بحيجييييحم ال يييينحلا ال ييييرقا لنسييييحب  زا ييييونيرال البةيييير، وانيييييد ج ؤهييييح 

الجذيييو  ال يييرقا. وايزيييون سيييعةهح نييين رواسييي  ةايييوا ، ورن اييي ، يةييياع بهيييح الأعييير 
الجي ر الاي ار  عذيد عربهيح الجذيوبا ال يرقا. وقيد زحذيت النرجحذا ، نل اهور بيي  

همم الر،وو أز ر انيدادال بيا البةير، ولزذهيح يي  رت بين ايحت الذةيت البةراي ، أو ربنييح 
ييي  رت بةرزييحت الياييدو بحذغايي ت أعرابهييح بييا بييي  النوا ييل نزوذيي  جيي رال  ييحعئا  

أبيو سيونه. وايناي  د ياج ن   ج ار  سغحجح اليا ابدو نن  يز هح اذغايحلهح نين نو يل 
أبييو سييونه ةيييى ناذييح، سييغحجح  دييع ال ييحعئ بوجييود د يياج أبييو سييونه الييم  انيييد نيين رأو

 الجراحن، جذوبحل، وياهر أنحنه بي  الج ر نذهح عوبا ، وأم
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 رأو أبو سون . ( :6شكل )
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وأزبرهح ج ار  سغحجح، وايد هما الد اج نن نذحع  ا دهحر النرجحن، ابر  وسيعه ذييو، 
( )نةنييد 1رود الييم  ازييحد اعسيينه إلييى قسيينان، زنييح ايبييان نيين الدراعيي  رقييم )رأو البييح

 (. 116-112، ص ص م1001ابر  نةسو ، 
وعييييحد  نييييح يسييييي   بييييي  اليييير،وو زنراسييييا ل سييييغن، والادييييوت، وقييييد أسيييييغاد نيييين 
الد جحن با إقحن  اليداد نن النراز  السياحةا ، بي يى انييداد د ياج سيغحجح أقانيت اليدايد 

احةا ، والغذييحد ، زنييح ايييد نرزيي  أبييو سييونه نيين النرازيي  السيياحةا  الهحنيي  نيين العيير  السيي
زنيييح ساي ييي  لاةعيييحل نييين دراسييي  النعونيييحت الب يييرا .  -الييييا أقانيييت بد ييياج أبيييو سيييونه 

وب ييلال عيين مليي  بيي ن وجييود اليير،وو البةرايي  ييييا  الغرايي  ل سييحئةان ل يينيي  بييا ناييحم 
 ئا ، وال يح  النرجحذا .  البةر لرؤا  الأذواو الندي غ  نن الأةاح، النح

ويييييد ال ييييح  النرجحذاييي  ب  يييزحلهح الندي غييي ، والجييي ر ال يييحعئا  نييين أهيييم الايييحهرات 
العباياييي  النناييي   لذعيييح  ديييع ال يييحعئ بيييا نذععييي  سيييغحجح. واييبييير البةييير الأةنييير نييين 

درجيي  نئوايي ، ودعييوع  12البائييحت الاييحلة  لذنييو النرجييحن، بةراريييه نريغييي  لا يعيي  عيين 
 2.حلعر  نيييييين ال ييييييحعئ  يييييية   ذسييييييباحل، ويريغييييييل ذسييييييب  الن وةيييييي  بناحهييييييه "الأعنييييييح  بيييييي

ج ،/الألث"، إلى جحذ  ينا  الناحم بحلهدو، والاغح، الذسيبا، واذييدم يزيون النرجيحن بعيع 
عذيييد نايييبحت الأوداييي  الييييا ي عيييا ذسيييب  زباييير  نييين الرواسييي  بيييا نايييحم البةييير بيعييي  ذسيييب  

  سييغحجح، ارجييل السييب  بييا مليي  إلييى ق يي  الن وةيي . وي دهيير ال يييح  النرجحذايي  أنييحم سييحة
زا يونيرا،  10نير انيد أنحم سحة  سغحجح بذةو  100الأعنح ، ةاأ ذجد أن دع عن  

وقد زحن لز ر  الج ر أنحم هما السحة ، و ةحل  الناحم أ رم بيا ا دهيحر النرجيحن، وسيرع  
و ذنيييوم ع يييى عيييو  ديييع ال يييحعئ الرئاسيييا، وةيييو  الجييي ر. واعيييو  السيييحة  نييين رأو أبييي

سونه ةيى ذيو، رأو البحرود أعر نرجحذا  ييجيه نيل السيحة ، والاةيا ادييلاث ايسيحعهح 
. بذجييدهح ييسييل لأز يير نيين دنسيي  زا ييونيرات عييحو إلييى شديير يبيييحل لعباييي  السييحة نيين ق

ز سيحن نرجيحن انييد إلييى الجذيو  نين ناذييح، سيغحجح، باذنيح يديغيا أنييحم أجي ا، نين السييحة  
، ويديغييا أا ييحل نيين ناذييح، سييغحجح جذييو  رأو حن السييحب ذععيي  الننيييد   يينح  ال سييبييا الن

البحرود، ومل  بسب  وجود نابحت لأودا  زبار  ن   واد  سغحجح، وأبيو أايحل ، والبيحرود 
 (. .11–121، ص ص م1001)نةند ابر  نةسو ، 
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 سحة  نذعع  سغحجح. ( :7شكل )
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حايي  اليييا ور ييم بييي  السيي باحت اليييا ييرييي  ع ييى وجييود ال يييح  النرجحذايي ، د
يسببهح ل نلاة  البةرا ، بي ن أهنايهيح السياحةا  يييد زباير  بزي  النعيحااو، ةايأ ييناي  
بجنيييح  ألواذهيييح، وييييييدد أذواعهيييح، وأ ييييزحلهح، إليييى جحذيييي  اةيوائهيييح ع ييييى النلاايييان نيييين 
الزحئذحت البةرا  اليا يجم  هوا  ال يوص نين دادي  ناير، أو نين دحرجهيح. واييبير 

ئييحت ال ذايي  بحلنرجييحن إلييى قييحر  أوروبييح، ةاييأ اغييد السييحئةون البةيير الأةنيير أقيير  البا
لننحرس  راح   ال وص. لما يييدد نراز  ال يوص بيا نةحباي  البةير الأةنير بايغ  

نرزيييي ال  28عحنيييي ، وبييييا سييييغحجح باييييغ  دحايييي ، بعييييد ب يييي  عييييدد نرازيييي  ال ييييوص بهييييح 
 م(.  .100)نةحبا  البةر الأةنر، الوةد  النة ا  بنداذ  سغحجح  

أنيييحم ديييع السيييحة  بسيييغحجح عيييدد نييين الجييي ر بيييا نذععييي  النايييحم ال يييحعئا  واعيييل 
ال يية  ، يين يي  بييا جيي ر، عوباييح، وأم الجراييحن، وأزبرهييح سييغحجح. ويعييل ج ايير  سييغحجح 

 يرقحل، جذيو   ير   يبه ج اير  أبيو  6.2 ينحلال، وديع عيو   112 1.عذد دائر  عر  
ح، وع يى نسيحب  يييراوك نيح سونه، وع ى بييد  لا ي  زا يونيرات بيا نواجهي  ناذيح، سيغحج

، ودنسي  زا يونيرات ج ئهيح ال ينحلا أنيحم رأو البيحرود بان أق  نن زا يونيرال واةيدال بيا
م، 1000با الجذيو  بيا نواجهي  ناي  واد  أبيو أايحل  )نةحباي  البةير الأةنير، 

زا ونيرال نربييحل، وهيا أقير  بيا  يز هح إليى  26(. ويب ي  نسحة  ج ار  سغحجح 1.ص 
عييديهح  ايير نذيانيي  بييا ال يينح ، وقنيي  ندببيي  بييا الجذييو  زنييح ايبييان نيين الن  ييأ، قح

(، واب يييي  عولهييييح يسييييي  زا ييييونيرات، ونيوسييييع عر ييييهح زا ييييونيران، 9الدراعيييي  رقييييم )
 60زا ونيرال، واب ي  عيو  سيواة  الج اير   6.2وأقاى ايسحو لهح ذةو ال نح  ةوالا 

 زا ونيرال. 
نيام أج ائه، نل اهيور سيبدحت  وا عا سع  الج ار  رواس  رن ا  جارا  با

بجنايل سيواة   Fringing Reefبا النذيحع  النذدغ ي  نذيه. واةياع ااعيحر النرجيحذا 
الج اير ، اييراوك ايسيحعه بيا الجواذي  ال يرقا  وال رباي  نيح بيان زا يونيرال واةيدال، و نحذايي  

، وبيا زا ونيرات، نل الاذةدار ال داد لواجهيه النع   ع ى البةر با الجحذ  ال يرقا
زا ييونيرال وذاييث الزا ييو ذةييو  1الجحذيي  ال ربييا ياهيير  يييح  نرجحذايي  بييحر   لنسييحب  



44 

ال ييينح  ال ربيييا، ييذيييح ر بوقهيييح بيييي  الزيييي  الايييدرا . زنيييح ياهييير الزيييي  الايييدرا  
النيععيييي  إليييى الجذيييو  نييين الج اييير  ذيجيييت بغيييي  ذةيييت الأنيييواب، وليييمل  أقيييام ةيييحئع 

وبانيييح بيييان السيييحة  ال ييينحلا ال ربيييا  ايييذحعا لةنحاييي  العيييرث الجذيييوبا نييين اليآزييي .
لج ايييير  سييييغحجح، ورأو البييييحرود ينيييييد قذييييح  نحئايييي   يييية   بحيسييييحو الزا ييييونيرال وذاييييث. 
والةعاع  أن إةحع  الج ار  ب عحر نرجحذا، نل اهور الألسذ  الرن اي  بيا نذيحع  نين 

ناي  السحة ، زحن نيين الأسيبح  الرئاسيا  لاييوب  الوايو  إلاييهح، واسي ييلالهح. ونيل يذ
نداذيي  سييغحجح انزيين اسييي لا  ج ايير  سييغحجح ب قحنيي  نذ ييآت سيياحةا  ع اهييح، إلييى جحذيي  
إقحنيي  الذ هييحت البةرايي  نيين نداذيي  سييغحجح إلييى الج ايير ، واليزييو، زنييح يايي   الج ايير  

 ، والاسيجنحم. ، والاادأا حل لننحرس  راح   ال وص
 0.ودييع عييو   يينحلال،  112 20أنييح ج ايير  عوباييح بيعييل عذييد يعييحعل دائيير  عيير  

أليييث نيييير نربيييل"، ياهييير وسيييع بعيييي   10 يييرقحل. وهيييا ج اييير  اييي ار  النسيييحة  " 662
ناذيييح، سيييغحجح برزحذاييي   ييينح  ج اييير  سيييغحجح بذةيييو سيييي  زا يييونيرات، ويبييييد عييين  ييير  

زا ونيرا. وها ج ار  عولا ،  2.1، وعن رأو أبو سونه بةوالا زا ونيرا 6.2بنسحب  
ر ييييهح ذةييييو نييييحئيا نييييير، وي عييييا سييييعةهح اب يييي  عولهييييح ذةييييو ذاييييث زا ييييونيرا، وع

اليزواذييحت النرجحذايي  الةدا يي . ويةيياع بهييح ال يييح  النرجحذايي  الجاييد ، وييييراوك أعنحقهييح 
(. ويا   ج ار  .11م، ص 2898 ر البةر الأةنر، نيرال )ج 10أنيحر إلى  1نن 

عوباح با نجن هح لننحرس  الاياد، وال يوص، والاسييجنحم. وانزين الوايو  إلاهيح نين 
لا  العييييوار  الايييي ار . وينح يييي  ج ايييير  أم الجراييييحن ج ايييير  عوباييييح بييييا نسييييحةيهح، ديييي

واذدغيييح  سيييعةهح، ولزذهيييح ينييييد ب يييز  عر يييا إليييى الجذيييو  نبح ييير  نييين العيييرث 
، يذغايي  عذهييح بنسييع  نرجييحذا  يية  ا ييا  لأقيي  هالجذييوبا ال ييرقا لييرأو أبوسييون

رأو أبييو سييونه،  ييم (. وابييدو أذهييح زحذييت جيي ،ل نييين 1نيين دنسييان نيييرال، دراعيي  رقييم )
م، ص ص 1001نةسييييو ،  اذغاييي ت عذهيييح بغيييي  عن ايييحت الييراييي  )نةنيييد ايييبر 

191-198 .) 
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 ج ار  سغحجح. ( :8شكل )
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 السهل الساحلي :
ايةدد السه  السحة ا با سغحجح نن جه  ال ير  بديع ال يحعئ، وانزين اعيبيحر 

ارسيحبحت الرن اي  نير ةدال  رباحل له. ا عا السيه  السيحة ا بيي  ا 100دع زذيور 
اليييا يج بهييح أودايي  مات ناييبحت واسييي  ن يي  واد  البييحرود، وسييغحجح، وأم يييح ر، وقييد 
زحن هما سببحل با  ةحل  الأج ا، الدذاح نين نجيحر  هيمم الأوداي ، وز ير  اذيعحبهيح بيا 
ذعح  السه  السحة ا، نل يرازم الرنح  والةاى با بعوذهح. ا ا  السه  السحة ا 

جبيي  ذعييحر ، الييم  ااهيير د ييث ناذييح، سييغحجح نبح يير ، وهذييح ا ييا   بييا نو ييل اقيييرا 
السه  السحة ا لاا  إيسيحع  إليى أقي  نين ذايث زا يونيرا، وااي  اريغحعيه هذيح بيا 
النيوسيييع ذةيييو نيييحئيا نيييير، اييييدرب بيييا الاريغيييحو ذةيييو جبيييح  البةييير الأةنييير. ي عايييه 

لنزوذي  نين رواس  سحئب  نين الةايى والرنيح ، نيل اهيور بيي  الييلا  النذدغ ي  ا
ادور الجبو والجاير. وبيا ج ئيه الننييد نين رأو البيحرود إليى رأو أبيو سيونه ابيدو 
السيه  السييحة ا نيسييحل، ياهيير بيو  سييعةه ربييوات ق ا ي  الاريغييحو أ  بهيح نيين اييدور 

–.18، ص ص م1001، نةنييييد ابييييير  نةسييييو نيييين الجييييبو والةجيييير الجايييير  )
189 .) 

النذ آت السياحةا  الندي غي  سيوا، ي ي  واسي   السه  السحة ا ساحةاحل با إقحن  
اليا يعل ع ى السحة  نبح ر ، أو ي ي  الييا يعيل عذيد أقيدام النريغييحت، أو الييا يةيي  
بي  الأج ا، النريغي . وي داد الأهنا  الساحةا  با النذعع  الننيد  نن رأو البحرود 

نزحذا  إقحن  النذ آ ت، والأذ ع  ةيا رأو أبو سونه ةاأ ايسحو السه  السحة ا، وا 
 الساحةا ، والراح ا  الندي غ  ع اه. 

 الجبيال :
يديرقهييح أودايي  عناعيي  مات ، يةيياع سييغحجح نجنوعيي  نيين اليييلا  والجبييح  النريغييي 

إليى اذةيدار نيوسيع  ،جواذ   داد  الاذةدار. ادي ث اذةدارهح اليحم نن اذةيدار  يداد
السيييحة ا. ييييي لث النذععييي  إليييى اذةيييدار عغايييث بحلبايييدنذت والسيييه   ،بحلنذععييي  الجب اييي 

 ،ويسيودهح الايدور الجراذاياي  ،الجب ا  نن ايدور نيح قبي  الزنبير  الذحراي  والنيةولي 
وايييدور رسيييوبا  نييين يزواذيييحت عاييير  ، نيييل نسيييحة  اييي ار  نييين الايييدور البرزحذاييي

 (. 221، ص م2881الناوسان )الهائ  العونا  للاسي يحر عن بيد وع وم الغ ح،، 
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ليداييييد نيييين العنييييم اليحلايييي ، اليييييا يريغييييل بجيييي   نيييين السييييه  وبييييا الواقييييل أن اهييييور ا
السيييحة ا، أو يةييياع بيييا أ  ييي  الأةيييوا  بذعحقيييحت البايييدنذت ق ا ييي  الاريغيييحو، والاذةيييدار، 
ارجييل إلييى زييون الةحبييي  ال ييرقا  ل جبييح  مات أايي  ايييدعا الذ يي  ، اريبعييت بحلأديييدود 

بيا  يز  جيروث، ننيح جيي   اابراعا ننح جي هيح يذةيدر  يرقحل اذةيدارال  يدادال ابيدو ز ايرال 
نياييم الأودايي  اليييا يجيير  ع اهييح  ييداد  الاذةييدار بييدورهح، وقاييار  جييدال، إما نييح قورذييت 
بي   الأودا  النذةدر  ع ى الجواذ  ال رباي  بحيجيحم واد  الذاي . زيمل  بي ن اليذيوو ال يداد 

 يل با الادور النزوذ  ل نذعع  الجب ا ، والناهر  داد الي يرو اليم  نا هيح بيا نوا
ز اير  نذهيح ارجيل إلييى وجيود الجراذايت الأةنيير الد ين اليم  ااهيير وسيع يزواذيحت أرزايي  
أقييي  نعحونييي  لين ايييحت اليجواييي ، والييراييي ، ونييين  يييم ب ذيييه  حلبيييحل نيييح اةيييدد  يييز ، ونلانييي  

 نيام الجبح  الأرزا  اليا عحد  نح يريغل إلى أز ر نن ألغا نير.  
، ونذهييح جبيي  أم عذييح  حيهييح، ونذحسييابهوييبييحان العنييم اليييا يةيياع بسييغحجح بييا يو ا

 .129نيير، وان ي  الانييداد الجذيوبا لجبي  ال يحا  ) 2100الم  اا  اريغحعه إلى 
(، وأع ييى قنيي  جب ايي  بييا نذععيي  سييغحجح. وااهيير اليداييد نيين العنييم الجب ايي  الأديير  نيييرال 

  نييييرال(، والغيييحل ، وأبيييو نرسيييحل ، الييييا عيييحد  نيييح ييناييي 1..2ن ييي  قنييي  رأو البيييحرود )
جواذبهييح ال ييرقا  بحذةييدارهح ال ييداد بحلنعحرذيي  بحلجواذيي  ال ربايي . ونيين اليييلا  الوا يية  
هذييح ييي  ذعييحر ، وهييو عبييحر  عيين س سيي   نيين الزييي  الجراذايايي ، اريغييل وسييع سييه  سييحة ا 
قرايي  نيين دييع ال ييحعئ عذييد ناذييح، سييغحجح اعييل قربييه جبيي  رأو البييحرود. وبييان سييغحجح 

 20.0نير(، وجبي  واايث ) 800م يح ر الغوزحذا )والعاار يبر  قنم جب ا  نذهح أ
نيييييرال(. وييييييد هييييمم  2011نيييييرال(، وجبيييي  سيييينذح ) 190نيييييرال(، وجحسييييوو، وةنييييراوان )

الجبح  نن أز ر نذحع  جبح  البةر الأةنر ي رسحل، ووعور ، وزي  العنيم الجب اي  هذيح 
لبيحرود ةييى ينيد إلى ال ر  نن دع يعسام النايحم بيا هيما الععيحو، والننييد نين رأو ا

، م1001عذيييد نداذييي  العااييير )نةنييد اييبر  نةسييو ،  (نييير 2200جبيي  نياييي  )
 (. 601–602ص ص 

وذياج  لنح سب ، ب ن إةحع  نذعع  سيغحجح بحلجبيح  النريغيي  نين جنايل الجهيحت 
جي هح نذعع  عبايا  نةنا  نن الرايحك واليواايث الرن اي ،  –عدا  الجه  ال رقا   –
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النذععيي  ذعييا ينحنييحل نيين ال ييوائ  اليحلعيي  اليييا نيين  يي ذهح ي يييات وبحليييحلا بيي ن هييوا، 
أ يييي  ال ييينو بيييو  البذغسيييجا  وانيايييحص جييي ، شدييير نذهيييح. وع ايييه بييي ن عيييدم وجيييود 
ال ييوائ  اذيييج عذييه زنايي  هحئ يي  نيين الأ ييي  بييو  البذغسييجا  اليييا هييا أسييحو عييلاب 

  ل سيييه  نييير  الايييدبا . زنيييح ي يييز  البائييي  الجب اييي  بيييا نذععييي  سيييغحجح د غاييي  رائيييي
السييحة ا، وبحا ييحب  إلييى جنييح  نذحارهييح العبايايي ، ود وهييح نيين الي ييوأ، ب ذهييح يييبيير 

، ننيييح ان ييي  عحنييي  جيييم  قيييو  لهيييوا  حئ  الذبحياييي ، والةاواذاييي نوعذيييحل ل يدايييد نييين الغاييي
 ننحرس  ساحة  ن حهد  وياوار الةاح  البرا ، وساحة  الاسيجنحم.    

 المنا  : ج.
د، والنذحسييي  عيييحنلال نهنيييحل بيييا جيييم  السيييحئةان، واذيييييح. النرازييي  اييييد النذيييح  الجاييي     

الساحةا ، بهذح  اليداد نن دو  اليحلم اليا يينا  بنعونحت ساحةا  نييدد ، ولزذهح يغيعير 
إلى النذح  النلائم، ننح ا يث نن أهنا  ي   النعونحت الساحةا  الأدر  . اذعب  مل  

دي  الدولي  )اوسيث عبيد النجايد بحايد، شنيح   يحور ع ى نسيو  الدو ، وبان إق ام وشدر دا
(. بدراس  اليذحار النزوذ  ل نذح  ييد نين الأسيو الي ناي  62.، ص م2881وشدرون، 

الييا يسين  بهيح  "Natural Therapeutic values"  العيام اليلاجاي  العباياي  ال يرورا  ليةدايد
لاجايييي  أز يييير جييييمبحل ي يييي  اليذحايييير. واسييييحهم اعيييييدا  النذييييح  بييييا د يييي  بائييييحت سيييياحةا  ع

ل نر ييييى وييييييلا،م نييييل الأذ ييييع  اليييييا ار بييييون بييييا ننحرسيييييهح أ ذييييح، بييييير  اليييييلاب، ن يييي  
ةنحنيييحت ال ييينو، و ارهيييح نييين الأذ يييع  الراح يييا ، وملييي  وبعيييحل لةيييحليهم الايييةا  )أةنيييد 

 (. 8.، ص م1000الجلاد، 
 Physioclimatologyزنييح أن اليعييور الزبايير الييم   ييهدم ع ييم النذييح  الغسيياولوجا 
واليم  اهييم بدراسي   -الم  ايد ع نحل ن يرزحل بان ع م واحئث الأع ح،، وع م النذح  

ليييه  -وية اييي  اليلاقييي  بيييان الايييروث النذحداييي ، و ييييور ااذسيييحن بحلراةييي ، أو ال يييا  
دلال  ع ى أن ال يور بحلراة  النذحدا  ان   عذارال هحنحل نن جن   اليذحاير الجحمبي  

(. 218، ص م.100نحم ) ييييةحيه سيييياد أةنييييد ععايييي ، لقذسييييحن إلييييى نذععيييي  الاسيييييج
وان يي  النذييح  رأو النييح   ايير النذاييور لز ايير نيين نوا ييل الاسيييجنحم، وادي ييث مليي  
بييييحديلاث أقييييحلام اليييييحلم النذحدايييي . بحلأقييييحلام مات ال يييييح، الجييييحث، وال يييينو السييييحعي  
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م، ازيسبت أهنايهح نن نذحدهح ن ي  سيواة  البةير الأةنير )نةنيد ايبةا عبيد الةزيا
 (.  8.، ص 1002، ةند  أةند الدا 

ولرسييم اييور  وا يية  لييدور النذييح  ز ةييد عوانيي  الجييم  السيياحةا اليلاجييا بييا 
سييييغحجح، بسييييوث ذييييير  ل داييييحئص اليحنيييي  ل نذييييح ، اعينييييحدال ع ييييى باحذييييحت نةعيييي  
الأراييحد الجوايي  بنداذيي  ال ردقيي  بحعيبحرهييح أقيير  النةعييحت إلييى نداذيي  سييغحجح اليييا لا 

 أراحد جوا . اوجد بهح نةع  
 درجات الحرارل :

يييبيير درجيي  الةييرار  أهييم عذايير نيين عذحايير النذييح ، ذاييرال لأذهييح يييؤ ر ع ييى بعايي       
، م2891اليذحاييير الأدييير  نييين  ييي ع جيييو ، ورايييحك، ورعوبييي  )جيييود  ةسيييذان جيييود ، 

(. إلييى جحذيي  ش حرهييح النذحدايي  النبح يير  ع ييى اييور الةاييح  الندي غيي  ع ييى سييع  121ص
نو هيييا نايييدر ةيييرار  ال يييلاث ال يييح  ، والأر ، يرسييي  العحقييي  اللا نييي  الأر . بحل ييي

ليي ر  عبيير الغييرا  الهحئيي  الييم  اغايي  باذهنييح ع ييى  ييز  إ يييحعحت زهرون ذحعاسييا ، 
يةيييو  ع ييى الأ ييي  النرئايي  "ال ييو،"، إ ييحب  إلييى عاييث عييرا  نيين الا يييحعحت  ايير 

، والراداييييو ثالنازرووايييي النرئايييي  مات أعييييوا  ندي غيييي  ن يييي  الأ ييييي  دون الةنييييرا،، وأ ييييي 
ويينايي  بعييو  نوجحيهييح، أنييح الأ ييي  بييو  البذغسييجا ، وأ ييي  إزييو، وأ يييي  جحنييح بيينايي  

 (. 9، ص م2886)بهد سحلم العرذحو،  حبعاير نوجيحيه
 يييى بحنيايييحص النوجيييحت العايييار  ويعيييوم عبعييي  الأو ون بيييا ال يييلاث الجيييو  الأع    
بيييا الأر ، ةايييأ إن الييييير  لهيييمم ، وهيييما الانيايييحص  يييرور  لبعيييح، الةايييح  جيييدال 

اا ييييحعحت ايييؤد  إليييى ي يييث الدلاايييح الةاييي ، بي يييى سيييبا  الن يييح  اييييير  الج يييد إليييى 
بييا النذييحع  الجب ايي  النريغييي  بسييب  وجييود الأ ييي  بييو   Sunburnالاةيييرا  بحل يينو 

البذغسييجا  العاييار ، اليييا لا ايييم انياييحص نيانهييح إلا بييا العبعيي  العرابيي  نيين سييع  
عييوم السيية  بحنياييحص وي يييات اا يييحو الزهرون ذحعاسييا بييا النوجييحت الأر . وي

، ثالعاييار ، والنوجييحت الوةاييد  اليييا يسيييعال اديييرا  السيية  هييا نوجييحت النازرووايي
أو النوجحت الأعو  نذهيح، ةايأ لا ييي  ر هيمم النوجيحت بحلي ييت، أو الانيايحص أو 

 .(62، ص م2891الاذيزحو )دحلد نةند اليذعر ، 
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يييبر أز ر أذيواو الأ يي   Sunlight  النرئا ، والنيروب  ب و، ال نو أنح الأ ي
ال نسييا  أ ييرال ع ييى الع يير  الأر ييا  وسييزحذهح، مليي  أن هييمم الأ ييي  عذييدنح يايي  إلييى 
الأر  ينييييص جييي ،ل نذهيييح، ويةوليييه إليييى نوجيييحت مات عحقييي  إ ييييحعا  هيييا الةيييرار ، 

، وبحليييحلا ةييرار  الععييو بيير الوقييود الييم  ااييذلوييييرث بحا يييحو الأر ييا الييم  ايي
 (. 292م، ص 2892النذح  )سيحد الاةن، 

واغر  النوقل الغ زا ع ى نذعع  سغحجح النذح  الاةراو   به الندار ، ةايأ 
يريغيييل درجييي  ةرارييييه اييياغحل، وييييييد   ييييح،ل، إلا أن يييي  ار البةييير جيييي  ل نذععييي  نذحديييحل 

، ال يمان (8، وال يز  رقيم )(6نييدلال عو  اليحم، اي   مل  نين ديلا  الجيدو  رقيم )
او ييةحن النيييدلات ال ييهرا  لييدرجحت الةييرار  اليانييى، والايي ر ، ونذهنييح انزيين أن 

 الداحئص النذحدا  اليحلا ج ذد ص إلى
م، وييدعيييييى  يييييهور نيييييحاو، اوذايييييو، °16.1  ب ييييي  النيوسيييييع السيييييذو  لدرجييييي  الةيييييرار  -

سيييذ  عييين أ سيييعو، وسيييبينبر النيوسيييع السيييذو ، بيييا ةيييان ييراجيييل بيييحقا  يييهور ال
م(، °60النيوسع. وقد ب   نيوسع درج  الةرار  أقاى ةد ليه بيا  يهر أ سيعو )

ب ييي  النيييد  السيييذو  ل ةيييرار   م(، ونييين  يييم°22.1وأدذيييى ةيييد ليييه بييييا  هيييير اذييييحار )
م، وهييو نييد  زبايير. ويسييج  درجييحت الةييرار  أع ييى نيوسييع ل ذهحايي  اليانييى 6°..2

ر اذيحار أق هيح ال يح،، وان    يهلهح با أ هر الااث، وأدذى نيوسع لهح با أ هر 
بحليجييحذو ذوعييحل نييح "ةييرار ،  م. أنييح النييد  الةييرار  ال ييهر  بايسييم°8.2ةاييأ ب  ييت 

م(، بييا ةييان ب يي  °9وبييرود "، ةاييأ اب يي  أدذييى ةييد لييه بييا  ييهر  اولاييو، وسبينبييير )
م(. وي يير  النذععي  بيا ملي  نيل سيحئر أذةيح، °22.8أقاى ند  با  هر اذحار )

اذحار هيو أدذى  هور السذ  بييا درجي  الةيرار ، وأن  يهر ببرااير نار با أن  هر 
أق  ةرار  نن  هر داسنبر، ومل  لأن اريغحو درج  الةرار  عذد نعدم الربايل اةيدأ 

، .282، بييبع،، ننييح اجييي  الدراييث أدبيي  نيين الرباييل )نةنييد اييغا الييدان، وشدييرون
 (.226ص 

يدل  دابئي ، ننيح ايؤد  إليى وايبان نن النيدلات السحبع  أن الةرار   يح،ل ني
اعيييدا  النذييح  عييو  اليييحم، ومليي  بييدورم اسييحهم بييا ننحرسيي  الأذ ييع  السيياحةا  

نين سيحعحت الذهيحر(  %80الندي غ ، هما ب لال عن ينيل النذعع  ب ع ى ذسب  )
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نييين عيييدد سيييحعحت سيييعوو ال ييينو ذهيييحرال ع يييى نيييدار الييييحم، وبيييمل  يايييب  ذسيييب  
بيا ال ردقي . وبهيما  %..1نيوسيعهح السيذو  عيين  دنةدود  ل  حاي  لا ا اي مالي اا

يزييون السيينح، اييحبا  نياييم اليييحم، وأ ييي  ال يينو نرزيي  ، ننييح اسيين  ب نزحذايي  
الرؤاييح يةييت النييح، ب عنييح  بياييد . ويييبيير أ ييي  ال يينو بحلنذععيي  ناييدرال دائنييحل 
ل عحق ، ونن أهم أسبح  يوابد السحئةان ع ى النذعع ، ةاأ اا  عدد سيحعحت 

، ص م2881، إا يييان وهاييي  إقلادايييووسيييحع  اونايييحل ) 22 ييينو إليييى سيييعوو ال
(. إ ييحب  إلييى أهنايي  أ ييي  ال يينو بحلنذععيي  بييا اليييلاب البائييا ال نسييا 261

  زنح ساي   نن الدراس  لاةعحل. -ل نرا  الج دا  
  
 النيدلات ال هرا  لدرجحت الةرار  والرعوب  با نةع  ال ردق .: ( 3جدول )

 
ارل درجة الحر  الشهور

 م°العظمى 
درجة الحرارل 

 م° الصةرى
 المتوسي

 م°
 المدى 

 م°
الريوبة 
 النسبية %

 22 22.8 22.1 8.2 12 اذحار
 8. 22 21.1 20.2 12.2 ببراار
 8. 20.9 28 26 16.9 نحرو
 1. 20.6 11.2 ..21 11.1 إبرا 
 .. 8.2 12.9 10.2 60 نحاو
 6. 9.2 19.1 16.1 61.1 اوذاو
 1. 9 18.1 12 66 اولاو

 1. 9.1 60 12.1 ..66 أ سعو
 22 9 11.8 16.1 62.1 سبينبر
 22 8.6 12 28.9 18.2 أزيوبر
 .2 20.6 10.8 22.1 12.8 ذوبنبر
 .2 20.8 21 22.1 11.2 داسنبر
النيوسع 
 السذو 

11.2 
 

21.9 16.1 8.1 .8 

 م.2890و ار  العاران، قسم النذح ، العحهر   المصدر:
 



52 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

  
   

  
  
  

 
  
 

  
  
 

  
  

  
  
 

  
   

 
  
  

  
   
 

  
  
  

  
   
 

  
  
  

      

 

  
  
  
  
 
 

  
 النيدلات ال هرا  لدرجحت الةرار  با نةع  ال ردق . ( :9شكل )

 
، والاةييييا اريغحعهييييح بييييا بايييي ا %8.نيوسييييع السييييذو  ل رعوبيييي  الذسييييبا  ب يييي  ال -

الدراث، وال يح،، لما لا اعيرن اريغحو درج  الةرار  بيا النذععي  بحريغيحو الرعوبي  
عيدم ااةسيحو بهيح. وبحلييحلا بي ن يناي  الذسبا ، ننح اؤد  إلى إ ييحث أ رهيح، و 

النذعع  بحعيدا  الرعوب  الذسبا  ان   عذارال نذحداحل هحنيحل ونيؤ رال ع يى السياحة  
اليلاجايييي ، ةاييييأ إن اريغييييحو ذسييييبيهح اييييؤد  إلييييى إرهييييح  ااذسييييحن دحايييي  إما نييييح 
اقيرذيييت بحريغيييحو درجييي  الةيييرار . واب ييي  أقايييى ةيييد ل رعوبييي  الذسيييبا  بيييا  يييهر  

(. %6.(، ويسييج  أدذييى ةيييد لهييح دييلا   هييير اوذاييو )%.2اسيينبر )ذييوبنبر، ود
وبيييمل  ايعيييحر  الغييير  نيييح بايييين الةيييد الأدذيييى، والأعيييي ى لهيييح نيايييم  هييييور السيييذ  

(، وبحلييييييحلا بهيييييا نييييييدلات نييدلييييي  ي  ارهيييييح إاجيييييحبا ع يييييى السييييياحة  20 يييييز  )
 اليلاجا  بحلنذعع . 
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 م.1000الهائ  اليحن  ل يدعاع الينراذى،  المصدر:  

 دعوع اليسحو  ل نيوسع السذو  ل رعوب  الذسبا   :( 11شكل )
 .با نةحبا  البةر الأةنر
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ايةييير  الهيييوا، بيييا هائييي  رايييحك يهييي  نييين نذيييحع  ال ييي ع النريغيييل إليييى  الريييييا : -
( او ييييييةحن أ22(  وال ييييييز  ).نذييييييحع  ال يييييي ع النييييييذدغ . والجييييييدو  رقييييييم )
حك السيعةا  بيا نةعي  ال ردقي  النيدلات السذوا  ل ذس  النئوا  لايجحهيحت الراي

، وي ييييز  ونذييييه ايبييييان أن الايجييييحم السييييحئد ل راييييحك هييييو ال يييينح  ال ربييييا، وال يييينح 
نييين النجنيييوو الز يييا، وهيييا نيييح ي يييار إليييى سييياحد  ال ييينحلاحت، وال ربايييحت.  %.1

إلييييى أن وييغييي  النذععييي  نيييل ايجحهيييحت الرايييحك السيييحئد  بيييا ناييير، وارجييييل ملييي  
حلا  ال رباييي  الدائنييي  الييييا ييةييير  بيييا ايجيييحم ناييير يعيييل بيييا ذعيييح  الرايييحك ال ييين

(. وي يييار 200، ص م2820ال ييي ع النيييذدغ  اليييدائم الاسييييوائا )ث. هايييوم، 
 ( إليييى أن الرايييحك ي ديييم الايجيييحم ال ييينحلا ال ربيييا  22نةاييي   الرايييحك  زيييي  )

واريبييع بدراسي  الرايحك،  %2.1، وي يز  بييرات السيزون درج  612ب اوا  قدرهح 
، ويا  الراحك سحع ععد / 21.6اأ ااي  نيوسعهح السذو  دراسي  سرعيهح، ة

إلييى أقاييى سييرع  لهييح بييا  ييهر سييبينبر، ونيين الننزيين أن يةييدأ عوااييث بييا 
 م(. 1000، أ  وقت نن أوقحت السذ  )الهائ  اليحن  ل يدعاع الينراذا

 
 النيدلات السذوا  ليو ال الذس  النئوا  لايجحهحت الراحك السعةا ج  (4جدول ) 
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 2.1 21.1 9.1 ..1  0.9 ... 2.1 1.2 21.6 النيوسعحت
 م.2890و ار  العاران، قسم النذح ، العحهر   المصدر:
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 النيدلات السذوا  ليو ال الذس  النئوا  لايجحهحت الراحك: ( 11شكل )

  .ةع  ال ردق با ن
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ايسم بحلذدر  ع ى ندار اليحم، واذيدم با با  الااث، باذنح ييسحقع  الميير :  -
الأنعييييحر دييييلا   ييييهر  أزيييييوبر، وذييييوبنبر. ويييبيييير النذععيييي  نيييين ال ردقيييي  ةيييييى 
الةدود النارا  السوداذا  عدان  الأنعحر يعرابحل، ةاأ لا ا اد النيوسع السذو  

رال، واايي  إلييى أقاييحم عذييد الةييدود السييوداذا ، ن انييي 6ل نعيير بييا ال ردقيي  عيين 
(، ويييي داد زناييي  النعييير ع يييى العنيييم الجب اييي  21 يييز  ن انييييرال سيييذواحل ) 20وهيييو 

م(. وبيييييمل  اذعبييييي  ع يييييى النذععييييي   1000)الهائييييي  اليحنييييي  ل يدعييييياع الينراذيييييا، 
داييحئص نعيير ااق ييام الاييةراو  نيين ةاييأ ذييدر  سييعوع النعيير، وق يي  الزنايي ، 

رديييحت  يييداد ، وييييدوم عيييد  دقيييحئ  بعيييع، وي عيييا نسيييحة  وسيييعوعه ع يييى  يييز  
نةييدود  نيين الأر ، وهييا الاييغ  ال حلبيي  ع ييى أنعييحر النذييحع  الجحبيي  باييغ  

 (.  2.9م، ص 1001ه ساد أةند ع به، عحن  ) ةحي
 

وبييييد عييير  دايييحئص اليذحاييير الرئاسيييا  ل نذيييح  بحلنذععييي ، اجيييدر بذيييح أن ذعيييدم 
اليلاقي  بيان النذيح ، والسياحة  اليلاجاي ، وليي  ية الال لنيد  ايلاةا  النذععي  نين ةايأ 

أهييم اليذحايير ييي  ارال بييا هييما ج الةييرار ، والرعوبيي ، مليي  لأن اريغييحو درجيي  الةييرار  إلييى ةييد 
نيييان انزيين أن ايةن هييح الغييرد إما اقيييرن مليي  بذسييب  نياذيي  نيين الرعوبيي ، أنييح إما اريغيييت 

ينييح . وبييمل  ي ييي  الرعوبيي  الرعوبيي  الذسييبا  إلييى ةييدود ع اييح، أاييب  الجييو اييي  الاة
الذسبا  هذيح دورال هحنيحل بيا نيد  ااةسيحو بحلراةي ، أو ال يا . بي ما زحذيت زناي  الرعوبي  
الذسييبا  بييا الجييو نذدغ يي ، بيي ن هييما اييؤد  إلييى  اييحد  وسييرع  عن ايي  يبديير الييير  نيين 
سيييع  ج يييد ااذسيييحن، وهيييما ليييه أ يييرم الغييييح  بيييا يبرايييد الجسيييم. وبيييا ةيييح  اريغيييحو الرعوبييي  

لذسيييبا  ازيييون الهيييوا،  اييير قيييحدر ع يييى ةنييي  ن ايييد نييين بديييحر النيييح، وبحلييييحلا ابعيييى عييير  ا
ااذسحن الذحيج عن اريغحو درج  الةرار  دون يبدر ننح ا يرم بحل يا  والاديذيح  ) يةحيه 

 (. 111، ص م.100ساد أةند ع ب ، 
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 م.1000  ل يدعاع الينراذا، الهائ  اليحن المصدر:    
 

 اليسحو  ل نيوسع السذو  لسعوع النعر دعوع ج (21 ز  )
 ألوان.با نةحبا  البةر الأةنر
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( أن أز يير نيين ذاييغه اعييل بييا الييرزذان الةييحر أ26 ييز  واو ي  نذةذييى النذييح  )
الجحث، والبحرد الجحث. وا دم النذةذى الو ل الرأسا، وهيو دلاي  ع يى الجغيحث، زنيح 

و  الزبايير )نةنييد اييبةا ا دييم ال ييز  العييولا، وهييو دلايي  ع ييى النييد  الةييرار  السييذ
 (. .69–691، ص م2892عبد الةزام، نحهر ال ا ا، 

 
 

  
 

 نذةذى النذح . أ( :13شكل )
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النعايحو اليم  قدنييه   ونن النعحااو اليا ييبير عين اليلاقي  بيان الةيرار  والرعوبي
( اليم  ايينيد ع يى نيوسيع درجي  الةيرار  بحلنعايحو Oliver, 1981, pp. 190-191أولاغير )

ذهاييييييا، والرعوبييييي  الذسيييييبا  بوايييييغهم اليذايييييران الرئاسييييياان النيييييؤ ران بيييييا راةييييي  الغهر 
 عاحو با النيحدل  اليحلا  ج ااذسحن . واين   هما الن

 ( 29 –، * رن( )ك ث  22، +  22)  –م ك ر = ك ث 
 ةاأ إن ج م ك ر = نيحن  الةرار  والرعوب  . 

 . "لدرجحت النئوا  إلى الغهرذهحايا ك ث = نيوسع درج  الةرار  بحلغهرذهايا "يم يةوا  ا
 = قام  حبي .   29، 22رن = نيوسع الرعوب  الذسبا .        
  

–10رعوبي  الييا يييراوك قانيهيح بيان " أن نيحني  الةيرار ، والOliverوار  "أولاغر 
 ( اييؤد 12ي ييار إلييى راةيي  النذييح  لجناييل السييزحن، أنييح إما زييحن ذييحيج النيحدليي  ) 12

( السييزحن ازوذييون بييا  ايير راةيي  نذحدايي ، %20اعيير  نيين ذاييث )مليي  إلييى أن نييح 
(، عذيييدهح يزيييون ةحلييي  الجيييو  اييير نراةييي  ينحنيييحل 90وةاذنيييح يزيييون العانييي  أزبييير نييين )

 ل سزحن. 
 

وبيعبايي  النيحدليي  ع ييى الباحذييحت النذحدايي  لنةعيي  ال ردقيي  لنيربيي  درجيي  الراةيي  
  ( اي   نح ا اج26  )( وال ز2النذحدا  لقذسحن، زنح ايبان نن الجدو  رقم )

ايييد بايي  ال يييح، نيين أب يي  باييو  السييذ ، والييم  اةاييى ب قيي  نيحنيي  ل ةييرار ،  -
(، وا ييار مليي  إلييى الراةيي  النذحدايي  لجناييل السييزحن 10.22بنيوسييع )  والرعوبيي

(  ييم 19.2بحلنذععيي ، بييا ةييان ايي يا بايي  الرباييل بييا النريبيي  ال حذايي  بنيوسييع )
سيواحت الراة  النذحدا ، ومل  قد اسحهم ( نن ةاأ ن12.61الدراث بنيوسع )

بييا أن نييح اعيير  نيين   ييأ السييزحن قييد ا يييرون بيييدم الراةيي  النذحدايي . أنييح بايي  
الايياث بان يي  بايي  عييدم الراةيي  لأز يير نيين ذاييث السييزحن ةاييأ ب يي  نيوسييع 

 (.11.86نيحن  الةرار  والرعوب  به )
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 ال ردق .با نةع   الرعوب  لأولاغراليو ال ال هر  لذيحئج يعبا  نيحن  الةرار  و  : (5جدول )
 

 ناتج معادلة أوليفر الريوبة النسبية % درجة الحرارل )ف( الشهور
 28012 22 10.11 اذحار
 10.18 8. 12.99 ببراار
 16.8 8. 11.1 نحرو
 19.11 1. 11.2 إبرا 
 .11.2 .. ...19 نحاو
 12.11 6. 96.11 اوذاو
 11.66 1. 92.19 اولاو

 .11.9 1. 91 أ سعو
 12.18 22 91.11 سبينبر
 11.6 22 11 أزيوبر
 11.2 .2 18.11 ذوبنبر
 12.12 .2 11.1 داسنبر

 .18.6 8. 16.11 النيوسع السذو  
 .  (.)نحدا ع ى باحذحت الجدو  رقم نن ةسح  البحة   اعي المصدر:
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ايد  يهر اذيحار نين أب ي   يهور السيذ  نين ةايأ الراةي  النذحداي  لقذسيحن بعييد  -
(. ونييين النلاةيييا أن هذيييح  12.99(، ا ايييه  يييهر ببرااييير )10.11ب  يييت قانييييه )

( 91.11(، وسيبينبر )11.1يغحويحل زبارال بيان نسييو  الراةي  بيان  يهر  نيحرو )
بةس  نعاحو أولاغر ب ن جنال السزحن ا يرون بيدم الراة  النذحداي  بيا  يهر 

( السزحن ا ييرون بحلراةي  بيا %20سبينبر، با ةان أن نح اعر  نين ذايث )
 يهر نييحرو، واييود مليي  إليى أن  ييهر سيبينبر ا ييا  يهور الايياث نبح ير ، أنييح 

  هر نحرو ا ا  هور ال يح، نبح ر . 
 

ج نيحنيي  الةييرار  والرعوبيي  لأولاغيير ي ييار إلييى أن نياييم  ييهور وبحليييحلا بيي ن ذيييحئ
السذ  بنذعع  الدراس  اةعي  أزبير قيدر نين الراةي  الةراراي  ل سيزحن وملي  عذاير هيحم 

 ونغاد ليذنا  واسي لا  النذعع  ل ساحة  اليلاجا . 
 
 خصا ص مياه البحر الأحمر : .د

قحريا شساح، وأبراعاح، زنح أذيه بةير اينا  البةر الأةنر ب ذه بةر قحر ، اعل بان      
ندار ، أ  اعل با اليرو  الندارا  الةحر ، ننح أد  إلى اريغحو درج  ةرار  ناحهيه. 
زمل  ب ن هما البةر لا اا  باه أ  ذهر دائم الجراحن، ب  ز هح أودا  جحب  ذحدرال نيح 

ن زحذييت هيي مم الأودايي  اجيير  بهييح النييح، إلا ععيي  ردييحت النعيير اليذاغيي ، والغجحئايي . وا 
يجر  بهح زناحت أزبر نن الناحم أ ذح، الياور النعار  با البلااوسيوسيان نين الي نن 

(. بحا يييحب  إليييى ملييي  بييي ن البةييير الأةنييير 622، ص م2888الرابيييل )أنيييح   يييحور، 
اييبييير بةيييرال داد ايييحل لا اياييي  بيييحلبةر النيوسيييع بيييا ال ييينح  إلا بغيةييي  ايييذحعا  "قذيييح  

ع الهذد  جذوبحل إلا بن ا   ا  "بح  النذد ". ز  هما السواو"، ولا ايا  بحلنةا
 سحعد ع ى ربل درج  ةرار  ناحهه، واريغحو ن وةيهح.  

ويينا  الناحم بداحئص عبايا ، ةاأ يسدن ببع،، ويغعيد ةراريهيح بيبع،، ونين 
 يييم بييي ن النايييحم انزييين أن يةييييغا بيييدرجحت الةيييرار  النريغيييي  لغيييير  أعيييو  نييين اةيغيييحا 
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ح، وايذجم عين ملي  أن النيد  الةيرار  الايونا، والغاي ا ل نسيحةحت ادور الاحبو له
النحئاييي  أقييي  بز اييير نييين ملييي  اليييم  اين ييي  بيييو  الايييحبو النجيييحور بيييا ذغيييو الييييرو . 
وييوقث درج  ةرار  الناحم ع ى نعدار ذايابهح نين الأ يي  ال نسيا ، وييذدغ  درجي  

الرئاسييا لةييرار  الناييحم هييو ةييرار  الناييحم ز نييح يو  ذييح بييا الناييحم اليناعيي ، لأن الناييدر 
اا يحو ال نسا، ولاست الةرار  الن ي  نن بحعن الأر ، زنح زحن اييعد نن قبي . 
ويريغل درج  ةرار  الناحم السعةا  ز نح ايجهذح او  الجذيو  بسيب  العير  نين ديع 

 (.  2.8، ص م2898الاسيوا، )ةسن ساد أبو اليذان، 
لناييييحم البةيييير الأةنيييير بنذععيييي  ايييي  واييييؤ ر النوقييييل الغ زييييا بييييا الداييييحئص العباي

، والم  جي ه ج ،ل نن النذعع  الندارا ، ننح ايؤ ر ع يى درجي  الةيرار ، ون وةي  سغحجح
ياي  درجي  ةيرار  م، باذنيح °20.1يح، يا  درج  ةرار  الاحبو الناحم. بغا با  ال 

، م°66درجيي  ةييرار  الاييحبو إلييى   م بييا ال ردقيي ، وبييا اولاييو يايي°12.2الناييحم إلييى 
م. واو ييي  اريغيييحو درجييي  ةيييرار  نايييحم البةييير ع يييى نيييد  الجيييم  °11.2ار  النايييحم وةييير 

الساحةا بحلنذعع  وداواحل با با  ال يح،، وزوذه ن يى عحلنايحل ايحلةحل لننحرسي  
زحب  الأذ ع  السياحةا ، والراح يا ، والنحئاي  ديلا  هيما الغاي  نين الييحم )يةاي  عبيد 

 (. 12، ص م2881الةناد، 
أهييييم الداييييحئص الزانحئايييي  لناييييحم البةيييير، ةاييييأ ياهيييير  Salinityوييييييد الن وةيييي  

أهنايهييح بييا يزييوان الع ييور الن ةايي  بييبي  السييبدحت بيييد جغحبهييح، وي  ارهييح ع ييى ذنييو 
جي ،  2.ال يح  النرجحذا . واينا  البةر الأةنر بحريغحو ذسب  الن وة  باه إلى ذةو 

غعيود  بغيي  البدير ذياجي  لوقوعيه با الألث يبيحل لع   النايحم النزيسيب ، وعايم النايحم الن
ةسييييين أبيييييو الياذيييييان، بحلنذععييييي  النداراييييي  الجحبييييي ، والةيييييرار  النريغيييييي ، وذيييييدر  النعييييير )

 (. 218م، ص 2898
( أن ن وة  الناحم بيا د ياج سيغحجح ييزيو Piller, et al., 1989وقد أزدت دراس  ب ار )

بيا  1.1.الن وةي   م ب  ت ذسيب 2891بو وك  داد الي ارات الغا ا ، بغا  هر نحاو 
م زيحن نيوسيع 2891با الألث. وبا  يهر ببرااير  ..1.م، 2891الألث، وبا ذوبنبر 
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بيا الأليث. وسيج ت  2...م، 2891بيا الأليث، واولايو  2.1.قان  الن وة  يا  إليى 
بيا الأليث  6.نييرال، وأقي  ن وةي   1.با الألث بناحم العحو ع ى عني   ..أع ى ن وة  

سييذيانيرا بييا بايي  ال يييح،. وبييا بايي  الرباييل راييدت  60نيي  بحلناييحم السييعةا  ع ييى ع
بييا  0.نيييرال، وأدذييى ن وةيي   2.بييا الألييث بناييحم العييحو ع ييى نذسييو   1.أع ييى ن وةيي  

بيا الأليث بنايحم  1.الألث بحلنايحم السيعةا . وبيا باي  الاياث سيج ت أقايى ن وةي  
 1ةا  ع يى عني  با الأليث بحلنايحم السيع ..نيرال، وأدذى ن وة   22العحو عذد نذسو  

 0.با الألث بنايحم العيحو ع يى عني   1.أنيحر. وبا با  الدراث زحذت أع ى ن وة  
سذيانيرال. ونن النلاةا  20با الألث بحلناحم السعةا  ع ى عن   1.نيرال، وأق  ن وة  

عييييدم وجييييود اديلابييييحت جوهرايييي  بييييان ن وةيييي  ناييييحم العييييحو، والناييييحم السييييعةا ، لأن الراييييحك 
النحئاييي  "الا يييعرابحت النحئاييي " يينييي  د يييع لعبعيييحت النايييحم الينوداييي .  تانحالسيييحئد ، واليييدو 

زمل  ارجل إلى الاديلاث بيا درجيحت الةيرار ، ونيح يبيهيح نين  ايحد  بيا نييدلات البدير. 
بيييا النذيييحع  ال ييية   ن ييي  اللاجوذيييحت، بيييحلعر  نييين  –بايييغ  عحنييي   –ويييي داد الن وةييي  

د ناييبحت الأودايي  ، دحايي  دييلا  بيييرات السيحة ، ةاييأ ايي داد يرزايي  الأنييلاك، ويعيي  عذيي
م، ص 2881، ا ييحو غالسيياو ، وةاييأ از ييير ذبييحت النيييحذجروث )عييحعث عبييد الهييحد  ال

.8  .) 
وايييد الأزسييجان نيين الداييحئص الزانحئايي  الهحنيي  لناييحم البةيير، ليياو بعييع لأذييه 
ان يي  أهييم اليوانييي  اليييا يسيييحعد ع ييى يذ يياع الزحئذيييحت البةرايي  دحاييي  الدقاعيي  نذهيييح، 

زن لأذه عبحر  عين نؤ ير وا ي  ارني  إليى عبايي  ةرزي  النايحم بيا البةيحر ويةدايد ول
نيييد  دايييوبيهح، والزحئذيييحت البةراييي  الييييا قيييد يييييا. باهيييح. ونييين  يييم اييبييير زييي  نييين 
الأزسييجان، و ييحذا أزسيياد الزربييون نيين أهييم ال ييح ات النمابيي  بناييحم البةييحر. هييما ع ييى 

حم أقيي  بز ايير نيين ي يي  اليييا يين يي  بييا اليير م نيين أن زنايي  الأزسييجان النمابيي  بييا النايي
 100نم/ليييير، يب ييي  بيييا الجيييو ذةيييو  8ال يييلاث الجيييو  ، بباذنيييح يب ييي  بيييا النيييح، ذةيييو 

 (. 211، ص م2898نم/لير )ةسن ساد أبو الياذان، 
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 ة للسياحة العلاجية في سفاجا :المقومات البشري (2
ن سييوا، أزحذييت يين يي  عوانيي  الجييم  الب ييرا  بييا اليسييهالات اليييا اعانهييح ااذسييح

مات بيد يحرادا أم ةدا  . وها لا يع  أهنا  عن عوان  الجم  العبايا  اليا ين   
اليذايير الأو  نيين عذحايير الجييم  السيياحةا، بيي ن يييوابر البائيي  السيياحةا  الجمابيي  بييا 
نذعع  ااي  الواو  إلاهح اغعدهح أهنايهح، وقانيهح الساحةا . لما اريبع اليعيور بيا 

و اعيييييحل بحليعيييييدم بيييييا يزذولوجايييييح الذعييييي ، والنواايييييلات. ةايييييأ ايييييمزر  السييييياحة  اريبحعيييييحل 
ادي يث  دأن إنزحذا  الواو  إليى النواقيل السياحةا  ي يي  دورال لا ازيح  "Smiles"سنا  

(. وبييا نداذيي  ن يي  سييغحجح Smiles, 1968, P. 47عيين الداييحئص الجنحلايي  النزحذايي   )
سييهالات السيياحةا ، ورزايي   يياييث بيعييرث نوقيهييح، ااييب  الذعيي  نيين أهييم عذحايير الي

 هحن  نن رزحئ  الذنو الاقياحد  لأ  نذعع . 
وييد يسهالات ال ياحب ، الييا ي ين  الغذيحد ، والنذ يآت الأدير  الييا يعيدم باهيح 
دييييدنحت ااقحنيييي ، أةييييد عوانيييي  الجييييم  الب يييير ، وع اهييييح اعييييل عيييي ، ادياييييحر النوقييييل 

حرو، ب يلال عين ااذغيح ، إليى الساحةا، وند  البعح،، وذنع السغر، والأذ ع  اليا يني
جحذييي  ديييدنحت البذاييي  الأسحسيييا ، الييييا ي ييين  زييي  أ يييزح  البذيييح، بيييو  ويةيييت سيييع  
الأر  ن يييي  العيييير ، الزهربييييح،، ناييييحم ال يييير ، الاييييرث الاييييةا،  ييييم اليييييد ص نيييين 
الذغحاحت. وع ى الر م نن أهنا  ددنحت البذا  الأسحسا ، ب ذهح ي ز  ذسيب  عحلاي  نين 

حةا ، وبحسييي ذح، رسييوم العيير ، بيي ن دييدنحت البذايي  الأسحسييا  لا يزييحلاث أايي  نذععيي  سييا
يدر عحئدال نبح رال، ولزن اادغح  با يعيدام ن ي  هيمم الديدنحت ايؤد  إليى د ي  الن ايد 
نيين ا  ييحر اليزسييا  ل يذنايي  السيياحةا ، وبحليييحلا بيي ن ذجييحك أ  نذععيي  سيياحةا  ايينييد 

يييدعنهح عذحايير الجييم  الب ييرا  ع ييى يييوابر نعونييحت الجييم  العبايايي  اليييا لابييد أن 
 (. .9، ص م1002)نةند ابةا عبد الةزام، ةند  أةند الدا ، 
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 با سغحجح ع ى الذةو اليحلا ج لما بسوث ذيذحو  بحليغاا  دراس  النعونحت الب را 
 لت سيم الداري لمدينة سفاجا :الأهمية التاريخية وا .أ

حراخ وبييود العبحئيي  اليربايي  نيين  ييبه ارجييل يسيينا  نداذيي  سييغحجح بهييما الاسييم إلييى ييي     
الج ار  اليربا  إلى النداذ  ل يبحد  اليجحر ، وةيدأ أن هبيت ع يى سيغذهم رايحك  يداد  
نةن   بحلأيرب ، باحك رزح  السغاذ  قحئ ان "السغا جح،"، وبحلبةأ با نيجيم ندييحر 
  الاييحل  ل  يياخ نةنييد أبييو بزيير الييرا   عيين نيذييى ز نيي  "سييغا" وجييد أذهييح سييغت الييرا

اليرا  أ  أمريه، وع اه سنات سيغحجح نذيم ملي  الوقيت. واييود ييحراخ هيمم النداذي  إليى 
م. بعييييد يييييم ازي ييييحبهح أ ذييييح، الاةيييييلا  2801بداايييي  العييييرن الي ييييران، وبحليةداييييد عييييحم 

، واليم  ينزين  Kraksonااذج ا   لنار ع يى ايد نسييينر إذج اي   ايدعى زرازسيون 
وزاغاييي  اسيييي لالهح يجحرايييحل. وقيييد ييييم ازي يييحث  نييين البةيييأ عييين النييييحدن بنداذييي  سيييغحجح،

ع ييى اييد النهذييدو  -وهييا إةييد  قيير  النداذيي   -نييذجم بوسييغحت بعرايي  أم الةواعييحت 
،  يييم ييييم ازي يييحث اليدايييد نييين النذيييحجم ن ييي  بوسيييغحت Andy Kraksonااذج اييي   إذيييد  

نذععييي  جحسيييوو اليحبيييي  ل نداذييي  أا يييحل، وبييييد ملييي  ييييم إذ يييح، ناذيييح،  يييدم ليايييدار 
 (. .100ةد  النة ا  لنداذ  سغحجح، سغحت )الو الغو 

وايبيييل نداذييي  سيييغحجح قراييي  أم الةواعيييحت، الييييا يعيييل جذيييو   ييير  نداذييي  سيييغحجح 
م نذييييم ازي ييييحث نييييذجم 2801. وارجييييل يييييحراخ ذ يييي يهح إلييييى عييييحم ال زا ييييونير  19بنسييييحب  

الغوسييغحت ع ييى اييد برايي  نيين ااذج ايي . وبييدأ بحلغييي  الينييح  اذ ةييون نيين نةحبايي  قذييح 
هيييما النوقيييل ل ينييي  بيييه ةايييأ نيييورد الييير  ، والاسيييياعحن، إليييى أن أايييبةت هيييمم  إليييى

النذععيي  قرايي  ةعاعايي  وسيينات بهييما الاسييم. والعرايي  عبييحر  عيين واد  يةيياع بييه الجبييح ، 
ولما سنات ب م الةواعحت. وزحذت نسحزن هؤلا، الينح  عبحر  عن أزوا  نن الةجيحر  

زا يونيرال نين  .2عحت الجداد  بيعل ع ى بييد نح الت لهح بعحاح ةيى ا ن. أنح أم الةوا
زا ييونيرا نيين العرايي  العدانيي  اليييا  .2سييغحجح بييا ايجييحم الجذييو  ال ربييا، وع ييى نسييحب  

نح الت بحقا ، ةاأ العر  الننهد ، والنراوب . واين  بي  الأهحلا بهيح بيا  يرز  
 بوسغحت البةر الأةنر. 
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  نداذيي  سييغحجح عرايي  سييغحجح/ زا ييونيرال  يير  92أنييح قرايي  الذايير بيعييل ع ييى بيييد 
قذييييح. وسييييزحذهح نيييين البييييدو الرةيييي  نذييييم العييييدم سييييياحل ورا، النراعييييا ل نح ييييا  والأ ذييييحم، 
والنيروبان بعبا   النيح م، واليبحبدم، واييندون ع ى الأع ح  العبايا ، واب   عيددهم 

 م(.   .100ذسنه )الوةد  النة ا  لنداذ  سغحجح،  200
 ة في سفاجا :خدمات البنية الأساسي .ب

وأةاحذييحل  ،نيغحويييحل  اسيييددانحاسيييددم ناييع   البذايي  الأسحسييا  بييا أد  اليدعيياع      
ولزذيه ااي  قحايرال ع يى ال يبزحت الأر يا   ،والاجينحعاي  ،انيد إلى البذا  الاقيايحدا 

والايرث  ،ونح بوقيه. ب يبزحت نيح يةيت السيع  ي يم نايحم ال ير  ،بانح يةت السع 
أنح  بزحت نح بيو  السيع  بيعياير  ،والزهربح، ،والهحيث ،وارث الأنعحر ،الاةا

م، ص 1002نةنيييد بيةيييا نايييا ةا، والييييد ص نييين العنحنييي  ) ،ع يييى  يييبز  العييير 
(. وييد دراس  البذا  الأسحسا  ذياجي  ةيناي  لذنيو النيدن واذي يحرهح، ويوسييهح، ونيح 98

لبذايييي  اسييييي  م مليييي  نيييين يييييوبار وسييييحئ  الدييييدنحت اليحنيييي ، ةاييييأ ييييييد وبيييير  دييييدنحت ا
الأسحسيا ، وبزغييح،  عحلايي  نيين أهيم نعونييحت السيياحة . وبانييح ا يا دراسيي  لهييمم الدييدنحت 

 با نداذ  سغحجح ج  
  وسا ل الن ل والمواصلات :

يريبع السياحة  اريبحعيحل و اعيحل بوسيحئ  الذعي  والنواايلات بايورهح الندي غي ، وبيا 
مات قانيي  نةييدود  إن  إن النذييحع  السيياحةا  يزييون  "Robinson"مليي  اعييو  روبذسييون 

أن الع يي    "Mercer"لييم ييييوبر عيير  الذعيي  اليحدايي  النؤدايي  إلاهييح . زييمل  اييمزر نرسيير
ع ى الساحة  با وقت نيان ، ونزحن نييان ايينيد ع يى عذحاير سيي  نذهيح عذايران 
اريبعحن بحلذعي  اريبحعيحل و اعيحل أولهنيحج اليو ايل النزيحذا ل نذيحع  السياحةا ، أ  النسيحب  

اي  السيزحن عين هيمم النذيحع ، و حذاهنيحج سيهول  ةرزي  السيزحن )عحايد  ب يحر  اليا يغ
 (. 18، 19، ص م2892ذسام،

وبييا الواقييل ذجييد أن يعييدم الذعيي  زييحن نيين أهييم أسييبح  يعييور السيياحة ، بيي ما ييبيذييح 
يعييور السيياحة  بييا اليايير الةييداأ، ذجييد يرابعييحل زباييرال بييان يعورهييح، ويعييور السييز  

 ر،  م بان يعورهح، ويعور العر  البرا ، وأدارال الذع  الجو . الةدادا  با أو  الأن
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وين يي  يسييهالات الذعيي  والنوااييلات عذاييرال هحنييحل بييا يعييور الةرزيي  السيياحةا ، 
ويذنايهح با نةحبا  البةر الأةنر، اليا ايسنت بحلي ل  نذم العيدم ذياجي  ل يدور اليم  

ايجحهيحت العير ، سيوا، الييا  ليبيه ناحهر السع  با ع لي  النةحباي ، واليي  ار ع يى
م، 2890يسييار نوا ايي  ل جبييح ، أو اليييا ييبييل بييي  الأودايي  الجحبيي  )جنييح  ةنييدان، 

(. وزيييحن أسيييحو نيييد  يييبز  العييير  العولاييي ، والير يييا  بحلنةحباييي ، والييييا 196ص 
يينح ى نل ناحهر السع  أسحسحل لددن  الأ را  اليسزرا ،  م أاب  الاهينيحم بنيد 

 تي ييييحث البيييييرو ، والغوسييييغحت، إ ييييحب  إلييييى ازي ييييحث إنزحذاييييح ييييبز  العيييير  بيييييد از
 (. 12.، ص م2880النةحبا  الساحةا  )نةند ابر  نةسو  س ام، 

 الن ل بالييرل البرية :
وييييريبع نداذييي  سيييغحجح ببيييحقا نيييدن النةحباييي ، ونةحبايييحت اليييواد  بواسيييع  عيييد  

لسحة  البةير الأةنير، اليم   (، ن   العرا  السحة ا النوا  .2عر  إق انا  ) ز  
 2.0اييربع نداذيي  سييغحجح بنداذيي  ال ردقيي   يينحلال، ونداذيي  العاييار جذوبييحل، واب يي  عولييه 

، نييييل أنييييحر 1 نيييرور بيييا الايجيييحهان بيييير  زا يييونيرال. والعراييي  عبيييحر  عييين ةيييحريان ل
نييير ع ييى الجييحذبان، وةجييم الةرزيي  الةحلايي  ع اييه ةييوالا  2.2وجييود رايياغان بيييير  

. وةحلييي  الرايييث حت اليدعييياع الهاز يييا لنداذييي  سيييغحجح /اوم عبعيييحل لدراسييينرزبييي 2000
 م(. 1000ع اه باغ  عحن  جاد  )الهائ  اليحن  ل يدعاع الينراذا، 

واييحنييد ع ييى العرايي  السييحة ا العييولا، عرايي  عر ييا اييربع بييان نداذيي  سييغحجح 
الذايي ،  ونةحبايي  قذييح، واييبيير نيين أهييم العيير  اليييا يييربع سييحة  البةيير الأةنيير بييواد 

وانييييد عبييير الأوداييي  بيييا الذعيييحقان اله يييبا، والجب يييا، وايناييي  بز ييير  اذةذح،اييييه يغحدايييحل 
زا ييونيرال. وهييو مو ةييحريان ل نييرور بييا الايجييحهان  210ل ةحبييحت الجب ايي ، واب يي  عولييه 

، ، وةحلي  رايغه جايد أنييحر نين زي  جحذي  6أنيحر، وأزيحث يراباي  بيير   9بير  
رزبيي /اوم وقييد ازيسيي  هييما العرايي  أهنايي  زبايير  بيييد أن ن 20000وسييييه النرورايي   

أاييب  ناذييح، سييغحجح نذغييمال اق ييام جذييو  الاييياد ع ييى البةيير الأةنيير )الهائيي  اليحنيي  
م(. واسيددم هما العراي  السيحئةون العيحدنون نين الأقاير 1000ل يدعاع الينراذا، 

بيييان السييياحة   إليييى سيييحة  البةييير الأةنييير. إ يييحب  إليييى أهناييييه النسييييعب ا  بيييا اليييربع
 اليلاجا ، واليرباها ، والساحة  ال عحبا  با الأقار، وأسوان.
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 م.1000الهائ  اليحن  ل يدعاع الينراذا،  المصدر:
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 . بز  العر  والنواالات با نةحبا  البةر الأةنر :( 14شكل )
و ار  ااسزحن والنراب  والنجينيحت الينراذا  نيل جهيح  ييناير نةحباي   نوبييحو 

ةيييير الأةنيييير، ليسييييها  ةرزيييي  النييييرور بحلنةحبايييي ، ولن اييييد نيييين اليذنايييي  الينراذايييي ، الب
 698والسييياحةا ، قحنيييت اليييو ار  بيذغايييم عييير  داد اييي ، ودائراييي  بنيييدن النةحباييي  بعيييو  

ن اييييون  288.9م، بيز غيييي  ب  ييييت .100م ةيييييى 2892زا ييييونيرال بييييا الغييييير  نيييين عييييحم 
زا ونيرال عير  داد اي ،  22، نذهح زا ونيرال عر  66جذاه. وزحن ذاا  نداذ  سغحجح 

ن اييون  21.1زا ييونيرال ا يين  العرايي  الييدائر  لسييغحجح، بيز غيي  إجنحلايي  ب  ييت  29 ييم 
" يز غيييي  ن ييييروعحت العيييير  بحلنةحبايييي  )الجهييييح  %..11جذاييييه، أ  أز يييير نيييين ربييييل "

   .م(.100اليذغام  لن روعحت يينار البةر الأةنر، 
 الن ل بالسكك الحديدية : 

سييييز  ةداييييد اييييربع بييييان نداذيييي  سييييغحجح، ونداذيييي  قذييييح، وأبييييو عرعييييور اوجييييد دييييع 
زا ييونيرال، واايي  عييدد النةعييحت  161.2بحلاييةرا، ال ربايي ، واب يي  عييو  هييما الدييع 

نةع  وهو اين  لددن  الرزح  بعحق  قعحران، وةرز  الب يحئل بعحقي   .2ع اه إلى 
عييين نييين  1.220قعييحرات. والديييع نييين الدرجييي  ال حل ييي ، واذعييي  هيييما الديييع سيييذواحل  20

الب حئل بان نةحبا  البةر الأةنر، ونةحباحت الاياد "النذاح، أساوع، قذح، أسوان" 
 م(.1000)و ار  ااسزحن والنراب  والنجينيحت الينراذا ، 

  
 الن ل البحري :

اريبعييت نداذيي  سييغحجح زنرزيي  عنراذييا ع ييى سييحة  البةيير الأةنيير بوجييود ناذييح، 
، ، إليى ناذيح، نيييدد الأ يرا نه نين ناذيح، يجيحر سغحجح البةر ، الم  يعور اسيددا

والييم  جييي  نيين نداذيي  سييغحجح ذحبييم  ع ييى اليييحلم الدييحرجا. وبييا ا وذيي  الأدايير   ادت 
أهنا  الناذح، ل نيينران، والةجحب، والسحئةان، واليحن ان بحلنداذ ، ننح جي ه نن أهيم 

 النذحبم البةرا  ع ى نسيو  الجنهورا . 
ناذيح،ل عبايايحل، ادييص بنناي ات لا يييوابر بيا أ  ناذيح، نين  واييبر ناذح، سغحجح

نييواذا نايير، بهييو اعيي  ع ييى د يياج عبايييا واسييل، وعنايي  "د يياج سييغحجح"، زنييح أن 
زا ييونيرال ايييد نحذيييحل عباياييحل ل ياييحرات  9وجييود ج ايير  سييغحجح ع ييى نييدد  الناذييح، بعييو  
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سييغحجح أقايير  ،بيير ناذييحالبةرايي ، ننييح سييحعد ع ييى سييهول  ةرزيي  البييوادر بحلناذييح،. وايي
براعاييييح، دحايييي  النن زيييي  اليربايييي   عرايييي  بةيييير  اييييربع بييييان نايييير، وقييييحريا شسيييياح، وا 
السييييودا ، ودو  الد ييياج اليربيييا، ةايييأ يسيييي ر  النسيييحب  بيييان ناذيييح، سيييغحجح، وناذيييح، 

 21، وبييان ناذييح، سييغحجح واذبييل نييح اعيير  نيين سييحعحت إبةييحرال  9ح السيييود  ةييوالا  ييب
ي ر  النسيييحب  بيييان ناذيييح، سيييغحجح، وناذيييح، جيييدم السييييود  سيييحع  إبةيييحرال، بيييا ةيييان يسييي

سييحع  إبةييحرال. وقييد زييحن لنوقييل ناذييح، سييغحجح ع ييى البةيير الأةنيير دور هييحم  60ةييوالا 
با ددن  الاقياحد العونا أ ذيح، ةير  الاسييذ اث زبيدا  لناذيح، السيواو ديلا  الغيير  

دا  هحنييي  م. زنيييح اييبييير ناذيييح، سيييغحجح إ يييحب  اقيايييح2812م ةييييى 2819نييين عيييحم 
لنايير نيين ةاييأ الاييحدرات، والييواردات، ةاييأ اسيييعب  الناذييح، نياييم واردات نايير 
نن العن ، والألونذاوم، ويين   الاحدرات با النذيجحت ال راعا ، ودحنحت الغوسغحت، 
والأسييينذت. وقيييد ازين يييت نعونيييحت هيييما الناذيييح، بحسييييددانه زناذيييح، لذعييي  الرزيييح  نييين 

  )نةحباييي  البةييير الأةنييير، نرزييي  الني ونيييحت، نيينيييران، وةجيييحب، وعنحلييي ، وسييياحة
 م(. .100

نييرال ديحص  198أرايغ  وهياج راياث بعيو   .وايزون ناذح، سغحجح نن عيدد 
نييييرال ديييحص بيغراييي  ديييحم الألونذايييوم،  112بيغراييي  العنييي  النسييييورد، وراييياث بعيييو  

نيييرال وهييو دييحص بحلرزييح ،  ييم رايياث نسيييع  جذييو  الناذييح،  22.ورايياث بعييو  
ا يونيرال ليايدار الغوسيغحت، والأسينذت، والسيزر. ويديدم الناذيح، عيد  نرابي  ز 1بعو  

يين   با سحة  ل ذع  ال عا ، وسحة  بجوار الناذح، لساحرات الذع  الجنيحعا، وسيحة ، 
ونوقث ل ذع  الدغاث،  م نةع  رزح  "احل  ل سغر"، ونادان الناذح، ونيح ا ين ه نين 

ج والينييير  نوسيييم ا دةيييحم، ويزيييدو بناذيييح، نرابييي  لددنييي  الرزيييح . واييبييير نوسيييم الةييي
سيييغحجح، ةايييأ  ادت أعيييداد النيينيييران، والةجيييحب بيييا الغيييير  الأداييير   ايييحد  زباييير ، إم 

 .ألث راز ، والنيد  الايونا أز ير نين  21أاب  النيد  ال هر  ل رزح  أز ر نن 
شلاث رازيييي . وقييييد يييييم يعييييوار قرايييي  الةجييييحب، واسيييييزنح  نذ ييييآيهح، وهييييا عبييييحر  عيييين 

، ودورات ل نايييحم، ونايييلات، واييييم اسييييزنح  بيييحقا النذ يييآت انزيييحن اسييييايح  حرايييزحبيا
 م(..100  النة ا  لنداذ  سغحجح، الأعداد الزبار  الوابد  إلاهح )الوةد
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 الكهرباء :
نين النرابي  الةاواي  بحلنداذي ، ةايأ ي يم  بحلعحقي    يييبر نةع  زهربح، سيغحجح ال ح اي     

الغذحد ، والعر  الساحةا ، وروابل الناحم بيا عراي  سيغحجح ال ردقي . الزهربحئا  نداذ  سغحجح، و 
وةيدات ييربان  6(. وييزون النةع  نن عدد 22م ) ز  2890وقد يم إذ ح، النةع  عحم 
م بنةعيي  أديير  2898ناجييحوات. وقييد يييم يييدعام النةعيي  عييحم  2 ييح   قييدر  الواةييد  نذهييح 

ةيد  النة اي  ناجيحوات )الو  12ليولاد ال ح ا  ناجحوات ليب   قدر  نةعحت ا 20ل دا   قدريهح 
(. وقد يم ربع ال ردق  وسغحجح بحل بز  النوةد  ل جنهوراي  عيين عراي  .100لنداذ  سغحجح، 

  + ث(،  11،  ، ث + 11إذ ييييح، ديييييع أبييييراب نييييين قذييييح ةييييييى ال ردقيييي  نيييييرورال بسييييغحجح )
 1609.1أنرازييا، و أليث دولار  18.6ونةعي  نةيولات لزيي  نداذي  ب جنييحلا يز غي  ب  ييت 

أليييث جذايييه ناييير . وملييي  بدااييي  ليييربع سيييحة  البةييير  12121.9أليييث نيييحر  ألنيييحذا ، و 
الأةنيييير ب زن ييييه بحل ييييبز  النوةييييد  ل يييينحن اسييييينرار، واسيييييعرار الي مايييي  الزهربحئايييي  لقق ييييام، 
والاسيييغحد  بوةييدات اليولاييد بهييح بييا دعييم قييدرات ال ييبز  بيييد الييربع )نةحبايي  البةيير الأةنيير، 

 (. .20م، ص 1006م، 1001عحنا ةاحد 
 .ث.أ، نرزيي  بهيييح  22/ 11/ 110واوجييد بنداذيي  سيييغحجح نةعيي  نةييولات بجهيييد 

 .ث.أ، وعييدد نةييولان  110/11ناجييحوات جهييد  12عييدد نةييولان قييدر  النةييو  الواةييد 
 .ن.أ، إلييى جحذيي  يرزايي  عييدد نةييولان 11/22ناجييحوات جهييد  20قييدر  النةييو  الواةييد 

 .ن أ، وملييي  ل يرزاييي  عذيييد  ايييحد  الأةنيييح ،  110/11ت جهيييد ناجيييحوا 12قيييدر  الواةيييد 
وي مايي  الن ييروعحت السيياحةا  العحئنيي ، اليييا سييايم إذ ييحؤهح بعرايي  ال ردق /سييغحجح. وعييو  

زا يونيرال نين سيغحجح وةييى ال ردقي ، ونيح اديص نداذي  سيغحجح  لا يون زا يونيرال.  10الدع 
زا ييونيرال إجنييحلا  221ونيرال، نذهييح زا يي 601وقييد ب يي  إجنييحلا  ييبز  زهربييح، نداذيي  سييغحجح 

زا ييونيرال أعييوا  زييحبلات الجهييد النييذدغ . أنييح  120أعييوا  زييحبلات الجهييد النيوسييع، و 
نةييو . وقييد ب يي  إجنييحلا اييذحدا  اليو اييل  200عييدد النةييولات بحل ييبز  بعييد وايي  إلييى 

ايييذدوقحل. أنييييح عييييدد الن ييييرزان ةييييى  يييهر داسييينبر  112مات الجهيييد النيييذدغ  ةيييوالا 
أليييث ن يييير . ونييين الن يييروعحت النسييييعب ا  بيييا نداذييي  سيييغحجح،  ..20م بعيييد ب ييي  1001

د  م )الوةي1002ناجيحوات، والنذياير يذغايمهح عيحم  120إذ ح، نةع  يولايد يجحراي  بعيدر  
 (.م.100النة ا  بنداذ  سغحجح، 
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  م.1000الهائ  اليحن  ل يدعاع الينراذا،  المصدر:

 م.2881نةحبا  البةر الأةنر عحم با  بز  الزهربح،  :( 15شكل )
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    مياه الشرب :
يغيعر نيام نيدن نةحباي  البةير الأةنير إليى نايحدر النايحم النة اي  الدائني ، الييا 
انزن الاعينحد ع اهح با ي ما  هيمم النيدن بحلنايحم الايحلة  ل  ير . وقيد زيحن عيدم زغحاي  

  دحاييي ، وملييي  ليناييي  النايييحم نييين أهيييم عوائييي  اليذناييي  ال يييحن   عحنييي ، والسييياحةا  بايييغ
النذعع  بعبو رابا  دحا  أ رت ع ى يواجيد النايحم العباياي  بهيح، وجي يت النذععي  ييينيد 
ع ى ناحدر نييدد ، وندي غي  لنايحم ال ير  يرزي ت ع يى النايحم الجوباي  )جنيح  ةنيدان، 

(. وزيييييييحن هيييييييدث الدعييييييي  الدنسيييييييا  ل يذناييييييي  الاقيايييييييحدا  ل سيييييييذوات .8.، ص م2890
م، 2881م/2891لييير نييح، ل غرد/اييوم، والدعيي  الدنسييا   600ار م، يييوب2891م/2891
العوناييي  ليييير نيييح، ل غرد/ايييوم لنواجهييي  اةياحجيييحت الغيييرد الندي غييي  )النجيييحلو  00.يةعاييي  

(. وقد قيحم الجهيح  اليذغايم  لن يروعحت ييناير 2.–0.م، ص ص 2881النيداا ، 
م، بهيييدث اليذناييي  2892لسيييذ   222اليييم  أذ يييئ بيييحلعرار اليييو ار  رقيييم  -البةييير الأةنييير 

بيذغاييم اليداييد نيين ن ييروعحت ناييحم ال يير ، وي يين  نةعييحت يذعايي ،  -ال ييحن   ل نةحبايي  
ودعوع ذع  ل ناحم، و بزحت الناحم، ود اذحت، ونةعحت ية ا  لناحم البةر، وةغير ا بيحر 

 ن اون جذاه.  2600الجوبا ، ومل  بيز غ  إجنحلا  
جح، ن يروو ديع نايحم قذح/سيغحجح، اليم  ونن الن روعحت اليا أقانيت بيا نداذي  سيغح

، نيين ن اييون جذاييه 22يييم يدعانييه بةييوالا  ن اييون جذاييه،  ييم 222يييم الاذيهييح، نذييه بيز غيي  
أج  ي ما  نداذ  سغحجح والعاار بحلناحم الذعا . وا ين  الن روو ع ى نةعي  ليذعاي  نايحم 

نيييرال نزيبييحل/اوم.  21190الذايي  بنداذيي  قذييح بعراعيي  الير ييا ، ويب يي  عحقيي  النةعيي  الةحلايي  
زنح ا ين  ع ى دع لذع  الناحم ابدأ نن نةع  قذح، واذيهيا بنداذي  العايار بيا الجذيو  

زا يونيرال، ا يم   210نرورال بنداذ  سغحجح، واعدر إجنحلا عو  الدع "قذح/سغحجح" بةوالا 
 نداذ  سغحجح، والنذ آت الساحةا  بهح. وايزون الدع نن دعيا نواسيار، الأو  هيو الديع

نم، وانيد نن نداذ  قذح، واذيها عذد نداذ  العايار نيرورال بسيغحجح. أنيح 120العدام بععر 
نم، وانيد نن قذح ةييى  00.نم إلى  220الدع ال حذا، وهو دع جداد ايراوك قعر  بان 

سييغحجح، وا ييين  الدييع ع ييى عييدد نيين د اذييحت اليزييداو الأر ييا ، ونةعييحت الربييل و اييرم 
نسييييحر الدييييع )الجهييييح  اليذغاييييم  لن ييييروعحت يينايييير البةيييير نيييين النذ ييييآت النعحنيييي  ع ييييى 

 م(. .100الأةنر، 



74 

ألييث  98.1وقييد ب يي  إجنييحلا زنايي  الناييحم النيحةيي  ةحلاييحل بنييدن النةحبايي  ةييوالا      
نييير نزييي /اوم سييوا، نيين ناييحدر نة ايي  داديي  النييدن أو نيين ناييحدر دحرجايي . وقييد 

، بذسيب  ألث نير نزيي /اوم 21.6ب  ت زنا  الناحم النيحة  نن دع ناحم قذح/سغحجح 
( او   زنايحت 1نن إجنحلا زنا  الناحم النيحة  ل نةحبا . والجدو  رقم ) 28.6%

النايييحم النع وبييي  لنداذييي  سيييغحجح ونذيييه اي ييي  أن إجنيييحلا النايييحم النع وبييي  بيييا الوقيييت 
الةحليا لي عا  اةياحجحت السزيحن، وزيمل  الأذ يع ، والديدنحت السياحةا ، و ارهيح بيا 

نيييرال نزيبييحل بييا الاييوم، وةاييأ إن زناييحت الناييحم النيحةيي  ةحلاييحل  26119ح قييد ب يي  سييغحج
  بةييوالا عيين الاةياحجييحت الةحلايياعيي  نيييرال نزيبييحل/اوم، وهييو نييح  22160يعييدر بةييوالا 

. أ  أذييه اوجييد ذعييص بييا زناييحت الناييحم النع وبيي  باييغ  نييير نزييي  بييا الاييوم 2288
 عحن  با الوقت الراهن با النداذ . 

 
 *م.1002السزحن عدار زنا  الناحم النع وب  لنداذ  سغحجح ةس  ي: ( 6دول )ج

 
 دير ت المدينة

السكان 
كام 
 م2115

متوسي 
استهلاك المياه 

 /يوم3م

كمية المياه 
الميلوبة 

 / يوم3حالياً م

كمية 
المياه 
 المتوفرل

 /يوم3م

العجز أو 
الزيادل في 
كمية المياه 

 /يوم3م
 2288- 22160 26119 8..8 21.81 سغحجح

يييم ةسييح  الزناييحت النو يية  ع ييى أسييحو أن نيوسييع اسيييهلا  الغييرد نيين الناييحم اسييحو  ةييوالا  *
نيوسع اسيهلا  الغرد )الهائي  اليحني   ..2ليرال/برد/اوم، وأن أقاى اسيهلا   هر  اسحو   290

 م(. 1000ل يذنا  الينراذا ، 
 

لييث نيييرال نزيبييحل/اوم لياييب  أ 21.6ونيين الندعييع  اييحد  نةعيي  الير ييا  بعذييح نيين     
ذ ح، ، ألث نيرال نزيبحل/ اوم 21عحق  النةع   وزمل  زحسران سي  ، نةع  ربل 26وا 

وقعيير  ،زا ييو نيييرال  212النواسييار بعييو   وا دواب لدعييوع ،نيييرال نزيبييحل  2000الزحسيير 
والأذ يع  السياحةا  ي ايد  تن نايرال  هرال نرذحل. ةاأ أذه نيل اليوسيل بيا ااذ يح،ا 100

الاةياحجحت ل ناحم اليمب  الذعا  ذارال لزوذهح يدد  بيا زي  جواذي  الةايح . وقيد بيدأ بيا 
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ب قعيييحر ندي غييي  نييين  ،وبرعاييي  ،إذ يييح،  يييبز  نايييحم سيييغحجح نييين دعيييوع نواسيييار رئاسيييا 
إ ييحب  إلييى ديي اذان أر يياان ب جنييحلا  ،زا ييو نيييرال  12نييم بعييو   100نييم إلييى  200
وقيييد قيييدرت  ،نييييرال نزيبيييحل  200ل ع يييو  سيييي  ودييي ان يو اييي ،أليييث نييييرال نزيبيييحل  21سيييي  

ونين  ،ن ايون جذايه 61نذهيح بعاني   %92ييم يذغايم  ،ن اون جذايه 0.اليزحلاث بةوالا 
م )الجهح  اليذغايم  لن يروعحت ييناير 1002ن الن روو با اوذاو النذيار الاذيهح، ن

 ،م ال ر م(. وبحليحلا ب ن  احد  العحق  ااذيحجا  لنةعحت ناح.100 ،البةر الأةنر 
 ووجود  بز  جاد  ل ناحم سوث اسحهنحن با ذنو الةرز  والذ حع الساحةا بحلنداذ .

 
   الصرف الصحي :

لا اوجييد بييا نداذيي  سييغحجح ذاييحم ل اييرث الاييةا بحل ييز  النييييحرث ع اييه نيين 
أ   بز  ارث بحلاذةيدار العباييا ليجنايل نايحم ند غيحت الايرث  ،الذحةا  الهذدسا 

ذنييييح ايييييم اليييييد ص نيييين ناييييحم الاييييرث  ،جيييي  ي يييي  الند غييييحتونةعيييي  لنيحل ،الاييييةا وا 
ود اذييحت الية ايي  اليييا ياييرث ناييحم الند غييحت  ،الاييةا عيين عرايي  باييحرات الاييرث

 مبيييدون نيحلجييي  إليييى بيييحعن الأر . واييييم زسييي  الرواسييي  الاييي ب  النيرازنييي  بيييا هيييم
ح بييا وايييم اليييد ص نذهييح ب لعحئهيي ،ود اذييحت الية ايي  بواسييع  سيياحرات الزسيي  ،الباييحرات

زنيييح اييييم الييييد ص أةاحذيييحل نييين نايييحم الايييرث الايييةا عييين عراييي   ،الأرا يييا الغ يييح،
بي  الغيحةحت الييا ي عيى الند غيحت إليى البةير نبح ير  بيدون نيحلجي  ننيح ايؤد  إليى 

 واسب  ي و حل دائنحل لبائ  النداذ . ،وال ي  النرجحذا  ،يدنار الةاح  البةرا 
  ل ارث الاةا لددن  نداذ  سغحجح بيزحلاث وجحر  ةحلاحل يذغام ن روو نيزحن     
يذيهيييا بحذيهيييح، الدعييي  الدنسيييا   ،سيييذوات .نيييد  اليذغايييم يب ييي   ،ن ايييون جذايييه 10يب ييي  
واليعيييحرار الابيدائاييي   ،والأعنيييح  الييييا ينيييت هيييا أعنيييح  الربيييل النسيييحةا ،م81/1001

 ،وأعنيييييح  النجسيييييحت ويعيييييحرار اليربييييي  ،م1001عبعيييييحل ل يدعييييياع الينراذيييييا ةييييييى عيييييحم 
)نةحباييي  البةييير   ويداييياص النواقيييل النع وبييي  لنةعيييحت الربيييل ونةعيييحت النيحلجييي

 (.م2889 ،الأةنر
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 زنا  الارث الاةا النيوقي  با نداذ  سغحجح ةس  : ( 7جدول )
 *م.1002السزحن عدار ي

 
 21.81 م )ذسن ( 1002السزحن يعدار 

 .920 / اوم  6اليارث الاونا النيوسع  م
 21121 / اوم  6ةعحت النيحلج  النع وب  ةحلاحل مالعحق  اليانانا  لن

، نيوسييع 8ييم ةسيح  اليايرث الايونا النيوسيع لنايحم الاييرث الايةا ع يى أسيحو أذيه اسيحو   *
اسيهلا   الناحم. زنح يم ةسح  العحق  اليانانا  لنةعحت النيحلج  ع ى أسحو أقاى يارث 

ا )الهائيييي  اليحنيييي  ل يدعيييياع الياييييرث الاييييون 2.2اييييونا لناييييحم الاييييرث الاييييةا الييييم  اسييييحو  
 م(.  1000الينراذا، 

 
( زنا  الارث النيوقي  بيا نداذي  سيغحجح، ونذيه اي ي  1واو   الجدو  رقم )

أن إجنحلا الياربحت الاونا  النيوسع  النيوقي  لناحم الارث الاةا نن الأذ يع  
 .920الندي غيي  ل سييزحن، والدييدنحت السيياحة  و ارهييح بييا نداذيي  سييغحجح يعييدر بةييوالا 

نيرال نزيبيحل/اوم، باذنيح اعيدر إجنيحلا العحقيحت الياينانا  لنةعيحت النيحلجي  النع وبي  
نيير نزيي /اوم. واسيحهم الاذيهيح،  21121ع ى أسحو أقاى يارث اونا بةيوالا 

نن ند  بز  الارث الاةا بحلنداذ ، اليا ييد نين أهيم ن يروعحت البذاي  الأسحسيا  
السيياحةا  بهييح، واليوسييل الينراذييا، والسيياحةا، بحلنداذيي  بييا يةسييان لنسيييو  الدييدنحت 

 ويذغام دعع اليذنا  ال حن  . 
 تتصاتت السلكية واللاسلكية : خدمات ا

ييييييد الاياييييحلات السيييي زا  واللاسيييي زا  نيييين أهييييم الدييييدنحت الأسحسييييا  لأ  يذنايييي  
 حن  ، سوا، أزحذت عنراذا ، أم اجينحعا  أم اقياحدا ، وبحليحلا بها أز ر أهنا  بيا 
نذيييحع  اليذناييي  السييياحةا . ليييما بييي ن الاهينيييحم بدراسييي  الو يييل اليييراهن للايايييحلات بيييا 
نداذيي  سييغحجح اسييحعد ع ييى الاسيييغحد  الن  ييى نيين اانزحذاييحت النيحةيي  ةحلاييحل، زييا ابذييا 

 ع اهح قحعد  اياحلا  قوا  بحعيبحرهح الذوا  لين  أ  ندعع نسيعب ا. 
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ن ةواييحل لأةنيير يعييورال زباييرال و وقييد  ييهد قعييحو الاياييحلات بييا نةحبايي  البةيير ا
اليييييا يوابعييييت نييييل دعيييي  اليذنايييي  السيييياحةا   ،م2881/1001دييييلا  الدعيييي  الدنسييييا  

وسييحعدت ز اييرال بييا  اييحد  الةرزيي  السيياحةا  واليعييور اليزذولييوجا النسييي    ،بحلنةحبايي 
بييييا يعييييدام الدييييدنحت ل نعانييييان والسييييحئةان . بعييييد  ادت أعييييداد السييييذيرالات نيييين ع يييير  

 واريغل عدد دعيوع الي اغيون نين ،1006سذيرالال عحم  22م إلى 2881 مسذيرالات عح
م )نةحباييييي  البةييييير 1006دعيييييحل عيييييحم  21.11إليييييى ،م 2881دعيييييحل عيييييحم  16161
سيل بنجيح  الايايحلات (. وقد  ن ت عن احت اليذناي  واليو 21ص  ،م1006 ،الأةنر

 نداذ  سغحجح.
 

 يعور ددنحت الاياح  با نداذ  سغحجح : ( 8جدول )
 .م1006م ةيى 2881الغير  نن با 

 
 التكلفة م2113 م2112 م2111 م2111-م1997 النجازات

سي  سذيرا  
نلااان  9 1000 1000 1000 2000-6000 "دع"

 جذاه
 بز  أر ا  

ن اون  1.8 22200 22.00 21200 2200-2100 " وب"
 جذاه

، ن اون  2 200 2000 0 2000  بز  بابر
 جذاه 

نلااان  . 2 1 0 1 اأجه   أوذو 
 جذاه

ألث  22 2 6 1 0 زحرت دولا
 جذاه

احل  
ألث  200 2 2 0 0 الجنهور

 جذاه 

ألث  10 2 2 0 6 ةحسبحت
 جذا 

 . 220، ص 1006، نةحبا  البةر الأةنر المصدر:
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( أن سيييي  سيييذيرا  النداذييي  قيييد ا داد  ايييحد  21( وال يييز  )9واي ييي  نييين الجيييدو  )
. وقيد ب ي  1006ديع عيحم  1000 إلى ،م2881دع عحم  6000زبار  ةاأ اريغل نن 

ن يرزحل. وقد ب  ت ز حب  الددن  الي اغوذا  بيا نداذي  سيغحجح إليى   6210عدد الن يرزان 
بيا دعيوع  ام". وقد ةدأ أا حل يعور ن ةيو 2881لز  دع "ةس  ييداد   ذسن 6.9

 وب  22200م إليى 2881 وب عيحم  2100ال بز  الأر ا ، بعد ا دادت أعيدادهح نين 
م. وانزيين اعيبييحر أن نروذيي  ال ييبز  ع ييى نسيييو  النداذيي  جاييد  ع ييى أسييحو 1006عييحم 

الرئاسييا ، وال حذواي ، ودعييوع الن يييرزان ييبيير  تأن  يبز  الاياييحلات نن  يي  بيا الزييحبلا
عييين سيييي  السيييذيرا  ل نداذييي ، وملييي  يةسيييبحل ل ايييحد  سيييي  السيييذيرا ، أو نجحبهييي  الأععيييح . 

ياحلات الس زا ، واللاس زا  ين   دعحني  قواي  ليذناي  وننح لا   باه أن يوبر ددن  الا
 الساحة  اليلاجا  با همم النذعع  النيعرب .
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 التسهيلات السياحية في مدينة سفاجا :    ج.

، ايةيدد ع يى أسحسيهح الذ يحع السياحةاالات السياحةا  أهيم الديدنحت الييا ييد اليسيه
ويييييد يسيييهالات ااقحنييي  أهيييم أذيييواو اليسيييهالات السييياحةا ، الييييا ييةيييو  نيهيييح اانزحذايييحت 
السييياحةا  الزحنذييي  إليييى ع ييي  بي يييا، بنهنيييح زحذيييت درجييي  جحمباييي  النذععييي  السييياحةا ، بييي ن 

بر باهيح يسيهالات ال ياحب  الييا ين ي  أةيد عواني  ااقبح  ع اهح ااب  نةدودال إما لم ييوا
، والأذ يع  ، وذنيع السيغرالجم ، وع اهح اعل ع ، ادياحر النوقيل السياحةا، ونيد  البعيح،

الييييا ينيييحرو ب يييلال عييين ااذغيييح . وي ييين  نذ يييآت ااقحنييي  السييياحةا ، الغذيييحد  ب ذواعهيييح 
ل ييييع  الغذدقايييي ، الغذييييحد  الندي غيييي ، النييييويالات، العيييير  السيييياحةا  ب ذواعهييييح، الندانييييحت، ا

اليحئنيييي ، باييييوت ال ييييبح ، الزربحذييييحت، النيسييييزرات، والدحذييييحت، و ارهييييح ..، وهذييييح  ايجييييحم 
ةيييداأ ابييييد بحلسييياحة  عييين أذنيييحع ال ييياحب  اليع اداييي  إليييى الأ يييزح  الأز ييير نروذييي  ن ييي  
نويالات الددن  الدحا ، أو ال ع  النؤجر ، زنح اهرت النروذ  بيا الن زاي  نين  ي  بيا 

، وباه ازيون ل نحلي  الةي  بيا الاذيغيحو بحلنزيحن لغييرات  Time Sharingحم اقيسحم الوقت ذا
نةدد  نن السذ ، وبحليحلا أاب  لداه الغرا  للاسيجنحم بيا نعحب  ق   اليزيحلاث )نةنيد 

 (.18-11، ص ص ابةا عبد الةزام، ةند  أةند الدا 
–Eco" "ااازولييودب ائيياوقييد اهيير ذنييع جداييد بييا نجييح  الغذدقيي  اسيينى بحلغذييد  الب

Lodge   وهييو ذييوو نيين النذ ييآت السيياحةا  النيينييد  ع ييى يذحسيي  النذ يي   الغذدقايي  نييل البائيي
النةاع ، بةايأ اييم بذيحؤم بنيواد نة اي ، وبياينام اديدم البائي ، وأن ازيون انييدادال عبايايحل 

دييدم هييما (. واTourism Development Authority, 1999, p. 7) ل نزييحن ب  ييزحله الندي غيي 
اديييحرون أنييحزن   Eco-Tourists الذييوو نيين الغذييحد  ذوعايي  جداييد  نيين السييحئةان البائاييان

 ااقحن  اليا ييزو العحبل الننا  ل بائ . 
والنذ ييي   السييياحةا  اااوائاييي  هيييا أسيييحو إقحنييي  السيييحئ ، وز نيييح اريغيييل نسييييواهح، 

ذييح  نجنوعيي  نيين ونسيييو  الدييدنحت اليييا يعييدنهح، ز نييح  ادت نييد  إقحنيي  السييحئ . وه
ج ، وهيمم اليواني  ي ين اليوان  إما يوبرت، سحهنت بيا ربيل نسييو  النذ ي   السياحةا 

ةجيييم النذ ييي   بحعيبحرهيييح يةيييدد ةجيييم الأذ يييع  السييياحةا ، ونوقيييل النذ ييي   نييين عوانييي  
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الجم  الساحةا، والنراز  الينراذا ، والديدنحت السياحةا ، إليى جحذي  نسييو  ي سياو 
ايل الراةي ، والذيوم لينلائهيح، ونسييو  اليجهاي ، ةايأ يييد ا لات، النذ    بحعيبحرهيح يب

والأجه   النيوبر  بحلنذ    نن أسبح  الراة ، والاسيردح،، إ يحب  إليى نسييو  الينحلي  
، ص ص م2882نن ةاأ زغح،  ويدرا  اليحن ان وزغحايهم اليدداي  )و ار  السياحة ، 

22–16 .) 
نيين  %22.21نذ يي   ين يي   11اذيي  سييغحجح وقييد ب يي  عييدد النذ ييآت السيياحةا  بييا ند

م"، بعحقي  1006نذ ي   عيحم  282جن ي  النذ يآت السياحةا  بيا نةحباي  البةير الأةنير "
ع ى اليوالا نين  %1.11، %.1.9، بذسب  سرارال  181. رب ، و  1262إاوائا  ب  ت 

 سييرارال"، بييا ةييان ب يي  عييدد 10919 ربيي ،  .6189إجنييحلا العحقيي  اااوائايي  ل نةحبايي  "
نيييين إجنييييحلا  %9.1بذسييييب   عييييحنلال، 1121اليييييحن ان بحلنذ ييييآت السيييياحةا  بييييا النداذيييي  

 عحنلال".  60692اليحن ان بحلنذ آت الساحةا  با نةحبا  البةر الأةنر "
ةاييأ ي ييم الغذييحد  ب ذواعهييح  ،وييذييوو نذ ييآت ااقحنيي  السيياحةا  بييا نداذيي  سييغحجح

( 2لندي غي ، وزنيح اي ي  نين الن ةي  )والعير  السياحةا  ب ذواعهيح ا ،ودرجحيهح الندي غ 
نيين جن يي  النذ ييآت  %2..2أن عييدد العيير  السيياحةا  قييد ب يي  ا ذيييا ع يير  قرايي  ين يي  

" عييدد ال ييرث، %99.1ولزذهييح يسييي  ر بيي ز ر نيين أربييي  أدنييحو " ،السيياحةا  بحلنداذيي 
" بييييا النذ يييآت السيييياحةا  بنداذيييي  %81.2وعيييدد اليييييحن ان " ،"%91.2وعيييدد الأسيييير  "

ا ةان ب   عدد الغذحد  ب ذواعهح الندي غ  ع ير  بذيحد  ي يم أقي  نين دنيو سغحجح. ب
 ". %1.2، وعدد اليحن ان "%21.2" عدد ال رث، وعدد الأسر  "22.6%"

ويينيييل النذ ييآت السيياحةا  بييا نداذيي  سييغحجح بزيي  نييح ازغيي  يييوبار الراةيي  ل نعييام بهييح 
زنيح يزغي  ليه الةنحاي ، والأنيحن، سوا، أزحذت راةي  بيا ااقحني ، أم الاذيعيح ، أم الايايح ، 

وةرا  الةرز . ويينيل ز  قرا  ساحةا  ب حعئ دحص بهح، زنح ييذوو الديدنحت، ووسيحئ  
اليييروا  بييا زيي  قرايي  ونذ يي   سيياحةا ، بهييا ي ييم النلاعيي  الراح ييا ، والنعييحعم، وقييد 
يييي ود بيييي  العييير  بةنحنيييحت سيييبحة  داد اييي ، ونلاعييي  ل جوليييث والييييذو، ونرزييي  ل احقييي  

دذايي ، ونرازييي  ل راح ييحت النحئاييي . وي يييم زيي  نذ ييي   سييياحةا  نزيبييحل للاسييييعبح ، وقحعييي  الب
للاةيغحلات، وذحداحل لا احل، واب   نيوسيع اريغيحو نيايم نبيحذا العير  السياحةا   لا ي  عوابي  
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م(. وسيييييوث ذيذيييييحو  بحليغايييييا  لا ةعيييييحل، دراسييييي  قراييييي  1002)دراسييييي  ناداذاييييي ، نيييييحرو، 
باعييا ل دراسيي  الناداذايي ، بحعيبحرهييح ذنومجييحل ل نذيجييل الاييةا، ناذحبا /سييغحجح، زذنييومب يع

 . حالم  بدأ باه ن روو الاسي غح، البائا با نذعع  سغحج
وذايييرال لاهينيييحم نةحباييي  البةييير الأةنييير بيييحليعور ال يييحن  بيييا جنايييل النجيييحلات، 
 بحا حب  إلى إقحن  اليداد نن الغذحد ، والنذ آت الساحةا  دادي  زيردون النيدن ، بعيد
يم أا يحل اليييحون بيان النةحباي ، والهائي  اليحني  ل يذناي  السياحةا  ب ي ن إقحني  النرازي  
السييياحةا  بحلنةحبايييي ، وملييي  ليةعايييي  الةغييييحا ع يييى البائيييي  بييييا إعيييحر نغهييييوم سيييياحةا 
نيزحنييي  ايييوا ن بيييان النيع بيييحت البائاييي ، وي باييي  ر بيييحت السيييحئةان ل ينييييل بحانزحذايييحت 

بيييان النرازييي  السييياحةا  دادييي ، وديييحرب زردوذيييحت النيييدن. السييياحةا ، ونراعيييح  اليزحنييي  
نرزييي ال  .1وبحلغيييي  ييييم إذ يييح، اليدايييد نييين النرازييي  السييياحةا  بحلنةحباييي ، ب ييي  عيييددهح 

ألث بدان )نةحبا  البةير الأةنير، نرزي   22.1ساحةاحل، يب   النسحة  ااجنحلا  لهح 
 م(. 1002الني ونحت، 

( قعحعييحل نيجحذسييحل بييه 21سييغحجح  ييز  )وين يي  اليذنايي  الة ييرا  لععييحو ال ردق /
نعونييحت اقياييحدا  قييحدر  ع ييى يةعايي  يذنايي   ييحن   بييه. اةييو  نجنوعيي  نيين النرازيي  
السياحةا  اةييدهح  ييرقحل البةير الأةنيير، و ربييحل عراي  بيير  اسييار نوا ايحل ل  ييحعئ باييبيير 
بن حبيي  عرايي  سييحة ا ادي ييث بيييدم عيين ال ييحعئ نيين نرزيي   ديير ةسيي  اانزحذاييحت 

 رابا  لز  نرز . العبو 
وايبييييل نذععيييي  سييييغحجح نرزيييي ان سيييياحةاحن هنييييحج أبييييو سييييونه ، ونزييييحد  بييييح  ، يب يييي  

نن جن ي  نسيحة  النرازي  السياحةا  بيا  نةحباي   %..20بدان، ين    2900 نسحةيهح
البةر الأةنر. وايد نرز  أبو سونه أقر  النراز  الساحةا  إلى نداذ  سغحجح ، بهو اعيل 

بدان. وقد بدأ اليذغايم بيحلنرز   1600زا ونيرال، ع ى نسحة  يب    2  نح  النداذ  بنسحب 
 ربيي   2112م ةييوالا 1002م، وب  ييت العحقيي  الغذدقايي  النذغييم  ةيييى اوذاييو 2886عييحم 

نين جن ي   %....، ين ي  ن ايون جذايه ناير  622بذدقا  ، ب جنحلا اسي نحرات ب  يت 
م، ب جنيحلا اسيي نحرات يب ي  1021 ربي " ةييى عيحم  000.العحق  الغذدقا  الندعع لهيح "

، يب ي  عحني  2900ن اون جذاه نار . أنح عدد اليحن ان بحلنرز  بعد واي  إليى  190
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ألييييث عحنيييي "،  21نيييين جن يييي  بييييرص الينحليييي  الندعييييع لهييييح بييييحلنرز  " %9.6.ذسييييبيهم 
 ربيييي  ين يييي   1100قيييييه الةحلايييي  ، الييييم  ب يييي  عحععذييييون بييييا إسييييزحن اليييييحن ان بييييحلنرز ا

 ربيي ". وادييدم نرزيي  أبييو سييونه  ييبز   200.ال ييرث الندعييع لهييح " نيين جن يي  9.8%.
زا يونيرال عولايحل ندععيحل ليه"،  19حل نذغمال نن ازا ونيرال عول 29بذا  أسحسا  ي ن  العر  "

 6100/اييييوم ندعييييع لييييه"، والاييييرث الاييييةا "6م 1000/اييييوم نيييين 6م 200.والناييييحم "
ناجييح/ث/أ  21جييح/ث/أ نيين نا 21/اييوم ندعييع لييه"، والزهربييح،  "6م 900./اييوم نيين 6م

ديييع ندعيييع ليييه". وقيييد ب ييي  إجنيييحلا  100ديييع نييين  200ندعيييع ليييه"  يييم الايايييحلات "
ن اييون جذاييه ، بييا ةييان أن  10.اليزييحلاث الاسييي نحرا  ل عيير ، والنرابيي  اليييا يييم يذغاييمهح 

ن ايييون جذايييه ناييير . وا يييم النرزييي  اليدايييد نييين عذحاييير  100الندعيييع لهيييمم النرابييي  
م، ن يي  ن ييي  ل جولييث، 1002حةا  اليييا يييم يذغاييمهح ةيييى عييحم الجييم ، والدييدنحت السييا

، ، ونسيييركونحراذيييح ل اديييوت، ونةعييي  ل بذييي ان. ونييين الندعيييع ليييه إقحنييي  قحعييي  ل نيييؤينرات
ونجنل اذحعا، ونرز  للاسي غح،. ونن الن روعحت الغذدقا  الييا ييم ابييحةهيح  يارايون 

"، 100 ربيي "، زراييح   " 190 ربيي "،  ييرم الذحقيي  " 610ز ييو  " ن ربيي "، روبذسييو  610"
، ونييين الن يييروعحت الغذدقاييي  " ربييي  92" 2 ربييي "،  يييم سيييونح بيييح  الجوليييث 210النحراذيييح "

 ربييي "  212" 1، وسيييونح بيييح  جوليييث" ربييي  610يةيييت ااذ يييح، هيييياج هايييحت راجذسيييا "
 (. 6.، 1.م، ص ص 1002)و ار  الساحة ، 

باعل  نح  نداذي   أنح نرز  نزحد  بح  أو زنح اسنى نرز  د اج أبو الندحدب،
بييدان، وقييد بييد، يذغاييمم عييحم  6200زا ييونيرال، وع ييى نسييحة  ب  ييت  60سييغحجح بنسييحب  

 ربي   1991م ةوالا 1002م، ووا ت العحق  الغذدقا  النذغم  به ةيى اوذاو .288
نيييين  %0.6.، ين ييي  ن ايييون جذايييه ناييير  211بذدقاييي ، ب جنيييحلا اسيييي نحرات ب  يييت 

م، 1021 ربيييي " الندعييييع لهييييح بييييحلنرز  ةيييييى عييييحم  8000جنييييي   العحقييييي  الغذدقاييييي  "
حلنرز  ن ايون جذايه ناير . وقيد ب ي  عيدد الييحن ان بي 2260ب جنحلا اسي نحرات يب   

نيين جن يي  العييو  اليحن يي  الندعييع لهييح الينيي  بييا  %2.9.ألييث عحنيي  بذسييب   ..21
ائايي  او ألييث عحنيي "، يععيين هييمم الينحليي  بييا إسييزحن اليييحن ان، بعحقيي  إ 11هييما النرزيي  "
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الندععيييي  اسييييزحن نيييين جن يييي  العحقيييي  اااوائايييي   %2.8. ربيييي  ين يييي   1.0.ب  ييييت 
 . اليحن ان بحلنرز 

 
 م. 1002و ار  الساحة ، الهائ  اليحن  ل يذنا  الساحةا ، المصدر: 
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 .قعحو ال ردق /سغحجح: ( 17شكل )

 18زا ييونيرال عولاييحل نيين  1.2وادييدم النرزيي   ييبز  بذايي  أسحسييا  ي يين  العيير  "
/اوم ندعيع 6م 900./اوم نن 6م 1800زا ونيرال عولاحل ندععحل له"، وناحم ال ر  "

/ايييوم ندعيييع ليييه"، والزهربيييح، 6م 6800/ايييوم نييين 6م 1600لييه"، والايييرث الايييةا "
 600ديع نين  100ناجح/ث/أ ندعيع ليه"،  يم الايايحلات " .1ناجح/ث/أ نن  22"

ر ، والنرابيي  النذغييم  ةيييى دييع ندعييع لييه وقييد ب يي  إجنييحلا اليزييحلاث الاسييي نحرا  ل عيي
ن اون جذاه ناير ، بيا ةيان أن الندعيع ليه اسيي نحرات  91.2م ةوالا 1002عحم 

ن ايييييون جذايييييه ناييييير . وا يييييم النرزييييي  اليدايييييد نييييين عذحاييييير الجيييييم   110بةيييييوالا 
والددنحت الساحةا  اليا يم يذغامهح ، وي ن  النلاع ، النعحعم، النذيحع  النغيوةي ، 

ندعع له إقحن  نحراذح نجني  ل ادوت ، وجوليث ايةراو ،  م نرز ال ل  عو. ونن ال
 ونرز ال ل  عو. 

ونييين الن يييروعحت الغذدقاييي  الييييا ييييم ابييحةهيييح وعحقيهيييح الغذدقاييي  هيييياج ب وبيييح  بيييورت      
 ربي "، روايح   .92 رب "، نراداحن " 601 رب "، إبرويا  نزحد  باي. " .10أراباس  "
 ربيي "، باذييحلا "  291ربيي "، نزييحد  نييحران "  110 ربيي "، نزييحد  ز ييو  " 220أ ور "
 ربييييي ". وي يييييم  210 ربييييي "،  يييييم نزيييييحد  اييييين " 612" ربييييي "، نزيييييحد  أو ايييييو " 21

الن ييروعحت اليييا نح الييت يةييت ااذ ييح، يسييي  بذييحد ، وقيير  سيياحةا ، بعحقيي  إاوائايي  يب يي  
 ن اون جذاه نار .     112 رب  بذدقا ، ب جنحلا اسي نحرات  .611

 
 سفاجا : ة كلى خريية استخدام الأرض في مدينةأثر السياح .د

ين يي  دراعيي  اسيييددام الأر  بييا النداذيي  وسييا   رئاسييا  ا جيي  إلاهييح الج راباييون 
با دراسيهم ل يرزا  الوااغا ل نداذ ، وييةدد الاسيددانحت ع ى الدراع  وبعحل ل يداد 

 ديييير نيييين اليوانيييي  اليييييا يييييؤ ر بييييا عنييييران النداذيييي ، اديييييص بي ييييهح بحلوااغيييي ، وا
بحلنو يييل والنوقيييل، هيييما إليييى جحذييي  الد غاييي  اليحراداييي  ل نداذييي ، وعوانييي  أدييير . وبيييا 
دراع  اسيددام الأر  ذييند ع ى الوااغ  اليا ي   هح ز  قعيي  أر  بيا النداذي  
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بدلال نن الوااغ  اليا اين  باهح ز  برد نن السزحن النذيجان با النداذ  )أةند ع ى 
 (. 192، ص م1002، إسنحعا 

( الندعييييع اليييييحم لاسيييييددانحت الأر  بييييا نداذيييي  29ويو يييي  الدراعيييي  رقييييم )
م )نةحبايييي  البةيييير الأةنيييير، وةييييد  ذاييييم الني ونييييحت الج رابايييي   1002سييييغحجح عييييحم 

والاسي يحر عن بيد(. وننيح يجيدر اا يحر  إلايه أن هيمم الدراسي  لا يسييى إليى عير  
  سيييغحجح، ولزييين إبيييرا  الايييور  اليغايييا ا  ل ندعيييع الييييحم لاسييييددام الأر  بيييا نداذييي

النلانيي  الرئاسييا  بييه، ودحايي  نييح ايي يي  بيي  ر الوااغيي  السيياحةا  ع ييى الاسيييددانحت. 
وليييما ايديييم الذنيييو الينراذيييا بيييا نداذييي  سيييغحجح بيييا اييي  اليذناييي  السييياحةا  عيييد  نةيييحور 

   اروث النو ل، والنوقل وها جنةدد  بر يهح ع ا
 ييز  وا يي  بييا ي ييزا  دراعيي  يسييحهم السيياحة  ب ج نذععيي  الاسيييددام السيياحةا -

اسيييددام الأر  بييا هييمم النداذيي  السييحة ا ، واليييا ين يي  الواجهيي  البةرايي  الينييود 
زنيييح سيييب   -الغعييير  لهيييح، اليييم  ايناييي  بحليدايييد نييين نعونيييحت الجيييم  السييياحةا 

ننييييح أد  إلييييى يييييوعن ذنييييع السيييياحة  اليرواةايييي  بهييييح باييييغ  عحنيييي ،  -يو يييياةه 
عييل نذععي  الاسيييددام السيياحةا ع ييى انيييداد والسياحة  اليلاجايي  باييغ  دحايي . وي

ال راع السحة ا الننيد نن رأو البحرود ةيى رأو أبو سيونه ةايأ ا يم نيايم 
العر  الساحةا ، والغذحد  مات النسيواحت الندي غ ، إ حب  إلى نرزي  أبيو سيونه 

 زا ونيرال.   2الساحةا إلى ال نح  نن النداذ  بنسحب  
د  نح  النداذ  ويوا   ديع السيحة  إليى ال ير  نين يني  ج نذعع  يوسل عنراذا -

نذععيييي  الاسيييييددام السيييياحةا، ويذعسييييم إلييييى  لا يييي  أذنييييحع نيييين ااسييييزحن، وا يييين  
ااسزحن الاقياحد  وانييد  ير  نذععي  العير  والغذيحد  السياحةا  الييا ينييد نين 
 ير  ناذييح، سييغحجح جذوبيحل ةيييى د يياج أبيو سييونه  يينحلال. وانييد ااسييزحن النينايي   

أقاى  نح  النداذ   ر  الةداع  الدولا ، واعيير  نوقيل ااسيزحن النيوسيع  با
 نن العرا  ااق انا النعيرك وع ى انيدادم. 

ويييدد اور الذ حع اليجحر  ع ى دراع  اسيددام الأر  بحلنداذ ، ةاأ ذنت  -
بهيييح ذنيييع  يييراعا الانييييداد اعيييل إليييى ال ييير  نييين  يييحرو الزيييورذا. اديييدم العييير  

لغذييييييحد  النواجهيييييي  لييييييه ع ييييييى السييييييحة  ن يييييي  قرايييييي  نحراذييييييح، وبذييييييحد  السيييييياحةا  وا
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ه اوبيييولاو، وزا وبيييحيرا، ويوبايييح، ونزييي . زنيييح يوجيييد نذععييي  ديييدنحت سييياحةا  يعيييل 
 ر   حرو اليروب ، ويددم نجنوع  العر  والغذحد  الساحةا  با  نح  النداذ ، 

يييى يعييل النين  يي  بييا قيير  ناذحبايي ، لييويو بييح ،  ييحعئ سييغحجح، جذيي  سييغحجح، وال
جنايهييح ع ييى د يياج أبييو سييونه، و يير   ييحرو النرزيي  السيياحةا، و ييحرو اليروبيي  
النييؤد  إليييى نداذيي  ال ردقييي   يينحلال. إ يييحب  إلييى الديييدنحت اليجحرايي  الييييا ييد ييي  

 النذحع  السزذا  ع ى انيداد ال وارو والناحدان.  
ح/ يعيييل النذععييي  الايييذحعا  إليييى الجذيييو  نييين نداذييي  سيييغحجح، و ييير  عراييي  سيييغحج -

العاييار. زنييح يوجييد نجنوعيي  نيين الدييدنحت الغذايي  اعييدنهح عييدد نيين الييور. الغذايي  
النيداا  با إالاك الساحرات، وااعحرات، والأجه   الزهربحئا ، والييا يييو و 

 با  وارو النداذ  الرئاسا . 
ويييدد النراب ، والددنحت با النداذ  ن   الددنحت اليي انا  بنراة هح الندي غي  نين  -

  الأعغح ، والندارو الابيدائا ، وااعدادا ، وال حذوا  اليحني ، والأ هراي  ، الييا راح
ييو و ع ى نيام أةاح، النداذ  زنح اي   نن الدراع . وييوابر بحلنداذي  الديدنحت 

الييييا يين ييي  بيييا نسي يييغى سيييغحجح النرزييي  ، ووةيييد  سيييغحجح الايييةا ،  يييم الايييةا  
اةا  بعرا  الذار، والةجر الاةا بيا وةديا أم الةواعحت الاةا ، والوةد  ال
 ناذح، سغحجح،  م نرب  إسيحث سغحجح.  

الددنحت الراح يا  وال عحباي  ج ب نيح الراح يا  بييزيون نين الأذداي  الراح يا ، ونرازي   -
ال بح ، والنزيبحت والنيسزرات. وي ن  الددنحت ال عحبا  قار  عحب  سيغحجح، اليم  

 غ ، ونسرك، ونسرك ل عغ ، وذحد  ل نرأ . ايزون نن نزيب  عحن ، ونزيب  ل ع
الديييدنحت الداذاييي  ج يذي ييير النسيييحجد بيييان أرجيييح، النداذييي ، وبيييا أةاحئهيييح السيييزذا ،  -

نسجدال أه احل، وجنايهيح  21نسجدال ةزوناحل، و 28نسجدال نذهح  62واب   عددهح 
 م(. .100ةد  النة ا  بنداذ  سغحجح، ييبيل إدار  أوقحث سغحجح )الو 

ةحت الد ييييرا، ج ايد يييي  عنييييران النداذيييي  النسييييحةحت الد ييييرا، ةاييييأ يييييم النسييييح -
يدعام، وي يجار جنايل ال يوارو بحلأ يجحر، والذداي ، وذبحييحت ال اذي ، إ يحب  إليى 

ةداعيي  ييييو و بييا جناييل أذةييح،  10اليداييد نيين الةييدائ  اليييا اايي  عييددهح إلييى 
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وابيييدان النداذييي . إليييى جحذييي  وجيييود سيييبي   يييواعئ عحنييي  يديييدم سيييزحن النداذييي  وال
 م(. .100، الرا بان با ارياحدهح )الوةد  النة ا  بنداذ  سغحجح
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 م. 1002، ، وةد  ذام الني ونحت الج رابا رنةحبا  البةر الأةن المصدر:
 

 النُدعع اليحم لاسيددانحت الأر  با نداذ  سغحجح  :( 18شكل )
 ألوان.م1002با نةحبا  البةر الأةنر عحم 

ا  بحلنداذ  لم يييد سيغحجح ييينيد بيا ديدنحيهح ع يى نداذي  وبا ا  اليذنا  الساحة
ال ردق  ب  يسحهم با يوبار نيام الددنحت لسزحذهح الدائنان والوابدان با ا  دعع 
اليذنايييي  السيييياحةا  ودحايييي  الأذنييييحع الةدا يييي  نذهييييح ن يييي  السيييياحة  اليلاجايييي ، واليذنايييي  

 ال حن   بهح زز . 
 

ة  اليلاجايي  بييا سييغحجح، اي يي  أن وبييا  ييو، الييير  السييحب  لنعونييحت السيياح
النذععيي  يينايي  بنجنوعيي  نيين اليوانيي  العبايايي ، والب ييرا  يجي هييح نيين أب يي  النواقييل 

، ، وأنييرا  الرونحيواييدبييا اليييحلم ليييلاب الأنييرا  الج دايي ، وبدحايي  نيير  الاييدبا 
 والرونحيا م، ومل  ل را، ويذوو عذحار الجم  الساحةا النين   با ج 

  الأر  ج بحلجبييح  النريغييي  اليييا يةيياع بنذععيي  سييغحجح يييوبر يذييوو أ ييزح  سييع -
لهح الةنحا  العبايا  نن الراحك، واليوااث الرن ا ، وبحليحلا بي ن نذيح  النذععي  
ذعيييا ينحنيييحل نييين ال يييوائ  اليحلعييي  الييييا يسيييحهم بيييا ي ييييات أ يييي  ال ييينو بيييو  

وائ  اذييج البذغسجا ، وانيايحص جي ، أدير نذهيح. ليما بي ن اذييدام وجيود ي ي  ال ي
عذييه زنايي  زبايير  نيين الأ ييي  بييو  البذغسييجا ، اليييا ييييد اليحنيي  الرئاسييا ليييلاب 
نر  الادبا . زمل  بي ن ذعيح، الجيو، وعيدم ي و يه ا يز  عيحنلال شديرال بيا يعواي  
جهيييح  النذحعييي  لجسيييم ااذسيييحن. زنيييح أن وجيييود ديييع ال يييحعئ ع يييى هائييي  د ييياج 

 اسحهم با أن يزون الناحم هحدئ  ينحنحل. 
لغحع اييي  اليلاجاييي  ليذحاييير البائييي  النة اييي  ج ةايييأ ي يييز  الدايييحئص اليلاجاييي  ا -

الييا ي بيت بيحلاي   ج ، بيا الأليث" 6.لناحم البةر الأةنر مات الن وة  اليحلا  "
نريغييي  بييا عييلاب نيير  الاييدبا  الج ييد  بييا نذععيي  سييغحجح اليذايير الأسحسييا 

بةيير الأةنيير بذسييب  م البييا جييم  السييحئةان "النر ييى" زنييح أن  اييحد  ن وةيي  ناييح
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زنييح  -عيين بييحقا البةييحر، وز حبيي  وا دهييحر ال يييح  النرجحذايي   %60يايي  إلييى 
اؤد  إلى اريغحو ز حب  الناحم، وبحليحلا النسيحهن  بيا يذ ياع  -يبان نن الدراس  

اليييدور  الدنواييي  دادييي  جسيييم الغيييرد اليييم  اسيييب  بيييا هيييمم النذععييي ، ذايييرال لع ييي  قيييو  
ع ى سهول  عغو الجسيم ع يى السيع ، ننيح ايؤد   الجحمبا  الأر ا  اليا يسحعد

إلييى  اييحد  زنايي  الييدم اليييا يايي  إلييى الج ييد، وبييا ذغييو الوقييت اةييدأ يييوا ن بييان 
زنايي  الن يي  داديي  جسييم ااذسييحن، وزنايي  الن يي  دحرجييه، وهييما اليييوا ن لييه ييي  ار 

 (. El-Nazer, 1994, P. 1زبار ع يى  غح، نير  الادبا  )
نييح يةيواييه نيين نييواد ن ييي   ايير ودا، بحلنذععيي  بزنييح أن يييوابر الرنييح  السيي

، إ حب  إلى اةيوائهح ع يى ذسي  عحلاي  نين الأنيلاك والنييحدن، اسيحهم بيا  حر 
علاب نر  الرونحيواد. بعيد أ بييت اليةحلاي  أن الرنيح  بيا هيمم النذععي  يةييو  

ج الاوراذاييوم، وال وراييوم، والبويحسيياوم، إ ييحب  إلييى  ع ييى  لا يي  عذحايير ن يييه هييا
حار أدر  ن   الأنلاك، والنيحدن، دحا  الن   المهبا الم  له بحع ا  بيا عذ

علاب نر  الرونحيا م، إلى جحذ  أن الرنح  السودا، نغاد  با نيحلج  اليهيح  
 .National Research Center, 1994, pالنغحاي  الةيحد والني نن، واليهحبيحت الج يد )

5). 
حجح، النين  ييي  بيييا ديييدنحت البذاييي  ييييوابر عذحاييير الجيييم  الب ييير  بيييا نداذييي  سيييغ -

الأسحسييييا  بنييييح ي ييييين  ع اييييه نيييين وسييييحئ  النوااييييلات، والةرزيييي ، والاياييييحلات، 
والنراب  اليحن ، إ حب  إلى اليسهالات الساحةا ، وأهنهح يسهالات ااقحن ، ونيح 
يعدنيييه نييين ديييدنحت نيذوعييي  ي ييين  الديييدنحت اليرباهاييي ، واليجحراييي ، والنايييربا ، 

.، وبمل  يينيل النذ يآت السياحةا  بيا نداذي  سيغحجح بزي  نيح والنعحعم، و ارهح .
أم الاذيعيييح ، أم  ،ازغييي  ييييوبار الراةييي  ل نعيييام بهيييح سيييوا، أزحذيييت راةييي  بيييا ااقحنييي 

 الاياح ، زنح يزغ  له الةنحا ، والأنحن، وةرا  الةرز . 
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وسييوث ذيذييحو  بحلدراسيي  اليغاييا ا  قرايي  ناذحبا /سييغحجح، زذنييومب لنذيجييل اييةا      
 نيداص بدأ باه ن روو الاسي غح، البائا با نداذ  سغحجح بحلبةر الأةنر. 

 
ة بالاستشفاء البيئـ  في والسياحة العلاجية المعني ،رابعـاً :  قرية مينافيل

   سفاجا :
ييد قرا  ناذحبا  ذنومجحل ل نذيجل اليلاجا، الم  اينا  بحلنوقل الج رابا الغرايد،      

لنذيييح  الايييةا، ونايييحم البةييير النحلةييي  الايييحلة  للاسي يييغح،، والعيييام اليلاجاييي ، ن ييي  ا
 والرنح  السودا،، وز هح مات ي  ار إاجحبا، ودار علاب ل يداد نن الأنرا . 

ويعل قرا  ناذحبا  با نوقل ننا  ع يى  يحعئ البةير الأةنير بيا نداذي  سيغحجح،      
 يونيرال  ير  نداذيي  زا 120، ونسييحب   زا يونيرال جذييو  نداذي  ال ردقي 2.ويبييد بنسيحب  

أليييث نيييير نربيييل، ويينييييل ب يييحعئ رن يييا ديييحص اب ييي   8..9الأقاييير. يب ييي  نسيييحةيهح 
(، وهييما العييحبل انايي  2نييير، واةيياع بحلعرايي  سيياحب "سييور" دييحص )اييور   100عولييه 

 م(. 1002نيام العر  الساحةا  بيا سغحجح )قرا  ناذحبا ، دراس  ناداذا ، نحرو 
 
 ة مينافيل/سفاجا :تؤديها ئري الخدمات التي (1

يينايي  قرايي  ناذحبايي  بييييدد، ويذييوو الدييدنحت اليييا يعييدنهح ل سييحئةان، واليييا ي يين  
إلى جحذ  الددن  الغذدقا  النينا  ، الددنحت اادارا ، اليرباها ، اليجحراي ، الراح يا ، 

 ويين   همم الددنحت بانح ا ا ج ددنحت الذع  والنواالات،  م الددنحت اليلاجا .
، سيو  اليعاام نن بئي  الي لاأ ذجيومييد قرا  ناذحبا  عبعحل لنيلات الئامة : تسه .أ

 611أسير ، واب ي  عيدد الييحن ان بهيح  .10 ربي ، و 601ب  ت عحقيهيح اااوائاي  
عييييحنلال. يذعسييييم بئييييحت ال ييييرث إلييييى أربييييل بئييييحت هييييا ج ال ييييرث الغذدقايييي  النجييييحور  

داي ، وي ين  الغيالات النع ي  لبي هح، والنع   ع ى ةنيحم السيبحة ، وال يرث اليح
ع يييى ةيييدائ  ناذحباييي ، وييزيييون الغيييالا الواةيييد  نييين أربيييل  يييرث نسييييع  ، وال يييرث 
النينايي   اليييا يعيي  ع ييى البةيير نبح يير ،  ييم أجذةيي  ااقحنيي  اليييا ي ييم  ربيي  ذييوم 

(. ويييييي ود زييييي  ال يييييرث بةنيييييحم ديييييحص، وي اغ ايييييون بعذيييييوات 1واسييييييعبح  )ايييييور  
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، وال يييرث النناييي   يعييي  ع يييى البةييير نبح ييير  ب يييحئا ، و لاجييي ، وجنايييل الأجذةييي 
 م(. 1002)قرا  ناذحبا ، دراس  ناداذا ، نحرو 

وي يين  إدار  العرايي ، اليييا ي ييم عييحقم اادار ، الييم  اينيي  الخييدمات الدارييية :  ب.
ع ى بيريانج ابحةا ، ونسحئا ، بحليواجد عوا  الاوم لاسييعبح  الوبيود السياحةا ، 

حلعرا . واوجد بحلعرا  وةد  ل نعحبا، وااسيحث، وعيحقم ولي با  ع بحت النعانان ب
ل نييين اجايييد عيييددال نييين ال  يييحت الأجذباييي  نييين أجييي  الييحنييي  نيييل السيييحئةان، إليييى 
جحذييييي  دغييييير السيييييواة  لزيييييون العراييييي  نذ ييييي   سيييييحة ا ، وييينيييييد ع يييييى الأذ يييييع ، 
والراح ييحت البةرايي . زنييح ييييوابر دييدنحت الاياييحلات، ةاييأ اوجييد بحلعرايي  نرزيي  

 لات ن ود بحلي اغون الدولا، والغحزو. اياح
نجنوعيي  الدييدنحت اليييا يسييي   لع ييح، وقييت  ويين يي  بيياالخييدمات الترفيهييية :  .ج

الغيييرا  والييييروا  عييين السيييحئةان، وي ييين  نلاعييي  الييييذو، والزييير  العيييحئر  ع ييييى 
(، ويذو العحول ، وزر  السرع ، وال عرذج، والب احردو، إ حب  6ال حعئ )اور  

ةنحم ل سيبحة ، وايحل  ل جانيحذا اوم، وقحعي  ل داسيزو، وبراي  أذانا ين إلى يوابر 
"Programs Night Animation ليعييدام اليييرو  الغذايي  ال ا ايي ، زنييح اوجييد أا ييحل "

 قحع  لن حهد  الغاداو والي اغ اون.
الييا يعيدم الني زولات  توي م قرا  ناذحبا  اليدايد نين النعيحعم، والزحبايرايح

، ونذهح النعيم الرئاسا، ونعيم الن زولات البةرا  نين أسينح  ال رقا ، وال ربا 
" اليييييا يعييييل بييييان Moon and Sunالبةيييير الأةنيييير، وزحبايييي  شنييييح  ، وزحبايراييييح "

الأديير   تال ييحلاهحت، والغييالات الدحايي  بحاقحنيي . وهذييح  اليداييد نيين الزحبايراييح
حة ، ونرزي  النذي ر  با ز  نزحن بحلعرا ، ن   زحبايراحت ال يحعئ، وةنيحم السيب

 ال راو، ونرز  ال عو، إلى جحذ  يوابر إذيرذت زحبا . 
واوجييييد بحلعرايييي  نرزيييي  ل يسييييو  ان يييي  نجنوعيييي  الدييييدنحت الخييييدمات التجارييييية :  .د

اليجحراييي  النيذوعييي  الييييا ي بيييا زحبييي  اةياحجيييحت النعانيييان ن ييي  السيييوبر نحرزيييت، 
سييا ، والزييا، وبييح ار ل يةييث، والهييدااح، ونييير  ليي دوات الراح ييا ، ونرزيي  ل  
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واليذااييث، إ ييحب  إلييى زييوابار ذسييحئا، ورجييحلا، ونزيبيي  ل جرائييد والنجييلات. زنييح 
 ايوابر بحلعرا  الددنحت الناربا ، وقحع  ل نؤينرات. 

ويين ي  بيا نلاعي  الزير  ب ذواعهيح، والييا ييم مزرهيح  ينن  الخدمات الرياضية : .هي
النيذوعيي ، ونذهييح راح ييحت  الدييدنحت اليرباهايي ، بحا ييحب  إلييى الراح ييحت النحئايي 

اليجييداث، وال ييراو، والايياد، وال ييوص يةييت النييح،. واوجييد بعرايي  ناذحبايي  نرزيي  
(، ةايأ يييد نداذي  سيغحجح نين أب ي  وأذسي  الأنيحزن .لراح ي  ال يراو )اور  

بيييا البةييير الأةنييير لننحرسييي  هييييمم الراح ييي  لأن ايجحهيييحت الرايييحك يجيييي  سيييغحجح 
، ولهيييما السييب  أقانيييت بعوليي  اليييحلم اليحسييي  ل لييواك نزحذييحل ن حلاييحل لهييمم الراح يي  
م. زنيح 1000وزيمل  البعولي  الدولاي  عيحم  م،2886ال راعا  بعرا  ناذحبا  عيحم 

اوجيييد بحلعراييي  نرزييي  ل  يييوص نجهييي  ب ةيييدأ النييييدات، واانزحذايييحت، ةايييأ يييييد 
راح ييي  ال يييوص نييين أهيييم الأذ يييع  البائاييي  النوجيييود  بيييا البةييير الأةنييير بايييغ  

، وسيييغحجح بايييغ  دحاييي ، وملييي  لنيييح يينييييل بيييه سيييغحجح نييين ز حبييي  ال ييييح  عحنييي 
النرجحذا ، ويذيوو أ يزحلهح، وأةجحنهيح، ب يلال عنيح ي دير بيه نين أسينح  نيذوعي ، 
وبييا مليي  جييم  هحئيي  لهييوا  سيياحة ، وراح يي  ال ييوص، وقييد أقانييت باهييح بعوليي  

ليييرةلات م. زنيييح يعيييوم العراييي  بيذايييام ا1000الييييحلم ل يايييوار يةيييت النيييح، عيييحم 
البةراييي  ل جييي ر العرابييي  لاييياد الأسييينح ، ون يييحهد  الأةايييح، البةراييي  نييين ديييلا  

 Glass Boat( "www.egyptsons.com/2005. .)العحر  ال جحجا "
ويييوبر العرايي  الدييدنحت الدحايي  بحلأعغييح  ةاييأ اوجييد ذييحد  ل عغييح  )اييور  

ام، سييذ ، ا ييم النلاعيي ، وأليييح  الغاييداو جيي 26سييذوات، وةيييى  6( نيين سيين 2
 وقحع  لير  أبلام الزريون الدحا  بحلأعغح ، وةنحم ل سبحة . 

 
 

  ينافيل كنموذج للمنتجع الصحي :ئرية م (2
ابل الأسحسييا اذ ييح، قرايي  إما زييحن اسييي لا  النعونييحت العبايايي  ل نذععيي  هييو الييد

، إلا أذهييح ييييد ذنومجييحل ل نذيجييل الاييةا بنييح ي يينه نيين نرزيي  اييةا عييحلنا ناذحبايي 
(، وقيييد ييييم 1نييين أزبييير النرازييي  الايييةا  وهيييو نرزييي  زحرلوباغيييحر  )ايييور   اييييد واةيييدال 
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إذ حؤم بحلييحون نل ناة  "يرنح " بنداذ  زحرلوباغحر  بجنهورا  الي ا ، وها واةد  
م يييم ابييييحك نرزيي  يرنييح  2888نيين أ ييهر النرازيي  الاييةا  بييا اليييحلم . وبييا عييحم 
)نرز  زحرلوباغحر ، دراس  ناداذا ، زحرلوباغحر  الاةا الراح ا دادي  قرا  ناذحبا  

 م(. 1002
نييير نربييل، يةيياع بييه نسييحة  د ييرا، يب يي   900ويب يي  نسييحة  نرزيي  زحرلوباغييحر  

نييير نربيييل. ا ييم النرزييي  قحعيي  للاسييييعبح ، و ييرث ل ديييدنحت العبايي ، والز يييث،  2000
سيييوذح "رجيييحلا، وذسيييحئا"، و يييرث ل ييييلاب بحلنيييح،،  1جيييحزو  ،  1ود يييل النلابيييو، وعيييدد 

، واييحل  ل جنييحذا اوم، و ييرث ل يييدلا . واعييدم النرزيي  "Electrotherapyاليييلاب بحلزهربييح، "و 
( ي ييين  ج الييييلاب بحلزهربيييح،، والييييلاب بحلنايييحم 1نجنوعييي  نييين البيييرانج النيزحن ييي  )ن ةييي  

النيدذايييي ، واليييييلاب بحلاسيذ ييييح ، واليييييلاب ب اييييت البييييرابان، واليييييلاب العبايييييا، وأنيييييرا  
له نا، والسنذ . هما بجحذ  عيدد نن الغةوص العبا ، والنين اي  ال ادود ، والجهح  ا

م(. ويغايد هيمم البيرانج بيا يةسيان أدا، اليدور  1002)نرز  زحرلوباغحر ، دراسي  ناداذاي ، 
الدنوا ، و احد  ااةسحو بحلاسيردح،، و احد  ذسب  واو  الأزسجان إليى الأذسيج   زنيح 

ر اسييييحهم بيييييا إ اليييي  يييييوير الي ييييلات، والياييييحم أن اليييييلاب بحلنوجييييحت الزهربحئايييي ، وال ايييي  
واسيييحعد الييييلاب بحلنيييح، بيييا يعواييي  نذحعييي  الجسيييم، ويدغايييث الاذعبح يييحت، ويسيييزان ا لام 
واةسن اليلاب بحلبرابان نن أدا، النغحا ، والدور  الدنوا . واسحعد اليلاب بحلاسيذ ح ، 

لراح يا ، بيا عيلاب بيي  والأزسجان، الم  يسيددم باه الأنلاك النيدذا ، والينراذيحت ا
ن ييييييحز  الجهييييييح  اليذغسييييييا )نرزيييييي  زحرلوباغييييييحر ، نعحب يييييي   داييييييا  نييييييل نيدااييييييان، 

 م(. 1002
(، وهنييح نيين أ ييزح  1وا ييم نرزيي  زحرلوباغييحر  ذحداييحل راح يياحل، وجانييحذ اوم )اييور  

الديدنحت الايةا  النيييوبر  ل نعانيان، ةايأ ايييم يةدايد البرذيحنج الراح ييا النذحسي  ل نعييام 
، الغةييص العبييا بواسييع  أعبييح، نيدااييان بييحلنرز . زييمل  ا ييل الأعبييح،، بيييد إجييرا

والنيدااييييون بييييا نرزيييي  زحرلوباغييييحر  البييييرانج النذحسييييب  لنر ييييى الجهييييح  اله يييينا، 
 والةرز ، هما ب لال عن علاب أنرا  ال ادود ، واليجنا ، والسنذ .
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ناييراون بييا إ بييحت إنزحذايي  اليييلاب البائييا لنر ييى الاييدبا  لعييد ذجيي  الي نييح، ال
الج يييد ، والرونحيوايييد النغاييي ا بيييا نذععييي  سيييغحجح. وزحذيييت البدااييي  بيييا قراييي  ناذحباييي  
ةايييأ ليييوةا  يييغح، بيييي  الذييي لا، الأجحذييي ، والنايييراان ننييين ا يييزون نييين أعيييرا  

اي  لأايحم بحلعراي ، الادبا  الج دا ، والرونحيواد، والرونحيا م، وملي  ديلا  إقيحنيهم اليحد
أو بيييا نداذييي  سيييغحجح. وزحذيييت النبيييحدر  لعراييي  ناذحباييي  لدراسييي  هيييمم الايييحهر  الايييةا  
ب سيي و  ع نييا، ةاييأ يييم الاياييح  بييو ار  البةييأ الي نييا، الييييا أسييذدت إليييى النرزييي  
العونا ل بةيوأ دراس  هيمم الايحهر  الايةا  )بااي  ذجيم اليدان، نيدار قراي  ناذحباي ، 

 م(. 1002نعحب    داا ، 
م بي ييييزا  برايييي  بةييييأ عبييييا نيييين 2881وقييييد قييييحم النرزيييي  العييييونا ل بةييييوأ عييييحم 

الأسيييحيم ، والنيداايييان بيييا أنيييرا  الرونحيوايييد النغاييي ا، والايييدبا  الج داييي ، وأع ييي  
ز اذازايي  ل  ييحر اليلاجايي  لنذععيي  سييغحجح ع ييى بييي   ع ييى البةييأ اسييم "دراسيي  ناداذايي ، وا 

وقييييييد ييييييم اليذغايييييم نييييين ديييييلا  الدراسيييييحت الناداذاييييي ، الأنيييييرا  الرونحيا ناييييي ، والج داييييي ". 
(، وهييا ب اجييح  ع ييى الذةييو National Research Center, 1994, pp. 1-15وااز اذازايي  )

 اليحلاج 
 

  وكان أهم نتا جها : الدراسة الميدانية *
ذيييدر  ةيييدوأ نييير  الرونحيوايييد النغاييي ا النييي نن بيييا نذععييي  سيييغحجح، بعيييد  -

 . %2، باذنح ين   الذسب  اليحلنا  %.0.02ب  ت ذسب  اااحب  
، نعحرذيييي  %0.009ب  ييييت ذسييييب  نيييير  الاييييدبا  الج دايييي  بنذععيييي  سييييغحجح  -

 . %6–2ذسب  اليحلنا  اليا ييراوك بان بحل
 

 الدراسة الكلينيكية :  *
يييييم يذغاييييم هييييمم الدراسيييي  بحدياييييحر نجنييييوعيان نيييين النر ييييى الناييييحبان بنيييير  

دبا  الج داييي  ، وييييم إرسيييحلهم إليييى نذععييي  سيييغحجح الرونحيوايييد النغاييي ا النييي نن ، والاييي
وكانييت النتييا ج أسييحبال للاسي ييغح،  .ع ييى أبييواب نييحبييي  يةييت اا ييراث العبييا لنييد  

 كما يلي : 
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 ض الروماتويد المفصلي المزمن : مر  أ.
" بييا أزييييوبر NRCبييدأت دراسيي  هيييما النيير  نييين قبيي  النرزييي  العييونا ل بةيييوأ "     
(. وقييد  ييحر  Estefan et al., 1994, pp. 1–9م ).288ر م، واذيهييت بييا أزيييوب2886
نرا ييحل بييا هييمم الدراسيي ، يييم يعسييانهم إلييى أربييل نجنوعييحت ، يزوذييت النجنوعيي   ..2

 61، ويزوذييت النجنوعيي  ال حذايي  نيين   NSAIDs+ Sنرا ييحل ايذييحولون  61الأولييى نيين 
نرا يحل  61 ، وا ين ت النجنوع  ال حل   ع يى NSAIDs + DMARDsنرا حل ايذحولون 

اسيييددنون نسييزذحت الألييم ن يي  البحراسييايحنو  بعييع. وقييد يييم إرسييح  النجنوعييحت ال لا يي  
نرا يحل ييم اسييددانهم  62إلى نذعع  سغحجح، أنح النجنوع  الرابي ، اليا يزوذيت نين 

، أو ل نعحرذي ، وقيد د ييوا ليذغو الأسيحلا  Control Groupزنجنوع  ساعر  أو  بع 
ا بيييا الأقيييحلام الجذوباييي  لناييير ةايييأ يي يييحبه الييييحدات ال مائاييي ، العباييي ، ولزيييذهم أقيييحنو 

واي حبه النذح  بي   اليا يينيل بهح سغحجح. واةدد العبا  النيحلج عراعي  الييلاب بييد 
أن اييييم الز يييث ع يييى النيييرا ، وعييين أ  أنيييرا  قيييد يزيييون نايييحةب  ن ييي  أنيييرا  

ح،،  يم الينيود الغعير . الع  ، الادر، النيد ، الزبد، الز ى،  ي ع اليدم، ال يدد الاين
هما إلى جحذ  الاديبحر الذغسا بيا بيي  الةيحلات،  يم ية اي  ل بيو ، واديبيحر ايور  

  .دم زحن  
ويةييدأ عن ايي  اليييير  ل يييلاب نيين نيير  الرونحيواييد بييا قرايي  ناذحبايي  بسييغحجح بيي ن 

(،  يم 9بيحلبوص الربايل )ايور   نةحعي اسي عا النر ى ع ى اهورهم با ةغير ندااي  
ئ البةير بعبعيي  اي  الينيرا  بي عاي  النيرا  بحلرنييح  السيودا، النوجيود  ع يى  يحعاعيوم بر 
(، وايير  8، نح عدا نذعع  الادر والبعن الييا ي عيى بغوعي  )ايور  سذيانيرال  2سنزهح 

اييبحةحل ل  يينو لنييد   ييلاأ سييحعحت اوناييحل، يذعسييم النييد  إليييى سييحعيان بحلاييبحك نييين ال حنذيي  
يييد الاهيير نيين ال حذايي  ةيييى ال حل يي ، وازييون مليي  لنييد  أربييي  ةيييى اليح يير  اييبحةحل، وسييحع  ب

أسحبال نييحلا . وأ ذح، عن ا  اليير  ل يلاب اذا  النر ى بيةرا  النغحا  لنيد  دنيو 
دقيييحئ  زييي  ذايييث سيييحع ، وبييييدهح اعييييوم براييي  الينيييرا  ب عيييحد  ي عاييي  النغحاييي  بحلرنيييح  

إععييييحؤهم عاييييار البريعييييح ،  السييييودا،. واذايييي  النر ييييى بيذييييحو  زنايييي  نيييين الن يييي ، وايييييم
وال انييون، وزنايي  وبايير  نيين الناييحم النيدذايي  أ ذييح، العاييحم بحلين ايي  وييييد  الغييير  نيين  ييهر اوذاييو 
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ةيى  هر ذوبنبر ها أب   بير  ل يلاب، وأب   الرنيح  النسييددن  بيا الييلاب يي يا نين 
 يييلاب" اعييوم البةيير إلييى ال ييحعئ بييا  ييهر  نييحاو واوذاييو. وبييا ذهحايي  زيي  عن ايي  "اليييير  ل

دقاعي  بيايدال عين يايحرات الهيوا،،  يم  60النر ى بي عا  أجسحدهم بب زار،  م اسيردوا لند  
ا ييا مليي  أدييم ةنييحم دابييئ، زنييح اذايي  النر ييى بحلسييار لنييد  سييحع  بيييد عن ايي  اليييير  
ال حذايي . وا ييرث ع ييى هييمم الين ايي  برايي  عبييا نييدر ، واعييوم عبايي  رونييحيا م نيداييص 

النر ييى عييين وجيييود أ  ردود أبيييح  نيحزسيي  عذيييد  عاحل. زنيييح اسيي  بغةييص النر ييى أسييبو 
 (.Estefan et al., 1994, pp. 1-3) زي   ايحر 

 
هي ميا ( Estefan et al., 1994, pp. 3-9)وكانت نتا ج الدراسة لمرض الروماتويد  

 يلي : 
نر ى الاسي غح، لنيد  أربيي  أسيحبال، زنيح  208نر ى نن بان  201اسيزن   -

نرا يحل نين نجنوعي   61أسبوعحل، واسييزن   .1نذهم النيحبي  لند   81زن  اسي
نيييد  العايييار يةسيييذحل النعحرذييي  "ال يييبع" النيحبيييي . وأو يييةت ذييييحئج اديبيييحرات ال

بييييا نجنوعيييي   %62نيييين النر ييييى بييييا سييييغحجح نعحرذيييي  بييييي  %.9ن نوسييييحل بييييا 
 نن النر ا با سغحجح.  %.2. وقد ب   ال غح، الزحن  با ال بع

نين  %1.د  اسيينرار اليةسين الن نيوو بيا ت اديبحرات النيحبي  عوا   النأ بي -
( ليد  RFالنر ى المان يم علاجهم بسغحجح. وقيد بيدأ يرزاي  نيحني  الرونحيوايد )

، وبييا أسييبوعحل  21بييا الاذدغييح  بيييد نييرور النجنوعييحت اليييا يير ييت ل يييلاب 
يير يت ل ييلاب ا نين النجنوعيحت اليي % 61أسبوعحل ينيل ةواليا  .1ذهحا  الي 

بيا نجنوعي  النعحرذي  "ال يبع". زيمل   %21نعحرذي  بيي  %20بحذدغح  اعيدر بيي 
 نن النر ى با سغحجح.  %21سا  الدم اذدغح حل زبارال بيا اذدغح  سرعي  ير 

ي ييار الدراسيي  إلييى أن هذييح  بييي  ةييحلات الرونحيواييد النغايي ا اليييا لا انزيين  -
ن  نر يى الع يي ، والجهيح  اليذغسييا، علاجهيح نين دييلا  الاسي يغح، البائييا، وي ي

والز يييى، والزبيييد، وأا يييحل نر يييى ال ييي   الذايييغا، والربيييحعا، ونر يييى اليييدوالا، 
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والج عييي  بيييا السيييحقان، ونر يييى السيييزر، وال ييي ع، وي يييوهحت الينيييود الغعييير ، 
  .وةسحسا  الاود، والس  الرئو 

ل ايييحهر   وقيييد أو يييةت الدراسييي  إليييى أذيييه ليييم اييييم ةييييى ا ن بهيييم الد غاييي  الي ناييي  -
.   الرونحيواييد "اليهييح  النغحايي "البائايي  بييا سييغحجح، اليييا أدت إلييى يةسيين نيير 

ن يبان بيد ية ا  الرنح  السيودا، أن بهيح  يلاأ نيواد ن يي  بذسي   اير  يحر   وا 
، إ يييحب  إليييى وجيييود ذسييي  %0.، والبويحسييياوم بذسيييب  هيييا ج الاوراذايييوم، ال ورايييوم

سييب  أنييلاك الييمه  اليييا يسييحهم بييا عحلايي  نيين الأنييلاك، والنيييحدن، نييل اريغييحو ذ
عييلاب نيير  الرونحيواييد. ويغاييد الرنييح  السييودا، بييا عييلاب الاليهحبييحت النغايي ا  

، وبيييا عيييلاب الاليهحبيييحت رم، والاري يييحك "نايييحم النغحاييي "اليحداييي ، والةيييحد ، والييييو 
 الج دا  الناحةب  لهما النر . 

ن ال ي ع اليايبا أ ذيح، وي ار الدراس  إلى أذه ربنح ازون الاسيردح،، والبييد عي -
ااقحنيي  بييا هييما النذيجييل ع ييى  ييحعئ البةيير الأةنيير بييا سييغحجح قييد سييحهنح بييا 
عن اييي  ال يييغح،، وأن ايييحهر  الاسي يييغح، البائيييا بيييا سيييغحجح لاسيييت نجيييرد ذيييوو نييين 
أذواو اليلاب العبايا، ولزن نن النةين  أن ازون ي  ارهح ع ى اذدغح  سيرع  

 يار بعيو  إليى اةينيح  ي  ارهيح اااجيحبا ع يى يرسا  اليدم، ونيحني  الرونحيوايد، ي
 جهح  النذحع  الندي  با نر ى الرونحيواد النغا ا. 

 
 مرض الصدفية الجلدية :  .ب

دا، الاييييدبا  عبييييحر  عيييين ا ييييعرابحت ج دايييي ، واليهييييح  نيييي نن ااييييا  الييييمزور،      
  وااذييحأ ع ييى السييوا،، زنييح أن الأعغييح  عر يي  لقاييحب  بييه ولزيين بذسييب  أقيي ، وهذييح

عحنيحل. واب ي   0.–10ح اةينيحلات ااايحب  وهيا نيحبان نرة   نين الينير يي داد دلالهي
ألييث نييرا . وااهيير أعييرا  النيير   800عييدد نر ييى الاييدبا  بييا نايير ذةييو 

ع ييى هائيي  بعييل ةنييرا، نيذوعيي  بييا أ ييزحلهح ، ا عاهييح عبعييحت نيين الع ييور مات ال ييون 
 ييداد  دييلا  باي  ال ييح،، (، و احد  زنا  الع ور ااحةبهح ةز  20الغ ا )اور  

الأنيييييرا  ن ييييي  اليهيييييح  الة ييييي ، وال يييييو يان، زنييييييح أذيييييه الاةيييييا أن الييييييير  لبييييييي  
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والأذغ ييوذ ا ااييحةبهح أةاحذييحل ا ييييداد النيير  دحايي  عذييد الأعغيييح . زنييح اييؤد  الييييوير 
الياييييبا، والاذغيييييحلات الذغسييييا  ال ييييداد  إليييييى  اييييحد  ةييييد  النيييير . وايييييحذا نييييرا  

ج الأولى يين   با النر ، ةاأ اايح  النيرا  بي لم  يداد،  الادبا  نن ن ز يان
وي واه ااا  الج د، والن ز   ال حذا  يين ي  بيا الأدواي  الييا ايذحولهيح النيرا ، ونيح 

 .El-Nazer, 1994, Pااحةبهح نن أعرا  جحذبا  ع يى الج د، والزبيد، وجهح  النذحع  )

1 .) 
إلييى ذييوعان ج نو يييا، وداد ييا  ويذعسييم العيير  اليع ادايي  ليييلاب نيير  الاييدبا 

عييين عراييي  الغيييم، أو الةعييين. ويسييييددم الأ يييي  بيييو  البذغسيييجا  عوا ييي  النوجييي  لييييلاب 
نيير  الاييدبا  بذجييحك، نييل بييي  النييراهم. وعذييد اسيييددام ي يي  الأسييحلا  اليلاجايي  
لغير  عوا  ، اج  أن اد يل النيرا  ا يراث عبيا أ ذيح، وبييد الييلاب، وملي  ةييى 

لأ  ةيييييرو ، أو ش يييييحر جحذباييييي  نييييين الييييييلاب. وانزييييين اسييييييددام لا اييييييير  النيييييرا  
الزوريا ون ع ى هائي  نيراهم، وزرانيحت، ونةحلاي ، بهيو اييبير نين أز ير الأدواي  الييا 
ييعيييا ذييييحئج سيييراي  بيييا عيييلاب النييير ، إلا أن عاوبيييه زييييلاب ل ايييدبا  أز ييير نييين 

اي ، وأز يير ننا ايييه، بعييد لييوةا بيييد الاذيهييح، نيين اليييلاب أن النيير  اريييد باييور  سيير 
اذي حرال نن قب  اليلاب، زنح أن اسيينح  الزوريا ون لغيرات عوا ي  ايؤد  إليى  ينور 

نن نسيحة  الجسيم، ب ذيه انييص  %10با الج د، وأن اسيددانه با نسحة  ي اد عن 
 (. 18م، ص 1002إلى داد  الجسم، واةدأ ش حرال داد ا  )هحذا الذحار، 

ليا يينا  بهح نذعع  سغحجح با عيلاب نير  واييبر اسيددام اليوان  العبايا  ا
الادبا ، بدون أدوا ، هو أةدأ نح يوا  إلاه دبرا، النرزي  العيونا ل بةيوأ ديلا  

 داييييحل ايييييحذون نيييين دا، الاييييدبا ،  90م. بعييييد يييييم ادياييييحر .288م ، 2886عييييحنا 
نن الأعغح  "نين سين سيذيان  20نن السادات، و 60نن الرجح ، و 0.اذعسنون إلى 

ذ ". ويم إجرا، اديبيحرات عباي  زحن ي  ل نر يى قبي  الييلاب. وقيد ييم إععيح، س 22إلى 
يي انحت ل نر ى قب  بداا  دور  اليلاب النذحدا بحليوقث عن يذيحو  أ  دوا، لنير  

أسييييبوعحل بيييييد اذيهييييح، دور   21الاييييدبا ، وزييييمل  الانيذييييحو عيييين يذييييحو  أ  دوا، لنييييد  
 (. El-Nazer, 1994, P. 2اليلاب )
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اليلاب ل نر ى ع ى الاسيةنحم با ناحم البةر لند  دنو دقيحئ ، ا اهيح  وقد اعيند
دقاع ، وايزرر مل  نريان با الاوم، يزون الأولى بيا الايبحك  22اليير  ل  نو لند  

البحزر، ال حذا  بيد الاهر قب   رو  ال نو. وبا الاوم ال حذا اييم  ايحد  نيد  الاسييةنحم 
دقاعييي ،  يييم  ايييدت بيييير   60لأ يييي  ال ييينو لنيييد  دقيييحئ ، والييييير   20بيييا البةييير إليييى 

دقاعي  للاسييةنحم، والييير   60الاسيةنحم با البةر اوناحل ةيى وا ت إلى ةد أقايى 
 .سييحعحت ومليي  نريييحن بييا الاييوم. وقييد اسييينر هييما الذاييحم لنييد   6لأ ييي  ال يينو لنييد  

النسيح،. وقيد ييم أسيحبال. وييم اسييددام النيراهم، وال ايوت نيل النذيحع  النايحب  اونايحل عذيد 
 (. El-Nazer, 1994, P. 2أسبوعحل بيد اذيهح، دور  اليلاب ) 21نيحبي  جنال الةحلات لند  

أسيبوعحل نين اذيهيح، الييلاب  21وزحذت الذياجي  بييد أربيي  أسيحبال ، ونيحبيي  لنيد  
ها اديغح، البعل الةنرا،، والع ور الغ ا  إليى ةيد زباير بيا نيايم الةيحلات. وقيد ييم 

سيب  يةسين النير  بيلاقي  ذسيبا  لةيد الاذي يحر الأاي ا ل نير ،  يم يايذاغهح يعاام ذ
 ( ونذه ايبان نح ا ا ج8رقم )با نجنوعحت زنح اي   نن الجدو  

 
 

 يعاام ذسب  يةسن النر ا بيلاق  ذسبا  لاذي حر نر  الادبا .: ( 9)جدول 
 

 النسبة  % كدد المرضى مستوى الت ييم
 22 ..    % 200 – 82يةسن "  غح، زحن  "  
 11.2 11            % 82 – 90يةسن ننيح          
 21.2 20 % 90 – 20يةسن زبار          
 6.12 6 % 20 – 10يةسن نةدود         
 2.12 2  % 10 – 2يةسن  ئا           

 200 90 الجملة
                                           El-Nazer, 1994, P. 3النادرج 

      
( النر يييى، %22ي يييار ذييييحئج الدراسييي  إليييى ال يييغح، الزحنييي  لأز ييير نييين ذايييث )

( عييدد النر ييى. ويييبيير هييمم الذياجيي  إذجييح ال %0.واليةسيين الننيييح  والزبايير لدنييو )
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نعحرذيي  بحلأدوايي  الندي غيي ، ونييح لهييح نيين  Climatotherapyزباييرال لاسيييددام اليييلاب البائييا 
إليى أذيه ايعيا ذييحئج نريغيي  بيا بيير  قايار  نعحرذي  بذييحئج  ش حر جحذبا  سائ . إ يحب 

 اسيددام اليلاب بحلأدوا  الندي غ . 
وييواجييحل لزحبيي  الجهييود اليييا بييملت ع ييى نييدار أز يير نيين عييحنان، وي زاييدال لذجييحك 
الي نييييح،، والبييييحة ان الناييييراان بييييا إ بييييحت إنزحذايييي  اليييييلاب البائييييا لنيييير  الاييييدبا  

غايييييييي ا، ععييييييييد بعحعيييييييي  النييييييييؤينرات بعرايييييييي  ناذحبايييييييي  اييييييييوم الج دايييييييي  والرونحيواييييييييد الن
م نييؤينر اييةغا عييحلنا ذييحق. زحبيي  الذيييحئج الذهحئايي ، واليييا يؤزييد ع ييى 11/1/2882

أن نذععيي  سييغحجح ييييد نيين أب يي  النذيجيييحت للاسي ييغح، البائييا ) ييرز  ناذحبايي  ل عيير  
 م(.1002الساحةا ، نمزر  دحا  بحل رز ، 
، أو لي داايا  ل سيحئ  سيوا، نين الأجحذي يلاجاي ، واويعدم قرا  ناذحبا  الددنحت ال

( قحئنيي  6الييير ، أو ةيييى الناييراان، ومليي  أ ذييح، ااقحنيي  بحلعرايي  بسييير دييحص "ن ةيي  )
الأسيحر"، وايم ملي  ع يى أايد  نيداايان نين أسيحيم  ز ايحت العي  النايرا ، زنيح أن 

ح، النرزيي  الاييةا ل سييحئ  الةيي  بييا ادياييحر عبابييه النيييحلج، أو ايييم مليي  ب ر ييحد نيين أعبيي
زحرلوباغحر ، بحا حب  إلى يوبار الرعحا  العباي  النناي   بيحلنرز  الايةا ديلا  دعيوات 
الي داص الدقاعي  لةحلي  النيرا ، بحا يحب  إليى أذيه اييم إعيداد بيرانج سياحةا  ل نيرا ، 
والنيييرابعان ل ايييحر  النييييحلم السييياحةا  بييييا البةييير الأةنيييير، والأقايييير، ويةيييت إ يييراث عبيييا 

 م(. 1002ا  ذجم، ندار قرا  ناذحبا ، نعحب    داا ، )با
وبيييمل  أايييب  سيييحة  نداذييي  سيييغحجح بنةحباييي  البةييير الأةنييير ايناييي  بدايييحئص 
علاجاييي  ذيييحدر  ، ةايييأ أ بييييت الدراسيييحت الي ناييي  النيدااييي  الييييا قيييحم بهيييح النرزييي  
رد العونا ل بةوأ قيدر  هيمم النذععي ، وايلاةايهح للاسي يغح، البائيا نين ديلا  نيح يذغي

، ، وايغحئهحبه نن نعونحت عبايا  يين   با  ايحد  ن وةي  نايحم البةير، وهيدو، ناحههيح
وعييدم وجييود أنييواب ، إلييى جحذيي  إةحعيهييح بحلجبييح  ننييح اؤه هييح ليةييي  النريبيي  الأولييى 

 NPFع ى نسيو  اليحلم للاسي غح، نن نر  الايدبا  الج داي  ةسي  يعيدار نؤسسي  
"National Psoriasis Foundation "  الأنرازايي(www.egyptsons.com/2004)  لييما ييغييو .

http://www.egyptsons.com/2004
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نذعع  البةر النات الييا يعيل نيح بيان ال يغ   نذعع  سغحجح با الاسي غح، البائا ع ى
سييرائا ، وهييا بةايير   ييداد  الن وةيي . ويييبيير نذععيي  البةيير الناييت  ال ربايي ، والأردن، وا 

السيياحة  اليلاجايي  الأز يير ذ ييحعحل بييا النذععيي ، ويةاييى بنزحذيي  زبايير  بييا نيين نذييحع  
نجييح  الاسي ييغح، البائييا، وبييحلر م نيين مليي  أ بيييت الدراسييحت، والأبةييحأ اليغييو  الزبايير 

 أسبح  ها ج (، ومل  ليد   5www.destination-travel.net/200)لنذعع  سغحجح 
اونييحل بييا السييذ "  بييا  620سييعوو ال يينو الدابئيي  عييوا  باييو  و ييهور السييذ  " -

سييغحجح وهييو عحنيي  أسحسييا بييا اليييلاب، باذنييح ي ايي  ال يينو عيين نذععيي  البةيير 
 النات دلا  با ا الدراث وال يح،. 

نييير، وبييا مليي   00.يييذدغ  نذععيي  البةيير الناييت عيين سييع  البةيير بةييوالا  -
، ، والذ ايييثالنايييحبان بييي نرا  الع ييي ، الز يييى، الزبيييد، اليييدرندعيييور  زباييير  ع يييى 

إ ييييحب  إلييييى بيييييي  الأنييييرا  الدبا ييييي ، وأنييييرا  ياييييي   ال ييييرااان، وال ييييي ع 
النريغييييل، والاييييرو، والأ ييييدحص الييييمان ايييييحذون نيييين الأنييييرا  الياييييبا ، وع ييييى 

، نين يواجيد ن ي  هيؤلا، النر يى لاليزو ينحنحل ذجد أن النذح  با سغحجح لا انذي
 ع اهم نن اليواجد ع ى  واعئ سغحجح. ولا  رر 

أنييح الذععيي  الةحسيين  بييا هييمم النعحرذيي  بيين يي  بييا أن ذسييب  نييحد  البييرونان يوجييد  -
وبنيييدلات عحلايي  بييا ناييحم البةيير الناييت، ونيين النيييروث أن هييمم النييحد  يسييب  
لز ايير نيين الأ ييدحص ةسحسييا  بحلج ييد ياهيير ع ييى  ييز  بعييل ةنييرا، وةزييه، وقييد 

ت ويعاةييحت  ييداد  بج ييد النييرا ، باذنييح ذسييب  البييرونان لا يةييدأ ةييحلات يعرةييح
نيين ةييدوأ أ   ثيزييحد يييمزر بييا سييغحجح ننييح ايعاهييح نايي   ل يييلاب ةاييأ لا دييو 

 ةسحسا  بحلج د. 
 
 

        
 

http://www.destination-travel.net/200


112 

 صر وسفاجا وطرق التغلب عليها :خامساً : معوقات السياحة العلاجية في م
اليدايييد نييين دو  الييييحلم، الييييا  يييييد السييياحة  نييين أهيييم نزوذيييحت الهازييي  الاقيايييحد  بيييا    

اعينيدت ع ييى الذنييو الني ااييد لةجييم الةرزيي  السياحةا  الدولايي  إلاهييح، وأاييبةت السيياحة  ين يي  
(. وبنييح أن ل سيياحة  دورال زباييرال 29، ص م2880الذ ييحع الرئاسييا بهييح )عبييد الييرةنن سيي ام، 

شدير، بعيد ييم با اقياحداحت اليداد نن الدو ، وةاأ إذهح ذ يحع اغيو  أ  ذ يحع اقيايحد  
اعيبحرهح اذحع  لهح نعونحت لابد نين دراسييهح دراسي  ع ناي  ييينيد ع يى اليدعياع السياحةا 
سوا، أزحن يدعاعحل ل نوارد السياحةا ، أم يدعاعيحل لزاغاي  اسيي لا  ي ي  النيوارد، أم اليدعياع 

 (. 261، ص م2891النسيعب ا الأن   لهح، ويذنايهح )ةسان زغحبا،   للاسي لا
هدث الأسحسا ل ساحة  اليلاجا  ز ةد أذنحع الساحة  هو يةعا  نيوارد اقيايحدا  وال     

جداد  ل دول ، ذارال لنح اينيل بيه هيما اليذنع السياحةا نين الاريغيحو الذسيبا لنييد  ااذغيح  
ل سحئ ، ونن  م قان  اليحئد النيحلا، والاقيايحد  ذياجي  لاريبيحع ااذغيح  بزي  نين الددني  

اليا ينيد نين  -زنح سب  إا حةه  -يحل، إ حب  إلى عو  بير  ااقحن  الغذدقا  والعبا  ن
أسبوعان ةيى أربي  أسحبال ذياج  اريبحعهح با أ    الأةاحن ببرذحنج علاجا نيان. لما 
اج  الاسي لا  الأن   ل نعونحت العبايا ، والب را  اليا يينا  بهح نار بايغ  عحني ، 

السحئةان النر ى إلى نار بوسحئ  جم   ونذعع  سغحجح باغ  دحا  نن أج  جم 
 نييدد ، وبا إعحر نن الددنحت النينا  . 

وقد أ بيت الدراس  أن نار ي يا بيا نعدني  اليدو  الييا انزين أن يةعي  بحئيد  قايو       
نيين السيياحة  اليلاجايي  النيذايي  بحلاسي ييغح، البائييا ذاييرال لنييح يينيييل بييه نيين نعونييحت عبايايي  

إ يييحب  إليييى اعيبيييحر نذععييي  سيييغحجح ذنومجيييحل ذحجةيييحل ل سييياحة   - سيييب  إا يييحةهح -وب يييرا  
الاسي غحئا ، ولزن با الوقت الةحلا لا ين   الساحة  اليلاجا  با نار ذسب  وا ة  با 
عدد السحئةان العحدنان لنار نين أجي  الاسي يغح،، بيلا يوجيد أ  أبيواب نين أ  ب يد أجذبيا 

نن النعونيحت العباياي  النيغيرد  بيا ناير  قحدن  للاسي غح، با نذيجيحت علاجا . وبحلر م
بنييح ا  هذييح  قاييور بييا عييدد النذيجيييحت اليييا يعييدم ددنيي  السيياحة  اليلاجايي ، ةاييأ إذييه لا 
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اوجد نذيجيل علاجيا بحلنعيحااو، والنواايغحت اليحلناي  النيروبي  اعييدم ددنيي  علاجاي  يةيت 
 م(. 2889إ راث عبا نسينر )الهائ  اليحن  ل يذنا  الساحةا ، 

قعييحو السيياحة  اليلاجايي  بييا نايير قييد ييي در ذنييوم ب ييز  وا يي  ر ييم زحبيي   إن
النيييوارد، واانزحذايييحت، والنعونيييحت السييياحةا ، والة يييحرا  ارجيييل ملييي  إليييى وجيييود عيييد  

 نيوقحت انزن ي دااهح با ا ياج
عيييدم ييييوابر النذيجييييحت اليلاجاييي  الندععييي  بيييا النذيييحع  الييييا ييناييي  بدايييحئص  -2

ليداييد نييين الأنييرا . بعييد ااييع   ع ييى ألا ي اييد نسيييحة  عبايايي  يغاييد بييا عييلاب ا
نيييين نسييييحة   %20-1بييييا النذيجييييل الاييييةا عيييين ذسييييب  نيييين  النبييييحذا والنذ ييييآت

النذيجل بنيح باهيح نين نبيحذا النرازي  العباي ، والوةيدات اليلاجاي ، ونبيحذا الديدنحت 
 يي  ، وأنييحزن اليرباييه، ووةييدات الددنيي  اليحنيي  نتالنزن يي  ن يي  النعييحعم، والزحبايراييح

 %86-80، وها نن أنحزن اذياحر الساحرات، و ارهح ..، ويداص الذسب  البحقا 
نن النسحة  الز ا  لنراز  الاسي غح، زنذحع  نغيوة  ايم يدعاعهيح ب يز  جنيحلا، 
واراعييييا باهييييح الاسيييييغحد  اليحنيييي  نيييين النذييييحار العبايايييي ، ووبعييييحل ل اييييروث الج رابايييي  

 (. 91، ص م1000الجلاد، ل نذعع ، ووبعحل ل عحبل البائا )أةند 
ن ز   ي وأ البائ  الييا سيحهنت بيا ييدهور بيي  نواقيل السياحة  اليلاجاي  بيا  -1

نايير، وبعييد قانيهييح اليلاجايي  ذياجيي  لي ييوأ الهييوا،، و يييث اانزحذاييحت النيحةيي  
بييا النرزيي  اليلاجييا بهييح نيين أنييحزن لققحنيي  و ارهييح..، ننييح أاييب  نيين الاييي  

 اللائ ، زنح ةدأ با نذعع  ة وان اليلاجا .  اسيعبح  السحئةان بحلنسيو 
عدم وجود ن روعحت نيزحن   ل ساحة  اليلاجاي  بيا ناير، ونذععي  سيغحجح يسيي    -6

باهيح البائي  العباياي  بيا الييلاب بحلأسي و  النيييحرث ع ايه بيا نايةحت الاسي ييغح، 
ن يي  ، والييم  االيحلنايي ، وهييما ا ييز  ععبيي  يجييحم يذنايي  السيياحة  اليلاجايي  بييا نايير

نين ةرزي  السياحة  الدولاي . إ يحب  إليى ق ي  اانزحذايحت النحداي   %20-2ذسب  نن 
النداايي  لهييما الذييوو نيين السيياحة ، واليييا ييع يي  ر،وو أنييوا ، واسييي نحرات زبايير  
يداييص ليدعيياع، ويذغاييم ويسييوا  الن ييروعحت الندي غيي  بييا النذييحع  اليييا يايي   

 لاةا ، ويجها هح.لهما الذوو نن الساحة ، اقحن  النذيجيحت ا
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عيييدم الأديييم بيييا يعباييي  ساحسييي  يسيييواعا   يييحن   يسييييهدث زحبييي  الأسيييوا  النايييدر   -.
ل سياحة  بهيدث يذناي  هيما اليذنع نيين السياحة ، إ يحب  إليى ق ي  الةنيلات ااعلانايي  
با اليداد ، أو الديحرب ليني  الدعحاي  اللا ني  ل سياحة  اليلاجاي  النيذاي  بحلاسي يغح، 

جحذ  عدم وعا الأبراد ب هنا  هما اليذنع نين السياحة . بغيا  البائا با نار، إلى
دراسيي  ناداذايي  ي يينذت قحئنيي  اسيعاييح، نوجهيي  لياذيي  نيين  ييرزحت السيياحة  اليحن يي  
بنذععييي  العيييحهر  الزبييير  اسييييهدبت اليييييرث ع يييى الوسيييحئ  اليسيييواعا  النيبيييي  ليييذنع 

ة  الاسي ييغحئا  السيياحة  اليلاجايي ، ونييد  قاييحم هييمم ال ييرزحت بيذاييام رةييلات ل سيياح
 (، وزحذت ذيحئجهح نح ا اج 112-111م، ص ص 1001حهر عنر، )نا نةند ب

نح ا  ذنع الساحة  الاسي غحئا   ار نيروث ب ز  زبار ع يى نسييو  اليدايد  -
(  ييرزحت السيياحة  %92.1نيين  ييرزحت السيياحة ، واؤزييد مليي  اريغييحو ذسييب  )
ارجل السيب  بييا ملي  إلييى  اليا لم اسب  لهح يذاام ذنع الساحة  الاسي غحئا ،

(، أو اذدغييح  الع يي  ع ييى %66.6عيييدم وعيييا ونيربيي  سييحبع  بهيييما الييذنع )
(، أو اليديييييوث نييييين العايييييحم بيذايييييام هيييييما اليييييذنع %12هيييييما اليييييذنع السييييياحةا )

(22.1% .) 
السياحة  الاسي يغحئا  ةيوالا  ب  ت ذسب  ال رزحت اليا سب  لهح يذاام رةلات -

( هيا الييا %1.2راسي ، ذسيب  ق ا ي  نذهيح بعيع )نن إجنحلا عاذ  الد 29.6%
يييذام الييرةلات السيياحةا  الاسي ييغحئا  باييور  نذيانيي ، وييينييد ع ييى النسيييو  
النة ا با بال برانج الساحة  الاسي غحئا ، ومل  بسب  ق   الأسوا  الساحةا  
الدحرجايي  اليييا ايي داد باهييح الع يي  ع ييى نذيييج السيياحة  الاسي ييغحئا  بييا نايير، 

(، السيييو  %1.9.رت بيييا أربيييل أسيييوا  هيييا السيييو  الألنيييحذا )ةايييأ اذةاييي
(،  ييييييم السييييييو  الأنرازييييييا %28.2(، السييييييو  الروسييييييا )%19.1الزييييييوايا )

(8.2%.) 
نياييم ال ييرزحت اليييا سييب  لهييح يذاييام رةييلات ل سيياحة  الاسي ييغحئا  يي يينن  -

( نيين نغييردات الياذيي . وي ييار %80.8برانجهييح نذععيي  سييغحجح، ةاييأ ب  ييت )
( نيين إجنييحلا الياذيي  إلييى قييدوم سييحئةا الاسي ييغح، %82.9) ذسييب  زبايير  نيين

بنذععيي  سييغحجح ب ييز  بييرد ، ننييح ايغيي  نييل عباييي  هييما الييذنع ، باذنييح جييح،ت 
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( بيييا ايييور  نجنوعيييحت يحبيييي  ل جنيايييحت، أو الهائيييحت %9.1الذسيييب  البحقاييي  )
( نيين  ييرزحت %16.1أا ييحل إلييى أن ذسييب  زبايير  ) العبايي . زنييح ي ييار الدراسيي 

غاد ب ن ند  إقحني  السيحئةان بنذععي  سيغحجح يييراوك نيح بيان أسيبوعان، الساحة  ي
 إلى أربي  أسحبال. 

ويؤزييد الدراسيي  أن هذييح  قاييورال  ييدادال بيييا اليسييوا  لنذععيي  سييغحجح دادييي  
( نن  رزحت السياحة  اليحن ي  بنذععي  العيحهر  الزبير  لييدم %11.1ذسبي  زبار  )

ياجي  اذدغيح  الع ي  ع يى هيما اليذنع، قاحم ي ي  ال يرزحت بي   جهيود يسيواعا  ذ
 والازيغح، بحلع   ع ى النذيج الساحةا الاسي غحئا دحرب نار. 

عدم يوابر ااةايح،ات السياحةا  عين الةرزي  السياحةا  اليلاجاي ، وهيما اييد قايورال  .2
نيييين قبيييي  و ار  السيييياحة ، والهائيييي  اليحنيييي  ل يذ يييياع السيييياحةا، ب ييييلال عيييين  ييييرزحت، 

احة . وبحليحلا ب ن عدم زغحاي  الباحذيحت، والني ونيحت عين ةرزي  ووزحلات السغر والس
  .الساحة  اليلاجا  له ي  ارم الس با با الدراسحت الي نا 

وليذنا  هما الذنع نين السياحة  بنذععي  سيغحجح لابيد نين اليسيوا  الجايد نين 
قحن  النيحر ، وبي  أسيوا  جدايد ،  دلا  الن حرز  با الذدوات، والنؤينرات، وا 

الييوعا لييد  النييواعذان ب هنايي  السيياحة  الاسي ييغحئا . زييمل  نيربيي  ايجحهييحت  ربييل
السيييغر بيييا اليييدو  النايييدر  ل سيييحئةان، ونوازبييي  اليعيييدم الي نيييا اليييم  اسيييحهم بيييا 
يعيييوار السييياحة  اليلاجاييي . وقيييد ايبييييت اليدايييد نييين اليييدو  النسييييعب   ل سيييحئةان 

الةيحلا، والنسيييعب ا،  النر يى ايجحهيحل زناييحل بيا قاييحو الع ي  السياحةا اليلاجييا
الييم  اي يينن ةجييم السيياحة  اليلاجايي  الةحلايي ، والنسيييعب ا  إلييى هييمم الييدو  نيين 
عدد السحئةان، وند  ااقحن  ل يلاب ع ى ندار اليحم، وبيا زي   يهر نين  يهور 
السييذ ، ووسييا   الاذيعييح  النسيييددن  نيين أعييداد السييحئةان، وذسيي  زيي  وسييا   إلييى 

احةا  اليلاجايي  ااجنحلايي  بييا اليييحم، وةجنهييح بييا الأديير ، وةجييم اااييرادات السيي
ز   هر نن  هور السذ ،  م اسيدراب نيوسع ااقحن  لز  جذسا ، أو نجنوع  
نن الجذساحت، ويةداد نيوسع ااذغح  الاونا ل سحئ  ول نرا  نن ز  جذسا ، 
أو نجنوعيي  نيين الجذسيياحت، ونيربيي  نيوسييع ااذغييح  بييا زيي  نذيجييل علاجييا إن 
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  ، وعييدد ال اييحلا اليييا ق ييحهح النييرا  بييا الغذييحد  أو العيير  السيياحةازييحن ننزذييحل 
 . (281م، ص 1000)أةند الجلاد، 

ما ذارذييح إلييى الو ييل الةييحلا ل سيياحة  اليلاجايي  بييا نايير ونذععيي  سييغحجح  وا 
يلاجييا ذجييد أذييه لا انزيين يعبايي  هييما الايجييحم الزنييا بييا قاييحو الع يي  السيياحةا ال

سيب  مزيرم نين أن السياحة  اليلاجاي  لا ين ي  ذسيب   ، وارجل ملي  إليى نيحالةحلا بهح
وا يييية  بييييا عييييدد السييييحئةان العييييحدنان لنايييير نيييين أجيييي  الاسي ييييغح،، وعييييدم يييييوابر 
ااةاييييح،ات، والييييذعص الوا يييي  بييييا عييييدد النذيجيييييحت اليلاجايييي  هييييما بييييحلر م نيييين 
النعونيييحت العباياييي  النيغيييرد  بيييا ناييير. ليييما أايييب  نييين ال يييرور  يةعاييي  أقايييى 

نيين النعونييحت العبايايي  اليييا يذغييرد بهييح نايير وسييغحجح، إ ييحب  إلييى اسيييغحد  ننزذيي  
الاسيغحد  نن النذ آت الساحةا ، والبائ  الأسحسا  اليا ينت إقحنيهح، الييا انزين أن 
يسيييوع  أعييدادال زبايير  نيين بييرص الينحليي  بييا السيياحة  اليلاجايي ، ومليي  ةيييى ذايي  

 إلى ا يىج 
 اليلاجا .  احد  عدد السحئةان با نجح  الساحة   -
  احد  نوارد الساحة  نن دلا  إارادات الساحة  اليلاجا .  -
 احد  الع   ع ى الساحة  اليلاجا  با نار نن دلا  بي  أسوا  جدايد   -

 ل ساحة  اليلاجا .
 يعدام ددن  ساحةا ، وعلاجا  ننا   ار ح، السحئةان.  -

 
حئةان، وعدد ال احلا يعور أعداد الس حناو ة( 28وال ز  )( 20والجدو  رقم )

 نيييحم، ونذه1006ةييييى  2881السييياحةا  بيييا نةحباييي  البةييير الأةنييير بيييا الغيييير  نييين 
  اي   نح ا اج

اليعييور الهحئيي  بييا عييدد الغذييحد ، والعيير  السيياحةا  بييا نةحبايي  البةيير الأةنيير بييا  -
م، وذياج  لذ حع اذحع  الساحة ، والعيحئنان ع اهيح، 1006م ةيى 2881الغير  نن 
النةحبايي  عغيير  زبايير  بييا نيييدلات  اييحد  الةرزيي  السيياحةا  الوابييد ، ةاييأ  بعييد ةععييت
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م، 1006أليييث سيييحئ  بندي يييث جذسييياحيهم ديييلا  عيييحم  2982ب ييي  عيييدد السيييحئةان 
م، زنيييح ب ييي  عيييدد ال ايييحلا السييياحة  2881نعحرذييي  بييييحم  %96.8حد  ب ييي  بنييييد   اييي

 م.  2881نعحرذ  بيحم  %268ا ه ساحةا  بنيد   احد  بي   ن اون ل 26.6
 

يعور أعداد السحئةان، وعدد ال احلا الساحةا  با نةحبا  البةر : ( 11جدول )
 م.1006ةيى  2881الأةنر با الغير  نن 

 
 معدل التةير % كدد الليالي السياحية % معدل التةير % كدد السا حين السنة
2881 2060.16  2290999  
 61.6ي   66ي   
2889 180.2.  6111908  
  81.2  202.8 
2888 2621821  1118191  
  2..6  68.2 
1000 2220121  2092.060  
 6.8ي   20.6ي   
1002 2680212  20.6.1..  
  12.8  26.1 
1001 218.266  22912111  
  22.9  21.2 
1006 298.920  266.2111  
 م..100، باحذحت  ار نذ ور نةحبا  البةر الأةنر، نرز  الني ونحت ودعم ايدحم العرار، المصدر: 
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 يعور أعداد السحئةان با نةحبا  البةر الأةنر : (19شكل )
 م.1006م ةيى 2881با الغير  نن 

بايييييحن يعيييييدار  بييييييدد السيييييحئةان  حناو ييييية( 10وال يييييز  )( 22والجيييييدو  رقيييييم )
حم م ةيييييييييى عيييييييي1001/1006حم النسيييييييييهدث ب يييييييير  السيييييييياحة  اليلاجايييييييي  نيييييييين عيييييييي

نيين ةرزيي   %20-2لسيياحة  اليلاجايي  ين يي  ذسييب  نيين م، بغيير  أن ا1021/1021
السييياحة  اليحلناييي . وليةعاييي  الو يييل النسييييهدث نييين السييياحة  اليلاجاييي  بيييا نةحباييي  

 غ  دحا  لابد نن يةعا  ا يا جالبةر الأةنر باغ  عحن ، وسغحجح با
  الندي غيييي  و ييييل دعيييي  ل سيييياحة  اليلاجايييي  يزييييون أةييييد أهييييدابهح وسييييحئ  الجييييم .2

 ل سحئةان النر ى الأجحذ  لير ابهم با  احر  نار. 
ي ييجال النسييي نران ع ييى إقحنيي  نرازيي  الاسي ييغح، الةدا يي  النيزحن يي  دحايي  بييا  .1

النذييحع  اليييا يينايي  بحلنعونييحت العبايايي  النيغييرد  بييا إعييحر سيياحة  الاسي ييغح، 
 البائا، وساحة  الاسيجنحم باغ  عحن . 

نذععيي  سييغحجح زذنييومب رائييد بييا نجييح  السيياحة  اليلاجايي  أععييى إععييح، أولوايي  ل .6
 -زنييييح يبييييان نيييين الدراسيييي   -ذيييييحئج إاجحبايييي  بييييا عييييلاب الاييييدبا ، والرونحيواييييد 
، ويعيوار الأدا، بيا العير  حويةيحب النذعع  إلى  ايحد  عيدد نرازي  الاسي يغح، بهي

 الساحةا  اليا يعوم بحليلاب البائا.   
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أو النذيجيحت اليلاجا  ع ى الأرزيحن الأسحسيا  ل سياحة   نو  نراز  الاسي غح،  ..
بيييا نجيييح   ن ييي  الددنييي  اليلاجاييي  والغذاييي  النيناييي  ، وييييدرا  الييييحن ان اليلاجاييي 

، إلى جحذ  يعدام ددن  بذدقا  نينا  ، والنةحباي  ع يى ال يز  الساحة  اليلاجا 
نذيييحع   الجنيييحلا ل نرازييي  والنذيجييييحت اليلاجاييي ، إ يييحب  إليييى ييييوبار الأنييين بيييا

 الساحة  اليلاجا . 
و ل برانج نيذوع ، ونيعور  ل يلاب با نذيجيحت الساحة  اليلاجاي  بذيح،ل ع يى  .2

نيع بيييحت الييييلاب الييييا اينييي  بهيييح بيييا جنايييل اليييدو  الأدييير  الييييا بهيييح سييياحة  
علاجايييي ، ومليييي  يةييييت إ ييييراث عبييييا، نييييل يعييييوار أسييييحلا  اليييييلاب بذييييح،ل ع ييييى 

و ييل البييرانج اليرباهايي  النيذوعيي  ل سييحئةان  ايييم حنيعاييحت البائيي  الناييرا . زنيي
النر ييى، والييبي  ا ديير ل نييرابعان، ومليي  أا ييحل يةييت إ ييراث عبييا لق ييراث 

 ع ى نلائن  همم البرانج. 
باحن يعدار  بيدد السحئةان النسيهدث ب ر  الساحة  اليلاجا  نن : ( 11جدول )

 م.1021/1021م ةيى عحم 1001/1006حم ع
 

 السنة
ن المتوئع كدد السا حي

 سنوياً  %11بزيادل 
 )بالألف سا ح(

5%  
للسياحة 
 العلاجية

11%  
للسياحة 
 العلاجية

1001/1006 2982 82 280 

1006/100. 1092 20. 109 

100./1002 1186 222 160 

1002/1001 1211 211 121 

1001/1001 111. 268 119 

1001/1009 6022 226 601 

1009/1008 6621 219 661 
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1008/1020 6181 292 610 

1020/1022 .012 106 .01 

1022/1021 ..11 116 ..1 

1021/1026 .82. 1.1 .81 

1026/102. 2.02 110 2.0 

102./1022 28.1 181 28. 

1022/1021 12.2 611 12. 

1021/1021 1282 610 110 

  .البحة  (، واليعدارات نن ةسح  20الباحذحت اعينحدال ع ى الجدو  رقم )المصدر: 
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باحن يعدار  بيدد السحئةان النسيهدث ب ر  الساحة  اليلاجا  نن  :( 21شكل )
 م .1021م ةيى 1006عحم 
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 النتائج :
اهيييم نو ييوو البةييأ بدراسيي  السيياحة  اليلاجاييي  بييا نداذيي  سييغحجح بييا نةحباييي  

جا  وأذواعهح ويعورهح، وياذاغهح، البةر الأةنر نن دلا   رك لنغهوم الساحة  اليلا
 م يس اع ال و، ع ى أهم النواقل النؤه   لهما الذوو نن السياحة  بيا ناير، واذيع يت 
النيحلجييي  إلييييى دراسييي  السيييياحة  اليلاجاييي  بييييا نداذييي  سييييغحجح الييييا يينيييييل بحليدايييد نيييين 

بييا النعونييحت اليلاجايي  دراسيي  يغاييا ا  نيين ةاييأ نعونحيهييح العبايايي  والب ييرا  النييؤ ر  
ةرز  الساحة  اليلاجا  بحلنذعع ، وزاث ياهر همم النعونحت با هائ  نوارد ساحةا  
علاجا .  م يةداد ذيوو السياحة  اليلاجاي  بحلنذععي ، وو ذهيح، ونعحرذيهيح بنذيحع  أدير  
نيين اليييحلم لباييحن نزحذيهييح اليحلنايي .  ييم دراسيي  قرايي  ناذحبايي / سييغحجح، زذنييومب لنذيجييل 

وو الاسي غح، البائيا بيا نداذي  سيغحجح بيحلبةر الأةنير، اةا نيداص بدأ باه ن ر 
، والديدنحت الييا يؤداهيح العراي ،  ا  أبر ت أهم نعونحيهيح العباياي دراس  ج رابا  يغاا

نزحذا  اليلاب البائا لنر ى الادبا  الج د ، والرونحيواد النغا ا.  وا 
ليييا وزحذييت أهييم الذيييحئج اليييا اسيد اييت نيين البةييأ واليييا يةييدد الداييحئص ا

هيا السياحة  اليلاجاي  بيا ناير بايغ  عحني  وبيا نداذي  سيغحجح بايغ  دحاي  ينا  
 نح ا ا ج

ة  نييين ةرزييي  السييياح %20إليييى  %2سييياحة  اليلاجاييي  ذسيييب  يييييراوك نييين ين ييي  ال .2
، بةايييأ أايييبةت جييي ،ل لا ايجييي أ نييين نذاونييي  السييياحة  اليحلناييي . ويعيييل اليحلناييي 

 -نؤسسييحت العبايي  النيداايي  السيياحة  اليلاجايي  ع ييى دييع انيييد بييان قعبييا ال
وق   ساحة  الاسيجنحم اليع ادا  اليا ي هد ةحلاحل نيدلات ذنيو  –النسي غاحت 

ني ااييد ع ييى النسيييو  الييييحلنا. وبييمل  انزيين اعيبيييحر السيياحة  اليلاجايي  النيذاييي  
بحلاسي غح، البائا عذارال يزنا احل، ولاو بدالال لوسحئ  اليلاب اليع ادا ، واريبحعه 

بيذاير الراةي  والييروا . ليما بي ن السياحة  اليلاجاي  يييداد  وييزحني  نيل ال داد 
 ساحة  الاسيجنحم بةاأ ااي  و ل دع بحا  وا   باذهنح.  

يييند الساحة  اليلاجا  ع ى ذوعا  نن السحئةان يدبيهم ايروبهم النر يا  إليى  .1
سي يغح، نين نين النعونيحت العباياي  للا  السغر إلى النذيجيحت اليلاجا  للاسيغحد
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الأنييرا  اليييا ااييي  اليييد ص نذهييح بحلوسييحئ  العبايي  اليع ادايي  ن يي  الأنييرا  
الج دا ، والرونحيا نا ، وأنرا  الايدر، إ يحب  إليى الاسييغحد  نين نايحم اليايون 
النيدذا ، سوا، ل ربهح، أو الاسيةنحم باهح لنيح لهيح نين يي  ار نغايد وايةا ع يى 

 اليداد نن أنرا  الجهح  اله نا. 
ناحم الياون النيدذا  نيروب  نن قدام ال نحن با وسيع أوروبيح، ودحاي  بيا ألنحذايح،  .6

ودوليي  ي ازوسيي وبحزاح "سييحبعحل" بةاييأ سيينات النييدن بحسيينهح. بغييا ألنحذاييح نداذيي  "بييحدن 
بييحدن"، وباسييبحدن، و ارهييح، واليييا يبييدأ بنععييل "بييحد" اليييا ييذيييا الةنييحم، وةنحنييحت 

بيييا جنهوراييي  الي يييا ، وباي يييحذا بيييا سييي وبحزاح، وزيييمل  زحرلوباغييييحر  "زيييحرلوو بيييحد" 
نداذ  بيحدن بيا سواسيرا، و ارهيح نين النيدن، والنواقيل النذي ير  بيا أذةيح، الييحلم. إن 
عاون الناحم النيدذا  بحديلاث داحئاهح لا يديص بهح دو  دون  ارهيح، بي  هيا 

احئاييهح لييدو  أذهييح عربييت دنوجييود  بييا ز ايير نيين دو  اليييحلم، والغيير  بييان ي يي  ا
، وة  يهييح، وعوريهييح، وذنييت نواقيهييح ةيييى أاييبةت نعاييدال ل ييمان ايييحذون اليلاجايي 

 نن ا لام، واارهح .  
إن الساحة  اليلاجا  احهر ، يعورت بنرور ال نن نل اليعور با الوسحئ  الي ناي   ..

واليزذولوجايي ، و اييحد  الييوعا الاييةا لييد  ااذسييحن بييا اليييحلم ب هنايي  اليييود  إلييى 
ي . لما بدأ اليعور با النراز  اليلاجاي  ع يى نسييو  الييحلم، وعيدم اقيايحرهح العبا

، أم زبراياي ، أم رنيحلال حل نيدذاي ع ى نجرد وجود النورد العباييا سيوا، أزحذيت عاوذي
ذنح أابةت نراز  اةا  نيزحن   يعدم اليدايد نين الديدنحت الييا ييي ي   ن ي ، وا 

 نيداص.  باة  ولاحق  جسم ااذسحن يةت إ راث عبا
أايييبةت نرازييي  الاسي يييغح، بيييا الياييير الةيييداأ  يييرور  ن ةييي  بيييا نيايييم دو   .2

اليحلم، بعد أاب  ااذسحن الم  اسزن الندن نةرونحل نن بائيه العباياي ، بحلبائي  
با الندن ييير  بدرج  دعار  ل يدهور، ونن  م يسب  أ رارال دعار  لا انزن 

دن ايييحذون نيين اليداييد نيين الأنييرا ، أن ايةن هييح ااذسييحن، لييما أاييب  سييزحن النيي
ننييح جييي  سييزحن هييمم النييدن بييا ةحجيي  إلييى ق ييح، إجييح   للاسيييجنحم، واسييييحد  
العييو ، أو الاسي ييغح،، أو اليييلاب بييا الأنييحزن العبايايي  اليييا اسييييحدت أهنايهييح 
سيييوا، عايييون النايييحم السيييحدذ ، والزبراياييي ، أو النايييحم النحلةييي . إ يييحب  إليييى يعيييور 
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، ب يييز  ايذحسييي  نيييل اةياحجيييحت الياييير الةيييداأ لي ييين  زحبييي  نرازييي  الاسي يييغح
أوجييه الذ ييحع اليايير  نيين راح ييحت بدذايي ، وعييلاب عبييا، وذاييم ي مايي  ةدا يي ، 
إلى جحذ  اذي حر اذحع  ييبئ  الناحم النيدذاي ، وييداولهح بيا الأسيوا  زذيوو نين 

زيين اليييلاب الج ئييا لأنييرا  النيييد ، والجهييح  اله يينا، ووقحايي  ل ز اييران. لييما ان
اعيبحر الساحة  بنذاورهح الجداد، ساحة  اسي غحئا  يهدث إلى اسيييحد  الاية . 
والاة  بنغهونهح الواسل ي ن  الاة  الذغسا ، والمهذا ، والجسيدا . ونيح اوجيد 
دادييييي  النذيجييييييحت الاسي يييييغحئا  نيييييين ديييييدنحت ويسيييييهالات نيييييح هيييييو إلا اسييييييجحب  

  .لايجحهحت السحئةان الةدا  
احة  اليلاجاي  عين أ  سيحئ  شدير بعيو  بيير  إقحنييه، الييا ينييد اينا  سحئ  السي .1

نن أسبوعان ةيى أربي  أسحبال، وقد ينيد لأز ير نين ملي  ةسي  ايروث الةحلي  
النر ييا ، وذياجيي  لاريبحعهييح بييا أ  يي  الأةاييحن ببرذييحنج علاجييا نيييان. اسييحهم 

  ذياجيي  مليي  بييا اريغييحو نيييد  ااذغييح ، ونيين  ييم قانيي  اليحئييد النييحلا، والاقياييحد
لاريبييحع ااذغييح  بزييي   نيين الددنيي  الغذدقاييي ، والددنيي  اليلاجايي  نييييحل، إلييى جحذييي  

نعحبي  السياحة  الجنحعاي   -اريبحع الساحة  اليلاجا  عحد  بذنع الساحة  الغرداي  
لغئيييحت نريغييييا اليييدد  العيييحدران ع يييى يةنييي  زحبييي  الذغعيييحت. زنيييح أن النروذييي   -

نسيييو  النذيجييل السيياحةا بييان يعييدام دييدنحت اليحلايي ، واليزحنيي ، واليييداد  ع ييى 
الساحة  اليلاجا ، وساحة  الاسيجنحم اليع ادا  اسحعد ع ى اليزايث نيل الي ايرات 

  .النوسنا ، أو العحرئ  با عباي  الع  ، وانياحص ادنحت السو 
ييي يا نايير بييا نعدنيي  الييدو  اليييا انزيين أن يةعيي  بحئييد  قاييو  نيين السيياحة   .1

بيييه نييين نناييي ات دحاييي  اييي يا بيييا نعيييدنيهح النذيييح  النيييييد   اليلاجاييي  لنيييح يينييييل
عو  اليحم، والسيواة  وال يواعئ مات الرنيح  الذحعني  الدلابي ، الييا ينييد لأز ير 

زا يييونيرا، اناييي  بي يييهح ال ييييح  النرجحذاييي  الذيييحدر ، ويناييي  اليييبي   1000نييين 
ن ا ديييير الرنييييح  السييييودا، الذحعنيييي  مات اا يييييحو النلائييييم، والنذحسيييي  لز ايييير نيييي

الأ يييرا  الايييذحعا  واليلاجاييي . زنيييح يييي ان الد جيييحن بيييي  ال يييواعئ بي ايييدهح 
جنييحلال وداواييا ، ننييح انا هييح عيين ز ايير نيين ال ييواعئ اليحلنايي . زييمل  ي ديير 
نار بيايون النايحم النيدذاي ، والزبراياي  اليحداي  نذهيح والسيحدذ ، ةايأ اب ي  عيدد 
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يييييوبر باهيييح زحبييي  عاذيييحل نو عييي  بيييا جنايييل أذةيييح، ناييير،  2660اليايييون ةيييوالا 
نعونيييحت السييياحة  اليلاجاييي ، إ يييحب  إليييى الأنيييحزن الييييا اسيييي   جوهيييح الايييةا 
ل ييييلاب والاسييييجنحم، ةايييأ البائييي   اييير الن و ييي ، وأ يييي  ال ييينو بيييو  البذغسيييجا  
 تالذعا ، ودرج  الةرار  النييدل  ع ى ندار اليحم. ويني ي  ناير أا يحل اانزحذايح

نسي يغاحت، والأدايحئاان، ونيح اينييل بيه العباي  اليلاجا  الزبار  النين  ي  بيا ال
النار  نن سني  ن رب  نييرث بهح عحلناحل، إلى جحذي  نيح انزين أن اسيهم بيه 
هيييما اليييذنع نييين السييياحة  نيييين دور بييييح  بيييا الاقيايييحد العيييونا، وعيييي ى الأديييص 

 بحلذسب  ل سحئةان الير . 
نين أ ير الي يوأ  ييير  بي  نذحع  الساحة  اليلاجا  با نار إليى الييدهور .9

بي  يييدام إليى  ،ن  نح ةدأ با ة يوان، بسيب  يي  ار الايذحع  ع يى ي يوأ الهيوا،
الييم   ،يسيير  ند غييحت الناييحذل إلييى ناييحدر ناييحم الياييون الزبرايايي ، والنيدذايي 

يرييي  ع ايييه ي ااييير بيييا دايييحئص هيييمم النايييحم، وبحلييييحلا بييي ن اذي يييحر الايييذحعحت 
جايي  اليييا ا ييت ن ياييع  بهييح نذييم بييير  ال عا يي  بييا ة ييوان قييد ابسييد السيياحة  اليلا

والهييوا، الذعييا الجييحث  ،ويةولييت ة ييوان نيين نذععيي  زييحن اسييودهح الهييدو، ،عوا يي 
 .النذ آت الددنا  با نيام أج ائهحنل  اح   ،إلى نذعع  ييزدو باهح النبحذا

ييييد نذععيي  سييغحجح ذنومجييحل ذحجةييحل ل سيياحة  اليلاجايي  النيذايي  بحلاسي ييغح، البائييا،  .8
نييح  بوجيود الرنيح  السيودا، الغراييد  نين ذوعهيح، الييا يبيان بييد ية ا هييح أن بهيا ي

بهح  لاأ نواد ن يي  بذسي   اير  يحر  وهيا ج الاوراذايوم، ال ورايوم، والبويحسياوم 
الن ييل، بحا ييحب  إلييى وجييود ذسيي  عحلايي  نيين أنييلاك، ونيييحدن لهييح دور علاجييا 

وايييد، وأا يييحل أنيييلاك هيييحم ن ييي  أنيييلاك اليييمه  الييييا يييييحلج بذجيييحك نييير  الرونحي
الجارنذاييوم، وهييا نواييلات لزهربييح،، بيذييد يسييداذهح ب  ييي  ال يينو يذ ييع هييمم 
الأنييييلاك ويبييييأ إلزيروذاييييحت سييييراي  يدييييير  ج ييييد النييييرا  ويعييييوم بيهدئيييي  جهييييح  
النذحعييي  الن يييعر ، والنيواجيييد بيييا أنيييحزن  اييير عباياييي  ن ييي  يةيييت الج يييد بيييا 

 الادبا ، أو با النغحا  زنح با الرونحيواد. 
يذييوو أ ييزح  سييع  الأر  بييا سييغحجح ج  بحلجبييح  النريغييي  اليييا يةيياع بنذععيي   .20

سيغحجح يييوبر لهيح الةنحايي  العبايايي  نين الراييحك، واليوااييث الرن اي ، وبحليييحلا بيي ن 



 

115 

نذيييح  النذععييي  ذعيييا ينحنيييحل نييين ال يييوائ  اليحلعييي  الييييا يسيييحهم بيييا ي ييييات أ يييي  
لييما بيي ن اذيييدام وجييود ي يي  ال يينو بييو  البذغسييجا ، وانياييحص جيي ، شديير نذهييح. 

ال ييوائ  اذيييج عذييه زنايي  زبايير  نيين الأ ييي  بييو  البذغسييجا ، واليييا ييييد اليحنيي  
الرئاسا ليلاب نر  الادبا . زمل  بي ن ذعيح، الجيو، وعيدم ي و يه ا يز  عيحنلال 
شديير بييا يعوايي  جهييح  النذحعيي  لجسييم ااذسييحن. زنييح أن وجييود دييع ال ييحعئ ع ييى 

 الناحم هحدئ  ينحنحل.  هائ  د اج اسحهم با أن يزون
إليى أن نيايم  يهور السيذ   "Oliver" ي ار ذيحئج نيحن  الةرار  والرعوب  لأولاغر .22

بنذععيي  الدراسيي  اةعيي  أزبيير قييدر نيين الراةيي  الةرارايي  ل سييزحن ومليي  عذايير هييحم 
 ونغاد ليذنا  واسي لا  النذعع  ل ساحة  اليلاجا . 

لنة اييي  بيييا سيييغحجح ج ةايييأ ي يييز  الدايييحئص الغحع اييي  اليلاجاييي  ليذحاييير البائييي  ا .21
جي ،ل بيا الأليث" والييا ي بيت  6.اليلاجا  لناحم د اج سغحجح مات الن وةي  اليحلاي  "

بيحلاييي  نريغييييي  بيييا عييييلاب نييير  الاييييدبا  الج يييد  بييييا نذععييي  سييييغحجح اليذايييير 
م البةير الأةنير الأسحسا با جم  السحئةان "النر يى"  زنيح أن  ايحد  ن وةي  نايح

 -عيين بييحقا البةييحر، وز حبيي  وا دهييحر ال يييح  النرجحذايي   %60لييى بذسييب  يايي  إ
ايييؤد  إليييى اريغيييحو ز حبييي  النايييحم، وبحلييييحلا النسيييحهن  بيييا  -زنيييح يبيييان نييين الدراسييي  

يذ اع الدور  الدنوا  داد  جسم الغرد الم  اسيب  بيا هيمم النذععي ، ذايرال لع ي  قيو  
 ييى السييع ، ننييح اييؤد  الجحمبايي  الأر ييا  اليييا يسييحعد ع ييى سييهول  عغييو الجسييم ع

إلى  احد  زنا  الدم اليا يا  إلى الج د، وبا ذغو الوقت اةدأ يوا ن بان زنا  
الن   داد  جسم ااذسحن، وزنا  الن ي  دحرجيه، وهيما الييوا ن ليه يي  ار زباير ع ييى 
 ييييغح، نييييير  الاييييدبا . هييييما بحا ييييحب  إلييييى العنييييا النوجييييود بييييا قييييحو البةيييير، 

ولى نن السحة  بهو  ذا ب نلاك اليمه ، وهيما ذيحيج وداواحل با النحئ  نير الأ
نيين يرسيييا  هييمم الأنيييلاك ال عا يي  النوجيييود  بييا نايييحم السيياو  النذةيييدر  نيين أعيييحلا 
الجبيييييح  النةاعييييي  بيييييحلد اج، الييييييا يةييييييو  ع يييييى ايييييدور  ذاييييي  بييييي نلاك اليييييمه ، 
وعذحايير هحنيي  يدييي ع نييل ناييحم السيياو ، ويايي  بييا البةيير نزوذييه عنييا البةيير 

يه ع يييى جسيييم النيييرا ،  يييم ايييير  الج يييد لأ يييي  ال ييينو بيييو  اليييم  اييييم و ييي
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البذغسييجا  بييا الاييبحك البييحزر، ونييح قبيي  ال ييرو  ةاييأ اةييدأ يبييحد  لأاوذييحت هييمم 
الأنييلاك، والنيييحدن الهحنيي  نيين دييحرب الج ييد إلييى داد ييه، ننييح اذيييج عذييه اييي ان بييا 

سييحعد اذعسييحم الدلااييح، ويهائيي  لجهييح  النذحعيي  الن ييعر . زنييح أن أ ييي  ال يينو ي
ع يييى إبيييرا  باييييحنان د نييين اليييدهون النوجيييود  يةيييت الج يييد، وهيييما ليييه دور هيييحم بيييا 

 يعوا ، و احد  ز حب  الياحم.  
يينيل نداذ  سغحجح بز  نعونيحت السياحة  البائاي  نين ةايح  بةراي   ذاي  بحل ييح   .26

 النرجحذا ، والأةاح، البةرا  اليا ييذوو ويزون نن ز  بةرا  براد  ق نح ذجدهح با
أ  نيين بةييحر اليييحلم، إ ييحب  إلييى اذي ييحر  حبييحت النذجييروث ةييو  النداذيي ، ونييح 
بهييييح نيييين ةاييييح  برايييي ، وعاييييور نعانيييي ، ونهييييحجر . وييييييد  حبييييحت النذجييييروث نيييين 
الأذانييي  البائاييي  الاذيعحلاييي  نيييح بيييان الأر يييا ، والبةراييي ، الييييا ييينيييد ع يييى النايييحم 

سغحجح والنذيحع  النةاعي  النحلة ، واليمب . ويييبر  حبحت النذجروث با ج ار  
بنداذ  سغحجح ن ارال هحنحل لرا   السياحة  البائاي  ، ذايرال ليذيوو الذايحم البائيا اليم  

 اجنل بان العاور، وال واةث.  
ييييوابر عذحاييير الجيييم  الب ييير  بيييا نداذييي  سيييغحجح، النين  ييي  بيييا ديييدنحت البذاييي   ..2

يايحلات، والنرابي  الأسحسا  بنح ي ين  ع اه نن وسحئ  الواو ، والةرزي ، والا
اليحنيي ، إ ييحب  إلييى اليسييهالات السيياحةا ، وأهنهييح يسييهالات ااقحنيي ، ونييح يعدنييه 
نن ددنحت نيذوع  ي ن  الددنحت اليرباها ، واليجحرا ، والناربا ، والنعيحعم، 
و ارهح ..، وبمل  يينيل النذ آت الساحةا  با نداذ  سغحجح بزي  نيح ازغي  ييوبار 

، أزحذييت راةيي  بييا ااقحنيي ، أم الاذيعييح ، أم الاياييح ، زنييح الراةيي  ل نعييام بهييح سييوا
 يزغ  له الةنحا ، والأنحن، وةرا  الةرز . 

عيييدم وجيييود ن يييروعحت نيزحن ييي  ل سييياحة  اليلاجاييي  بيييا ناييير، ونذععييي  سيييغحجح  .22
يسييي   باهييح البائيي  العبايايي  بييا اليييلاب بحلأسيي و  النييييحرث ع اييه بييا ناييةحت 

ا ييز  ععبيي  يجييحم يذنايي  السيياحة  اليلاجايي  بييا نايير، الاسي ييغح، اليحلنايي ، وهييما 
وبحلييييحلا بييي ن نرازييي  السييياحة  اليلاجاييي  النيذاييي  بحلاسي يييغح، البائيييا بيييا نذععييي  

  .سغحجح يزحد يزون نعيار  ع ى قرا  ناذحبا 
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ي يا قراي  ناذحبا /سيغحجح بيا نعدني  العير  الييا ليم يعياير ع يى يعيدام الديدنحت  .21
ذنح ا يهرت وزحذيت الرائيد  بيا نجيح  يعيدام ديدنحت الغذدقا  واليرباها  ال ننا  ، وا 

، ةايييأ اوجيييد بهيييح واةيييد نييين أزبييير االسييياحة  اليلاجاييي  النيذاييي  بحلاسي يييغح، البائييي
النرازييي  الايييةا  هيييو نرزييي  زحرلوباغحر /ناذحباييي ، واعيييدم النرزييي  نجنوعييي  نييين 

ذغايي ، البييرانج النيزحن يي  يغاييد بييا عييلاب ااجهييحد، ون ييحز  اليييذغو، والجاييو  الأ
واليددان، والذةحب  والر حق ، وألام الاهير، والرقبي  والي يلات، وال احقي ، ويذ ياع 
الجسم. ننح اجي  العرا  نعادال ل سحئةان البيحة ان عين الينييل بجنيح  العبايي ، 
والهدو،، والاة  النيجدد . إ حب  إلى الذجيحك الزباير اليم  ةععييه قراي  ناذحباي  

النيذاييييي  بحلاسي يييييغح، البائيييييا ودحايييييي  لنر يييييى بيييييا نجيييييح  السييييياحة  اليلاجاييييي  
 الادبا  الج دا ، والرونحيواد. 
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 التوصيات :
ينيييل نايير باييغ  عحنيي  ونداذيي  سييغحجح باييغ  اي يي  نيين دراسيي  ذيييحئج البةييأ 

دحا  بز  نعونحت الساحة  اليلاجاي  النيذاي  بحلاسي يغح، البائيا نين ديلا  نيح ييغيرد 
وع ى الر م  .  ع ى علاب اليداد نن الأنرا به نن نعونحت عبايا  أ بيت قدر  زبار 

 ييييى" نيييين يييييوبر عذحايييير السيييياحة  اليلاجايييي  بييييا نايييير إلا أن عييييدد السييييحئةان "النر 
، وهيمم ذسيب  م1000ن ي  السيحئةان الوابيدان عيحم نين ج %2..2الوابدان إلاهح قد ب   

"، %2  السياحة  اليلاجاي  اليحلناي  " ئا   لم يا  إلى ذايث الةيد الأدذيى نين ذسيب
إ ييييييحب  إلييييييى الييييييذعص الوا يييييي  بييييييا عييييييدد النذيجيييييييحت اليلاجايييييي  مات اانزحذاييييييحت، 

نيين الأهنايي  بنزييحن نراعييح  يعييوار بولييمل  واليسييهالات اليييا يذييحبو ن ا يهييح اليحلنايي . 
  ومل  نن دلا  نح ا ا جهما الذنع نن الساحة  

رايييد الو يييل الةيييحلا ل سييياحة  اليلاجاييي  بيييا ناييير، والييييحلم نييين ديييلا  جهيييح   .2
عداد قحعيد  باحذيحت عين أعيداد ل ني حبي ، ودراس  الأسوا ، ويةداد الاةياحجحت، وا 

 السحئةان العحدنان ب ر  الاسي غح،، والنذيجيحت اليا ايجهون إلاهح. 
اليذسييا  بييان زحبيي  الييو ارات النيايي   بدييدنحت السيياحة  اليلاجايي  ن يي  الايية ،  .1

 ، والاسي نحر  . الساحة ، العاران الندذا، والييحون نل الععحو الدحص
إذ يييح، نرازييي ، وبذيييحد  اسي يييغحئا  جدايييد  بيييا النذيييحع  الييييا ييناييي  بدايييحئص  .6

عبايا  يغاد با عيلاب بيي  الأنيرا  ن ي  الايود الن يل، والرنيح  مات العبايي  
الدحاييي ، والنايييحم النيدذاييي ، والنايييحم عحلاييي  الن وةييي  و ارهيييح ..، نيييل الييييرواج لهيييح 

 داد احل ودحرجاحل.  
نرزيي  ني ونييحت نيزحنيي  ةييو  دييدنحت السيياحة  اليلاجايي  بييا نايير نيين  إذ ييح، ..

دييلا  الييراييث ب نزحذاييحت السيياحة  اليلاجايي  بييا نايير وع ييى نسيييو  أقحلانهييح 
 اليا يينيل بنعونحت الساحة  اليلاجا ، ويو ال النذيجيحت اليلاجا  بهح. 

بي  عذحاير دراس  الأسوا  الدحرجاي  بيا نجيح  ديدنحت السياحة  اليلاجاي ، ونير  .2
العو ، وال يث لداهح، ويوااغهح ليةعا  اليعيور النع يو  بيا السياحة  اليلاجاي  
بنار، إلى جحذ  اليرواج ل ساحة  اليلاجا  با البلاد اليا يةيحجهح عن عرا  
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ععييد النييؤينرات، والا يييرا  بييا النيييحر  الدحرجايي  ل ييراييث بدييدنحت السيياحة  
 اليلاجا  با نار، وند  يعورهح. 

ل نسييييو  الددنييي  اليلاجاييي  عييين عراييي  يعيييوار الزغيييح،ات الب يييرا ، والييييدرا  ربييي .1
النسييينر لازيسييح  النهييحرات الةدا يي ، ويعييوار ويةييداأ النذيجيييحت ونييدهح بزيي  

 نح ا  م لراة  النر ى ومواهم النرابعان. 
الاهينحم بنيحلج  ش حر الي وأ الندي غ  با النذحع  اليلاجاي  بايغ  دحاي  زنيح  .1

با نذعع  ة وان، ةايأ أن نيحلجي  ش يحر الي يوأ الذحيجي  عين يايحعد  هو الةح 
أددذ  الناحذل، وبدحا  ناحذل الأسنذت العراب  نذهح قد أاب  أنرال اسارال نن 

 الذحةايان الي نا ، واليعباعا . 
 ايييحد  دور  يييرزحت السييياحة  الييييا يينييي  بيييا الأسيييوا  اليرباييي  نييين أجييي  يذ ييياع  .9

اليربايي ، ارجييل مليي  إلييى أن الييدو  اليربايي  يربعذييح نيهييح ةرزيي  السيياحة  اليلاجايي  
عوان  ز ار  ن ييرز ، وأهنهيح ال  ي  الييا نين دلالهيح اسييعال السيحئ  اليربيا أن 
 ا رك، واوا  الني ون  عنح ايحذا نذه، ةيى ايم اليلاب ع ى أع ى نسيو . 
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 ق ــالملاح
 

   والعر  الساحةا العحق  اااوائا  وأعداد اليحن ان بحلغذحد: ( 1ملحل )
 م.1006با نداذ  سغحجح عحم 

 
 كماله أسره غرف ال رية أو الفندل
 20 211 22 بذد  زا وبحيرا

 18 2.2 .1 بذد  نحراذح سغحجح
 621 .12 619 قرا  هولاد  إن
 111 .10 601 قرا  ناذحبا  
 219 1.9 .21 قرا  لويو بح 
 100 99. ..1 قرا  جذ  سغحجح
 601 19. 168 حقرا   نو سغحج
 .10 681 289 قرا  برداو سغحجح
 21 8. 21 قرا  سا لاذد
 19 10 61 بذد  الأوزبا
 .11 00. 100 قرا  درام 

 21 1. 21 بذد  ندام  رم الذحق 
 281 112 212 قرا  هحبا يحام
 .22 290 82 قرا  سغحجح لاذد
 22 12 2. بذد  الأادقح،

 101 110 292 قرا  الواة  الد را،
 6 62 8 بذد  نز  ال يبا

 6 .2 1 بذد  أبو جبر ال يبا
 222 101 269 قرا  زورا  جحردن 
 1 .1 21 بذد  ةنحد  ال يبا 
 6 10 12 بذد  اليعبى ال يبا
 . 10 20 بذد   حعئ ال نو

 م..100نةحبا  البةر الأةنر، نرز  الني ونحت،  المصدر:
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 ز  زحرلوباغحر  بعرا  ناذحبا .برانج اليلاب النيحة  با نر : ( 2ملحل )
 

 
 
 

 كيلاج 
 الجهياد

 

 ي  الز ث ااز اذازا
 ي اليلاب بحلنح، 

 ي يدلا  نحئا "أويونحي " 
 ي يدلا  يةت النح، "ادو " 

 ي جحزو  
 ي ةنحم ر و 

 ي يدلا  نحئا نل أنلاك نيدذا  
 ي جانحذ اوم نل الندر  "أاروبا "

 ي يدلا  زلاسازا 
 ي سحوذح 

 
 

لظهر آتم ا
والرئبة 

 والعضلات
 

 ي  الز ث ااز اذازا
 ي علاب زهربحئا 
 ي علاب  وئا
 ي لا ر بدرجحيه 

 ي ةنحم ر و 
 ي يدلا  يةت النح، 

 
 
 
 

النحافة 
 والرشائة

 ي الز ث ااز اذازا
 ي ذاحم  مائا " ةس  الةحج  " 

 ي جانحذ اوم " أاروبا "
 ي يذباه ع  ا " زهربحئا"

 ي علاب نحئا
 حئا " أويونحي  "ي يدلا  ن

 ي يدلا  يةت النح، " ادو  "
 ي جحزو  

 ي ةنحم ر و 
 ي يدلا  نحئا نل أنلاك نيدذا 

 ي يدلا  زلاسازا 
 ي سحوذح

 
 
 

برنامج 
الليائة 

وتنشيي 
 الجسم

 ي  الز ث ااز اذازا
 ي علاب نحئا

 ي يدلا  نحئا " أويونحي  
 ي يدلا  يةت النح، ادو  

 ي جحزو  
 ي ةنحم ر و 

 لا  بحلأنلاك النيدذا ي يد
 ي جانحذ اوم " أاروبا "

 ي يدلا  زلاسازا 
 ي سحوذح

مشاكل 
التنف  

والجيوب 
الأنفية 

 والتدخين 

 ي الز ث ااز اذازا
ي الاسيذ ح  بحلرمام ونسيد ص 

 الأع ح  العبايا  
 

تدليك 
للوجه 

وتجديد 
 الخلايا 

 ي يذااث ل ب ر  
 ي علاب  وئا 

 ي علاب بحلبدحر ل وجه 

 م.1002قرا  ناذحبا ، نرز  زحرلوباغحر ، دراس  ناداذا ، المصدر: 
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 –يرنح   –أسيحر ااقحن  واليلاب بحلنرز  الاةا : ( 3ملحل )
 .ناذحبا  –سغحجح  زحرلوباغحر  

 

 البيان 
 أسعار الئامة 

 " بالجنيه "
 برد با  رب  نغرد  إقحن  زحن   

 وجبحت( واليلاب  6)
.00 

 دوج  إقحن  زحن   برد با  رب  ن  
 وجبحت( واليلاب 6)

6.0 
 

 برد با  رب  ن دوج  إقحن  زحن   
 وجبحت( نراب  بدون علاب  6)

160 

  الئامة بالأجنحة 
 برد با جذحك إقحن  زحن   

 وجبحت( واليلاب 6)
112 

 نراب  با الجذحك إقحن  زحن   
 وجبحت( واليلاب 6)

6.0 

 نراب  با الجذحك إقحن  زحن   
 وجبحت( بدون اليلاب 6)

112 

نةنييود عبييد ال عاييث  يياة ، ال ييئون النحلايي  واادارايي ، نرزيي  زحرلوباغييحر ، دراسيي  ناداذايي ،  المصييدر:
 م.1002نحرو 
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 ملحق الصور
 

 
  م.1002الدراس  الناداذا ، نحرو،  المصدر:       

 ندد  قرا  ناذحبا ، وج ، نن الساحب الدحص بحلعرا .  ( :1صورل )
 

  
 (.www.menaville.com/2004أجذة  ااقحن  با قرا  ناذحبا  ) ( :2صورل )

http://www.menaville.com/2004
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 أةد الأذ ع  اليرباها  با ناذحبا  "الزر  العحئر  ع ى ال حعئ" ( :3صورل )

(www.menaville.com/2004.) 
 

  
 (.www.menaville.com/2004راح   ال راو با قرا  ناذحبا  ) ( :4صورل )

 

http://www.menaville.com/2004
http://www.menaville.com/2004
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 (.www.menaville.com/2004را  ناذحبا  )ذحد  الأعغح  با ق ( :5صورل )

 

  
 م(.1002نرز  زحرلوباغحر  بعرا  ناذحبا  )دراس  ناداذا ، نحرو،  ( :6صورل )

http://www.menaville.com/2004
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 م(.1002الذحد  الراح ا بنرز  زحرلوباغحر  )دراس  ناداذا ، نحرو،  ( :7صورل )

 

  
 م(.1002ب بحلرنح  )دراس  ناداذا ، نةحع  بحلبوص الربال ل يلا ةغر ( :8صورل )
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 .(www.menaville.com/2004) اليلاب بحلرنح  السودا، با ناذحبا  ( :9صورل ) 

 

  
 م(.1002أ زح  ندي غ  نن نر  الادبا  )قرا  ناذحبا ،إدار  العرا ،  ( :11صورل )

http://www.menaville.com/2004
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 عــــالمراج
 

 أوتً : المراجع العربية :
 م.2881، 2، عأةند الجلاد، نبحدئ الج راباح اليحن ، عحلم الزي ، العحهر  .2
 م.1000،  الزي ، العبي  الأولى، العحهر أةند الجلاد، البائ ، والساحة  اليلاجا ، عحلم  .1
، دار ال عحبيييي ، والذ يييير، واليو اييييلأةنييييد ع ييييا إسيييينحعا ، دراسييييحت بييييا ج رابايييي  النييييدن،  .6

 م.1002العحهر ، 
أنيح   ييحور، يذناي  إق ييام سيحة  البةيير الأةنير، والاييةرا، ال يرقا  بييا جنهوراي  نايير  ..

إبراي   21 – 22الناير ، العيحهر  اليربا ، ذدو  بيذوان ج ذةيو دراعي  جدايد  ل نينيور 
 م.2888، م، الجنيا  الج رابا  النارا 2889

، الجي ، ال يحذا، النجحلو العوناي  النيدااي ، السياحة  بيا ناير، دراسيحت ويواياحت .2
 م.2891

 م.2881ارد الاقياحدا ، العحهر  ، النجحلو العونا  النيداا ، يدعاع النو  .1
السيياحةا  ع ييى سييواة  البةيير الأةنيير، رسييحل  دزيييورام  إا ييان وهايي  اقلاداييوو، النواقييل .1

 م.2881،  ار نذ ور ، ز ا  البذحت، جحني  عان  نو
إاهح  ع  الدان ذدام، اقياحداحت الساحة  با نار ووسيحئ  يذنايهيح، نيؤينر السياحة   .9

داريهييييح" النيييؤينر الي نييييا السيييذو  الدييييحنو، ز اييي  الي جييييحر ، بيييا نايييير "اقيايييحداحيهح، وا 
 م.2899لنذاور ، جحني  ا

 .م2881الساحةا ، و ار  الساحة ،  يةا  عبد النجاد، نةحبا  البةر الأةنر، الذ ر  .8
البةيوأ والدراسيحت اليرباي ، ج ر البةر الأةنير، الن يث الي نيا، دراسي  دحاي ، نيهيد  .20

 م.2898
جنييح  ةنييدان،  داييا  نايير، دراسيي  بييا عبعرايي  النزييحن، نزيبيي  الذه يي  الناييرا ،  .22

 م.2810، لج ، الأو ، العحهر ا
جناييييييي  ع يييييييى ةنيييييييد ، س سييييييي   وايييييييث ناييييييير الي ناييييييي  النيحاييييييير ، الهائييييييي  اليحنييييييي   .21

 م.2886للاسييلانحت، 
 م.2898، ةسن ساد أبو الياذان، ج رابا  البةحر والنةاعحت، باروت .26
ةسيييان زغيييحبا، رؤاييي  عايييرا  ل يدعييياع السييياحةا بيييا ناييير، واليييدو  الذحناييي ، الهائييي   ..2

 م.2891را  اليحن  ل زيح ، العحهر ، النا
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 م.2891، جود  ةسذان جود ، الج راباح العبايا ، والدرائع، نذ    النيحرث، ااسزذدرا  .22
الدراسييييحت النزحذايييي ، دار  دحلييييد نةنييييد اليذعيييير ، الاسي يييييحر عيييين بيييييد، ويعباعحيييييه بييييا .21

 م.2891، الراح ، النراخ
ايير  نييير   ييزر ، نراجييي  نةنييود  إبييراهام د.ث. هاييوم، جاولوجايي  نايير، يرجنيي  ذ .21

 م.2822، ععا ، العحهر 
. جاوليدذر، جيا شربرذيت راي يا، بحذورانيح الةايح  السياحةا ، رروبرت نيحزذيو.، ي يحرل   .29

، يرجنيييي  ععايييي  نةنييييد  ييييةحي ، الن ييييروو العييييونا ل يرجنيييي ، النج ييييو الأع ييييى ل  عحبيييي 
 م.1001

 م..288، نعحبل جحني  العحهر ، العحهر ، اليروا سيحد عنران نذاور، ج رابا  الساحة  و  .28
 .م2882يدعاع النذيجيحت الساحةا  سيحد عنران نذاور، الساحة  اليلاجا ، وأسو  .10
 م.2892سيحد الاةن، الج راباح اليحن ، الهلا  ل عبحع  والذ ر،  .12
  النذيييور ،  يييةحي  سييياد أةنيييد ع بييي ، بحع اييي  الأنعيييحر والاةياحجيييحت النحئاييي  بيييا النداذييي .11

 م.1001، النج   الج رابا  اليربا ، الج ، ال حذا
 ييةحي  سييياد أةنيييد ععايي ، النعونيييحت العباياييي  ل سييياحة  بنذععيي  اذبيييل بحلنن زييي  اليرباييي   .16

 م..100، السيودا ، النج   الج رابا  اليربا ، الج ، الأو 
نداذي  النذيور ، دراسي   ةحي  ساد أةنيد ع بي ، أ ير النذيح  ع يى راةي  ااذسيحن بنذععي  ال ..1

 م..100، با النذح  اليعباعا، النج   الج رابا  اليربا ، الج ، ال حذا
 .م1002 رز ، باحذحت  ار نذ يور    رز  ناذحبا  ل عر  الساحةا ، نمزر  دحا  بحل .12
 م.2891، الاك الدان عبد الوهح ، الساحة  الدولا ، العحهر  .11
با  السياحة  واليربايه، زحيجيحم نيحاير بيا الدراسيحت الج راباي ، رايدم ذسام ب حر ، ج ييعحا .11

 ، اليييييدد ال حلييييأ ع يييير، عييييحم النج يييي  الج رابايييي  اليربايييي ، الجنيايييي  الج رابايييي  الناييييرا
 .م2892

عيييحعث عبيييد الهيييحد  سييي ام العا يييحو ، ال يييروم البةراييي  بيييا سيييحة  البةييير الأةنييير بيييا  .19
  ا دا ، جحنييييي  ر نذ ييييور ، ز ايييينايييير، دراسيييي  جاونوربولوجايييي ، رسييييحل  دزيييييورا   ايييي

 .م2881العحهر ، 
، ، العييييحهر 22عبييييد الييييرةنن سيييي ام، اقياييييحداحت الةرزيييي  السيييياحةا ، نج يييي  البةييييوأ، اليييييدد  .18

 م.2880
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عنيير نةنييد الاييحد ، الاييذحع  وي ييوأ البائيي  بييا نداذيي  العييحهر ، دراسيي  يعباعايي  ع ييى  .60
 18 – 19ون يزلات ي يوأ البائي ،  نذععيا  برا الدان ، وة وان، ذيدو  عين الج راباي ،

 م.2886 رابا  النارا ، العحهر ، م، نج   الجنيا  الج2881إبرا  
بيةييا نةنييد ناييا ةا، ج رابايي  الدييدنحت ، ااعييحر الذايير  ويجييحر  عربايي ، نعييحبل   .62

 .م1002جحني  النذوبا ، العبي  الأولى، عحم 
حر عين بييد، نج ي  الي يوم واليعذاي ، نداذي  بهد سحلم العرذحو، النبحدئ الغا احئاي  للاسي يي .61

 م.2886، الن   عبد الي ا  ل ي وم واليعذا ، اليدد الدحنو والي رون
 م.1002، قرا  ناذحبا /نرز  زحرلوباغحر ، باحذحت  ار نذ ور  .66
 م.2881، نحهر عبد الي ا  يوبا  ، اذحع  الساحة  ، عنحن، دار  هران ..6
، ان بيييان اليييييحراخ، والواقييييل والأنيييي ، ذ ييير  البائيييي ، جحنييييي  ة ييييواننيييحهر نةنييييد براييييد ، ة ييييو  .62

 م..100
 م.2881، .، يعرار نج و ال ور ، يذنا  الساحة  با نار .61
 م.1002نةحبا  البةر الأةنر، دلا  نةحبا  البةر الأةنر، أن  نار،  .61
ليجحرايي ، م انةحبايي  البةيير الأةنيير، ن ةيي  دييحص، الأهييرام الاقياييحد ، نعييحبل الأهييرا .69

 م.1001ق او ، نار، 
 م.1006 -م 1001ا  البةر الأةنر، ةاحد عحم نةحب .68
ونيحت، باحذيحت  اير نةحبا  البةير الأةنير، الوةيد  النة اي  لنداذي  سيغحجح، نرزي  الني  .0.

 م..100نذ ور ، 
، نةحبا  البةر الأةنر، الوةد  النة ا  لنداذ  سغحجح، جنح  الةح ر، وأني  النسييعب  .2.

 م..100
نةحبايي  البةيير الأةنيير، نرزيي  الني ونييحت ودعييم ايدييحم العييرار، النذ ييآت السيياحةا  بييا  .1.

 م.1002، باحذحت  ار نذ ور ، عحم نداذ  سغحجح
نةحبا  البةر الأةنر، وةد  ذام الني ونحت الج رابا ، الاسي يحر عن بييد، الندعيع  .6.

 م.1002نداذ  سغحجح، اليحم ل
ا، أقيييحلام ناييير السييياحةا ، دراسييي  بيييا ج راباييي  السييياحة ، العبيييي  نةبيييحت إنيييحم ال يييراب ...

 م.2882، الأولى، دار الغزر اليربا، العحهر 
، نةنيييييد الغيةيييييا بزاييييير، ج راباييييي  ناييييير السييييياحةا ، دار النيربييييي  الجحنياييييي ، ااسيييييزذدرا  .2.

 م.1001
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 م..100، حهر نةند ندةت جحبر، ج رابا  الساحة  واليروا ، نزيب  الأذج و النارا ، الع .1.

نةنييد اييبر  نةسييو  سيي ام، ج رابايي  الاييةحر  الناييرا ، الجواذيي  العبايايي ، الجيي ،  .1.
 م.2880، ال حذا، الاةرا، ال رقا ، دار الذه   اليربا ، العحهر 

 م.1000ونوربولوجا  نار، العحهر  ، نةند ابر  نةسو ، نو وعحت با جا .9.

لأذج يييو النايييرا ، ع يييم الديييرائع، نزيبييي  انةنيييد ايييبةا عبيييد الةزيييام، نيييحهر ال ا يييا،  .8.
 م.2892العحهر ، 

نةنيييد ايييبةا عبيييد الةزيييام ، ةنيييد  أةنيييد اليييدا ، ج راباييي  السييياحة ، نزيبييي  الأذج يييو  .20
 م.1002النارا ، العبي  ال حذا ، 

 .م.282با ج رابا  نار، العحهر ، نةند اغا الدان أبو الي ، وشدرون، دراسحت  .22
دعيبو، السياحة  النايرا  بيان النعونيحت واليةيداحت، دراسيحت وبةيوأ  نةند اسر  إبراهام .21

 م.1006، العبي  ال حذا ، با أذ روبولوجاح الساحة ، الباعح. ل ذ ر، ااسزذدرا 
نةنيود عبيد ال عاييث  ياة ، ال يئون النحلايي  وااداراي ، نرزي  زحرلوباغييحر ، باحذيحت  ايير  .26

 م(.1002نذ ور ، نحرو 
نييير ذحاييير اليييدان، إدار  النيييوارد البائاييي  لايييحل  سييياحة  الاسي يييغح،، نيييا نةنيييد بيييحهر ع ..2

، غذييحد بييحليعبا  ع ييى نذععيي  سييغحجح، رسييحل  نحجسيييار  ايير نذ ييور ، ز ايي  السيياحة  وال
 م.1001جحني  ة وان ، 

، ج راباييي  السييياحة ، يرجنييي  نةبيييحت إنيييحم ال يييرابا، دار النييييحرث، الجييي ، نهيييي. روبذسيييو  .22
 م.2892، الأو 

ا الذحار، ن روو ليلاب نر ى الادبا  ل ار العيحدران بحلنجيحن بيا سيغحجح، نعحلي  هحذ .21
 م.1002، نحاو 21با جراد  الأهرام، 

هبه ا  ع ى ساد، يذنا  الساحة  الاسي غحئا  با واد  الذعرون، رسحل  نحجسييار  اير  .21
 م.1006، نذ ور ، ز ا  الساحة  والغذحد ، جحني  ة وان

حن والنرابييي  والنجينييييحت الينراذاييي ، الهائييي  اليحنييي  ل يدعييياع الينراذيييا، ندعيييع و ار  ااسيييز .29
 م.1000م، اليعرار اليحم، نحاو، 1021اليذنا  الينراذا  لنةحبا  البةر الأةنر عحم 

و ار  ااسزحن والنراب  والنجينيحت الينراذا ، الجهح  اليذغام  لن روعحت يينار البةر  .28
 م..100لبةر، باحذحت  ار نذ ور ، يينار االأةنر، إذجح ات جهح  

، السيياو ، سي يييحر نيين البيييد، وع ييوم الغ ييح،و ار  الدوليي  ل بةييأ الي نييا، الهائيي  العونايي  للا .10
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ووسحئ  نجحبه  ندحعرهح ع ى ندن سيحة  البةير الأةنير بحلأرا يا النايرا ، عين يعراير 
 م.2881ةر الأةنر، العحهر ، أ سعو، ع نا نعدم إلى نةحبا  الب

، وقييير  الأجيييح ات، قعيييحو الديييدنحتو ار  السييياحة ، دلاييي  النواايييغحت السييياحةا  ل غذيييحد   .12
 م.2882، واليلاقحت الساحةا 

و ار  الساحة ، الهائ  اليحن  ل يذنا  السياحةا ، الن ديص اليذغايم  لدراسي  يذناي  السياحة   .11
 م.2889، اليلاجا  با نار

ل يذناييي  السييياحةا ، ن يييروو يذناييي  السييياحة  اليلاجاييي  بيييا و ار  السييياحة ، الهائييي  اليحنييي   .16
 م.2889  ، الن غحت الاسي نحرا ، نار، النرة   ال حل

و ار  السييياحة ، الهائييي  اليحنييي  ل يذناييي  السييياحةا ، ن يييروو يذناييي  السييياحة  اليلاجاييي  بيييا  ..1
 م.2889، نار، النرة   ال حذا 

احةا ، ن يروو يذناي  السياحة  اليلاجاي  بيا ناير، و ار  الساحة ، الهائي  اليحني  ل يذناي  السي .12
 م.2889النرة   الأولى، نس   حن  لنار لادياحر نذحع  الساحة  اليلاجا ، 

 م.2888، 26نج   البةوأ الساحةا ، اليدد  و ار  الساحة ، .11
 .م1002إذجح ات اليذنا  الساحةا ، و ار  الساحة ، أ وا، ني لع  با الاةرا،،  .11
 م.2890،   العاران، قسم النذح ، العحهر و ار  .19
وبييح، أةنييد عبييد ا ، رؤايي  لاييحهر  السيياحة ، واريبحعهييح بحلايية ، نج يي  البةييوأ، و ار   .18

 م.2891، الساحة ، اليدد الرابل، أزيوبر
 .م2881، 119، نمزر  داد ا  وبح، أةند عبد ا ، الساحة  اليلاجا ، و ار  اليدعاع .10
بيييد ا ، ذيييدوم عيين الةيييوار ةيييو  يةيييداأ نايير، نيهيييد اليدعييياع العيييونا، وبييح، أةنيييد ع .12

 م.1002، العحهر 
 .م.288الأع ى ل  عحب ، العحهر ، اوسث عبد النجاد بحاد، نذح  نار، النج و  .11
اوسييييث عبييييد النجاييييد بحاييييد، أنييييح   ييييحور، وشدييييرون، النييييوارد الاقياييييحدا ، دار الذه يييي   .16

 م.2881، اليربا ، العحهر 
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