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ج عال   نور
ِّ
وَه
َ
   مُت

 
   ف

 نور يكون هكذا الرؤية، أستتتتتت ي  لا عين 

ا 
ف
شتت
َ
 التحرك أستتت ي ُ  ،لا بهذيان أشتت رُ  تمامًا، عينك فوق  ك

ا شديد بألم ،أش رُ 
ًّ
   جد
 
  صدري.  ف

ا أستتتتم  ناستتتتً
ُ
ُ  أ لِ   مِن   تستتتت  

ِ   حَو 
ن 
ف
كِن
َ
   أتحكمُ  لا ؛ول

 
 من قة   أي ف

دِي مِن   ، أستتتتتتتتتتتتتت ي  لا حنّف  جَستتتتتتتتتتتتتَ
َ
ث
ُّ
حَد
ف
   الت

 ببطء   تغلق عين 

؛ ة وتفتح شتتتتتتتديد  ات مِن أقل ،ولكن أخرى مَرف    الستتتتتتتابقة المَرف
 
 ف

 .  الاتساع

   أستتم ُ 
مِّ
ُ
ب ِ   أ

َ
   وأ

 لا وأنا واضتتح؛ غ    بصتتوت ب يد   مِن   وأصتتدقاب 

 
ُ
  يحدث؟!؛ ماذا أعر 

ُ
، أغلقت  

ا أري ولا عين 
ً
 مالظل  إلا شتتتتتت  

 فقط!!  أسمُ ها ،والأصوات

  
ُ
  أخذت

 
  أحاولُ أن

َ
   أفتح

ها؛ عين 
ُ
كِن   ؛فتحت

َ
  ول

ُ
ستتِ   وجدت
 
ف
َ
   ن

 
 ف

ورًا وأرى مظلم؛ واستتتتتت  مكان
ُ
د   على ن

؛ بُ   رِيب 
َ
  ق

ُ
 أهرولُ  ذهبت

ورِ  اتجاه
ُّ
   ،لا الن

وَى ي نين  لَ  أن ستتتِ صتتتِ
َ
  ؛لا إليه أ

ُ
 ستتت ب ما أعر 

ُ ور؟!؛ هذا
ُّ
ِ   الشتتتت

ن 
ف
كِن
َ
  ول

ُ
  أعتقد
ف
 أن
ُ
  الصتتتتحيح ال ريق ه

ُ
 ،وصتتتتلت

ورِ؛ مصتتتدر إل  
ُّ
  الن

ُ
ا مصتتتباحًا وجدت

ً
ق
َّ
   مَُ ل

 
م   الهواء؛ ف

َ
رَ  ل
َ
 فيه أ
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ء؛ أي  
ا كان ش 

ً
ق
َّ
كِن المصتتتتتتتتتتتبااُ مَُ ل

َ
  عندما الغريبَ  ؛ول

ُ
 وقفت

  كانت تمامًا؛ المصتتتتتتباا تحت
ُ
؛ الإضتتتتتتاءة

ً
  غريبة

ُ
ث ُ  كان حَي   ين  

لِ   مِن  
   حَو 

 
  كان موضتتتتتتتتت    ،وف

ُ
  مظلمًا؛ المكان

ُ
  أخذت

ُ
ق
ِّ
   أدق

 
 ف

  وأين المكان؛
ُ
ق
َّ
ِ  مِن فّ ة   ،وب د المصتتتتتتتتتتتتتتتباا ذلك مَُ ل  التفك  

 
ُ
ِ   أدركت

ن 
ف
  أن

ُ
 تبًا المكان؟!؛ هذا وما أنا؟!؛ وأين أمري؛ نستتتتتتتت ت

  المصتتتتتتتتتتباا؛ لهذا
ُ
  ظننت

ُ
ه
ف
لُّ  الخروج؛ طريق أن

ُ
   يدورُ  هذا ك

 
 ف

، ي يق  ُ  عقلى    تفك  
َ
ت و   مِن   المظلم المكان من تصتتتتتتفيق صتتتتتتَ

  ؛لِ  حَو  
ُ
  الصوت ناحية ألتفت

ً
 قائل

- "   
 
  ف

 
  هنا؟؟" حَد

م  
َ
كِن   أحد يُجِب   ل

َ
  ؛ول

ُ
  لحظت
ف
  المصتتتتتتتتتباا إضتتتتتتتتتاءة أن

 
   بدأت
 
 ف

   الاشتتتتتتتتتتتتتتخا  أحد ظهر حنّف  الزيادة؛
 ،ويرتدي ظهره ي  ين 

احًا
َ
  وِش

ً
وِيل
َ
ا؛ ط

ًّ
  جد

ُ
   بسي ة   برجفة   ش رت

 
  جَسَدِي ف

ُ
 ؛وبدأت

  بالكلم
ً
 قائل

؟ مَن   "-
َ
ت
 
ن
َ
  "أ

  حركة الل مِن فّ ة   ب د
ُ
؛ شتتديد   ببطء   الشتتخ  يلتفت  اتجاه 

ِ   أقستتتتتتتتتتتتتتتمُ 
ن 
ف
   أخف   لم أن

 
  مثلمتتتا حيتتتابّ   ف

ُ
 اللحظتتتة هتتتذه خفتتتت

 
ُ
ا  ؛استتتتتتتتتتتتتتت يقظتتتتتت

ً
    فزعتتتتت

 
  أنتتتتتا مكتتتتتان ف

ُ
ه
ُ
هِ  مِن   أعرفتتتتت هتتتتتا: هيئتتتتتتِ

ف
 إن

  على وأنا المستتتتت شتتتتت   
ُ
تتتتير؛شتتتتت رت    شتتتتتديد   بإرهاق   السرت

ُ
 ؛أخذت
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؛ لا  نائم فّ ة
ُ
  أتحرك

ُ
   بدأت
 
  النهوض ف

ُ
   ؛لاحظت
 
 النّ   المرآة ف

   أمام  
 
ة دم بق ة  الغرفة ف  ،عند المستتت شتتت    ملبس على كب  

  بالتحديد؛ ال ستتتتتتتتتار ناحية مِن   صتتتتتتتتتدري
ُ
   بدأت
 
 ؛لك   التحرك ف

كِن    الدماء؛ مصتتتتتتتتتتتدر أرى
َ
  ول

ُ
هم لاحظت

َ
 باب على   يقفُ  أحد

  النفتتتتتاذيتتتتتة قليتتتتتل الزجتتتتتاج خلف مِن   اتجتتتتتاه   وينظر الغرفتتتتتة؛

ت  
م     أخذنا  غريبًا؛ المستتتتت شتتتتت    هدوء ،كان بصتتتتتَ

 
 لفّ ة النظر ف

  
 
ا بالجري الشتتتتتخ  هذا قام ما لحظة   ،ف

ً
 ؛قد الباب عن ب يد

؛
ُ
  ارتبكت

ُ
تتتعة؛ النهوض حاولت كِنف  بسرت

َ
مَا أشتتتتبه جستتتت    ول

ف
 وكأن

( (مادة هناك    ليدوكي  
 
   ف

ّ
ها عروف
ف
  "البنج" مادة أن

ُ
 ؛تحاملت

   نفستتتتت   على
 
  النهوض ف

ُ
 نحو متجه وزةالمهز  بالحركة ؛وبدأت

لف  أرى ؛وأنا الباب
ُ
ء ك  

لُّ  ثابت؛ شبه ش 
ُ
   مهزوزة؛ الأشياء ك

ُ
 أريد

ِ   الحالة؛ تلك مِن   أستفيق أن
ن 
ف
كِن
َ
 !!   ي ُ أست لا ل

   دماغه على  صتتدمات أخذ بأحدهم أشتتبه الموضتتوع
 
 حادث ف

  الاتزان، يستتتتتتتت ي ُ  ولا ؛
ُ
  البابَ؛ فتحت

ُ
ا رأيت   مَمَرًّ

ً
وِيل
َ
  ط

 يهّ  ُ

 ؛ الأول الباب الشتتتتتتخ  هذا دخل ؛وقد بالأبواب ءمَلِى   أمام  

 
ُ
؛ الأول الباب إل وراءه تحركت ا غريبًا المكان كان ببطء 

ًّ
 جد

مَا
ف
  ،كأن

ُ
ا؛ المكان هذا أعر 

ًّ
َ م   جيد
َ
 جاء الذي ؛ما غرفنّ   إنها ن

   بها
 
؟!؛ ف  يحدث؟!  ماذا أفهمُ  لا المس ش  
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   أخذت

   تجولُ  عين 
 
كِنف  ؛ المكان ف

َ
ء حدث ل  

ا غريب ش 
ًّ
 ؛ جد

 
ُ
    أمام   أقفُ  نفستتتتت    وجدت

 
  الغرفةِ؛ ف

ُ
  ودخلت

ُ
 داخل أتحرك

   الغرفة؛
ُ
لُّ  سريري؛ على وجلستتتتتتتتتتتتت

ُ
، يحدث هذا ك  وأنا أمام 

؛ أمام   ولم نفستت 
 
، الذي الشتتخ  هذا حنّف  يلحظ  

 أو يشتتبهن 

مَا   وأنا بالف ل، أنا هذا  رُبف
ُ
   أتواجد
 
 ؛ روا هي ة على الغرفةِ  ف

كِن  
َ
واُ  ونتك كيف ول    الرُّ

 
 الحيتتتاه؟!؛ قيتتتد وهوعلى الختتتارج ف

مَا  أحلمُ؟!  أنا رُبف

   
 
  اللحظتتة تلتتك ف

ف
 استتتتتتتتتتتتتتتم رأى وعنتتدمتتا المحمول؛ الهتتاتف رَن

ل صتتتتِ
ف
مف  الهاتف ؛ألّ   المُت

ُ
ة استتتتت اده ث  ي نفسُ؛ ؛وأخذ أخرى مَرف

ا  أتذكرُ 
ً
لِ  مِن   مَِ    حدث هذا شبه ش   ب 

َ
  يوم؛ ق

َ
ث
ف
حَد
َ
  ت

ً
 مُحَاول

 
 
ن
َ
؛ و الشتتتهيق تكنيك مستتتتخدم  التام الهدوء إل لَ يصتتت أ  الزف  

   وبدأ
 
ثِ  ف

ُّ
حَد
ف
:  الت

ً
 قائل

  أنا-"
 
؛ ت بت

 
  وحيابّ   ؛واتخنقت

 
 أنا كده؛ ؛كفاية تبوظ بدأت

 
 
مف ستتتتتتكت " !!نفستتتتتتيًا ت بت

ُ
  لقد و؛هدأءالمكان؛ ث

ُ
 هذا تذكرت

  اليوم
ُ
ه
ف
   قرار أختتتتتتتتذ يوم ؛إنتتتتتتتت

 
م    حيتتتتتتتتاتتتتتتتتته ف

َ
ن   ؛ل

ُ
ك
َ
 على قتتتتتتتتادرًا أ

مِ   اب ياستتتتتتتتتتتتت
َ
ت ك

ُّ
 
َ

شتتتتتتتتتتتتت
ف
 ول س هذا، ؟!؛لماذا فيه أنا الذي ال 

م   ذاك؟!؛
َ
ن   ل

ُ
ك
َ
ها أفهمُ  أ

َ
لُّ   يحدث؛ ما وقت

ُ
 ؛كان أتذكرُهُ  هذا ك

   يدورُ 
 
مَا ؛ المكالمة مِن الانتهاء ب د رأش   ف

ف
يط كان وكأن  سر 

رَض فيديو   أمَامِ   يُ  
ُ
   ؛تساءلت
 
:  ف  نفس 
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مٌ؟؛ أهذا "-
 
  أنا حُل

ٌ
ائِه
َ
ا؟!" رٌ وحَائِ  ت

ًّ
 جِد

  
ُ
  الذي الباب إل نظرت

ُ
  منه؛ دخلت

ُ
َ   وجدت

 
خ
ف
 الذي الشتتتتتتتتت

 
ُ
   وقف  ألاحقه كنت

 
 الزجاج ،وكان اتجاه   ؛وينظرُ  الخارج ف

   كان كما
 
  النّ   المستت شتت     غرفة ف

ُ
م   شتتفا  غ    فيها كنت

َ
 ؛ول

رَ 
َ
ا ملمحتتتته أ

ًّ
م   خرج؟!؛ كيف أعلمُ  ؛ولا جيتتتتد

َ
؟!؛ ول

ُ
ه
 
 ألاحظتتتت

 
ُ
ة وهذه البابَ  فتحت ؛ بالجري وبدأ ؛الباب إل واتجهت  المَرف

ا دختتل   آخر بتتابتتً
ُ
  البتتاب هتتذا إل بتتالجري ؛قمتتت

ُ
 ؛وأمستتتتتتتتتتتتتتتكتتت

 
َ
وَد
 
  المِق

ُ
ا ؛وأخذت ستتتً
َ
ف
َ
ا؛ ن

ً
مِيق
َ
  ع

ُ
  البابَ؛ وفتحت

ُ
 الظلمَ  وجدت

؛  
  يقتتتابلن 

ُ
ا كنتتتت

ً
د
ِّ
   مّ د

 
  التتتدخول؛ ف

ُ
 المكتتتان داختتتل أرى كنتتتت

ءً  و 
َ
   عندي مصتتتتتتتباا إضتتتتتتتاءة يشتتتتتتتبه بستتتتتتتيط  ضتتتتتتت

 
هَا فة؛الغر  ف

ف
 إن

ا!!   غرفنّ  
ً
د
ف
 مُجَد

 
ُ
  دخلتتتت

َ
  الغرفتتتة

ُ
  اليوم؛ هتتتذا ؛تتتتذكرت

ُ
  قتتتد كنتتتت

ُ
 على أغلقتتتت

؛   نفستتت 
ُ
 خافتة؛ إضتتتائته صتتتغ    مصتتتباا ماعدا الأنوار وأطف ت

وِ    اليوم هتتتذا
ُ
ق ل؛ ستتتتتتتتتتتتتتتُ  أول م  آمتتتال   كتتتل خيبتتتت لقتتتد الأوف

   فيها وثقت النّ   الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتيات
 
   ؛وفشتتتتتتتتلى   حيابّ   ف

 
 تحقيق ف

   أحلم   ب ض
 
ة أمل خيبة بمثابة كانت الوقت سفن ؛ف  كب  

ِ   ؛أتذكرُ 
ن 
ف
  أن

ُ
؛ مِن   أخرجُ  لا مكتئبًا كنت   وجاء غرفنّ 

ٌ
يط  مِن   سر 

   التتتذكريتتتاتِ 
 
  ذكريتتتات داختتتل ،ذكريتتتات عقلى   ف

ُ
 تلتتتك ؛تتتتذكرت

ام ة   عن عبارة ؛ه   الستتتوداء الأيف
َ
ل ز 
ُ
ن ع

َ
مِ  ع

َ
  ب دما ؛ الَ ال

ُ
 تذكرت
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َ
  الأحداث

ُ
  ذاام أفهمُ  لا ؛أنا بضتتتتتتتتتتتتتيق   شتتتتتتتتتتتتت رت

ُ
   يحدث
 
 تلك ف

وَامَةِ 
ف
  النّ   الد

ُ
 فيها!!  وق ت

َ  يستتت ي ُ  لا المن ّ    عقلى       ؛جاء يحدث ما تفستت  
 
ي ف  تفك  

  ُ
 
خ
ف
هُ  الذي الشتتتتتتتتتت

ُ
مَا عنه، أطارد

ف
  أفكاري؛ يستتتتتتتتتتم ُ  وكأن

ُ
 وجدت

اتِ  ب ض
َ
ق
ف
  الذي الباب على   الخفيفةِ  الد

ُ
 وكما ؛ منه دخلت

 
ُ
   كتتان توق تتت

 
دِيتتد   ن  مِ  الجري بتتدأ ؛وقتتد الختتارج ف

ِ   جتتَ
ن 
ُ
 ؛أظن

ر؛ عليه الذي البابَ  عرفت و 
ف
هَا الد

ف
  التالية الذكرى إن

ُ
 ؛خرجت

 
ُ
  الجتتديتتد البتتاب وعن عنتته، أبحتتث

ُ
 الغرفتتة؛ بتتاب مِن   ؛خرجتتت

ت وقد ها الأمورُ  تغ  
ُّ
ل
ُ
 صتتتتتتتتتوت ؛وأستتتتتتتتتم ُ  جَدِيد   مِن   ؛الظلمُ  ك

   شتتتتديد    بألم   ؛وأشتتتت رُ  والممرضتتتتات ،والأطباء، الأجهزة
 
 قلن    ف

   ُ ؛أسم
َ
ت    بكاء صَو 

مِّ
ُ
ا؛ ب يد   مِن   أ

ًّ
 الظلم؟!  غ    أري ولا جِد

اتِ   صوت أسم ُ   
َ
بَض
َ
   دائمًا نسم ه الذي الجهاز ن

 
 الأفلم، ف

لِّ  وم 
ُ
  سؤالٌ  يدور كان نبضة   ك

ٌ
   جديد
 
   ف

 
 : دماغ

؟!؛ أنا "هل-
ُ
  كانت ولو النهاية؟!؛ هذه هل أموت

َ
 هل النهاية

م   الجحيم هذه
َ
هَا أ

ف
  أن

ُّ
ه
َ
أ
َ
ورِ؟!؛ بٌ ت

ُّ
  هل للن

ُ
   ستتتتتتتأترك
مِّ
ُ
؟!؛ أ ب ِ 

َ
 وأ

  ما هل
ُ
ت م 
ف
د
َ
؛ ق ِ   لحيابّ 

 النهاية؟!" هذه إل جاهزًا يج لن 

  وبدأت 
ُ
افِرة    الإنذار جرس عن تنوهُ  الصتتتتتتتتتتتتف

 
، ف  صتتتتتتتتتتتتافرة عقلى 

   النبض بديل الجهاز
 
  الحال ؛وف

ُ
 بستتي ة بدغدغة أشتت رُ  بدأت
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ات   عدة  صتتتتتتتتتتتدري عند  هدوء ا؛ب ده حدث ما أعلمُ  ؛ولا مَرف

  !!تام

   يدورُ 
 
 سؤالٌ :  عقلى   ف

  هيحصل؟!".  اللى   إيه موت؟!؛ خل  "هو أنا-

ا أذكرُ  لا
ً
ِ   غ    شتتتتتتتتتت  

ن 
ف
م   أن

َ
  ل

 
د
ُ
ع
َ
   أتحكمُ  أ

 
ء   ف  
دِي مِن   ش   جَستتتتتتتتتتَ

؛ الل إل  ذهب عقلى   ،حنّف    فّ ة   ب د وغ 
ُ
 ظلمة مِن   رج ت

؛ الل    وغ 
ُ
 : يقول أحدِهم صوت أسم ُ  بدأت

" الله -"  أك  

؛ اتجاه بجانن       اليمي  
ُ
   فتح أستتتتتتتتتتتت ي ُ  وبدأت

 بصتتتتتتتتتتت وبة   عين 

؛    بألم   وأشتت رُ  شتتديدة 
 
لِّ  ف
ُ
ِ    أجزاء ك

، ؛ جِستت 
ُ
مَا تأهبت

ف
 ه   وكأن

  النهاية؛
ُ
لِّ  على بداخلى   أبك   وأخذت

ُ
ء   ك  

ء   ش   ف لته قد ستتتتتتتتن  

يط ؛ويَمُرُّ     الستتت  ة الذكريات سر 
 
؛ ف  ِّ  عقلى 

َ
 فّ ة، آخر وبالأخ

ب ِ   عن وابت ادي
َ
   أ

مِّ
ُ
جَارُ  ،وأ

ِّ
مِرُّ  ،والشتتتت

َ
ت  يتوقف، لا الذي المُستتتت 

  ِ
ب  ، على حُز  ستتتتتتتتتتتِ 

 
ف
َ
 النّ   البائستتتتتتتتتتتة حيابّ   مِن   فّ ة آخر وعلى ن

تتتتتتتة كانت ِ   منها، الخروج وعدم  الغرفة، على مقتصرت
ب   على حُز 

ا؛ كتتتتتتان ل تتتتتتالمتتتتتتا التتتتتتذي عقلى   إهتتتتتتدار
م   حنّف  مم   ً

َ
  ل

 
د
ُ
عتتتتتت
َ
 أهتمُّ  أ

ِ   بدراستتتتتنّ   ولا ة،بالجام 
ب     خستتتتتارة على ،حُز 

ِ   أصتتتتتدقاب 
ب   ،حُز 

لِّ  خستتتتتتتتتتتتتتتارة على
ُ
؛ ك ء   

مف  وقد ش 
َ
ت
َ
  هذا أ

ُ
ه
ُّ
ل
ُ
ِ   ك

ب   حيابّ   على   حُز 
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ِ   الدينية
ب  لِّ  على ،حُز 

ُ
، قد صتتتتتتلة   ك

 
لِّ  على ضتتتتتتاعت

ُ
ب   ك

 
ن
َ
 قد ذ

  ف لته؛
ُ
   بوج    شتتتتت رت

 
؛ ف   وقد قلن  

 
   دم ت

؛ على   عين   وجه 

فَ 
ف
وَق
َ
ةِ  نزول لحظتتتة التفك    عن عقلى   ت م  تتتَ

ف
ةِ  التتتد

َ
افِ تتت
ف
 على التتتد

:  وجه  
ُ
 ؛وقلت

ا أكون كيف "-
ً
؟!؛ ميت   وأبك 

ُ
ا حاولت

ً
؛ فتح جاهد  

 وقد عين 

 ي سللُ  الضوءُ  ؛وبدأ الارتفاع شاهق جبل طلوع مثل الأمرُ  كان

؛ إل  
  عين 

ُ
 تدخل ضتتوء  نق ة كل م  شتتديد   بألم   أشتت رُ  وكنت

؛  
   عين 

ُ
   فتحت

  عين 
ُ
   وذهول   بهذيان   أشتتتتتتتتتت رُ  ؛وكنت

 
 نفس ف

دِي هذيان قت،الو  وَى لا الذي جَستتتتتتتتتتَ
 
، على يَق ء   

ولُ  ش 
ُ
ه
ُّ
 والذ

  ...جستتتتتدي
ُ
ق
َّ
ة وأناب ب بأجهزة المَُ ل    كث  

 
 ؛قد المستتتتت شتتتتت    ف

 
ُ
   قلتتت
 
:  ف ا-عقلى  هتتَ

ف
  "إن

ُ
وَامتتة
ف
؛ مِن   التتد دِيتتد 

كِن   جتتَ
َ
  ل

ُ
   وجتتدت
مِّ
ُ
 أ

 
ً
  متك تتة

ً
تتتتتتتتتتتتتتير؛ مِن الأخ    ال ر  على نتتائمتتة ب ِ   السرت

َ
   وأ

ّ
لى  يُصتتتتتتتتتتتتتتتَ

؛    وكان بجانن  
 
 بالدعاء وبدأ منها؛ وانته الصتتتتتتتتتتتتتتتلة، نهاية ف

؛ مِن   والبكاء لِى 
ج 
َ
ف  لينظر ؛واستتتتتتتتتتتتتتتتدار؛ الدعاء مِن وانته أ  

َ
 إل

 
ُ
  له ؛نظرت

ُ
  ؛واب ستتتتتتتمت

ً
  اب ستتتتتتتامة

ً
؛ بصتتتتتتت وبة   بستتتتتتتي ة  شتتتتتتتديدة 

ب ِ   انتفض
َ
ة على مِن   أ

َ
   وأيقظ الصلة؛ سَجَاد

مِّ
ُ
:  بسرعة   أ

ً
 قائل

حِ  -
 فاق!!".  ...ابننا س اد يا "اص 
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   استتت يقظت
مِّ
ُ
؛ أ تتعة  تت  وه   بسرت   تصرت

ً
  باكية

ً
   ومب ستتتمة
 
 نفس ف

؛وجاءت  وانتفضتتتتتت  الوقت
ً
؛ اتجاه   حزينة

ً
تتتتعة ِ   مسرت

ن 
 
 ورف ت

تتير على مِن      حضتتتنِها؛ إل السرت
 
  البداية ف

ُ
 ؛وه   بألم   أشتتت رُ  كنت

  ِ
ب 
ُ
   حضتتتتتتتنِها إل تأخذ

 
كِن   الحنون؛ الداف

َ
م   ل

َ
   أشتتتتتتت ر   ل

 
؛ ف  حيابّ 

  كما أشتتتت رَ  ولن
ُ
؛ وحنان ،وأمان بد ء   شتتتت رت  

مِّ
ُ
  قد أ

ُ
 شتتتت رت

؛ وارتياا   بأمان   !!  حنّف  وصفه أست ي ُ  لا شديد   مَمَابِّ 

ب ِ   ذهب  
َ
ا أ

ً
تتتتتتع ب ِ   م  الدكتور دخل  الدكتور؛ يستتتتتتتتدغ   مسرت

َ
 أ

 :  ؛ وقال أمام   ؛وقف

ا لله  -"
ً
 محمد" يا السلمة على حمد

  
َ
ه    إل   الكلم ووَجف

مِّ
ُ
ب ِ   أ

َ
  وأ

 
ِ   أن

وب 
ُ
؛ ااارت يّ ك

ً
  قليل

ُ
 لهم نظرت

 
ُ
 اللى  حصل؟" ايه "هو : ؛وقلت

  بسي ة   باب سامة   الدكتور نظر
ً
  قائل

 نتكلم" وب دين دلوقنّ   "ارتاا-

   الدكتور، خرج 
مِّ
ُ
ب ِ   وأ

َ
مف  ،وأ

ُ
  ث

 
ت ؛ مَرف

ُ
ائِق
َ
ق
َ
  د

ُ
 النومِ  إل وذهبت

  ال ميقِ. 
ُ
   اس يقظت
 
 كانتِ  ؛ أفضل بحال   ؛أش رُ  التال   اليوم ف

 
ُ
   الممرضتتتتة
 
هَا الأجهزه على ت مي  ُ  الغرفة ف

ف
مف  ت ملُ  أن

ُ
  ؛ث

 
 قامت
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شِ   وجلس الدكتور جاء الدكتور؛ بمناداة
ر 
ُ
تتتتتتتير؛ جانب بك  السرت

 كلمه:  وبدأ

- 
َ
ت
 
ن
َ
 " نادرة حالة "أ

 
ُ
ب   له نظرت

َ جُّ
َ
:  بت

ً
 قائل

 دكتور!!" يا إزاي نادرة حالة "-

  
ف
:  الدكتور رَد

ً
 قائل

 "-  
َ
ت
 
ن
َ
ك عار  أ

ف
  مُوت؛ أن

 
!!" وعشت  
 تاب 

   
ُ
   نظرت
 
 دهشة   ف

  ؛ مُوت - "
 
؛ وعشت  
  دكتور!!" يا بتهزر أكيد تاب 

 مب سمًا:  قال

  عار  "أنا-
َ
ك
ف
  إن اللى  حصتتتتتتل بس ؛ فاهم مِش   أن

َ
ت
 
ن
َ
 جالك  أ

   حتتاد هبوط
 
 دخلتتت هنتتا؛ جتتابوك ؛أهلتتك التتدمويتتة التتدورة ف

 اللزم؛ ن مل نحاول ؛بدأنا الأجهزة على كنت ال مليات؛ غرفة

كِنف 
َ
  ل

َ
  الأجهزة

 
  تنذرُ  بدأت

ف
فَ  القلبَ  أن

ف
؛ توق  نحاول بدأنا لثوان 

   النبض نرج 
   رج  النبض لله والحمتتد  بتتالأجهزة؛ تتتاب 

  تتتاب 

؛ كويس أنتتت واهو ؛ للقلتتب   دلوقنّ 
َ
ت
 
نتت
َ
د أ متتِ

نتتا تِح   بقيتتت رَبِّ
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ر كتبلك ربنا دي؛ اللحظه على عمرك م 
ُ
   ؛ولو جديد ع

 
 غلط ف

  تصتتتلحه
َ
ت
 
ن
َ
   للدنيا ترج  اللى   القليلة سالنا مِن أ

 عالم مِن   تاب 

ا لله  المجهول؛
ً
ة الرحلة من السلمة على حمد  "دي القص  

 ربطِ  مِن   يتوقفُ  لا ؛وعقلى   الحتتتتتتتتديتتتتتتتتث مِن التتتتتتتتدكتور انته

لِّ  ؛وم  الب ض  ب ضتتتتتتتتتتها الأحداثِ 
ُ
 يستتتتتتتتتتت ي ُ  لا عقلى   هذا ك

  وهو الأمر؛ هذا استتتتتتتت ي اب
ُ
  يربط

َ
  الأحداث

ُ
؛ ستتتتتتتتكت  للحظات 

 وحا
ُ
  الأمرِ  تدارك ولت

ُ
:  ؛واب سمت

ً
 قائل

 لله!!" ؛الحمد أوي كب    ربنا دكتور يا لله "الحمد-

.  وهو مب سمًا؛ الدكتور خرج   ِ
  ي م نن 

  بدأتِ 
ُ
   ال اصتتتتتتتتتتفة
 
؛ ف  ِ

 
لُّ  دماغ

ُ
 بضتتتتتتتتتت  كانت الأحداث هذه  أك

؟؛  
لُّ  ثواب 

ُ
مًا، كان حدث ما ك

 
 ؛وما آخر عالم مِن   جزء أم وَه

لُّ 
ُ
 ! الذكريات؟ هذه ك

  
ُ
  أعتقد
ف
لف  أن
ُ
م   هذا ك

َ
  ل

 
؛ مِن   يحدث مَا فراغ 

ف
ء   على دليلٌ  إن  

 أو ش 

 ما؟!  رسالة  

   أعلمُ، لا 
ُ
؛ مِن خرجت   المستتتتتتتتتتتتتت شتتتتتتتتتتتتتت  

ُ
 ؛ البيت إل ورج ت

 
ُ
  ش رت

ف
أن
َ
م   ك

َ
  ل

 
د
ُ
ع
َ
!!  مِن   للبيتِ  أ  سِنِي  َ
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م   أنا بال ب   
َ
  وغرفنّ   الاكت اب، حالة مِن   أخرج   ل

ُ
ذ
 
 وقت   مُن

؛   ساب طويل 
ُ
  مت

َ
ن   اب سامة

 طويل يوم وب د ؛ فات ما  على حُز 

ب ِ   م 
َ
   أ

مِّ
ُ
  وأ

ُ
تتتتتير ؛ذهبت   ؛ للسرت

ُ
، نومًا ونمت

ً
  طويل

 
أن
َ
م   ك

َ
م   ل

ُ
ن
َ
 أ

؛ مِن   نِي  َ    ستتتتتتتتتتتتتتتِ
 
دِيتتتد   مِن   طبي يتتتة حيتتتابّ   وعتتتادت

عن جتتتَ
ٌ
 ب يتتتدة

  الاكت ابِ،
ٌ
  ال زلة عن ب يدة

ٌ
 ؛وقريبٌ  فات ما كل عن ،ب يدة

   مِن   ،قريبٌ  الله مِن
مِّ
ُ
، أ ب ِ 

َ
، مِن   قريبٌ  وأ  

 مِن   قريبٌ   أصتتتتتدقاب 

، ء أحلم   
م   واحد ش 

َ
  ل

 
، هو كان كما يَُ د   أع شُ   :أحلم 

َ
 حالة

بِّ  
لف  مَو 

ُ
كِن   ؛يوم   كتت

َ
  ول

ُ
ا أصتتتتتتتتتتتتتتتبحتتت

ً
 بتتال كس هتتذا، على م تتتاد

   حيابّ   قضتتتتتتتتتتاء على حافزًا أصتتتتتتتتتتبح
 
، تحقيق ف  وم رفة أحلم 

   القليل عمري قيمة
 
م هذا ف

َ
 ؟!!  الَ ال
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كانت روحها خل  ان فت وقلبها ب ل انه يدق ويشتتتتتتتتو  ان 

لستتتتتتتتته فس اى حاجه تمام والدنيا بقت عباره عن غابه وفقدت 

 كام 
 
  كل ال  حواليها من كّ  ال شتتتتتتافته او ال عاشتتتتتتته ف

 
ثقتها ف

شتتتتتتتتتتتتتتتهر من احتتدث كلهتتا تهتتد جبتتال مش بس تقتتتل فيهتتا روحهتتا 

ال حصتتتل  ال يبه ال كانت ف ل طفله وعلى ف رتها ده بستتت ب

ه بقت انشتتتتتتتتتتتتتتتف واقوى من اى حد وده صتتتتتتتتتتتتتتتدم ال ي رفوها 

وخلهم وخلهم يختتتافوا منهتتتا اووووى واولهم ال كتتتان مرتبط 

ب يها عر  واتاكد انها مش نفس البنت الض يفه ال على  نياتها 

وال كلمه توديها وكلمه تجيبها وال  شتتتتتتتكلها على  حستتتتتتتب دماغه 

 ورغباته وراحته 

منهتتا ولمتتا جتتات وقتتالتلتته علقتنتتا انتهتتت  ده فج تته بّ  بيختتا 

عر  ان ده مش مجرد كلم زى كتتتتتتتل مره لا المرادى كتتتتتتتانتتتتتتتت 

مختلفه وكانت حقيقيه وشتتتتتتتتتتتتتتتا  بنفستتتتتتتتتتتتتتته انها لما ب دت عنه 

تتتتتتتتتتتش زى ماتوق  ولا حنّ رج ت تكلمه لا على ال كس  ماانكسرت

تتتتتتتتتتتتتتعتتتتته   غيتتتتتابتتتتته ه قويتتتتتت اوووى ونجحتتتتتت وطل تتتتتت بسرت
 
ده ف

 شتتتتتتتتتتتغلها او 
 
دراستتتتتتتتتتتتها او حنّ الاهم حالتها الصتتتتتتتتتتتارو  ستتتتتتتتتتتواء ف
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النفستتتتيه ال بقت افضتتتتل مليوون مره من وجوده  واخدت اول 

 تحقيق حلم حياتها وهو كتابها ال  فضتتتتتتتتتتتتتتلت 
 
خ وه حقيقيه ف

 ش   
 
تتمن  ستتتتتتتني   وتستتتتتتت  لتحقيقه ستتتتتتتني   من غ   اى ت ور ف

لكن المرادى حصتتتتتل واتحقق الحلم ال اتمنته وخلة ال  ي رفها 

خور بيها وبنجاها والنهارده حصتتتتتتتتل كل ده وماي رفهاش يكون ف

ايوه حصتتتتتتتتتتتتتتتتل انتتا النهتتارده متتاستتتتتتتتتتتتتتتكتته كتتتاب  ونجح زى متتااتمنيتتت 

وحلمت والفضتتتتتتل ب د ربنا يرج  لانستتتتتتان ربنا صتتتتتتالح بيه دنينّ 

 وصالحن  عليها بيه 

النهتتتتتارده انتتتتتا بقولتتتتتك شتتتتتتتتتتتتتتتكرا من كتتتتتل قلن  ورو  اب  عرفتتتتتتك 

 
 
وقتهتتتا  وقتتتابلتتتتك وحقيّ  بيتتتك عرفتتتت كتتتل حتتتاجتتته لمتتتا ب يح  ف

ه فيهتتتا خ   متتتاحتتتدش ي رفتتته  بتكون حلوه اوووى وان كتتتل تتتتاخ  

 
 
وانتتتتت كنتتتتت الخ   ال ربنتتتتا رزقن  بيتتتته ؛ انتتتتت رج تلى ثقنّ ف

نفستتتتتتتتتتتتتتت من تتتتتتاب  وبجتتتتتد جيتتتتتت انتتتتتت وح تن  على اول اليلم 

وفضتتتتلت تزق فيها وتستتتتندب  وماتخلن ش اق  وفضتتتتلت تشتتتتج  

 دراستتتتتتتتتتتتتتتنّ واتفوق فيا وكمان ادت
 
 فيا وتخلين  اركز ف

 
ن  الثقه ف

نفس وقدرابّ وماسبتن ش اق  ووقفت جمن  من غ   مااقولك 

او تحستتتتتستتتتتن  انك بت مل كده علشتتتتتان اى ستتتتت ب غ   انك ف ل 

اتمنتلى من كتتتل قلبتتتك اب  اكون  افضتتتتتتتتتتتتتتتتتل منتتتك ومن كتتتل قلبتتك 

 مااتمنتل ش غ   الخ   
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اظن كتتده جتته الوقتتت ال  ا   اقولتتك فيتته انتتا بحبتتك بحبتتك من 

يد حاستتتتتتتتتس بده من غ   مااقولك لكن ال كل قلن  بس  انت اك

 انت مكن ش ت رفه هو ده حصل امنّ وازاى وفي   

 اقولك انا بصراحه مش عارفه بس المهم انا ب شقك 

سر بّ  بين  وب نك لو انت مستتتتتتتكت الرستتتتتتتاله دى وقرائتها انت 

 حيابّ وعمرى انت 
 
اجمل صتتتتتتتتتتتتتتتدفه حصتتتتتتتتتتتتتتتلت وهتحصتتتتتتتتتتتتتتتل ف

وانا م ستتتتتتتتتتتوطه  الخ فه ال حصتتتتتتتتتتتلتلى وسرقت رو  قبل قلن  

 حيابّ انت الحب ال ب تقال عليه 
 
بستتتتببك و ستتتت ب وجودك ف

 ال مر مره واحده وانت وحظك ونصتتتتتتت بك فيه يات رفه 
 
بيح  ف

وتقتتدر ت  شتتتتتتتتتتتتتتتته يتتاتضتتتتتتتتتتتتتتتي تته وترج  تنتتدم عليتته عمرك كلتته وانتتا 

مستتتتتتتتتحيل استتتتتتتت بك او اديك الفرصتتتتتتتته انك تضتتتتتتتتي  من بي   ايديا 

 ومستحيل اخلى  عيونك ت ر  م ن  الحزن 

ا بّ   عرفت منك انك حبتن  من اول نظره جات فيها عينك ان

 عين  بس الكلم ده كتتتان ب تتتد فّ ه من م رفتهتتتا وت تتتاملنتتتا م  
 
ف

ب ض لكن انا حب تك من اول مره عين  شتتتتتتتتتتتتتتتافتك فيها اصتتتتتتتتتتتتتتل 

لقيت عينك خ فتن  من نفس وحلتن  مش فاهمه ده حصل 

 ع    
اك ازاى كتتل ال حستتتتتتتتتتتتتتت تتته وقتهتتا ان كتتل حتتاجتته فيتتا وفكيتتاب 

وعشتتتتتتتتتتتتتتتقتتتتاك وكتتتتل متتتتافيتتتتك بيوحيلى ب شتتتتتتتتتتتتتتتق وستتتتتتتتتتتتتتت تتتتاده منتتتتك 
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متتتايتوصتتتتتتتتتتتتتتتفوش بتتتاى كلم انتتتت نستتتتتتتتتتتتتتتتن  وحش التتتدنيتتتا وم تتتاك 

 ماشوف ش غ   حلوتها 

طب تتتتا انتتتتت مش عتتتتار  انتتتتت بتقرا كتتتتل الكلم ده ليتتتته وليتتتته انتتتتا 

متتتاقولتلكش ده ولا مره لانتتته بمنته ال ستتتتتتتتتتتتتتتتتاطتتته انتتتا متتتاعرف س 

ك يوم اوصتتتتتتتتتتتتتتتفلتتتتك احستتتتتتتتتتتتتتتتتتاش بيتتتتك بتتتتالكلم وكمتتتتان حبيتتتتت انتتتت

ماتشتو  تحقيق حل  ب ينيك كمان تشتو  وت ر  ماشت رى 

زى متتا انتتت حتتاستتتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتتهتتا وكتتان نفستتتتتتتتتتتتتتتتك م رفهتتا انتتا عرفتهتتالتك 

 حيتتتتتابّ وال حتتتتتد متتتتتا ب ر  اب  
 
بتتتتتال ريقتتتتته الوحيتتتتتده المهمتتتتته ف

جتتتل فيهتتتا من كّ   تتتتتتتتتتتتتتاحتتته انتتتا ب  تتتل وبت   اعملهتتتا لكن م تتتاك بصرت

 الس اده ال انت م  شهال م اك 

لوعتتد ال وعتتدتهولتتك وقبتتل الوقتتت كمتتان النهتتارده انتتا حققتتت ا

وكنت قد ثقتك ونظرتك فيا يوم ماقولتلى انك متاكد اب  حاجه 

ه وهحقق حاجه مهمه جدا هتخليك فخور بيا فيها   كب  

 حضتتتتتتتتتتتتتتتنتك حستتتتتتتتتتتتتتت تت انتا بتإيته وانت 
 
فتاكر اول مره كنتت فيهتا ف

 حس ت بايه فاكر الس اده فاكر نظربّ  ليك ونظرتك ليا 

تفصتتتتتتتيل واخدت ثقتك فيا تحدى لازم انجح انا فاكره كل ده بال

 فيه علشان انت تستحق تكون م سوط وس يد 
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انت النهارده م اك اول نستتتخه من الكتاب وم اك اهم حلم ليا 

 حيابّ م اك كتاب  وم اه م اك رو  ومشاعرى  
 
واهم حاجه ف

وانا فضتتتتتتتتتلت واقفه على الستتتتتتتتتلم ال ح تن  عليه ماوق  س ولا 

فضتتتتتتتتتتتتتتتلت اطل  واطل  لحد ماوصتتتتتتتتتتتتتتلت  نزلت درجه واحده انا 

 دراستتتتتتتتنّ وشتتتتتتتتغلى ومش محتاجه اقولك كمان لكتاب  
 
للتفوق ف

 ايدك وبّ  بفضتتتتتتتتتتتلك ش   ملموس مش مجرد 
 
لانك ماستتتتتتتتتتتكه ف

 علم الغيب 
 
 حلم ف

 اعمتتل كتتل ده ب تتد ثقتتتك فيتتا كتتان تقبلتتك ل يوب  قبتتل 
ال خلب 

ابّ كان انك شايف فيا حد كب   ومهم مش صغ   وتافهه   مم   

الاعّ افتتتتات دى حقيقيتتتته مش مجرد كلم وخل  بقولتتتته  كتتتتل

علشتتتتتتتتتتتتتتتتتان اى هتتتد  لا كتتتل ده طتتتال  لوحتتتده من جوه قلن  انتتتا 

 ماتخيل ش انه ممكن يكون جوايا اصل

علشتتتتتتتتتتتتتتتتتتان البنتتتتت لمتتتتا ف ل ب تحتتتتب بجتتتتد ب نور وروحهتتتتا ب بتتتتان 

ستتت ادتها وب بان عليها انها بتحب وب تحب وكمان لما ب تحضتتتن 

 بتح
 
س انها ملكت الدنيا وال فيها وانه من حضتتتتتتتتتتن حني   وداف

ماف ش اى حد عايش ربتت  ستتتتتتتتتت ادتها وانت حضتتتتتتتتتتنك كان حني   

 حستتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتته انتتتتتته على قتتتتتتدى 
 
اوووووووووى واحتواب  وكتتتتتتان داف

وم مول ليا ومتفصتتتل علشتتتاب  انا و س ومايستتت ش اى حد تاب   
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ى انا و س وبكل الانانيه ال    غ  
لانه اصل مش بتاع اى حد تاب 

 الدنيا مش
 
 مسموحلك تب د او تمس   ف

ى ولا ان  ومش مستتتتتتتتموا لاى حد انه يشتتتتتتتتو  لم ه عينيك غ  

ى   اى حد اصل يخلى عينك تلم  ليه غ  

انا شتتتتتتتتتتتتوفت فرحتك وانت م ايا وانا جوه حضتتتتتتتتتتتتنك وانت جوه 

 حضن  

شتتتتتتتتتتتتوفت خوفك عليا وحستتتتتتتتتتتت ته اوووى ومكنش فيه اى حاجه 

  
 
كل مش حقيقيه لا بال كس كل حاجه كانت ب ثبت صتتتتتدقك ف

ش   م ايا انت خلتن  انور من الفرحه والستتتتتتتتتتتتتتت اده ح تن  قبل 

 كتتتل ش   واتمنيتتتت من كتتتل قلبتتتك انتتتك تشتتتتتتتتتتتتتتتوفن  انجح 
 
منتتتك ف

 واقوى واهم من اى حد واى حاجه

تتة قلن  ورو  من قبلك عرفتن  انك ال فات قبلك  نستتتتن  كسرت

 انه ماكنش موجود اصل 

 ه انت خليت رو  بّ ق  من الس اده وعين  دايما منور 

نصتتتتتتتتتتتتتتتيحتتته من  لاى حتتتد هيمستتتتتتتتتتتتتتتتتك الكتتتتاب ده ان لقيتتتت حتتتد 

بيخ فتتك ت تتت فيتته وحتتافظ عليتته وان لقيتتت عينتتك بتلم  م  

حتتتد وعينتتته بتلم  م تتتاك وكمتتتان مفضتتتتتتتتتتتتتتتوحتتته مشتتتتتتتتتتتتتتتتتاعركم مهمتتا 
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 ب ض اوووووى علشتتتتتان الاحستتتتتاس ده 
 
حاولتوا تداروها تبتوا ف

 عمركم كله
 
 اجمل احساس ممكن تحسوه وت شوه ف

واك   بيه وم اه ؛ ال  يستت دك يستتتحق  ال  يستت دك امستتك فيه

انك تتغ   للحستتتتتتتن علشتتتتتتتانه ال  يستتتتتتت دك يستتتتتتتتحق انك تقوله 

 "انت اجمل ما وهبن  الرحمن "

انت الحب والهنا والستتتتتتتتتتت اده انت مشتتتتتتتتتتتاعرك صتتتتتتتتتتتافيه وروحك 

بري ه وقلبك حني   ؛ بدعيلك من كل قلن  الهنا يجيك والحب 

حن تك  يفضتتتتتتتل م اك والدنيا تفضتتتتتتتل تستتتتتتت دك وتديك على قد 

 وجمال قلبك 

بلش انت او اننّ او اى حد هيقرا الكلم ده تسم وا الكلم بتاع 

ختتتتد ال يحبتتتتك او ال على قتتتتد ظروفتتتتك او ال را   ب يوبتتتتك 

صتتتتتتتتتتدقوب  كل الكلم ده ب ستتتتتتتتتتت     من روحكم وهيخليكم ناس 

 ت  سه جدا وم  مرور الوق هيخليكم لاحول ليكم ولا قوه 

ا اتجننوا وستتتتتتافروا وستتتتتت بكم من اى ع شتتتتتتوا افرحوا غنوا ارقصتتتتتتو 

تتتتتتتتتتتتتتق من  حزن وهم وامستتتتتتتتتتتتتتتحوا النتتتتتتتتاس ال بتحب كم او ب سرت

ستتتتتتتتتتتتتتت تتادتكم وخليكوا على يقي   ال هيحبم وتحبتته ه ستتتتتتتتتتتتتتت تتدك 

وهتنوروا م  ب ض والدنيا هتكون مش ستتتتتتتتتي اكم من الستتتتتتتتت اده 
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 الستت اده 
 
وتاكدوا الحلو برضتته لستته مجاش وخليكوا طماعي   ف

 ه ممكن تكونوا م سوطي   فيها وماتسبوش ولا تاجلوا اى لحظ

 

 احلم مستغان  بتقول حاجه من ديوان ليها

 

تاا  لن ترتاا سيدى ...... ولا نحن س  

 اجمل القبل

 تلك النّ لم نسرقها ب د

 اجمل النساء

 تلك النّ لم نصادفها ب د

 ات س اللحظات

 تلك النّ ن تقد ب دها اننا ارتحنا

 محكوم علينا بالحلم المؤبد

 ستهزمنا تلك الشفاه النّ لم نقبلها

 وال يون النّ لم نقابلها
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 هايوالاحضان النّ لن نرتاا ف

 والمواعيد النّ لن نزهب إليها

 وارقام الهاتف النّ لن ن لبها
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  أكتب ... 
 للإنسانية النّ  ه  مبدب 

أبتدئ بكلم رب ال المي   : " بستتتتتتتتتتتتتم الله الرحمان الرحيم   ولا 

]البقرة: تلقوا بتتأيتتديكم إل التهلكتتة   صتتتتتتتتتتتتتتتتدق الله ال ظيم " .  

195] 

 بكلم رب   الجليل. 
 وأعّ  

ستتتتتتتتتتتو  أعرض عليكم قضتتتتتتتتتتتية وأعرض أستتتتتتتتتتتباب الحقائق وأنتم 

 الذين تحكمون... 

عينتتتا أننتتتا متحررون، وكتتتل حريّ نتتتا كلم وكلم وَ 
ّ
هم وسراب إذا اد

  أصتتتتتتتتتتابنا بستتتتتتتتتت ادة الاكت اب، غ   مدركي   
  عالم افّ ا  

 
فقط ف

  بلدنتتتا  وأتتتتت بخر 
 
اب الأنفس أن المختتتدرات قتتتد استتتتتتتتتتتتتتتتقرت ف

والأجستتتتتاد وقلوب الشتتتتتباب، زعزعت مبدأ الشتتتتتجاعة والقناعة، 

 عاندت قلب الت وّر بالسفاهة والجنون. 

ا بآفة الآفات ألا وه  المخدرات وغرق شتتبابنا بها، ولبئس لينابت

  م هم. 
 ما عانوا ون اب 
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إل منّ ستتنبّ  تحت ذلة ورحمة أنياب الذِئاب، نضتتحك بوجه 

 الأعادي وهم يضحكون؟! 

تتتتتت  بنواظر يأستتتتتتتنا، وهم يستتتتتتت بدون إل  منّ ستتتتتتتنبّ  ننظر إل السرت

 ببلدنا ولا يخافون ال قاب؟! 

الخ ر الكب   الذي ظ المسؤولون ويدركوا أما آن الأوان ل س يق

يقودنا إل الخستتتتتتتتتتتتارة وما زال، ..خستتتتتتتتتتتتارة الحا   والمستتتتتتتتتتتتتقبل 

  بحر الإدمان؟ 
 
 المتمثلي   بشبابنا الذين غرقوا ف

ا؟.. ونحميهم أما آن الأوان لنن
ً
قذ من صتتتتتتتتتتتتتتتاروا للمخدرات عبيد

 منها ومن تجارها ومروّجيها؟

  
 
ة وعزم وتصتتميم ف ر إن الوقو  بكل قوف -وجه هذا الداء المدمِّ

ا .. ي -المخدرات ا ووطنيًّ   د واجبًا دينيًّ

 كوثر شفيق رمضان

  وطننا. 
 
ة ف  اخّ ت هذا الموضوع؛ نظرًا لان شار المخدرات بك ر

ابوس الذي يقد مضتتتتتتتتتتتاج  الأهل  أصتتتتتتتتتتتبح فقد أصتتتتتتتتتتتبح ذلك الك

ذلك الشتتبح الذي ي ارد شتتبابنا وأطفالنا... وكان لا بد من وقفة 

النا وشتتتتبابنا عن مخاطرها... بالإضتتتتافة إل توعيتهم لتوعية أطف

أن ت ا   هذه المخدرات ل ستتتتتتتتتتتتت فقط على شتتتتتتتتتتتتكل أقرا ... 
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أن يحتتتتتتتتذروا التتتتتتتتتدخي   من شتتتتتتتتتتتتتتتخ ... أو الأرجيلتتتتتتتة فيجتتتتتتتتب 

تكون طريقة أخرى لت ود ال فل على هذه  )الشتتتتتتت شتتتتتتتة(.. فقط

 المخدرات. 

 15نظرًا للحاجة الماستتتتتتتتتتتتتتتة لتوعية شتتتتتتتتتتتتتتتبابنا وخاصتتتتتتتتتتتتتتتة من عمر 

نظرًا لجهلهم بمتتا يتتدور حولهم من خ ط واحتيتتالات  …ستتتتتتتتتتتتتتتنتتة

سرى للمواد المختتتدرة وتشتتتتتتتتتتتتتتت يتتتت أنظتتتارهم نحو بنتتتاء لج لهم أ

 النفس  وج لهم فريسة لهذه المواد المخدرة. 

  طرق ت ا   المخدرات؛ حيث ي تقد ونظرًا لجهل شتتتتتتتتتتتتتتتباب
 
نا ف

الب ض أنهتتتا فقط على شتتتتتتتتتتتتتتتكتتتل حبوب فيق ون فريستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتذا 

 المخدر المشؤوم. 

  ستتتتتتتتتتتتتتتو  ضتتتتتتتتتتتتتتتوع  المو 
ا...لم أتوق ه بهذا الحجم  ولكن 

ًّ
كب   جد

 أسلط الضوء على: 

 الفصل الأول : 

 الت ريف الشامل للمخدرات هو : 

ها إذا كل مادة طبي ية أو صتتتتتتتتتتتتناعية أو شتتتتتتتتتتتتبه تخليقية من شتتتتتتتتتتتتأن

  غ   الأغراض ال بية المخصتتتتتتصتتتتتتة لها تؤدي إل 
 
استتتتتتتخدمت ف
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 أو الجستتتتتتتتتت   أو حالة من الت ود أو الاعتماد أو الإدمان النفستتتتتتتتتت  

 الاثني   م ا. 

 أنواع وتصنيفات المخدرات •

- ) المخدرات ال بي ية: وه  نباتات طبي ية )ذات أصتتتتتتتتتتتتتل نبابّ 

 متثتتتتتتتتل التحشتتتتتتتتتتتتتتتت تتش أو التبتتتتتتتتانتجتتو والأفتيتتون والتقتتتتتتتتات التكتتوكتتتتتتتتائي   

 والمسالكي   وتشمل: 

  الثمرة . 
 
خاش: تّ كز المواد الف الة ف

 
ش
َ
 نبات الخ

  القمم المزهرة. نبات القنب الهندي: تّ كز المواد 
 
 الف الة ف

  الأوراق. 
 
 نبات القات: تّ كز المواد الف الة ف

  الأوراق. 
 
 نبات الكوكا: تّ كز المواد الف الة ف

  ا
 
 لبذور. جوزة ال يب: تّ كز المواد الف الة ف

  ف ر الأرجون)البذور(
 
 نبات الشوفان: تّ كز المواد الف الة ف

  البذور. صبار المسكال: تّ كز المواد الف الة 
 
 ف

•   
 
المختتتتتدرات التخليقيتتتتتة أو التصتتتتتتتتتتتتتتتني يتتتتتة: يتم إنتتتتتتاجهتتتتتا ف

مصتتتتان  خاصتتتتة بمواد كيميائية مت ددة لا تحتوي على أي مواد 
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والمهب تتتتات مثتتتتل  كتتتتالفيتتتتتامينتتتتات،طبي يتتتتة مثتتتتل المنشتتتتتتتتتتتتتتت تتتتات  

 البارب تيورات  والمهلوسات مثل عقار الهلوسة . 

 

ة من  • تتتتت  المخدرات نصتتتتتتف التخليقية: وه  مواد مستتتتتتتحصرت

وين التتتذي واد طبي يتتتة أدم مجتتتت م  مواد كيميتتتائيتتتة مثتتتل اله  

يتكون من تفاعل المورفي   المستتتتتتتخل  من نبات الخشتتتتتخاش 

 م  المادة الكيميائية "اس يل كلوريد". 
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 الفصل الثان

 

  هذا الموضتتتتتتوع ستتتتتتو  أستتتتتتلط الضتتتتتتوء على نبتة الخشتتتتتتخاش 
 
ف

و  ين النّ  يستتتتتخرج منها الأفيون الذي يصتتتتن  منه المورفي   اله  

 ض: وسو  أست ر 

وين.    ت ريف النبتة النّ  يستخرج منها الأفيون.. واله  

وين.    تاريتتتتخ اك شا  واستخراج المورفي   واله  

وين.    طرق ت ا   المورفي   والأفيون واله  

ار الاجتماعية والنفسية.  ار الجسمانية، الأ     الأ  

  ستتبيل مكافحة المخدرات 
 
 الأستتاليب الإرشتتادية بشتتكل عام ف

 قاية(لو )ا

  خ ر ت ا   المخدرات 

  موقف الإسلم من المخدرات

… نبات الخشخاش: عرفت نبتة الخشخاش منذ أقدم ال صور

وه  نبات عشتتتتتتتتتتتن   حول  يصتتتتتتتتتتتل ارتفاعه إل مّ  تقريبا.. يحمل 

أزهارًا بنفستتتتتتتتجية أو بيضتتتتتتتتاء على رأستتتتتتتتها   أما الثمرة فتكون على 
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نوم" وه  الو هي ة ك ستتتتتولة مستتتتتتديرة الشتتتتتكل ت ر  باستتتتتم "أب

النّ  يستتتتتتتتتتتتتتتتخرج منها الأفيون عن طريق كشتتتتتتتتتتتتتتت ها حيث يخرج 

  عند ت رضتتتتتتتتتتتتتتته 
ستتتتتتتتتتتتتتتائل أبيض لزج سرعان ما يتحول إل لون بن 

ا صلبًا
ً
ثم يق   … للهواء  ويّ ك هذا السائل حنّ يص   متماسك

ا 
ً
ة حستتتتتتتتتتتتب ال لب...أو يستتتتتتتتتتتتحق مكون ة أو كب   إل ق   صتتتتتتتتتتتتغ  

 مسحوق الأفيون. 

أيام من ستتتتتتتتتقوط الأوراق الزهرية 10-8د تجم  مادة الأفيون ب 

بحيتتث لا تكون الثمرة نتتاضتتتتتتتتتتتتتتتجتتة والنّ  ت تتد المصتتتتتتتتتتتتتتتتدر الوحيتتد 

 للأفيون . 

ولكن هذه … ت ت   آستتتتتتتتيا الصتتتتتتتتغرى الموطن الأصتتتتتتتتلى  للشتتتتتتتتجرة

تتتتت    ال راق و إيران ومصرت
 
ت منذ أزمنة ستتتتتتحيقة ف تتتتت  الشتتتتتتجرة ان سرت

ومن ثم انتقلت إل أفغانستتتتتتتتان، وشتتتتتتتبه القارة الهندية  ومن ثم 

ت إل بقتتتتتتاع مختلفتتتتتتة  وي ت   المثلتتتتتتث التتتتتتذهن   )لاوس  قلتتتتتتنتا

وتايلند، وبورما( .. والمثلث الذهن   )باكستتتتتتتتتتتتتتتتان، أفغانستتتتتتتتتتتتتتتتان، 

  
 
  ال الم ف

 
ايران، تركيا ( من أك   مصتتتتتتتتتتتتتادر نمو هذه الشتتتتتتتتتتتتتجرة ف

  
 
تتتبت هذه الشتتتتجرة إل مناطق أخرى ف .. وقد تسرت الوقت الحال 

 و. ب   و  ال الم مثل المكسيك ولبنان، والأكوادور،

 تاريتتتتخ اك شا  وتحض   المورفي   والهروين: 
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 :  أولا :المورفي  

  الأفيون، حيتتتتث 
 
إن المورفي   هو المتتتتادة الف تتتتالتتتتة الموجودة ف

يحتوي الأفيون المستتتتتخرج من الشتتتتجرة غ   الناضتتتتجة لشتتتتجرة 

% من وزن 15-8الخشخاش على كمية من المورفي   تّ اوا بي   

 الأفيون. 

  "فردريك  من أول من استتتخرج المورفي   
الأفيون هو الصتتيدلاب 

 . 1803سرتونر" عام 

حيث تمكن من الحصتتول على بلورات بيضتتاء أطلق عليها استتم 

".. نستتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتة إل مورف س إلتتتتته الأحلم عنتتتتتد الإغريق … "مورفي  

حيث اك شتتتتتف أنها تستتتتتكن الآلام. ومن هنا بدأ ال لماء والأطباء 

 .  الاهتمام بهذا المستحصر 

ورفي   كتتتانتتتت على يتتتد التتتدكتور لما أمتتتا اك شتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  طريقتتتة حقن

  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتائتتتتتل … الكستتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتدر وود
 
حيتتتتتث أذاب بلورات المورفي   ف

  من 
ختتتا ..ثم حقنهتتتا تحتتتت الجلتتتد حيتتتث كتتتانتتتت زوجتتتته ت تتتاب 

فقد كانت أول مرضاه  وعندما حقنها …. آلام روماتزمية حادة 

بالمورفي   لم تش ر بأي ألم  ولكنها أصبحت من أول المدمني   

 بنفسها.  ها فسفأصبحت تحقن ن… عليه
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واستتتتتتتتتتتتتتتتمر تتتداول الأفيون والمورفي   كمستتتتتتتتتتتتتتتكن ل لام حنّ عتتام 

  الولايتتات المتحتتدة  1920
 
عنتتدمتتا أصتتتتتتتتتتتتتتتتدرت المحكمتتة ال ليتتا ف

بمن     الأفيون والمورفي   إلا بوصتتتتتتتتتتتتفة طبية، كانت ن يجة 

 ملحظة إدمان المر   على است ماله. 

 أما الهروين: 

تتتتتتتتتتتتتت  الهرويي   هو    فقتتتد 1874م التتتدكتور رايتتتت عتتتاأول من حصرت

  خلي   المورفي   ) داي ستتتتتتتتايل تمك
ن من استتتتتتتتخل  مادة ثناب 

  هتتتذا الوقتتتت لم 
 
( بخل تتته بحتتتامض الخليتتتك.. ولكنتتته ف مورفي  

 يحظ بالاهتمام. 

  عام 
 
  "دانك وارت" من الحصتتتتتتتتتتتول على  1890ف

تمكن الألماب 

  من كمية 
  خلي   المورفي   ب تد تستتتتتتتتتتتتتتتخي   المورفي   اللمتاب 

ثنتاب 

ة من كلوريد اكب  …. وا تركيبته((( لاحظ….)))لأس يل  

  عتتام 
 
تتتتتتتتتتتتتت   1898وف كتتة بتتاير الألمتتانيتتة المستتتتتتتتتتتتتتتحصرت اشتتتتتتتتتتتتتتتّ ت سر 

 وروّجت له على أنه أك   مسكن ل لام. 

 وبالف ل انخدع الأطباء لهذه الدعاية وان سر  استخدام الهروين. 

إن مف ول الهروين يشتتتتتكل ثلثة أضتتتتت ا  مف ول المورفي   ولم 

وا أينتبه الأطب تتتتتتتتتتتت  للإدمان عرفتها خ ر مادة مستتتتتتتتتتتتتببة اء أنهم نسرت
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  حقنتان متتاليتان من 
  تاريخها ال ويل  حيث تك  

 
ية ف تتتتتتتتتتتت  ال سرت

 الهروين ل س ب الإدمان للشخ . 

  الأستتتتتتتتتتتتتتتواق حنّ 
 
ولم يمضِ وقتتتتت طويتتتتل على طرا الهروين ف

  تستتتميم 
 
اتضتتتح للأطباء والصتتتناعة الدوائية مدى مستتتاهمتهم ف

  ال الم
 
 . مليي   الأشخا  ف

  ن الهروين ذر وقد وصتتتتتتتتتل إدما
 
  الستتتتتتتتت ينات الستتتتتتتتت ينيات ف

 
وته ف

والتتتتدولتتتتة الثتتتتانيتتتتة النّ  ظهر فيهتتتتا الهروين … الولايتتتتات المتحتتتتدة

 بشكل كب   ه  مصر. 

 

 :  أنواع الهرويي  

  خلي   المورفي   ( 
رغم أن متتتادة الهروين ه  واحتتتدة وه  )ثنتتتاب 

ه تختلف من مكان إل  داي أستتتتتت تل مورفي   إلا أن طرق تحضتتتتتت  

بتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتخراج الهروين من تجتتتتار المختتتتدرات  آخر، حيتتتتث يقوم

قتتتاعتتتدة المورفي   ب رق كيمتتتاويتتتة مختلفتتتة ممتتتا يؤدي إل وجود 

 أنواع متباينة منه: 

  يمكن أن يكون على شتتتتتتتتتتتتتتتكل مستتتتتتتتتتتتتتتحوق يّ اوا لونه بي     -1

  والرمادي الشاحب 
 … البن 
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  هروين على شتتتتتتتتتكل حب بات.. حيث يخفف المستتتتتتتتتحوق   -2

% .. 45-25الهروين من  ث تكون فيتتتته نستتتتتتتتتتتتتتتبتتتتةبتتتتالكتتتتافيي   حيتتتت

، والستتتتتتتتتكوبالامي    ، والكيني   … ويضتتتتتتتتتا  إليه مادة الأستتتتتتتتتّ يكني  

  
ة منها: "السكر البن  وي لق على هذا الهروين أسماء عامية كث  

  "، لؤلؤة التني   الأبيض "، البازوكا" 
 ….. "، " الهروين الصين 

 نّ    -3
إلا على وهو مسحوق أبيض.. ولا يحتوي …    هرويي  

 أن تجار المخدرات يقومون بتخفيفه من الشتتتوائب.. إلا القليل 

 بإضافة مواد حنّ تزداد مكاسبهم الرهيبة. 

ويستتتتتتتت  بهذا الاستتتتتتتتم ل دم تنقيته.. …    الهروين الأستتتتتتتتمر -4

ة ذات رائحتتة قويتتة من الختتل التتذي دختتل  ويتكون من ق   كب  

  التدخي   مثل الش شة. 
 
  تركيبها.. وتست مل ف

 
 ف

 

 روين: والمورفي   واله ق ت ا   الأفيونطر 

ة.. أو على  -1    عن طريق الفم.. إما على هي ة ق   صتتتتتتتتغ  

ب. … هي ة حبوب  ويمكن أن يذاب ويسر 

وقتتتتتتتتد أدختتتتتتتتل الأوربيون طريقتتتتتتتة ….    عن طريق التتتتتتتتتدخي   

تتتتتتتتتتتتت  ب د اك شتتتتتتتتتتتتتتا     القرن التاستتتتتتتتتتتتتت  عسرت
 
التدخي   إل الصتتتتتتتتتتتتتتي   ف
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س باك شتتتتتتتتتتتا  جزر الأمريكيي   )عندما قام كريستتتتتتتتتتتتوفر كولومبو 

الستتتتتتتتتتتتتتتكتان يتدخنون نبتتة بغليون..( ومن هنتا لبتاهتامتاس، ووجتد ا

  التاريتتتتخ تدخي   الأفيون. 
 
 ظهر لأول مرة ف

 

ة أو خل ه م  الأرجيلة  ويمكن تدخي   الأفيون أو الهروين مباسر 

)الش شة(، أو السجائر المصنوعة من التبغ، أو إش ال سيجارة 

  طرفها المشت
 
 …  ل.. ثم يشفطتبغ.. ويوض  الهروين ف

  وهنتتتتاك طريقتتتتة أخرى حيتتتتث يوضتتتتتتتتتتتتتتت  الهروين على ق  تتتتة 

فيت اير الغبار … قصتتتتتتتتتدير .. ثم يستتتتتتتتتخن القصتتتتتتتتتدير من أستتتتتتتتتفل

ا.. وتستتتتت  هذه ال ريق  ويقوم المدمن بم اردة هذا الغبار شتتتتتمًّ

 ) م اردة التني   (. 

  ال ضتتتتتتتتل.. …    طريقة الحقن.. تحت الجلد
 
  الوريد.. وف

 
وف

مخاطر المادة حيث أصتتتتتتتتتتبحت تشتتتتتتتتتتمل حيث زادت المخاطر ب

 مخدرة بالإضافة إل مخاطر الحقن والتلوث. ال
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ار الجسمانية:   الأ  

. فقدان الشتتتتتتتتتتتتتتتهية لل  ام مما يؤدي إل النحافة والضتتتتتتتتتتتتتت ف 1

ال ام المصتتتتتتتتحوب باصتتتتتتتتفرار الوجه أو استتتتتتتتوداده لدى المت ا   

كما تستتتتتتتت ب قلة النشتتتتتتتتاط والحيوية وضتتتتتتتت ف المقاومة للمرض 

ا بتتتاحمدوار  وصتتتتتتتتتتتتتتتتتداع مز  التتتذي يؤدي إل   من مصتتتتتتتتتتتتتتتحوبتتتً
 
رار ف

 .   الأذني  
 
  التوازن والتآزر ال صن   ف

 
. ويحدث اختلل ف  ال يني  

ج موضتت   الأغشتتية المخاطية 2
. يُحدث ت ا   المخدرات تهيُّ

  الجيوب الأنفية والشتتتتتتتتتت ب الهوائية وذلك ن يجة تكوّن مواد 
 
ف

  تلك الشتتتتتتتتتتت ب، وينتج عنها التهابات ر 
 
تتتتتتتتتتب ف ئوية كربونية ت سرت

تتتتطان وتوقف صتتتتتل إل الإصتتتتتابة مزمنة قد ت بالدرن الرئوي والسرت

 .  
 التنفس الفجاب 

  الجهتتاز الهضتتتتتتتتتتتتتت   3
 
ا ف . يُحتتدث ت تتا   المختتدرات اضتتتتتتتتتتتتتتت رابتتً

ة الغازات والشتت ور بالانتفا   والذي ينتج عنه ستتوء الهضتتم وك ر

والتخمتتتتة. والنّ  عتتتتادة متتتتا تنته  إل حتتتتالات من الإستتتتتتتتتتتتتتتهتتتتال أو 

  الإمساك خاصة عند تناول مخدر الأفيون. 

كذلك يستتتتت ب الت ا   التهاب الم دة المزمن حيث ت جز عن 

  هضم ال  ام. القيام 
 
 بوظيفتها ف
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  غتتتتتتدة البنكريتتتتتتاس النّ  تفرز هرمون 
 
ا ف كمتتتتتتا يستتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتب التهتتتتتتابتتتتتتً

  الدم. 
 
 الأنسولي   والذي يقوم ب نظيم مستوى السكر ف

فتتتته حيتتتتث يحلتتتتل المختتتتدر) الأفيون مثل( 4 . إتل  الكبتتتتد وتليُّ

  نستتتتتتتتتتتتتتتبتة الستتتتتتتتتتتتتتتكر، ممتا خليتا الكبتد ويُحتد
 
ا وزيتادة ف

ً
ث بهتا تليفت

  الكبد وتوقف عمله بستتت ب الستتتموم  يستتت ب التهابًا وتضتتتخمًا 
 
ف

 النّ  ي جز الكبد عن تخلي  الجسم منها. 

 الخليا ال صتتتتبية النّ   . 5
التهاب المخ وتح يم وتآكل مليي  

تكوّنه، مما يؤدي إل فقدان الذاكرة، ويوجد الهلوس السم ية 

 شميّة والذوقية. والبصرية وال

  عمتتل  . 6
 
القلتب يستتتتتتتتتتتتتتت تتب إدمتتان المختتدرات اضتتتتتتتتتتتتتتت رابتتات ف

، التتذبحتتة الصتتتتتتتتتتتتتتتتدريتتة،  والأوعيتتة التتدمويتتة، مرض القلتتب الحول 

ت كرات الدم الحمراء  وتستتمم  ارتفاع ضتتغط الدم الشتتديد وتكسرت

ا على النشاط 
ً
نخاع ال ظام الذي يصن  تلك الكرات  ويؤثر أيض

الغدد الجنستتتتية، مما  الجنستتتت  حيث تنق  المخدرات إفرازات

 يقلل من القدرة الجنسية. 
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ار الا   جتماعية: الأ  

  تهتتديتتد المختتدرات لمنظومتتة 
 
ار الاجتمتتاعيتتة فتتمثتتل ف أمتتا الأ  

القيم الاجتمتتتاعيتتتة ممتتتا يؤثر بتتتالتتتتال  على ال لقتتتات الاجتمتتتاعيتتة 

وقتتتد يؤدي إل التفكتتتك الأسري، وانحستتتتتتتتتتتتتتتتتار القيم.. كمتتتا تختتتتل 

  الأدوار الأسريتتتة والوظ
يفيتتتة وينشتتتتتتتتتتتتتتتتتأ عتتتدم الاستتتتتتتتتتتتتتتتقرار الوظي  

امتتات للمت تتا   حيتتث تقتتل قتتدرتتته    قيتتامتته بتتالّ  
 
وربمتتا تن تتدم ف

اماته الشتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتية  وينتج عن ذلك  الأسرة والوظيفة وربما بالّ  

الفصتتتتتتتتتتتتتتتل من الوظيفة  والاتجاه نحو الب الة وما تجُر إليه من 

 الانتكاسات. 

نحر  الفرد وكما هو م رو  أن المجتم  مكون من أفراد فإذا ا

  
د م تتتتتدل المختتتتتدرات زاتتتتتتأثر المجتم ، وكلمتتتتتا زاد عتتتتتدد متتتتتدمن 

  المجتم  وزاد متتتتتتتتا تنفقتتتتتتتته التتتتتتتتدولتتتتتتتتة على 
 
ارتفتتتتتتتتاع الجريمتتتتتتتتة ف

ا ما ينفقه مت اطو هذه السموم من الأموال 
ً
المكافحة، وزاد أيض

ا لهذه المخدرات مما يؤدي إل خسارة مالية عامة وفادحة. 
ً
 ثمن

ن % م50ر أن متتتا نستتتتتتتتتتتتتتتبتتتته قرابتتتة وممتتتا يُظهر خ ورة هتتتذا الأم

ت والكحول  كما أن ثلث حوادث القتل تكون بستتتتتتتتتت ب المخدرا

 .  حوادث الانتحار ومحاولاته تكون بي   المدمني  
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ار النفسية:   الأ  

  الإدراك الحستتتتتت  ال ام • 
 
يُحدث ت ا   المخدرات اضتتتتتت رابًا ف

تتتتتت حيث يحدث  وخاصتتتتتتتة إذا ت لق الأمر بحواس الستتتتتتتم  والبصرت

  المدركات. تحريفا عاما 
 
 ف

  إدراك الزمن بتتالاتجتت
 
اه نحو البطء، هتتذا بتتالإضتتتتتتتتتتتتتتتتافتتة إل خلتتل ف

واختلل إدراك المسافات بالاتجاه نحو ال ول، واختلل إدراك 

 الحجم بالاتجاه نحو التضخم. 

  التفك   ال ام  ويؤدي • 
 
يؤدي ت ا   المخدرات إل اختلل ف

  الحكم على الأمور والأشتتتتياء  وي
 
صتتتتاحب ذلك ذلك إل فستتتتاد ف

تتتتتفات غريبة، إضتتتتتتافة إل الهذيان وعدم الّ ك     و  ربما يؤدي تصرت

 الأمر إل فقدان الذاكرة. 

يؤدي ت تتتتتتتتا   المختتتتتتتتدرات إل: القلق، الخو  والتوتر  •

المستتتتتتتتتتمر، الشتتتتتتتتت ور ب دم الاستتتتتتتتتتقرار والشتتتتتتتتت ور بالانقباض م  

ا إل إهمال المظهر وعدم 
ً
  المزاج  ويؤدي أيضتت

 
ة ف
ّ
عصتتبية وحد

 لى ال مل أو الاستمرار فيه. القدرة ع

•  
ً
  الاتزان، والتتتتتتذي يُحتتتتتتدث ت تتتتتتا   المختتتتتتدرات اختلل
 
 ف

  الن ق  بالإضتتتتتافة 
 
يُحدث بدوره ب ض ال شتتتتتنجات وصتتتتت وبة ف

 .  
  المس 

 
 إل التثاقل والص وبة ف
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  الوجدان، حيث  •
 
يُحدث ت ا   المخدرات اضتتتتتتتتتتتتتتت رابًا ف

الندم،  ينقلب المت ا   عن حالة المرا، الراحة والستتتتتتتتتت ادة إل

   الفتور، الإرهاق، الخمول، الاكت اب وض ف المستوى ا
لذهن 

وش فيه الأفكار ويختل الستتتتتلوك  وقد 
ّ
وي  ش واقً ا مؤلمًا ت شتتتتت

 يقوده هذا الش ور إل الانتحار. 

 

  ستتتتبيل مكافحة المخدرات: 
 
الأستتتتاليب الإرشتتتتادية بشتتتتكل عام ف

 )الوقاية(

 غرس القيم الدينية لدى الشباب:   . 1

ي ة الإسلمية من إن التمسك با لقيم الدينية وبيان موقف السر 

   ت ا   
 
المخدرات، من أهم الجوانب النّ  يمكن أن تستتتتتتتتتتتاعد ف

تقلي  حجم هذه المشتتتتتتكلة، كما أن الرعاية الدينية تل ب دورًا 

  الّ بية السليمة. 
 
ا ف  مهمًّ

 التوعية الإعلمية:  . 2

  توعية المجتم 
 
ار الناتجة  لوستتتتتتتتتتتتتتتائل الإعلم دور هام ف بالأ  

 عتتتتن تتتتت تتتتتتتتا   التتتتمتتتتختتتتتتتتدرات، وبتتتتفتتتترض التتتترقتتتتتتتتابتتتتتتتتة عتتتتلى الأفتتتتلم

والمستتتتتتتتلستتتتتتتتلت الهاب ة  وكذلك يتوجب على وستتتتتتتتائل الإعلم 
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القيام بإعداد برامج خاصتتتتتتتتتتتتتتتة لتوعية الناس ب رق الوقاية، م  

  الاعتبار المستتتتتتتتتتتتتتتتوى الت لي   للمتلقي   والخصتتتتتتتتتتتتتتتائ  
 
الأخذ ف

 النفسية والاجتماعية لهم. 

 واني   رادعة: إصدار ق . 3

  
 
ي ات ذات ال قوبة المشتتتتتتددة ف تتتتت  الحد تستتتتتتاهم القواني   وال سرت

من عمليتتات التهريتتب والاتجتتار بتتالمختتدرات وبتتالتتتال  الحتتد من 

 تدفق هذه السموم. 

 المناهج الدراسية:  . 4

  وقاية الشتتتتتتتتتباب من ت ا   المخدرات وذلك 
 
إن للت ليم دورًا ف

ق بتتتتتالأ   
 
 رِّ  بهتتتتتا وتت ل

ُ
ار الصتتتتتتتتتتتتتتتحيتتتتتة، بتتتتتإدختتتتتال م لومتتتتتات ت

إدختتال الاجتمتتاعيتتة والاقتصتتتتتتتتتتتتتتتتاديتتة لإدمتتان المختتدرات. ويمكن 

  إعداد المواد الدراستتتية المختلفة مثل: مادة 
 
هذه الم لومات ف

 ال لوم، علم النفس وعلم الاجتماع  والّ بية الدينية والوطنية. 

 توف   الأماكن الصالحة لاس ثمار وقت الفراغ:  . 5

ستتتتتتتتتت ثمار أوقات فراغهم أمرًا ي د توجيه طاقات الشتتتتتتتتتتباب نحو ا

ا وذلك بصتتتتتورة صتتتتتحيحة وف
ًّ
ا جد ة لذلك مثل هامًّ

ّ
ق أماكن م د

النوادي الرياضتتتتتتتتتية النّ  تستتتتتتتتتتوعب طاقات الشتتتتتتتتتباب من خلل 
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  بجوانبه المختلفة، الأمر 
التوجه لممارستتتتتتتتتتتتتتة النشتتتتتتتتتتتتتتاط الريا  

  الحياة وهواية قادرة للقضتتتتتتاء على 
 
الذي يُ ط  الشتتتتتتباب دورًا ف

 وجيه اللزم. الفراغ م  الت

 المواد المخدرة
ارها ها وأض  مفعولها وتأثي 

  
 عمالهااست

 أفيون •
 
 

حش شة الكيف  •
 )المارجوانا(

 
 
 

 ل.س.د •
 
 
 
 
 

 كوكايي    •
 
 
 

وين،  • ه  
 المورفي   

 

تصرفات اجتماعية 
 س  ة وخ رة

 
  ثم  -ع ب رئوي 

تدب 
  الانتاج 

 
إهمال ف

بة شاي  والغليون. بسر 
أو ب ناوله م  ال  ام 

ه من يقو  د إل غ  
 المخدرات

 
فقدان  هلوسة

إمكانية التوازن م  
 حدوث

 مرض عقلى  
 عدم الش ور بالواق  

 
تصرفات اجتماعية 

 خ رة
 إدمان حنّ الموت

 
 

، بالبل .  بالتدخي  
 الحقنب
 
 

تست مل م  السجائر 
جيلة  وال  

 
 
 
 

بالبل  تذوب الحبوب  
 أو أخذها بال رق

 
 
 

 استنشاق
  الوريد

 
 حقن ف

 
 

 بالبل 
 حقن



 
46 

        

  بحر الإدمان 
 
: من المدمني   من يغرق ف الاضتتتتتتتتتتتت هاد الاجتماغ 

عقب إحستتتتتتتتتاستتتتتتتتتات متلصتتتتتتتتتقة من قبله بأنه ملحق من الناس 

ره و 
ّ
لا تحّ مته فيتولتد لتديته شتتتتتتتتتتتتتتت ور بتالحقد وبتأن النتاس لا تقتد

ا للهروب 
ً
  الإدمان منفذ

 
يدف ه إل الانتقام ممن حوله، ويجد ف

 بأنه يؤذي نفسه 
ً
  آن واحد، جاهل

 
من محي ه والانتقام منه ف

 قبل إيذاء الآخرين. 

ا منهم  ا إل ت ا   المخدرات حبًّ
ً
الفضتتتتتتول: يلجأ الشتتتتتتباب أحيان

ات على جستتتتتتتتتتتتتتتم الإنستتتتتتتتتتتتتتتان لم رفة ما يمكن أن تحدثه من تأ ث  

  ظل ما يستتتتتتتتتم ونه عن النشتتتتتتتتتوة النّ  يخلفها وعقله، خاصتتتتتتتتتة 
 
ف

ا منهم بتتتتأنهم 
ًّ
ت تتتتا   المختتتتدرات، فينتتتتدف ون إل التجربتتتتة ظنتتتت

يستتتت ي ون الابت اد عنها منّ شتتتاؤوا والمؤستتتف أن هؤلاء غالبًا 

ا للمخدرات. 
ً
، وبالتال  عبيد

 ما يصبحون مدمني  

 

 كراك •

تصرفات اجتماعية 
 س  ة

  إدمان حنّ الموت
 

منذ اللحظة الأول 
 يدمن الشخ  عليها
 تلزمه حنّ الموت
 حبوب رخيصة الثمن

 
 بالبل 
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ا متتتا تؤ  ة المتتتتاعتتتب والهموم عنتتتد المتتتتاعتتتب والفقر: غتتتالبتتتً دي ك ر

  الشتتتخصتتتية والإرادة إل الأشتتتخا
 
  الذين ي انون من ضتتت ف ف

 لمشتتتتتتتتتتتتتتتتاكلهم عن 
ن
ا منهم بتتأنهتتا تقتتدم حل

ًّ
ت تتا   المختتدرات، ظنتت

 طريق نسيانهم لها. 

ة، منهتتتا أنهتتتا تث    ج عن المختتتدرات أقوال كث  
جلتتتب الإثتتتارة: تروف

ان المشتتتتتتتتتتتتتتتتاعر وال واطف  وتقوي الجنس  وتكستتتتتتتتتتتتتتتتب الإنستتتتتتتتتتتتتتتت

من الخجل والّ دد ليحل  فصاحة وبلغة، وتدف ه إل التخل 

  
 
  شتتتتتخصتتتتت ته ) ف

 
ا ف   نقصتتتتتً

محلها الجرأة والقوة. ويجد من ي اب 

  إخفاء هذا النق  فيقبل على 
 
المخدرات( الغاية المنشتتتتتتتتتودة ف

  إضتتتتتتتتتت ا  
 
المخدرات النّ  لا تلبث أن تح م أعصتتتتتتتتتتابه وتزيد ف

 شخص ته أك ر .. 

ب ض المدمني   عن كيفية ت لمهم رفاق الستتتتتتتتتتتتتتتوء: إذا ستتتتتتتتتتتتتتتألت 

 المخدرات لأجابوك فورًا: "عن طريق أحد الأصتتدقاء أو لت ا   

ه  الأقربتتتتتتتاء أو حنّ الأحبتتتتتتتاء"؛ لأن المتتتتتتتدمن يجتتتتتتتب أن يرى غ  

ا كمتتا يحتتب شتتتتتتتتتتتتتتتتارب الخمر أن يكون    الإدمتتان تمتتامتتً
 
يشتتتتتتتتتتتتتتتتاركتته ف

 .  جل سه شاربًا لها، ولهذا يقال أن الإدمان مرض م د 

إل إن الاضتتتتتتتتتتتتتتت راب ال تتتائلى  يتتتدف  الأبنتتتاء  المشتتتتتتتتتتتتتتتتتاكتتتل الأسريتتتة: 

الهروب خارج البيت مما يج لهم فريستتتتتتتتتتتتتة لجماعات الستتتتتتتتتتتتتوء، 
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  ممتتارستتتتتتتتتتتتتتتتة الستتتتتتتتتتتتتتتل تتة الواعيتتة، والرقتتابتتة على 
 
فتهتتاوُن الأهتتل ف

الأولاد، والخلفات ال ائلية تمن  التقدم ال بي   لشتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتية 

 الأبناء، وقد تدف  بهم إل طريق الانحرا . 

تتتتتتتت خ ر المخدر  ات على إنهاك المت ا   له وضتتتتتتتتتياعه، لا يقتصرت

ة يستتتببها ستتت   هؤلاء للحصتتول ب ل يجر إل مآس  اجتماعية كب  

اء متتا يحتتتاجون إليتته، ولا يتواب  المتتدمن  تتتتتتتتتتتتتت  على المتتال اللزم لسرت

تتتتتتتتتتتتتتقة وبي  كل ما تصتتتتتتتتتتتتتتتل إليه يداه لتأمي    عن الإقدام على السرت

ا أن يقتتدم على جريمتتة قتتتل ل س حبتتا 
ً
المتتال، كتتذلتتك ل س ب يتتد

ا لر بال
ً
واته وإشباع  غباته. قتل ولكن إرضاء ل   

  قبضتتتتتتتتتتتتتتتتة ال تدالة 
 
وعنتدمتا يقتدم على مثتل هتذه الجرائم ويق  ف

يستتتتتتتتتتتتتتت يقظ من غفوتتته النّ  فرضتتتتتتتتتتتتتتتهتتا عليتته المختتدر، وقتتد يكون 

  ذلتتك لأن متتا أقتتدم عليتته إنمتتا كتتان تحتتت تتتأث   تلتتك 
 
ا ف
ً
صتتتتتتتتتتتتتتتتادقتت

الستتتموم النّ  نخرت جستتتمه ولم ي د باستتتت اعته التخل  منها 

 !! 

ة ه  المآش  الاجتماعية النّ  وق ت بستتتتتتتتتتتتتتت ب الإدمان على كث   

ة ه  البيوت النّ  تهدمت بس ب هذه المواد،  المخدرات  وكث  

ة ه  الجرائم النّ  ما كانت لتق  لولا إدمان مرتكبيها  ا كث  
ً
وأيضتتتتتتت

ت 
ّ
تتتتتتتتتتد كل ما أد على تلك الستتتتتتتتتتتموم.. ولأن المجال لا ي ستتتتتتتتتتت  لسرت
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  بتتتتتالإشتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
إل ب ضتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتا م   ارةوتؤدي إليتتتتته المختتتتتدرات، نكت  

 الاحتفاظ بحق إغفال الأسماء الحقيقية لأصحابها! 

 :  إحدى هذه المآش 

  مقتبتتل ال مر، اقتل تته التهج   م  أبويتته وإخوتتته من 
 
شتتتتتتتتتتتتتتتتاب ف

ل التتذي كتتانوا يقيمون فيتته، فتوزعتتت ال تتائلتتة على الأقتتارب  الم   

ا يضمها، وانق   م  إخوته  ً  صغ  
ً
ل والأصدقاء قبل أن تجد م   

  لذلك، والمدرستتتتتتتتتتتتتتتة " رستتتتتتتتتتتتتتتةعن المد
، لأن راتب الوالد لا يك  

قة..    زاوية الغرفة الضتتتتتتتتتتتيِّ
 
  أوقاته قابً ا ف

فة" وصتتتتتتتتتتتار يققتتتتتتتتتتت 
ّ
مُكل

وطال انتظاره وهو على حاله: لا مال لا مدرستتتتتتتتة ولا عمل.. راا 

ل ليلتق تته  يتتدخن ويشتتتتتتتتتتتتتتتم وأمتتام إلحتتاا والتتدتتته، خرج من الم   

 هم" اليوم  . وفالمخدر  أدمن عليه وبدأ يأخذ من إخوته "مصر 

ا.. بتتتان الاصتتتتتتتتتتتتتتتفرار على وجهتتته، وبتتتدأت قواه  لم ي تتتل الأمر كث  

  مصتتتتتتتتتتتتتتتيتتدة 
 
تخور وغتتارت عينتتاه لتك شتتتتتتتتتتتتتتتف الأم أن ابنهتتا وق  ف

المخدر فهل  قلبها وأخذت تتوستتتتتتتتتتل إليه    ي ود إل صتتتتتتتتتتوابه، 

  عروقه م  الدماء، وبدأ 
 
ا تمكن الستتتتتتتتتتتتتم منه وستتتتتتتتتتتتتار ف

ً
ولكن عبث

تتتتتتتتق. وعندما ضتتتتتتتتتا يده من الوصتتتتتتتتتول إل المال قت يمد يده ويسرت

بواستتتتتتتتتتتتتتت تتة النشتتتتتتتتتتتتتتتتل عتتاد ي تتالتتب والتتدتتته وإخوتتته بتتالمتتال وكتتان 

 الجواب: من أين؟
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 من ه من 
ً
عندها شتتتتتتتم والدته، فتقدم شتتتتتتقيقه الأصتتتتتتغر محاول

ا ط نته بهتا ط نتة كتادت 
ً
 أن تنتاول ستتتتتتتتتتتتتتتكينت

ّ
ذلتك فمتا كتان منته إل

 تؤدي به. 

إل  وفيما ذهب شتتتقيقه إل المستتت شتتت   للم الجة وجد ال ريق

  فيه عقوبة الإدمان على المخدر 
الستتجن مفتوحة أمامه ليققتت 

 ومحاولة قتل شقيقه. 

نة من ويخط  من يظ   أواستتتتتتتتتط م يف
 
تتتتتتتت  ف ن أن آفة المخدر تن سرت

ة أو المتوستتتتتتتتتتتتت ة(، فهناك أغنياء ضتتتتتتتتتتتتتحايا  الناس )ال بقة الفق  

لهذه الستتتتتتتتتتتتتتموم وهناك فتيات وشتتتتتتتتتتتتتتبان تلم  أستتتتتتتتتتتتتتماء عائلتهم 

 يأكلهم الإدمان. 

     

م  تقتتديرنتتا لكتتل متتا قتتامتتت وتقوم بتته الأجهزة الأمنيتتة لمكتتافحتتة 

ء المهربي   على الملأ المخدرات، فإن الأهم هو كشتتتتتتتتتتتتتف أستتتتتتتتتتتتتما 

 وإنزال أقس ال قوبات بهم رحمة بأبنائنا، شباب المستقبل. 

كذلك فإن على الدولة إقامة المصتتتحات الخاصتتتة بضتتتحايا هذه 

ا لل لج الستتتتتتتتتتتتتتتموم، وإغراء المتتتتتتدمني   التتتتتتذين يتقتتتتتتدمون ط
ً
وعتتتتتت

  ال ريق 
 
بتتتإعفتتتائهم من عقوبتتتة الستتتتتتتتتتتتتتتجن إذا اختتتتاروا الستتتتتتتتتتتتتتت   ف

 الصحيح !! 
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 ردة .. فل تقتلها .. الحياة كالو 

 على إنستتتتان عادي يحّ م مبادئ الإنستتتتانية أن يقدم 
ً
ل س ستتتتهل

 على رجل يقرّ 
ً
على اتخاذ قراره بهدم الإنستتتتتتتتتتانية.. ول س ستتتتتتتتتتهل

  الرجولة أن يتخذ من تجارته ا
لمشبوهة مصدر رزق له.. بم اب 

 على تتتاجر أن ينتّ   من بي   التجتتارات متتا يحمتتل 
ً
ول س ستتتتتتتتتتتتتتتهل

ور إل ا .. مواد السر 
ًّ
  الإنسان، إذا كان تاجرًا حق

يحتتتة اجتمتتتاعيتتتة كتتتاملتتتة أو    فقر ي تتتال سر 
 
ا ف لم يكن ال يتتتب يومتتتً

ا من أفرادها، ليص   الفقر مصدر قلق وليص   التخل  منه 
ً
فرد

وعيف  تتتتتتتتت  ته. فأقله أن يحمل الفقر حالة ستتتتتتتتتت ادة بغن ً ل س له مسرت

ر أو ستتتتتتتتتتتتتتتتارق، بتتل ّ مزوِّ  
 واطم نتتان وراحتتة ضتتتتتتتتتتتتتتتم   لا يحملهتتا غن 

يحمتتتتتل القلق التتتتتدائم على المصتتتتتتتتتتتتتتت   وترافقتتتتته حيتتتتتاة المتتتتتافيتتتتتات 

 عن أنه لا راحة ضم   له .. 
ً
 ومخاطرها، فضل

  أزمتتة فكريتتة يصتتتتتتتتتتتتتتتتاب الإنستتتتتتتتتتتتتتتتان بهتتا، بتل 
 
كمتتا لم يكن ال يتتب ف

  الت
 
خل  منها، وإيجاد الحلول النّ  تناستتتتتتتتتتتتب ال يب ألا يفكر ف

 أزمته الفكرية. 

ان فكره يتحرك فل بد إن الإنسان دائما يتحرك م  فكره، وإذا ك

من أن يصتتتتتتتتتل إل ن يجة يجد فيها ضتتتتتتتتتالته الفكرية المنشتتتتتتتتتودة، 
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وعلى أيتتتتة حتتتتال يجتتتتب أن يلتّ   كتتتتل الأفكتتتتار إلا فكرة الت تتتتا   

 والّ ويتتتتج والاتجار. 

ة والذي يف ش عن المسوّغات على أية حال .. فإن ا لأزمات كث  

ا. المهم أن
ً
يتخذ  يلقاها، والذي يف ش عن الحقيقة يلقاها أيضتتت

الإنستتتتان قرارًا صتتتتائبًا لا يندم على اتخاذه، لا أن يتخذ قرارًا يندم 

  كل حياته وب د حياته.. 
 
 عليه ف

هتا كتالوردة ورائحتهتا، فقتد تجرّا يتديتك قبتل أن    سرِّ
 
 الحيتاة ف

ف
إن

 
 
  أوراقها، لتك شتتتتتتف سرها، فتكون بذلك كمن يقتل الوردة تشتتتتتتل

  جنتتازة ال  ر .. أل س من الأفضتتتتتتتتتتتتتتتتل
 
  ف

ألا تقتتتل وألا  ويمستتتتتتتتتتتتتتت 

  الجنازة؟؟ أل س من الأفضتتتتتتتل أن تحافظ على الوردة 
 
  ف

تمستتتتتتت 

هتتتا 
ّ
وعلى رائحتهتتتا وعلى الّ بتتتة النّ  حولهتتتا والشتتتتتتتتتتتتتتتمس النّ  تمتتتد

 بش اعها لتحافظ بذلك على كل الحياة؟! .. 

ما شتتتتتتتتتتتئت من ال ادات، وما أك ر ال ادات الصتتتتتتتتتتتحيحة إلا  فاخّ  

 عادة ت ا   المخدرات .. 

وع إلا بابًا واخّ  ما شتتتتتئت من ا تتتت  لتجارات، وما أوستتتتت  بابها المسرت

ا فل تدخله، باب الاتجار بالمخدرات .. 
ً
 واحد

  
 
ا تصتتتتتتتفر وتذبل؟؟ ألا يتحرك ف

ً
ا أن ترى عيون

ً
  لك شتتتتتتت  

ألا ي ن 

ء عنتتتدمتتتا ترى ال   
روق ولا مكتتتان فيهتتتا لوخز الإبر؟؟ داخلتتتك ش 
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ة ما  ألا ير  لك جفن عندما تستتتتتقط أمامك أجستتتتتاد خاوية لك ر

ها الجرعات والحبوب؟؟ ألا يستتتتتفيق الإنستتتتان بداخلك أفستتتتدت

 عندما يموت أمامك الإنسان؟؟

  الجرائم .. 
ّ
فتتتتتتتالمختتتتتتتدر جريمتتتتتتتة أول، تفتح البتتتتتتتاب أمتتتتتتتام بتتتتتتتاف

ة، إلا خيار المخدرا  ت .. والخيارات السليمة كث  
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  وم انابّ  وأجلس وأسّ يتتتتح على حافة من 

 
 لن أترك وقوف

  جحيم ي
... فالم اناة تبن  رستتتتتتتتم ويحرق أسراري وخفايا الستتتتتتتتني  

 .  ال زائم ويتتهرب الجي   الل ي  

ابدأي بالركوض حيث لا منفذ ولا خروج إلا من نوافذ الضلوع.. 

 نور... فل تكسريتتها فقد كان يأبّ  منها ال

  

 أين أنتِ الآن؟؟ واقفة أم جالسة؟؟ شابة ما زلتِ أم عجوز ؟

..؟ ستتتتتتتتتتتتتتت يتتتتتتدة أم بتتتتتتالحيتتتتتتاة أين أنتتتتتتتِ؟ ..أتضتتتتتتتتتتتتتتتحكي   أم ت بكي  

  ويراكِ 
  يراب 
تستتتتتتتتتتتتتتتتمرين؟ اذكري لنتتا أي دليتتل ذاك القمر الأنتتاب 

  طيات 
 
  ف
  ال ريق... اذكري لهم ذاك الفنّ  أم ضتتتتتتتتتتتتتتي تِن 

ويخ  

  أم لا؟ أج
.. أتتتتتتذكرينن  ين   وإلا أطفتتتتتأت أنوار الحني   الستتتتتتتتتتتتتتتني  

 وعشت على ألف طريق مجهول. 
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ال شتتتتق المزعوم... لا، ما كان لا تقول  لهم: أيام مضتتتتت وذهب 

  القلب يحجزه قضتتتتتتتبان من ضتتتتتتتلوع قد 
 
عشتتتتتتتّ   مزعوما... إنه ف

 أكسرها من أجلك وبقيت أنا المهموم. 

  بم ات ال رق والستتتتتتتكك الحديدية... وكذلك 
ت  ش بالب د عن 

يام وفصتتتتتتتتتتتتتتتول الربي ... . حاولت أن أصتتتتتتتتتتتتتتتل إليها لكن بم ات الأ 

  ممرات ال  ش وتنكيتتتتتل 
  على تغمرب 

... قوبّ  وغتتتتتذاب 
الآدميي  

ذكرى عينيها... وه  ت  ش بل أني   وألف عي   ت شتتتتتقها وهناك 

  ال شتتتتتتتتتتتتتتق لكن يوجد عندها التنكيل 
 
ألف جريتتتتح... فل رحمة ف

 ولقاء الغريب. 

 

 ر أو حنّ سكي   أنا ال اشق المسكي   لا سلا ولا خنج

  من بي   الآخرين لا عش ولا كو  من طي   
 أنا الفاب 

 ت ولم أص حب م   حب السني   سافرت ورج 

  الأمي   
 وهجر وضياع حن   الخ  

 سأقبل لوم ال سر 

  فلم أعد أواش  نفس  إلا ب تاب المحبي   
 اقبلوها من 

  أرسم الأني   
، وأقول لها: دعين   

 أكتب ونفس  تقول: ك  
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  دفن م ه عشق الآخرينهناك وحش غادر ي
 لقب بالما  

؟ ومن أي طريق سو  تأ ؟فأين ه  الآن حب بنّ   تي  

  

يتتتا حجتتتاب فيتتتك وصتتتتتتتتتتتتتتتتتل المحبوب متتتا حجبتتتت جمتتتالهتتتا لكنتتتك 

ال ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان التتتتذي فيتتتته الزهور... أيكون القمر قمرا إلا بتتتتالتفتتتتا  

النجم والستتتتتتتتتتتتتتتود... نراه عاليًا لكن اللمس ممنوع... وما يحجب 

ل... يكفيتتك فخرا يتتا حجتتاب أنتتك المتتاس إلا تراب أستتتتتتتتتتتتتتتود مه متتَ

 لماكرين. أعلى وجننّ  المحبوب وتحفظ جمالها عن أعي   ا

 .  فإن أهجوك وقالوا خيام فأنت خيام تقيها من رياا الخائني  

فتهتتتتتا هؤلاء المحبي    لا أراهم عنتتتتتد طرقتتتتتاتهتتتتتا لا أراهم عنتتتتتد سر 

عندما أراهم يخذل قلن   وأرج  حزين حزينا... وتقول نفس  إن 

   وأملتتك قليتتل ويقول قلن   لا تراهتتا إلا وأنتتت وحيتتد عتتددهم كب

 لك بل تجمي  لا تقبل ال سمة منها إلا 
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 ) الثأر(

 

 يا بلدي ألم تهدأ بُيوتك من غِل ونار أفرادك

 ر لكن ل س على قلب رجل واحد
ُ
 فيك الأهل ك

 مات ال يب وعاش الشجاع لكن الفتنة لها أظافر

 راياته وساكن ال فو بل مأوى وهارب والقتل راف 

 هذا ع   وهذا خال  لكن القلب غريب ل س بواغ  

  لا أقدم لك ال 
  ولكن لل فو جنان ورب را  

 ار يا أ  

ي تك أو قرارك ائ  لا سر   القصا  حق لكن له منهج وسر 

 اطلب من الله أن يقدر لك من طيب وختم ال واقب

 ولا تجتم  وتحالف شي انك فسيهزمك بمكره والله غالب

  سواد ف لتك وناركما ذنب أط
 
 فال وأرامل عاشوا ف

 فالق   لا محالة قادمأسرع واعّ   باقّ ا  أخ ائك 

  عينيكِ 
ّ
  طرقاتك ذكريابّ  ل لها تلف

 
 رميت ف
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 رميتها بنظرة اندهاش وأكملت طريقك البائس

 لا أعاتبك... فالأول بال تاب قلن   الجامح

 عندما أحبك أكملت طريّ   وتحملت أهواله

 الحب يا حب بنّ  ل ست شبيه ن م فحكايات

  خراب الما
 
  عدت وحملت ذكريابّ  ورميتها ف

   

  
 ل لها تموت فل ي ود اسمها من ثاب 

 

 قالت ارج  فالحب كلم وم ناه واج 

 قلت لا تبال  فالألم رأس مال  وما يباع

 

 كنت بالأمس عاشقا من أقدم الروايات

ينها فلما جاءت مزقت جاه  والأمنيات.. ما اقّ بت لكن ب 

 سهام ورماا بها اس شهدوا كل جنودي وخدام  

... ما بّ   إلا قل نّ  وح  صن بالأعال 

 وما أرسلت إلا طر  ثوبتتها فتهدمت أحجار مملكنّ  بلحظات
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ما بال اس   لك  أقرب عنوانا وحن   أب د وأب د عنوان... الآن 

 عرفت فحن   أخفيه... واس   ترينه

 

... اقّ ب   حنّ   
  ولا تشتتتتتاهدين 

 من مكان كنت فيه ولا اقّ ب   من 

  غ   موجود ..لأنتتتتتتتتكِ 
... تظتتتتتتتتاهري بتتتتتتتتأب   

  تلحظين 
ت رفي   أب 

موجوع.. تريتتد عينتتاي رؤيتتة عينيتتك... أغتتار من تراب خ واتتتك 

... وإذا  لأن ظلك بأحضتتتانه... وق  ممشتتتاك ك رق الرعد لأبواب  

ذبَح أمامك
ُ
 الرياا تداعب ثيابك عندها أنا أ

وب وأبواب ال بور حنّ منّ ترم  الرفق لقلتتتتتتتب يراقتتتتتتتب التتتتتتتدر 

 النوافذ حنّ شوا   الغروب... 

، أحكِ   ... أحك  لك عنها يا صتتتتتتتتتتتتتتتاحن    
 لك عنها لا ل ستتتتتتتتتتتتتتتخر من 

  طيفتا يتمثتل بهتا ويث   القلب 
  الهواجس لتقتتل عن 

لتوقف عن 

... لو ذقت الحب ما   
... يا صتتتتتتتتتتتتتاحن   لا تستتتتتتتتتتتتتخر من   

ويتتهرب من 

  ما كذب
... لو تراها ب ين   

... حكيت لك وإلا هربت من  ت قول 

... أشتتتتتتتتتتت ر أنها   
... فل تستتتتتتتتتتتخر من  لو قلن   بجوفك ل ذرت ف لى 

  
 
  ف
... وأشتت ر أنها تجلد كل فنّ بستتوط ال شتتق إلا أنا تقتلن   

من 

  
... فل تسخر من   جو  ب  
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 ستتتتتتتحب الخيال حيابّ  تصتتتتتتتادم 
  أنا فنّ ضتتتتتتتائ  بي  

لا تقّ ب   من 

  الستتتتتتتتجل 
 
  جيدا ف

ت... وانف الات... لما أنا بالذات... ألم تبحنر

ن م ستتتتتتتتتتتتتتتجلت الحب والرفات... إن وجدتِ شتتتتتتتتتتتتتتت  ا فهو حتما 

ا فتتتأنتتتا ل س للحتتتب فل كلم فتتتتات... ا بت تتتدي.. بتتتل ابت تتتدي كث  

 هنا تجدين أو حنّ سكات

  أن قد فات من عمري الكث   من 
ّ
ك ش  ا ما... ألم تصدف سأخ  

  لم أشتتتتتتتتتتتتتتت ر بهتتتتا إلا كيوم أو ثلث... 
الستتتتتتتتتتتتتتتنوات؟! والأغرب أب 

نت شتتتتتتتتتتتتتت رت بكل اللحظات... لا يهم ما فات... وعندما ج تِ أ

  ال تتد من الآن... لا تقول  هتتذا جنون بتتل الآن أنتتا طفتتل 
وابتتتدب 

 الجنون أن تفلت أيامنا بل أمنيات

 

  ذلك المكان؟
 
 حبين   لمَ لا أراكِ ف

 ذلك الأوان؟
 
د ف  لمَ لا أش ر بقش ريرة ال  

 حينها كانت عيناك الحرب والأمان

؟هل سألقاك ثانيا أ  م أرج  مصحوبا بدم تي  

 ) الألم عند الناس قد يمتد 
 
لأميال لكن عند الب ض يحفر ف

 الأعماق (
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تموت الزهرة وشتتتتتتتتتتتتتتتوكهتتتا بتتتاق  فيهتتتا... كتتتأنتتته أقستتتتتتتتتتتتتتتم موتتتتا وحيتتتاة 

 سيحميها

 الانتظار فل ليل يستضيف النهار
 
 لا تضي  عمرى ف

 حب بنّ ارحلى إن شئتِ... لا وقت للتخ يط إذا عزمتِ 

 لكن لا تنس  أحجينّ .... تذكريتتها إذا بكيتِ 

ا     وأخ  
 
أك شتتتف أن عشتتتّ   يضتتتي  هباءً وكان أطلق رصتتتاصتتتابّ  ف

 قاع بحر مظلم الأركان 

 ... تتتتتت  اشتتتتتتتتقت إليها وما ال مل ق  ت كل ستتتتتتتبلى  والشتتتتتتتوق حصرت

 حصر  م ه الألم والحني   وكلٌّ قد اجتم 
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 )اعلم حتى لا تصي  معلوما دوما(

 

 نّ  تجم نا ثانياليت الأقدار حب ب

 وأظن أن فكربّ  دوما بائسا

 ة ال الية النّ  كنا بهاتلك المدرس

 ذاك الفصل المن   بلقائنا

  لست نابها
 كم عاتب الم لم بأب 

  نفس  ما ال يب ب   لكنها ه  
 
 قلت ف

  ال لم والقلم والورقة ملكها
 أخذت من 

  أحببتها ه  
 يا م ل   إنها الفاتنة لا تنهرب 
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 {لتكن الفرقة} 

 

 لتكن الفرقة لتكن النهاية فلتكن الملمة

 أكون جديرا وقد تكون المدينقد لا 

 فل أبال... 

  
 لكن الجمي  ي لم أننا خاسرون حينها أعاب 
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 } داخل صدري {

 

 لن تجدي رجل يقدر اب ساماتك

ى أن يرى أوجاعك  وأتحدى غ  

 فداخل صدري شمس وأقمار

 

 ل وأسفاروحدائق وأزهار وترحا

 

 وأيضا سيو  وأب ال

 وانتصاراتصياا وط نات .. رايات 
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 } من حال إلى حال {

 

 من حال إل حال حبك تركه

 محال دم ك سف   الأوجاع

 عتاب وهجر .. ذهاب وإياب

 لن أترك حبنا يهان
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 } ســــــأحبــــك {

 

 سأحبك مداد الصحراء

 سن    وادي الش راء

  واد  به غزلان وظباءإل

 سنكتب على ورق ولحاء

 سنلّ   وراءنا كل هم ورثاء
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 } أحلام  {

 

 كث   من أحلم  جميل

ّ تميل  طرق مصففة بالورد والنخيل على 

وعربات تجرها خيول لها صهيل جميل وجميلت ينظرن 

ويتتهتفن بصوت أرق من صوت ال صاف   وفتيان كأغصان 

 الكافور

 ن طول السفر والرحيلينتظرن ولم ييأسن م

ين  يا جميلة أما   لحل   من تأويلفأخ  

 

         

 حن   لك لو تشكل حجرا لبنوا آلا  الأهرامات
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}  
 } لا تأتيت 

 

 لا... لا

 تأتين  باكية... حنّ لا أدمر أحياء

 وأهدم قلعا وحضارات

 وخلفت آثارا ودمار

 لا...... لا

 تأتين  باكية وإلا أحرقت

تب في
ُ
 ها قص  وعشق وأوهامك

             

 لا تيأسن بقلة الم ر فقد يأبّ  الماء من تحتك

           

 

  



 
70 

}  
 } مريت 

 

  أن أعد النجوم
 مرين 

 أن أع   كل البحور

  أعلى القصور
 أن أبن 

 أن أسابق كل الخيول

 أن أقاتل كل الملوك

 أن أكتب كل الحرو 

 أن أداعب الوحوش

 أن أسقط كل ال يور
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 الصف { } زميلة

 

 زميلة الصف هل تتذكرين؟يا 

 القلم ولوحة الرسم ترسمي   

 يا زميلة الصف هل تتذكرين؟

ته على الكراس  حن   الذي ع  

 يا زميلة الصف هل تتذكرين؟

 ل ب وق   حقيبنّ  

 وبكاؤك عند كسر أسوارك وقلمك الوردى

 سن   الح   مفسد الأوراق

اك ال سر  {  } س  

اك ال سر  ويفتنون  س  

  غ   
 همهم فأنا سبقتلكن 

 بالت ذيب أولهم وأحمل الهجر الأني   ب دهم
 سأحط 
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}  
 } لا تعبت 

 

  فقد دونت بها كل جراحابّ  
ّ
  بأوراف

 لا ت بنر

 الآفاق
 
 تمزيقها بدون اهتمام يث   كل جرا في لو ف

 ف سود الدنيا جرا ودماء

 
ّ
  بأوراف

 لا ت بنر

 ففيها رسم الأحباب

 وجرحهم بالحر  والأرقام

ء بدونكل   
 بالسجلت ش 
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 } سأتظاهر {

 

 سأتظاهر بال سامح

 وأزين أخ اءك

  
 وأكلل أحزاب 

  
 بالص   والأماب 

 ألم ت ل   أن ال ب  وطن الإحساس
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}  
 } لا تلهيت 

 

  باب سامة
 لا تلهين 

 تتظاهرين بالصدق

 وعيناكِ تصر  بالخيانة
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}  
 } أنصتى

 

 أنصنّ  ولا تتكل   

تِ الحديثفقد   أك ر

 أنصنّ  حنّ ن لم من الدائن والمدين
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 } أخشى الملوك {

 

 هناك حب واب سامات

 وشمس وغابات

 وأمسيات
ٌ
 وأيضا صبح

  أخس  الملوك والحراس
 لكن 

 والرايات السوداء
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}  
 } اتبعيت 

 

  هناك حيث لا مدن ولا سيارات
 اتب ين 

  هناك حيث لا 
َ ولا حضاراتاتب ين   

 مباب 

 إب  قد ولد اليوم حيث لا شموع ولا إضاءاتوقول 

 ولا فن ولا انتصارات وكأننا خلقنا من قديم فات

 حيث لا خ ايا ولا س  ات
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 } غادرت {

 

 غادرت من أجلك الكوكب والنجوم

 وتركت السل ان والنفوذ

  الملك المهزوم
 فل تج لين 

 التاريتتتتخ 
 
 والس ورواحصر ف

 وديحك  عن  ما كنت وما كان موج

 واعل  ما صدقت عن  يوما الس ور

 سأنسحب قبل أن يلحقن  ما سيكون
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 } كيف الوصال {

 

 كيف الوصال والخ ا موصولة بالآمال

 وكيف ال لو والنفس تدنوها الشهوات

              

وا على وجوهنا الذكرى  س  

 نا لتلحق الهجرةوتجري أقدام
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 } أعمى {

 

 أع  ي دو وراءك  بقوة وجنون

ا والغريب أنه يرى  يحبك كث  

 كل الدروب
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 } أنتِ ضح {

 

 أنتِ  ا به أركاب  

 وب رش  أنتِ جوارى

 وجوهرة بأعلى تا   

 ومخبأ أسرارى

 فهل رأيتِ من قبل ملك

 الاب ساماتيخاطب 
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 } عاتت   {

 

 ف تابك مهدورعاتن  

 وهاجرى فوصالك مق وع

 ولا تلتفنّ للوراء فل أحببت

 يوما الوداع والرجوع

   

 لا تخبن  اب سامة خلف السحاب

 فه شمس نذيب بها جمود الإحساس
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} 
 
 } أجاف

 

  وحدي والناس نيام
 
 أجاف

 ل امأفرا لهم وب ضهم 

  من نفس
 شكهم فرقن 

 وكأن حن  عصبهم على حرب  

 من سببهموم
ّ
 ا ال مل ورزف

 إلا الص   على تمزيقهم

 والشكوى لرب  وربتتهم
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 } اضحكى {

 

ت أركان قصورى  فقد اهّ  

 فالفرحة ت دو أمام بجنون

 فقد قتلت ب   ال  ش والجوع

 فسم تها مخلوقات الفضاء

 روب   وسأملأ بها أزقنّ  ود
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 } ليتها {

 

 ما مات القلب وسكتليتها أتت وحكت 

 عندما لم ت النجوم واختفت رايتها بكت

 سامحتها... وأقسمت أن تصونن  ما بقيت

                

  الغضب والهياج
 تلطم الأمواج لا ي ن 

 بل احتضان وأمان

 وصفاء يحن لنقاء
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 } كيف حالى  {

 

  السؤالكيف حال  
 وترك عن 

 من أحبة كانوا شغل بالبال

 ن ب د الوصالانق   ودهم م

 فق  ت ما بّ   فلست أهل للكمال
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 } بعدا لحب {

 

  من أجله ال دو والحبيب
 
 أجاف

 وأغادر كل ب يد وقريب

ء لل يب  أحسن للنذل وأش 

 ب دا لإحساس أبدو به كالغريب
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 } يا صديق {

 

 صدقت م ك يا صديق بالحب والإخل  تقسيم

 س بأنك ذميمرأيت الخسة ما صدقت نف

 تضحك أمام  كالصدق واللؤم بداخلك كظيم

 أخلقك ترميم
 
 أمهلتك وبذلت ف

 أوج ت ظهرى تجريحا كنت ناكرا ونميم
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 } حيلاء {

 

 حيلء والحسن بها مك   

ى سك     أسق ن  ولغ  

  
ى أغ   منها أبت     ومن غ  

 سرورها س ادبّ  وقنوطها ل  مرير
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 } الدنيا {

 

ي  ستأبّ  الدنيا يوما إل ق  

 ساعة أن يحيا عظ   
 وتتمن 

 محياي
 
 بائسة... ما قبلتك ف

؟  م ية رب 
 
 أوَأقبل س دك وأنا ف

 لقد كنت ل  دوما سقري

  
 ودغ  أمري وشأب 

 فاتركين 
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}  } لا أطي 

 

ان  لا أط   ولا أحب ال   

 لريتتتتح غضبانل سيقان أعدو كا

 فل أهوى كالجبان ولا أط   هربان

 أنا على الأرض فارس أحمل سيفي   

 فل تسليم للأحلم وال    بجناحي   

 أنا إنسان خلقت ول سيقان
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 } فارسة {

 

 الرومانيا فارسة من 

 يا إغريقية س رت من الأب ال

 يا هندية من الحسان

 يا أندلسية بالفكر والكتاب

 بية شيمة الأصل والأمانيا عر 
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 } تحتى الدنيا {

 

 تحنّ الدنيا وأهاب أعلوها

 مخافة لكن قبلنا لنا سخ وها

 أرى الناس همهم أن يكالبوها

 وقد علموا قبل ساكنيها

 كالبوه ومات جام وهابّ   ما  

              

 الهم هو السل ان الفق   

            

 ال زم بدا له من دف 

ا أعدوالدف   ا أو سر   من الوجد خ  
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 } كأنها البسمة {

 

 كأنها ال سمة ب د بكاء

ة خ فها الفقراء  أم  

 من قل ة أبيها ال لياء

 تبنيها لهم فقد كانوا سجناء

           

 المراقبة
 
 الناس برعوا ف

 الحكم
 
 لكن غالبا ما يفشلون ف
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 } المال كأس {

 

 وحب الناس فيه احتوىالمال كأس 

 انكسر الكأس وحن  م ه انكسر فل تلوموب  

 فقد وض تم حن  فيما قد ينكسر لو

 قلوبكم ل ال ب د المدى
 
 وض تموه ف
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 } بلا داع  {

 

 يهرب الفرا بل داغ

 وأحيانا يجف إحساش  
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 } لعلها {

 

 ل لها تذكرت أيام

 فزاد ه  وأوجاغ

 أمام لو ما رأيتها 

 ما احتل الدم  أجفاب  

 وما تسلل النور لأسرارى

 وعلموا به كل أعداب  
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 } أحببتك {

 

 أحببتك والحب عيبه الانق اع

 قلن  يلي   وقلبك جامدا لا ينصاع

 أهملتك قط وحن  ما رأيته يراعما 

 أصون حبه وحن  أمام يباع

 تأمر وأجيب وطلن   لا ي اع

  اع تنام بالأنغام وأنا وليلى  
 
 ف
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 } اسمها من؟ {

 

 رأيتها مرتي   وما عشت إلا مرتي   

 ما أعدت اللقاء وأجهل اسمها من؟

 يي   
ّ
 تاهت عن دروب  وتركت شوف

 ن  يحنرج ت إل المكان وما رأيتها وقل

 ليتن  ما لقيتها ورأيت أجمل عيني   

 نهاب  الأهل والأ  وكدت أجن

 وليتها ترى حال فّ ق وتمن
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ئ .. (   لِلاج 
ٌ
 ) نصيحة

     

 فل تنس
َ
 هاجرت

 
 إِن

  المن   
 
ٌ ف  لا   

َ
ك
ّ
 أن

 صُورة مِن أصل  
َ
ك
ّ
 أن

ن يُنس
َ
 الأصلُ ل

َ
 وذاك

 يحتاجُ  
ٌ
 جَسد

َ
ك
ّ
 أن

سَ .. أن يحياأن 
ّ
 ي نف

بة    رواٌ مُغّ ِ
َ
ك
ّ
 أن

ن يهدا
َ
 عاشت وجً ا ل

ر ذاك الهم  
 
 لا تتذك

ك
ِّ
  الذ
 
 ف
ُ
ة  رىفت ل س الِ   

  الأرضِ كما
 
 وعِش ف

 ترجو  حنّّ لا تندى
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ون
ّ
ناس يتمن

ُ
 أ
َ
ناك
ُ
 ه

ا
 
ا .. مِن كذا حظ

ًّ
 حظ

قمتهُم
ُ
 لا يجدون ل

 ولا ماءً ولا مأوى

 حرُّ الصّيفِ يشويتتهم

 
ٌ
 قارِسٌ أقسوبرد

 غرسُها أشواك
ٌ
 حياة

 بِل مبدأ
ٌ
 وأوطان

 جُلف أحلمِك
 
تلت
َ
 ق

ا
ّ
هَا نِد
َ
 ل
َ
 وج لتك

 
ّ
  الث
 
 ف
َ
   أفكارك

َ
 لجِ ض

نس ولا تخس  
 
    تأ

 عنهُم
 
فت
َ
 عينك غ

 
 فإن

ن تغ   .. 
َ
 ف ي  ُ اِلله ل
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)  
 ) باركيت 

     

ا وسلما
ً
َ الجمرُ برد   .. لِك  يص  

 باركين 

 ِ فوق الرخامِ 
ُ عليهِ  كالمس   

 المس 
ُ
 ويُصبِح

 ابنكِ دونكِ صار حُ اما
ف
عاءِ فإن

ُّ
  .. بِالد

 باركين 

 
ُ
رُ طريقه

ِّ
ِ الكلمِ.. وشذاكِ مَن  يُ     .. بِخ  

 وصياما
ً
كِنُ عليكِ صلة

َ
ت   .. فحيلنّ  تر 

 باركين 

  سُجودِكِ والقيامِ 
 
  حب بنّ  دائِمًا  ف

رين 
ُ
 اذك

  .. وادف   ال
  واهديهِ ملماباركين 

 عن ّ
َ
 حُزن

ن الضيامِ 
َ
لمَ ع
ُّ
 اجلديهِ بِكلمات   ترفُ  الظ

 زِماما زمامِ 
َ
 قلن   أمس دون

ف
  .. إِن

 باركين 

  أز  السلمِ أرشديهِ 
 واب نر

ُ
  عنه

  وار  

 لكِ عِند اِلله مقاما
ف
  .. إِن

 باركين 

  واغفري لذاك الغلمِ 
  عن ّ
  واع  

 فارف ين 
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ي دو   ص  
ف
  .. إِن

ا حُساماباركين 
ً
 نكِ سيف

ضُّ صحوي والمناما
ُ
مري  يغ

ُ
 أرجاءَ ع

ُ
ق  يُمزِّ

  صدري وِساما
 
عواتِ ف

ّ
  .. واج لى  الد

 باركين 

  مِن خ ا
لِّ الآثامِ واغسِلين 

ُ
 ياي ومِن ك

 مَراما
ً
كِ هِبة ُ   .. ل سَ عِندي غ  

 باركين 

 جسدي يرتجِفُ وأنتِ الحجامُ. 
ف
   إِن
 زمّلين 
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ٌ
رَغة () أرواح

ْ
 مُف

     

 .. 
 
سٌ عميق

َ
ف
َ
 ن

 لِليل  
ٌ
لصة

ُ
 هو خ

رطِ الأحلم  .. 
َ
  مِن ف

ُ
عه َ مصر   لّ  

ها
ُ
مف تجاوز

َ
ة  ت
 وحجرُ ع ر

مُ 
ُ
 الحُل

َ
ط
ُ
ق   حُفرة   لِ س 

 
 ف

 ! 
 
ريق
ّ
  نِصفِ ال 

 
 ف
 
 حُفِرَت

 
 
م  يَمُت

َ
مُ ل
ُ
 الحُل

 !.. 
ُ
ه
 
مَسَها ظِل

َ
 حي   ل

 
عت
ّ
 والأرضُ تصد

  
 
 ف
 
ت
َ
رِع
ُ
 ز
ٌ
مة  رَحِمِ الأرضِ رَح 

ة  مِنها .. 
َ
رغ
 
 لها أحلمٌ لأرواا  مُف

 
 لجأت

    

ها الأيام
ُ
  أيّت
 لا ت بنر
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دام    م  مَن يهوى الصِّ

 
 
م يَُ د

َ
جاةِ  ل

ّ
 بِحوزتِنا قارِبُ الن

 
 
ت
ّ
هويةِ سُد

ّ
لُّ فتحاتِ الت

ُ
 وك

 !..  
ِ والما   ِ

 ما بي  َ الحا  

    

لُّ الأسماءِ مِمّن سَبَقها
ُ
 ك
ٌ
ة
ّ
تق
 
 مُش

 
 
م تش
َ
ا مِمّن سَبَقها ! ول

ً
 ش  
ف
 تق

    

ون (
ُ
 والمُؤمِن

ُ
م  ورسُوله

ُ
ملك
َ
ى اُلله ع لِ اعملوا فس  

ُ
 ) وق

هَا مِن
َ
روا الأروااَ  وكفانا ما علينا ل يون ..  حرِّ

ُ
 د
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 3 ..................... .. .............. ..............  أحمد عصام ✓

 16. ند س د الدين ........................................... ه ✓

 26كوثر رمضان ................................................  ✓

 54 أحمد س د الدين ..........................................  ✓

 100 عادل الياف   ..............................................  ✓

 

 

 

 


