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  أكتب ... 
 للإنسانية النّ  ه  مبدب 

أبتدئ بكلم رب ال المي   : " بستتتتتتتتتتتتتم الله الرحمان الرحيم   ولا 

]البقرة: تلقوا بتتأيتتديكم إل التهلكتتة   صتتتتتتتتتتتتتتتتدق الله ال ظيم " .  

195] 

 بكلم رب   الجليل. 
 وأعّ  

ستتتتتتتتتتتو  أعرض عليكم قضتتتتتتتتتتتية وأعرض أستتتتتتتتتتتباب الحقائق وأنتم 

 الذين تحكمون... 

عينتتتا أننتتتا متحررون، وكتتتل حريّ نتتتا كلم وكلم وَ 
ّ
هم وسراب إذا اد

  أصتتتتتتتتتتابنا بستتتتتتتتتت ادة الاكت اب، غ   مدركي   
  عالم افّ ا  

 
فقط ف

  بلدنتتتا  وأتتتتت بخر 
 
اب الأنفس أن المختتتدرات قتتتد استتتتتتتتتتتتتتتتقرت ف

والأجستتتتتاد وقلوب الشتتتتتباب، زعزعت مبدأ الشتتتتتجاعة والقناعة، 

 عاندت قلب الت وّر بالسفاهة والجنون. 

ا بآفة الآفات ألا وه  المخدرات وغرق شتتبابنا بها، ولبئس لينابت

  م هم. 
 ما عانوا ون اب 
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إل منّ ستتنبّ  تحت ذلة ورحمة أنياب الذِئاب، نضتتحك بوجه 

 الأعادي وهم يضحكون؟! 

تتتتتت  بنواظر يأستتتتتتتنا، وهم يستتتتتتت بدون إل  منّ ستتتتتتتنبّ  ننظر إل السرت

 ببلدنا ولا يخافون ال قاب؟! 

الخ ر الكب   الذي ظ المسؤولون ويدركوا أما آن الأوان ل س يق

يقودنا إل الخستتتتتتتتتتتتارة وما زال، ..خستتتتتتتتتتتتارة الحا   والمستتتتتتتتتتتتتقبل 

  بحر الإدمان؟ 
 
 المتمثلي   بشبابنا الذين غرقوا ف

ا؟.. ونحميهم أما آن الأوان لنن
ً
قذ من صتتتتتتتتتتتتتتتاروا للمخدرات عبيد

 منها ومن تجارها ومروّجيها؟

  
 
ة وعزم وتصتتميم ف ر إن الوقو  بكل قوف -وجه هذا الداء المدمِّ

ا .. ي -المخدرات ا ووطنيًّ   د واجبًا دينيًّ

 كوثر شفيق رمضان

  وطننا. 
 
ة ف  اخّ ت هذا الموضوع؛ نظرًا لان شار المخدرات بك ر

ابوس الذي يقد مضتتتتتتتتتتتاج  الأهل  أصتتتتتتتتتتتبح فقد أصتتتتتتتتتتتبح ذلك الك

ذلك الشتتبح الذي ي ارد شتتبابنا وأطفالنا... وكان لا بد من وقفة 

النا وشتتتتبابنا عن مخاطرها... بالإضتتتتافة إل توعيتهم لتوعية أطف

أن ت ا   هذه المخدرات ل ستتتتتتتتتتتتت فقط على شتتتتتتتتتتتتكل أقرا ... 
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أن يحتتتتتتتتذروا التتتتتتتتتدخي   من شتتتتتتتتتتتتتتتخ ... أو الأرجيلتتتتتتتة فيجتتتتتتتتب 

تكون طريقة أخرى لت ود ال فل على هذه  )الشتتتتتتت شتتتتتتتة(.. فقط

 المخدرات. 

 15نظرًا للحاجة الماستتتتتتتتتتتتتتتة لتوعية شتتتتتتتتتتتتتتتبابنا وخاصتتتتتتتتتتتتتتتة من عمر 

نظرًا لجهلهم بمتتا يتتدور حولهم من خ ط واحتيتتالات  …ستتتتتتتتتتتتتتتنتتة

سرى للمواد المختتتدرة وتشتتتتتتتتتتتتتتت يتتتت أنظتتتارهم نحو بنتتتاء لج لهم أ

 النفس  وج لهم فريسة لهذه المواد المخدرة. 

  طرق ت ا   المخدرات؛ حيث ي تقد ونظرًا لجهل شتتتتتتتتتتتتتتتباب
 
نا ف

الب ض أنهتتتا فقط على شتتتتتتتتتتتتتتتكتتتل حبوب فيق ون فريستتتتتتتتتتتتتتتتتة هتتتذا 

 المخدر المشؤوم. 

  ستتتتتتتتتتتتتتتو  ضتتتتتتتتتتتتتتتوع  المو 
ا...لم أتوق ه بهذا الحجم  ولكن 

ًّ
كب   جد

 أسلط الضوء على: 

 الفصل الأول : 

 الت ريف الشامل للمخدرات هو : 

ها إذا كل مادة طبي ية أو صتتتتتتتتتتتتناعية أو شتتتتتتتتتتتتبه تخليقية من شتتتتتتتتتتتتأن

  غ   الأغراض ال بية المخصتتتتتتصتتتتتتة لها تؤدي إل 
 
استتتتتتتخدمت ف
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 أو الجستتتتتتتتتت   أو حالة من الت ود أو الاعتماد أو الإدمان النفستتتتتتتتتت  

 الاثني   م ا. 

 أنواع وتصنيفات المخدرات •

- ) المخدرات ال بي ية: وه  نباتات طبي ية )ذات أصتتتتتتتتتتتتتل نبابّ 

 متثتتتتتتتتل التحشتتتتتتتتتتتتتتتت تتش أو التبتتتتتتتتانتجتتو والأفتيتتون والتقتتتتتتتتات التكتتوكتتتتتتتتائي   

 والمسالكي   وتشمل: 

  الثمرة . 
 
خاش: تّ كز المواد الف الة ف

 
ش
َ
 نبات الخ

  القمم المزهرة. نبات القنب الهندي: تّ كز المواد 
 
 الف الة ف

  الأوراق. 
 
 نبات القات: تّ كز المواد الف الة ف

  الأوراق. 
 
 نبات الكوكا: تّ كز المواد الف الة ف

  ا
 
 لبذور. جوزة ال يب: تّ كز المواد الف الة ف

  ف ر الأرجون)البذور(
 
 نبات الشوفان: تّ كز المواد الف الة ف

  البذور. صبار المسكال: تّ كز المواد الف الة 
 
 ف

•   
 
المختتتتتدرات التخليقيتتتتتة أو التصتتتتتتتتتتتتتتتني يتتتتتة: يتم إنتتتتتتاجهتتتتتا ف

مصتتتتان  خاصتتتتة بمواد كيميائية مت ددة لا تحتوي على أي مواد 
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والمهب تتتتات مثتتتتل  كتتتتالفيتتتتتامينتتتتات،طبي يتتتتة مثتتتتل المنشتتتتتتتتتتتتتتت تتتتات  

 البارب تيورات  والمهلوسات مثل عقار الهلوسة . 

 

ة من  • تتتتت  المخدرات نصتتتتتتف التخليقية: وه  مواد مستتتتتتتحصرت

وين التتتذي واد طبي يتتتة أدم مجتتتت م  مواد كيميتتتائيتتتة مثتتتل اله  

يتكون من تفاعل المورفي   المستتتتتتتخل  من نبات الخشتتتتتخاش 

 م  المادة الكيميائية "اس يل كلوريد". 
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 الفصل الثان

 

  هذا الموضتتتتتتوع ستتتتتتو  أستتتتتتلط الضتتتتتتوء على نبتة الخشتتتتتتخاش 
 
ف

و  ين النّ  يستتتتتخرج منها الأفيون الذي يصتتتتن  منه المورفي   اله  

 ض: وسو  أست ر 

وين.    ت ريف النبتة النّ  يستخرج منها الأفيون.. واله  

وين.    تاريتتتتخ اك شا  واستخراج المورفي   واله  

وين.    طرق ت ا   المورفي   والأفيون واله  

ار الاجتماعية والنفسية.  ار الجسمانية، الأ     الأ  

  ستتبيل مكافحة المخدرات 
 
 الأستتاليب الإرشتتادية بشتتكل عام ف

 قاية(لو )ا

  خ ر ت ا   المخدرات 

  موقف الإسلم من المخدرات

… نبات الخشخاش: عرفت نبتة الخشخاش منذ أقدم ال صور

وه  نبات عشتتتتتتتتتتتن   حول  يصتتتتتتتتتتتل ارتفاعه إل مّ  تقريبا.. يحمل 

أزهارًا بنفستتتتتتتتجية أو بيضتتتتتتتتاء على رأستتتتتتتتها   أما الثمرة فتكون على 
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نوم" وه  الو هي ة ك ستتتتتولة مستتتتتتديرة الشتتتتتكل ت ر  باستتتتتم "أب

النّ  يستتتتتتتتتتتتتتتتخرج منها الأفيون عن طريق كشتتتتتتتتتتتتتتت ها حيث يخرج 

  عند ت رضتتتتتتتتتتتتتتته 
ستتتتتتتتتتتتتتتائل أبيض لزج سرعان ما يتحول إل لون بن 

ا صلبًا
ً
ثم يق   … للهواء  ويّ ك هذا السائل حنّ يص   متماسك

ا 
ً
ة حستتتتتتتتتتتتب ال لب...أو يستتتتتتتتتتتتحق مكون ة أو كب   إل ق   صتتتتتتتتتتتتغ  

 مسحوق الأفيون. 

أيام من ستتتتتتتتتقوط الأوراق الزهرية 10-8د تجم  مادة الأفيون ب 

بحيتتث لا تكون الثمرة نتتاضتتتتتتتتتتتتتتتجتتة والنّ  ت تتد المصتتتتتتتتتتتتتتتتدر الوحيتتد 

 للأفيون . 

ولكن هذه … ت ت   آستتتتتتتتيا الصتتتتتتتتغرى الموطن الأصتتتتتتتتلى  للشتتتتتتتتجرة

تتتتت    ال راق و إيران ومصرت
 
ت منذ أزمنة ستتتتتتحيقة ف تتتتت  الشتتتتتتجرة ان سرت

ومن ثم انتقلت إل أفغانستتتتتتتتان، وشتتتتتتتبه القارة الهندية  ومن ثم 

ت إل بقتتتتتتاع مختلفتتتتتتة  وي ت   المثلتتتتتتث التتتتتتذهن   )لاوس  قلتتتتتتنتا

وتايلند، وبورما( .. والمثلث الذهن   )باكستتتتتتتتتتتتتتتتان، أفغانستتتتتتتتتتتتتتتتان، 

  
 
  ال الم ف

 
ايران، تركيا ( من أك   مصتتتتتتتتتتتتتادر نمو هذه الشتتتتتتتتتتتتتجرة ف

  
 
تتتبت هذه الشتتتتجرة إل مناطق أخرى ف .. وقد تسرت الوقت الحال 

 و. ب   و  ال الم مثل المكسيك ولبنان، والأكوادور،

 تاريتتتتخ اك شا  وتحض   المورفي   والهروين: 
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 :  أولا :المورفي  

  الأفيون، حيتتتتث 
 
إن المورفي   هو المتتتتادة الف تتتتالتتتتة الموجودة ف

يحتوي الأفيون المستتتتتخرج من الشتتتتجرة غ   الناضتتتتجة لشتتتتجرة 

% من وزن 15-8الخشخاش على كمية من المورفي   تّ اوا بي   

 الأفيون. 

  "فردريك  من أول من استتتخرج المورفي   
الأفيون هو الصتتيدلاب 

 . 1803سرتونر" عام 

حيث تمكن من الحصتتول على بلورات بيضتتاء أطلق عليها استتم 

".. نستتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتة إل مورف س إلتتتتته الأحلم عنتتتتتد الإغريق … "مورفي  

حيث اك شتتتتتف أنها تستتتتتكن الآلام. ومن هنا بدأ ال لماء والأطباء 

 .  الاهتمام بهذا المستحصر 

ورفي   كتتتانتتتت على يتتتد التتتدكتور لما أمتتتا اك شتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  طريقتتتة حقن

  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتائتتتتتل … الكستتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتدر وود
 
حيتتتتتث أذاب بلورات المورفي   ف

  من 
ختتتا ..ثم حقنهتتتا تحتتتت الجلتتتد حيتتتث كتتتانتتتت زوجتتتته ت تتتاب 

فقد كانت أول مرضاه  وعندما حقنها …. آلام روماتزمية حادة 

بالمورفي   لم تش ر بأي ألم  ولكنها أصبحت من أول المدمني   

 بنفسها.  ها فسفأصبحت تحقن ن… عليه
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واستتتتتتتتتتتتتتتتمر تتتداول الأفيون والمورفي   كمستتتتتتتتتتتتتتتكن ل لام حنّ عتتام 

  الولايتتات المتحتتدة  1920
 
عنتتدمتتا أصتتتتتتتتتتتتتتتتدرت المحكمتتة ال ليتتا ف

بمن     الأفيون والمورفي   إلا بوصتتتتتتتتتتتتفة طبية، كانت ن يجة 

 ملحظة إدمان المر   على است ماله. 

 أما الهروين: 

تتتتتتتتتتتتتت  الهرويي   هو    فقتتتد 1874م التتتدكتور رايتتتت عتتتاأول من حصرت

  خلي   المورفي   ) داي ستتتتتتتتايل تمك
ن من استتتتتتتتخل  مادة ثناب 

  هتتتذا الوقتتتت لم 
 
( بخل تتته بحتتتامض الخليتتتك.. ولكنتتته ف مورفي  

 يحظ بالاهتمام. 

  عام 
 
  "دانك وارت" من الحصتتتتتتتتتتتول على  1890ف

تمكن الألماب 

  من كمية 
  خلي   المورفي   ب تد تستتتتتتتتتتتتتتتخي   المورفي   اللمتاب 

ثنتاب 

ة من كلوريد اكب  …. وا تركيبته((( لاحظ….)))لأس يل  

  عتتام 
 
تتتتتتتتتتتتتت   1898وف كتتة بتتاير الألمتتانيتتة المستتتتتتتتتتتتتتتحصرت اشتتتتتتتتتتتتتتتّ ت سر 

 وروّجت له على أنه أك   مسكن ل لام. 

 وبالف ل انخدع الأطباء لهذه الدعاية وان سر  استخدام الهروين. 

إن مف ول الهروين يشتتتتتكل ثلثة أضتتتتت ا  مف ول المورفي   ولم 

وا أينتبه الأطب تتتتتتتتتتتت  للإدمان عرفتها خ ر مادة مستتتتتتتتتتتتتببة اء أنهم نسرت
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  حقنتان متتاليتان من 
  تاريخها ال ويل  حيث تك  

 
ية ف تتتتتتتتتتتت  ال سرت

 الهروين ل س ب الإدمان للشخ . 

  الأستتتتتتتتتتتتتتتواق حنّ 
 
ولم يمضِ وقتتتتت طويتتتتل على طرا الهروين ف

  تستتتميم 
 
اتضتتتح للأطباء والصتتتناعة الدوائية مدى مستتتاهمتهم ف

  ال الم
 
 . مليي   الأشخا  ف

  ن الهروين ذر وقد وصتتتتتتتتتل إدما
 
  الستتتتتتتتت ينات الستتتتتتتتت ينيات ف

 
وته ف

والتتتتدولتتتتة الثتتتتانيتتتتة النّ  ظهر فيهتتتتا الهروين … الولايتتتتات المتحتتتتدة

 بشكل كب   ه  مصر. 

 

 :  أنواع الهرويي  

  خلي   المورفي   ( 
رغم أن متتتادة الهروين ه  واحتتتدة وه  )ثنتتتاب 

ه تختلف من مكان إل  داي أستتتتتت تل مورفي   إلا أن طرق تحضتتتتتت  

بتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتخراج الهروين من تجتتتتار المختتتتدرات  آخر، حيتتتتث يقوم

قتتتاعتتتدة المورفي   ب رق كيمتتتاويتتتة مختلفتتتة ممتتتا يؤدي إل وجود 

 أنواع متباينة منه: 

  يمكن أن يكون على شتتتتتتتتتتتتتتتكل مستتتتتتتتتتتتتتتحوق يّ اوا لونه بي     -1

  والرمادي الشاحب 
 … البن 
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  هروين على شتتتتتتتتتكل حب بات.. حيث يخفف المستتتتتتتتتحوق   -2

% .. 45-25الهروين من  ث تكون فيتتتته نستتتتتتتتتتتتتتتبتتتتةبتتتتالكتتتتافيي   حيتتتت

، والستتتتتتتتتكوبالامي    ، والكيني   … ويضتتتتتتتتتا  إليه مادة الأستتتتتتتتتّ يكني  

  
ة منها: "السكر البن  وي لق على هذا الهروين أسماء عامية كث  

  "، لؤلؤة التني   الأبيض "، البازوكا" 
 ….. "، " الهروين الصين 

 نّ    -3
إلا على وهو مسحوق أبيض.. ولا يحتوي …    هرويي  

 أن تجار المخدرات يقومون بتخفيفه من الشتتتوائب.. إلا القليل 

 بإضافة مواد حنّ تزداد مكاسبهم الرهيبة. 

ويستتتتتتتت  بهذا الاستتتتتتتتم ل دم تنقيته.. …    الهروين الأستتتتتتتتمر -4

ة ذات رائحتتة قويتتة من الختتل التتذي دختتل  ويتكون من ق   كب  

  التدخي   مثل الش شة. 
 
  تركيبها.. وتست مل ف

 
 ف

 

 روين: والمورفي   واله ق ت ا   الأفيونطر 

ة.. أو على  -1    عن طريق الفم.. إما على هي ة ق   صتتتتتتتتغ  

ب. … هي ة حبوب  ويمكن أن يذاب ويسر 

وقتتتتتتتتد أدختتتتتتتتل الأوربيون طريقتتتتتتتة ….    عن طريق التتتتتتتتتدخي   

تتتتتتتتتتتتت  ب د اك شتتتتتتتتتتتتتتا     القرن التاستتتتتتتتتتتتتت  عسرت
 
التدخي   إل الصتتتتتتتتتتتتتتي   ف
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س باك شتتتتتتتتتتتا  جزر الأمريكيي   )عندما قام كريستتتتتتتتتتتتوفر كولومبو 

الستتتتتتتتتتتتتتتكتان يتدخنون نبتتة بغليون..( ومن هنتا لبتاهتامتاس، ووجتد ا

  التاريتتتتخ تدخي   الأفيون. 
 
 ظهر لأول مرة ف

 

ة أو خل ه م  الأرجيلة  ويمكن تدخي   الأفيون أو الهروين مباسر 

)الش شة(، أو السجائر المصنوعة من التبغ، أو إش ال سيجارة 

  طرفها المشت
 
 …  ل.. ثم يشفطتبغ.. ويوض  الهروين ف

  وهنتتتتاك طريقتتتتة أخرى حيتتتتث يوضتتتتتتتتتتتتتتت  الهروين على ق  تتتتة 

فيت اير الغبار … قصتتتتتتتتتدير .. ثم يستتتتتتتتتخن القصتتتتتتتتتدير من أستتتتتتتتتفل

ا.. وتستتتتت  هذه ال ريق  ويقوم المدمن بم اردة هذا الغبار شتتتتتمًّ

 ) م اردة التني   (. 

  ال ضتتتتتتتتل.. …    طريقة الحقن.. تحت الجلد
 
  الوريد.. وف

 
وف

مخاطر المادة حيث أصتتتتتتتتتتبحت تشتتتتتتتتتتمل حيث زادت المخاطر ب

 مخدرة بالإضافة إل مخاطر الحقن والتلوث. ال
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ار الجسمانية:   الأ  

. فقدان الشتتتتتتتتتتتتتتتهية لل  ام مما يؤدي إل النحافة والضتتتتتتتتتتتتتت ف 1

ال ام المصتتتتتتتتحوب باصتتتتتتتتفرار الوجه أو استتتتتتتتوداده لدى المت ا   

كما تستتتتتتتت ب قلة النشتتتتتتتتاط والحيوية وضتتتتتتتت ف المقاومة للمرض 

ا بتتتاحمدوار  وصتتتتتتتتتتتتتتتتتداع مز  التتتذي يؤدي إل   من مصتتتتتتتتتتتتتتتحوبتتتً
 
رار ف

 .   الأذني  
 
  التوازن والتآزر ال صن   ف

 
. ويحدث اختلل ف  ال يني  

ج موضتت   الأغشتتية المخاطية 2
. يُحدث ت ا   المخدرات تهيُّ

  الجيوب الأنفية والشتتتتتتتتتت ب الهوائية وذلك ن يجة تكوّن مواد 
 
ف

  تلك الشتتتتتتتتتتت ب، وينتج عنها التهابات ر 
 
تتتتتتتتتتب ف ئوية كربونية ت سرت

تتتتطان وتوقف صتتتتتل إل الإصتتتتتابة مزمنة قد ت بالدرن الرئوي والسرت

 .  
 التنفس الفجاب 

  الجهتتاز الهضتتتتتتتتتتتتتت   3
 
ا ف . يُحتتدث ت تتا   المختتدرات اضتتتتتتتتتتتتتتت رابتتً

ة الغازات والشتت ور بالانتفا   والذي ينتج عنه ستتوء الهضتتم وك ر

والتخمتتتتة. والنّ  عتتتتادة متتتتا تنته  إل حتتتتالات من الإستتتتتتتتتتتتتتتهتتتتال أو 

  الإمساك خاصة عند تناول مخدر الأفيون. 

كذلك يستتتتت ب الت ا   التهاب الم دة المزمن حيث ت جز عن 

  هضم ال  ام. القيام 
 
 بوظيفتها ف
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  غتتتتتتدة البنكريتتتتتتاس النّ  تفرز هرمون 
 
ا ف كمتتتتتتا يستتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتب التهتتتتتتابتتتتتتً

  الدم. 
 
 الأنسولي   والذي يقوم ب نظيم مستوى السكر ف

فتتتته حيتتتتث يحلتتتتل المختتتتدر) الأفيون مثل( 4 . إتل  الكبتتتتد وتليُّ

  نستتتتتتتتتتتتتتتبتة الستتتتتتتتتتتتتتتكر، ممتا خليتا الكبتد ويُحتد
 
ا وزيتادة ف

ً
ث بهتا تليفت

  الكبد وتوقف عمله بستتت ب الستتتموم  يستتت ب التهابًا وتضتتتخمًا 
 
ف

 النّ  ي جز الكبد عن تخلي  الجسم منها. 

 الخليا ال صتتتتبية النّ   . 5
التهاب المخ وتح يم وتآكل مليي  

تكوّنه، مما يؤدي إل فقدان الذاكرة، ويوجد الهلوس السم ية 

 شميّة والذوقية. والبصرية وال

  عمتتل  . 6
 
القلتب يستتتتتتتتتتتتتتت تتب إدمتتان المختتدرات اضتتتتتتتتتتتتتتت رابتتات ف

، التتذبحتتة الصتتتتتتتتتتتتتتتتدريتتة،  والأوعيتتة التتدمويتتة، مرض القلتتب الحول 

ت كرات الدم الحمراء  وتستتمم  ارتفاع ضتتغط الدم الشتتديد وتكسرت

ا على النشاط 
ً
نخاع ال ظام الذي يصن  تلك الكرات  ويؤثر أيض

الغدد الجنستتتتية، مما  الجنستتتت  حيث تنق  المخدرات إفرازات

 يقلل من القدرة الجنسية. 
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ار الا   جتماعية: الأ  

  تهتتديتتد المختتدرات لمنظومتتة 
 
ار الاجتمتتاعيتتة فتتمثتتل ف أمتتا الأ  

القيم الاجتمتتتاعيتتتة ممتتتا يؤثر بتتتالتتتتال  على ال لقتتتات الاجتمتتتاعيتتة 

وقتتتد يؤدي إل التفكتتتك الأسري، وانحستتتتتتتتتتتتتتتتتار القيم.. كمتتتا تختتتتل 

  الأدوار الأسريتتتة والوظ
يفيتتتة وينشتتتتتتتتتتتتتتتتتأ عتتتدم الاستتتتتتتتتتتتتتتتقرار الوظي  

امتتات للمت تتا   حيتتث تقتتل قتتدرتتته    قيتتامتته بتتالّ  
 
وربمتتا تن تتدم ف

اماته الشتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتية  وينتج عن ذلك  الأسرة والوظيفة وربما بالّ  

الفصتتتتتتتتتتتتتتتل من الوظيفة  والاتجاه نحو الب الة وما تجُر إليه من 

 الانتكاسات. 

نحر  الفرد وكما هو م رو  أن المجتم  مكون من أفراد فإذا ا

  
د م تتتتتدل المختتتتتدرات زاتتتتتتأثر المجتم ، وكلمتتتتتا زاد عتتتتتدد متتتتتدمن 

  المجتم  وزاد متتتتتتتتا تنفقتتتتتتتته التتتتتتتتدولتتتتتتتتة على 
 
ارتفتتتتتتتتاع الجريمتتتتتتتتة ف

ا ما ينفقه مت اطو هذه السموم من الأموال 
ً
المكافحة، وزاد أيض

ا لهذه المخدرات مما يؤدي إل خسارة مالية عامة وفادحة. 
ً
 ثمن

ن % م50ر أن متتتا نستتتتتتتتتتتتتتتبتتتته قرابتتتة وممتتتا يُظهر خ ورة هتتتذا الأم

ت والكحول  كما أن ثلث حوادث القتل تكون بستتتتتتتتتت ب المخدرا

 .  حوادث الانتحار ومحاولاته تكون بي   المدمني  
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ار النفسية:   الأ  

  الإدراك الحستتتتتت  ال ام • 
 
يُحدث ت ا   المخدرات اضتتتتتت رابًا ف

تتتتتت حيث يحدث  وخاصتتتتتتتة إذا ت لق الأمر بحواس الستتتتتتتم  والبصرت

  المدركات. تحريفا عاما 
 
 ف

  إدراك الزمن بتتالاتجتت
 
اه نحو البطء، هتتذا بتتالإضتتتتتتتتتتتتتتتتافتتة إل خلتتل ف

واختلل إدراك المسافات بالاتجاه نحو ال ول، واختلل إدراك 

 الحجم بالاتجاه نحو التضخم. 

  التفك   ال ام  ويؤدي • 
 
يؤدي ت ا   المخدرات إل اختلل ف

  الحكم على الأمور والأشتتتتياء  وي
 
صتتتتاحب ذلك ذلك إل فستتتتاد ف

تتتتتفات غريبة، إضتتتتتتافة إل الهذيان وعدم الّ ك     و  ربما يؤدي تصرت

 الأمر إل فقدان الذاكرة. 

يؤدي ت تتتتتتتتا   المختتتتتتتتدرات إل: القلق، الخو  والتوتر  •

المستتتتتتتتتتمر، الشتتتتتتتتت ور ب دم الاستتتتتتتتتتقرار والشتتتتتتتتت ور بالانقباض م  

ا إل إهمال المظهر وعدم 
ً
  المزاج  ويؤدي أيضتت

 
ة ف
ّ
عصتتبية وحد

 لى ال مل أو الاستمرار فيه. القدرة ع

•  
ً
  الاتزان، والتتتتتتذي يُحتتتتتتدث ت تتتتتتا   المختتتتتتدرات اختلل
 
 ف

  الن ق  بالإضتتتتتافة 
 
يُحدث بدوره ب ض ال شتتتتتنجات وصتتتتت وبة ف

 .  
  المس 

 
 إل التثاقل والص وبة ف



 
43 

  الوجدان، حيث  •
 
يُحدث ت ا   المخدرات اضتتتتتتتتتتتتتتت رابًا ف

الندم،  ينقلب المت ا   عن حالة المرا، الراحة والستتتتتتتتتت ادة إل

   الفتور، الإرهاق، الخمول، الاكت اب وض ف المستوى ا
لذهن 

وش فيه الأفكار ويختل الستتتتتلوك  وقد 
ّ
وي  ش واقً ا مؤلمًا ت شتتتتت

 يقوده هذا الش ور إل الانتحار. 

 

  ستتتتبيل مكافحة المخدرات: 
 
الأستتتتاليب الإرشتتتتادية بشتتتتكل عام ف

 )الوقاية(

 غرس القيم الدينية لدى الشباب:   . 1

ي ة الإسلمية من إن التمسك با لقيم الدينية وبيان موقف السر 

   ت ا   
 
المخدرات، من أهم الجوانب النّ  يمكن أن تستتتتتتتتتتتاعد ف

تقلي  حجم هذه المشتتتتتتكلة، كما أن الرعاية الدينية تل ب دورًا 

  الّ بية السليمة. 
 
ا ف  مهمًّ

 التوعية الإعلمية:  . 2

  توعية المجتم 
 
ار الناتجة  لوستتتتتتتتتتتتتتتائل الإعلم دور هام ف بالأ  

 عتتتتن تتتتت تتتتتتتتا   التتتتمتتتتختتتتتتتتدرات، وبتتتتفتتتترض التتتترقتتتتتتتتابتتتتتتتتة عتتتتلى الأفتتتتلم

والمستتتتتتتتلستتتتتتتتلت الهاب ة  وكذلك يتوجب على وستتتتتتتتائل الإعلم 
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القيام بإعداد برامج خاصتتتتتتتتتتتتتتتة لتوعية الناس ب رق الوقاية، م  

  الاعتبار المستتتتتتتتتتتتتتتتوى الت لي   للمتلقي   والخصتتتتتتتتتتتتتتتائ  
 
الأخذ ف

 النفسية والاجتماعية لهم. 

 واني   رادعة: إصدار ق . 3

  
 
ي ات ذات ال قوبة المشتتتتتتددة ف تتتتت  الحد تستتتتتتاهم القواني   وال سرت

من عمليتتات التهريتتب والاتجتتار بتتالمختتدرات وبتتالتتتال  الحتتد من 

 تدفق هذه السموم. 

 المناهج الدراسية:  . 4

  وقاية الشتتتتتتتتتباب من ت ا   المخدرات وذلك 
 
إن للت ليم دورًا ف

ق بتتتتتالأ   
 
 رِّ  بهتتتتتا وتت ل

ُ
ار الصتتتتتتتتتتتتتتتحيتتتتتة، بتتتتتإدختتتتتال م لومتتتتتات ت

إدختتال الاجتمتتاعيتتة والاقتصتتتتتتتتتتتتتتتتاديتتة لإدمتتان المختتدرات. ويمكن 

  إعداد المواد الدراستتتية المختلفة مثل: مادة 
 
هذه الم لومات ف

 ال لوم، علم النفس وعلم الاجتماع  والّ بية الدينية والوطنية. 

 توف   الأماكن الصالحة لاس ثمار وقت الفراغ:  . 5

ستتتتتتتتتت ثمار أوقات فراغهم أمرًا ي د توجيه طاقات الشتتتتتتتتتتباب نحو ا

ا وذلك بصتتتتتورة صتتتتتحيحة وف
ًّ
ا جد ة لذلك مثل هامًّ

ّ
ق أماكن م د

النوادي الرياضتتتتتتتتتية النّ  تستتتتتتتتتتوعب طاقات الشتتتتتتتتتباب من خلل 
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  بجوانبه المختلفة، الأمر 
التوجه لممارستتتتتتتتتتتتتتة النشتتتتتتتتتتتتتتاط الريا  

  الحياة وهواية قادرة للقضتتتتتتاء على 
 
الذي يُ ط  الشتتتتتتباب دورًا ف

 وجيه اللزم. الفراغ م  الت

 المواد المخدرة
ارها ها وأض  مفعولها وتأثي 

  
 عمالهااست

 أفيون •
 
 

حش شة الكيف  •
 )المارجوانا(

 
 
 

 ل.س.د •
 
 
 
 
 

 كوكايي    •
 
 
 

وين،  • ه  
 المورفي   

 

تصرفات اجتماعية 
 س  ة وخ رة

 
  ثم  -ع ب رئوي 

تدب 
  الانتاج 

 
إهمال ف

بة شاي  والغليون. بسر 
أو ب ناوله م  ال  ام 

ه من يقو  د إل غ  
 المخدرات

 
فقدان  هلوسة

إمكانية التوازن م  
 حدوث

 مرض عقلى  
 عدم الش ور بالواق  

 
تصرفات اجتماعية 

 خ رة
 إدمان حنّ الموت

 
 

، بالبل .  بالتدخي  
 الحقنب
 
 

تست مل م  السجائر 
جيلة  وال  

 
 
 
 

بالبل  تذوب الحبوب  
 أو أخذها بال رق

 
 
 

 استنشاق
  الوريد

 
 حقن ف

 
 

 بالبل 
 حقن
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  بحر الإدمان 
 
: من المدمني   من يغرق ف الاضتتتتتتتتتتتت هاد الاجتماغ 

عقب إحستتتتتتتتتاستتتتتتتتتات متلصتتتتتتتتتقة من قبله بأنه ملحق من الناس 

ره و 
ّ
لا تحّ مته فيتولتد لتديته شتتتتتتتتتتتتتتت ور بتالحقد وبتأن النتاس لا تقتد

ا للهروب 
ً
  الإدمان منفذ

 
يدف ه إل الانتقام ممن حوله، ويجد ف

 بأنه يؤذي نفسه 
ً
  آن واحد، جاهل

 
من محي ه والانتقام منه ف

 قبل إيذاء الآخرين. 

ا منهم  ا إل ت ا   المخدرات حبًّ
ً
الفضتتتتتتول: يلجأ الشتتتتتتباب أحيان

ات على جستتتتتتتتتتتتتتتم الإنستتتتتتتتتتتتتتتان لم رفة ما يمكن أن تحدثه من تأ ث  

  ظل ما يستتتتتتتتتم ونه عن النشتتتتتتتتتوة النّ  يخلفها وعقله، خاصتتتتتتتتتة 
 
ف

ا منهم بتتتتأنهم 
ًّ
ت تتتتا   المختتتتدرات، فينتتتتدف ون إل التجربتتتتة ظنتتتت

يستتتت ي ون الابت اد عنها منّ شتتتاؤوا والمؤستتتف أن هؤلاء غالبًا 

ا للمخدرات. 
ً
، وبالتال  عبيد

 ما يصبحون مدمني  

 

 كراك •

تصرفات اجتماعية 
 س  ة

  إدمان حنّ الموت
 

منذ اللحظة الأول 
 يدمن الشخ  عليها
 تلزمه حنّ الموت
 حبوب رخيصة الثمن

 
 بالبل 
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ا متتتا تؤ  ة المتتتتاعتتتب والهموم عنتتتد المتتتتاعتتتب والفقر: غتتتالبتتتً دي ك ر

  الشتتتخصتتتية والإرادة إل الأشتتتخا
 
  الذين ي انون من ضتتت ف ف

 لمشتتتتتتتتتتتتتتتتاكلهم عن 
ن
ا منهم بتتأنهتتا تقتتدم حل

ًّ
ت تتا   المختتدرات، ظنتت

 طريق نسيانهم لها. 

ة، منهتتتا أنهتتتا تث    ج عن المختتتدرات أقوال كث  
جلتتتب الإثتتتارة: تروف

ان المشتتتتتتتتتتتتتتتتاعر وال واطف  وتقوي الجنس  وتكستتتتتتتتتتتتتتتتب الإنستتتتتتتتتتتتتتتت

من الخجل والّ دد ليحل  فصاحة وبلغة، وتدف ه إل التخل 

  
 
  شتتتتتخصتتتتت ته ) ف

 
ا ف   نقصتتتتتً

محلها الجرأة والقوة. ويجد من ي اب 

  إخفاء هذا النق  فيقبل على 
 
المخدرات( الغاية المنشتتتتتتتتتودة ف

  إضتتتتتتتتتت ا  
 
المخدرات النّ  لا تلبث أن تح م أعصتتتتتتتتتتابه وتزيد ف

 شخص ته أك ر .. 

ب ض المدمني   عن كيفية ت لمهم رفاق الستتتتتتتتتتتتتتتوء: إذا ستتتتتتتتتتتتتتتألت 

 المخدرات لأجابوك فورًا: "عن طريق أحد الأصتتدقاء أو لت ا   

ه  الأقربتتتتتتتاء أو حنّ الأحبتتتتتتتاء"؛ لأن المتتتتتتتدمن يجتتتتتتتب أن يرى غ  

ا كمتتا يحتتب شتتتتتتتتتتتتتتتتارب الخمر أن يكون    الإدمتتان تمتتامتتً
 
يشتتتتتتتتتتتتتتتتاركتته ف

 .  جل سه شاربًا لها، ولهذا يقال أن الإدمان مرض م د 

إل إن الاضتتتتتتتتتتتتتتت راب ال تتتائلى  يتتتدف  الأبنتتتاء  المشتتتتتتتتتتتتتتتتتاكتتتل الأسريتتتة: 

الهروب خارج البيت مما يج لهم فريستتتتتتتتتتتتتة لجماعات الستتتتتتتتتتتتتوء، 
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  ممتتارستتتتتتتتتتتتتتتتة الستتتتتتتتتتتتتتتل تتة الواعيتتة، والرقتتابتتة على 
 
فتهتتاوُن الأهتتل ف

الأولاد، والخلفات ال ائلية تمن  التقدم ال بي   لشتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتية 

 الأبناء، وقد تدف  بهم إل طريق الانحرا . 

تتتتتتتت خ ر المخدر  ات على إنهاك المت ا   له وضتتتتتتتتتياعه، لا يقتصرت

ة يستتتببها ستتت   هؤلاء للحصتتول ب ل يجر إل مآس  اجتماعية كب  

اء متتا يحتتتاجون إليتته، ولا يتواب  المتتدمن  تتتتتتتتتتتتتت  على المتتال اللزم لسرت

تتتتتتتتتتتتتتقة وبي  كل ما تصتتتتتتتتتتتتتتتل إليه يداه لتأمي    عن الإقدام على السرت

ا أن يقتتدم على جريمتتة قتتتل ل س حبتتا 
ً
المتتال، كتتذلتتك ل س ب يتتد

ا لر بال
ً
واته وإشباع  غباته. قتل ولكن إرضاء ل   

  قبضتتتتتتتتتتتتتتتتة ال تدالة 
 
وعنتدمتا يقتدم على مثتل هتذه الجرائم ويق  ف

يستتتتتتتتتتتتتتت يقظ من غفوتتته النّ  فرضتتتتتتتتتتتتتتتهتتا عليتته المختتدر، وقتتد يكون 

  ذلتتك لأن متتا أقتتدم عليتته إنمتتا كتتان تحتتت تتتأث   تلتتك 
 
ا ف
ً
صتتتتتتتتتتتتتتتتادقتت

الستتتموم النّ  نخرت جستتتمه ولم ي د باستتتت اعته التخل  منها 

 !! 

ة ه  المآش  الاجتماعية النّ  وق ت بستتتتتتتتتتتتتتت ب الإدمان على كث   

ة ه  البيوت النّ  تهدمت بس ب هذه المواد،  المخدرات  وكث  

ة ه  الجرائم النّ  ما كانت لتق  لولا إدمان مرتكبيها  ا كث  
ً
وأيضتتتتتتت

ت 
ّ
تتتتتتتتتتد كل ما أد على تلك الستتتتتتتتتتتموم.. ولأن المجال لا ي ستتتتتتتتتتت  لسرت
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  بتتتتتالإشتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
إل ب ضتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتا م   ارةوتؤدي إليتتتتته المختتتتتدرات، نكت  

 الاحتفاظ بحق إغفال الأسماء الحقيقية لأصحابها! 

 :  إحدى هذه المآش 

  مقتبتتل ال مر، اقتل تته التهج   م  أبويتته وإخوتتته من 
 
شتتتتتتتتتتتتتتتتاب ف

ل التتذي كتتانوا يقيمون فيتته، فتوزعتتت ال تتائلتتة على الأقتتارب  الم   

ا يضمها، وانق   م  إخوته  ً  صغ  
ً
ل والأصدقاء قبل أن تجد م   

  لذلك، والمدرستتتتتتتتتتتتتتتة " رستتتتتتتتتتتتتتتةعن المد
، لأن راتب الوالد لا يك  

قة..    زاوية الغرفة الضتتتتتتتتتتتيِّ
 
  أوقاته قابً ا ف

فة" وصتتتتتتتتتتتار يققتتتتتتتتتتت 
ّ
مُكل

وطال انتظاره وهو على حاله: لا مال لا مدرستتتتتتتتة ولا عمل.. راا 

ل ليلتق تته  يتتدخن ويشتتتتتتتتتتتتتتتم وأمتتام إلحتتاا والتتدتتته، خرج من الم   

 هم" اليوم  . وفالمخدر  أدمن عليه وبدأ يأخذ من إخوته "مصر 

ا.. بتتتان الاصتتتتتتتتتتتتتتتفرار على وجهتتته، وبتتتدأت قواه  لم ي تتتل الأمر كث  

  مصتتتتتتتتتتتتتتتيتتدة 
 
تخور وغتتارت عينتتاه لتك شتتتتتتتتتتتتتتتف الأم أن ابنهتتا وق  ف

المخدر فهل  قلبها وأخذت تتوستتتتتتتتتتل إليه    ي ود إل صتتتتتتتتتتوابه، 

  عروقه م  الدماء، وبدأ 
 
ا تمكن الستتتتتتتتتتتتتم منه وستتتتتتتتتتتتتار ف

ً
ولكن عبث

تتتتتتتتق. وعندما ضتتتتتتتتتا يده من الوصتتتتتتتتتول إل المال قت يمد يده ويسرت

بواستتتتتتتتتتتتتتت تتة النشتتتتتتتتتتتتتتتتل عتتاد ي تتالتتب والتتدتتته وإخوتتته بتتالمتتال وكتتان 

 الجواب: من أين؟
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 من ه من 
ً
عندها شتتتتتتتم والدته، فتقدم شتتتتتتقيقه الأصتتتتتتغر محاول

ا ط نته بهتا ط نتة كتادت 
ً
 أن تنتاول ستتتتتتتتتتتتتتتكينت

ّ
ذلتك فمتا كتان منته إل

 تؤدي به. 

إل  وفيما ذهب شتتتقيقه إل المستتت شتتت   للم الجة وجد ال ريق

  فيه عقوبة الإدمان على المخدر 
الستتجن مفتوحة أمامه ليققتت 

 ومحاولة قتل شقيقه. 

نة من ويخط  من يظ   أواستتتتتتتتتط م يف
 
تتتتتتتت  ف ن أن آفة المخدر تن سرت

ة أو المتوستتتتتتتتتتتتت ة(، فهناك أغنياء ضتتتتتتتتتتتتتحايا  الناس )ال بقة الفق  

لهذه الستتتتتتتتتتتتتتموم وهناك فتيات وشتتتتتتتتتتتتتتبان تلم  أستتتتتتتتتتتتتتماء عائلتهم 

 يأكلهم الإدمان. 

     

م  تقتتديرنتتا لكتتل متتا قتتامتتت وتقوم بتته الأجهزة الأمنيتتة لمكتتافحتتة 

ء المهربي   على الملأ المخدرات، فإن الأهم هو كشتتتتتتتتتتتتتف أستتتتتتتتتتتتتما 

 وإنزال أقس ال قوبات بهم رحمة بأبنائنا، شباب المستقبل. 

كذلك فإن على الدولة إقامة المصتتتحات الخاصتتتة بضتتتحايا هذه 

ا لل لج الستتتتتتتتتتتتتتتموم، وإغراء المتتتتتتدمني   التتتتتتذين يتقتتتتتتدمون ط
ً
وعتتتتتت

  ال ريق 
 
بتتتإعفتتتائهم من عقوبتتتة الستتتتتتتتتتتتتتتجن إذا اختتتتاروا الستتتتتتتتتتتتتتت   ف

 الصحيح !! 
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 ردة .. فل تقتلها .. الحياة كالو 

 على إنستتتتان عادي يحّ م مبادئ الإنستتتتانية أن يقدم 
ً
ل س ستتتتهل

 على رجل يقرّ 
ً
على اتخاذ قراره بهدم الإنستتتتتتتتتتانية.. ول س ستتتتتتتتتتهل

  الرجولة أن يتخذ من تجارته ا
لمشبوهة مصدر رزق له.. بم اب 

 على تتتاجر أن ينتّ   من بي   التجتتارات متتا يحمتتل 
ً
ول س ستتتتتتتتتتتتتتتهل

ور إل ا .. مواد السر 
ًّ
  الإنسان، إذا كان تاجرًا حق

يحتتتة اجتمتتتاعيتتتة كتتتاملتتتة أو    فقر ي تتتال سر 
 
ا ف لم يكن ال يتتتب يومتتتً

ا من أفرادها، ليص   الفقر مصدر قلق وليص   التخل  منه 
ً
فرد

وعيف  تتتتتتتتت  ته. فأقله أن يحمل الفقر حالة ستتتتتتتتتت ادة بغن ً ل س له مسرت

ر أو ستتتتتتتتتتتتتتتتارق، بتتل ّ مزوِّ  
 واطم نتتان وراحتتة ضتتتتتتتتتتتتتتتم   لا يحملهتتا غن 

يحمتتتتتل القلق التتتتتدائم على المصتتتتتتتتتتتتتتت   وترافقتتتتته حيتتتتتاة المتتتتتافيتتتتتات 

 عن أنه لا راحة ضم   له .. 
ً
 ومخاطرها، فضل

  أزمتتة فكريتتة يصتتتتتتتتتتتتتتتتاب الإنستتتتتتتتتتتتتتتتان بهتتا، بتل 
 
كمتتا لم يكن ال يتتب ف

  الت
 
خل  منها، وإيجاد الحلول النّ  تناستتتتتتتتتتتتب ال يب ألا يفكر ف

 أزمته الفكرية. 

ان فكره يتحرك فل بد إن الإنسان دائما يتحرك م  فكره، وإذا ك

من أن يصتتتتتتتتتل إل ن يجة يجد فيها ضتتتتتتتتتالته الفكرية المنشتتتتتتتتتودة، 
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وعلى أيتتتتة حتتتتال يجتتتتب أن يلتّ   كتتتتل الأفكتتتتار إلا فكرة الت تتتتا   

 والّ ويتتتتج والاتجار. 

ة والذي يف ش عن المسوّغات على أية حال .. فإن ا لأزمات كث  

ا. المهم أن
ً
يتخذ  يلقاها، والذي يف ش عن الحقيقة يلقاها أيضتتت

الإنستتتتان قرارًا صتتتتائبًا لا يندم على اتخاذه، لا أن يتخذ قرارًا يندم 

  كل حياته وب د حياته.. 
 
 عليه ف

هتا كتالوردة ورائحتهتا، فقتد تجرّا يتديتك قبتل أن    سرِّ
 
 الحيتاة ف

ف
إن

 
 
  أوراقها، لتك شتتتتتتف سرها، فتكون بذلك كمن يقتل الوردة تشتتتتتتل

  جنتتازة ال  ر .. أل س من الأفضتتتتتتتتتتتتتتتتل
 
  ف

ألا تقتتتل وألا  ويمستتتتتتتتتتتتتتت 

  الجنازة؟؟ أل س من الأفضتتتتتتتل أن تحافظ على الوردة 
 
  ف

تمستتتتتتت 

هتتتا 
ّ
وعلى رائحتهتتتا وعلى الّ بتتتة النّ  حولهتتتا والشتتتتتتتتتتتتتتتمس النّ  تمتتتد

 بش اعها لتحافظ بذلك على كل الحياة؟! .. 

ما شتتتتتتتتتتتئت من ال ادات، وما أك ر ال ادات الصتتتتتتتتتتتحيحة إلا  فاخّ  

 عادة ت ا   المخدرات .. 

وع إلا بابًا واخّ  ما شتتتتتئت من ا تتتت  لتجارات، وما أوستتتتت  بابها المسرت

ا فل تدخله، باب الاتجار بالمخدرات .. 
ً
 واحد

  
 
ا تصتتتتتتتفر وتذبل؟؟ ألا يتحرك ف

ً
ا أن ترى عيون

ً
  لك شتتتتتتت  

ألا ي ن 

ء عنتتتدمتتتا ترى ال   
روق ولا مكتتتان فيهتتتا لوخز الإبر؟؟ داخلتتتك ش 
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ة ما  ألا ير  لك جفن عندما تستتتتتقط أمامك أجستتتتتاد خاوية لك ر

ها الجرعات والحبوب؟؟ ألا يستتتتتفيق الإنستتتتان بداخلك أفستتتتدت

 عندما يموت أمامك الإنسان؟؟

  الجرائم .. 
ّ
فتتتتتتتالمختتتتتتتدر جريمتتتتتتتة أول، تفتح البتتتتتتتاب أمتتتتتتتام بتتتتتتتاف

ة، إلا خيار المخدرا  ت .. والخيارات السليمة كث  

  


