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  ١ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

  

  

  

  

  

 )١ (  
  


	ة ������ !!!  

  


	�ات ���ة �	� 
 #"!ه ��رب ا��ي ا����ز ا���� ذ�� أ���
 إ:? <=��>; ا:9ذان و�� �56 ا���رع إ12 أ&0! أ/.د ,+* ا()'�&%$
�HI 1J KLMه ABCD EFGً  وأراه !N 12إ �OPQRا ��و �STُر EFG 
KVو WC�PXY 
a�� bcd `_اود^�Z  ..\]./ 1د>W إe:ا WVوfgQRا 
hi��5j klmن و��Gno �C \]./ �ppqا�� WG�"rs kC ارtGe:ا 

WL��u�
tZ bcdه ,vw*+BB  اe:ا vw*+xyو �p�C 5jhiا  .. ً z��{وأ� 
 1J ا����ز tZا ,|�V أ��ي ~{ة ا���رع إ12 ,|&0! أ�Iد �	�
KLM !N KB�6� ���M م*+Pا� EFG K&ا��V !0&|, 12إ ��I�
  ً 6��BC� 
 إ&�"  ا�H+*ة �N��� 56!ي ��V� ا��� ا:tGeار أ�� وأ����

  !! "����� I	����C  ِ5HB�, �Cل



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٢

 5<���|, :5Z  ًL{� �	� م��5 أg�� ��  ه ¡+*لtZ ؟;<��u�! ا

 C	K �¦�� إن ا��tZ 5gا �C n¥M �	�، £نو }��§� 

 وا:¬���Vت ا�u��WL ا:tGeار kC ا���»0x]|, ¨©� Wª!! .. !د��>;
W�	LQRا ��{ KVه ��اtZ ،bcd
e:ا ��­lm1 .[\/! !�|°1 ¯® و�°|� 
±L, 56� ة*+H�² ا�B�³و �Z���  ..�´��µB, 1J �S¶ ،12�G 

  !!!»+*ة ,��L� �´Xº..  دا¡��W وZ�· W¸¹!ي 
�lت
  

 1J و�Z اQR!ح ا:e[¾; ا½¼5V ذ�� WL¦LN �HI أB0LM´� و«®
KLM !N ذنÀ�� ة*+« ،!�ªا� �Cو �	� KÁÂGأن أ �OPÁÃ� م�Cإ 
��ÄÅ K�, ذنÀM ���� �ª!ا� آذان �µMك إ&K إ:? »+*ة �ÆA و 
5V¼½ا  ..  

  

	�ات ���ة �	� 
STأ WL¦LN ¨©� �Hا�� ?: �p�	ÉÊ  ٌد_Ì ?:و 
،!¦C !ÉÍ $%	P�6ل ا�Xºال و�{e:ا �زا��Cو ¨©� vÎ0´�، ا��L¾Ï 
�ÁÐ/و �´B0LMأ ���pqوا Wª«�G kC ارtGe:و ا��� ا�ÑÏ W�L¦	C 


Ó|, 1J 1°�6{ق  ًL,ا�C� اريtGأ  ..  



  ٣ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

�´B�B	�أ vÔª& 5 ذ�� أنV¼½د ا�BIنأ إ !ÕÖ× ��{ !�ªم ا��Øyو 
��p, KMu ���ه، Ùc"# ص�ÛÜو:? ا Ý�¦ُM K	C أن ÞL�X�ß  ً àá6Cا 
���� tZه �ÆA ا��ª! »+*ة Þ,�âã EFG أن 5Õo K��G /.ن 

�uرا
W أ&� أ�C ا�P	�ات،�, W�C�äÜوا ®å 5gا�� \]./ �Zأ æ�çèُ 

|,�C�M� �C "5ً " �|ن أ� ��­dgN	� �é vÔª&رت و/P� �ÁÐ	�ات.  

  

|�� �م�V Mء }�� K�, 5 ذ��V¼½ا kI Ùc"# W��6Nو KC�M 

�,!�, K&أ ?: !ÕÖ× !�ªë� ìíî ��	· 5� م�Øy  ً��|BCا W��6¦� Ùc"# 

Cذ�� و ÞL�X�ß Æ/ م�M ��� ت��M �
 »+*ة ��Àذن ���bc &�م 

!�ª³¸�د�´� ¯®..  ا� vÔª& هtZ ة!QRر ,+* اtG ،�ïð 
Cو !äñ ا���م 
=ò�äÜأن ��� ا �g"ó ،ة*+Hë� �P"ó  ّ12إ vÔª& "K&5 إ§, õّٰ÷øùا 
K¾ÏÀM kC ،ء�úß  ًC�M� �C �M��û
 õّٰ÷øù" ا��1 ,�!J 1°�6
 و�� 
�´Xº�, ة*+« !!  

  
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٤

 ��ªرق :? ا��PÄ± ا���5C ذ�� أري �	� 
	�ات ���ة
WC�PXY¬:ا Kpqو �ÁÐ/0!ت و& Kت إ��!�ü ،�ý¼½�� \]./ Kxyرؤ 

��ÑÏ W��¦ا� W¾��¸ã¬:ا EF¡أن �¸!د..  <=ا 
g�ß ا:9ذان ���M 
K&./د ���ß1 وJ  ُ�æ¦ W<د�Z 12إ  �OPQRا..  

  
 1J ات!QRا bc��Lزرت ا��� ا� ��û, �OPQRا �0{?: K&إ |ý�xy 

t¡|M EFHM ا�äÜران �¸�[� K&.AC و ، ا:¬��WC �56 ر����ت و
��­lmو� ®¯ kl� ،5 »+*ة� \]./ b��� ! !b��� kC ;ا��� K	�Y 


 �	� ..��Wª�B  »+*ة ..ر�K  و�%$STأ Ù� 1J ,���� ¡�,� أ&%$ 
vÔª& ل�§,  W¦6Óو..  

  
ً  أ��، 	_ي :? و/C� 1J K�*+« K&D	�Pgً  /.ن 
ً  ��Zد 	dg¦C� 

 ً �ü�¡� ،ق /.ن!�B�ß 1J W��¼½ا��ا��ة ا ��ي ا���� !�B�ß�K ا
 واWP�äÜ ا½¼��ع ��� وا���Lم ا½¼��ع M¦�5 ر���ت، :eر�
 ���ه
$%�  $%��OPا�..  
  



  ٥ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

..  ه؟��� �p,!�M :? أذ/.ر أ�M!ف �LMل؟ �Cذا &1J ،vÔª ���ء��
�Ä6{أ K�*+« ��	ÉÍأن و EF«أ ،Ùc�C �´lmو� ®¯ ،
¦B
 klM ¯® أ

}~e:ا  ً +Õo* ìíî ،ت�LBIف ¯® أ}Iذا أ�QR ن�GnÔ, �C �P
Å 
  !! »+*ة ��� »+*ة ,�� �´Xº	�ìíî ، و�Gت

  

	�ات ���ة �	� 

Àال &vÔª وÀZ 1J:?ء أ���  ً  �	� �C ا����
àá,أ K�, Ù�|
  : وأ

  
 :? �Y	�g ا�uرtïð WVه H+*ةا� EFG ا�	�س ���QR Þ,�âã aذا


�¦B�ß ���lmأن }�� ا� EFHM ؟؟ وا��ة »+*ة    
  
�C nÔ1 ا�J ا؟tZ 5Zو  ًL{� اtZ  ٌ}~د¡5 :? أ �	� ،K�, K¾ÏÀM õّٰ÷øùا 

kC ء�úß ?:و K¾ÏÀM kQR ء�úß  ..ن و��./ }~e:ذا ����، ا�ÁÂ, 
Ý
��	
 EFG ة*+Hأول ا� �C ،Ý
�â� �� \]./ ة*+Hأ~{ ا� 

æïðد¡5 :? إ �	� �,K ذا�QR  ًا اإذtZ ب ا���اب�Lوا�� ���|ú� .  
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٦

Æ/ هtZ ؤ:?ت�PXا� \]./ ،EF¡ا=> ���� أ��â أن :?<= /.ن 
kI ت���Vإ �ïð  ..ةàá, إ��� klÉÊ ه أودع أنtZ ة���Üو��� ا 
1J ��ª�â� ي�
��´� /.[\ ���bc ر����ت �` �´QRÀرت..  و�!� 
� ÀZ:?ء أ
|ل أن��� ��e: FGE!ف »+*ة ,� ��� �C ا&�درً  ا

،�Zارnoأ  ً§Mأ� �
 �1J ��#��{ ÆAú ا�	�"!%$ و�Gدات 
�ّ� در
ً  ,��Vت �Gم، �$�ú��  ً  1J ا�	�"!%$ و�Gدات »�ªت �%$ ا���6

W0,�%&'ا EFG ة*+H"!%$ و�%$ ا��	1 ا�J ��#��{ kS( وا��� 
 ا��ا�
  ..  ����gH و`_��ا

  
�Zأ&� و ÝB�أ )*m� اtZ 5Hªا� �g	�Y ��V1 أJ �+BlC 
B,-.أ 

..  و���� 1J ا�H� !�ª+*ة �M/1 أ
�6LB� أن ��� 1°�XY �p	�ول
  .}��1J 1° ا:e��1 ا:�ïð _0e /.ن ا��� ا���دة �©¨

   



  ٧ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

  

  

 )٢ (  
  

 ً���� �� !!  

  

  

�	� �´ÉÍأ��ن أن أ kC ،$%�HQRا �	23 و�G1 أن أ°��{ 
46HB

��دة أ��5  W	�l
»EF، إ��� �� و  ���� أ¡�1^1 و�� أ6

kS( ?: 78نHM }~e:�� ،KPª& 1^�1¡أ �Zأن أ�� K���{ �ÕÎLØy 
±L, أن ،EFHM 1^�1¡آ�� وأ K&أ !�úß أن ���lmا� kC ِره�Cأ 

9:LBPX
 Ù�
 ���H+*ة، C ذ�� ®¯ kl& ،EFHُ&  ٌ}~أ Ý���! !;�� 
 ?<=��QR 5Zذا &�Ùcª، أن و&nِÎُ وا�¦�<|g	��Pë� Wدة 
5�Ä &�23 أن �	�


 ا�H+*ةC �	ÁÂG ر إ����HC W	�lPë� ،Wوا½¼ا� �C ÝÄPا� �Ø]إ12 إ 
  ؟؟ اP� kC $%�HQR	� ا:9ن

  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٨

��â� kI �6ب
e:ا �ª�وو �	I ،�p"óأ �Zإ��� و �	� @�Gأ 
1J ®¯�G KB�	« vÔª	� æg�ß " ًC�M� �C"، أ��5و ���� 78HMن :? ا

   ..ا���¯®  tZا دا¡����M 5ن
  
1J اtZ ®¯ا��� kâ� !0B�<  ً}~اأ kC ء�gP9 }�� ا�:LB�� ،�ØÏ��{ 

�LB�& أن �	�6ل ���B�
 1J " ٍم�M �C "46H	
 /�ÁÐ اkC ،$%�HQR و
  ..  أ� ��­dgN	� �é vÔª&رت

  
 ًC�M� �C EF«|
 !�ªا�  ..  

1°|�
  ًC�M� �C Þ,أ�� K�, EFG Æ/ 78اتH1 ا�J �OPQRا  ..

��lن ا��Lدم رC§�ن �BCا=> 
C ة*+Hا�   ..  

 ًC�M� �C ن�lB
 1°��{ ìíî =òأر  ..  
 ًC�M� �C  .. ًC�M� �C  .. ًC�M� �C !!  
  
  



  ٩ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

1Jو ®¯�G " ًC�M� �C "W�ëا� W�ST¼½1 اD ،ارtGe:ارٌ  اtGذا 12 ��1ر أ�QR 
?: EF«   :أ6
  

W��6¦, EF"# ?: 4g�� 12 ة*+H� !�ªا�  ..  
�G�P� bcMت أ#"5 إ��� �N وأ��ن  ًLZ}~�  ..  

�� �´Xº�, وا��ة »+*ة !�üو:? ��:¬}�6ط أ EF«   ..  أ6

 :? إ^1�¦B
  ..  ا��ÛÜع أ

  .. �H+*ةا �f�� kI´� ا��� ا:tGeار �dCت و�FZا
  

 ,��G��B ا�H+*ة، EFG ا��QR Þ,�âã a�6ذا 12 ��1ر أ��ي وأtGارٌ 
vÔª& أن ��Hu� W6��_` W�q���¾� W«�¡ أنو õّٰ÷øù12 ا��� �pI	C 

  .�p��C وأ��ن ا��Lرات tZه .,K	C�M� �C "�´Iً "و )J�Sة ��رات
  
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ١٠

�	�  ً ÉLدا� �´�X
 �p·�ª{ EFG أن وأ�LBIت ÀZ:?ء vÔª& kC أ
 12 ,+*<= أ&� أ�p¸� �Cد، دون PُC23 ،K� K&78�ªMَ  أ~{ �Z ا�H+*ة

kC WCو�LC ة�Z�¸و� ��{ ،EF«  ا��ي ا���م ذ�� أ[l, !0x	� أ6
���xy K�, 12�� $%� bc�� �Z�â¹وأ»46 و ،�p��C klmا و�tZ ا���م 

®¯ 1°|M !!  
  

��lC  ً +M �N* 1J ®¯�G " ًC�M� �C "��{ ��<���! !ة إن*+Hأول ا� 
�C Ý
�â� K��G م�M ،WC��Lظ /.ن 8,7 ا��ª�Üا ��û�G - ìíî k·أ - 
�Z  ٌ}~أ æïðإ K¾ÏÀM õّٰ÷øùا kC ء�úß ?:و K¾ÏÀM kC ،ء�úß ذا�ÁÂ, إذن 

 ÀZ:?ء /.ن إذا ا:¬æïð ا���ل وأ�� �ú|���، وا���Lب ا���اب
$%�HQRن ا�L�xy  ً ً  �د#" Pو�ST� �g	�Y ?: ا أ&� أ����tZ �Iu�  ؟؟ ا

  
�	LMا أن أtZ ا���م " ًC�M� �C "k� 1°|M  ً=>و اأ�� �	0! �x]أ ��{ 
46H� ر�Ce:ا W����C  ًC�ÉÍ� 1Q Þ,أ�� EFG ،ة*+H1 ا�°|�P, EFVأ 

ً  �Cز�� وأ&� !0B	Cا ��و v¥C 1 #"!يJو ��ª�â� ر����ت ،bc��� 
ً  /.[\ ا��� ا��Hرة �©¨ ÉLدا� �´���`  ..  



  ١١ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

�ÁÂG أن أردت إذا إ��� R¥&ء أ?:Àïð $%�HQRأن ?أو:ً  ,+*<= ا 
 k� 1°|M ا��ي ا���م tZا أ[0x! وأ:? ،"kC ®¯�G " ًC�M� �C أ��ج

  .أ&� أ»	�K �5 اأ<=ً 
  

23Gأن أ }~e:ا  ً +�Lé* 1J ،Kxyا=> klmو� WMا=> ;M  &¦!د أن 1D ا�¦!
ً  ��G	� �gB�M ا:e~{ أن و&�23 ذZ		� àá, " ًC�M� �C "kCة �T/�، 

 إ³¸�ه اæN�ÛÜء، ا:¬³¸�ه 1J إ[�G " ًC�M� �C "�´�M �Ø¯® دا¡5 و�qد&�
 ا:¬³¸�ه، tZا U�, ��Pë� 1J=ة و:? WM��� �ïð :? ا��� ا:tGeار
��Pë� 1J ;M ا��6اÛÜ�, kC ®¯�G " ًC�M� �C "�Z WM!وج !N ظ�ª�Üا 

EFG ة*+Hا� 
B'V)ة وا��â� �5�دة أ��
 ،W	�l
 أن kC ?<=:ً  و
5�úW �		Zق ذ*+B�XY ارtGe:ا ��{ ?: ،EFH& 5§,e:�, أن 
5�úW �		Zق ذ*+B�XY 5Cا�I �	���� EFG ،ة*+Hا ا�tZو �Z 

  .ا�\]�ب tZا kC ��!ضا
  
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ١٢

 إ���[�� اQR¦78ب ا�pQRم أداء �Gم أن ا�k0M ���lm..  ا�H+*ة �Gم
�Z ،W5 را�§ª�, a�6م" ا��G ة*+Hا� "EFG "ة أداء*+Hا� " ً 	·� 

��­C م" أن�G ة*+Hا� "Ý�¸ã Wإ12 و»78ا }�� ا½¼ا� b��� 
  ..ا�^*,�5  إد�Cن

  
klm� WL�L�Üد أن ا�p_&'ا vÔª	ول ا�t6QRم" ل ا�G ةا�*+H "
 ل اt6QRول ا��6^1 ا'&_�pد kC أ��lM �1ن �lMن AM.د أو Mُ��دل

 ا:W¦úWe دا`_ة ò 1J=¡5" ا�H+*ة أداء" أن �5" .. ا�H+*ة أداء"
" ا�H+*ة �Gم" ��ÑÏت �Y	��­C �g ا:¬���dء abc!د ا���Pدة Ý�¸³ ا���

Ý�¸³ ;�§و ا���Lâ³ ات��  .ا
  

 ا�ª�Üظ و�%$ 	��Y	 ���G ا��ي" Éf  ًC�M� �C±" ا(�ª& ±'e إ�ÑÏع
EFG ة*+Hا� k� ديÀM �Ø� 12إ gh�x] Wª�B��  ..  
  

5Z \yرأ Wذ��� W
�6â� 1J W,}Ó ؟WÁÂ0C �Éiر �1 «® :?}0D 
K<�BPC kC ��]�L� 5¡دا ¨©� W,!وأن ا�� ��Hu� f,��Üي ا�Lا� 
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 ���­lmو ا�	�ر إjkl 12!وج,�ØÏ 12ة إt,�	ب ا�n¥ج و��Vm½ا 
�pgP¸� ~{ة ��� ~{ة ��و !gB�ß اtZ ت�G�P� وي، دون�V 

�Éiه ����©¨ رtZ W�����
 �k ا�­��1J WMو /�Z!"# Ùn ا�¦B�� 
  ..t,�&  WL��Cة �1G ا�	�ر إ12 اÛÜ!وج

  
 ��& 1D K<�PC kC �p�ý12 و��Üا ��Hu� ا�	�ر إjkl 12!وج ا�uا,
 و

��­lmو� ¨©�� ;M 6
 اÛÜ¦| ا�¦!Xºو ±'e)ا |¦ÛÜوأ[\ أ&� ����..  ا 
k� 
�¦B�W ظ�ª�Üا EFG Hع +*ةا��ÑÏXY ±Éf "�C�M �C" و±Éf 
6
 أن ��G	� وÝ¸ã" ����� :? ا��� ا:tGeار"X< ق!N وج أ��ي!jkl 

  .ا�	�ر إ12
  
?: =òo~ kC ،ارtGe:أ[\ ا �"p ت�dC ات!QRل ا�"#|� ;üأ 

���G kC ،ة*+Hا� �	1 و�J أ�
  ..  واWM�PäÜ ا��Z	�W ��:?�� أ
  

 W 5� �Z 1J،¡�» ��رات �KMu ��� ا()'�&%$ ��q ا��ي ا���� tZا
b��� WM�Pq W�	Z5 وذ�أ �´C �	Cو ���l� 
Cذ�� و Þ,�âã EFG 
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 �P	�ات ا��ª! »+*ة Þ,�âã EFG ا��ي ا½¼tZ 5Vا..  ا�H+*ة
5Hâã EFG ر�� kC م�	5 ا��أ �´C �	Cو 
Cذ�� و ?: K��ª� 
  ..  ا:tGeار òo~ kC= :? إذن..  ا��ª! »+*ة

  
WMا=> ;M 
 أ&� ا:¬�µGاف 1D ا�¦!�¦B�� أن �â³Þ, EFG ة*+Hا� 

 ً Pا�0!وف /.[\ �أ $%Lن وا��|� $%�HQRا ��� ��Hu� ��رات 
،W«�¡ 1Jا وtZ ;M 
23�BX ا�¦! WG�"rs kC رات�pQRار أو اnoe:ا 


 ���sC ¡+*ل r kC"���� ا���C ء?:ÀZ ���� »+*ة، ,� ��� ��ÁÂ ا

 ,����Üة R¥ØÏ ،�ïð أن وoI 5V اõّٰ÷øù أ
|لC ة*+Hة ا���{ 
Wª�B��  ًC�ÉÍ� �Pو�� ìíî ،و�ÑÏ 5� ��û, a�� }I��QRا��� ا f��M 

�pª«و.  
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 )٣ (  
  

   ����ُ  أن ���

  

�	�  ً ÉLدا�  ً ,��ü� W,!�Éi WMء، <=ا��üe:و:? ا 
�¦B
 أ,�p أن أ
ً  اأ~{ً  	��C� ف أن دون}Iأ Kxyا=> ،K�ãو��ر )*, �Z ���ß أن �pª� 

 /.[\ ��; ,gp� أ&� �� ا�L�QRة اWty��Ü ا�¦�`_ة �¦�� ��;
5g�� ة، أول_`�N ك�	Zو b��LC ل�L� "ك أن�	Z ة أول}~ ÆA� 
�tZ bه ا�Vً  أ}Ý وأ&�" vwء�LQRا  ..�C W�*+G اtZ ع�ý�Éi 

  !!ا�H+*ة
  
1J !�Hا� �&�BIأن إ �&}~|M �Øuو آ�� �	�ÁÂ�C ،ة*+H��� 5�Bg	, }~v^� 

ÝZ�wو EFH	� �O	, ة أن*+Hا� bc�Lé ،�p��µ	, ®å 
g�W  ًx�ü� 
 �^v~{ ,	5�Bg ��ر��p، وW��LI وأó"���� ا�H+*ة kI }<�zث

ÝZ�wو EFH	� �O	, ة*+Hا� bc�Lé  �p��µ	,!!   
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�|\, !�úW ون :? أ���!�úß �Éi !�úW K� k0&ن أ��� و���¦B�ß 
 ا����ر tZا ��1 ��1&� وI	��1lM �Cو&�، :�0x]XY ���eم ا�H+*ة
،�	�C �"} �ة زا�*+Hا� bc�Lé �	ز��Cو �LB�& أن kC Þ,�âã EFG 

ً  I	�P�� ،�&� W6Z أو رة�� �KMu ا�H+*ة +�C* K&د أ�BIأن إ EFHM 
t	C !�Hأو ا� K&أ |úW 1J ��Y Þ,�â� EFG ة*+Hا� ..  

  
 ���X´� أن و�Z ،أو ا��fل ��:¬
�X	�ء ا�	tZ æg�ß 1J 23G �ªا

�Pª& kC أو �~=4 أن ;Lâ³  ً}~اأ �C WOâ� أن kC ;L{ 4 أو¸� 
1J اtZ }~e:ا \]./ KMu� |»I  ..,46	�ك ��P� W6Z أو ��رة 

�Øyu� bc�Lé ا�H+*ة أن 78HM �Ø]¬: !�úWن kC ³¸�ه ����fل ��üر 
�	��G ?:و 
�¦B�W أن EFH& وا��ة »+*ة �g	�Y و�ÑÏ ة*+Hا� �ïð 

 ���، اtV bnA�QRر �5â ¯® ا[�Ø ذ�� 1J وا����ß ،W¦��� ÝÄPة
�Zذا و�QR و�ÑÏ ة*+Hا� bc�Lé ؟!!  

  
EF=>� W��Vا إtZ الÀP1 ا�J W,!�C WMض <=ا!, Hة،ا�*+ W,!�"} 
WMء <=ا��üe:ا nÔ�Å ،�pgp, �ý!ُ, ة*+H1 ا�J bc�� اءno¬:ا 

ً  وا�QR!اج، Ñy !L��  ��� ��Gا n�I  ًC�G� kC �6ة	ا�  ..  
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  !؟ ذ�� �C �´�ُMذا
�´�ُM +� أن	ا� – EF« õّٰ÷øùا K��G 23
 – ا��âãُ W���Hث /.ن – و

�ل ��û�G �C و78xy وoI 5V ا��û�G  - kI õّٰ÷øù اõّٰ÷øù ر�ýان�  kC أ6
Lة !آنا��QR ��Gا n�I  ًC�G� 56� ض أن!ªُ� ��û�G  ة*+Hا�!   
  
 ا��B��� tZا 1J ا�H+*ة و,!ض �l� ،��6:9 وoI 5V اõّٰ÷øù إن

 EFG ا��xy W���H!ف أن ا�¥nوري kC /.ن ����W"��Ü ،W /.ن
õّٰ÷øùأو:ً  ���12 ا?، ،K��ª« ،KB"ر� ،Kر��� ��{ !LB�ß Ý{ õّٰ÷øùا 

12��� 1J ،��$78� 1°|�, ة ,!ض*+Hا� ��û�G �O�,  ً z.AC� 1J 
،��$78� 5�  ً ��ü� ��­C ل�H��^� 
C اtZ ;��ÛÜا��9:0 ا ®�àámا� 
  .�1J ��$78 ا�H+*ة أ~{ /.ن �FZا ا��دود،

  
 ر�ýان – ا�W���H ��!ف I	��C..  ا:tª& }~e ا:I ،}~9ُ{ف إذا
õّٰ÷øùا ��û�G – EFG õّٰ÷øùا oI 5Vأ}�6ه، و \].A, ة*+H1 ا�J 

�Z!Z�· ض!, ��û�G 1Jو �Z!Z�q W6Z kC  ٍ�6بâ� K6�6�Ü 
���Hل^� K� ،K��V�	Cو ���� ��­C kC 9 /.ن:LM 5�ëا� Ùn/ ة*+« 
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bc«و õّٰ÷øù�� oI ،5Vو ��­Cو kC ن./ EFHM æI§ا���� ا� n�I 
W��ر ،bc,�& +� و/.ن	ا� – EF« õّٰ÷øùا K��G 23
 ���EFHM 5�ë – و
��Ý و:? ���Cه، ��xرم }�� 1J ،اtZ )*, kC Ý�6{ v¥LM 


��Gت 
C K��6â� دون ©C،� õّٰ÷øù5 و�QRا EFGe:ا oI ،5Vن و.A, 
 أ~{ �5 أ~{، /Dي ��� :ë� K&e	�ïð W�Pُ, ،�ª ا�H+*ة أ~{
kC ا'&%�6ب.  
  

 EFH� 1D، أن و�56 ا�H+*ة �ª�kl EFGظ �����G �pÁÂ  ��رة ,|ول
 tZا 5H, kC آ�� �HH� و�� وoI ،5V ا�x� EFG õّٰ÷øù!ف أن

 ,Xن ،ا½¼�"k ا�Bë� EFG õّٰ÷øù!ف �"�¡�FZ KB,}I (5ا( ا�\]�ب
KB,}I ،KBÄ6{و£ن أ KBÄ6{أ ،KB�Nأ õّٰ÷øù�, oI 5Vودود ر}:9 و 

 *+G��B أن إ�LBIدك ��,Þٌ، وا

 ��ابC õّٰ÷øù1 ���12 اD 
W�*+G }~و��� أ ±L, �Z د�LBIء، إæN�¡ دك�LBI£أن و Ý{ 

õّٰ÷øùووده ���12 ا �Z }~ر أ�HLC EFG ء��Ä<e:اء ا�Õوا�� $%��Ü�Hوا� 
±L, �Z �L&  ن�ÉÊ    ..إ
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õّٰ÷øùا �y!�، �C�	I ;«و $�Ñ]tQRي ا�� أ&EFG �ÕÔª أno,�ا ا
����W K�1أ و¯® إ��xy ��­C ل�L, oI 5V5" و� �M �6ديI ���� ا
 ª�M! اõّٰ÷øù إن..  اõّٰ÷øù ر�"L� kC W	¦�ا :?..  أ&EFG �ÕÔª أno,�ا

ً  ا��&�ب ��"r�  ..K&إ �Z ر�ªا½¼}:9 ا��".  
  


 اõّٰ÷øù ��!ف أن ،�}Lً  اõّٰ÷øù ��!ف أن �� �V	_ إذن�gPا� �� يا

g�ß ءك�Gأ���� د  �	ف أن ..�!�� õّٰ÷øùر ا�lي ا���� �M¦�� ا

EFG 5g5 ا����Lء ا�vا��  ���lmف أن ..ا�!�� õّٰ÷øùا �gHي ا��� ا
�gH� |OBو�� K1 إ��J �,��  �Gf,و.. õّٰ÷øùم ا*+Pي ا���
ÁÂ� ا 
Ù� �K ا�k0 أ}�P� ا�P+*م اI õّٰ÷øù{,� و�� اQR¦�� ا��kC n أ,��

�d�Cو W	�lP�6  ا���إن .. KBdq �lú� WL<�ý ن./ �Z 

 ا��ا
ً  �KBdq �lú إن ..��  QRن �أ./ �Z ;�¦ëو£ن ..��  ا� KBdq 
�lú� W0�� ة�P�ن و./ �Z ّ�ن	�Üا  ���G.. !ٍZ�� kQR ،ك!p� 
  .أذ�� kQR وtُCلٍ 
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 إ:? ��ª�  ًC�Mت :?gاأ��ً  و�� �é�âã kI õّٰ÷øù12، ا��� }~e:ا 
��� Ý�« أو ،�L�C WP"� n�I ن أو�é*+é WL��د  Æ/ م�M 
v+,-. �6��  ً �¸ãر=�� Ýâ� õّٰ÷øù12 ا��� ،KB,!�Cو 
STإ  ٍ���� Ýâ³ 

K�78
 ا���دة أو ا���Zب أو��ت إ
Ýâ³ ،K��« 5�B ��ريء أو إ
 أو ا:¬[�0xر أو��ت 1J أو 
��ر�� ��Lد �Y	�g أو ا��5g وkC إ12
  ..  �ØÏم أن �56

  

 ا� W���H��H أو ا:��Ä<eء ��H أو ���Hة W0I�QR إ.-,

، �H� 5�"rت �!آن أو kI ا���Ü�H%$ وا��� W��H ووا����B%$ أ
Þ,�� EFG اtZ }~e:ا  ً �C�M� ���BX

�Jداد }����، و �ÁÂG 

23�B ���6، و	_ق Ý{ õّٰ÷øùداد �� ���12 اJ�, �6{ Ù� oI 
5Vن و�lM   .�EFH أن �� دا,
 و

  

 ا����ي ,Xن وذ��" ���12 ا�LM õّٰ÷øùل ªØÏ $%	CÀQRا"، ���� ?: 

��ª�  اkI õّٰ÷øù ا����lm ��!ف :? :FH�E �&e :? أ[\ noٍ، أ6
K&��6
  .�Vه ���12 
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 ���� أن ا�Ü; و�� �uي اªQR§�%$ ا��Guة ��Z a	� �� أذ�� 
  :����Pª& kC �Z إ���B�³ kC 5�ÉÍ Kر
  ا�	���vÔ را�s �Ï"� ا���� �
   ا:�e"� ا'&%�6I kP ا��B�uر �
  اªäÜ!ي EFG اÝ�6�Ü ا���� �
   ا���!اوي �s 12�BC"� ا���� �
  .1Jا��6I A #"! ا���� �
  اkP�Ü أ�� EFG ا��B�uر �
  ا½¼��üي 
��د �s"� ا��B�uر �
     ا���ÛÜ زاد �1Cوك ا���� �
  �s"�د HC¦�² ا��B�uر �
� W�Iاu�   }HC �´P¦�² ا
   ا����5�Ä< v ا���� �
   ا�Ü�« vÔC��QR ا���� �
� W�Iاu�   ��از ��Cري ا
  ا��	�B�� æ¦�Lر �s"� ا���� �
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 ً§Mريء �أ�Lا� �p, ري�	lmا� Ù� g��&_Ì 
 إy�BZ\" إKST را>
ً  ا:¬
+*م إBI	�Lا  kC�L��� "K�, �H!آن ty���، ك!��X
 tZه 

�HLا� Wg�Ø� ن�ÉÊ¬:ا �Zزf1 و��J ،�6�� ي�µ
  ً
 إ�lm�BCا �أّ&�
���lmا� ���lmوا� kC 
BC هtZ �¾]u�
 اCذ�� و ®¯ 
6úُ� هtZ 
BQRا 

 و���12 
K&��6 اI õّٰ÷øù{,�ا أن ��� و�klm رو}�q �pع وا���ات
  ./�pT ا��lm�BÉÊ �¾]uن و/�ü�G ���Dا

  
a!اء و���آن !Lا� :  
 ا�	��ª أ�"� ا��Lريء �
 �ü+� #"! ا��Lريء �

 ا��Lريء �Mا(�'´� ود 
 ا����C vo�ªري ا���� �
 ا���QRوي »��s ;M"� ا���� �
 ا�1J�H ا½¼�6I ��ü ا���� �
 ا�n��& 1/�¦L ا��Lريء �
 ,!ò= ���® ا��Lريء �
   أ�àá إدر×� ا��Lريء �
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 ً§Mأ� 
 ذا�� ا���� هو�t�ÁÂ دò=ات أ�"� ا���� QR	�·!ات إ.-,
،�M�& �Z ء�ÁÂG 1J W&ر�LC ن�Mدe:ا.  

  


Ý��ّB ا�W��Åu، ا�U�HL= إ12 إ.-, ��$  ً   : و��­C ا����

)
Nأ~{&� أ  /}~�
 –) را��C �üري/  أÝ�Ó( –) ا�uرة 
)��� �y!ري/  ا����C �üرا (– =U�H� ���ُQR�² ا¦HC 

;N�G ...  
  

 ,��û ��ة»� ��6�Bت �!اءة lÉÊ	� ا�L!اءة، �6âãن )kS �	� و£ن
ÞIا�C ،W�<ك را�	Zب و� ¡ KSTأ>��" إ $%	CÀQRي" ا�Bâã EFG 
�H� W�<را W���Hë� $%���Bوا� $%��Ü�Hوا�.  

  
 ً§Mأ� �H� �"� ;<��د Æ/ م�M ���� õّٰ÷øù12 ا��� J���µ� 
C 

qM !ª� �6�� kC أي  ً  $��وء ,L± ���12 اõّٰ÷øù أذ�� آ��، *#"+
W	�l
ً  �k اõّٰ÷øù، ���� وأ[\ ¤nÖع :?و ��Lل �C و�B£¢ و 
 ��Zد

 ً 	LBC�، �1ة���, kÉi �Z kP{أ *+"# ?: kÉi �Z �5�أ *+"#.  
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Ý{ل أ�"#e:إ12 ا õّٰ÷øù5 و£ن أدو �� ���12، ا�  ..�ÁÐA, �0,�� 
EFG ¨©� ل�"#e:ا W¦�PÄج :? ا��� ا��Bâ³ 12إ ��ا�� ���lmو:? ا� 


EFG W أ�x]�Gو رو�� ���ÁÐ/ \y ا���6lm ا'&_�pد�
 و
 ا ،�PäÜ�tاء ا�¦��م ë� ìíî!وح اء�t وا���� ,��tB��� ا���¦�ن،

�	lÉÊ ي أن�µú� W��� ة���« ��û�G WMآ:  
  


 ا����ي ,Xن وذ��"ªØÏ $%	CÀQRا"  
  

�p�ý 1J �B,}Ó ر�� أو��
 ا���6رة tZه إ5�q أو �6BlC أو 
W�ª�¡ �ª��ïð أو ���
�� vÎ¥ا�� ��{ ��tx�  ً ÉLأن �دا 
gB�� 

ً  �L!أ أو d�ü� ك���ò õّٰ÷øù�� oI ،5Vور و!Éi �ا��� !��X
 ���B��� 
1J ����{ اtp, ار أ��noا ���� و���L� ا�H+*ة �âã EFG,�0ن ا

��$78� �V�PQR��.  
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 )٤ (  
  

��   أ���رك أ

  

�
ü أم ،��Yن أX, ار��Üي ا�� LI �Z kC©¨ دا¡ò 5=ور ا
�ّ��ß ،����{ �"} \]إ:? أ WG�"rs kC ،ر.A,e:ا �Cو Ùc�ª� 1J 

����{ Æ/ م�M �C �Z ?:إ t�ªØÏ ر.A,v^� ا��� !¦��� EFG ،¨©LI 
 أن ,+*<= }���� �qا[� �V kC[� أي kPâ³ُ أن أردت و£ذا

kPâ³ُ رك.A,ا ³¸�ه أtZ ،�]�äÜك ا�	Z�6أ وC  vÔª&ل�LM:   
" ً Pدك /.ن �أ�LBIف �|&�..  إ�
 4=~� 1J  ً}~اأ �C  ..أو k� 4=~� 

K�,  ..\]|, EFG 1 »�ابJ $%B���Üا"  
  

\]|, ?: 
�¦B�� 1 �~=4 أنJ ت إذا :?إ أ~{ أي�LBIإ&� ?أو:ً  أ 

�¦B�� 4 أن=~� K�,.  
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�C�	I 5ِd
ُ ®»*+QRر ا�Õ�QRا �"�s EFG ي*¦/ kI no ،K��¸� ل�� 
K&ن إ./  ً ÉL_دد �دا	�6رة I "�&�0 أIe:وا��� –" ا �Z��� ��� أن 

k�Gأ KC*+
 C+*«® أ5�ª��� �0I أ»46 }�� – ا:�0Ie اõّٰ÷øù إ12 إ
K,}I ،§¨ر�Bه ا�tZه��� /.[\ ا���6رة و�G EFG امJµ�¬:داء ا|� 

�yر�Bو/.ن ا���/1 ا� �� �xB�ß 1J �0ت�klا W6�H1 ا�J Æ/ 
 �QR /¦*ي EFG 5LI ���¦! ا�àáªة tZه �kl ¯® و�� �6Cراة،
  .ا�	�Oح tZا Lâã; أن إ
B¦�ع

  
 ا�	bc�Ä ا:e#"�ل ,ÆA رأ
�، دا¡5 ا'&©A,e:�� W&Jµ.ر ����%$ :?

\]./ WO�X< ،ر.A,أ ���� Æ/ ®ªا!äÜو ا!�Üا»��� /.[\ بوا=> 

+*ح أن ��23 أن ��ªlM أ,A.ر، ���� 
�Z ،W ا��}�� إ�
 ا��

�Cو W
�
���� ا:A,e.ر، EFG ا��P+� ا���é|B إ:? ا�� ���G أن æ"¬­ 
¨©LI kC ر.A,e:ا W�6�Pو ا�WCا�ïðوأن ا �ïð�6X��  ً ÉLر �دا.A,|� 
W¾��¸ãإ W<�Ø�.  
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¨©LI 5�C W��µ56 ا��� ا�L� WGأ&�اع أي زرا kC 6	أي ���ت،ا� 

�HIBه، ,tÑÏ ��ûره vwء �p, 56LM ر أي.A,أ �pIر�` K�, دون 

 أم �W��â ا:A,e.ر tZه /.[\ إن �ß �C|�� أو ã¸�د�� أن
،WdN�¡ K<�Ø� أم ،WCا�Z 
C~{ور و ��46 ا��H� هtZ ر.A,e:ا 

1D kC ÆAúُ� دا���G ®/78
  . و
  

 /¦*م ��ÝÄ اf�Üن أو ا�§�; أو ��:¬}�6ط ,�ü ��û!ت ~{ة ����
KB�ST kC  ٍ��¯ ،�C و����  ً§Mت ~{ة �أ!�ü ��û, ن�	BC¬:�� أو 

 tZا /.ن 
�اء  �� ��¯ ،�C��ÝÄ�� WÁÐ/ �ïð ا���Pدة
  ..��!,K  :? }�� أو �B�<�G أ,!اد أ�� أو »��LM ا��¥�

  
 klÉÊ KÁÐA� �ïð�LM �� ن أي��W0_ أن إÀ� EFG رك��ü WVر=> 


��&� ��ل ���� ���6ة –K��G ة*+Hم ا�*+Pوا� – "WÁÐAوا� W6�¦ا� 
W��« "نe: WÁÐAا� W6�¦ا� �ïð ��é|� q��� EFG kC �p�6LB�ß  ..  
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 0ÀM ���G_ أ,A.ر »�رة �â³ُ K� �Pª& 1Jث ا��ي ا�A¦*م ����
�ªØ� WVرu�ً  �	� و£ن }�� ا BC�«�  ً P!Z�·�، klg�, °y��Ü 
�ª	أن ا� ¨©�¸ã !�ú� دة��P��� ن، أوf�Ü5 اCe:�� ا:¬}�6ط، أو 

 و�Hx� EFG �Pª& ��±�َâ³ُق أن ,�:eوtB 12~{،ا� أو ��:¬BC	�ن
   .ا�¦�A��� Ý¦*م

  
�C �é�â³ K� �Pª& kI ة*+Hو»�ر�� ا� W�	Z�� ��­I �"ó��ß ا

��lM �Muن ر�p�_` �Éi، أو ا�H+*ة �L� ��6� 1J �·�ª{ EFGر 
a�� ت�M ����
 ا�Wd�P اC ة*+Hا��� ا� �ST1 »�ر#�� رJ �	Zذ 

EFG 5 #"5 إ����Lé ء أوÝI ���G ¬:ءا���d K	C ² أو�_` ¨©�qو 

 :? �|&� &�â³ �Pªث�¦B�� أن Þ,�â³ EFG ة*+Hإ&� أو ا� ®¯ 
��³
 و���x� ��û�G kد ��û, أن أو $%�HQRا ��Hu� و·!وف ��رات 

W«�¡ �P�� ،ك�	I هtZ رة�Hا� ?: �l�� !Z�q ة*+Hا� 
���L�Üا �ÁÐ/ذ�ّ�ت و �Pª& õّٰ÷øù�� oI 5Vوزاد و �ÁÂG K� 
K&��6
 – ìíî 1 وردJ 5اHª� ;��Pا� - �ÁÐ/ ه ����تtZ رة�Hا� 
 ً �¸ãر=��.  
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   ا��
	دةو ا��� ����

  

�&�1��ã ء�ÁÂG �ª	ن ا�|� Æ/ �C Ùc�ª& kC ت�N�úW 1J �ØÏ��{ 
W�Cا��� �Éfإ Ùc�ª& 
 أو ,��G Ùcم kI ا�	�g³ ا:=>? ®¯e	Ý أن <=ا,
Ý�äÜ دة��Pا� W¸³�	ا� kI ،Ùc�, ®¯e:�, دةو��Pا� �"ó ا���ان 

  ..  ا�n�Ä ´�� دوا,
 ��ß EFG¦!ان
  

 ً +�"}* a�� ص��¯e:78ن ا"¬µ �ÕÔª&أ EFG ب�Z�� أ#"��ïð إ12 ا
Æ/ �6ح« �Óم ر�G ���{ �ïð Ý	�B� ر��ü ®¯e:ا g³�	ا� kI 
 د,
 EFG ا��Lرة �Gمو ا��Z 5Hªو ا��5g، إ12 ا���Zب �Gم

  ..  �C �Ï�µM K��Gو ا��ªا���
  

�g	�Y �¸� �0ن آ��ون أ¯��ص,�âã EFG ظ�L�X
ً  ا:¬ àá6C�0م اx]XY 
��{ 1J م�Mا��¦+*ت أ – �Zو }~e:ي ا�� - ا�K6âã ���lm :? ا

���e: وا�Vظ و�L�X
ً  ا:¬ àá6Cا Ý�¸ã �ïð ر��ü دة��Pا� ..  
Ýأن وا���� �C ّن�lM �	BI�	� ل�{ �C ÝÄ�ß �	� ®¯e:أو ا �C 

Ý�¸ã �	� دة��P1 ا�D �&ر.A,أ ،±L, �Éiر ��tx� ات إ��ي!QRا 
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 أن و��; �L� �}~| $%�C ?: K6â³م أن Ýq�xy ���G /.ن ا���
 abc!د ����G klm وÙcLé ا:tZ }~eا »���W �� »�رت أ,A.رك

ً  ��K�, vÔ و���B!ق ا:tZ }~eا �ÑÏأ أن  �� !�ú� K	� �C *أ»+
kC 56� �¸³أن و }~e:ا ®¯ klM WM ��H��� ر#�� ا����H�  ..  
  


6¦��� 1°|� �	Z ا���¦�ن أداة W�
�
e:1و اD W
�
 ,��Hرّ ا��
 ��µ¶§ }�� او�àáارً  ا~{ارً  5�Lé ®¯ÀC #"5 إ��� GEF ا�H+*ة ��
  .. ذZ	� 1J ا��Hرة tZه

  
���� �
   ��� ا�ر�� د�	

  

�Éi�1 رB�� WH� 5�C 
 ��¸· ا��� ا��HL أkC �Z د��>; ا:eر�
 ا�	�س 0M	Lâã �C K; أن klÉÊ ا�L	��Gت ����� أن ��;

 ً +�IBPC*  ..  
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 kC �|ن ��:¬�LBIد ��lP�ºن ا�	�س /.ن ا�P	%$ ,+¹:?ف
5�IBPQRا EFG ن��W¬:أن ا 
¦LM W,�PC 5�QR1 اJ 5�أ kC 
 أر�

 tZه }¦�  �µP�<�� Roger Bannister رو«� أن ��� د��>;،
WG�	L1 ا�J م�G 1 �¸4 أن ��� ١٩٥٤J 
¦� W,�PC 5�C 1J 5�أ 

kC 
   !! د��>; أر�
  

¢Ëâãن رو«� و|� ÝÄP1 ا�J ذ�� ®¯ klM ±L, �yر�Bا���ق ا� 
5� K&ن أ./  ً ÉLر �دا�Hxy KPª& �Zو �¦âã اtZ ��¼½ث ا�âãُو 

KPª& K&|� K	lÉÊ ;�Lâ³ { أ»46 }�� ذ��~e:ا kC K��G�	� 
W�H¥56 :? ا��� ا��L� ش�L	وة..  ا�*+G EFG ،ن ,�² ذ���HÓ 

�S( v��MرkC vo آ��ون ٣٧ /.ن رو«� }�S( KLL وا�� �Gم  ر
 TAü W6P���� �ïð� Kx�!�B, �أM§ً  ا½¼�� tZا }¦�gا �� اäÜ!ي
W¦L& W��q}~ WM �� Reference Point ت��� ���I�	� ل�{ 

�C klÉÊ KL�Lâ³.  
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   ��رة ا���ة ����

  

9ÒBÓإ  ً Pأ� kC ���M 
 اbc�ÓÔÕ ذ��C ة*+Hا� �p��q£و �l�� رة�« 
 dg¦C	W�ü�¡ W »+*ة ,���« K� �C�Mً  ���� ذZ	�1J ، ا�H+*ة

ً  ا��û, �OPQR /.ن 
ً  ��Zد �,�«�، ���� ¨©� }I��QRا��� ا �d�C 
 ا�HQR%$ أ�� »+*ة ���� أو رC§�ن 1J ا��µاو¨· �EFHُ أ[\و ���6
  .EFHُ� �p��C أن وÉÍ	�� أ}���Ä6 ا���

  
�Z�V ¨©LI ر أن�Hxy هtZ ر�Hا� bc�ÓÔÕة، ا*+Hë� �ÁÐ/ ّر�« 

 `_�²، أو C	K ا:¬���dء 5�Lé ���G #"5 �|��� ا�H+*ة ا���¦�ن ��
�Z�V �Pª& ه �¦!د أنtZ ر.A,e:ا kC �
 A.ر�|, و���ïð�6X رأ

 :? ,|[\ إW¾��¸ã، أ��5�¦B�� أن àáª� 1J � ا���� 1J أ~{�

،KPª& �ÁÐ/ ت�Z�V �Pª& ة »�رة ³¸�5 أن*+H1 ا�J �	Zذ 
W¦ÑÏ}~ W	�lP��� دة��Pوا� W	�<|g¦و£ن }��– وا� ®¯ EFHُ� ��� - 
56LB�
 ¨©LI هtZ رة�Hا� WL�L�Ö kي و��L� ���G W
�
 و
  .ا���¦�ن
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�	ÁÂG+� و	ا� – EF« õّٰ÷øùا K��G 23
 ��ل I	��C ا5�ÓÔÕ اtZ �´�QRا – و

��&� أراد .. "�+*ل �M $�� أر}	�" K��G ة*+Hم ا�*+Pأن وا� 

±ÑÏ_` ة »�رة*+H1 ا�J �Ø]�Zأذ Wا�¼½�� W	�lPوا� �Zو kC �Zأ 

  .ا�H+*ة EFG ��%$ ا��� ا�uوا,

  
  
  ��	رات ����

  

Ý{أ  ً ÉLذ�� أن �دا  ا��� ا:WM9 و1D" ا�HQR%$ إ:?" ���6رة &vÔª أ6
  :ا��QRرج 
�رة 1J وردت

 KPC و£ذا..  «×و�G ا��KPC n إذا..  �G78Z ¡�� ا:¬��Wن إن"
���ÛÜا �G�	C  ..?:إ $%�HQRا  ..����  "دا�ÉLن »+*#�� �Z ØFG ا

  
�ÁÐA, ت!�ü نf�Ü�� ل��إ:?" أ $%�HQRن" اf�Ü�, k� 
�¦B�ß أن 
»EF، دC� �Øy �´C �Cل  إ:?" أ��ل »�ري M§�; وI	��C أ6

$%�HQRا "$ÙgN|, أن õّٰ÷øùح ���12 اn��
 أّ»EF، دC� �C »�ري 
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 و/�ÁÐ ��ة، ا�H+*ة :eن" ا�HQR%$ إ:?" أ��ل ا�6�HM Ý�B´� و�%$
q6
 ا�ª§5 أن ,|����" ا�HQR%$ إ:?" أ��ل &�EFG kC Kgّ  اõّٰ÷øù أ
Ùn/ õّٰ÷øù 12���.   

  
±ÑÏرX, �´�C ة*+H1 ا�J �´Zان ذ�`¬:�� W	�<|g¦وا� ،W	�lPوا� 

���ª و:? 
 إن اnoً  أ6C ~{ور ��ار ا��àá�6رة و�I "?:إ $%�HQRا "
 �¸�pد دون EFLI �Z kC ��û�ÉÊ  ّEFG ,|»46 زرI��H{ �C ،ت

�Z�V �	� أن ���  1J" ا�HQR%$ إ:?" ا�àáªة tZه ½mرع &vÔª أ6
EFLI.  

  
 ً§Mأ� �ÁÐ/ ��Úراود vÔª& أ�� أن  �5P، أو �Ý�B ا�H+*ة أ6

ً  أردد�Z" را�W ا�H+*ة" ���6رة ذ��#�� Û�â�� ��$ vÔª& �{� ،�����أ 
 أن EFG $%LM ,|&� ا�5Plm أو ���Ý�B أ�ü! �	� £نو }��

 و
�kPIB ا�H+*ة �©¨ ,�Xº´� إن ��ل أ
�أ 
��lن ��üري
" را�W ا�H+*ة" �pªCم ,��kl ،��$ §¶�µق &vÔª د,�� إن ��üري

1J �´Zذ ..   
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�tZ bه «��\ أ&� EFG $%LM و£^1��Üة ا}~ EFG 5�e:1 اJ ����{ 
��{ 5¡=� Ü�!�C ةا أداء*+H� أم �p�_` ر!LB, أن �p��µ� �OB, 

ً  إزداد ��üرك أن À
 أو ���6 ر�Ó »+*ة أداء �!رت إن �Y	�g ا
¨©P� !�ú� احnÝÞXY ر�Hد ا�!abc أن �����.  

  

 أداة و£�ú� ��#�L� �p��q! ا��� ا���6رات kC أي إ
�xBم,=� 

��$ W
�
 ��x�1J Ü�!�C ; أ[\ &y�� ،�Pª°و ا���¦�ن و
��û�G د����
 1J ا�¾]u� �â³ �&�¦�üرب أن و:?<= ا:��9ةو 

�Pª&و �ªØ� ،���I�
 ��ÝÄ »78اتو »78ات ,���L, �x أ
���� زرWL�L{ ،�ïð �pI :? رأ
� W&Jµ��� 1J أ,A.ر  $�� و���òك إ
Æ/ م�M bcو�� ���e: K�*+
 و��ªH� K���Óه أ�Øßء }�� ا��}��، 
�p, ك�µM WgpQRا �Pª	� ³¸� :? ا��� ���ر �©¨ .A,e:ا ��û�gB, 

���G 1J رة�« °y�� �ª&.  
  

 ا�H+*ة }�ل إW¾��¸ã و�6Iرات أ,A.ر زرع 1J ا:9ن kC ,|<=أ

�س ا��ي &�QR °y�� �PªاfZ�V Wpqة ��lن�M �� 
C Æ/ 
  ..  »+*ة و��
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�C  6أ�é�� K	I �Z م�pªC \��é 1J 23G �ª	ا� æg�ß Self-
Talk م�xB�ß�6ء وNأ �ª	ا� W�	L� ����g�ß "ات����Bا� 

W¾��¸ã¬:ا – Affirmations  "ا��� æÜ��� ا:¬&¦�اء ��:?ت 
 �xB�ß �� ا��� ا�LB	��ª& W و1D وا:¬��dBب، ا��WL و,�Lان
�0�C $%!"�	ا� kC اء°1 ¡+*ل!� ،�Z��P� �p, ن�C�xB�ß 

°y�� �ª	داة ا�D/ ��­��� EFG ;�Lâ³ ���{�¸� �	 fو�� WL1 ا��J 
�ÕÔª&أ.  

  
���� ���   إ#"! م �

  

����  ً ÉLدا� " ً Pدك /.ن �أ�LBIف �|&�..  إ�
 4=~� 1J  ً}~اأ �C  ..
� ÀZ:?ء ،"ا1J $%B���Ü »�اب k� 4=~� K�,  ..\]|, EFG أو��� ا

 LM	��ن أ��� و�Z ا�C�LM  ٍ5g�� ±���  ً�Vن ا�H+*ة �âã EFG,�0ن
�ïð�LI ار!,-.XY ���|� درون�� EFG 78ات أداءHا�  ً Pأ� \]./ 

 I§+*ت أن ,ìíç اI ،�PäÜ§+*ت �5�C W�L وا��5L ا�0!وف،
 ,àáة ���æ ا��5L ���� وا�àáBار، ����Bر�y و��Lي �PäÜ ���èا

W	��C د أو�LBIإ $%�C ،ارàáB��� 
	BL�, ��$ ���D/و WL�L{.  
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 ً +�C* إذا �6Zم ا12 ذ�	1 ا�J ��و ��|BC  ً �Ä�W�، �OB
 �dCت 
 ë� 1J	�م ذ6Z� �� �Y	�g ا��ª!، »+*ة ÉÍ kI	�� ا��� ا:tGeار

�ª& ��ا�� ��|BQRا ���Gأن و �X��ÞL 1J �ª& ��ة و*+« 
!�ªا� ;I�B� �G�C أو ا�¦�`_ة ;I�� �G�C bc��LQRا ®��LBë� 1J 
Wª�·ة، و=ò�V �OB

�6ب �dCت e:إ12 �=,�� ا��� ا 

 &�Z KPª ا:¬
�L�Xظ وو�� &�Z KPª ا�	�م و�� ا:¬
�L�Xظ،
klmر و�.A,e:ت ا��� ا!¦�
 EFG ¨©LI 1D kC �B��q ت�ª� 

  ؟ �QRذا <�اك، و��tZ ;Iا
  


�e: LI¨© �I6ن kI Æ/ �6ب
 �=�I ا��� اQR	W�L¦ ا:?
 tZه /.[\ و£ن }�� ا���FZ 5g�M 5Lا ,�K، زر���I ا��� ا�àáªة
 أن �56 أ¡K��1 إن {"� C	W�L¦، ��� أو � W��â��� àá,ة 1D ا�àáªة


 ��ØÏ �&|� kم�¦B�� أن EFH� !�ªا� �&e: Ý�BC )ةàá, ��� 
W��â� (ك�g�P, ¨©LI ÆA� �6ب
e:ا��� ا �I=� Zهt ،ةàáªا� 

�Cإن و K��1¡إ&� أ Ý¸ã أن ÞL�X�� ;I�B� �G�C أو ا�¦�`_ة 
bc��LC ،Wª�·ك ا���,K. ¨©LI ÆA� �6ب
e:ا W�L¦	QRا��� ا �I=� 
��àá, ��,=أن و� ،ÞL�X�� �Éiور �B��q ÞL�X�� دون K6	C.  
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t�$ ،WLMه 5g�M ا���C 5Lدام  tZه �xB�Wم :? ,�ÁÂذا ا�¦!
WLM  � �ý	�HBرع �xB�W �� أن kC ?=:ً < ا�H+*ة ���B� EFG	� ا�¦!
 �%$ ا�uاª® ا�nÎاع tZا &�p��µ، }�� ا:tGeار و����B ا�H+*ة
�ª	ة `_ك و�%$ ا�*+Hا� u��M b��� W�Pª& kC ��Lâ³ ،ات�� ا

u��M ر��ü ك �|ن�	Z �ÉLء داvw ،�LBªC ¨©�¸ã 1J WM��� ا���م 
!�ú� اغ!ª��� �&e: �Iر�« �ý  ��!¦,..   

  
EFG �]�äÜ0 ا:��9 ا�C� kC ?: 78نHM ون!�úß دة��P��� WOوا��� 
 /KC�M �pT »78ت أêíî إن أو 1J WG�"r ا��ª! أ��EF« �Z إذا


��دة �HCر ا�H+*ة إذن »+*ة، �K��ª أن دون WO�$و 
،W	�l
 }�� �FZا ��Hر�FZ ±L, �Zا، �Hxyر�LI �Z	� ,�	��5 و


EFH� ،��� �OB ¯® و£ن �Pª& �zë� kI 5<�
 ��û�G ���	� و
 ً:=>? kC أن �zë� kI 5<�
  .��p��µ أن ���	� و
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  "�	 	-��ً "�'ر ا���م أن )!'ج �% �	�� 


����B ���� أن �k0 ا��ي ا���م tZا K�, $%� bc�� �Z�â¹و 
46Hة و�|äñ kC $%�HQRا!!  

  أ[\ �H	�K أن 0B��  ..5� ���G!ه :?..  k� 1°|M ا���م tZا
WMا=> ;M   ار��:tGe اEFQRء ا���¯® tZا kC �³!ج أن ا�¦!

23�� ;�� Þ,�â³ EFG ة*+Hا�  .. ً:=>? kC 23 أن�x� ;�� �p��µ�  
 

.�  ��� أن )�


KB,}I K6IB ��..  ?أو:ً  وoI 5V اEFG õّٰ÷øù ��!ف  ..  
  .. أKB�N أ}KBÄ6 و£ذا

�B�*+G 
C õّٰ÷øù12 ا��� �P�� W�*+G }~و��� أ ±L,  
õّٰ÷øùر – ودود – ر}:9 ا�ªÓ – ر�lü   



  .��اب – ���® – وا

 �|ن �Mم /Æ رو�� �tيg��  ًك اأ�����ò   

õّٰ÷øù�� K&��6
  و���12 

 ا����ي ,Xن وذ��"ªØÏ $%	CÀQRا"  
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  أ-ً	 0	ن إ�"�	دك

  


�ف �|&� 1 �~=4J ًأ~{ا �C  ..أو k� 4=~� K�,  
\]|, EFG 1 »�ابJ $%B���Üا ..  

  
�C ث�â³ُ K� �Pª& kI ة*+Hا� �Z��ß 1J �·�ª{  

 ��û�G أو �p�_`  
.  

  �EFH أن 
���	� H+*ةا� kI و£�LBIدك أ,A.رك �����
  

9ÒBÓإ  ً Pأ� kC ���M 
 اbc�ÓÔÕ ذ��C ة*+Hا�  
 �p��q£و �l�� ة »�رة*+H1 ا�J �	Zذ ..  

  
�âإ� kI 5<�
  ��û�G ���	� و

  ً:=>? kC أن �zë� kI 5<�
  `_�EFG �p ���	� و
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 )٥ (  
  

   ا#)'&%ة ا#�"!

  

  

 درا
W ,�² اf��QRة، ا�WªH ا�	�ÁÂG ،�ªء �FZ ��¦M ��û�Gا
\y�»  )�q ��#��{ kSا[� 1J �0�C ��¸��ً  ا:e¯��ص أ�EFG �5 أ6

�Z Wª« W	�ك أن و�Vوا ا���¯®، tZا ���gH� 1J `_��ا�
 أ

Ü��µ�C ،��­�Y هtZ WªHا� �P�� ء./��WM و:? ا !L69 و:? ا��:��Bا� 
،J�gBQR1 اDو �P�� ذ�ª	أو ا� W¦�P0_وة أو ا� �Zو�Vو 

�Z�0رx]XY ��#�G�
 EFG ،ح�O	ا� EFG �lا�� ÉÍ ًC��، �pg0�"} ®¯ 
klM ¨©ÉÊ  ً Pأ� kC هtZ ،ت�ªHا� ��­"} kC ي /.ن�BPC W<./ذ 

±، kC أ�5�BQRا ��­Cو kC ®¯ êíçM Kg���� ،vo�
e:ا ��­Cو 
kC أ=> K���{  ًدn�Cا ��­Cو kC ®¯ �¸ã ت�� KC�M  ..  
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klmه و�tZ WªHا� �IB, اب��e:ا �� �Cأ �����qن و�LLâã 
  .ا:eرض tZه إ#"�ر 1J اó��ß"�و  }��#�� Wg�0I 1J �¸���ت

  

� ÀZ:?ء و���¦6��� و
	�ات �P	�ات ا�H+*ة �âã EFG,�0ن ا

�æp, Wª« W ا�t�$ ،WªHه �J��ºون�
ً  Ü��µ�C ��­�Y أ ��"r�، �p, 

��� ��Hu� ,L± و���­lm إ
�X	�W¾u، ·!وف و:? ¡�»W ��رات 
 أ��� �0, kâ		� �Gدة، أ»I6� }�� اf��QRة ا�tZ WªHه �Nروا
��Hu� tZه ا�H+*ة، �ST ��­��M EFGوي د�I أو �»W¡ ��رات 
WªH1 ا�D س�

�C K,!�B و/Æ �¸�ح، /Æ أ 1J اtZ ا�\]�ب 
46HM ®��G ة=U�ªه <=ون ا�tZ WªHا�.  

  
    4�5Self Discipline ا�123  ����

  

±6ý �ª	ا� �Z WªHة، ا�f��QR6± اý �ª	ا� �Z WªHا� 
W�
�
e:ظ ا�ª�kl EFG  ة*+Hا�..   
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�Éiر ��	أ^1 · EFC 6|
 ���G 5� ي!âì أو ;M !N nÎB�� ²Fm�
 
 <=ون �¸�ح �V�M :?..  :?..  ا78HQRن أو��d أو ا�	�"!�ن ÀZ:?ء
±6ý ،�ª	6± ا�ý �ª	ا� �G�
 �LLâãا أن ا�	�"!%$ ÀZ:?ء 
�0�C �p,ا�Zأ �G�
ً  »+*ة ��ª#�� أ:? ا�HQR%$ و Pأ� \]./ 


���5 ا�	6ý �ª± ا�0!وف، �	C ��¯ ،;�B�� �Ï��
 
�� ،����{ Ý�O�

 �xyا,; :K&e ا���Pدة �� C ة!¦ªا�.  
  

±6ý �ª	ا� �Z م أن�L� �Éi ���G Ùc�, 1J ��ا'&%�د ا�� Ù� 

�اء �Ä6{ا أtZ 5gأم ا�� ®¯ K6â³  ..±6ý �ª	ا� �Z ?:ر أ�B�³ 


 �L� �Éi �Zم أنBS( 5Õoو EFG ب�P{ �C �Z ورويn� �� و 
ً  /.ن و£ن }�� ً  أو �»�6 +�Lé*  ..  

  
�C��� �Éi �Z 
BS( 5Õoو Ý�O�
 و�1J KB وا½¼ا�W ا���ة �� 
klm� 1J WM��� �C�M !��X
 ,�e: \Ï&� وا:¬}�6ط ���ª!اغ 

 Ý�¸ã ر�Éi و �� �nوري  �Éi �Z����Y �C	�g اWgpQR، ا:e#"�ل

klm� 1J WM��� �C�M !��X و�1J KB اvw kC �©QRء �� �ý¼½�� 

W	�lPن وا�e: �C�M ن./  ً��ªCا  ً   ..  ��Wg ذو �&�,�
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 إذا ا�	�م، ���l� kC kÉí أ�5 وا:¬�Jµام &§�6طا:¬ e: kÉíن ذ��
 »+*ة ��� �OPC ��ب أ�Cم ,�LB; أ��ل �C �£¢ أن أردت
 »78ات أ�® أن ��� ��üره kI ا�HQR%$ أ�� و£
|ل ا����ء
،KC�M ل أو|
� أ�� إ���ً  :�ÕÔª&e و��ýا ا ,�Z�  ً ��ü� kI 

  !! ا�ïðف ذ�� أ�¸��ü ��� �C fره
  
1J Æ/ ،م�M \]ت �%$ أ�dC ¬:راتا��B� 1J م أن�L� �Éi ���G 

Ùc�, kC ر�Cأ Wg�  ر أو�B�³ ر�Ce:ا bcÕÔا���� ا� ،Wg�  �Cره و�B�³ 
Æ/ م�M د�âã ،�B�H�¯ ?: �V�M م�M 1 وا��J ����{ ��� ،��  
�ÁÐ/ ت�µ¡م أن أ�L� ر�Ce:�� WgpQR��  ً Pا�0!وف /.[\ �أ �ÁÐ/ 

\y�� �B�H�¯ �"�â³ي و��$ �Pª& ��{ 46HM ±6ý �ª	ا� 
 اWgpQR ا:�Ceر �Z�¸³� و/C �ÁÐ	�، و«×ء �Gدة �Jµاموا:¬

WM  /�ÁÐ اW�BgQR ا�bcÕÔ ا:�Ceر وأ¡�µت }���� 1J وا�¥nور
�ª�ý �B�H�¯ 46«ع وأ�ÑÏي إ�Z �Pª& ء×» �	C.  
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nÝîك 
 إ&� أ6�¦B�� أن æ��è ±6ý �ª	ك ا��	I ��{ 46HM 
 درا�LM WVد و�Z أ���Z رأy\ ر�p¸�  ..�Éiد دون ��G �p��ªدة
¾uا�ZW ��{ وا�Ñy K&D/و �Zد�LM د دون�p¸� رة�pÉiو ،W���G 
�Éiور k0M a�6ا� kS( ®¯ ب!¸ã دة���ت �Vراu� 5Õo أ~{ أ��� ا

 أ�ª; �� ا��¥� tZا أن ÀZ:?ء �C ®¯ KÁÂ�M و�klm و���±،
ً  ��ول و�lm	K ا��6ا1J WM اQR!ات n�Iات ً  ا����  }�� وÌ�é_ او����
  .��1ï�L و��p¸� ÆAúد دون ا�uرا�LM WVد أن إ
B¦�ع

  
� ÀZ:?ء ��ل �FZ �Zا��� و/�Ñy ���Dون ,�p »+*ة، ,� ��� ��ÁÂ ا

 وا�pqا أ��� �C �²�ُ و�Hë� klm+*ة، أ&�Z�¸ã �ÕÔªون :?
�ZارtGأ  ًC�M� ��� م�M وا�Z�Vو �ÕÔª&أ ��{ �C�LB
 �ïð إ


 و�FZا ¯�kC ،����H و«×ء �Gدة ا�	6ý �ª± وأ»46�¦B�� 

 I	�ك ا�	æ��è ±6ý �ª أنC Æ/ م�M K���� ن|� a,_` 

ً  ا:tGeار Pم وأن /.[\ �أJµ�� م أن�L� �Éi ���G Ùc�,  ً Pأ� \]./ 
�B��� W�qاfQRا ³¸�ه اtZ ،}~e:ا ?: ��L� k�, !�ú� WCðP��� أو 

�©QR5 ا� ��IB
 Æ/ م�M دة��
 ،�ý46 ورH�
 W,Kñ ا:¬�Jµام 
،�� !��X
 �ý¼½�� دة��P1 وا�J WM��� Æ/ م�M K����.  
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����  ���    ANon-Negotiable Mind )@	ور �

  

 اWgpQR ا:e#"�ل XY	�C�LM t�ªن ا�	�"!%$ إن..  �ú� ¨©LIور :?
WM  ا��W��L ا��QRورة �p¸� 1Jد ��­C ����©¨ أن دون وا�¥nور

  : ��Lل ,+* ا�H+*ة، أ~{ �úß �p�LI 1Jورون :? ا�HQR%$ و����
 EF«أن ��� أم ا:9ن أ ���dأ kC اtZ 5gا��  ..  

!0x]أم ا�¦��م أ ÝZأذ EF«e:  ..  
�´LZ��
 
�¡ 1ïاt� |ý��e:  ..  

  ..  ا��ª! »+*ة �úW� 1J¦ً  أ��ن }�� إW�,�ý د��>; �"� 
|&�م
  
 و1D ���6ة �N�W ����©¨ ا����QR�, W��Lورة �ú� ،¨©LIور :?

ÝÄ
 vÔ�òر kC �6ب

5، أ.ABل ا��LM ء�ÁÂG �ª	أن ا� 

Lë� EFG 5§�ء و
�bc أ,§5.AB5 ا��q|م و��pQR1 اD أن }~|� 

I¨©L أن �gHM أ�ÑÏ1 وJ }~e:ي ا�� و���B!ق إ�¸�زه `_ò= ا
K�,.  
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�C�	I 
g�� أأ~{ ا:9ذان ¨©LI أن �gHM KVء إ12 و���ýا�� 
®å ة*+Hة، ا�nw�6C 5§,e:4 أ:? واBª� أي °y�� 
C أي 

 tZا ªxy!ع :? }�� ا�H+*ة، kC ����� أن ��� إ:? ¯��
°y��Ü5 ا¡�B�, ا���¦�ن ��	L�� أن ��À� ة*+Hا�  ..  

  
 ً Pن �أ./ �C Ùc�ª� ، أ���� أو�	ور :? ��ú� ¨©LI 1J أن EFH� أم 

،?: ?: ¨©���� �B��N 1J ،��lªBا� �ÁÐ/ ت�Z�V �Pª& أن 

�LBي ا�H+*ة، إnw�6C 12ة ��Lم �Pª& 46HB
 �Gدة tZه و

C ، ~{ور��1 ا��Dو kC �Zدات أ�G $%�HQR"!%$ ا�	وا�.  
  

ً  5g�M ا���Ü�H%$ أ�� /.ن Gارo~�، ن.A, ر إذا
 ���ª|س ò=ه ,

STا:9ذان و ?: �ïðJóM 5� ���M س|ª��� Kª�¡ W��� س أن�
�M 

Ù� EFG �=رlm� W���Éi �y	K ���± #"5 ا�H+*ة، �x|¡�� ا���¦�ن 
  ..  ا�H+*ة أ~{ 1J ا��QRورة ���م ا��5L إ½mام
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� ا����خ أ��Øء أ�� وأ¡�1^1��� أ& ،�V�PQR�� K�L��� ��$78� ا
 أن وا�uه ,P|ل oÓ	_ة، �روأò�ü ¦C=ة Z Wª«�G	�ك /.[\
EFHM 1J ��6ذي، :? }�� ا�|xy ل�L, ا���� "õّٰ÷øùوا �� \]./ 
!¦Éُ Í  ً !çèا، ��_`�C ة*+« �OPQRة ،"ا�� W�H�¯ ?: 56L� 

  .ا�H+*ة أ~{ 1J ا��QRورة
  
����  K�
L'Mا� KN�   Reference Pointا�3

  

�C�	I ��|
 أ��N´� ا�	 1J ±6ý ،�ª���kI no K ا���� tZا 
EFG no Ý��� kC ارnoأ �ª	ا� K��Vو  ً zو�C� 1J ÝB� ،ء�ÁÂا�� 
  . Reference Point اW��q!QR ا�	æg�ß W¦L ا�tZ nÔا

  
W¦L	وا� W��q!QRا �Z 5 أو ��ث�, �I¸� \]1 أJ م��Lا� K� 

 ًª�
� �â³ وف!· W¾u�	�X
 ��ªØ أ[\ �, !ÉÍ	�W6�« �C، إ

 أن lÉÊ	� اn���Ü، ا���� 1J ا�5�ª أو ا��Üثq_` اtïð 
  ..  �� و�fªâُ دا,
 ���lن) ~{� W��q	��L )W¦L®ا� ا��Üث



  ٤٩ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

�´�Éi  ..1J bc�� ردة�� ،W«ر��د �G اtZ ا���� kC Ùc"#  ً��|BCا 
 ً 6�BُC� ®¯و æ0âã ت�G���  ٍم�& W�,./ ��{ ذن  ا�H� ،!�ª+*ة أ6

�Z�äñ ا���� KPª& ��{ م�� |ý�B, !¦و�� ®å ÝZإ12 ذ �OPQRا !  
  

 أن �W6�« bc�ª وف·! /.[\ وا�Ý�B ا�	�م و�bc اÌ �äÜ_ودة

 ��, !ÉÊ �ªØ	�lm� Ý��� ،��û�G �C	K ا���� EFG ا�H+*ة �ُ§�


 �:?}Lً  ا�0!وفq_	 هtïð bc�ëا� ���ُòو KPª& K&ع أ�¦B
 أن إ
EFHُM و�LM |ý�xyم  }�KPª& bc ³¸� ,+* ،اW6�«  ً�V ·!وف 1J و

Ý��Bë� K��G �� f�û, .  
  


 �L& ��q}~Wط �	�lُّ� �Pªن أن أ[\ �~=I 4	��C و�FZاq_` 
��û1 إ�J ا�0!وف ،W6�Hا� �	���
 ا�	tZ EFG ±6ý �ªا 

W0,�%&'وا EFG ،ة*+Hأن ,�6در ا� æ¦õ>� Æ/  ٍف!· Ý�« ��{ 
46HM W¦L& W��q}~  ��..   

  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٥٠
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 »+*ة Þ,�â� EFG أن – و
$öُPا,5 ا��	ر وا���ع، �¦BPُQRا ;�l, ن��W¬: EFHُM ف��ýأ �C 
Ký!, اõّٰ÷øù 12��� K��G 1J رة�« $ö

 أن و&�ا,5 ُ�§ُM ة*+« 

،W§M !ªا� K&D/ي و��
 – K��G م*+Pا� – =ò_	 �	� أن tõ>?  ًL,  �أ6


  .ا�	�ª �§6± أو

  
  
���� .RM�# Sا ا���Tھ   

  

Ý�N ¨©C kC _ه	أن وز @LØy bc"r EFG ،KÉÍ�¡ إذا �Zأ!� �Zو 
� ا���� tZا" ,ÝBl إ�BIل، 
��� و�Z �!أ�Z و£ذا ,!ح، ÷×�

v¥,K. ... "�6رةI bc�"r �Z����  ً ÉLدا� �C�	I ÞL�X�� ة*+H� !�ªا� 
!�úق و��Zس، ��:¬ر��	ا وا�tZ ا����ر ،v¥,K. ±L,  ِ±Iأ 

�Pª	� W«!, 
 tZا M+*زk� �C و�a�­  ،|ý�x }�� د��>; �§
 ~{�L, 1J bc± أ[\ �Mم، /M Æ+*ز�C و�k ا���م �Nال ا����ر

  ..v¥,K ©�وا��ü Ý�B��� QRر وأي ò�V=ة �Gدات ��Øء



  ٥١ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

 ا�H+*ة إ�L� 12م }�� &�ú� K�, �&|� �Z�¸³ �Pª! ا��ي ا����
  !.v¥,K ا���� tZا

  

 :? �|&� ,��ú� K! ا��ي ا�����¦B�� أن 
��³ 1J ة*+Hا�  ..

  !.v¥,K ا���� tZا
  

ً  ³¸� و¯® اH� W�ÓÔÕ+*ة ,�K ذ6Z� ا��ي ا���� z.AC� 5¡دا 
�OPQRا ���H, KVر�¡ �â³ Ý�ïð �gأو ا�� !¦C gPءا��  ..

  !.v¥,K ا���� tZا
  

ً  #"©¨ ,�K /.ن ا��ي ا���� ��ü�، ���Nو �Pª& ،Wا�!ë� ��{ 
  ..  و»EF إذÝZ ا:9ذان، �ST� ����µح �B�Y و»��

  !.v¥,K ا���� tZا ,Xن
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٥٢

±L, �1«إ  ..k� ل�¦M اtZ ��ا��  ..v¥,K.  ..klm56 و��أن  
v¥ÉÊ 5���
 �	C  ًH�¯� آ��  ..?: k0� ة أن�Z�¸� �ª	ا� 


�+*زHë� �Z 5"# �C+*ة �C ���{  ..�Z ±L, kÉí b���Ü kC 
W	�lPا� W��¡اu�
�Z��� ¨©��B �|°1 ا !�ú� �&D/و ¨©ÉÍ �¾]u� ا

�Z��,اtâ�  ..4BªB
 �	�I EFG 0_اء EF¡دا ?: �� Ù�  ..!��X
 
�&|� ¨©BÉÍ ن�Sø aC�� �&D/و kّCÀC ���G �ý ،ض!QRا 

،W¡�¥وا��� !Lªوا� ..¨©� b���Üول ا��� ا�	 ��û, فا�ÛÜ  ًC�ÉÍ�  ..
�&e: 5HBC 
C õّٰ÷øùن و£ن..  ا./ õّٰ÷øùا ��C k"} ���G !!!  
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�	ل .. 
	���� ��ة « 

  

  

 )٦ (  
  

   #, ط��! *

  

 ً Pأ� \]./ �B��� W�qاfQRأو ا W�	Z��ً  اWM�PäÜ، أو ا Pن �أ./ �C 
!�ú� K�  ..Ý��  ..5P�  ..ع..  &��س�q  ..أو ��{ W6Ó¼½1 اJ 
�tZ bه ���� أن EFG ��درة اvw  ..Ü�!�Üء :? ,�5��Üا  ًC�ÉÍ�، ا�FZ 
�u اÜ�!�Ü" ا�	�ÁÂG �ªء �LMل�� W��¦ا�."  

  
 و�ý78� ��{ �ñ�HM �pqء و���L� kC �P�¸� ÝZم أن

ً  ا�OPQR إ12 �³¦�ا å® ا�QRء وأN!ا,� Y�Zذ�  ً Y�Mا ،�وأtZ 5gا�� 

�+� ��üر أي �Ñyد أن ا��درً  ا�¦���L� kC Wر �ÉÊك 
�ف 
�´Zي أو ذ�Pq !�ú�  K� ..  

  



  »إ��م 
�	ل .. 
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klm� ;
v^� k0M ��lmا�� kS( ?: 78نHM أن ��]�L� 1J b��� 
Wء ا½¼ا��¡�µ

���� وا:¬ kC ¨©� }I��QRا W�6�Pا��� ا� ،�plm�BÉÍ 

�ªن ا�^*vwء ���â³ b� ��L6�, 1J �ÕÔ��¸ن|xyأن و �pqاo~ 

  .����úß Ý�B!ون إ��� أو voء
  
  
   ا���5ء ����

  

�	I ء�ýث ا���â³ 1 ���6ة ����اتJ ،�&د�Pqأ �C�	�, �ÉÊ 
� ا�PäÜ افأN! ا��6رد ا�QRء����./ $%C�Lوا� KVوا�� ;�§M 

�Mن nw مu��ò= و���12�B ÷�ار#��g در�ª��¬: WVض >��û, WO�X ا	 
�Mن no مu� ا�Ü!ارة در�QR WVاز&W اkC �PäÜ اQR	�tZ ;Nه ا12 ا
،WCن ا����M no مu��tZ =òا ا	 kC WM  ا�q�QRدة ا:�HIeب }��

1J هtZ ،;N�	QRط ا�ÑÏه و��رtZ ب�HIe:ا ÝH���� �ò¼½اvÔ 1J 
،�QRد ا�¸ã ن��W¬:ا KN�úW ��� ء�ýا�� WO�X< ط���� �QRا   ..  

  



  ٥٥ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

���� اæg�QR ووKV رأس EFG ا��6رد ا�QRء �ÝH ا���دة «�ت 
K��G ��{ ���B�ß ،K�Iو ÝH, ء�QRا��6رد ا K6�Å �QRورة إ12 اn� 

�Mن no مu� ,kC �L إ,���S( �G��ß EFG WGno W اQR	�tZ ;Nه ا12 ا
K�Iو.  

  
 ً§Mأ� �BÄتا أ��
� أن �uرا��� و�L��B�ßن Àý�xyون ا

ً  ~{ات �Gة وX�ß	�5ون �C�M�، �� !p· ;&e:ا �	I ����6���  ًª�0&� 
 ً ���¡� kC و��تàá�QR1 اJ $%� �¦Iأ&�ف أ kùC ?: ونÀý�xy 

 ,����ýء ���6ة و��"��ت ��BCدة أ&�اع ذات àá�Cو�¾o~ Wارع
��M ;&e:ا kC اض}~e:ا 
	ÉÊ9 و:éا!äÜا kC ل�Lx]?:ا ú2ز إ�päÜا 

vÔª	Bا�.  
  

  1J���bc ا�NnÖî ucäÜن ا:¬»��W6�W W أن وWL�L{ 1D وZ	�ك
 tZه 1J �0�C ا�Ü!ارة درWV إر��ªع ر�Ó ا:¬
+*W�C ا�6+*د
5M ا���ýء :eن ا�6+*د � kI ا�	�W¸³ ا�§�رة ا�W¾u�g�lm ا�QRاد 	

و ��µا«® أن �56 ا��!قg=>� ØFG 4¦
 ucäÜا.  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٥٦

ìíî K&إ �C�	I ±L�� W�üأ �gا�� FGE ي، ا��+*ف�äÜأ ا�ÑÏ 
WL6N 1J ي ا��+*ف�äÜب ا!plB��� WO�X< ص�HBC¬: W�üe:ا 

W�	�Pق ا��ªوا� W��PªØ� kC ،�gه ا��tZ WL6¦ا� æg�� 
��ª
�Øye:م ا��� ا�L� ط�L
XY ت�	â¯ W¾u��!p� EFG رضe:ا 

_0|xو� 
�"r دات�q�QRه اt�$ ت�	Iا�� W¾u��!plmا� ��{ n�Äا�.  
  

1Jو W�!¸³ W�BS( ة���Cو �م �م�LC gا��1ا� W�ÁÂ1 ا��^�¦M  ا��1

 w�C�Z Richard Hammond= ر��XÅردý�� د�� kC 

��Jó6دا¡5 ا� ��Y �+�� ���« ،���C 
ýا دا¡5 ووtZ 

©¨ أN!اف أ�� ا��6� 5«�C ء��!plmë�  ..  

  
EFGو ��� W,�PC W�,./ ص أ�� إر�=ي��¯e:ا b�=> kC ف�Hا� 


|ذ��( �+*
Ë�X¢ و�Gء دا¡5 وو�; )*m�  ًL{?:� W"��Üا kC 
 ��Pq �Õ¥�� a�Ñه أN!اف ��â ��م å®) ا�6+*
Ë�X¢ ا���Gء
 ,�&�ª!..  ا�kC ¨©P ا:��9 ا�¦!ف å �QR K�6«XY® د��>; ���ة

  !!ا�ÛÜ+� ا��6�
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 �S( �´�M ه أن�Pq م�� ����x� ارةnw W¾u��!p� وا��� ��Lx]ا 
�1G ¨©Pا12 ا� �ا��6 �+�ÛÜ6| ا�QRا Wâþا_Ì ��Jó6ا� !�ª&�, ،��6ا� 

,�BÄ�� W�!�Bأن ا� RÔq ن��W¬:ي ا�Bâã EFG ت�	â¯ W¾u��!p�.  
  

���� \]./ W"��Üأن ا �&}~|M õّٰ÷øù5 �|ن ���12 اP�& اف!Nأ 
�PäÜت( ا�M��� �PäÜا (�	I ء�ý5 }�� ا��M � ا��I	�ت tZه �

W¾u��!plmا�§�رة ا� �Ó¼½�� kC ك أن�	Z ;N�	C أ��ي =ò�	 ��û, 
 ,L± ا�M��� �PäÜت ��5P ا:�V }~eء و�klm ا���6ر أو ا��B!ق


�vo ,���!ضe:ا �Z =ò�¸³ W��¦ا� b� ا�W¾u��!plm ا��I	�ت XYزا
  .ا�§�رة

  
EFGو �]�äÜا:��9 ا �&}~|M õّٰ÷øù12 ا��� �g�B��� 1J b� و�qد �Gم ��
 vw kC ��Vء أي أو ����µاب ا:¬��Hل �Z وا��C �g�Bء،

 ا��I	�ت �Ñyد �أe:��  ً§Mرض ا:¬��Hل :eن /.j�i! ا:eرض
W¾u��!plmا �§�رة،ا ا�tZأن ا��!ض /.ن و ;LM �¥ا�� 

 f�C? kIو:ً  �lMن }�� ا�W�!�B أ�Øßء �+*
Ë�X¢ و�Gء دا¡5



  »إ��م 
�	ل .. 
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�Ù ا:eرض،�H�X, ف ��:¬رض�
 úW|ت ا��� ا��I	�ت �Ñyد 
WO�X< ��Ü اف!Nه أ�Pq �Õ¥�Ñ�.  

  
5Cن أن آ�l� ��!0& ء ³¸�ه�ýا�� ��ء ����ت، �ý���, ر�HC 
��  vo�
 ا½¼W6Ó أو ا�Ý�B أو �, !�ú� Plm���5	��¦ë� �C�W، وأ
1J 5�, ?: ،ءvw ���G ء�ý����  ..56� م أن�L� 5 �|ي"# ��  

  ..  ا�H+*ة و�� ��� �ý���� ��{ 1Jء ���G ا��Bâã ،J���µج
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..   ý�xy| أ�� C kC	�C )*" – و
q6P�, ء�ýا��  ..®å ل�LM $%� غ!ªM kC K<�ýو :�Õwأن أ ?: Ù� إ

ّٰ  إ:? ÷øùاõ و��ه ?: �Mnw Ù���6I Ùه �s"�ا وأن �
 ,IB� إ:? ور
Ù�  ".�üء أò kC ��H=¡5..  ا()'�[¾W اäÜ	W أ��اب 
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�	ل .. 
	���� ��ة « 

����  W�Mإ�. ا� .@Mا�   

  

�	Iض د�µª& أن �OPQRا ��Ñy kI �B�Y ث*+é ;<��د  ً ��C� �&£و 
ً  د��>; 
�B�� WB!ق Y�Zذ�  ً Y�Mة �وأ*+Hë�  ..أن EFH� �Ó�Õا 
 د���M $%é*+é WLم /�B�� Æ!ق إ&� tZ �´�Mا ا1J �OPQR »78ات

 ً ��C� 12إ kCو ،�OPQRا �	Iد ;�Xl& _0ن أ�é*+ا�� WL��د kC 
v�QRا���/1 ا EFG ����{:  

  
 I ���xy	��Pq �Cي، ��üر وا��B`_ ا��Ü و,�Lان ا�Ó�Õل �


ýك و�Pq Ü�!�Ü�� أو v�QRا ���x� ء��g�lmا� WM ���Üا 
،�P�kl �L, رت�üت أ�â�e:ا W�ÁÂأن ا�� W��"# 
 ���Bقا:¬
��,m½ا��� وا �Õoر�ÉÊ �¥ل ا��*+¡ v�QRا �Z��� ú2إ �� 
��6� 1J ء�¡�µ
 kC وا��ª¥B; ا:�HIeب و#��>W ا:¬

 .ا�	vÔª ا�§�±
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� klÉÊ v�ÁÃ� دي��BI¬:أن ا �G��ُß 1J ��xBا� kC 
�ò=و  اæâ� 1J ،RÔäÜ ا���� ا��µP��lmول	 kC W6�W 
 <=وره tZاو اKV�Bâã ،RÔäÜ ا��ي ا�æIH ا��µP��lmول

�ß�G� 1J ظ�ª�Üا ØFG ا��زن æIHا� �I=òو RÔäÜا W���ë��� 
،WCو  ا�^*زklÉÊ أن �G��ß 1J $%Pâ³ اجfQRا  ً§Mأ�. 

  
�  v�QRا�Z��ß úJ �	 f�� $%C�B�, 1 دJ مu� �S( �©LM kC ا

!¦� W��«¬:اض ا}~|� Ý�Lا� W�Iوe:وا WM �Cu� .ا
  

� v�QR5 اg�M ØFG �M !â³ �1ى ا��§+*تlm1 ا�J ،RÔäÜا 
� ��§+*ت�txªأو��رو ا� W6�¼½ا  ً +§,* kI ت*+§I 

�M £نو ا�C�L%$،و ا��Pق !â³ هtZ ا��§+*ت �G��ß 1J 

M  &�0م kPâã kCو  أ,§ÆAú� ،5 ا1J RÔäÜ ا�uم ��ز
=òو�` ،$%OP�e:و  ا=ò�	 kC رة�� Ý�Lو ا�$%Mاnا�� ØFG 

،5gIBو  ا�Þ,�âã ØFG W �ّ â� ،ا���0م �âãو kC W	gُPا� 
 .ا�àáPي Éi!ض ا:¬»��W ,!ص LM©�و 
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�·�ª{ EFG v�QRن ا�é*+é WL��د  ً �C�M� WGز�C EFG 78اتHا� 
�Ó�Õا Ù� ìíî ا����6، ا�QRي EFG �Bâ� EFG ا�ª�Üظ q��� 1J أ0_ 

K&ر إ�HC د�OBC W��¦ë� EFG ار�C ا���م v�QR�, د�Ñy ل�Ó�Õا 
_`�B5، وا�Plmوا� �C�	�, !�ú� 5Plm��� داءe: ة*+Hا� *+, k0� 

 و�klm ا����ر tZا �Ñyد 
�ف ا�^*vwء ����L� 1J b>� أن
�C��� ���Zإ12 وذ �OPQRا  ً ��C� �Z 5�Üا.  

  
  
    ا�'�0ع وا���Wد ����

  

�C�	I EFH� \]|, م�L� W��g�� 5( ا½¼��ع�C عtäÜم إ12 ا�Ce:ا (
 ٣٤) ا½¼أس إ12 ا�uم ¸§( ا���Pد و#"��W ا:e�EFG 5 ~{ة ١٧
 ��� kC ا�tZ Ý��lmا EFG ¯�� أي �V�M و:? ا:e�EFG ،5 ~{ة

$%ÁÂPQRم ا�LM �Éi5 هtZ ت./!�Üا Wg0B	QRا Æ/ م�M.  
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�BÄأ� W
 – ا���Lم( اÁÂPQR%$ »+*ة �Ü!/.ت W�HH�³ درا
 أداء ØFG ا�ª�Üظ أن ¯�� ١٨٨ EFG) ا���Pد – ا½¼��ع
 وا:?��:?��ت ا�p0! أ
ð� 5ª:?م ا:¬»��LM kC W©� ا�H+*ة

 W�,وn¥ا��..   
  
ìíî �BÄأن أ� ���lmا� kC ا��!QRا W�6¦و ا�W�ý�M  J1 اWHH¥BQR ا½¼

 ا�H+*ة ÷�/.ت kC اt�³ت ا��!�¾W ا�uول 1J ا�¦�6£¢ ا��+*ج

�W ÷�/.ت وا���Pد وا½¼��ع /.����ف�
�ë� ،Wý�M+*ج أ  وا½¼
�,�ýوأ W
 ��C�M ~{ات ���ة ا�Ü!/.ت tZه �àáار أن ا�uرا

5HM ء�â�e:�� ú2إ �C æg�ß ��6N "W���ëا� Wا�����"، �G��ßو 
v�}~ W	gPا� àáPوا�§�± وا� EFG ء�ª9:0و ا��ØÏ ت���gا�� 

W�q78�6ا� ،RÔ�kl ��ªM  ��§+*ت اI �PäÜ§+*ت kC ا����lm و
KVوا��%$ ا�� �ªن وا��Pëوا��§+*ت وا� W��¡اu� وا:��Ceء ���ÁÃة ا

�داد }�� وا½¼�xuن،` �g����÷.  
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 ا���>�W اkC Æ/��QR ا�p0! أ
5ª آ:?م أن أن ا�uرا
W أ,�دت
1J ،$%���6�6 ا����و �C !p0� ÝÄ�� ان�L, ëا�W&�� kC ا½¼��ط 


 ا:�Ceم إ12 ا�W��"# ��G !p0 وأن ا�1J ،!p0 ا�²�ÛÜ ا�¦�12C 

( Wg�LBPC ا½¼��L� Ýءýا½¼��ع و (�G��ß EFG دة�M  ���&W ز

 ا:¬»��W إ}kC W���gB وا�5��LB ا�1J !p0 ا�²�ÛÜ ا�¦�12 ا½¼��ط
  .ا�p0! أ
ð� 5ª:?م

  
ìíî ة أن*+Hا� kِّCÀ� 5«�ªQR RÔäÜا W,./ �Z���« ��6�و�Z Ü��÷ 

W¾����Wا bcÕo د، دون�pqإ kِّCÀو� �p�C WC9 أدا[�� إدا:�Pا� 
C 
  .ا���/1 ا��§EF ا�§�± ­¬"ØFG 5 ��ر#�� ��Øء
  

1Jد و��Pا� WCإدا W�Iوv^� WM �Cu� )�S ا��Cuغ ���P	 اWMt�QR ا
K	lÉÊ kC إ�¸�ز Kª<�·و ÆAú� 5C.ABC �C�	I q�Ñy ن��W¬:ا k
 

،W¡�¥ا���  ً§Mأ� =ò � >WO�X اæg§ïð ا�päÜز �طúW ا���Pد 	
WPC*+QR ±�ýو txªت ا�*+§�� k¦6ن ا��lB, ���> W���Éi 
���B� WM± ذا1° �=��� �Lار و��V k¦6�6 ا�lmس وا��M àá	6وا� �C 
�G��ß ØFG دة�M  اQR!ارة، �HIرات وا,!از ا:?��Cء ا��QRة ÷��Ü ز
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�kPz>� b و<����� R¥ïðن ا���Lوا� 
	ÉÍو W��«?:ك ا�PC?:�� 
�©Lو� kC ن «®`_ا�Zu� �1B�M و<��� وا:?رداف ا�k¦6 }�ل ا

 kC ا
��Bث ا��� ا����V �=ر�Ñyت وأ�0I أروع kC ا���Pد
  .�=ر�Ñy#�� أو�ýع أ�� ا���Pد

  
tõ>{ RÔäÜ1 اJ 
ý78س وäÜا �Õ�Xë� 
ý78س وV ��äÜي ا�� ا


 tZا ا��³ذ وا�Øßء ا�Ó�Õ ا�78Hات àáxy 1Jرýا�� Þ{*+& 

 �B6�!ë%$ ا�5C.A ا:?>
	�ءC ±�ý 5Lé RÔäÜا Ùn/ ة ,�ق��LQRا 


 ØFG <=ور�Z �§�± ا����"r ت*+§I $%��Pا��� ا� �¸� ��û, 
$%6�lmا� $%L«*+C ة��LÁÃ� ��{ 9�M qM !ª� مu� وا½¼ا�� ا½mاU= ا

kC أوردة $%Mاnwو $%��Pا� �C ديÀM ú2ا ��xBا� kC ت?:�� 

 46HM و<��� ا��Cuي ا:?}�LBنý78س وäÜا �Õ�Xë� kC 

  .ا��P�%$ وnwاM%$ أوردة ��Ü W¦�V:?ت ����W¾uا ا(�Øy!'Vت أ,§5
  

  �ÉÊ	� ا½¼�K�*+« ;�� W6 ا23PQR »­�� ا�kC �Õ�X ا:?���dء ���
 ا�W¦�PÄ اtZ Ü�!�Üه ا�H+*ة، �����dء اG+*&� ا�P+*م :¬��Lء و��ßرا

� وtZا ����ة، :�Meم ا $%�HQR��� �C �p��ªM ا&�درً �!'V)اره اàáx� 
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ً  ~{ات �"� �C�M� EFG 5�e:ا M�1B� �6
�	C �C�ÉÍ ت*+§�� W6�¼½ا 
 ًAM !â³ات .و!Lªë� W¦وا:?ر� W�L	ا��� ا�� ��ªB�� kC دة�M  ز
���d#�� ~{و��و 
	gB, W��«?:ا W&���� ات!L, ;	ا��� ا�� ÝÄ�� 

  .ا��	; ,L!ات 1J ا��¥nو1J ا:¬��:?ق
  

�Gة و���*+Hن ا���W¬:ا ØFG 23�|Bا� 
C ت./!�Üا W¾u�Oªا��� ا� �� 
78V 5Mس ��� äñ|ة I ;LM	��âã �Cث �xy ،�ïð ìíî!ض �N �S( 

 إú2 وأ}��zً� ا�§�±، ا���ªض إú2 ا:e}��ن ��ÀM 1J aدي
�tZ ،bه �lBúß kCن ��ÁÂ ا�H+*ة �QR�, ØFGاو�Cن ا:¬
"�ء،��Üا 
  .ا�uوار أو ا�����ن &���ت kC ا78HQRن  ¢ËBúß��ÁÂ و����

  
 )�ª �Sا�B	 W��"# أ�Øßء ,!Éf =ò± ا�ÑÏع اØFG EFHQR ا�H+*ة �ª!ض
�G��ß ØFG WCز�� إدا $%OP�وe:ا K�!,1 ووJ ،$%xu¼½ا اt�$9 و�� 
WCإدا $%xu¼½ا ÆAú� 1/�M ���>و ;Lz>� ن��W�^� WG�	C Wâو� 
  .أ,§5
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   أو�	ت ا���ة ����

  

 أن ,��!ت ���ه �EFH أن و��و�� ا�H+*ة و�� ,��� ~{ة «®
 EFG ة���H+* ���12 اõّٰ÷øù أ~{&� و�QRذا..  ؟؟ ���G اbc�Lé  ً�V ا�H+*ة


�L, K&��6ل ا�H+*ة kQR ��ÀM و��Gّ� و����:   
 " ٌ5M �, $%�HÁÃ�  ..����
��Zن »+*#�� �Z kI ا"  

 ®¯ 5LM õّٰ÷øùا oI 5Vو ���� ��ل �5 
��Zن، »+*#�� �Z 1J ا
K&��6
 "kI ��#*+« ن�Z�
 Z �Z �Õo	� ا�HLQRد ا��ÕÔ أن أي" 

kI ة*+Hا� ��¡|x� ����و ��{ 1°|M ��ة و*+Hا��� ا� �Z���، �"} 
nÔ1 ا�J ت��ة أو*+Hا� Wxورة ا����nام و�Jµ�¬:ا ��$.  

  
 إªM�, Knut Pfeiffer 12! �	�ت ا:�QRe^1 ا��1و,��Pر ��»5

L� ��­lÉÊ WM	��ت  RÔq و¡�»W ا�q�QRدات kC اQR	W��6 ا�¦��W رؤ
 أن إ��X; اÁÂPQR%$ »+*ة W«�¡ EFG درا
W و1J ا:¬��Wن،

EFHُQR5 ����ع اHâã EFG ر����6 � kC اW��¦� W�{ا½¼و ��� Æ/ 
  .ا�H+*ة و��� �C 56	K ا�¦��W إ[��Ñث ��Hx	_ وذ�� »+*ة
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 ا���م 1J ~{ات �"� �EFHُ اÁÂPQR%$ »+*ة أن 1J اW"��Ü و�¸�
bc�ëوا� æp, W���Éi دة�Gإ kâ¯ W��¦ë� W�{ن ا½¼و��W�^� EFG ار�C 
 �QRاWpq ا�	�ª و»�ªء ا�uا¡Pë� EF+*م gBPC! و£�Cاد ا���م

 ا�1l� �¾]uُ�" ا���Ü�H%$ أ�� ��ل ìíî ا���W�C، ا���Üة وأ#"�ل أ���ب
�ُ1lو� ®å �ُ1l� ��{ 1°|� ة*+Hا� �Z���B, 12إ �Zر��."  

  
Ýت أن وا������ة أو*+Hداد ا��` ��û, ت?:��C W��¦ا� ��{ 

q�ÑÏ ���"p 1J ��ة و*+Hا� )
C أ) ا:9ذان�ÑÏ�6ط وïð�� æ¸ãر�Bا� 
��{ 1°|M ��ة و*+Hا� W���Bا� q�6�, ل��C W��¦ا� KB"p ة}~ أ��ي 

�V�M  ا��� ا�¦W���6 وا�C!ïð&�ت ا�H+*ة أو��ت �%$ ���6 `_ا�± و
�Zز!ªM RÔäÜ1 اJ ت��ة أو*+Hا� Wª�B©&'ا.  

  
���� kâ� !�úW 5Lt� ة*+H,�ت إذا ا� ����5 و�Üوا �Z أن 

5�B�W ار�LC W��¦��6 ا���12 ا�	QRت ¡+*ل ا��ة أو*+Hا� EFH&و 
� ÀZ:?ء أnoار أkC �Z ��وا وtZا و����، EFG ا�H+*ة��� ��ÁÂ ا
���Xº�, ،ة*+« �p, ن�HM �÷ EFG ة أداء*+H1 ا�J أول ����و 
   ..ا:9ذان  �STع abc!د
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 ا��Lي ا�uا,
 �N W���G W���Éi��Éi Ùc"¬µ kC W ا'&%�د ا�H+*ة ,���
 �G��³ أtGار اي �56L :? ا�H+*ة، EFG ا�ª�Üظ nÔ�Å ا��ي
�&|� EFHB
 W���Éi ا:tGeار tZه *ة،�Hë+ و�� أول ,�ات ��� 
bc6� ت�QRا kC ���� ً  ªM! أن �56 إ Yر�Z�!!  

  
 �Hë+*ة &�دي إذا" – و
K��G 23 اØF« õّٰ÷øù -  اõّٰ÷øù ر
�ل 
��&� ��ل
_Ìا���¦�ن أد Ù�
 :? }�� �nاط g�ß ،اء�	ذا ا�X, v¥� اء�	ا� 
���� ��C ÆA أو°1 أن ��À� ±L, ¨©�¸ã ..  "أ�56 ���� �âãول إ

  .I{,� ,�½mم.. 9ذان :¬&Ì=ُò K_ و�KB }�� ����Å ا:ا�H+*ة 
  

' ا�
	دات ����	Y�   

  

�ØÏ��{ �C 1D ?:إ WG�"rs kC ا���دات W�Cا���دات و»��`_ ا��� 
 :? /.رWé أو 9:0I إ�¸�ز إ�L� 12د&� أن �M klÉÊم /�p��ª& Æ ا���


�¦B�W �p�"¬­  ..  
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ً  أ�� ,+* +�C* ¢ËBúß kC دة�M  K��G اWÑÏ�µQR وا:e~{اض ا��زن ز
$%� �bc� ،�Z�â¹و �Éf£و �Z ®»ا_` _`��H� ل ا�§�رة ا���دات�"ó£و 

_`��H� ة ا���دات��ªQR1 }�� ا°|M م�M !¦§& K�, 12ل إ�> �pq 
��6� ��{ 4�Hُ& �C ه�	ªأ��.  

  
 `_ا«® �Z و£�Éf وM $%� bc�� ،�Z�â¹|°1 :? ا:¬��dBب ~{ض ����

�W�C�M Wd ���دات ��­lm� W¦��� ��­· aM !QRا ،Kp,�� ��{ 1°|M 

 tZا �CاEFG Wpq ا��Lرة ���م ا�úß K�, aM!QR! ا��ي ا���م
 إ12 ا��µا«® tZا ,��,�K ا���Üة 1J ا½¼�G W6Óم و���12�B ا��µا«®
  .ا:¬?<�zر

  
 ً§Mا���دات »��`_ �أ W�IHة ا���ªQRوا klÉÊ د&� أن�L� 12إ�¸�ز إ 

،9:0I kCو W"�� õّٰ÷øùا K&��6
 ا�H+*ة ��G	� ,!ض أن و���12 
 ���H+*ة اWL��BQR ا:e,��ل ,��H`_ وا�bc�ë، ��ما� 1J ~{ات �"�

 9:0I EFG أ�ïð _0 ا�H+*ة و÷�/.ت ا�OPQR إ12 وا�ý��./ v�QRء
W�Hا� WM�PäÜا W�Pª	وا� EFG ي�QRا����6 ا  ..  
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 و�� وا��PX%$ ا()'�&%$ #"!�V �Zوز ��üخ P��V kC� و«®
�0ª{ُ �ïð�LI ���âو� ���e: �0ا,�� EFG ة*+H1 ا�J ��$�6ü 

  .و1J �Z�1� �pª�ý ا�H+*ة ���0ª�ñ ���#�و
  

Ýة أن وا����*+Hا� �I6«أ �ïð  ًL�,1 �رJ اtZ !gي ا���� ا
�وج` K�, ء�Ø�e:ت ا�	ور�5 وا�6 K�, ،ء���«e:ا �dو�|, ���� ا
�ÕÖÞ إ1J W"p �ïð��úW أو��#�� ا�H+*ة أI¦�ا  }�kÉi ،�ïð وأ6

���d,./ ة*+H1 ا�J �Z�1� ���D/��78ة دواء و� �©QRي وا�� ا
K¾]��M �0�C kC q�� اtZ ،!gا�� ;�l, ���� لJóM kC KB�Y 
ً  ا�OPQR إv�ÉÊ 12 ~{ات �"� Y�Zذ�  ً Y�M£أن �و !�úß أو ������ة 
�©QR1 اJ KC�M 5 ����ز أوL	Xº $%� ت��ة أو*+Hا� Æ/ م�M v+ÉÍ 

�C k�­�Y ل�"#|� ��Y أو WM�Gر ��ª{ أن !�ú� !�§���  ..  
  

�1J W"p Ù *ةا�H+ ,�ت �LÉi Æ/ kCور أن �k0 و:?��úWإ K�W  وأ6
kÉi Ù� ,�p و���K، ���اوي ��1ه 1J ا�H+*ة Þ,�âã EFG أن }�
k� �Hâã �C ®¯ رع�	.  
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�ف �Hë+*ة ����C أن ��N  ..?: k0�W ا�H+*ة �LZ_	 t¡|M  و
kC �B��N 5� ة*+H1 ا�D ر�HC ،W��¦ë� �C��� ة*+Hë� ف�
 

  ..  و�N �N�úW�ã �B¸�د
  

 ً§Mأ� ?: k0� أن �<�L� 1J ��b�
���� ا�^*vwء  kC ر��ü 
5Plmي ا��� �Ñyد �Hë+*ة ����C ا:eو��ت، ����ß ���G a¦! ا

ً  �	� و£ن }��..  ا���ü 5Plmر +���C* a�Ñ� ،ل�"#e:ا 
�C��� ة*+Hë� ف�
 �	��M EFG �� �ÉÍإ J���µ� EFGأ  .. ً Pن �أ./ �C 
Ùc�ª� أو !�ú� ،K� �C��� ة*+Hë� ك�,K. W��¦� W¾��¸ãإ �	��� EFG 

�C c�ª�Ù kPâ³و �C !�ú� K�.  
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 )٧ (  
  

  !؟ /�.! أ#,

  

  

 kC {"�..  ا�H+*ة و£��WC ا:9ذان �%$ ا��� �©¨ /.���0�Ü !gت
KB�¦I إ:? ا�0�klت �©¨ ¡+*ل 
|�vw KBء I¦�� أو وأ6  اW"��Ü أ6
kC K�	C  ..Ýتّ ��; أ����ªM ���lmه ا�tZ ;<��u� ا��� ا

�C ��� Ù	� وWV��! .. !kC أ��..  ا��Guء ,�OB�ß ��ûب WV��  ..
 ً Pأ� \]./ �Bq��  ..;� $%� ي=ò kC Ù� vwء /�lm�C Æت 

�ïð|
�Ù ا��ي ا��´� kC أ����N..  وأ �  .وا:eرض ا��gPات �×ا�
  

�LBIأ – õّٰ÷øù23 واGأن – أ W"��Üا kC د�q�6ت وLI ت�M�â³و 
W�C�M �Z =ò�¸³ ،ن�ÉÊ¬:4 ��5 ا�¦HC =ò�¸³ ن�ÉÊ¬:ا ��د �BIإ 

   !!�Kgp, � ;g دون EFG KG�ST ا�	�س
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|�� ,Xذا �Z5 أ��Z �Z  ً 	CÀC� õّٰ÷øù�� 12���  ًL{� ؟؟ àá	XP�
 

Àا�� Ý��xyو ;�� Ù�6
 ,�p ا�ÀPال، tZا ��|¦��� kCÀC 

õّٰ÷øù�� 12��� ديÀM  �Vءك و£ذا وoI ،5V اõّٰ÷øù وÝâã ا���6دات و
�ª& �¥ا�� ¢ËBúß �� ء�
 ،Ù� bnA�C أو }���K، ���5 أو ��

�6Ä�� 1J ;�ý ،أو »�ره � �ß|ل �|ن أ[\ و& KBIH	KLZ_ د�
õّٰ÷øù12 ا��� ،KB�|PC t¡أ �BI�HØ� ���D/ي، اأ~{ً  و�&�é ل�L�, �� 
��& ��& 5d
|
 õّٰ÷øùا oI 5Vو 
6¦��� klmو� �C �Mأ,�5 أن رأ 
 &KBIH و£ن �C 5âã K� ،KBTA�Cدي 
 ÝÄ	�p, =ò_! ! و��ا ��ا
 ً W¾]�é ل �|ن|�ß õّٰ÷øùل و��ه، ا��ا إن �� tZ ،Æ/أ¯® ��ا �&}~|M 
õّٰ÷øù���12 ا t¡e:�� �6ب
e:�� !!  
  

�â³و ægPC t¡e:�6ب ا
e:�� �¸³ اtZ ل|�ß ن*+, ;�·�B� 
،KØ� ً  �C	_ ��ب I	� LM; وا:��9 إ !0B	Cأ~{ ا ���P�B� ،K6�N 

�ء �ËBú� ���6{�H¢ وtZه ،�ïð�� Ýأن وا���� �dأو� ���� ا

 ��!ض ªxy		�ن ��jkl ا�lBúß ;��ÛÜنو  ا��ÛÜ; دون ا�ß ��ÛÜ|��ن
����|PC ا أو�lü�Z ن�lM  و��lM.. klmن  �C أ,����P� 4H و

�C�	I ون�O�ß $%� ي=ò kC Ù� �Z وvw kCء، /�lm�C Æت 
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EFG Æ/ ءvw ،_	�� kCو Ù� � 9���xy..  وا:eرض ا��gPات �×ا�
����P� ?:رون و=ò �C ،ن���LM �6Zت ذ�ÁÐAوا���6رات، ا� 
 ,�ß ��L|ل ,L, ��L!اء، �ß|��ا أن إ�BIدوا :���e ؟؟ �QRذا أ�=ري

?: ¨©ÉÊ kC أ~{ه  ً d�ü�، ��{ ن و£ن./ kC ه��|�ß �Z ¨©C kC 
ً  أو ا½¼ؤ
�ء kC ر��ò أو ا78QRك Pن �أ./ �p, ?: ¨©ÉÊ kC أ~{ه 

 ً d�ü�، �², �0ت�Ü klÉÊ ن أن�lM ·¨!N �1� ،;�ý ?: ل�{ Ù� 
Ùc"¬µ kC Ùc"¬µ K�§M ��ة، و:?   .kC K�§M و
  

�&|

�6ب ا:�p, t�e أe:�� ��{ �	��W �6ب، رب
e:أي ا 

 �¦1J k و�Z – ا�P+*م �Þ�M – K��G �¸� ا��� �©¨ �6بأ

 78Cك �|��ي dq	� ,78 ا�5�ë، ·+*م â� K���M! أ#"�ق 1J }�ت

 ��G �p, kة وأ��Z�5 ا:eرض�¦B�ß ج أن!�ãُ �Þ�M – K��G 
  ..   – ا�P+*م

  
Ì_اZ:9 �¸� ا��� �©¨ أ
�6ب وأي  ��LC و�Z – ا�P+*م K��G – إ
���ُC K� 1J ر�	وأي..   ا� 
 vo�C – K��G �¸� ا��� �©¨ �6بأ

  ..  أkC KC�C وا�kC Kª�¡ !I6 وKü��q و,!�Iن – ا�P+*م
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; ��q� ا��� �©¨ أ
�6ب وأي�M –K��G م*+Pا� – �	oI 
nÎC Ù� � �I	K `_ي :? ì¸�%$ /.ن أن ��� ا:eرض �×ا�

�gا��!!  
  

kCي ذا و��
 ا�¦B�ß أن ±�_	 EFG Ý�� أم ���ُ � ��­� XY 1J !I6ا� 
W��� أن LُM5B   ..kCي ذا و��
 ا�¦B�ß أن æ=~ُ{ W�B, ر��« 

gBq5 إZأ ���«!� EFG �p�B�.  

  
 د¡��Ü�Hë� ?: 5%$ و��ا�Cت �^��Ä<vء f��Cات tZه ��Lل ��©¨

�	� ��$ �L, ÝZذ kCات، زf��QRل ا��|, �� �Cو �� 
 أ��ث K� �Z kC و�kCÀ ���6ه ا��ي ا:¬�Ù أ��� واf��QRات،

 }L; وkC }~=��، أن EFG ادرً �� ÀZ:?ء �¸kC æ اf��QRات، �©¨
b�|PC ء?:ÀZ  ًدر��ا EFG أن ;Lâã ،�B�|PC kCر�± و EFG Ý�� 
 وأ5�úW ا� ;� kI ����B��EFG ،�6 	_�± أن EFG ا��درً  ÀZ:?ء

،_ّÌ�B��� õّٰ÷øù�, �gHدرً  ا���ا EFG أن ��=~{ ;Lâãو �B�|PC ±�_	و 
EFG �6�� kC ��� ةf��C.  
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�ïð�� vo�C – K��G م*+Pنإ /¦*"  – ا� ¢£C 1ر� ����û
 "�C�	I 
 إ&� �Ù و����ا أ�C �� وا��I!, �pª�¡ !I6ن  @�V��KC رأي


�6ب 1J – ا�P+*م �QR®¯ àáªM vo�C – K��Gر��ن، e:و:? ا 

�6ب رب àá, 1J �5  اQR	W�L¦ ا78�Üلe:أو:ً  ا? Ùn/و ،$%LM ن.A, 

  .وا:?
X	A.ر وا½m«� ا½¼دع ���ª &�² أداة و1D" /¦*" رده
  

5�ªا ��� و���tZ $%Lن ا���ÉÊ¬:وا ��¦QRي ا�� – vo�C أ<=اه ا
K��G م*+Pاه – ا��Z õّٰ÷øùا oI 5V�6ب و
e: t¡و£ن }�� $�� أ 

®¯ �´�� kC }~e:ا  ً d�ü�، 1أو� Kإ�� õّٰ÷øùب أن ���12 اn¥M ه�H�� 
!I6ا� �Zدر و�Lأن ا� ��ªM !I6ون ا�=> ،�HI klm� اراد õّٰ÷øùا oI 
5Vأن و �	,!�M W�Z�C �6ب
e:ا��� ا t¡|& �$،� �6ب
 إ�Nر 1J أ

،�	B��N �6ب
� اM õّٰ÷øù|~{ه و¯® أ&Pª	�، ��ود 1J أ	 fأن ا�� 
q_	 

�6ب أ¡tp, ��� tا �ªxy ،K�Cوض أو ��I!ªنe:��! !اtZ �Z 

�´�C ن�ÉÊ¬:ي ا��
�6ب �|¡t أن أ��Hه، اe:�� 1 ا���J ر�� 
�B��N ®å ن�l� EFG $%LM ن|� ��C  ٌرب �M��û
.  
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 �1HM EFG – ا�P+*م K��G – &�ح 5�q ا��ي �Z ا��L%$ ذ��
   ؟؟ C	 K���ß KC¥! /.ن �QRذا أ�=ري و ،���«!�ì��KC أذي

  
 ا�IH!اء 1J ا��ªP	Äُ� W´� �|ن �Vء وoI 5V اõّٰ÷øù أ~{ :eن


I6ُX! ا��� �©¨ 
�ª	W ,|ي C	K، و�ì!وا ��äÜ	�ن ���g�#|, KCه 
1J اء!IHا�  !!klm� ®¯ àáªM ح�& – K��G م*+P1 – ا�J �6ب
e:ا 

5
��B ا��� W	�ªPا� ،!zëُ� �6ب
e:�, bc�IBPC  ً
���� EFG ��lªBا� 
 إ12 – ا�P+*م K��G – &�ح إK¸³ و�n�Äë�.. klm  واQR	¦�� ا�QRدي


�6ب ربe:ا "�G�, K78ب أ^1 ر��C nÎx]�, "K&e: ف!�M رة�� 
Ù�   ..�6�Mه  ا��ي ا:¬

  
 و�Éi !g�­C  ..�&!äñء ا��gPء أ��اب ,IBª	�" ا:¬
W��OB و�Vءت
ً  ا:eرض z��I� ��B��, ء�QRا EFG  ٍ}~أ ��ُ�رِ �ن ،"./ ÝÄPي ا��� ا

Ùc�q õّٰ÷øù9 ا:l�Üة ا�O	ë� �	Z �Z W	�ªPا��� ا� ���ُY د�pabc ح�& – 
K��G م*+Pا� – ����
K�C ÝÄ، آC	�ا وا 1J ر�Nإ �����N W�
 و

�ÕÔª&وا أ���qوا }�� إt¡|M  K� ..   
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1Jو Æ/ �]�V kC �]ا�q ����{ ك�	Z �6ب
 t¡|� ��$ 1J أ
Nرإ� �B��N W�
 �©¨ #"�Pª& ?: àáª� 1J W�ª�� 5، و


�6بe:ح ا�	, – K��G م*+Pا� – ®¯ àáªM 1J W�ª�� ر�âإ� 
،W	�ªPا� �Z ±L, ���qإ �g�, KL�¦� ،KPª& �� õّٰ÷øù12 ا��� 

Kذا� W�ª�l� 5"# ¨©� �6ب
e:ن }<=�د }�� ا�ÉÊ¬:1 اJ Æ/ م�M 
K���� ��{ ?: vÔ�� _	�Lي ا���
�6ب tZه ��ßّ� اe:ا.  

  
�Cأ �	C *+, ! !!  

�ïð�� 5��¡ k"�¼½9 ا:Zا_Ì  ���LُC 56 و�Z – ا�P+*م K��G – إ
 }�� إ�Gاد�Õw 1J ،�Zر ��KC إ
�B!ق &�ر 1J إ��Lءه �0�Ü kCت
 5M���ïð ا��gPء، 1J ا�¦�� �|/Æ ا�	�ر �©¨ /.[\ �1�äÜ – K��G 
�Ù /.ن ا��ي – ا�P+*م W<�,-. ،ح�	q ح�	äÜا��ا�� ا ��ß 
،;,e:ا �C�	I Ù�|
  " ؟؟ ��WV أ��" 

  
� ا õّٰ÷øù��� �ß|ل أن �B�Mد ¯® ا��ي ا½¼�"k ¡��5 رد ,A.ن	 fا�� 

"�Cأ �	C *+,! .. "!  
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ً  ��K6 /.ن kC ��ل tZ �Zا 	dg¦C� õّٰ÷øù�� ة ذو�Lا� ،$%BQRا $%LM م�� 
WLéود :? و�� �ïð KB��q a,_	 الÀ
� اõّٰ÷øù ��� أ�� 	 fا�� �Zو 
EFG ��� �0ت�Ü kC ،K��÷ ®¯ لJóM !¦QRر، ء,�¦�² ا�	و¯® ا� Ý�# 

 ر¨·�BLB, KC�� ،��#�¾ث ¯® و��âã ءvw Kd6�Å ،ه�O	��� K	lmو� 

��� k� ،K��§M ا½¼}:9 اl�Ü:9 �|ن EFG 23G /.ن 6|, 1J ر�	ا� ®å 
ً  ��­C ��ج QR�
 kC /.نو  آزر أ��ه ��L, Ùل �6��xyن ا��Lمو �

��!,.Aر�� ا½¼ب &ِ��" ا� �M 9:Zا_Ì   !! "إ
  

23�� k, ء�OB�¬:إ12 ا õّٰ÷øù12 ا��� $%L¾� ،WLéو �C �&}~أ õّٰ÷øùا oI 5Vو 

�6ب، ا:â³ ægPC t¡e� ���ه �W|ل أنe:�� �C �&}~أ õّٰ÷øù12 ا��� 
K� �Z 0! أنØ] 1J �	Pª&5 أg�&ر و�� ����
 �����Nوأن و t¡|& 

ÆA� �6ب
e:ا��� ا 
�¦B�W أن �p��ª& 1J ود�� �	Pª&أن دون أ 
  .و���12 
K&��6 ���ه �W|ل

  
 أ~{ tZا" ��ة kC أ
�¦B��ïð �C 9 �واوأG" وoI 5V اõّٰ÷øù ��ل

 �B�W%$ �|ن ���12 اM õّٰ÷øù|~{&� و¯® ا��¥vÎ وا��Bâã 5g�ë� �Fmج
����9:�� 1J اد�Gة إ�Lأو ا� Ý�¦& ��­C د�QRأو ا �ïð|�W أن 
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�6ب أ¡tp, ��� tا �Gو&� I nw	� ÉÊ	��اe:�� �Éfا إtZ �Z 
،Æ/ا�Bن ا�X, �	� =ò_`  ً}~اأ، �Gأ Ù� �C 
�¦B�� Æ/و�� GEF 

õّٰ÷øùا��¡�5 ا �Zو ��ªlM.  
  

 اأ��ً  ��|ل :?C õّٰ÷øùو:? ���12 ا $%�B�� ��|� ��� õّٰ÷øùا ،�	 fا�� 

 ا�	�س إ12 ا�kC Wâ³�ª وا��ة آk�, �¸³ WM ا��àám® ا�L!آن 1J أ&0!

 اأ��ً  ��|ل �|ن �|~{كC ،õّٰ÷øùل أن ���د ا|�� õّٰ÷øùا oI 5V1 وJ 

Æ/ ر�Cأ ����{ �Z���« ،�Z��6�و£ذا و ��|
 kl,�� ا�	�س 

Àا�� kI ءvw Ùcp¸³ أو W��H& ����¦� ?:وأ ��Ñy 1J �6�� 
�Ù ا��ي tZا أن ذرة �L�Cل|�� ¨©ÉÊ kC أ~{ك  ً d�ü�،  ً Pن �أ./ 
K6H	C أو K��� ك}~|, Ùn/ �¾� õّٰ÷øùة ذي ا�Lا� $%BQRا.  

  
1J Æ/ ،م�M \]أ $%� WV�� ،����¦� اأ~{ً  أو =ò ً  أو �����Pه، `_ "ó� 

ً  أو »�رك، ��ý Kق ,�Z� ¢£�� B�،KL�LI أو Wg�& ،�Zàáú� أو 
  ..  K��G أو C	K ��³ف vwء



  ٨١ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

5�q78ا�� إ« ���D/رات و�M �kQR Ù ز ¨©C ات�gPرض، ا�e:وا 
 tZا �£¢  5Z��	vw ،_ء /L� $%� =ò kC �Z EFG Æ; إ&� 5��³
�´�QR؟؟ ا   

  
õّٰ÷øù12 ا��� EFG Æ/ ءvw ،_	�� Æ/ ءvw  ً Pا /.ن �أtZ ،ءvا�� 

Ý�Nأ K	C �C ،�
ü أ��� �C�g�$ Cو�T/�� W�C1 ا���J Æ/ 
 وا:¬��WC، ا:9ذان �%$ ا�l� 1J �OPQRن أن إ÷�ص ���û�H، »+*ة
EF« ل ر����ت|
 ا���Pدة، ا��ا

 اõّٰ÷øù إ
|ل ��û, ،�B�|PC إ
Ù�|
�C Ù	K ��³ف ا��ي ا:e~{ ا�¦�<|g	W، إ|
�Mه، ��ªlM أن إ  إ
}~e:ي ا���K��G Ù ��³ف ا|
 v��³ ا��ي ا:K0ªâã }~e، أن إ
K¸þ�x] Ù�|
�K�, Ù، ا��B,�; إ|
�Ù دI ،�Øy	� ��ß أن إ|
 ا�Ü��1 إ

1J ،ا½¼زق Ù�|
�Mدة إ �Ù ا�	��، ز|
  .��K6{ �6I إ
  

�Ù ربٌ  ¨©ُC ات�gPرض ا�e:وا ،kو�×ا�­� �QR 
	ÉÊ �	I  ً d�ü� 
�Z 1J ²Fm�ُC ?:  ءvw.. �QR  �LZ_	 ..�QR ;�§M  ���G..   
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 أ[\" 	�9آCو �àáü® إن ��tا�*( ا�C 5�ªM õّٰ÷øù" وoI 5V ا�LM õّٰ÷øùل
 :¬ÙgN$ ا���W�C ا���Üة و�M�â³ت اkC �u�HQR اgp, W"��Ü� إن

�6�� ��!"

�l	W و ?: �� ،�ïð هtZ �u�HQRت ا�M��B1 وا�D 
kC ¨©�¸³ EFG bc« WL�L{ õّٰ÷øù�� 12��� 1J Æ/  ٍم�M ،K���� 

!��X
 �´�Éi ةfا�� ���L�Üا �C�	I �¸³ �Bq�� إ���، �ُ��ق 

�BX!ف EFG �´�C ن�ÉÊ¬:ا ��L�Ü5 �،اC��BX
 
C õّٰ÷øù12 ا��� 

���Hل و
��1D �B ا�H+*ة و
�lBن ��Éi ;�B	�0ر^� õّٰ÷øù�� _	�Lا� 

�gPا� ��H6ا�.  

  
 و
�P�� ±L, bc� �a�6ë رو��	��ÑÏ Wو ا��� ا�H+*ة �©¨

 ���6، إ12 ا�¦�<|g	W و���V�� Ý�V و�Lâ³; أ�Cرك :¬»+*ح
 ا��ªP� �g� X,ذا ..ذ��  kC أZ �C �Z �0I	�ك �5 :?

;Pا� و�!gL �ªqرض وe:ا \ßر و���Cأ ?: ¨©ÉÊ ي��أ 
5Zرض أe:ا  �p��.. �&}~أ õّٰ÷øùأن ���12 ا EFHُ& ��{ ���M – �Zو 

 ا:eرض أ5Z ��رة ��ªق ��[¾W أ�Cر – ا½¼ا,
 اa,�ÛÜ ا��Lي
  ..و�l	�����C  ��qات �lm�ÉÊ kCه ÆA� �C ا�PQR�%$ ا�Lª!اء
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	���� ��ة « 

 ة»+* �	� ,�nع ا��lmن �Cاز�� �EFHُ& ��{ ���x أن أ~{&� 
 ��; ا��lmن �Cاز�� ���� »+*ة و£
�LPXء، و��Pف ��Pف

�ïð ?:أ ���� ����  !!  
  
���� ��Z[ھ� ا�   

  

õّٰ÷øù9 ا:l�  ..�C إن K��Iد �p, ر�B�ã ���ÛÜا ،�� �Éi!, Ýçè �	I 
 ,+* ��، nw إ&23�M K ا��6ÛÜ اl�Ü:9 اõّٰ÷øù و�klm ¡�� أ[\ `_اه اأ~{ً 

Ý��B�ß ���Iu����� ��، أ«�ò �Z=��و   1�=ò ���lmأن ا� õّٰ÷øùا 
12��� ?: Ý��B�ß ،��]�Gد �S( �Zد�LM k0ë� ن|� õّٰ÷øùا oI 5Vو 

?: ���âã أو K&إ ?: Ý��B�ß �ïð ÝÄ�� ،��$�&ذ �p�,��, ذ�� 
  .���ه 
Àالو ا��|س إ12
  

23G�, أن ÝÄ

 أ�� 
Àال �Z ا��Guء إ
�G W��OBم C õّٰ÷øù12 ا��� 

|� �V – EFG ;�Lâ³ �Cه ���12  – ا�L� õّٰ÷øùرة ا���G $%Lم أو ،�  
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٨٤

 ا��n/.ء أÓ´� أ&�"  ا�vo�L ا�LM 1J °y��Üل وoI 5V اe: õّٰ÷øùن 
kI ،كnا�� kC 5"#  ً  `_�KB ���ي، K�, ¢£C أnwك *#"+

²�nwر ،"وt�|, أن 
LM 1J �Pª& أن õّٰ÷øùا 
�gPا� ?: ��g�ß أو 
k� Ý��B�ß ،�� \]5 أC��x� 
C _ رب	��9، :l� Ý�Nأ �C 

�
ü 23G9 أن وأ:l�Üر ا�B�ã ��.  
  

 M kC§�� ���12 اõّٰ÷øù أن – و
K��G 23 اEF« õّٰ÷øù – �ا�	+ ذ��

 ا���6 �	�تC ب!� 
 اõّٰ÷øù ر�ýان – ا��L, W���Hل ا�6+*ء، ر,
��û�G – ��§M 
��ي ,�Lل ؟ ���12 اõّٰ÷øù أو –K��G ة*+Hا� 

ً  &��م �k وا���L, õّٰ÷øùا M§��، &�� – وا�P+*م  رب kC ا¡��
��§M .  

  
�C �"ó1 أJ 5�ëر ا��Nوأ �C�& �� K�!N£و EFG ب�� kg�pQR1 اJ 

 ا12 إر
v¥LØy Ùc و¯® �K�§LB ذ6Z� ا��ي ا:e~{..  ا��ª! »+*ة
nÔ�QR1 اJ ة*+« !p0و£ن..  ا� �Bpqوا bnA�C و�ÑÏ ���D/و ��� 

�ïð 5� �Õ�}Iإ EFG 9:1 ا���J ة*+« nÎا..  ا���FZو  ..  
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Æ/ �C ¨©�úß $%� ة*+Hة ا�*+Hوا� Ù�|
 و£ن ا�H+*ة، 1J إ
ُ  �|&� ا���¦�ن �� و
�س C�]t أو nÎLC وõّٰ÷øùا k� Ý��B�ß 

�� – 12��� õّٰ÷øùا kI اtZ – ت ردد�H� ع�gPC "kّCأ Ý�¸ã 
!¦§QRه إذا ا�Gد .. "  

  
 ��Hت وردد ا���ªر اõّٰ÷øù إ
ª�B! ا�L	�ت، kC وÉÍ©¨ أذ>Ä� إذا

 �xy¡5 �|ن ���ë¦�ن ��4g :?" .. ا��Bا�%$ Ýâã اõّٰ÷øù إن" �gPCع
1J �B�*+G 
C õّٰ÷øùا ،�y!Lل ا��LM õّٰ÷øùا oI 5وV "ا���¦�ن ®»��M 

!Lªا�"، �ÁÐA, س�

�ف �|&� �� و !LBª� أو �LªB
 أو أ��Øءك 
 ���Iد ا��
�وس tZه رد ��، k� !ª�M – ���12 – اõّٰ÷øù أن

5<�
  . �� ا��دود اõّٰ÷øù ور
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kC ا:9ن ?: WV�� �� الÀ�� س�	ا�  ..Æ/ م�M �� �"� 
�Mرات 
�W ز�

 أC kC Ù� ¨©C ات�gPرض ا�e:وا  ..kCو �Z 

FGE Æ/ ءvw – Æ/ ءvw – _	��  ..kCو Ù� � ا��gPات �×ا�
..  �6Iده ,�ق وا�Z�L!..  ا��lmن �Z kg��  EFG وkC..  وا:eرض

  ..  }vw Þ�ªء /�Z EFG Æ وا��ي
  

�Mرات tZه m½ا �Z kC ك�Gد ��ûإ� �Zوأ[\ ا��´� و ��Lªا� Kإ��  ..
1J هtZ رات�M m½ا k� ��N�LM إن ��Nأ Ý�¦ا� ���iال وأÀPا� 

�Z5 وأ[\ ��:9ا� وZ�äÜا Kه ���..  إ��tZ رات�M m½ل ا�	X
 
�B�|PC �Càá�

|�� �l�� ?: 5��C �ïð ��P�� �C	W ا��àám® و 
�B{!ª� W,!�Éi kC ��|
 .  

  
78m, ت�Z�ü ك�	�I kC �	�P{  

  ����&� I	� و��� �QR رأوه ا��ي
  �¦��kP{ �Ø أذ&�ك �ST� و��

���¡ �	I ب�¾ß Ýا��� �	Xdqو  
  ذرة W6ا'&% kC ��N ذ�� و��

  �6â	� ��B+* أ�â¹ ا��ي tGرت
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 )٨ (  
  

  ا#'�دة دواء

  

  

  

1J WMت <=ا�	ن ����!Lا� ،v��QRء ا�V ��¯ 12إ _	�C يt�ªØÏ 
Ü�n�� W�lM}~ة أ=U1 راJ WM�Gu� ò=�1 وا:¬G+*ن ا

"Jól��ZHopkins  "ةàáª� ة=ò�V 1J ذ�� ،$%��Üا �L, ·¸أو 

 وأ&C�  ً�Z�C� K	OBً  إ��X; إ&K ا��¥� tZا	BLC ا أنtZ 

	B	QRا ;LI�
���� را>
 �¸�ح  �p, =ò_	 ة�G�PC "Jól��Z "
g¨و�µë� وWM�Gu� ���Cن اQR	B	 tZا /.ن ��L اQR	B	tïð ،ا ا


	�نv^�.  
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�L� ن./ "Jól��Z "EFB�M W"p ل�¸� WM�Gu� ذ�� 1J وا:¬G+*ن ا
�b اQR	�OBت �âã ���� kCل أن إ
B¦�ع ,�L ا����،�p_&'إ12 ا 
 أ~{W�lM أnoة /��H�µú� Æ ا�uو:?رات �ÑُÏ *+Éi$%Mع C	�OBت

 ً Ñy !L��، و/.ن no ح�¸� "Jól��Z "k"�M 1J Kر��� EFG د�¸ãإ 
 اQR	�OBت، tZه �µúßون �p��¸³ ا��g+*ء �%$ ò�V=ة �Gدات

�I6«وأ �Gا�� "Jól��Z "WM�Gu�� ن*+G¬:وا �Gا�� W�
�
 أ
�� �xB�ß $%��PQRب ا�âت وأ�./nا�� ،
&�HQRوا �زا��Cه وtZ 

�Lا��G0_ اÀ� 1J W�ª�� �Øuاnw ت�OB	ÁÃ� 12إ �	B�ا وtZ.  
  


C23 /.ن ذ�� و�M "Jól��Z "أن 
¾�  ً z���C� ن�	
v^� ��M  ًر�z>?اإ 
 ً P1 �³¸�رJ ، ذ����ا�� �L, ن./ kC در�	ي أن ا��µúß أي 

	�ن �B	�C ;�0ادِ  ¯��e:ام /.ن }�� ا�xB
 ,!�üة إ


	�نe:ا&�درً  ا  ً 
	�ن Æ/��C ر�Ó *أ»+e:ا �ªBQRاW� ،����ا وtïð 
a,ر "Jól��Z "اح�µ�ة ا��¥� ذ�� إ�G ،ات}~ klm� �C�	I 
  .nw W¾]�Søوط â³� QR	KOB `_و¨��Lë� bc"¬� gم وا,; إ�nاره رأي
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1J ات �"� ¡+*ل�	
 إ12 ا'&_�pل اQR	B	 tZا" Jól��Z" }�ل 
 إ>n�X }�� ا:eرW�ý، ا�àámة وÕw EFG KV!ة اQR	�OBت أÕw! أ��


	�ن ���Cنe:د" ا�PÄ¾���Å Pepsodent   "�1G .AM}~أ 
WGnÖî ،bcZtC 78لâم و��G ع /.ن ١٩٣٠�Ñُy 1J $%Hب ا��	qو 
��LM 5M أ,! ً  إ>n�X }�� وأ�QR[¾� وا��1از Ñy !L�� 1J Æ/ ا���¯®، دول 

	�ات n�I ~{ور و��� EFG ق*+Nأول إ bc"� WM�Gل د 

"��Åد�PÄ¾�"، ;�X�ت ¡�1اء إ�G*+¦B
 5�PÓ أن ا½¼أي إ

	�نe:ا �ü!ªإ��ي أ»46 ه��� _`��ü Ýا��� ¢ËM}~e:ا �L, 

4¸� "Jól��Z "5 أن�¸ã 5�PÓ ن�	
e:ه ا�ü!ª���  ًN�úW�  ً �C�M� 
  ).�Gدة(
  

!¥ªM 
 ا�	�Oح no �|ن ��� ,�Jól��Z "�g"وq_	 12رة إ�Lا� EFG 
5�q 5�PÓ ن�	
e:دة ا�G W�C�M $%� $%lm���PQRوذ�� ا kI 
;M !N ف��X�إ fªâُ� æ��� �Z�	I W6Ó¼½م ا��Lë� �Y5 ��ط�PÓ 


	�نe:ا Æ/ ،م�M ��� ذ�� ±L, 5� وروةn¥� د�qة و|,.AC 
WM  46HM 5�PÓ }�� أ
	�&5�PÓ K ��� ا5Hâã ��û�G ¨©��PQR ,�ر


	�نe:دة ا�G �p��ªM ¨©��PQRا  ً ¾u�L��� ..   
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 q:9 ا��M��ª أ���ب �ggHCا KC�xB�ß ا��ي �Z ا�6QRأ وtZا
W�M ا���6qت و�â+*ت ا��tاW¾u وا��n/.ت nÔا� *+Cو$%M 1و��	C 

  .ا:9ن ا���¯® }�ل ا���6QRت
  

WH� ة���C  ..  
klmو� �C W�*+G ف��X�إ "Jól��Z "ع�ý�Éi ة*+Hا� !!!  

  
¢Ëm� Ý�¸� EFG اtZ الÀPا� Ý¸ã ف أن!�& �C Ùc�, "Jól��Z "

،5�HªB��� �"} م�� K� ®¯ klM ±L, 78ب
 وا:¬G+*ن ��WM�Gu ذ1Q أ
5� �Z �6أC æÁÂG 1J �p, ارnoأ �ª	ا� WM n�Äا� W�ª��5 وC��Bا� 

�p�C  ..  
  
   ُ�]2\ ا�
	دة ����

kC 5Vأ 
¾� "��Åد�PÄ¾� "ن./ "Jól��Z "WV�â� 12إ fªâُ� �1رM 

	�ن ���Cن إ
�xBامe:ا  ً �C�M� ..   
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��äñ 
C WC�� kC ÝB� ÝN ،ن�	
e:1 اJو ±
 أ�� و
ÝBlmا� �Vو WC78�C $�ÑÏ ك أن�	Z ء��Ó æN��� ¢£�6N æ¦�M 

	�نe:ا وأن اtZ ا����ء ;HB�M K� �M�L� 5 ا�¦��م�g�, K&�� 12إ 

�lx� �Mن å® ا:¬»ª!ار ��B��� $%� ن�	
e:ا��� ا ÝÄ�� �pª�� 
�Õoو��� 
C ��ا��  ..  

  

�xBم�, "Jól��Z "اtZ ا����ء fªIُ"� K6	ُCز أوf�M W6Ó¼½5 ا�P�� 

	�ن،e:ن ا.A, ت أ���&*+G¬:ل ا�LM "ر}~ �&�P� EFG �&�	
 أ

 وÉÍ ÝÄ�ß!ض أ
	�&� ã¸�5 ا��ي ا����ء ���qد ��ú! و
�ف
ً  ،"ا��PXس �ÁÂG� ®¯ klM اtZ ا����ء KPª& �Z �C ÝÄ�ß س�PXا� 
klmو� �M�L� ا�¦��م WLHB�QRا ،K� 
Cم ذ�� و�xB
" Jól��Z" إ
W0ª� ا����ء b��ÕÔ� س�P{¬:ا K�.  

  
���� kâ�  ً Ñy !L�� �¸� fª%ُ  vw Ùc�ª& 1Jء /1J Æ اُQR	K6 أو ا'&
ً  �G ،W�C�Mدة »�رة  �ØÏول �¥nورة ُC	�ä �1B�M K6ع��Ü ا����ر *{"�+

 ,L± ا�¦��م را�1B�� Wâþ ا��W�Õ ذوي �^v¯��ص و����W6P ا�¦��م،
Kxyأورؤ fªâ� ي��ز f�M W6Ó¼½ول ا�	B� و£ن }�� ا�¦��م ®¯ klM 
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 أو ُC	�lM �ïð K6ن أن إ�G �p��ª& �Cدة ,�äÜ�� ÆAع، ��üر Z	�ك
fªâ� أو $%Øße:ا  ً �C�، ��{ ا�§�رة ا���دات $%¡�B�./ C ً +�*، 


 ُC	�1B�M K6 اRÔäÜ دا¡5 ا�	��LØ� $%��l ا����ر,=ò �¥ا�� 
WM ا����ر tZا �V�M ¯® و£ن }�� ا��OP`_، �=¡%$ إ12  ,!ؤ

_`�OP78س أو ا�äÜن ا.AÉi K�, $%	��C klÉÊ ن أن�lM fªâُ� 
  .��Bë¡%$ ا½¼f�M W6Óز

  
  
   ا�ZM	_^ة ����

  

ُ%fª �¸�[� آ�� 5C�G و�qد �¥nورة Jól��Z "23�M" /.ن  }�� ا'&
5gBl� WL�� 46 ا���دةHM 
	�ن 5PÓ وe:ط ا�úW ،1/�M ن.A, 

=>?: kC د�qة و|,.AC 5Hâã ��û�G ¨©��PQRام ��� ا�xB
 إ

	�ن ���Cنe:ا Ùc�¸³ ���úß أن KC�xB�ß أ��ي ~{ة ..  
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EF�, ت أ&�اع ¡+*ف�OB	C WM�	ن ا���	
e:�� ي��e:ن ا./ 
"��Åد�PÄ¾� "ي�Bâã EFG aC�� �M �µPا� W,�ý¬:�� 12إ 

 و��L أ��ي، ��W¾u��g و�Cاد ا�	�	�ع ز�G�» kC \yت
�C�xB
  و��µك �C	��ً  ا���QRن tCاق Ëm� 5�¸³¢ ا�QRاد tZه أ6

   ..ا�W�ë و ا��Pëن EFG وا���× ��:¬[��xش إ}�Pس
  


�¦!ة و��� "��Åد�PÄ¾� "EFG ،اق�
e:ا 
 ا��6}��ن �=ا,
W,!�QR ÝÄ
 *ءا��g+ أن وأ��ª�Xا ا�t�$ WGnÔه اQR	B	 إ>��Xر 
 �LBªMون ,�Pف" �¾�PÄد�Å�" إ
�xBام ��Wا إذا إ��� ���LMن

 �úß!ون :? وI	��C أ,�ا1J ،�pZ وا�^*ذع اQR	�@ ا:¬}�Pس

 &Wª�0، ��� أ,�ا�pZ أن �LB�Mون ا:¬}�Pس $�tاC 23ن ا��|� 

 ,L± و�U�, W�6N ��­lm=ة أي �ïð ��� ا�QRاد tZه	L� س�	ن ا�|� 

  .وKV أ�LM Ùcg�� EFG êíîم ا���QRن
  

����ُ%X, fªن  
��ن C�G+*ن �1B�Mان اAQR.,|ةو ا'&�
 أراد إذا أ
 1J ا��6}��ن $�� ��م درا
W وò�V 1J=ة، �Gدة �lMنّ أن ا:¬��Wن
W�C�V �¾] �l�Pl�C EFG ٢٢٦ ��¯ kS( دوا��� EFG W
 )�Sر
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�W�ý�M ا(V'�ر�  �xy EFGرب �pg0�C /.ن }�� C	ÆAú� �0B ا½¼
5�e:ث ا*+é ات}~  ً �I�6
 أ��� ا��QRر�%$ �G ��6� kCد ��ل ،�أ
W�ý�M ا(V'�ر�� )�Sر
EFG W ���دوا  �|��� �úß!ون ���e: �p��¸³ ا½¼

1J b� و£���üء ���
 إ12 و»78ا ,��L) اAQR.,|ة( ��qة ��
 5g�� EFG ا�C W¾u��g�� �p�B�Å RÔäÜاد و1D ا:¬w=رو,�	�ت

;�ª�³ ®¯e:ء ا�¦I£ر و��ü Wا�¼½�� kPIBوا� ..  
  
 1Jو WG�"rs أ��ي �ر�%$ �ل��QRأن ا �W�ý�M ا(V'�ر�  ÉÍ	�pI ا½¼

 ا:¬}�Pس إ���üء إ12 و»78ا ,Àp:?ء) اAQR.,|ة( ��:¬�¸�ز ��üر
�0B	QRر، ��:¬�¸�ز ا�Hx]¬:1 واJو $%B���Üن اX, هtZ ت|,.AQRا 
WM W�ý�M ا(V'�ر�� )�Sر
e: 46HM Wن 
ÝÄ /.[\ ا��ªر  �Gدة ا½¼

  . ا��QRر�%$ ÀZ:?ء �uي
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   ا���ةو ا�
	دة ����

  

 �W£¢ وا�bc�ë، ا���م 1J ~{ات �Gة &�úW 1/�M Ùc�ªط ا�H+*ة
 ً ��"r� 5��	� W��"# م��Lة إ12 ا�*+Hدة ا��G �p��ª& ÆAú� 1ï�L�� 
 �STع abc!د وا�H+*ة ��ý78ء &�Lم أن ,�Z �Z	� ��p¸د، دون

 #"��Z W	� أ��H أ&� ��LI	�1J Ü�!�C �ý ، ا�ÛÜض دون ا:9ذان
 }§�ر 6�Å�¢ ا�H+*ة :eن Ôª&،�Õ ا�H+*ة و��P� �Hë+*ة ا���Lم
kZ��
و ,��û، وا��5L اC ن ذ��X, ة*+Hدة ا��G W�C�M ���¬: 
 �|ن ا�H+*ة kI ا���>
 ا���دة �pªCم Z	� أ�àáBC ?: �Hر، �úWط

 Z kI	� �z>?ث و��6I klmدة، و��P� �Gدة أ»I6� ا�H+*ة
  .XY.-,!ار )�Sر
M KB�9 ا��ي ا����ط و1D ا���pªQR�� æÁÂم ا���دة

  
ìíî  أو�	â¹ kC ت ¡+*ل�
 ��pª ا��6}��ن $�� ��م ا��� ا�uرا

W�ª�� ّن�l� ،ذا ا���داتX, ن أراد��W¬:أن ا ÝPXlM دة�G 
ُ%�xy )fªا,! أن ò�V Ý¸ã=ة ��ªCة  ���Lëم ا½¼f�M W6Óز ا��ي) ا'&
  .ا���دة tZه إ.-,!ار �§kg ا���) اAQR.,|ة(و �����دة
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�C 1 ذ��&�هJ ل�Hªا� WL��P�1 ا�B�M )fªâُ� (�Mزf W6Ó¼½1 اJ م��Lا� 
 إ12 و£&§C�g	� ا�H+*ة ·�ª{ EFG	� kg§& و�Ëm¢ ا�H+*ة، إ12

� ÀZ:?ء���) AC.,|ة( �	� ا���:9 ا5�q õّٰ÷øù »+*ة، ,� ��� ��ÁÂ ا
WM  ��� ا�H+*ة >�0B! ³¸��	� »+*ة /5Hâ� ��û�G ��� Æ ,�ر

  ".�+*ل �M $�� أر}	�" ���	� و��Pن ا�H+*ة
  

 M|°1 ا��ي ا:¬}�Pس أدق �´�Éi أو ا��lP	1D W اAQR.,|ة �©¨
 و£}�Pس ¡�W�ü »+*ة ��� ا�	�ª ��ل ����ع، ا�H+*ة ���

W	�lPا� W	�<|g¦ي وا��� أن lÉÊ	� إ}�Pس أ,§�Z!g�M �Z 5 ا
K�1 ��وJ هtZ ة���Üا ،�¾]u� tZه �� ÝBlM ا��ي ا���Lª ا���6 ا

�Mت �� 5LØy :? ا��ÁÐAت !0& W�ÉÊأ/.د =ò!�B� 
 إ&K أو ا��ا�
@��M  ً +GJóC* ?: ري=ò  ً d�ü� kI 
BُC هtZ �¾]u� }<=��p�Z }�� ا
،�pT/ 5� – 5§ªوا� �Ó Õوا Ùn/ õّٰ÷øù –  ّkC õّٰ÷øùا��´� ا  ّEFG ���l� 

kC ل*+� WØyه زtZ �¾]u�
 اC5 :? ذ�� وé�ÉÊ ر��ü W	�lPأي ا� 
�����Å، ا�tZ �¾]uه دواء و/��ü K&DرÌ ?: WO�$ 1J WØyز K&و:? <=و 
  .K�C ÷×ن �Lü 1Jء
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 :��Pë� K&eدة �HCر ا��l� �¾]uن أن – وoI 5V – اõّٰ÷øù أ�1َ 

�اء اÆ/ ��ÛÜ ,��� و�Gل، �Gدل 1J ك*+BCإ WØyز ،�¾]u� ا

K	lm��6 ا���:9 – و�ÛÜ5 – ا�q دة��P1 ا�J W	�lPا� �	,}Iو 
�p��Ä
 k"} ء�ü t¡أ ،K� ���ß ��$ ��Lªو�� ا� ®¯ ¨©BÉÊ ،ءvw 
��úßو�� ا��´� دو��� و ¨©BCإ Æ/ ،ءvw Æ/ Wg�& 1J هtZ 
  .ا��lP	6çèُ ��­I W� إذا &46H� WgL ا�u[¾� ا���Üة

  
�P��V $�Ñu�Bا� ���� kC ا����lm ذا��ا أن ��� ر$�� إ12 ر��qا ا


BُC هtZ ،�¾]u��Ù ا*+� ،KCو÷�ا ����|
 �QR ا��qا ؟ ر���� �&�Vو 
1J ب!Lا� kC õّٰ÷øùة ا�� ?: �ïðة، ���د�� ا�L� õّٰ÷øùة ا��lP	W إ}�Pس 

_	�Lا� ¨©�¸ã !�ú� �&|� Í¨©É �¾]u� �s"� ا���� �LMل ,�Éi ،��û ا
�Ïرا vÔ���	ا�:  

  

 ا���كِ  EFG ا:¬��Wن �ØyمC W	�lPذا..  ا�X, �Z  ٌِ��د  ��éم..  و�Øyو 
EFG _	 !�Üا ��و �lPC ..  ا��BLد �üك X, �Zذا..  ا��lP	I W	K أ6

æÜ��M ء!QRا nÔIر أ�Ce:ا K�Cو W	�lPذا ا�X, 1D ادة�Z nÖ×و  ..  
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æÜ��M  X, 1D WَّL�Cذا ا��lP	I W	K ��³� و�� را:�Ce أ×nÖ و
nÔIض..  و��ã ر ا'&©�وف�¦�e:وا K�Cو W	�lPذا ا�X, 1D  ٌkCأ 
�1�M..  و
+*م  ,Xذا ا��lP	I W	K أlPC� و�� وا�56P اQR	�g! و

1D  ٌ ÜFm��  و��ار.  
  

±PÄÅ õّٰ÷øùا½¼زق ا 
C ،W	�lPذا ا�X, �Z ع�BC ،Ýٌ�N ور¡�ء 
 ا��lP	W و�PÉÊ ا:��9ة، إú2 وزادٌ  ا�1J ،�¾]u ر�� �Z و£ذا و,��،


C ،ذا ا½¼زقX, �Z ر��C ��� ،و£ذا و��ف �Z ر��C �P{ 
،aو�� ��ن و�lM K�C ن�C!�Ü5 اõë" ~{ض، أو ��ن و�lM 

K�C ;�Bاط ا�!,XY ر�B��
  .وا
  

4	ÉÊ õّٰ÷øùا WM 
 ا��رC W	�lPذا ا�X, 1D WØyة ز���Üا �¾]u� و�HCر ا
 ا�Ü��;�Û ،�Ü�H ا:��9ة v^� 1J«� وWªI�§C وا.-,�Bع، ,!ح

�PÉÊو KB"ذا ر�X, WM ٌ  و�Lüءٌ، وI	ٌ�، و&F�ٌ، �+*ءٌ، ا��ر !Õoو 
،5�ë��� Ýر و����­���.  
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Ý�H õّٰ÷øùا W�Hا� W�,وا��� 
C W	�lPذا ا�X, 1D Wg�& و}��ة 
،W6�N �PÉÊو KB��l
ٌ  وا���,�W ا�X, W�Hذا   ØFG اK¦��ß õّٰ÷øù �+*ء

4�IHا� úJ��QRا ;ª	�, W�Hا� W�,وا��� �g�, �¦âã äÜاRÔ �PªM  و
  .ا�P�Üب �Mم إú2 ا��Pء و	��� ا½¼وح،

  
æ¦�M 
 وا��Lة ا�äÜه اõّٰ÷øù وC W	�lPذا ا�X, 1D إ»+*حٍ، أداة 
ٌ  أkٍC، و�HCر bc�
 وا:0e_، ا��kC 5g ا��Ü�H ا�¦�Ý :?د¡�ر وو
�PÉÊو KB��l
 ,�� ØFG ،K��� �HCرا وا��Lة ا�äÜه ,Xذا 
 �LM ���{�H! :? و��ا�L{ ،W�Zٍ و�HCرا و��ٍ¢، ���Nن و�HCرا

  .ا�	�ر g�¹� kCً  ار»��ً  �^��¹ة $�� وò=�� �!ار،
  

klm� ;�� 5�ÄPا� ��ûإذا إ� \]./  ً d�ü� ?: ء، �#�!ه./�� و:? ا
 ا��Õ!ة و:? وا��´�، ا�QRل و:? ا��Lة، و:? ا�W�H، و:? ا��23،

  ؟ ا�QRدWM ا���Üة &�� kC ذ�� ��� و:? وا�äÜه،
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���� K3�Z�ا�!@�ع #��� ا�   

  

��Z �C u ا�H+*ة 1J ا��ÛÜع�M W	�lPق ³¸�©¨ ا��� ا��Bú� 12إ 
 �OBCدة �6Iدة ا�H+*ة �K�"} 46H ا���دة، �©¨ دواء �Z ا�H+*ة،
�Pدة و���G ،W	�	رو�� ìíîن و./ k0M ���lmأن ا� �dأو� ���� ا

 �6Zت أو ¡�»W�q78¾� W ��رات �ïð ا�H+*ة �âã EFG,�0ن
WM  أ~{ٌ  �Z ا��ÛÜع أن ��¦ً  ا�k0M ���lm �أJóx� ،��û�G  ً§Mل �STو
 P�, ���� kC|ل �úßء، K¾ÏÀM kC و:? �úßء kC ا�ST K¾ÏÀM õّٰ÷øùوي
»EF وأ&� ����ÛÜع أ�QR ?: !�ü ؟ ا��ÛÜع أ�� ا�	�س،   ؟ أ6

  
¢Ëm� ف!�& �ً  ا�	�س، ��a أ}�ال &H; دI	� ا��ÛÜع، أ� +�"}* 
 أ��ل ���Ù؟ 
��lن ��; ،ا
���ً  �¯�H&  ًH; أن أرد&� إذا
�� K&أ ،RÔX6ُC قn�ُC ،KVا��  ُ C،�gIB إن �ÁÐA� K�C 

�l�B
  .. أ��ي و»�ªت 
��� أ&K��« K &�1ة 
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� �� أ��ل ،��H&  ًH�¯�  ً¦6âُ; أن أرد&� و£ذا�×÷ ،KVا�� klÉÊ 
 &�1ة 
ÁÐA� K�C �l�B� و£ن }�� ا½¼أس، ُC	�lM �lن أن

K��« K&أ �  ..  أ��ي و»�ªت ÷×�
  

 �1��³ُ^1 أن C	� و6�N� ا�	�س �Z�úُ� WG�"rs kC �	� إذا إذن
kC ��­C ���
 kCو ��­C ±6âُ� kCو ��­C ±�úW kCو ��­Cو 

،Ý�BُC �pªHB
 أن tZ �´�ُMا �z>� ،�p�Cث ¯® و£ن }�� 12 
b� ا�uا¡EF ا����ر ��L� ��6ر ���l ا�ÛÜرW�q ا�äÜارح ��

،n�Äë� 78, \]أ �	� ���

�l�B ،)دا¡��ü EFر(  
�q WMار�� !Z�0إ&� ا� ���
 tZا 
�p0! ¡�>; �	� و�� 

EFG ار��q� ،W�qر�ÛÜا اtZ 78م�C.  
  
�C �&�1��ãُ K� ء�ÁÂG �ª	أن ا� �l4  ا���â�.. �´�Éi �&إذا أ 

�q ،WMار�� ���kC b ���ت !Z�0ا� �l�Øy اtZ EFG رك��ü 
،EF¡اu� ��W (klÉÊ a�6+� وا:f�Ü�� )}~eن �� !�ú	�  X,ن ا
�q WMار�� EFG ا����Bات !Z�0د أن ا��ÑُÏ اtZ  ا����ر..   
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5M��B, �Bª�أو و �V�BP و����� ������ �pqو )*�B�1ة وا�Ø� 
�Ù ا��Hت ��é|� ��6� EFG �B��� W�qاfQRا ،W�	Z������ وا 
§�ã 

���� kC ء�
� أو��dو ا�uول رؤ��� â³�C Wg�  9	����xy Ý«ن ا
��û�G W6N��� WCت ا����Ñyر�B� 1J W�ª�� )*�Bا� W��� �PäÜا 

Body Language نe: ذ�� �Z�G��ß EFG ر�p·إ ¾��¸ã¬:اW 
WLوا�� �ª	���  ً z��{ة �وأ�L1 ا�J ��&«��.  

  
¢Ëâãُروق أن و�ªا� !"# � رأي – I	K اõّٰ÷øù ر�v – اÛÜ¦�ب '

 ً +ُVر* v�ÉÊ �Zو �´âã ه!p· b�?:�� EFG �Zm½ل وا��رع، ا�L, 
K��â�e: :�C ا ��لtZ v�ÉÊ ا�FZ ا ؟�FZن أ�lM �Pُوت ا���'V)�� 

1J W��QRا Wd�ïð؟ وا ®å ل��5 V!ë� :،K�Z �Cأ �G�	� �	�Åد ���Cأ 
،õّٰ÷øùل ا�BI1 إJ �B��C !p·ة وأoI م*+
 إ12 وأ�ªB�..  ا:¬

K��âل أ��L, :�C ام ��ل���6ا أP{  َ�Zm½ا  ًª�ý� و َ�Pا��  ً  ،��ÉÍو)

َ  أ���â³ �Zث ,Xذا�� K��H� ذاو£ )�C �´{أ KَBC��  ..  
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�I – 23�M ��é|� b	K اõّٰ÷øù ر�v – اÛÜ¦�ب '� #"! ا��ªروق /.ن�� 
WMا�Z�0 ا�äÜارح ! EFG ا����ر ،EF¡اu� إ�BIل �5V!ë ��ل ���� ا

1J �B��C )b��� WM !Z�· (!p·ة وأoI م*+
 ��üر( ا:¬
EF¡دا.(  

  
����ً  H&  ِ5HُC; أن أرد&� إذا  �ü�¡� 1J K�*+« ;�� 

�Ù؟ 
��lن�� kا أ��PlM 5 ذ��V¼½وء، ا�ïðا kن أ��l� K�./�÷ 
Wd�¦� ،WØyرز kن أ��l� Kxu!ا�ان !Lë� W<ا!� W	dg¦C ���P 

،W�Mno kن أ��lM ��و KG��لّ ر�Nأ ��وو KC��� ّل�Nأ 
 ا��B�ß $%� $%��OP!ق إ&Þ{*+& K أ�k أ�Nلّ، ì¸�ده وو��
�ª« WMت ,���jklع و�FZا...  ���ه !�B�ß��S( K أ�Nل و�� !Z�· 

1J ول�	BC  ٍÆُ/ ،�	C إذا �	LL{ ¨©� b���Üا WM !Z�0ب ا��OB
 إ
�p�C �&ر��ü EF¡اu�
"!�ØÏ �و� ا�H+*ة kC ,	¥!ج ا W	�lPا�.  
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   ����	ت ا�!@�ع ����

kC �6تÄPC ،ع��ÛÜء ا�¦�  ا�kC ��6lB <=اWM ا����� ÷��Ü إ
 ��ر �æ¦Ñء ا�L!اءة �ïð�L� ®å وأ[\" أ��1 اWÁÐ/ "õّٰ÷øù و£
���Xر
 ,|[\ آWM،و آ�0�Ü $%� Æ/ WMت أو W0�Ü وا��B�; اBPQR¦�ع

�P� 1J WL��PC 
�g�� ءv�� K0ªâ³ �ÁÐ/و �	ع �noأ �ÁÐ/ 
«�ب أن �Aُ*2 ا�	�س ��ªØ ا�WGnÔ ا��� ���دت  أ,§5، ��	

 ً�d�ü ًأ��ا �	C �pªM k� و Wâ³�ªأ $�� ا�!L� 1 أ[\.. أنJ °y�� 

 �6BCدلC ¨©C 78كQRا ..  
 oI اõّٰ÷øù أن - وا�P+*م ا�H+*ة K��G – اõّٰ÷øù ر
�ل kI ورد }��
5Vل و�LM "�gP� ة*+Hا� �´�Y $%�6ي و�I ،$%ªH& ذاX, ل�� 
..  �6Iي �"�^ú2��� :1 اõّٰ÷øù ��ل..  ا���QR%$ رب õّٰ÷øù ا�Ó Õ: ا���6
..  �6Iي EFG أú2��� :+�G اõّٰ÷øù ��ل..  ا½¼}:9 ا½¼�"k: ��ل و£ذا
� �Mم ���C: ��ل و£ذا�u� ,Xذا..   �6Iي �¸�^1: ���12 ��ل..  ا
�Mك: ��ل  �6Iي و�%$ tZ �´�Yا: ���12 ��ل..  �B�W%$ و£�Mك &��6 إ

 �nاط ،اLBPQR:9 ا�nÎاط ا�Z&�:  ��ل ,Xذا..  
|ل �C و���6ي
����:  ��ل.. ا�§��%$ و:? ��û�G ا�QR§�ب ��� ��û�G، أ&�g� ا

|ل �C و���6ي ���6ي tZا."  
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 /.ن – و
K��G 23 اEF« õّٰ÷øù – ا�	+� أن
4BBªM K�*+« ��� ��6ةl� ن ا:¬÷�ام|� 
  :�LMل

"�pëا� �G�� �´�Y $%ي و��M�¦� ìíî ت�G�� $%� قn�QRب ا!�QRوا 
 ..´L&و� kC ي�M�¦� ìíî ,�Øy ا���ب a¾�e:ا kC �Þu�..  ا

�pëا� �´�PÓا kC ي�M�¦� ء�QR�� 	وا��1د وا���".  
  

 ً§Mأ� �ÁÐ/ \]./ Ü��÷ عtäÜم إ12 ا�Ce:ا kC 5Vا½¼��ع أ Wd�¦� 
 1J �46�ُ وأ[\ `_y° ا��ÛÜع، EFG ذ�� 
��Z �ÁÐ/ �Gد>Wو


�L� "6ل �|ن ا��ÁÐAت 1J ا�QR وأ·p! ا½¼��عù9:0ا ر�1 ��ن�� "
\]|, �ïð�LB
 وdg¦C	W، وا�Z Wâ¹د>L, klB�, W± ~{ات é+*ث 

��BIال اtäÜع ÷��Ü إ�±ء ����^� kC 5Vم أ��L0! ا�x]وأ 
ً  �¦ ��{ $Ùg��ª® وأ[\ ÉL��� ل�Lوء و���$ "�Øو�� ر� �Ó Õا 

àáوا��."  
  

 ���� � !؟..ھ
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 /.ن – و
K��G 23 اEF« õّٰ÷øù – ا�	+� أن
=ò�	 EFG 4�ÄPX1 ا�J ل ا½¼��ع�LM   :و

 و�� ر���، �� ا��pë..  وا½¼وح اÜF<*+QR رب وس�� 
�6ح"
،�	Cو�� آ �ÁÂ
 و��æ وnÎ� ¢£STي �� ��
 ا��pë..  أ

æg0Iو �+HIو".  
  

 /.ن – و
K��G 23 اEF« õّٰ÷øù – ا�	+� أن
  :ا½¼��ع kC ا���Lم I	� �LMل

"�Øو�� ر� �Ó Õا àáا�"�ً ..  وا��  ً ً  ا���� 6�N�  ً/�6رC. K�,  ..5ءC 

� �C و5Cء �C �g�­�Y 5ءوC ا:eرض و5Cء ا��gPاتü kC 

  ."��� vwء
  

���� klB�, �B��÷ kC 5Vد أ��Pا� Ü��÷ W<د�Z ،W	dg¦C 
°y_` \]1 �46�ُ وأJ د��Pا� !p·وأ �QR1 اJ ت�ÁÐAل �|ن ا��L� 

"6
ùر�1 ��ن EFGe:ن" ا�lB, Wâ¹وا W<د�Z W	dg¦C أن و���� 
 $��وء ,��Bث 
��V، و�Z ر�kC K ا���lM �6ن �C أ�!ب

 ���� � !؟..ھ

 ���� � !؟..ھ
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	dgN£نو� �&e: �y!�  ً�Vا kS( Ù� ¨©ُC ات�gPرض، ا�e:وا 
Ý�Nوأ �C �
ü هtp, ،�B«!, ?: 
,_` �
 ا���Pد kC رأ

1Jو �Pª&  ً d�ü� ®¯ K6�¦x� kC �´ا�� ®�àámا�.  
  

 /.ن – 
23و K��G اEF« õّٰ÷øù – ا�	+� أن
=ò�	 EFG 4�ÄPX1 ا�J د��Pل ا��L�,:  

"�&��6
 �pëا� �Øو�¬"�ك ر� �pëا� !ªÓ12 ا  ..�pëت، �� ا��¸ì 
ره ¡�KL ���ي وì æpq¸�..  أ
ÁÂ� و�� آC	�، و�� �ّ  و»�
;üو K�ST هnÎرك و��ÑÏ õّٰ÷øùا kP{أ $%L��ÛÜا".  

  
 &�ª ا��B�ß $%� $%��OP!ق – و
K��G 23 اEF« õّٰ÷øù – ا�	+� /.ن

���� ا���Pد، !�B�ß 1J�K ا��ي ا���� ¢Ëmو� ;Lâ³ ع��ÛÜا 
kl��, ا���BIإ kC د��Pا�  ً 
ً  ��Zد d�¦�� ا�Iوأد ìíî ا /.ن�I=ò 
�&��
 – K��G ة*+Hم ا�*+Pوا� – $%� $%��OPل �|ن ا��L� :�pëا� 
!ªÓا 12 إ�ªIوأ �´I �´,�G´� و�1 وأرز^�Z�1^1 وأVأر�"´�و وأ 

�M �{ا½¼ا�"%$ أر.  

 ���� � !؟..ھ
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�����¦�ء ,Xن   kC ر�1J Æ/ k و�Zوء �Ñ±ء وا�L!اءة اÜ�!�Ü إ
 �	lP���W وا��ªز ا��ÛÜع �L� ��6� EFGر �G��ß ا�H+*ة أر/.ن


�OB ر�Éi ا�H+*ة، �Gدة دواء 1D ا��� a�� W���H1 ا�J 
WMدك ا��6ا��B� EFG Ü�!�Üا WGnÖî اءة!Lوا� WGnÖî klmو� �ÁÐ/ 

�¦6ý �Pª& ���Cm½وء وأ�ïð�� 1J اءة!L1 وا�6±ء ا�J Ü�!�Üا �ÁÐ/ 
\��OB

kC ،®/78 «×ء اW�ü�ÛÜ ا�H+*ة وأ»I6� �� إ 5� 

�l�	�
 ���ïðوء ,��X! ا���W�C }���� أ�Cر tZ EFGا و
W	�lP1 وا�J ®¯�G ي ا���م���W,Kñ Ù ا�nÔXع أ»46 ا.  

  
  
   ا�3M	L	ة ����

  

 �pqز ���G رد ����G 5 	_د و¯® أ»���>� أ�� EFG إ��H� إذا
�C 5���� b	� وÝ�N ا:129 ا½¼د�
 أ[\ ,�6Bأ »�W¾Ï، ر

5��PXY �B��
 tZه �5O�ُ وأ[\ ��üرك ,��ïð�� 5p;، ر
b��
 و�ÁÐ/ \ß�â³ أ&��ü �� Kرك �وي�LM�H� �ß ا�W¾Ï�H ا½¼

Kةً، إ��nw�6C 
6¦��� ?:..  !!   
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õّٰ÷øù5 و�QRا EFGe:ا oI 5Vو ،K&��6
 ��üرك �ُ��� أن أردت ,Xذا 
��p�O�� 1J b و/D&� ا�H+*ة أذ/.ر ��Lل ,+* �EFHُ، وأ[\�
 ر

،W¾Ï�« 5� �p�� !��X
 ���G و	_د Z kC ��g�ß	�ك أن وأ
ً  ��L, �p�O± ��� إ��K ا���6رات tZه ��KV وأ&�  ,��م *����+

WC��Lا� �´gBX
 وا��ة، �WÁÐA ا78QRك C©¨ ا�6äÜر �â³ُث أ&� �� 
 أذن kC إ:? �ÁÐAxyن :?”: ,�K ���12 اõّٰ÷øù ��ل ا���م ذ�� أن و����

Ù� k"�¼½ل ا��" "»�ا�� و�ات و����«e:ا k"�!ë� *+, 
g�� 

 ا�P"ó"، k"} ®¯ kPâãُ °y��Ü إ:?C ¨©C 78كQR1 اJ �¾]u� �k..  ا

¢�HُM K1 إ��J ا:��9ة.  
  

!��X
� اQR©¨ اÝN��³ õّٰ÷øù �|&� اQR	��Vة إ	 fا�� _	�Lم ا��Lو� Ù� 
W�IB1 ا�J ءك آ���L� K�C "ت��IBا� õّٰ÷øù 78اتHوا�¦��6ت وا�  "...

®å KGد�� oI 5وV.  
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� �LMل' KM ا�L:9 إ  ,�EFHُ�  .. ِ5HB £&�و أ�C" – اõّٰ÷øù ر�"K – ا�äÜز
 ��6�C ;��� Kد ªُ�@X �� kI أو..  �6�Éiدك ���; »+*ة

��*+«".  
  
  

'0T(   

  �����6دة ا��cBذ و�%$..  ا���6دة �%$ ,!ق Z	�ك
  ا�H+*ة 1J ا��ÛÜع و�%$..  ا�H+*ة �%$


 :5Ve ا�L!آن �L!أ أن �%$"r ت�	P�Üا  ..  
  آWM و/Ì�x� Æ/ WÁÐ/ Æ_ أن و�%$

  .. ��â³ أن و�%$..  ���@ أن �%$ ,!ق
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 )٩ (  
  

67ُ  ً/��
�  

  

  

�M!ود �Zل" 	_وي  The( اf��QRة ا��6Hح ا½¼ا>
 ¡ ��1J K" إ
Miracle Morning / Hal Elrod  (ي�� }��ة ��� ا

ً  ا:¬
�L�Xظ أن ��; ا:e¯��ص، آ:?ف àá6Cه اtL&أ kC b��� 
 /.ن أن ,��6 ا:¬?<�zر، إ5H� 12 أن /.دت BُC|��ة إ��dBب

@��M ة��{ W!"�&  ً �I�gBqإ�  ً ً  �و#"�� Pno � nِÝُÞ �� و/.ن �وأ6Ù ب� ¡ 
;L{ ���6تC W�<را ���� Æ/ ءvw ة|äñ ��� WCزe:ا WMد�HB�e:ا 
ً  #"�V�, KPª& *+� ،5 ٢٠٠٧ �Gم 
 :? ا��Muن، 1J ���ر��¦B�ß 


 أن }��,=ò ا����, KB�Y ��{ ���dإ K� ل��Üإ12 ا b� BC|��ة ��
kC ب ا��|س�dB�¬:وا.  
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ً  و��Z ""Hal v¥LM �0�C KBل /.ن ÉL�&� ��{ ®¯ kl� KMu� 
W6Ó1 رJ ظ�L�X
 ا���Üة tZه 
��ا�LM K&|� KV	K '&_!د &�kC KC ا:¬
 و1J ا:¬��dBب، ~{�kC v ���� ��ل وtZا �C �ïð´� :? ا���

 ��Kty أ�ØßءC ءه أ����أ»� $%�!LQRا K�H& KLM�« ب �|ن!¸ã 

W
W�ý�M ا(V'�ر�� ���S( aر  ا:¬��dBب ����ã kC b!ج }�� ا½¼
�ÉÊ Wý�Mرس �|ن و&tZ K�Hه، 
�ف ,W æp¡�» اäÜ!ي ر 

ً  "<kPz ا����ر �G��� EFGه G�&� �C.  
  

�ÉÊ Wý�Mرس ¯® إ&�Z "KLM�« Kل" أ¡�1  }���1J ،K �± اäÜ!ي ر
5� K&إ ?: Ýâã Wý�M ً  اäÜ!ي ر  :? �أM§ً  إ&K ���� و�lm	K ،*أ»+

Ýâã ة���Üا��� ا �Õ���M �"} 
&�QRب إن ا�» Wý�M  tZه، اäÜ!ي ر

Cة و��p· م�M bc¦ا�� W�I�6
�Z "K��*+C W�ý�Mل" إر�=ي ا:¬  ا½¼
  .��­l�ß ا��� اQR	WL¦ }�ل ��½¼�a و<=أ
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\]./ W�!¸³ ة��ªC K6P���� Ù� ��{ !�ü أن ��Lا� vw*+� 1J 
 ��ªHء ÀC�� إ}�Pس و
"!ه ,ã ��û¸!ي /.ن ا��� ا�0�klت �©¨

kZ�� A�C¦*ت ³¸�ه ا:¬ã¸��1 ا�1J ��lªB ����6ء 
��Gه ا��ي ا
،K���{ Ý{ل" أ�Z "هtZ W�!�Bا� ÆA� Iموo EFG W
 )�Sر
Wý�M  klÉÊ ا��� ا:�Ceر ��oI EFG 5�, aم �0x]XY ìíîم اäÜ!ي ر

 إã¸�د W���« 1J و�V و�lm	�Õ���M K، ا��� ا���Üة kPّâ³ُ kC أن
�uر���C WVل /.ن }�� ا:�Ceر، tZه �5�ª ا���� K&أ ?: �¸ã 
   .. }���PIB� K%$ ا����

  
�Z b	� وأذ���LC �Ï.Aا� "�¾ß�C E0©�¡ Matthew Kelly  :"

)�	T/ =ò_� ن أن�l& ،اء��
 �	T/ري و=w �C ء��üe:ا��� ا Ý¸ã 

��اء، �	�lن &�p��ª أن �		lm5 :? و��ª& هtZ ء��üe:ا �Ø]e: 


��اء &�lن :? �|ن �����Cن �����Cن،.(  
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 ا�tZ Ý��lmا 
A.ن /D��àá6C - W�6ا ÞL�X�ß أن" �Zل" �B�Mد ¯®
 W��HC أو ا��5g إ12 /.���Zب ا�¥nورة ��:?ت 1J إ:? -

W�C�l� أو kC 5Vق أ��klا �G�Éi ،ة_`�N �1 و/.نB�M KPª& ��./ 
EF�� �����ÉÊ Wý�Mرس أن �!ر   ا��� ا:��eي وا:�Ceر اäÜ!ي ر
kC ���|ü ����� K���{  ً  و�lm	K ا��kC 5g ا:¬���dء ��� *��+

;�X�أن إ ��5 و�ëا� ��� ��ا�� Ý
�	QRا ��{ K&إ  ً ÉLدا� 
ً  �lMن 6�BُC� 1 و���J b���Üا اW�	Z�� W¾]�6وا� W�78¦QRا.  

  
àá, 1J 5 أن�B�ß ��و W1 ا½¼ا�J ±
 ا&�درً  و�lm	K ا���M 5gم و
�C ا /.نtZ ��ا��  ً +Zام *أ�xB
�  ��م 1J ا���lªB أن }�� �^

5gا�� ��§IBوا� �ïð ن./ �C Ùc�ªM 1J ��و  Wا½¼ا�..   
  
®¯ �¸ã "ل�Z "��و Ý
�	C ?:�6ح إH56 ا����6 ا��ب �Z�� إ12 ا

،5gا�� lm�k هtZ ةàáªا� \]./ W���Éi س��.Aا� K6P���� ،Ù� �Z 
 دا�1، دون �»��6ً  اWPC�ÛÜ أو ا½¼ا��ÞL�X�ß 1J W أن :?�Hxyر

�L, ن./ ÞL�X�ß W���H� W���� 1J W
ً و ا��Pد z��{أ� W���Pا� 
 ً��6«� kC 5Vب أ�Z�� ا«�ً  &�M �Z !¸ã KPªم و/Æ ا��5g، إ12 ا
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 �C�ÉÍً  ا�àáªة �ÅvÔ أن �0�klت �!ر ���� no	_ه، ��Mدر }��
@��M �ÝP{ Ù – ���� و�lm	K���{ ìíî 1D K و�� – b��LC 
�Ï.Aا� "kª�� voا_Ì Kevin Bracy ) :"أن أردت إذا 
 أ��üء �5�ª أن ,���� �����Õ، ا��� �©¨ Wª�B�� kI }��ة ���@
Wª�B�� kI ¨©� ا��� �p��ª�.(  

  
ّٰ  إن" اa,�ÛÜ ا½¼ا,
 ا�LM õّٰ÷øùل }�� ��é\ ر��^1 ��&�ن وtZا ÷øùا َ õ 

?: �ّ��M �C  ٍم�L� ��{ ُ��ّ�واM �C �ÕÔª&|� "نX, �	� ��� ���
 
 ���M }�� }���� إ
78ب kC �ُ��ّ� أن ,+*<= �����Õ ا��� �����Üة

õّٰ÷øùو£ن }����، ا �	� ���
 �Z��â³ Þ,��ñ EFG ا��� �����Üة 
� ا�Ñy õّٰ÷øùل :? ��p��ª ا��� ا:�Ceر	 fا�� Kg�ِ& أ&�� ا��� ��$ ،���G 

1Jا وtZ ل�LM ر�B�u� 1Q ،�ّ��M �C �ّ��x� �C ��ّ�: (ا�	���vÔ را�Ï ا
�ّ��¾�.(  
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W\ة ����Mح ا�	ا���   

  

ÝB� "ل�Z "WB
 �Õ���M ا��� ���klة �C´� إkC ���|ü W,�ý أ�Cر 
 n�I أ~{ /æ¦�M Æ وأن �»��6ً  اÞL�X�ß 1J WPC�ÛÜ أن وoIم
 ��­C /.ن ا:�Ceر �©¨ #"Ùc، إÝZ�ò 12 ذ�� ��� ,L± د��>;
W�ý�M، ا(V'�ر�� ���S( aر
Wو �L!اءةاو ا��Guء  أ&K ا����Ý ا½¼

ً  أ»46 ا:�Ceر tZه ,ÝB� ±L أن ��� fªIBُCا  ً�Vظ ا�L�X
�^� 
 ً àá6C1 اJ 12 ا���م�Bة /.[\ أن ��� ا�àáª�6رة ا�I kI س��./ 

K6P����  Ù�..   
  

�	Z�1&� و��ãُ 23G �ª	ت أن ا��¾u�H{¬:ل ا�L� ن|� �dأو� ���� ا
� kC% ٨٠  أ��I=~{ 1J �pL�Lâ³ �5ن أ�Zا,�6BlM �pن��� :? ا
� �وأM§ً  أ�Zا,�6BlM ،�pن����6BlMن �6BlM ��#*¦A�Cن ا  و
 ��5ة kI ا�	�g³ ا�kC ��L أ&�H��ã �ÕÔªن �ïð اlgُQR	W ا78�Üل
��lªB1 ا�J ت*¦A�QRا.  
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1J 12 ا���م�Bا� ÞL�X
 ¯® إ&K ر�Ó �»��6ً  ا�Z "1J WPC�ÛÜل" إ
5Hâã EFG ±P� 1J./ kC ،م�	أو<= ا� t�ª	XY W¦ÛÜا��� ا �p�ýو 
KPª	� �Éiو K&ق /.ن إ!�B�ß ±L, n�I ;<��د ÆA� ،ط�úW ®¯ 
!�úß 5L���� WCو�LQRأوا W
 CoI� �� ,|[\ ا����ط، tZا �gQRر
EFG اءة!Lة ا��QR n�I ;<��د k� �Cو�L� �Pª& ìíî �� �CoI 
EFG اءة!Lا� WG�P� أو $%BI�
.  
  

Þ,�� "ل�Z "EFG اtZ $%1��6 ا½¼و�H6 ا��
§ 
¾��
 ����x و�ü! أ
ً  vw*+xy <=أ ا���L أن }�� }����I�C 1J Kظ d�ü�  ً d��,� 46«وأ 

ً  أ��5 J��_`ا EFG 5� K�*¦A�C دة، أ��5و��
 ÞL�X�ß أن و�!ر 
1J W��6ً  ا½¼ا��«� æ¦��� Æ/ ط�úW ة�C ل�N5 أ�ªأ»46 و��� 

� ��� �¸�pد، دون �G �p��ªMدة ا½¼ا��1J W ا:¬
�L�Xظ�!Õw 
 EFG إM Ro¦�� أن أراد ���� tVري �ÆAú" �لZ" }��ة ����ت


 �úßر�² وأن ا�tZ ���BاC س آ:?ف�	ا� ��N|, K��G "�6حHا� 
  ".اf��QRة
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 إRo أ»The Miracle Morning "46 اf��QRة ا��6Hح"
 �أM§ً  وأ» 46�KBH، ا�	�س ��QRر��Z "Üل" �Z�L�M ا��� �ë	�وات


 إ12 و`ُ_�q ا��M*+C �P%$ ��ع ا��ي ¡ ��I K	�انW�6 n�I ،W�� 

�� و�®|� 
��C æSTرك ر�úß K�, ص آ:?ف��¯e:ا ���� ا


 }��#�� ����تC �6حHة ا�f��QR9 }�� ا�M دno اتn�I 
�HLا�  ً �C�M�.  

  
ÆAú� vÎ�¯ ��ر�ü ��HL� 56 <=أت ا����!أ أن �ب أ� ¡ 

¡�1 وأ&� ا�Vً  ا�Ûñرً  و�	�" اf��QRة ا��6Hح"  �|���" �Zل" أ6
ÞL�X
ً  أ ¾u�L��� 1J ا½¼ا�W�  ً��6«� نe: ��Cض د!ªM  ّEFG ،ذ�� 

 ����ST ا��� ا�H+*ة ا�H+*ة، �Z أ
ÞL�X أن ��� أ,�vw Ùcء أولو
  ".اf��QRة ا�H+*ة"
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W\ة ����Mُا���ة ا�   

  

�Nرد وأ&� 
	�ات ���ة..  ا��ª! »+*ة  /.ن ا�H+*ة، �©¨ أ6
;�§M ري�« �ÁÐ/ تàá, 1J إ��� klÉÊ در أن��  ا�tZ �¾]uه أ6

1Jو ��ª�â� 
 دو��� ا��ا��ة، ا��� أ»��
 EFG �ُ�� »78ات �§
�	� !�üأ  ً ÉLك أن �دا�	Z  ً d�ü� ،���& ;�� �Z 12�� إذا 
�ª�ي �%$ و=ò õّٰ÷øùا ¨©C 78كQRا  ً  »+*ة :? }�� ¡ ��1J 1 ا&�·!

!äñ K�, ! !  
  

 �ÑÏو /.[\ أtGاري /vw Æء، /Æ أI¦�^1 ½¼بٍ  
|��ل �Cذا
Wª��ì م�Cء أ�¦I õّٰ÷øù12، ا��9:0 ا �lm�
  ً +6
 }�� ����ة *ُ

Þ,�� ً  و,���، ��û�G أ6  }�� ا���Üة ·!وف أ��م �	� �C ا����
�ª�X�و���� أأ^1 إ kS( ن�Ø]��M EF�C – و/.ن ��­C kC Þ,�âã 

EFG Wر��e:ي »78ات ا��e:1 اJ �OPQRا – =ò_� أن �ّ��ُW ة*+« 
!�ªا� ;ªBB� 
C 78ب
 &ُ��� أن �_ò= و:? &���K ا��ي ا���Üة إ


 ���ØÏ��{ ��{ º�vw إ
78بC ة*+« !�ªا� !!  
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�ª�X�إ �Ø]أ k�_�  ً ÉL�6ب إ12 �دا
 ���م رو��[¾Wو دW��Å أ
�ØÏر�� EFG ظ�L�X
 أ~{ &�5ª أ[�Ø اWL�L�Ü و1J ا�H� ،!�ª+*ة ا:¬
ً  [�Øم أن وK� �Z ا�C klÉÊ )*�B	�C ��¦دي ���± àá6Cا  ً  ،*أ»+

�6ب ا:t¡e �¦�ات أول ,tpاe:�� 56� @�BªBا� kI �6ب
 أ

W¾]رو�� �Åود W�..   
  

Ý��� �»��6ً  ا��ا��ة أو ا�C 5�ë	n�I ;HB ا���[¾�Ø] 1J Wم أن 
=ò_و� kC ¨©� �ª	ا� Wª��§أن ا� ÞL�X�� 1J Wأو ا½¼ا�� WPC�ÛÜا 
 ً��6«�، kâ� ���> �	�Õo EFG 1 أن ا���¦�ن°|M �	� ار �|ولtGe:ا 
..  1J./  ..®4 &�م �5Hâ³ EFG ±P ¯®" وÞL�X�W �Z أن abc!د

 ا:¬
�L�Xظ �56 &�م 
��Gت 
� � EFG�H{ إ&� 5��³ ،"4®
ً  ا��tر tZا �lMن �k ا�H� ،!�ª+*ة P��� ìíî �� �Éf $%BI�P� 
±L,.  
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W"�� õّٰ÷øù9 ا:l�Üن أن ا�l� ة*+« !�ª78ب ا�
 ~{�� }��ة، إ
W��¦ي ا��� إن $��، P�� ±L, W¦â� !ÉÍ� �ÑÏ K� ،�C�Mأ ا

�0L�X
 ¯® و£ن &��C ر�bc ¡+*ل ��û�G ~{رت &�kC �C إ
L�X��Þ �L, ،�x��, أراد õّٰ÷øùا _	�Lا� �	أن � vw��º� 78ب
 }���ØÏ إ


C ة*+« !�ªو��� ا� ،�lا ا���FZ أراد 
&�H9، ا�:l�Üا 
Æ/و kC 
ÑÏت إ�g���� 
&�Hا� – ��{ kC ��� $%ÁÂPQRن -  ا./ 


	ª���� ،�ïð ���¬: Wً  ا�	�Oحُ õّٰ÷øùا Wxا����.  
  

 W�" kCأó أ��5 أ�Cر أ1J vÔª& 23, �V و,�X� ��12 إ12 &0!ت
 �M/1، أ<=أ أن tC اõّٰ÷øù ذ1J WC أ��ن $�� ا�Z�ÕÝ¤ ،ÜF<*+QR »+*ة
�B��ر W	Pُا� ��û, ��¡ kC �¾]u� �W«!, ;�LIB و��û, ��$ �p�C، و�C ا

1Jا�Z1 أJ 1°��{ ،1°��9:و kC �ïð*+¡ ��{ة أ���Üأردت ا��� ا 
 ًCأن �دو �Z��{أ ..  
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 ��� ��p��ª kC ا��� ا:W�"óe ا�W���6 ا:�Ceر �©¨ kI أ[\ أ¡�1^1
WM أو  �Wg أ�Cر �5�ª :? ا��æg0 ا�����PC W�6ءً، ا���nwة  �nور

1J ذ�� ��ا ا���G ����ً  ا��5g ا���Üة ý!, ��û�G� ا +��*، ��{ 
WM أ�Cر Z	�ك /.[\ و£ن  أن ��­lÉÊ ا��n� W�6�����, æg0ورو

  .�»��6ً  ا:�Ceر tZه 78�ªMا
  

¢ËBúß ���lmأن ا� ��� ��Hu� ا'&W66% ا:��üeء ��78�ªا و�� 
WgpQRوا ،�ïð 4H&|, $%�!LQRا �´C �0ا �|نL�X�ß  ً !äñ78ا ا�ªM  �©¨ و
 klm� �C KBgp, kI أÝ��ُß �� �M kC $%� ،��H=ò أن �56 ا:�Ceر
���lmا� ��­C ون :? أ���=ò_	 أو أن�Ñy �� �M  ً !äñا، �Z ±L, 
 ر�Éi اW�BgQR، &� �� ر�W¦â� 1J bc ا��ª! »+*ة ��lن أن 	_ò=ون
\]./ �ïð  تذ���M ��� ة���
 
C ظ�L�X
ً  ا:¬ !äñ5 ا�C ب�Z�� ا

 #"5 إ12 ا���Zب أو ��� Ùc"¬µ kC و�C ا�ªP! أو ا:¬��BC&�ت إ12
��� Ý6â� ،�ïð �p,  ً ÉL_�¦�ن �دا	ت �©¨ �M ����
�L�Xظ ا¬:�� 
 ً !äñا،  ً§Mأ� �Z ون=ò_	?: ا أن�I§M $%BI��� ث أو*+é ت�G�
 
 ً +��* kC 5Vة أ*+« !�ªا� �Cو �pLI�M kC �¸ح�.  
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  !ھ� �� أھ اف؟ ����

  

�Éiر �B��q ¨©� Wا���� W6��¼½ا  ً:���C? WVرu� أن ��W� أ&� 
4g¦� 
ً  و�§  ر�Éi أو tZا، �� âã; :? أ&K ·	�� ر�Éi ،�أ�Zا,

	�ات C	ÄB�ُ t� ا��� ا:�Zeاف ���lM �� aن �²BlB, 
!0	��� ��ûإ� $%� $%��Üوا:��9 ا.  
� 5Z ���N �Pª& ن ~{ةe: Þªâ³ آن!Lا� ®�àám؟ ا�  
� 5Z ��	ÉÍ ن أن�lM �� 1 ورد/�M kC آن!L؟ ا�®�àámا�  
� 5Z �¦¦� نe: 5Hâ³ EFG ��BP�V�QRراه؟ أو ا�B�u�  ا
� 5Z =ò_` 23 أن�x� W�� ة=ò�V ؟  
� 5Z �0{?: دة�M  ا��5g ذ�� <=أت أن C	t وز&� 1J ز

   اBl5R+�؟
� 5Z ��0{?: ���� 1J �TAü t	C ؟ أن��qو�`    
� 5Z \y�µüإ a�� ÝBlm0! و¯® ا�ØÏ ��û, 12؟ ا:9ن إ  
� 5Z أ أن أردت�ÑÏ ¨©"# ص�ÛÜ؟ ا  
� 5Z Ýâ³ W��[\ا� �	lmو� ®¯ ÝBl� ��� ؟  
� 5Z =ò_` أن v¥L� ��أ��5 و 
C ؟�B�<�G  
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– أ�Zا,� EFG ;�Lâ³ ��درة اf��QRة ا�H+*ة �©¨ ا��ª!، »+*ة

	%$، C	t أó"���� ا��� - اXY õّٰ÷øùذن 23Gك أن أ�	Z ±L, WG�
 أو 

$%BI�
 kC ��� ة*+« !�ªب }�� ا��Z�� أو #"©¨ إ12 ا
،����üأ �	lmو� �� �HH� ¨©� ت��M �Pا� W��Jµ� �Pª& 
5gوا�� EFG �,ا�Zأ ���BX
 ����{ ..  

  
 WG�
 !�ªه ا�tZ ?: �ïðأي ���د ،WG�
 ��ûg�ß ء�ÁÂG �ª	ا� ��� 

$%ÁÂPQRا WG�P��� WM !IPا� Magic Hour، أن أردت و£ن 
�Õ���� 1J أي WG�

 �k ا���م kC أ��ي �¦B�� نe: ¨©� 
WG�Pة أ»����� ا��I+� د	ا� – K��G ة*+Hم ا�*+Pوا� – "�pëا� 
��C ��رك 6e: 1J �Zر�l�."  

  
1J W
«�y\ درا  nw/.ت �e: n�I¸4 ا�B	Mt�ª%$ ا½¼ؤ
�ء EFG أ6

 �%$ ا:¬
�L�Xظ ��­�Y 1D اÜ��µ�QR ا�WªH أن و�Vوا �����¯®،
Wا����� WPC�ÛÜ،�»��6ً  وا ��أت و!� �ّ�
 ���lmا� kC ل�Vر 

 ا�uو:?رات ���Cرات ا�6	�³æ ��$�P{ ¢Ë¦ ا��ي ا:e#"�ل
ً  ا:¬
�L�Xظ أن ,��Vت àá6Cا Wª« W�
�
 ��q أن ��� }�� �ïð أ
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�Z�5��6%$، #"! أPا� �Ó¼½�6, ا أ����P�� 1J WV�� 125 إgا�� 
klm� �C �0ن زا��ا,�âã EFG WG�
 !�ªه  ا�tZ!!   

  

�e: WGن ذ�� !�ªا� ��� bc��� اق�µ¡� �lM �0�Cن }�� �^

��Mت �©¨ أ�� �µ��ãق ,��ÉL�& kن ��Ýا�tZ lmا 
A.ن �Pا��� ا� 
���HH� ،�Pª	� k� 5Hxy �� ،أ�� k� Ý�¦M �B���LC ،أ�� 

���� �C�	I 5�B�� هtZ WG�P5 ا�g�ë� EFG اف�Zأ k� !¦§ُ� 
  .ا���W�C ا���Üة أ�Cر ��ÝÄ ا�5�q|B إ12 اأ<=ً 
  

 ِ±I�6ح إHا� W«!, R¥&£إ12 و �dأو� bcLون ا�J�gBQRا ���� ا
 ò=ي �%$ و��,� ا�tZ ،Ý��lmا 
A.ن  �0�C��Ñy �M��  56أون

õّٰ÷øùا kg�pQRوأ[\ ا EFHُ� $%B��ر W	
ُ !�ªرك ا����X
 ��ل و£
ٌ  ا��ª! ر���B"  – ا�P+*مو ا�H+*ة K��G – ا�	+� ��¡ kC �¾]u� ا
�Cو ��û, "¨©ة و�fك ا��� ا��!g�� \]وأ ;L� $%� $%�HQRا EFG 

$%LM ن|� ÜF<*+QRا �ÕÝ¤ ¨©� ،ة*+Hا� ®å Rاv¥Q \]1 أ&� ��23 وأJ 
WCذ õّٰ÷øùي ا�Lا� _	�Lا�.  
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   �� ا���	ح ����

  


C �6حHا�  ..�´L,و õّٰ÷øùأن ا Þª{أ ���lmا� kC ّر�
 ا�L!ان 
®� àámا� �Óق إ��� ر!�B
 Þª�Ü »�6ح /L, Æ± د��>; n�I أ
lÉُ	� tZه د��>; ا����Z��Pª� n، �!اءةو آxy%$ أو آ�Mت é+*ث Í 
 ً Ñy !L�� kC Þª{ a�� ّر�P1 ا�J 5�أ kC !Õw 5�C رة�
 �G¼½ا 


�رةو 9:Zا_Ì 
�رةو إ 	�Üرةو ا�
 }Þªو ا�ª!��ن 
�رةو ا�	�ر 
���lmا� kC ّر�
  ..  �ÑÏرك «×ءو �I «×ء 

  
5Z !¦� ���Ñ�  ًC�M� ن أن�l� kC W0ª{ آن!Lا� ،®� àám5 ا�Zأ 

 lÉÍ kC	� �Mم /Æ د��>; n�I و¡�»KB، اõّٰ÷øù أ�Z 5Z ا�L!آن
Þª{ ب� ¡ õّٰ÷øùا  ً Ñy !L�� 1J �"� ،ام�Iأ&� 5��³ أ ��� �"� 
ً  أي اõّٰ÷øù، ¡ �ب }kC W0ª أ»I6� ا:9ن kC أ�Iام ,nw� اtZ  ..  

  
 ً ÉÊ��� �	� !�üأ a�Ñ� نf�Üا �ÁÐ/ v¥C م�G م أ°1و�G ��{ 

 �klm ا��Üل، �Z ا��Üل /.نC ف ذ���ïðا )Þª{ ث*+é 

��دة ���M (1^!gم /Æ آ�Mت 
C Æ/  ٍم�M v¥ÉÊ ��{ !�üأ 
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 اõّٰ÷øù ��,�^1 £نو }�� وoI ،5V اõّٰ÷øù ¡ �ب kC أ��5 أ��µب أ���
 ّæ�Ü56 ا�أن  ;L{1 أJ�Z أ«� 12 /.ن W�	ا�  ً +C./* K&e: ®�àámا� 
  .ا����lm ا�æ¦�M EFG 5��L ا��ي

  

C �6حH!اءة ��� ¯®..  ا��آن !Lأ~{ ا� Ùc�,أ Æ/ ن�§Cر ±L, 

 ا�L!آن �L!اءة »�6ح /Æ د��>; n�I أ�H�6 أ��� }��
 ً G�ST�، �´�Éi أ��� 
STاء أ�� أ!Lا� 	�Y�g !أ�أ �C Ù��LM kC 

،;IHQRه اtZ WLM ò= أ��� }�� ,���b ا�¦! �` kC �pªا� 
 �!اءة ���دل tZه د��>; ا���n ا�L!آن، �!اءة أ�Øßء وا��ÛÜع

;H& ء×»  ً Ñy !L��، klm� �P�� �5ة، ا���1ةlm��� _Ì�x� ت�M9:ا 
  .���m*( ����5 و:?
  

 و��pgB رC§�ن 1J ا�L!آن �!اءة <=أ ا��ي ا����خ أ�� أI{ف
�§Cي نر��WM، �!اءة LM!أ /.ن }�� K��M ا _Ì=� ;LM �	I Æ/ 

WM�² و:? آBlM ±L, اءة!L� ��Pª� دات!ªQR5 ا� �zë{ kI 
، و�FZا �©¨ ��� ا:tZ WM9ه �Vءت �QRذا و�PXÅ>5 ا�Jóول أ
�6ب
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\��» ¨©� WLM ً  }�����B, 1°ت ا�¦! �,�÷� ��{ �ªأ� Ý�B�ُ 
_Ì=أ� K�, ±L, n�I ت�Mآ KB�STت" و�Mآ ���� ����{."  

  

C �6حHا�  ..�I6«!أ أ�أ  ً Ñy !L�� $%أر��  ً Y� ¡� Æ/ م�G ��� أن 

�§C $%	
 kC ي!"# ®¯ klÉÍأ ��û, kC اءة!� 
 »��ªت �§
1J ،!أ ¡ �ب�أ WG�
 Æ/ �6ح« WgPLُC 12إ ،$%ªH& !أ�1 أJ 

Æ/ ;H& WG�
 :? �	� �¸�:?ت أ�L	� ¡ �ب، »��ªت 

�WG �!اءة أن ا:¬}u�H¾�ت ��Lل  أW"r_` ،��]�ST أI{ف Æ/ 

 ���xي :? ُ�Z ÝB	�ك ا�P	1J ،W د��Bراه درWV ���دل �Mم
��#��ª« ��dQRا W�ª« 
ýو ��ُ$� ُ¡ ��û, �1ات¡ =ò�` kI ن�P"� 

 ًC�G� ..  
  


 ا}�ارً  ¸!ي³ُ  أ&� 5��³C ا���!اوي ا���� – K"ر� õّٰ÷øùا – �Zو 
5LØy �� ه!Nا�� W�Iا:¬<=ا Wgp�QR1 واJ �Zر أ�Ce:1 اJ ،����{ 

ً  أ&� أو +�C* ول�	Xº ة�pLا� Æ/ �6ح« 
C ر�B�u� �s"�د HC¦�² ا
– K"ر� õّٰ÷øùو – ا�Z م�LM �� W«*+¡ Ké�âأ� Kا��� و³¸�ر� 

��!�B

	%$  إ..  
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 1J bc��LC أ&� أوC ��Pرد ا���XÅن ر��Wا_Ì Richard 
Branson �
ÀC WG�"rs ت./nw $%V��, �Zو �ÁÂ�M ;�� 

4¸� 1J ��
 :? kC <=أ أ&K رÜ�nw W!"�& �Ó ٤٠٠ kC أ��5 �|

 &�,tة ا�\]�ب..  vwء�¦x� kC �ïð*+¡ 12ا���¯® إ.  

  

C �6حHا�  ..uِ� ا:9ن، أL� $%� �M=ò!أه ا��ي ا�\]�ب tZا وُ

k·وأ K&�6ح ��:? أHا� �N!ª&e: ت�G�
 ò=ي �%$ kC ا���م 
kو� �Vأ  ً B�و� ،Kx��[\� ��� ا�\]�ب ذ�� ،±L, 5� $%M*+C 

ÝBُlmت ا���¯® }�ل ا�uِ� ا��ي ا��lPن ذ�� }�� ا��6Hح 1J وُ
KØy�	 ±L, 1 ا�¦��ر أ»�اتD56 وLB�� �� �M W�I�
  .رز��p إ12 

  

C �6حHا�  ..®¯ �Gي ا��¥� ذ�� أ�� 1J ا���Üة وKB�ý ا


�6ق ?: ����Å ��{  ّvÖÞ أن ،@��M ?: W«!, �dو�e: ���� ا
�Zno5 أgا�� �+Bl5R�6ت أو ا�¦BC ة���Üا W�Cزادت }�� ا��� 
   ..ا��6Hح  إ:? �ïðأAü. و����ت أوزا���
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�gQR Wý�Mر
W »�6ح /Æ د��n�I WLون 
���B ا½¼ ����{  ً �Pª&� 
 ً Wý�M، أي ،�و<=[¾  ر��ب أو ا:�Léeل ر,
 أو اäÜ!ي أو اv�QR ر

WVدرا ،W¾uا�Z �µ¡إ �C Ý
�	XÅ 
C ،�,و!· ?: àáª� 1J 
 �Cرس �kC ،�Bâ أvw?: �Zء }�� ا78�Üل àá, 1J �5 ا:tGeار
Wý�M �S( Wý�Mر
W..  �رKV¡ أو �B�Y دا¡5 ا½¼  ا����ر `�ò= ا½¼
 اªM RÔäÜ!ز }�� ا�vÔء اfQRاج EFG ا��G��� 1J Ý��Bو �����Pدة

 ا:¬}�Pس و�5��L ا:¬
�µ¡�ء �G��� EFG ا��� ا:¬w=رو,%$ �Cدة
_`�B���.  

  
  
  !!أدو�d	 وإن �� ����

  

�Zر أ�Ce:1 اJ ة���Ü1 اD ،�p¦أ�� ìíîا و����¦!ات" �ء �QRا �ü�� 

��L�ُC �H� WG، ��� ا:e~{ ،"ا���ª� !¥H أن Æ/ �6ح« 
 ٢٠/ د��WL ٢٠/د��WL ٢٠ إ12 و��pgP ا��ª! »+*ة ���

،WL��د �ïðآن أو!Lë� ع�STو W0I�C ك���� õّٰ÷øù�� oI ،5Vو ��ûd�é 
Wý�M  آ��Lë� �Z!اءة، !ë�..   
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Þ,�� EFG ¨©� ر�Ce:ا ;��B
 ا��6Hح و
�46H ا��ª! »+*ة و

��ي �LMل }����، kC «×ء – K��G *+Hم ةا�*+Pوا� – 

"Ý{ل أ�"#e:إ12 ا õّٰ÷øù5 £نو أدو �� ا�"،  ً Pا,� /.[\ �أ�Zأ 
���Cوآ �H� �ïð WG�
 !�ªه ا�tZ وداوم ��û�G Æ/ ،م�M ¨©� 
WG�Pا��� ا� �ÕÎH�³ �Pª	� Æ/ ف »�6ح�
 5�¸³ Æ/ WL��د 

1J �C�M Wg�ªC W��¦��� ،س�Ó Õ�6 واPlB
 اò�V=ً  اC	�0رً  و
 tZه ����ك 
�ف }����، ��qا[ /1J Æ ا:¬ر��Lء �G��ß EFGك
WG�Pو³¸�5 ا� �	C  ً z��Wأ,§5 �إ.  

  

'K0 ا�2'اش �����   

  

�&�1��³ُ b�
�" و/.�& "W¾u�§ªك أن ا��l5R1 اï�§ªا� ¨©���ß  ًر��ا 
 �S( ²Fm����ß إ*+N�K ��� ا:eو12 ا�bc��L ا�u��1J ;< ا����د kC أ��1
 �Bâã 1Jج :�QR K&eذا؟ ا:eرW�ý، ا�àámة }�ل ���5C.A ر��KB أ�Øßء

WMإ12 ا��6ا Ý��Bا� EFG ة�� W¾ذ��äÜا ،bc<�ïðا �C�	Iز و�B¸ã هtZ 
Ùc�!QR46 اHM K&ا��N 5Õoأ ���l� ..  
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}~e:ا ���� W6P���� ،�� �C�	I ÞL�X�� ة*+H� !�ªن ا��lM 
ً  I	�ك ا��BPC J�ªIBي !ª«ء ,+* ،اvw Ý{1 إ��� أJ ¨©� 
ً  &��C أن ر�Ó – ا�	�م kC ا�0�klت àá6ُCا ���H{و EFG ر�� 

./1J  ً �Ä�W� kC م�	ا� �©LM اtZ ا����ر – ���� W��¦ا� b� اt6QRو
Ý��Bë� EFG W¾ذ��V �Pª& W
�
 ا1J ¨©� W0�kl ا���¦�ن وو
 ا:�Ceر �Ý��x� ��û�G 46H أن abc!د ��lM klmن، �C أ��l� �1ن
5Õoأ ���l�.  

  
�، اõّٰ÷øù أذ��	 fل ا���BIإ kC �C�& و��V£ ��{ ل�LM ء�ÁÂا�� 

�L�Xظ، ��ÁÃ إ�üرة ��¦v^� æرض ا��Lم WPC*+C أن¬:�� 

ÝZء إذ�ý78� q6
ªM§5 ا���ýء وأ  }�� ���QRء ا½¼أس 5PÓ و
;�ªB��  ًC�ÉÍ�، ء `_�=ي أن ��ولvw kC 5§,أ ���¾ß ة*+H� 
!�ªوأن ا� Ý�¦x� �&e: ��� �0ت�Ü ن�lB
 1J bc��LC 
C ¨©C 
�Ù ا��ي ا78QRك Æ/ ءvw و�¾�ه Æ/ ،ءvw  ً§Mأ� kP{ُ !p0QRا 

Ý�¦Bوا� Ù� ا:9ن وأ[\ �C�ÉÍً  إ��d� �� ا�	�م ~{�bc أن &vÔª أ0_ 
56LB�� �C�M.  
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?: 4g�� �Pª	� ور����Éi �	I ظ�L�X
  :ا:¬
"®4 n�I ;<��د W�,�ýم }�� إ�L�  ً¦�úW�"  

  
\]|, �� �Éf ¨©� n>; ا�����م د�LB
 �Z���  ً 6�BُC� �5�و:? أ 
 ا���g; ا�	�م دورة أن ا���ÁÂء �LMل }�� vwء �L� EFGي


��B�� WG!ق ;H&5، }�� وgBl� \]|, �C�	I ÞL�X�� kC 
�C�& ®å ر!L� م أن�ØÏ n�I ;<��د W�,�ýإ �q�µM �QRه اtZ 

 ��� ���, ÞL�X	�ò�V �C=ة، &�م دورة <=اWM إ��� EFG ا:¬�üرة
n�I ;<��أو د ��{ ;H& WG�

�WG أو  \]|, ®¯ êíç� دورة 

�WG( ا�	�م ;H&و (ÞL�PXP, \]أ klmزال و��C �QRا  ً ÉL�&� 
lB,ن�  ً 6�BُC�  ً�Vا ��� �&e: ®¯ 5Hâ³ EFG ر��1 J./ kC م�	ا� 

klmو� �&e: �Éf W�=6ا��µ
XY WdN�¡ ..  
  

�Éiا أ[\ «��\ رtZ }~e:ا kC 56� ��{ ÞL�X�� ر!LB, أن 
 أ��ي ~{ة ,B	�م å ÞL�X�� !��X, Ý�x� =ò�ü® د��>; �ØÏ n�Iم


�Éf $%BI� أ&� ,�OB و�FZا، ÆAú� 
¦LBC �	lmو� �C �زا� 
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 ً 6�BُC� �&e: Æ/ أ ~{ة�ÑÏ ة &�م دورة=ò�V �	lmو� ?: ،��û�­  
..  ~{ة أول ��ÞL�X أن abc!د nw�6Cة ��Lم أن �Z �!ار ,|,§5
��$�»!!  

  

��Gت �Éíنِ  �Bâãج اRÔäÜ أن .. ,���Lا ¡��Iك kC ،م�	دع ا� 

ً  اÛÜ!ا,tZ Wه Ñ]�V� \]|, ج�Bâ³ نe: م�ØÏ ت�ªI�§C WG�Pا� 
;H	وا� ��{ ÞL�X�� �	I WM��� م رةدو�	ا� ،;�gت ا���ªI�§C 

WG�
 ;H&1 وD ث*+é ،ت�G�
 

��Gت أر� ،;H&و �
 

��Gت، 
6

��Gت  ،;H&و 

��Gت ��  ..�C�	�, ÞL�X�� 

 وأ[\ ��ÞL�X ا��G�Pت tZه kC أي ���دل &�م 
��Gت ���
!�ú� ط���Y ��6� نe: م دورة�	ا� ;�gا�� �� ��gB�إ  ..

��$�»!!  

6¦��� k� 
�¦B�� أن Þ,�â³ GEF م�	ا�  ً àá6ُCا Æ/ م�Me:ك ا�	p, 

�1OBك �Nر>W أ�Cر EFG م�	ا�  ً��|BُCا، �C�	I ث�âã ذ�� *+, 


�xBمو ا��ª! »+*ة �ُ§�£ WLM !N "ت�ªI�§C WG�Pا� 

;H	وا� "�	lg�, م أن�ØÏ ث*+é ت�G�

��Gت أر�
 أو  
;H&و ®å ÞL�X�� ة*+H�  !�ªا�..   
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1J ة��p· ا���م ذ�� �	lÉÊ أن t¡|� b���QR ?: =òة ��78` kI 
;H& ،WG�
ً  أ&�  z��{أ� t¡أأ b� n�Iون أو د��>; �QR n�Iة ��78
WL��د !�üوأ ���D/ �Éf ت�G�
 bcM �N 1^e: ÞL�X
 و�Cزال أ
�QR1 اJ bc�}~ م�	ا� ;�ªÛÜا );H& WG�
78�b زادت �� ،)�Lا� 
kI ;H& WG�
 !��X
 Ý�x� ،=ò�ü �Éiو ر�Ñy }~e:ا  ً Ñy}Ó� أن 
 «�ب C	� ���� و�klm د��n�I WLون أو ;د��> �QR n�Iة �ØÏم
 ا��ا�� �ª�M }�� ا��Ü,+*ت ر��ب أ�Øßء أو ا�ªP! أو��ت tZا
�	C n�I ;<��د ®å ÞL�X�ß �Zو !�úß ط���Y ��6� .  
  
���� .[Rوا�   

���
�رة � æI§ا� EFG �+	ا� – EF« õّٰ÷øùا K��G 23
 و�� 1J – و
®¯ klM ���xy K�, و�1 أي kC õّٰ÷øùا K&��6

ِ  �QRة و���12 WB 

،!Õwل ¯® أJóM 5M �1V –K��G م*+P+� �|°1 ¯® ،-ا�	ا� –K��G ة*+Hا� 
WM، أي - ا�P+*مو  ود�s KG"� رب أن اn�QR�%$ ��ل }�� رؤ

 اEF« õّٰ÷øù – ا�	+� &1J �ª ذ�� ,|0_ و��§K، `_�² أي و�+*ه
K��G 23
 ��lM �7ن أن 	_ò=ه :? و���12 
K&��6 اõّٰ÷øù �|ن و·k – و
�A, 1J b.ن ا:9ن ����� kC ناf�Ü =òا���.  
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�C�	I أراد õّٰ÷øùأن ا½¼}:9 ا n�ÄÅ �+	ا� – K��G ة*+Hم ا�*+Pوا� – 
K&² ¯® أ��µM ®¯و K§�Ñy ìíî �Iن، ز��n�QRو ا�C�	I أراد õّٰ÷øùا oI 

5Vأن و RÔLُM ءvÝî �âã EFG W¾��¸ã¬:ؤل ا�ªBوا� WLوا�� õّٰ÷øù�� 
،_	�Lر ا��Bإ� õّٰ÷øù9 ا:l�Üا "æI§ا� "�Zو ��و WM78ع <=اN 

،�gا�� �L,ل õّٰ÷øùا���:9 ا "æI§5..  وا��ëإذا وا� æ¸ì  ..�C 
�Gر�� ود �Cو EF� "1Dرة و�üإ �	ذ�� أن � ��ا�� "æI§ا� "

 ���Pëدة �HCر �Z - ا���ò= ا��ª! ·+*م ��� M|°1 ا��ي -
  .ا�	W�Pª وا½¼ا�W وا��ªBؤل

  
ً  �LMم ا��دود اõّٰ÷øù و/Dن  وا:e÷×ان، ا�gïðم ¡ÆA� kC KB�8 دواء
 78Nع <=اWM }�� ا�§1D 5C|� æI واءا�tZ uا 1J و»Wª وأول

�gن ��� �|°1 ا��� ا���l
 5�ëديء ا��ïðا ��و 
!�ªا�"æI§5..  وا��ëإذا وا� æ¸ì"،  ٌر�� Ý��� kC W��¦ا� 

W¾��¸ã¬:ؤل ا�ªBي وا�nÖ× 1J �ª& Æ/ kC n¥{ ��tZ 
،���Õ�QRا �Õ�C ن�l
 5�ëا� ��و !�ªو ا��Õ�C 78عN �gا�� 

� ?ءÀïð: إ:? tZا و��� ا�§æI، و����� �»�Ñy �� �M  ً��6أوا ا

C !�ªا�.  
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�	�Yو  W
 ا�lm	�WM ��ر[kC W�C�V �x ��}��ن أ�Z�G ا��� ..ا�uرا
ØFG W	�I ��S9 ٧٣٥ �G�¦BC kC و¡�8ر ا���6ب ،kPأن ا� 

� �ÕÔë! ا'&%6%$ ا:e¯��ص�����g�ُß $%���ë��� uن وا�x� ��Hu� 
}I��C ،ؤم��Xو����ا ا� �C ا�&�lM 1J b��� W�qاo~ d�
W W&ر�LC 

� �0Ø!ا[�����ً  و�0L�X�ßن ����C�Øy 5�ëن ا àá6C56 ا�78ع N 
�gا�� �S( �p��¸ã ن��B�º� �§Mأ ú2إ �]�V هtZ ةJ�QRا W�Pª	ا� 

  . ��ي C	���p¸� 1ز
  


��دة 
ÝÄ ..ا�uرا
W  وoIت kC �0نL�X�ß  ً àá6Cا ú2أ��� إ 
78g�Mن W��6N }��ة ����Mن  WÉL*+C �Z�G��� ØFG أ�qاء 1J و
� ����g�ß $%���ëن ���l kC ذ��،��� ا�|B�ã W���« 1J 23¸�ون ا


C ة ·!وف���Üا W���6¦ا� W«�¡ �g�, ���xy ،�ïð�"#|� �S( u��M 
��Hu� }I��C ��Lم ا��Gو �ý¼½ا kI �ÕÔª&أ �  .وا:��9�
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 ا:e~{اض ��وث �����Bت ò=رس ا�¦�pªC =ò�V 1J Ýم Z	�ك

�1J WG ا:¬��Wن �Ý�Hُ ا:e~{اض ��a أن ,��Vوا C،W	�� 

 أن ا�Ý�L أ~{اض ÝN إ
��Xري �Cا�P{ 1Jم ا��B�uر �LMل
٨٠ %kC ت�¦�V Ý�Lا� �QRث وا�â³ WG�Pا� W	C��6ً  ا���«�، 

��Pª� اtZ أن WG�Pا� W	C1 �»��6ً  ا���D أ�
 �n�ëاM%$، و�� أ
WM، ا�uورة ÷��ÑُÏ Ü±ء ا�I 1°|M 5�ë	�K&e: �C ذ��  I	� ا�uو
 و�K¦�¸³ klm إ12 ا�uم �1J  �÷Ü ا�6±ء tZا ÀMدي أن klÉÊ ا�	�م
W"ر� õّٰ÷øùا _	�Lا� �Ø� أن RÔq ن��W¬:ز ا!ªM دة�C 5g�� EFG 

;��§� $%Mاnw مu�ً  tZا و�_ي – Þ,�â³ EFG ���Ino }�� ا â¹وا� 
�C�	I �PÉf م�N�� ه��C ن�lM  K�, ;��ý ا�QRء �=,; و

±�§	, EFG م�N!ÛÜا "KL�§& "��{ داد� و�V – ا�QRء �=,; 	
 ا���C	W ا��lM 1J WG�Pن �C أ46Hُ� ;�ý ا��nاM%$ أن ا:�6Neء
 ً��6«� �S( ÝÄ�ß ،W¦�äÜا ���� 4HØy �6ءNe:ا –��� $%ÁÂPQRا - 


�L�Xظ¬:�� 56� 
�N �gا�� nÔlm� هtZ دة�QR5 ا��� اg�� EFG 
;��§� $%Mاn56 ا���5 أن H� ��#رو�� ÝÄو�� W¦�äÜا ..  

� اõّٰ÷øù أ¡�1&�.. 	 fة $�� ا��nw�6C 1J آذان !�ªا� W«�¡ ..  
ٌ  H+*ةا� ��¡ kC م�	ا�!!  
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 )١٠ (  
  

  ھ��ك ;:�ٌ 

  

_	�¦x� ;IHا�  ..ÝHØُÏ � ا���qه..  ا:e#"�ل �ُ�زن..  ا�QRاز�
W�ü�¡  ..78بLا� Wª<�¡  ..د�Pqe:م وأ[\..  `_³¸; ا�g�  
� أم �� J�Cا&� 
��lن �C 5�ªُM  ��.. 5Z �=ري :? ÷×�
���G ؟ !  

  
1J�0ت و�Ü م�	ا� EFG �C 5 ,�تpäÜوا �Éi �Z آت  ..�g	�Yو 

� أو��d اäÜ	W، أEFG 5Z ا�ØُÏ ÜF<*+QRدي��� kC أول ò=¡���78 ا
���78¡=ò  ..\]وأ ?: ���ُ �  ً G�ST� �ïð  ..�C�C|, ب�P{ 5M �N  ..
��&�ب�, bc�Lé !�Üوا =ò�ü  ..إذ �� 
g�� �STدي إ�Øُy K��G !!  

  
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ١٤٠

K6B�B, ?:د و.A� ق�Hُ�! !  
  ! ! اäÜ	W أkC 5Z آآ&� .. &�Pª و�â³ُث

C� 12 �ïð؟ و !  
  ! ؟ وا'&%P	%$ واLBQR%$ ا���Õاء Àïð:?ء أ&¥R أن 12 ��;

  
���B, 
gPذا أ��ي ~{ة ا�X, �Z \]أ  ..�STأ[\ إ  ..�¾Ï|�, 
 ٌ̈ ©C kC ÜF<*+QRا t¡|M ك�¾� �Zل و�LM  ..��  ٌ��Y ك�	Z !!!!  

  
��Y 1J W	äÜو ��;! .. ! أ&� 12! ! ا��C 5..  ؟؟<�PXº أ[\و ���� 

5�«�ª� ����{ ا�¾]u� kl� kC ¯® ,|[\ أ�C�C، �ُ�!ض /���Dو  
� ا���Õاء���
���C 1J 5�Äا ا ،õّٰ÷øùا ®¯ kl� kC $%LBQRا ���� /.&�ا ا
 /.رة ���د، /.رةو  �ُ�[� /.رة �	� 	_وه، /���D ا�6�M õّٰ÷øùون
9:LB��  رةو./ ��â³ .. �g	�Yرق أ[\ و��1 J رك.A,أ ���B�� 

�Mت  ,Xذا اäÜ	�Y ،W� �B�Y، أ�Cم أ[\و ��K6B ا�uُ[¾�، }���� ذ��
�Z W	6� kC ÝZذ W	6و� kC W§, KN*+Cو �PQRذ,!، اe:ا Kx�  و`_

 ,�EFÑُÏ K :? وا�V!QRن، وا�����ت ا�À�:8 و}�6Hؤه ا½ªIm!ان
 ا��BlC EFG K��� "$öPب..  ا���6ب ,�K و:?ªM´� ا����ب

�Ïا½¼وا"!!  
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��&  ..�ïð�� ي��
 – EF« õّٰ÷øùا K��G 23
  :– و
"kC Ø�ّ F«َ ة ا����n�I W��ر ��� W§M !ª1ِ ا�J  ٍم�M bcو��  َ�ِ�ُ´ Ù� 

k�$  ٌ��Y 1J W	äÜا "  
  

ً  �ÄُÅ �� K´� وا��، ���مٍ  و�� »����� و£ن }�� B�Y� ن�lM Wçèُ ،�� 
��& \]|, ���> �� ��¸ì �STإ kSø ن.A
 ،W	äÜا ��  ٌ��Y 


 �k ا½¼}:9 ا��دود واZ õّٰ÷øù	�ك،�§ُM  ً�6Iا Ù�  ً B�Y� 1J ،W	äÜا �p, 
 /Ä� 1J Æ´� أن إ
1J �BI�¦Bو ذا�K، ا���ل �Z �5 ا���د�%$ ¡��
ً  �Mمٍ  B�Y�، 5��³ �&أ Ý
�â³ُ 5OPُC1 وJ ��� ¡ �&أ ¨©BÉÍ ت�dC 


�6 وا��ي �=¡��p أ:? �� ��; اäÜ	1J ،W ا���6ت�âã KB"ر� 
��
  .vwء /Æ و

  
  .. ����ا

�Ïوا_Ì $%	Pا� ?: �´Ä�  ً B�Y� 1J �¾]u�  ..  ا
$öُPو��� �Ïا½¼وا �´Ä�  ً B�Y� 1J äÜاW	 ..  
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  :ا�ُ�3% ا�'وا)f ھ. ����

  

 lÉÊ	� ا��ª! �56 �=ر��gp ¯® و£ن..  ا��ª! �56 ر���Bن �
  .)٢( ���ه ��g�û�H أن

� 
 أ��B%$ ا���l أو..  ���ه و£��B%$ ا�p0! �56 ر���ت أر�
56� !p0ا� W٦( ���ه وأر��(.  

  .)٢( ا�QR!ب ��� ر���Bن �
 . )٢( ا����ء ��� ر���Bن �

  
���� h�iُأ ."i  

  

 �6Iي إL�  ّ12!ب �C" ا�vo�L ا5V 1J °y��Üو oI اõّٰ÷øù ��ل
 إLxy  ّ12!ب �6Iي 	�ال :?و .. K��G إ,�S( KBý�µ إ12ّ  أ}vÝî Ýء


 ا��ي K�ST �	� أ}X, KBÄ6ذا..  أ}K6 }�� ���	�ا,5g�ß ،K� 
 v�ÉÊ ا��� ورÑy ،��$ ÙcV¦@ ا��� وò=ه �nÎÑy ،K ا��ي و�nÎه


|�´� و£ن $��، ،K	�¦Ie: $Ùذ^1 و���B
  .":K&t�Ie ا
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k� 
�¦B�� أن Þ,�â³ُ EFG 5,ا�	وا��� ا� ��­C $öُPا� �Ïا½¼وا ��{ 
Ýâ³ُ ،ة*+Hا� ���_` kC WÑÏ}~ أداء a<ا!ªإ12 ا� WÑÏ}~ Ý{ُ 

 وا:t¡e وKB,!�C وõّٰ÷øù�� oI 5V ا���/1 ا�tB��� ا���6دات،
 ���� ،"ا���6دات ُ}�LC "Ýم إ5HM �� 12 ا��ÛÜع �6ÄPÉiت
5 ��
�bc ا�H+*ة EFG ا:¬�gBIد�Ü C��*¦A� W�Cا���  ً Pأ� \]./ 

 ��1J �6 ا�H+*ة ��f�� Wgز [�p¸þ�x و£��Hرك اA�QR¦*ت tZه
��,�B, 125 إª	Bا�.  

  
�·�ª{ EFG ا,5 »+*ة�	ة �¸�[� ا�*+« a<ا!ªا� æ"¬µ ة*+« 

،a<ا!ª<��� ,|[\ ا� �6�« WgpQRا EFG �Pª& EFGا���¦�ن و 
1J أن �ý��ã Ü�!�C ك�ý زل�	XB� kI  ً Pأ� kC 78ات« 

M !ªا�،W§ �� �C|, ا:9ن Wg�  Wأو�� ��é|Bë� ���G ك�µ� وا��ة kC 
 �ÁÐ/ ;�ý ا�	�ا�H� 5+*ة �Hâ³� و/�ÁÐ ا�	�ا,5، »+*ة

WM إ���� و/�ÁÐ وا���¦�ن، &�G �Pªواك،  »+*�� إ�1Cا�Nر
�ÁÐ/ ���Z ،واك�G و£ذا ���Z واك�G ك��_` k�, 
g�� �ïð 
 ًP"ó�.  
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�Ó Õا õّٰ÷øù ي��5�q ;M ا ً  }K6 إ12 ا�¦! â¹وا�  ُ C ًnÔا� kQR أن أراد 
t¡|M K�  ..ك=òغ أن ا:9ن أر!ªُ� ¨©LI àáª5..  $��وء و�Z 

����³ �´�C أن õّٰ÷øù�6؟ اâãُ  ..  
  

�q56 أ:? أرLBPm� هtZ ت�ÁÐAا� ìíî ت�BIأن إ ،�p�6LB�� æp, 
�P�� WMد�G  ..5��³ أن õّٰ÷øù�6 اâãُ  ..õّٰ÷øùا  ..õّٰ÷øùي ا���Ù ا Æ/ 
 ا78QRك �Vء ا:eرض، ¡�� C	vw  ..tء /1J Æ اvw  ..)*�BُQRء

 ا:e}�ال، ��ÑÏ� إ,LB,£ kC ،�µL!و إkC �´BÓ إBÓ´� ورا}�ا،
�C �Cو رُ,�� أ6 ..  ا��´� �Z..  ا�Z ¨©QR..  ا�Z õّٰ÷øù اõّٰ÷øùو .. ذ�� أ6
�Z �gHا�  ..�Z 

 �5C��x أ&� 5��³..  ا�Z a,�ÛÜ ا½¼ا,C 

\��é 1 وا��J ����{  ..�Z õّٰ÷øùأن و5��³..  ا õّٰ÷øù�6 اâãُ.  
  

..  ا:eرض أ5Z أ}�6و .. ا��gPء أ5Z أ}�6..  اõّٰ÷øù أ}�6 إذا
5M &�دى ا�6Iً  اõّٰ÷øù أ}Ý إذا: " و
K��G 23 اØF« õّٰ÷øù ��ل �1V :إن 
õّٰ÷øùا Ýâã  ً z*+,� K6{|, K6I�, 5M �1V دي�	5 ,�M �1V 1J 5Zأ 

ً  Ýâã اõّٰ÷øù إن: ا��gPء z*+,� �6ه{|, K6I�, 5Zء أ�gPا� ®å 
ý�M 
Ù�  "ا:eرض 1J ا��6Lل 
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�b ا��lP	W..  ا��lP	C W	�� .. اõّٰ÷øù أ}�6 إذا�� kC ،�ý¼½ا kC 

+*م ��� kC	�ª، ا��kC WL ا��Lة، kC ا��ªBؤل، kC ا���Pدة، 

kC Wâ� ،�M ا½¼أي،  /�L, Æت و�� $�� ���� ا��lP	tZ Wه ا½¼ؤ
  .vwء /lm�C Æ� و�� ��Z�Lª و�vw ,�úء،

  
 إذا..  ا�q �¾]ُu	�Z W ا½¼�ý..  ا½¼C �ý	��..  اõّٰ÷øù أ}�6 إذا

��	C ùاõّٰ÷ø �ý¼½ا \yرأ Æ/  ٍءvw  ً +�"r*  ..و£ذا �6ِ�
ُ �ý¼½ا k� 
 ا��� ا�1D �HL ����ة..  /�pT ا�uُ[¾� إlm�BC� و�� }�� ����
¢Ëâ³ 
� أو��d وا����
 ا�u[¾� زkC WØy ا����lm إ�lm�BCا اCو 
 ���A.د �lm�ÉÊن )kS ا����lm و�����..  �ïð �ر,�Lً  ا���L �¸� ذ��

��دة <=ا¡��p و��M ��­lm �� ��ت �� �Iُوز EFG 5Zة أuc� 

���ªlm�  .. ً§Mوأ� �����5 ��Lا� ���� زkC WØy ���� إ�lm�BCا ا
�¾]u�
 اC �ý¼½وا ا��P, وا��
 ا����Z 5C ا½¼kC �ïð�{  ..�ý وأ

vo�
e:1 اJ b�  .ا���Pدة ��Cد
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 ���µ و:? f¸³ ،W6�HQRع ,+*..  اC W"��Ü	��..  اõّٰ÷øù أ}�6 إذا
Wg�Ø�  ..4	C õّٰ÷øùا W"��Üا ¨©B� ق ا��� ����زا�µإ� �pIزر 

 إ,�5" ����و WgPX6C ا��gPء إ12 ,	0!ت Æ/ �C ،¨©ÉÍ و,�Lت
�C ،�
ü 1;ز!, ���G .. "�6çèُو W"��Üا kI Ý{�« W	äÜا 

" &ª!ا وأC  ً:�C? oI	� أ��5 أ&�" �âãوره و�L, K6{�H� �Zل
WM و��û, 1D أ&Ý�LM K�ª� EFG �C ;ª وأ»46 >#�!ه ,|}�±   .¡�و

  
5�qإ W6â� õّٰ÷øù1 اD ف�ïðا vo�
e:1 �� اJ ،ة���Ü5 اC��C 

 4�HM وا���ÓÔÕ د:?ت��C ة���Üا  ..Ý{ õّٰ÷øùا  ..�	lm� �ÁÂG 

 ا�H+*ة أ}Ä6� �ÁÐA, ا�H+*ة، �Ýâ ~ُ{ÑÏ± ���12 اõّٰ÷øù }Ý أن
�ال و:?..  ���12 اõّٰ÷øù أ}�ÁÐ/ �6 ا�H+*ة kC إزدت /�ÁÐو 	 

  .أ}K6 }�� ���	�ا,5 إLxy 12!ب �6Iي
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 )١١ (  
  

  و�<�:�=�

  

  


ً  أن �� أ`ُ_ي�	� � �´ÄÅ  ً B�Y� أو �³¦�± دون ،Roر �p, Ý�¦M 
kC ل�gأوا أن ا���Ñy ء�	دون ���6 
ýت و�
�
 I	��Cو أ

;�XlM |¦ÛÜدح ا�ªي ا��� }�� ��Øه �Z �Cم Ùc�, Ý�¦M ��­C ا
9�M !ª{ ت�
�

W6 أ�	C  ..��� !ª{ س�
e:أ ا�Ñy ء�	6��� kC 

=ò�V ®å ;�XlM K&9 ¯® أ�M ء�Ø� �"#e:ةا W6
�	QRع اn��, 1J م�ïðا 
kC =ò�V  ..ا�FZ5��³..  و W�"� ء�¦�e:ا��� ا klÉÊ اtïð 

 �W�ª�lmë ا��qً  و�ã n¥âãُ¦± ¯® أ&K '&_!د �µM���� أن اpQR	�س
  .��û�G ا��6� ��Øء M�9 أن Ý¸ã ا���
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W�6ا���� æg0ا�� �	C @��� ��#��{ EFG هtZ ،bn/أ ا����Ñ] �	C�M 
kâري :? و�=w W�Z�C  !¦ا�WLM EF�ُQRا��� ا Ý¸ã أن ���ß ��û�G 
،�	C�M ?: ري=w W�Z�C ر�Ce:ا WgpQRا��� ا Ý¸ã أن ��û¦�& 

�	C�gBZإ W�Z�Cر و�Ce:5 ا�e:ا ،W�"óك أ�µ	, �	Pª&0!وف، أë� 

 و:?&�C 1J ق أن!�B�W ت�G�
 1J °y�� ?: ة=U�, K	C أو 

  .وا��6^1 ا�	vÔª ا�Ý�B إ:? �	� ��LC ?: Ý�¸³+*ت
  


�6ب أkC �Z و��5e:ظ ���م ا�ª�Üا EFG ة*+Hا� �Z ء�
 
±�¦¥Bا� ،�ïð ;�l, �� دي أنÀ� ة*+« !p0/.ن إن ا� ����و 

�Z �ª& ��ي ا���� »+*ة و�� أن أو ا�¦Ý�6؟ K�fçè �G�QR ا
nÎا�� �Z KPª& ��و bc��LC Wª�·ة ا��=ò�äÜت إ&� أو! !ا�µ¡إ 

 ا��tاء �ØÏول و��C �LM�« =Uا��� kC !ªPن ا��l�� 
C ��و 
  !! ا�QR!ب »+*ة

  

�ء ±�¦¥B4 ا�BªM  ً Y��� �Pª	� نو�¦��ë� bcN�gÁÃ� 1J أداء 

 ��� ا�H+*ة �Àدي أن 1D اQR	W�L¦ أtGارك ,|ول ا�H+*ة،
 }�� ����� أن و�C ا:9ن، أ�M=ò �%$ ا��ي ا:kC }~e ا:¬���dء
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 ا���� ا�H+*ة، و�� أول ,�ت }�� ا5�Lé  ً�V ا:e~{ أن ³¸�

 :? �}� ا���¦�ن ,�Ì=ُò K_ ا��يg�ß ن ا:9ذان�lM  ,�K و

 �4Bª أ:? ��ñول �Hë+*ة، �"�lM fªIُن �C أEFG ا�¦���BPC Wي
 ً Yار �أ��اtGv^� W�L¦	QRة �³¦�¦� ���ء ا*+Hë�.  

  
���� ���- f(ر   

  

k� kl�ºè kC ظ�ª�Üا EFG ة*+Hا� WLM !¦��� EF�ُQRأ&� �� ا  ً ÉLدا� 
|V�ªx� ���� ة*+Hذن }�� ا�ÀM ا:9ذان �OB, �Pª& 1J ;��C 
��	ÉÊ kC ة*+Hا� EFG ،����و �Ïر �C�M و أ#"���و�p��q£ ور=� 

 أ#"��� }�ل ا�H+*ة �=ور أن kC ?<=:ً  ا�H+*ة }�ل�§B,.  

  
�Ïك ر��Iا�C ��â� ن�l� 1J ت��وe:ة �%$ ا*+Hا� �P1 و��J 
 ÀZ:?ء kC وا�� – أ
���°1 أ�� /.ن &�ÕÔª، ا�H+*ة و��
���� ���â درو
K أو  Æ/ K�*+��LC	�Ï_ – »+*ة ,� ��� ��ÁÂ ا
 �|ن �1��ãُه Ùc��LM أن أ���Z أراد ,Xذا ا�H+*ة، و�� ��� ��lن
*+��Lxy ��� ة*+« nÎا��  ً +�C* أن أو �G�C رسu�
��lن ا ��� 
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�Ù أ���Z أن }��..  ا����ء »+*ة|
��L, Ùل" 
�WG؟ أي" ~{ة  

�W ا�WG�P ا��nÎ »+*ة و�� /.ن إن أدري :?�Bا�  ً  ا�PCء

¨©���|P, �Z���.  
  

 أ¡tت و�� ا�H+*ة، �G��ß W0,��ÁÃ� EFG ا5�ÓÔÕ ا�tZ Ý���µا
 أو��ت ,|»I6� Ä��µ, 1°��{� أ
�Bذي kI ا���دة tZه


�W أ#"�ة ا�H+*ة�
 و��� أ�Cريو أ#"��ïð�{ 12 أ´�� 1J 1/�M أ
�lا�� .  

  
 }���Ï�µB� �p�C ،�ØÏ �|و��#�� ا�H+*ة ا���:9 اl�Ü:9 اõّٰ÷øù ,!ض
klB�, �� ر�Cأ �Zf=~� kC ��� *+«ة !�ª}�� ا� ��ب و�Z�� ا

 �56 إ�¸�ز���G �Z ا��� ا�gpQRت ر�Ï ا��5g أ�Øßء..  ا��5g إ12
..  وا��nÎ ا�p0! و�� �%$ �~=�Zf أ��ي  ��gتو ا�p0! »+*ة

�Éiن ر�lM ��ا�� $%� nÎبو ا��!�QRا �Z ��و Wا½¼ا� ��� 
5gا�� Ùc�qا إ�FZ ��â� ن�l� ودك�� ��ب »+*ة و!�QRا  ..

 ً Pر /.[\ �أ�Ce:ا��� ا ���G �p��, �p��qت �%$ إ��ة أو*+Hا� 
  . ا���� Ü�_Ì ا��àám® اõّٰ÷øù 	_ز��
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	دة ������� K2و�   

  

�ÛÜ رج�q �üر�&_Ì George Bernard Shaw KBª«و 

W ا:¬}�Pس no إن" ��ل �%$ ���Pëدة��B��� �Z أن !,�xy �Mu� 
  " .. :? أم أ[\ أ
��� ��PXBءل ا����

  
�; ���ª��, Rُo ،5!اغ };، Ì EFG_&�ر�ü /.ن ً  إ +���C* ��â� ?: 
!,�xy �Mu�ً  ��lن أن ا�ïð، أو ���Lë و��  +���ُC* ��� 

 ��ÑÏ أن lÉÊ	� �AC ¨©"# klm.ن �l� 1Jن أن ���¥nورة
 ً +���ُC* ��{ Ý�ë��� 
C ���ªN§�ء أو أ� ��و 
BS( 
C �B�<�G.  

  
v+Cت إ��وe:78ات �%$ اHم ا��pÉi ���G �Zمو إ�¸�ز�xB
£ 

 – �� أkSøو ا�pQRم �©¨ �%$ را�D/ Wو��ت ا�H+*ة أو��ت
ً  ا
���ً  ���1J �B ا�	�م إuc�³ 12 أن – اXY õّٰ÷øùذن 	dg¦C�، ?: 

4g�� اغ!ª��� ل أن�Øy �	C نX, !¦ت أ�?:�� kZ�� ªM!غ �Mم ا
K6{�« kC 5gا��.  
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�Ø]إ ?: �¸� ��Lë�  ً  و�5g���� klm ا:¬��úWل I ;l�& EFG	��C اأ0_
 ���Ä ا��� ا��G�Pت !أ�¦ 1D ا��ÝL�� 5g ا��� ا�ª!اغ 
��Gت

ً  }���� �M �¸³ 1Jم ا���Pدة،  واf�Üن، ��pë }�­�� ,���| �,!ا�
�"r���P, $%N��ü ��L4 ا�Bªت �� و��ª�C v��QR56 اLBPQRوا.  

  
 ا��L&�ن tZا ا�Ü!ب �¸��ش اLI�QR%$ ا�	�Pª%$ ا:�6Neء إ
�xBم
±�PÄا� �C�	I 1 /.ن°|M ��ûد إ��	äÜا ���� ا�Ü!ب ªHI� ا

،��$�HIأ &.A,78ن �ا�úß ء?:ÀZ د�	äÜن ا���HQRر ا����¬:�� 
�+Hا�� ��|� KVا����ط أو ��H� �gPأو ا� Ý�� ةàámأو ا� 

 ~4g�ß �ïð ��{ ��lªB��� �g�, } ¯® ا:¬��úWل tZا ا��Üا>;، ري
��$ kC ³¸�رب .  
  

 Occupational Therapy ا��·��² ا��+*ج إRo أ»46 و��
��¦M ا:9ن EFG ع ذ��!ªا� kC Ý¦ا� vÔª	يا ا��� ;HM 
5gلو ا����úW¬:أن }�� ��+*ج ا  ً
�P{ن �إ�	dgN¬:�� 23Pوا� 
vÔª	ا� ¢�¦M EFG ب�HIن أ��W¬:ا �C�	I ق!�B�ß 1J 5gا��.  
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-Richard Byrd" و}��" ¡ ��1J K ���د ر��XÅرد روي و��
Alone ;�� ل أن��úW¬:5 اg���� tL&أ K���{ �C�	I ش�G 

WP"� !Õw1 او}��ً  أJ Wg�� 1J 78جé Ý¦L1ا ا�� �	äÜ ��� K�C 
  :��ل..  &�ع أي kC ��78ق أي C	EFG ��� W<�C 5�C K و:? أ��

"1J 5�ë56 ا���²ء أن N�6ح أHQRإ12 :9وي ا vw,!ا �	ر ��«  أ6
vÔª	� 5"# ،ا��� �	� RÔ� 
��Gت، إ1J 12��� 12 ا��� أ6 

�H� 6|, ��­C $%BI�
 5g�ë� 1J ء�úWإ ،;ª& WG�
 :¬زا�b و
 ا�¦��م ÝBlmë� 1J W�}I أر,; ���µ�Ý و
�WG ا�µQRا�"W، ا��78ج

tZ WLMه ��:? أ&K أ}ÝPو ا����، أ�¦
 �	� و$�tا..   أو ا�¦!
�C �p�$�úß �I6«e: 1/�Mف �+* أ�Z و?: WM�� و���d¬: ك*+�$ 

;Lâ�".  
  

����..  ���Pëدة دواء أ�Z �0I ا��1J 5g ا:¬
�B!اق ?: k0� 

 �C�M ر�Ï..  �� را��Z W ا�^*vwء ����L� 1J b>� أنC 
`Ý��_ ة*+Hا�  ..v+Cت إ��وe:ة �%$ ا*+Hا� ��â� ?: 
PXÅ �� 

  !! «�$��..  ���H+*ة ,���IB..  واf�Üن ���Lë و��
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 )١٢ (  
  

  إر����=� /)���ت

  

  

 دÝBlC 5M أدراج أ�� 1J ¡�ص I ;�C	�ان tZا /.ن
æ=6?ر./ Dale Carnegie �Ï.Aا� ¢ËM}~e:ر ا�Õ�QRي ا�� ا

�I�� K6B� $%M*+C ،�Pل ا���LM æ=6?ر./ K&�1 أB�M ;�C 
 ��م ا��� وا�Ó Õ��ت �^�v¦�ء واف W���Éi 5¸ì" إر����6l �"���ت"

��$ �C�	�, ج!¥B�ß اtZ ;�QRا ���M  ��در، �|&�úß K! �!اKxu و
 ً 	��BPC� �1�� ،v��QRا EFG Wpqا�C Ý�«ت أ*¦A�QR5 ا�qو 

56LBPQRأ,§5 ا.  
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®¯ klM æ=6?ر./ �Z ��{ي ا���� ت�"���" آ���xB�ß Wم ا
���6lإر� "$%PIB� K���{ كو_` WgH� 1J اtZ ®¯ا���  .. ً§Mأ� 
 د¡5 ا��ي ��V Joe Girardارد �q ا:tZ W��9ه إ
�xBم
WG�
�C ����q 5§,D/ 
<�� 1J ®¯و ا����Z ;�ÀC ب� ¡ 

";�� 
�Ä� ء أيvw يe: ن��Wإ How To Sell 
Anything To Anybody"، ل�LM �q ارد��V أن kC �Zأ 


�6بe:ا��� ا ��qKB 5§,5 أV���6ت رC 1J ®¯ا��� �Z 23�Bا� kC 
،K����"� �L, ن./ 
q_ا	ار !,-.XY ت�ª�C Æ/ K��Lª« bcü�ªا� 

��{ 5HM 12إ ÝÄ
 5�, Æ/ WLª« 23�B�, K	C دي�ªxyو 
  .ا�	�"!W ا��LªHت �Gد  1J���vo ر�� àá� �S( Ùc�q ;Lâãاره

  
 ��1Cوا�lB	� ا��æÁÂ ا��LBم tZا �|ن ا��Lل ا��Lل &�,kC bc و��5

 ا:9ن &���K ا��يq_	 W��9: "ت�����6 �"�lيأ6  ،"إر�_` ;�� 

�D¡ 
ّ	Hُ	� ¨©� رات��Pا� Wty��Üا��� ا 
B�ºè ÆA� 5<�
 �� ا½¼ا�W و
®¯ 23�x] kC ت���"� WG�	« رة أول��
 ��ÑÏ W�¦Lوا /.[\ ا��� 

=ò�� 5! ؟� ;�� �D¡ �©L	� ا�¦�`_ات }�ادث W¾ßر.Aا� – 
5§ª� kC õّٰ÷øùا – �� �Ø]23 ¯® إ�x] kC ت��ادث �"���Üا W�ý�QR؟ ا!  
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23�Bا� kC ء�¦�e:تو ا���Ó Õا �Z 5§,عو أnoأ bc�
 ÆA� kC و
�zë{ kI ة��{ W!"�& ،ة���
 ;6¦Øy اtZ EFG اد!,e:ت ا./nوا�� 

 ،Benjamin Franklin ,!ا&C�=~" $%TA%$ /.ن وا�uول،
ÝL�ُ QRي ا!L6�� ت�M?:ة ا����BQRو ا�Z �1B�M أ�� ��ûP�
ÀC ½���Ó¼ 

K&أ ®¯ klM kC bc"� ،دات�Õا�� �H�ã ء�PC Æ/ م�M W�qا!QR 
 ÷�ب 1J ,!ا&TA%$ و�tZ �6ا، 1J KC�M إر����l ا��� ا�Ó Õ��ت
 دو�b ر5Vو ����µعو �G¯® ��ا }�� و�"����K أ�¦�ءه gBPC �ý!ة

  .د�vo�C78و
  
  إ#"! م أNj	ءك ����

  

��ý�C 5,��Ü�5ات ا�B��� ت���Ó Õرة – واt�C  -  ت ا����G�� 
�Y�	 $%ة و�*+Hا� klÉÊ ن أن�lM 1J ��Ü�« إذا ا:9ن 

،KBC�xB
 أن klÉÊ ا��� ���1�ÛÜات ا�HQRدر أ��ý�C �Z �´Ó إ
�gB�� ��û�G ��IB� أ,§5، }��ة �g�  أت!� kC ÝB� و��H{ 

EFG ت�C78�C ��Ñy ��ý�C �Z ر�HQRي ا�� ���C78�QRت 	�ودك ا

Ý ا����	Xº 
C ����{ W«�¡.  
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;M � ÀZ:?ء إB� 12	R¥ ا:9ن ���²Fm ا��ي ا�¦!��� ,� ��� ��ÁÂ ا

��دة �âãي »+*ة �¾]u� ��Ü�!�C W�C <=أت �� ا:9ن وا:��9ة، ا

1J Wpqا�C �Pª& �&�¦�üو �Éiور �� �ª��â³ WÉÊfïð1 اJ 5��� 
kC ،ت?:�äÜر ,+* اàá� |¦ÛÜ1 ~{�%$، اJ Æ/ b��q �ZnÔ�³ م�Cأ 

�Pª& �&�¦�üو ���ªB, ،ه �©� »+*ةtZ b��äÜا ÆA� p��«�ª�� 

EFG ÝÄ و��!ف WÉÊfïðره :? }�� اàá�.  

  
 ا��1Q أ�C ~{�%$، �¦|ه àáMر �Z kC ا��+� أن اìíçُ�Üء أ�� ��ل
�Z kC |¦�ãُ ر و:? وا��ة ~{ةàáM ،|¦ÛÜا �g	�Y 1Qذe:ا �Z kC 

23�xy kC 1 ا��+� أ�¦�ءQ��  .,���ªB�, �pدي وا
  

=ò_� �&أن أ[\و أ R¥Ø] Wdª� ،ذ¡��ءe:�² ا, Æ/ ة}~ �ØÏ�ª� +«ة* 
;L& �	I �6ب
e:23 ا�x]و ��­C دي�ªx]و �Zارàá�  ..kC ل*+¡ 

�sC�� 
C ء?:ÀZ ���� �C�xB�ßن و�V#�� »+*ة ,� ��� ��ÁÂ ا
Wت" آ�������6 �"�lإر� "ÆAú� 1ï�L�� 46«|, �ïð a�� ا���دات 

Wxا��� ا���� \]�l� ®»ا�µ� �1ات¡ ��ûý�C 
C ة*+Hا�.  
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 ً  و�� �Vء ,Xذا �¾�#��، kC اÛÜ!وج �Àý�xy 56ن أ������6 *{"�+
 C	��ا <��� �Z ا�H+*ة، �Õo ��û�G� ا�ÛÜرج �Z 1Jو ا�H+*ة

����¦�ü kC W
�
ً  ا���ýء، #"��ú� W|ن ا�� ��gäñ� 23�& أن 
�tZ bه 1J ا���¦�ن��Üرّ ا�HM �	� �	Pª&أ kâو� 
��� �	XÅtأ� 


 و/�q �Ø]Dار��Øو��� �	
�M	� وأن ا:n� kC ،®¯eو 
�ف noاو 
5BÄُ� 46Hو� ��� WL¾]56 أ� �&�G�C �pQRة، ��� ا*+Hو ا�?: 
&�C 
KMu� ا���W WG�P	� أ[�Ø أو nُo��، و�� أ�XÅt	� �	� �HُMرّ أن 

WL¾]e:ا W1 ا�����J �OPQR، ا�	6Z�² وذ, �Ø� ء�ýا�� ±L, 
�¦B�ß 

�س أن ا���¦�ن�M �	� ت�dÉi ت�Z�M  �|ن ��Ø ����� ا��� ا��P	�ر

 وأ&� و���� EFG ا�H+*ة &�ªتّو &��د I	��C ا��6� 1J ا�H+*ة &L!ر

	�ا�6ë� KV� �Iدabc �ØÏ!د أن &�23 وأ[\ Ü�!�C �üأ kC ا��� 
\]./ KVر�¡ 
�§B
  .ا�H+*ة و

  
���� Æ/ ء?:ÀZ ���� 78HMن ا�H+*ة EFG ا�ª�Üظ �I¸� 1Jا ا
ً – e: ;<�Gي �Ig�ßا و:? ذ��&� ìíî ا:9ذان �STع abc!د Pن �أ./ - 

 �|�� /�ÁÐ أن ���ÁÂا ,�L ،و���� أول 1J ا�H+*ة ÉÊ kC	��p أن
ً  إزدات /�ÁÐ ا�H+*ة و�� +Lé*  ..  
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 ��Ü�!�Ü أ&78�úß �ÕÔªن ا:9ذان �STع abc!د ..أ&�úß  �ÕÔªورون :?
�Cء إ�ý78� ب أو�Z�� إ:? <= أ&�ÕÔª ³¸� ,+* ا�OPQR، إ12 ا

���I�N قو���W¬:ا �Z}~e:.  
  

 �é1ا^ ا �Ó�Õ���Gة ��æg ا�	 Wg�  1J 23G �ª���Gة ���w وtïðا
Five Seconds Rule، �&�1��³ هtZ ة�G�Lن أن ا���W¬:ا KMu� 

±L, �"� 1^ا�é 
 أو ا�1J 5�ª ا���W�C ا����Hة ا�L!ارات ��§
  ..  Ì�G_ة أ,A.ر »�رة 1J ا�L!ارات tZه ��ÝZ أن
  

 ً +�"}* �	I ع�ST K6	ُQRر ¯® إن �»��6ً  ا!L� أن ÞL�X�� 
ý�� RÔäÜا 
1J b��� Ü��÷ ا^1 �"� ¡+*ل�é ف�
 çُ�êí �C�&  .. ً§Mأ� 

¨©LI KMu� ا��tا1ï ا�	�0م Þ,�âãُ EFG أن ��L!ر ,�é ±Lا^1 �"� 
..  أ�C�C ا��� ا� ��lm�W�¦ ����� أن أم �	�Pª وKB�ý ا��ي
;6¦Øy }~e:ا  ً§Mأ� EFG ،ة*+Hد ا�!abc ع�ST إن ا:9ذان ®¯ 
§� 

�gPq 1J b��� Ü��÷  ً Y�Zء إ12 �ذ�ýأو ا�� �OPQRل ا*+¡ 
 1J ا��QRورة 1J وا���¦�ن &�6XP, Ü�!�C �ý �Pªأ �éا^1 �"�

  .ا�H+*ة أ~{
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 ً§Mأ� kC ر�Ce:ا��� ا �ÁÂ�� ��­C  ً �H�¯� �´Xº�G�
 ª� kC§5 – و
õّٰ÷øù1 – اJ W0,�%&'ا EFG ة*+« !�ª1 ا�D ل�PX�¬:ء ا�Éi رد�� 

ً  ا�	�م kC ا:¬
�L�Xظ abc!د) ا:¬
�gIBم( Pأ� \]./ b��� 
�L¦أو ا� EFG 5�e:5 اPÓ ا½¼أس  ً +C./* �Éiا ��رد، ءtp, 5g�M 

EFG ±���� ورةu�WM ا �Cu� ,+*..  ,�K ا����ط و�° ا1J RÔäÜ ا
56LB�� �C�M و�زا��C b�  . ���G����PC W6¦!ه ا�	��س ��

  
 ً§Mت �أ�Vو a�� ء?:ÀZ - ���� ã¸�5 - »+*ة ,� ��� ��ÁÂ ا

 /.[\ ا� ¨©B, Wdª��p�6، و��� ا�H+*ة ��� ا�¦��م �ØÏول و��
!�ú� 5Lt� 5P�1 وJ ���b ول�ØÏ 56 ا�¦��م� ��ة و*+Hا� 

 EFG .. �56 و��� ��� ا�¦��م �ØÏول و�� ã¸�78ا أن ,L!روا
�]�äÜت ا:��9 ا�Vو Wd, ?: 
�¦B�� ة*+Hا� EFG �I	ا� kLBُQRا 

1J b� ا�H+*ة و�� �56 ا�¦��م �ØÏول ªM§78ن ,�p ا�äÜع ��
��{  ُ �ودوا	 W��¦���  ..�1Bإ� �Pª& 1J اtZ }~e:ف ا!�B� أي 
kC ªا�$%Bd 1D.  

 **23�� kC أ�¦�ءك W�Cت ا��� ا����G�� �	�Y $%ة و�*+Hا� **   
  ** ¸³	àá� Ýار�Z..  أ�¦�ءك �©�** 
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 )١٣ (  
  

>�A
  �B:=� وأ

  

  

 K6�6�Ü – K��G اl�Ü:9 ا���:9 اkC õّٰ÷øù أ~{ tZا /.ن..  ��û�G وأ»¦�1
 }�� ���5�ë ا�	�,bc »+*ة EFHُM /.ن ا��ي – ا�P+*مو ا�H+*ة
!¦ªx� ��ه�C  أ :? «×أ /.نوf=>{ kC ض، »+*ة!ªه ,�² ا�nÎI 

�¦ÑÏض »+*ة إر!ªده ا��q��  ..�²¦HُQRا kC Æ/ ��ÛÜا 
5gI�� Wg�  q��ÑÏ ة ,!ض*+Hا� WM n�Äë�  ..ذا أ`ُ_ي�QR KVَ�ُM 

5�C اtZ }~e:َ�ض اªُÁÃ� ولe:ا kI õّٰ÷øù9 ا:l�Üا q��ÄB� }~أ 
 ا�H+*ة ��GK – ا��àám® ا�	+� kC ا�ë¦�; اõّٰ÷øù رأي 5Z..  ا�H+*ة

ً  – وا�P+*م d�ü� kC عfäÜ1 اJ KPª& ن|ú� ة*+H5 ا�
 إ��K ,|ر
  !! ��û�G وأ»¦�1..  أ~{ »�رة 1J ا�	tZ W��Hه
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6¦��� ?:  ..  
  ..  ا½¼ا�q�6C Wو G%$ �!ة �Ù ا�H+*ة /.[\ ��و ��;
..  &�,bcو ُ
ö$و ,!وض ..و��  /EFHM 1J Æ /.ن و�� ��;
 ًn¥{و ا ً !ª
 /.ن..  »+*ة إ
K·�L�X ���و  »+*ة &�KC �56..  ا
 ر¡�ءه..  »+*ة ÷×&Kو »+*ة ,!�K..  »+*ة »�1هو »+*ة àáüه
  !!" ��û�G وأ»¦�QR  "�1ذا إذن..  »+*ة K��üو »+*ة

  
 EFG ا��1H ا�H+*ة، [EFG gh�x ا�Z �Z �1H	� ����1H ا�HLQRد
،�Zر�Éí \]./ ة*+Hال :?و ا��` 1D 5�ª�5 ا��e:ارً  اàá1 ا�J 

 ا�1D 5�ª �����، أداة اl�Ü:9 ا���:9 ا23PC ��q�p õّٰ÷øù، أي }��ة
 �k ا�tZ ����Bا ��LM ،K� klmم àá, kCو 
78ك ����� EFG ا��Lدر
  ".��û�G وأ»¦�V "�1ءت ���� و�âã $%� bc�� �Z�â¹ث

  

��ق �V 1Jءت" ��û�G وأ»¦�1" kC ت�M9:ث ا�z>� kI 

��Z $%�C )bف ��LIB; وا��1H واÌ��QR_ة ا��gHد�
 ا:¬
+*م ر
 ��0اZ! :?و ا�	����� �	�L ا:¬��µاث �Gمو )آ�wاك �Éنا:¬Êو

  .ا�ïðف tïðا �Xú� Æ/ kC ¢£�ß� kC ���|ü ا��� ا:�Ceر
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"�1«�, EFG �C ن���LM 46
 ا��78N �gع �56 ر�� �¬"� و
  ..  Ó{و$�� و�56

kCيء وð&5 ءا�ë46 ا�P, افو!Nا�­��ر أ ¨©�� v�_` ..   
 ا�u[¾� ا���Üة زZ!ة ­��C �أزوا�BC K�  ًV	� �C إ�ÉÍ ����I 12ن :?و

��­Bª	� K�,  ..  
ٌ  ر�� ورزق   ..  أ���و ¡��

ً  ��û�G .. ?: ��|�W أ»¦�1و .. ���H+*ة أZ©¨ وأ~{   �رز�
 kâ� ��و �_زW6�ي ا����LBë�"  

  
 أkC 5V اÌ��QR_ةو ا��gHد �B� EFGرàáx� �yار�Z ا�H+*ة �Vءت
;�Lâ³ ف�Z �Z æSTe:1 اJ §¨ر�� WM n�Äا� )nÝÞ ة�Iم د*+
) ا:¬

�� ا�ïðف tïðا ا�1��P /.ن ��ÛÜا – K��G ة*+Hمو ا�*+Pا� – 

?: ¨©ÉÊ  ً d�ü� kC ت�Mد�C هtZ ،�¾]u� – او}��ً  Ì�é_و ¶�S ا
 ً�gB�Cا EFG õّٰ÷øùي ا�Lا� _	�L1 -ا�J Wpqا�C سnwأ n�Äو ا�Ý�«أ 

�Mت �CاL, 5� 1J Wpq± ذ�� ��� ا��¥��Hت، !�C ة���Üا 
  . �Lâ³ K,�Z; أ��­C Ck 5V ÷ُ�م ا��� أو �Ù �ُ�!ض /.[\ ا���
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 kC ;�Lâ³ K,�Z – ا�P+*مو ا�H+*ة K��G – ا��àám® ا�	+� �¸4

 }�� اÌ��QR_ةو ����gHد§� KB��
¼½ Ý�«و أ�	Iت أ��H¥ا�� 

5�C روق�ªا� !"# ��uو اÛÜ¦�ب '�¡ � اõّٰ÷øù ر�v – ا����� '
��­I-، 5·د و�gHةو ا�_Ì��QRا Wª« kC ت�ª« ي��
 – K��G 

  .4B, ÜFC }�� - ا�P+*م
  
���ن ھ�� �����	k   

  

 ��Õ�C kر، أ~{5�Z Napoleon Hill �Z �Ï./ ¢ËM &�����ن
�¸³  ًH�¯�  ً !"�&� 1J دة �¸�ل�M  ¡ ��K �!أ و�� إ:? ا:9ن ا:e#"�ل ر

!Õwe:ا "àá, 46H�  ً �	Ó� – Think & Grow Rich  "ي�� ا

6Nُ م�G ١٩٣٧ K	lmزال و��C ع�Ñُy ��{ ا:9ن ��و ;	«ُ kSø 
ً  ا�ÝBlm أ��5 ��6C� EFG ~} §¨ر�Bا�.  

  
 ا�\]�ب tZا �C�G� ;��|Bً  ٢٥ kC أ�5�Z �5 &�����ن إ
�B!ق


 واW0{*+QR ا�EFG �I6 أ�gBI ا��ي�"Jت و­�C78�QRا � و�=و�
 �Wª�B�ُ �¸�:?ت K¾]���C úJ! ٤٠   bc��LُÉi���KC ��� ا:A,e.ر،
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 �%$ ا�B+*;1 و&W¦L ا�µ�QRك ا½¼ا�± �Bm�� ØFG!ف�"r kC 
� ا
�I�¦Bا��l� ¹ 0_واتWg�.  

  
� ا�L!ن <=ا�Mت ,�²�nا��� ;T/ _	رد���QRي ا�	�[\
 ا:e»5 ا:?

 ا���ب ا��²IH ا�Andrew Carnegie �Ï.A /.ر?æ=6 أw=رو

 ��LC+*ت ���LM �Lم �|ن 5�Z &�����نC  ًد�Gا  ً  kC ا���6

 �Ëm¢ /.ر?æ=6 أw=رو رأEFG �Õo و/.ن ا���� ذ�� 1J ا���QR&��ات

 أن }�� ب،¡ � 1J و�Zn��Å أnoار�xy EFG �Z!ف�"r ء?:ÀZ 

 دور اÞ�Ü أو �klM W,�Hë ¯®و ا�kC !ªH <=أوا �� ا���QR&��ات
1J ���l� ��#0_وا .  
  

��¦&X, اtZ ��¡e:ا ��B��� W6õ~" kC $%!"�	ات ا���&���Cذ�� و 
 و��úر½m ا���Pرات، »	�C WG©¨ ,�رد �óZي إ��B, }�� ا½�Cmن،
 1J ر5V �أÓ´ رو��ª½¼ و�qن وا�Ý�H، ا�ü ��&���C =ò��Üاب

 ا���P;، ا:ËM}~e¢ ا½¼��ò روز,�� وß¾�دور ا��nÎ، ذ��
5Vل ور�"#e:س ا�C�� ن��ßأد ÝL�ُ QRا Ý{�H� ;�e:اع ا�µ¡ا 
�Z���؛ و�����lmا� ��xBP�� ��­C �Zل ورؤ»��� آراء�{ 
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WG�	« ل، ا��5وة�QRوا æp, ت�Mروا W�H�¯ kI bcح ر��ª� 

 ا��¥W�H �¦�	_ و�¦W و�¸�حýوو Æ/ هtZ ارnoe:ا 

ً  �ÆAú� �Ï}~ 1J K�� ¡ "àá, 46H ا�6QRديءو �	Ó� – Think & 
Grow Rich ."  

  
 kC �"�6أ  Persistence اÌ��QR_ة »5�Z Wª &�����ن ذ��


�W ا�6QRديء�
e:ح ا�O	ë� 1J 5Hªا� 

�Bا� kC K�� ¡ \]./و 
 �klm ا���QR&��ات، ÀZ:?ء /5�ª��� Wª« Ü��µ�C $%� Æ اÌ��QR_ة

Ýا���� K&أ �C�	I 5 &�����ن أراد�Z أن æ¦�M  ً:��C? kI Wª« 
 – وا�P+*م ا�H+*ة أ,§�s – K��G 5"� ا�	+� ذ�� اÌ��QR_ة

�Hو� Ù� The – ا��9:0 ا:��Ä<eء ¡��®" L, W«�¡ �Z�ST!ة 
Last Great Prophet ."  

  
 – وا�P+*م ا�H+*ة K��G – ا��àám® ا�	+� أن ��; ,�â³ ��ûث
1J WM ا�tZ ����Bا أ��ث n�Äا� �Óر K&أ ®¯ y���x  ً d�ü� kC 9:��Bا� 

 ���D/ nداة اf��QRات �xB�ßم klM و¯® nÎIه 1J ا:¬��BIدي
KB��

 ��ث ìíî رC ء��Ä<e:ا kC ،Ùc6�  ً§Mأ� ®¯ klM  ًH�¯�  ً �	Ó� 
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 و
�¦�ª& Wذ »�}Ý أوCات ,�² ذ�� و�	
 bc��� ��§� 
��pT/ b ا��!�¾W اfäÜ	_ة�

��ي ا��àám® ا�	+� ½¼ –K��G 5§,أ 
  . ر
��KB و nÝÞ��ª� K�_Ì��C EFG ;�Lâ³ Kxy§5 - وا�P+*م ا�H+*ة

  
 &�M 1J �ªد�pI أن ا��6ÛÜ ا���:9 اõّٰ÷øù أراد ا��� ا�WªH �©¨ اÌ��QR_ة

K�Ä< ®�àámا� – K��G ة*+Hم ا�*+Pوا� – ��{ 
�¦B�ß ;�Lâ³ 
،K,�Z ءت�V ة*+Hا� ÆA� �C ��û, �yر�B� 1/�M 5L�� Wª« 
" ��û�G أ»¦�1و" �Vءت ���� 	_1J �ª& Æ/ kC ،�Z=ò اÌ��QR_ة

– ا�	+� �Éíر�Z و�V و�Hâ³ُ $%� bc�� ،�Z�â¹ :? ا�H+*ة �Éíر :eن
K��G م*+P1 -ا�J Æ/ W6LI ،�ppq�² وا, Æ/ W	â� \]./ 

�Ù ا1D $%�QR ا�H+*ة EFG ة_Ì��QRا  ..�¦LP, �� �Cأ Æ/ k%&'ا 
  .ا���6Lت /�p�C Æ وزا��
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   إ�	�K إk�	ن ����

  

 ا��PÄ± ا���é|B ذ�� �ن،إ�W إ���Z WC ا�H+*ة إ��kC WC ا��!ض
 إÀM 12دي اW�H�¯  ِ5HُQR إ12 ا�H+*ة �§�Kª ا��ي اàáBُQRر ا���/1
WC��ن إ��Wإ =ò�V 
C ��ا�� .  

  
 �|KMíî، #"!ك ���B!ق �=رW�ÄÅ دورة 1D اt�$ ،�´�QRا ا�H+*ة،

 ا�Ü§�ر ��HL� 1Jك �Mم، /Æ ~{ات �"� �â§�رJµ�� �Zم
_0À�
  ًgB{� EFG �<أدا ،�pqرك ¡�ر�§{ L,± ر، '&_!د�§�Üا 

Ý¦�ُ�� �STإ kC ت*+¸ì $�Ñu0_ ا���À�
  ً§M1 �أJ �<أدا 
،�pqرك ¡�ر�§{ �Éfدو J��_` _0À�
 EFG كJ��_` �g�, Ùc�ª� 

�Z���.  

 أ�â³ث �	�C 1 ا���¯® أ�¦�ل أ��J Wý�M  ا:�Pqeم ìíîل ر
KB�|
 tZه إ�ÉÊ ��{ ���� ÆAü KgPq 12ر�Õo ا��� ا(V'�ر�� kI و
WVرu� ,|¡�â� 1^�1;، و�nÎه CK6 aM}I	l /.ن ��{ ا

kI a�� � و�lm	�pg0�C �Ñy!L� K أI{ف �	� ا��� ا(V'�ر�
 Z 5C�G	�ك �|ن أ¡�1^1 اy��Ü°، آ�� WC78�C Wg�  1J أ�ýف
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5ª�M K	I ���lmا� kS( ن���ß 12إ ����� ÆAü ،�� �Pqذ�� أ 
5Cا��� �Z ،��ا �|ن أ¡�1^1 &�� ا��tZ RÔäÜ12 ا��QRق ا!�B
 إ

	�ات kC yر�B5 }�� ا���/1 �ا�HM 12ه إtZ رة�Hا� !!  

  
ìíî أن ����� �PäÜج ا�Bâã 12�1 اHا� �yر�Bات، ا���/1 وا��	P� 

 �Bâãج ���B; إ��Wن £��WCو و
²�78 ا:¬��Wن ¯�X, ����� W�Hن
 ً§M�1 إ12 �أHا� �yر�Bا���/1، وا� ���� و�Vء ا�H+*ة �Vءت 
�p�C "�1¦«وأ ��û�G."  

  
1^n¥âã �	Z ���Õ�C روق�ªë� "#! � - I	K اõّٰ÷øù ر�v– اÛÜ¦�ب '

�gïð56 أو� KC*+
  ..  ���ه ا:��9و إ
  

�Õ�QRول اe:رّ ا�HM �	� ¨©� W�H¥ا�� W6�Hذو ا� 
 ا����Þ، ا�¦��

 ا�	�Lش }�� #"! ر,a ا��¥W�H �©¨ دا¡5C KBا��� أ� 
�	�Gأ �� *+
ً  ��û�G أ���لو إ Yn�� ��{ ل�
  .. وkC  �ppq ا�uم 
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1J ذ�� ��ا�� ®¯ klM !"# Cأ ً �klM Ù ¯® }�� �رP�òً  أو ا�� ;{ 
5¡�Bه ا�t�$ رة�H1 ا�J رات��Bإ� KBا��� أ� \]./ �ïð ��#��{ 
،W«�ÛÜا 
C 23ا أن ا��tZ �Õ�QR1 /.ن اJ ��Y KBأ� EFG أي}~ 


وgPC kC $%H�¯ أو Wé*+é.  
  
1J �Õ�QRا:��9 ا ;LM ��Cأ $%	CÀQRا !"# ��òي ر��أ b� 1J دو


23و K��G اEF« õّٰ÷øù – اõّٰ÷øù ر
�ل C	EFG �1 ا½�Cmن ذ�� –  ً 6N���� 
$%ÁÂPQR1 اJ b�|PC ���x� ر�pÉi ء�Pا�� K�N�LB, إ~{أة EFG أي}~  

gPCو kC ر�§{ $%ÁÂPQRو���ل ا K��G KMرأ  ..�gH�, 
 اW�N�LC Ý�¦ÛÜ أن I – �Ó¼½�� kC	K اõّٰ÷øù ر�v – ا��ªروق

�P�� kC دبe:نو  ³¸�ز :?و ا./ ;âã !g�� أن �lِ�ُß هtZ 
 إ~{أة أ»��\" اÁÂPQR%$ }§�ر أ�Cم ��ل �lm	Kو اد،أر إن اQR!أة

  !! "#"! C �M	� أ,KL ا�	�س /Æ..  #"! أ�¦|و
  

$%� ���Õ�QRة �_ي ا!Éí "�1¦«وأ ��û�G "Wâ¹وا ،W��V ?:78, ذ�� 
��é|Bي ا���
78كو &�M 1J �ªم ��� �C�Mً  ا�H+*ة �§�Kª ا Æ/ 
 ِ5HُC �QR ;�B56 #"!" أ�� "kI "!"# ��� .. "�1¦«|, û�G��.  



  ١٧١ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

   ��ة ا�2	روق ����

  

¢�6�Å �	� أن t¡|& روق�ªا� !"# � أن �Éf� �QR Ý¸ãذVً  اÛÜ¦�ب '
Ùc�ª� ة*+Hا� ،�Ø� �L, ع�¦B
 ا�H+*ة ã kC¸�5 أن ا��ªروق إ
bc�
���� ��lن، أن ìíî Ý¸ã و,�pgp و�L� �Z�G ا���¯®، �����B و 

�L, \]./ KBC��ة إ*+Hë� Wª�B��  ًC�ÉÍ� kI �ØÏرا�H� ،ة*+Hë� �L, 
5Lx]إ K�*+H� �p¦���� 

 ��¦���pL ����ا�C ف�ïðي ا�� oI EFGم ا

KL�Lâ³ و�Z ����� 
  .ا��ا�
  

kCا وtZ ،;��¦Bا� bc"r �ïð�� !"# ،روق�ªا� ��Lُ& �	� K	I kC 
fpq إ^1" ��ل »+*�K، دا¡5 6e: ش��äÜ1 اJ 1°*+« .. "\]./ 
K�*+« ه�ÉÍ ¨©x� W��¦ا� ��{ Ùc�¸³ ،���_	 ���_	 KPªØ�  ً:أو? 

 ا�H+*ة �Z 9:LMو �M!ف /.ن ,�L ,����ه، ����ا�
 	_��� kC ®åو
KBg�  5M أن �â³ 9:Lا� kC K�*+« 12إ 
  .ا���¯® K���M وا�
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 )١٤ (  
  

  D��>B ھ�Cا

  

 5g�� ،K�, ²Fِm��C ا��ي اAQR.ن kI ا�dPQRل ا��¥� أن �� �Cذا
 }Ý وC 5� �6âã	�، ا�L!ا��C �Z ��¯ =ò�ü W	_ه، أو

،=ò�ü �� ه�	I ةf�C W«�¡  ..ء�Vأ�� و $%�Cأو ا��� $%ª·�QRا 
1J اtZ ن.AQRا KVإ��� وو  ً=ò��#ا kC  ٍع�& ،�C  ً +�C* K&ف أ�
 

��f�M kC ¨©"#  ..  
WC�PXY ا����tZ =òا ����� إن XY WM !�ì k�, �C78M ،أ�� �ِ��"} 

 tZا ³¸�ه �¦�Ý�N K6 أي �� 	_,k� a و�C	_ه اAQR.ن tZا
;·�QR5 أو اCي ا�����   .. vwء أ~{ك ÉÊ kC©¨ :? ا

 ,�g���P&� ا���L أو ا�ÛÜف vÝî kCء ا����tZ =òا ����� و£ن
WZ*+6��� ن، أو�	äÜا ;�l, �� أن ��L� ِ�و��C اtZ ن.AQRا 

�y!� �	C �6âãأ[\و و �	oI K��G !!  
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 K��BªC و���6ه، »���ه }����، 1J أ~{ /Æ أن �� و�CذاC 
��¯ �C .. ¨©� Wª�·ا��� ا�� ،�Z�	�ºè ك�	Z ��¯ �C 
�¦B�ß أن 
��­CÀM ��  ..ذ�� �ّ�u�
��,�Z ��¯ �C K	�ك أر�LZ، ا��ي ا 
�	I  ..ت�,*+ÛÜا��� ا ?: ����� �	�Y $%و� ،�Bqزو �V�M 

��¯ �C 
�¦B�ß أن ��H��ß  ..  
  

�6Xو ��; وC ،�6âã	� ��y! ا��¥� tZا أن �� 

  }����؟؟
  

�lBن ا���Üة أن �� EFG هtZ ،bn/ف دا�1 ,+* ا����jkl أو 

�Lن، أو �ا�f�Üا �ÁÐA, ���«اأ~{ً  أ ،�C �6Zذ�� إ12 ذ 
�Mه، ,�ªlك ÉÊ K��BªC©¨ ا��ي ا��¥� 
 إن n¥Mك �k إgBqإ 

���G Ý��� رضe:ا Ùn/ .  
  

5Z 23�� ة أن���Ü¢ ا��� ا�6�Å ���G أن �Z��â³ 1D ¨©�  ة���Üا!! 
 �� أراد �FZا..  &��..  ÷×ن �+*و  �Z �+*و  ��ف �+* }��ة
�ِ��C هtZ �¾]ُu� �Zو أ~{ه �¦�
 أن ,�Ü�Hx� K�C ،±L أن ��LC5 ا



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ١٧٤

��ªlM Æ/ ،ءvw õّٰ÷øù 5�QRا EFGe:و��� ا Ùc�"� ،ءvw ìíî أن 
 tZا N!د �LM EFGر C	� و�L!ا�Kx �� ا���K6�Ü =ò ا��5g رب

;·�QRي ا��  أ}�66 إن ا���QR%$ رب #��ò=، إ��� وKV ا
  .vwء /�ª� Æك

  
  
   الله أ�0' ����

  

ً  ا:¬��Wن و:eن  ا�78Hات �Vءت ا�C vÔ�Å �¨© ،WL�L�Ü ا����
 إ:? ا�H+*ة �4H ,+* ،ا�àáارً و ا~{ارً  K��G و�àáر��tٌB� ��$ �Zه

�K�*+« b ا�Ñy  ِ5HُQRأ }�� ا:¬÷�ام ���6lxة�L� "õّٰ÷øùأ��1 ا "
���D/ن ����� و|� Æ/ �C �"ó56 أ÷×&� أو أ¡�,� أو أ� 

�AC Ù.ن :? ا�H+*ة ،�	Z 9ن:�, �� �dq ي��� �Z �1�أ ،K	C 
 ًC�ÉÍ� íîì ي!¸ã 5ª¦ا� EFG هu� K&fâã، أو �C Kª��ã رأي إذا وا


vw ،K&��6ء �"�Ùc و��� \]|, !ª� 12إ õّٰ÷øù12 ا��� 
C Æ/ 

5 }�� »+*ة_` b��
  ."أ��1 اõّٰ÷øù" �|ن /u�� �pTُ[¾� ر
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���� %�M�	
   رب ا�

  

®å أ!L� أول �C أ!L� 1J ،��*+« أول WM1 آJ Wâ³�ªآن، أم ا�!Lا� 
  :5HُCِ  أي �ة}� 1J ا�àáارً  ا:e��5 ا��Pرة

"�Ó Õا õّٰ÷øù رب $%QRا���"  
5p, �ÁÂG ذا�QR �"¬­ õّٰ÷øù1 ���12 اJ WMو  »+*�� <=اÆ/ W��ر 

  `_���p؟
   ..ا���QR%$  رب K&e: �Z ­¬"�ه 

 ا���6د ربو .. ا½¼ؤ
�ء ربو ا78QRك رب ..vwء  /Æ رب
  ..  ا:eو:?دو ا½mو�Vت ربو وا:�Ceال ا��n/.ت ربو
  

���D/و b��
 ا��� ا½¼
�>W��6N ¨©� 5 ��!ف 5Z ��،و C	� ر
 �L� ��$ �BLé 1Jي أو أو�â³ ��$ �Pª& ��­dg¦B� �Zfªâ³ث
،�Pª& هtZ b��
 إ� 1ï�Z	�L� �Pªل و/D&� أ1D ،�pg0I ا½¼

  .ا���QR%$ رب أ�Cم ا:9ن ,|&� £dgN´�و
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�Ó Õ�, õّٰ÷øù K&أ �Z رب ،$%QRك أن �� أ`ُ_ي ا����	Z  ًAM nw. õّٰ÷øù 
K&��6
 1J ²Fm�C –12��� õّٰ÷øùا kI tZا  ً 78Gا  ً 
��lن -ا���6 õّٰ÷øùا 
K&��6
 اõّٰ÷øù ��ل ���� ا��tZ ،�Mnا إ:? ا���QR%$ رب و���12 
�klM Ù و¯®..  او�tõ>{  ًu ¯® ا��ي õّٰ÷øù ا�Ó Õ و�5" ا��9:0  ٌ�Mnw 1J 
¨©QRو¯®..  ا klM Ù�  N ً  و��1ه..  ا��ل kC و12ّ ��6lا� "��& �Ó Õا õّٰ÷øù 
  .و12ٌ  �klM Ù و¯® ��Mnw Ù :? ا��ي ر�1

  
�p, 
 $�� ,��Bي ا���QR%$ رب �C´� – ا�P+*م �Z – K��Gد ��&�
KC��  ً ً  ,��lو^1" *��>+ ��"r� ®å ?: 0!ونØُÏ  ..1^إ �T/�� EFG õّٰ÷øùا 
 إن..  ��Ø»���� آ¡�Z t إ:? ا:eرض 1J دا��C kC  ٍW..  ر�*(و ر�1
 أن / �pT���z>{ KCي وا�� رn� 9:LBPC"، 5Vاط EFG ر�1

�78O�M Ùا أن tZ ±L, 5� �ïð|�ßا ��� �Z���ã، :?و ���lM Ùوا 
،��lm��� K&e: 23G أ�� :? أن ¨©ÉÊ رب إ:? أ~{ه ،$%QRا��� ¨©� 

1D WLا��� ا�� Ý¸ã أن !g�� Æ/ �	C �ÁÐ/ �&أ!� "�Ó Õا õّٰ÷øù رب 
$%QRا���."  
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�Ó Õا õّٰ÷øù رب $%QRي ا�����ً  دو&Æ/ kC �Z K ��ر Iّ{,	� ا Pأ� 
 و»; و/.ن أ�Cا�ïð، أو Gُ�#�� أو C	�»��� أو ��#�� /.[\
ً  ا�L!آن 6���� �ïð ��{ ل�� õّٰ÷øùا �	 fا�� "���� دو&�I=� kC Kن وا

�C ن�lm�ÉÊ kC ��g¦� "��g¦Lا� �Z ; ا����ء��د ا½¼�q�QRا EFG 
ً  ا��� ا(V'!ة �©¨ ا(V'!ة، &�اة 6���� �C ±L�� kC ق�, bc�� ��{ 

46Hُ� W¾]�¸� kQR �p¦LBإن( إ� \]./ bcx	ا� ?: ægB�� ن�BPÄ� 
��¯ �C .. (HM; õّٰ÷øùا �	 fا�� Æ/ kC ه�I=w kC K&دو  ً Pن �أ./ 

�Z K&|� "�C "¨©ÉÊ ��{ اtZ ��g¦Lي ا��� }�ل 	ُ_ي AM.د :? ا
  . ��²Fm�C W�lm�C WC أ��� ÉÍ ?: �úß kC �p�"¬µ!ة &�اة

  
�Cا و�I=ò 5C|Bë� �Z ام�xB
 �W0ª و��P� �ë	W0ª� "�C "�² إ

"?: .. "�C ن�lm�ÉÊ kC ��g¦�  ..�C�	I م�xB�ُ� "�C "ë��²	 ��ª� 
�²& 
ً  ا��Üل، 1J ا��ا� +�"}* �� �B�|
 ,+*ن �µL�  ً:�C? kCض أن 

 �C ,+*ن ,�LBPل Cُ��م ,��L أ&K ��23 وأ[\ �¸�[ã �Ñ¸�� ا��ي
¨©ÉÊ ل�QRأي ا K&ء :? أvw ²Fm�ÉÊ 1 ا:9نJ  K6�q..   
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���� ÉÊ©¨ ا:9ن `_اه :e&� ,+*ن ��|ل �|ن &�xß�� �Pª إذا 
 ً 6H	C� أو  ً:�C? أو  ً z�¦�
 �C ¨©ÉÊ kC أ&�1��ã Kك ا���QR%$ ,!ب ،�
ً  tZا d�ü�، �Ó Õ�, õّٰ÷øù رب $%QRا���  ..�Cأ "?: "��ªB, �²& 56LBPQRا 

�´�Éi أ��� klÉÊ ن :? أن�lm�ÉÊ اtZ 1J 56LBPQRو ا��­lm� ه�lm�ÉÊ 
 رب õّٰ÷øù ا�C " ً:=>? kC "?: .. "5L, �Ó Õ" /.ن ���� ا:9ن،

$%QRا���.  
  

ً  �� �nب +�C* ��{ ف!�� ;�� ��â³ �¨© ة���Üا W	��dg¦� 
   :ا�	�5 
�رة �L, 12��� 1Jل 
�l	W،و

ً  اn� õّٰ÷øùب"  +�C*  ً�6I78/ً  اS(. ?: ر�LM ØFG ءvw .. وkC ه�	�رز 
�	ِC  ً ً  �رز� 	P{� �p, ;ªØy K	C  ًnoا  ً !pq5..  اوZ ون�B�ß"  

 �6I õّٰ÷øù 12��� 1J أي vw �Zء �LM EFGر :? ا��ي ا78gQRك ا���6
ً  ا�tZ �¾]ُuه Pأ� \]./ KBÄو ر�،K6H	C ��ò�0 رIأ b� �C	_ أو دو
�´Óأ Ü�nw أو =U�� ي��أ ،@�V �pª«و õّٰ÷øùا _	�Lا� ���|� ?: 

� vw ���e: $%�78S( õّٰ÷øùء، �LM EFGرون	 fي ا���� �lm�Cت �Ù ا
Æ/ ءvw  ..;�l, �� ء �%$ ���وي أن?:ÀZ ��678�%$ ا��gQRا 
  .vwء /EFG Æ ا��Lدر ر$��و �plm��C و�%$
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���� 	�k ُا� K-	Zi   

  

é�z>{ن�  ً ÉLدا� kI ة���Üا �¾]u� 78�³ :? `_ح JóCلو �Lüء دار �|��� ا
kC �ïðنو اf�Ü1 &�� &�� ا���،و اD ا�FZ ا�FZو ،�Lِ�ُ¡ 

��­lm78ا ¯® و�LØy �� رة�Hا� ،bcC./ ®¯ ا�MíçM �� WM.A� هtZ 
�¾]ُu�  .ا

  
�C ®¯ �1وك��ã K� ه رب أنtZ �¾]ُu� ,vw ��ûءٍ  /EFG Æ واkg�pُQR ا

  :�� ��ل
 KPC و£ذا..  «×و�G ا��KPC n إذا..  �G78Z ¡ُ�� ��نا:¬W إن"

���ÛÜا �G�	C  ..?:إ $%�HQRا  ..����  " دا�ÉLن »+*#�� �Z EFG ا
  

��& 1D �¾]ُu�
 �C ��$ kC $�� ا�ïðع اfäÜ�1، واlِmوا� ��$ �C ��$ kC 
�ïðنو اf�Üف،و ا�ÛÜا klm� إن �	� kC $%�HُQRا'&%�,0%$ ا EFG 

 /tZ ،Ùnا QR \]|, �´�XPC kC%$،ا��� رب أرادìíî �Z ا�H+*ة

C K&��6	K أ23G أ�� :?و ا�uُ[¾� ا���Üة tZه ¡��; أ¡�FZ �&�1ا.  
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�C ®¯ �1وك��ã K� ه رب أنtZ �¾]ُu� أر
vw ��û, 5ءٍ  /Æ ¡��;و ا
b��
 أو Ï¾|س أو ��ÝIP أن وÆA� �ª& EFG �ü إ
W�C�pªB ر

 f¸³ 1J ����!�CعC هtZ �¾]ُu� ,�Lل  ªHI ��û�G �����HÉi� إذا ا
_	�Lا�:  

"kC5 أ�q رضe:!ارً  ا�5..  ا�qو �ïð*+¡  ً5..  اأ���ر�qو �ïð 
vo5..  روا�qو $%� ��!I6ا��«×ً  ا�  ..Ù�
 أإC õّٰ÷øùا  ..  

5� �Z�5�ن :? أ�ÁÂ�M"  
  

kC5 أ�q رضe:!ارً  ا�ا  ..kC !�ه أtZ رضe:ا��� ا v�ÉÍ 
�p��, �p��äñ ة!LBPُC W	dg¦C $%M*+6� $%	Pدر ا��� EFG أن ±�_	 
EFG �6�� ك!g�M  ا�tZ �¾]ُuه أ÷×ان �QRا��dg¦� ��ªl� Wpq	W و

،�pT/ ر�± £ذاو õّٰ÷øùي ا�Lا� $%BQRا EFG �6�� �"} كn¥M !!  
  

5�qو �ïð*+¡  ًاأ���ر  ..kC 4B, هtZ رضe:5 ا�qو �ïð*+¡ 
 ��بٍ  /4BªM �� Æ أن EFG ��در ا��M WC��Lم إ12 ³¸!ي اأ���رً 
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���C �p, K��G ،ن�Zن و£ذا أ./ õّٰ÷øùح ا�Bªا� ��C �"} كn¥M إن 
  !! �pT/ WL��C ا�tZ �¾]ُuه أ��اب /.[\

  
5�qو �ïð voروا  ..kC �Ä� هtZ رضe:�6ل اäÜ�� Wg�0ا�� 


�B6 أن EFG ��درÅ 1J �B6�HC �p, K��G ،ن�Zذاو أ£ �BÄ� õّٰ÷øùا 
  !! n¥Mك {"� 1J �B6�HC ا����\

  
5�qو $%� ��!I6ربٌ ..  ا��«×ً  ا� fçè ��!â� �gÕ¥�� kI 
،a�� ء�C ءو�C klmو� ?: ¢�¦M �Õ¥�� EFG a�� أي <=ون 
5<�
 ��� I	� f�âã أن ��Lدر أ��� ¡�رoI ،W�qل و

��=U.Aو ا��P{ ���
��Üا !!  
  

ً  ا:�M9ت tZه ���� ÉLدا� �C�	I �LZ_` هtZ ة���Üا ،�¾]ُu� و/�ÁÐ ا
�P"ó إ��� �Pª& ع أنf¸³ س أو|¾Ï 78ا�  :����û ا��� ا:��û�G WM9 أ6

"kCأ Ý�¸ã !¦§QRه إذا ا�Gد  ..;�lM  وm��¸ã*(..  ا��Pء و

 أإ�Ù..  ا:eرض ¡��ªءC õّٰ÷øùا  .. ً +���* �C ون� �ّ���"  
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 �z>� kIث آ�Mت ��� ا:tZ WM9ه �Vءت! &�� ا��9:0، ر�1 »�ق
  .�¦Ùg$ }�� وا���6ر وا�6äÜل وا:���eر ا:eرض ¡��

  
�Éiر ;�§M ���G رك�«  ً z��{أ�، �Éiر �ّ��ُ� �C�Cأ  ً Yأ��ا�، �Éiر 

 ا��ي ا�uُ[¾� ��ل tZ �Zا $��، �� �N�W :? أن ��x� ª�$O k0!ض
�&�1ُ¡  K�.. klm� ه ربtZ �¾]ُu�   :واnw�6C Wâ¹ة �� أر
��p ا

  
 "Ù�
 أإC õّٰ÷øùا"  

  
�Z ;��¡ هtZ �¾]ُu� nwور��ªlM �Z أن ا��Lدر ا��ا�� �Zو ا
 �Vرت و£ن �# ،�ïð��l� ?: 9ن، ìíî ا�klB�, �¾]ُu إذن ..�����HC و

���G ��ûlBüو $��½¼  إ،�plm��C أردت £نو ����N Ù�|
  .��رkC ��H إ
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  �M	ذا ا�o"�ء؟ ����

  

 �	� ��ß��p ا��� ا:¬�x+*ءات tZه �QRذا إذن �FZا ا:e~{ /.ن و��
õّٰ÷øù9 ا:l�Ü؟ أ��ي �78 وا��ة ا!   
  

W"��Üا kC ء*+x�¬:ا �Z ،ار!¦ý¬:أن ا �ÁÂ� 5�IBPQRا  ً
���� 
EFG ت���P�Üا WMد�QRو&0!ة ا n�Äر ا'&%�ودة ا��Cv^� !¦§B, 12إ 
ً  ا46Hُ�, 5�IBPQR) أردت إن( اõّٰ÷øù إª� 12! أن |\S(� !��X, 

 :eن ا:eرض، 1J اõّٰ÷øù أو���ء kC وD/ 12&�و C ار!¦ý¬:ا 

Àالو õّٰ÷øùي ا�Lا� $%BQR1 ا°|M  $%l'V)ا..   
  

ً  �	� إذ إ&� أي !¦§Cت ا|O�, 12إ õّٰ÷øùا��ا�� ا �gHا� 
;�l, �C �� kC ء�
1J �LM ا:9ن ,|[\  !N 12إ klّÉُÍ:  

"kCأ Ý�¸ã !¦§QRه إذا ا�Gد  ..;�lM  وm��¸ã*(..  ا��Pء و
  "ا:eرض ¡��ªء
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¨©���
 kC ء�ª�¡ رضe:أن ��� ا �	�  ً !¦§Cا، b� ��Cد
W¦��� ن�lx� kC ،$%Nnw ار!¦ý¬:ا ®å ،ء�Gu� إن أ�klm� �&�5 ا
ً  /.ن !¦§Cل ا|
 ��� õّٰ÷øùا K&��6
 �ß|ل أن أراد إذا أو و���12 
õّٰ÷øùا 
�gPا� ،�y!L1أ ا�° �¥ú� ا�I=ò Ù� �I�§, b� ا��QRد
  .ا(�ý $%l'Vعو
  

 ً§Mأ� "õّٰ÷øù4 ا��� �©¨" أ��1 اBBª� ��$ ��*+« ن�l� Wª�B�� 1J 
�l� W���G WMن ا½¼¡�ء، ��­I 1J ا���ة  £نو }�� ا��gPء �C 1Jو

��	W <=ت W<د�Z EFG ،رضe:ءات ا*+x�¬:ا �u�HQR1 واD 

	� 1J ��ر�Z" أ��1 اõّٰ÷øù" ل ���� ا����ª& 56� 46 أنH� ت�ÁÐ/ 

 و���l� klن ìíî ا��úW ،��$ klB�, �¾]u! :? و��ïð�L& kâ ��ردة

 أ[\ و��ü klBؤوا ìíî ا�	�سC "õّٰ÷øùأ��1 ا "�ÁÐ/ أرادت �¾]u� ا

�x+*ء 	ُ_ò�V ،���G k� �LZ=ة �ÑÏ Ü�!�Cأ أن  �C  ًABCDدC� إ
EFG "õّٰ÷øùأ��1 ا".  
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��úW b! أن �	� و��;*+¸� "�Ó Õا õّٰ÷øù رب $%QRا��� "kC دون 
�x+*ء  و�ST	� أ�nÎ&� و�� ÞL�X�W ا�	��، ,�K أ�ª	� ز1J kC إ
�	��Cو �		ِCوأ �	�|P�, �Zأ�� kI �	��� ل�L	, ?: =ò�V .. !!  

  

 1J د��>; �56 و¡�D ��+*م ا�¦�`_ة ±6�#ý�C !ب�أ K�, ت�ÁÃ� 
kC ،ة���Üا �&ُ�OB, 
��� WC×÷ن أ�Ce:ا ;,|x� 0!وØ] 12إ �	ªا��Z 

��}~tBC  ً:=>? kC نأ �O�W  ً àáüل ���ي ا�� kI Kذا� K&��6
:  
  

"�C kplPÉÊ ?:إ k"�¼½ا"  
  

�b &£¢ }�� ا:¬�x+*ء kC :?<= /.ن أ��5و tïðا�� "�Ó Õا õّٰ÷øù رب 
$%QR1 �³!ج ا���" ا���J ��$رة أ�« �ïð ��� ;�ý أن /.د �	L	�ã 
���D/ت و�P�V W¾u��!p� �	��ØÏ ��{ ?: �Lª& �	�I1 و^�ÉÊ¬:ا.  
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�Éi  ا�uُ[¾� ا���Üة tZه �Z �6�H& 1J ا�vÔء اÞ�Ü نأ أ¡�1وك ½¼

��دة وأن Þ�Üا �P��  رك��.. �dأو� ���� ا�gpªM kI õّٰ÷øùا ¯® ا

 W¦��� kC واWâ¹ ا��C Þ�Üد�b �� أ�Zي ا��ي ا��Bªح ا½¼زاق
   ..����Lات  دون

  
 أ¡�1وك Æ/ �C دع ����LBي، ,���� ���l�  ً·�0âن أردت إذا
K� kI Þ�Üو ا
STأ kC 9:ا��� ÛÜ��6ا Ù���:  
  

 "kCو ��xy õّٰ÷øù5 ا�¸ã Ù�  ًV!��� K�_ز	و kC ��{ ?: ÝPXâã "  
  

�6Iأ õّٰ÷øùا �&D/ اه_` kl�  ً·�0â��  ًL,�C�، ا�FZ ك�Gو ;��¡ 
 Lâã; أ:? EFG �pL��¡ kC أ�Zن ا�tZ �¾]ُuه وزوال ا�tZ �¾]ُuه

  .�� و�Gه
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���� %�2@- �d_   

  

 ً z��{وأ� Ý��� ��C �¾]u�ً  &�OB, �Pª �����6 ا Y�HُC� ض!Éi 
 �ïð و�¦¦� أ�Gد#�� ا��� ا���P�Üت �©¨ ا���P�Üت، ¡�رج
 ً �1B�ُC5 أن اC��C W�Hا� ��û,  ً 	Cآ� k� KPPÉÊ ،ء�
 �FZا &�� 
�&�1ُ¡ kI هtZ �¾]ُu�
�رة ا���� و���dq�ªC ا �	�  ..  

  
klm� ���C هtZ �¾]ُu� EFG أ¡vw ��û, �&�1ء /EFG Æ اkg�pQRو ا
Ì_ا�P� Ùc��¡ 9:Zن   :-ا�P+*م K��G– إ

  
  "ý}~ �p, $%ªúß� و£ذا"

  
klB�, �¾]u�
 أ[\ �klBو و��l� ���·*+�� ��#�Pن ìíî اC اtZ 

 �ªüؤك، �¾�ه ا��يC 9:{¼½ر ا��دود ا�lا�� ��Ó Õا ;�¦ëا� 
_	�Lا�.  

  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ١٨٨

�&�1��ãُ ا���� Ý�6¦�6 ا�I kP%&'ا �"�e:إ~{أة أن ا �Z!"# ٤٢ 
W	

  nÎÑُÏ��v�ÉÍ EFG ��ûC ا�Ý�L #"���ت د¡�� g�� ;¦ØÏ 

klm� ;��� ����� ±
 ����� �Gد ا:�6Neء، ,|&��äñ �Õ|ة ا��W��g و
a6	ë� klm� ل*+¡ W��"# إ&��ش Ý�Lم و»�ل ��¦5 ا�u� ��ÁÃ ا

 ا���QR%$ رب õّٰ÷øù ا�Ó Õ – اL, \Ï�"} �M*+¡ �QR± د��>; ٣ �QRة
 �LMل – ��ة و:? C	� }�ل دون �M*+ÛÜ kC&� ا�uم M§� ا��ي
 ¡��pL ا��ي إ:? Ï�C\ ?: ��û�âã إن ا�M*+¡ �QR أن ا�¦Ý�6 ا����


 :? `_ي :? ا��kC W��g اQR!أة ��q� ~{ة، أولg�� ?: 2*Ax� 
?: v�ÉÍ ?: ك!z>�.  
  

ً  WB�C ا��Üل، tZا EFG واQR!أة أ�QR W��� !Õwة �Ó�Cد�، W�q ة�C�Z 
Ý�L� a6�Å �ª	Xº W�Bª� 1J ة!�	�Üا  ..�g	�Yن و./ !ÉÊ  ً +��* 

 78C��xyن ��; ا,õّٰ÷øù�� kS( �gp ا���ر,%$ ا:�6Neء أ��C هtZ 

،�¾]ُu�� و�V ا' ً  ËÑy¢ اQR!أة tZه إ �Ù اò�ü=ً  ا�A.ء|P, ل�L, � ا:¬'
K&إ ��×÷ K&e: k� 2*AM KCم إ:? أ�M ،WC��Lا� Ù�|P, Ý�6¦ا� kC 

 أKC أن ���LMن ا�²�XPQR أ�6Nء /Æ أن ا:¬'� ,�Lل tZا، أ¡�1ه
k� 2*Ax� kك و�!z>� 12ت أن إ�ÉÍ .  
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ً  5Z ��¡ �ïð ا½¼}:9، ا���:9 اkI õّٰ÷øù ا��Z�ª ا�¦Ý�6 ��ل Pأ� kC 

 �üؤوا ���L��, �Cا ؟؟ وا��ة �§ ¡��ÀZ W:?ءgPو�� kâ� 9:��ë� 
��6ÛÜ5 ا<�Lو£ن" ا� �PPÉÊ õّٰ÷øùا nُ¥�  ..*+, ;ü./ Ù� �Z "®å إ:? 

���W6 آ�Mت LM!أ <=أ EFG ¨©� W�äÜا WB�QRا  ً �Ó�Cد�، �Zأ!�  ً 	�LM� 
��ي�� ��¡ Æ/ ،ءvw أ=> Wâ³�ª� �[\با� ®å !أ�ت �Mآ kC رة�
 

ً  ��D¡  ًC�0I أ�Uا و����ا" :ا:¬noاء " ò�V=ا ¡��é��6QR �Lن أ�Øu �ورُ,�)
�Zل و�LM رب�M هtZ ±L, �M*+¡ WB�C �P�� �0مI ?:رُ,�ت و .  

  
®å êíîرد أ õّٰ÷øùا��6ريء ا EFG ء?:ÀZ ���� ا��llúß 1J ��6ن ا

" �ور«®» �L�¡ �S( �1lM 1J أو..  ��ò=ا أو �çèرة ��&�ا �L, "5!أ
 /.j�i! ا�vw ?: ægB�Å WL�ÛÜ n�Äء �	�9 �� }�� ا��9:0 ا�LM õّٰ÷øùل

،=ò��Üء أي 78��³ا �5 واvw ن�	0� K&5 أ�IBPC EFG )*
 أن ���
��Ñُy  ًnÝîا  ..���D/و b��
� �^�6Nvء ر��� �©¨ �§ ¡+*�M أن ����ا ا

50B اQR!أة WB�C.  
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 ,�P	�§�ن..  ~{ة أول ,¦!«® ا��ي ����L�P, kC �&���M  ..5ن"
���LMن رءو�Õo إ��� " �!�lM �Ñyن أن  )ÔI���C �Z  ..5 و
�Z!أ�و �Z n�ÄB�ß vÔ�� ن أن�lM  ً Ñy !��.  

  
®å !أ�ت �Mأ��ي آ kC رة�
 ا��gPء ��Lم أن آK��M وkC" ا½¼وم 

 أ&�9 إذا ا:eرض kC د�Iة د�G«® إذا å®..  �|~{ه وا:eرض
 ءا��L� �gPم..  ر�1 
�LM �&��6ل و�Z �!أ�q!�³ "�Zن

tZ W§Mه ��Lم أ:?..  �|~{ك /�pT وا:eرض !QRا !!  
  
"�Zي و�� ا5�QR و�K��G  ..Ù أ�Zن و���M  ..�Zه å® ا�Ñy ��ÛÜأ ا

ØFGe:1 اJ وات�gPرض ا�e:وا �Zو �	 f9 ا��:l�Üا "�Zأ!� �Zو 
1C�Øy Kرب..  ر��M ?: ��|
 ¡+*�M أ
|�� �Mرب..  /Ùn ا��ÛÜ أ
  .ا�lPQR	tZ Wه
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®å !أ�ت �Mآ kC رة�
� إú2 `_ أ¯®" ا�L6!ة ��� �q�� kCا ا
�Zر�Mد �Zر أ��ف وt� ت�QRل..  ا�L, �ïð õّٰ÷øùا ا���C ®å 
�Z��{أ "�Zأ!� �Zل و�LM رب�M ��|
 اWB�QR اQR!أة tZه �Pâ³ُ أن أ
 ً �Ó�Cد�.  

  
��ي أو"./ }~ ØFG WM !� 1Dو WM  أ^ú ��ل..   I{وØFG �Õw ¡�و

�Pâã هtZ õّٰ÷øùا ��� ��#�C  ..K��C|, õّٰ÷øùا W<�C م�G ®å K���  ..ل�� ®» 
�
6
� ��ل �6� �C�M أو a�� م�M  ..ل��5 � �
6� W<�C م�G 
!0&�, ú2إ �C��N ا��nwو ®¯ K	PXÅ !0&وا ú2©¨ �"�رك إ��	و� 

WMس آ�	ë� !0&وا ú2ا���0م إ ;�� �ZQ��< ®å �Z�Pl& �Ó Õ  ..�ÁÂ, 
$�ÑÏ Ù� 0Øy! و�Z �!أ "�Z��	vw _ء /ØFG Æ اõّٰ÷øù أن أ23G ��ل 

W�üv^� W��¦LQRا �M*+ÛÜ ¨©� أة!QRأن و��; ا �M*+¡ �QRت ا=> 
���D/و WM  ا½¼5V أC��M  ّرب �LMل و�Z �!أI  ..�Z{وEFG �Õw ¡�و

W<�C م�G ®å ،KB��{ه أtZ �M*+ÛÜا WB�C W��� !Õwأ ±L, رب�M  ..
�Zأ!� �Zل و�LM رب�M ل�� Ý¦أن ا� �M*+ÛÜ50 اB
 WB�C 12م إ�M 

WC��Lا� �	lm� EFG Æ/ ءvw _	�� . .أ!� ;�� �ZQ��< ®å 
�Z�Pl&  ً Ó Õ� �Z5 و�õ>{ أن õّٰ÷øùا _	�Lا� æâã هtZ �M*+ÛÜا.  
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 Ý�N..  رأfp, �Õoت اQR!أة �©¨ EFG &�دي å® ا:�M9ت tZه �!أ
��­C �M !â³ �p,ا!Nأ ���ª,  ..®å �IB, �����I Ýl&|, ��­�  إ

56LM ��ûC�� �g	�Y 4�H� Wý!gQRا����( ا WÁÂPC(.  
  

�Z��I �uُ[¾�ا ,����G  ..klB أ6 ìíî ن�l�  ..klBأ[\ و� 
C õّٰ÷øùا 
  .��	_ vwء /�Z EFG Æ ا��ي

  
����  -'- 	M� ل	
_   

  

 �âãث و�Cزال tZا ��ث �ُ��u، أن �âãُ ���G 5BL��� 56*( أن
1J دور $öªx� K�, هtZ �¾]ُu� أ�� 	_ي }�� ��Pو#��، �ª!ض ا

WM ا�Ü*(  ��و×� ا78QRك �وال ��Kd6 رؤÌ ²َFm�ُC EFG =ò 5Vر u��M 
1J ÎIهn }~|�, 5BL� Æ/ د���C ،ي ذ��_`  ��ل /.ن ��; أ6

ً  ��� ا��µªة؟ �©¨ أ ��ت Ñy}Ó� EFG هtZ �¾]ُu� I{,	�ه tp, �Cا ا
kC ،�pI�6N  ً§Mأ� ���  ً Ñy}Ó� EFG õّٰ÷øùي ا�Lا� –K&��6
 -و���12 
  . ¡���pT/ �p, �plm��C 5� �Z �pL، ا�uُ[¾� ��¦¦�ت L�ُßِ± أن
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�Éiن /.ن ر�Zأ EFG ة �©¨ أ ��ت�µªأن ا� k�َBLُM  ً:=>? kC 
،kïð�ªNف ,���ر أ�ÛÜا klm�ÉÍ k�­C ?: b��â�  ً Pو�PُC� $%� kp�B� 

 ا���[¾1J W زادت وا:voe اf�Üن ~{ارة �klm أ kïð�ªN�5B أو
���äñ 12وe:ن ا�Z1 أJو  ٍÆ/ b� وا�ÛÜف ا��kC }I &�درة ��
  .وا��|س

  
�tZ ��HC 5ªN ®¯ uا /.ن�M ،��� ا /.نtZ ±¦��ُ �¾]ُu��Ù ا 
 5C��ُC =ò�V 1J د¡C ��{ 5	ªC K! :? و/K&D <=ا ا��ي

 أ���� ُ��¦¦�ت أي Ý�LM أن EFG ��در اtZ 5C��ُQRا ا���P�Üت،
�Vُِو.  

  
Ý{ õّٰ÷øùا  ..Ý{أ õّٰ÷øùي ا�Lا ا�tZ 5ª¦– ا� ��و �ÁÂG ;�� 
�6âã \]أ  ً§Mأ�- ���B, Æ/ ،ءvw ��& �Z 5ªN ?: ل�{ Ù� و:? 
 �klm و:?د�Wª��ý ®¯ �²�X�� ��� kC ،K إ~{أة أKC و���� ��ة،
��� �pQRا kC �Z أو kC ن�lM klm� �pQRا kC K�C  !!�p, ا:9ن 
K�C õّٰ÷øùي ا�Lا� $%BQRا  ..  
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 -ا�P+*م vo�C –K��G أم ��Ý /.ن��H �ÁÐ/ خn� أو ،¢Ë� 
 q	�د kC وا��ة ,K��ªB�X ا�¦!ق، �KBl�ُ� ��ú أن �â³ول و/.[\
  .�p�ªN }��ة  ُ­�� ,!�Iن

  
!¦�

 tZا �ïðف ا�ÛÜوا FGE Ý�� أم vo�C –K��G م*+Pا�- 
��V bء#�� }���
 /Æ و�vw Ùء /23�M Æ ا��ي ا���Lم اkC æ�Ü ر

�tZ bه �â³ي /.[\ �Cذا vwء،�
ً  �â³ي /.[\ ؟ ا½¼ G�&� kC 
�b ا�n�Ä، إ
���Xب ��رات �ªMق ا���Bي�
ُ��� أن �|~{�Z ر � 

��­� XY 1J !I6إذا ا� �Büإ �p,�� K��G ! !ذ��  !I6ي ا��� ���ãه ا
�Mء �Vلا½¼ ��e:اء، ا�üe:ي ا�� ,!�Iن q	�د ���ãه ر�Éi ا

،�ÕÔª&أ ���ُ�
 K�, 5ªN 
�ýل :? ر�{ Ù� و/Dن ��ة :?و 
b��
   :kC ��C اklm� �pُQR أ[\ 1D ?: �ُ�H kC ا½¼

  
 ª� K��G K�L�|, 1J� X,ذا..  أرK��ý أن o�C( أم إú2 وأو}�	�"

  ..  إ��� رادوه إ&� fâ³^1 و:? 1J��³ و:?..  ا�:9
G�V78هو kC $%�
!QRا".  
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 ا:¬ý¦!ار أن ذ��&� ����M ،KPª& �L ا:¬ý¦!ار ��&�ن Z	� و�_ي
1°|M ه��� ،$%lÉÍ �Z�Z5 ذ�� وª¦ا� 
�ý¼½ي ا�� K��G �ُ*( ا

5BL��� 56� أن u��M K�=~{ õّٰ÷øùا _	�Lا� Ùc���� kC $%�
!ُQRا.  
  

Ýأم ��³ف /.[\ ا�­��ر أول أن وا���� vo�C خ أنnÎM ��­�  إ
ÙcBL�, ن�I!, ده�	qا�­��ر آ��..  و vo�C 1J nÎ� ن�I!, خnÎM 
 1°|M	�G_ه ��; }�I!, �zëنو ,�5Éi Kء    :����ý!ُQRت �Ù و

  
 ,��K�,t ا����Bت 1J ا�K�,t أن..  �C ú��M أ�C إú2 أو}�	� إذ"

1J 9:ا� KL���, 9:5 ا���P���  ..هt¡|M و�G 12 و�Gو Ù�  ..  
��Lوأ� ���G W6â� �´C 
	HBو� ØFG �´�I  ..  

  ..  ØFG kC ÙcªlM أد��LB, 5Z )*mل أ�v�ÉÍ �B ذإ
  ."fâ³ن و:? 1Q !L� ��­�I أ�C إ�q!, ú2	�ك
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 1J و1D -ا�P+*م vo�C –K��G أم ÙgN$ ا��ي ا��9:0 ا:¬�tZ Ùا
b�
 kC &�درة ���ïðف ا�ÛÜب وا:  

  "fâ³^1 و:? 1J��³ و:?"
�Z KPª& Ù�   :و�� 12 أر
5 ا��ي ا:¬

"1Jء و�gP*( ا��رز �Cون و�G��"  
��{ $Ùg¦M �	6�� ���¸1 و�J W���` �	Pª&دون أ WV�� الÀP� 

،n�Äا� �Zو KPª& Ù�   :�	� أر
5 ا��ي ا:¬
"�Cو �Z �  "اXY õّٰ÷øùذن إ:? أ�� K� kC �§�ر�

��{ ��â� ة }��ة���
 اkC �ØÏ�6P{ 9:Z�ªC �P�Ü وُ��!ج 
!IPوا� käÜء :? أن و&�23 واvw �	6�HM ?:ذن إXY õّٰ÷øùا �	 fا�� 
����	, 1J Ý�N K6{.  

  
klB�, �¾]ُu� و��ü  ..klBؤوا ìíî ا�	�س �� و���l�  .._Ì�ُن ìíî ا


 أ[\C õّٰ÷øù�6ر اäÜي ا�� وI6��� �Z! -ا�P+*م æ¸� vo�C –K��G ا
5ªN ?: ل�{ Ù�  ..5�qو �ª& !I6ا� �Z ÝÄ
 ,!�Iن Z+*ك 

 أ&G �ïð ��{ 23�� Kُ�ة أ��يو �ïð »�رة أ$�� 1J و�Z وq	�ده
  !! �����C  ..k"} G اõّٰ÷øù /.ن إن
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   ا��' ����

  

 1J ا�¦!ق /Æ إ
X	tª أن ��� ���nÔ -ا�P+*م K��G– &�ح أ��ح
WMا�Z  ،KC��٩٥٠ W	
 kC ة�Iu�– &�ح ,L!ر �ÉíرÀ� �Zت ¯® ا
K��G م*+Pح أن -ا��Ñy nÔ��� ��R/ أداة �plm�ÉÊ vÔI ن أن�lM 
 ً 6Ä
� 1J WMا�Z KC��.  
  

�Óا أن رtZ nÔي ا��{ Æ/ �C ه=ò_	 ه�q_	و �'  ه1J tZ آدم إ

 ¡�»*+�� W�tZ ±ÑÏ}ُ~ Wا و5�q ا�uُ[¾� ا���ÜةC KL��¡ �p"�âã 
� �K أ¡t إن nwط'  	_�qه L�Lâ³� �QRً  ا��nط �qاب �Vء آدم إ
23âãو  K�.. ?:م إن إ��ح �& –K��G م*+Pا -ا��&���
 و¯® ا�t�$ nÔا إ

 Lâ³ �ïð; أن EFG ��درة آ���ïð أن وأ�nوا t¡|M KNnÝîوا
Óِ{��ا..  أ�+* �� 6|, �"r ً ��.  
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Ýأن وا���� õّٰ÷øùا ®�àám5 ا��دود ا�
�1J b ا�tZ nÔا �	� أر�
 ر
 oI اõّٰ÷øù أراد ا�P	�ات، �dQRت C	� إ[�0xر دون واnw�6C Wâ¹ة
5Vو �	ا &�23 أن �tZ nÔي ا��� ا:��Ä<eء ��H��� K»ً  /.ن ر�Éi ا
±L, Ùc�äñ 1J �Ø�� ¡  ً��BC� ÆA� kC t¡|M K�  ..  

  
Ý��e:رد أن وا �	��, ®¯ klM B�� ًª�� �"# Ùc�, م��ح �& –K��G 


���ن - ا�P+*مX, ���lmا ا�t�$ nÔا� ÝZوذ  ًÆ/ Ù�¬: �²� K6H& 
KPª	� Ù�|�ß ;�Lâ³ اده}~.  

  
   :-ا�P+*م K��G– &�ح ��Pن EFG ا��àám® ا�L!آن أ¡�1&�

"®å 1^إ �	�Gأ �ïð رتnoوأ �ïð  ًارnoاإ"  
���D/أداة آ�� و =ò_	 ب أنt¸ã ��$ KC�� ن�ÉÊ�  :طا���äñ nء..  �^

  
"�Z2'وا ر�Y"#إ S��_"  
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ً  ا���ªر ا�H� kC õّٰ÷øùق ا��ª!ان �Z Ý�N ا:¬
�ª�Bر Pأ� \]./ 
KB��«  ..اب�q اtZ طnا�� )��L, وا!ª�B
ً  �Z) ر�*( إ Ñy !L�� 

Æ/ �C ه�	�º� �'   :ا�u[¾� ا���Üة tZه 1J آدم إ
"K&رً  /.ن إ�ªÓا"  

"5
  "اn¥Cارً  ��G*( ا��gPء 	_
  "و��C|� $%Øال و�ÉÊد«®"

"5�¸ãو )*m�  ٍت�	q  5و�¸ã )*m�  ًاأ���ر"  
  

�kS( Ù وtZ �Gا � ذ�� �56 ذ��ت وا:eرض، ا��gPات �×ا�
� اEFG õّٰ÷øù أ�Zن ا�uُ[¾� زوال أن	fا�� kC أن ?: ;Lâã ،ه�Gو 

klB�, �¾]u�
 �kâ و�	�l� klن، ��­I ìíî ¡�1ُ&� ا��� اC �Gو õّٰ÷øùا 
�¦�M	� ��G	� �B�,ب ª�B�W!ه..  �	� ا��دود   .�ا�tZ ¾]ُuه زWØy و

  
h"�@
_ h"_'�  

?: ���¸³ EFHB� 5� ���qف إ!�BB� EFG õّٰ÷øùا �¾Ï|� ة*+Hا�   
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 )١٥ (  
  

!(��E FG�B  

  

ÆA� kC ق�Büإ ����   ا1J K���{ WÁÂ0QR ا�	�ر 
ÆAو� kC �zë{ kI م*+

 �ò K=اوي �Z KPª&   

ÆA� kC فnoأ EFG KPª& ..   
 ً !0B	Cر ا�¦Cان أ!ªه إ12 ����ه..  ا���üر   

  
!, W�6ا�� Hةا�*+  ..kC Wة ��ا�*+Hا� 
�¦B�� �³!ج أن kC 

;p� ء إ12 ذا���ST رو�� ���ُB, 1J 9:�W �Þ 6e:ا õّٰ÷øù��  ..
5�­  K	C  ًا&�ر �����Ü WÁÂ0QRو .. ا ًC*+
� �Pª	� W6�dlmا� .. 

ً و zا�ýر�  ً d�§C� ق!â³ K� ���&ذ!  
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 إB, 12	0! ا�H+*ة ��ا�W ا��»�ً  أ�+*�� ª� kC! أن إ:? �� ���
�Pª& kC آة}~ Z،W<ر :? �د�¦ª&إ ��û, ج :?و�V�Iأ �gB, كnÎ� 
_`��Üأ��� أ,; إ12 ا kC ار�C !0	ا� �g�, 0! وراء	ا�  ..�OB, 
�Pª& k§Bâ³�6 و��ي ��ً  /.ن ا �]��� �zë{ kI ة��{ ®¯ �Z��âã 

23�B, �&1 أJ ةn¥{ ة*+Hا�!  
  

1Jة وn¥{ ة*+Hج ا�!�� W�	qأ �Pª&  ًا���� kI ك_Ì م�gïðا 
 ا�	�را[¾W ا�0�klت �©¨ :¬
�6LBل ��g 4Bªُءا�P ,|��اب ا:e÷×ان،و

  ..�g	�Y _Ì=ò ���� ً  إ 6B��� kC ر ذ���	ي ا���..  ا:9,�ق �µ��ãق ا

و /�pT، ا��Øu.Aت �78ب ,IBB!كª�_` ��­�Iء إ12 أ�gPي ا����µ, 
�p{د <��� أروا�QRا æïð¬:ا.  

  
�Z \]ن ¡78ة �=¡5 إذن أ�ÉÊ¬:ا  ً  ا�§��ع،و ا��}��ªC� K¾Ï Wر�

 ً +6LBPC* م�LC �Þe:ا ���> õّٰ÷øù5 ا��äÜا ��, ���¾ß 12إ K��BIأ 
ً  �و
+*Cً  ا&�رً  ا�À� �6�Bوس kC ذقو zا!ªÓرو .. �وtأن أ� 

  !! ,��ªB�ªB�B,  ..� �nÎك }~=!ف
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 ا�ÓÔÕل، �Z��Cة nÎØy kIف أن ا��ÛÜع �LCم 1J ���6 أ^1 و
Æ/ ءvw vw*+xy WG�Pا� ،�ª�¡ ��{ كàá, ®¯|xy إذا ;�Bإ� 
kI ا�§��ء FOBُQRاE ،$%�ü�jkl �6�� ح�BªC اب��e:�²�³ :? ا 

�	C WLª� Ý�� ،5 وا��ة��äÜ�,  ٌ56LُC ���G  ً   .إ��� ا&�·!
  
WM اQR+*ك، وا
¦W ���� ا��gPء، ý!ُ, 1J� �6Iدة إن !�Ü 

 X, �M»¦�1ي..  ا��gPء �C�LCت إ���� 12��p ا»��ً  ��:¬ر��Lء
ً  ,Xن ا�p¦B!، إداEFG WC أ<=ان 	HÓ� �6�Å 1J ار�q _	ا��� ?: 
;¸ã ،5 ¯® إن أ<=اØy kC ،K§�, ل�& kC Kg��W اه،و=w ;M !¦ëو� 
 Éí kC!ة ,�:¬»¦�6ر ا��1H، أC¦�ر إ:? M ����ïð¦�²ء :? AC.ره
  .اõّٰ÷øù إ12 ا:¬,�LBر ¯¸!ة

  
 aªØÏ اbc�IBPQR، ا:�p�C 1^�Ce ��وب ����u ا�\]�ب �Wâ³�ª و

kI ¨©�./ Æ/ ���Léأ �p�§B� $%� ي=ò k"�¼½ه ا½¼}:9 ا�M X, 
 )kS ا�L!ب و��ة ا���M£ ،$%�B�W �IB, Wg�Ø� W0Lهو &��6

��
 ��û, ���Zأ KBC��¹،و  ا��lmن 
�KBg0I Wو ��ر�K و
  .&Ùg¦� �Pª$و
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 ��õّٰ÷øù، ا�ª!ح �1Gات `_
5 أن إ:? اdg¦QR	W ا�	tïð �ªه ���
�gB, ����HÓأ W�ر�QRو ا�"�ً  ا ً ò=ة ا��abSً و ا�Øßء JµPC مàá� õّٰ÷øùا 


��ه، �¸�اب �Z !�úßو �ا��78ý 6ع �%$ اnoورً  ,Kg�& 4BªBو 
;LB, ات�� EFG ا�P+*م &�ر �L�XYء ,������ اõّٰ÷øù �¸�ار ا��OBPQRة ا
��­HÓ ب!¦§QRءو ��ف �%$ ا�Vذا رX, W	�<|g¦4 ا�BªØy �� �Cأ 
  .�úßء ��­C �C ا���Øy �6ل ,�Õo W��Pل

  

 إ�ü 12�� J�,دادý�C دك�¸ì KLC�µ, $%	��� $%B�ü�¡ ،

PXÅس و�P{¬:ا Wg0�� ¨©QR1 اJ �6�� 1 ³¸�ل أ[\وJ KBlm�S( 

��{ v+ÉÊ ���G 
�"r ،�&��¡ ي|, Ý�� اtZ ي�� �Hxyع :? ا
kC W��� õّٰ÷øùوب :?و ا�ò ه!�� �â³ ن�¦�
 õّٰ÷øùو ا،KBg0I 

�6XPX, �� W6Óر WM �� 1J �6طïðا kC W��� õّٰ÷øùا  ..�´I	B,  ً  �را��
Ù� !!  
  

ً  ا��!ور I{وش ,���Bوي G��ر� Wg0�� õّٰ÷øù1 اJ م�LC ®��L� �ª	ا� 
Mو  إزداد إ�â	�ؤ�N �Zل /�ÁÐو  ��Z��P ?إC  ً:*+V	I	�1D Wو ����ýر

�Zؤ�Lأ,; إ12 إر� W,!�QRا õّٰ÷øù��  ..  
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 ,B	�l� ;�lن، �C أ�¦;و ��lن �C أ�Zأ ا�Ý�L <=��ت ,Xذا
K	I ت�ÁÂ· ودnا�� Ý�Hو K��G 9:�W W��ÛÜا @���µ, Æ/ 

��ي واäÜ+*ل اW6�ïð "<=���ت ,Xذا..  ا½¼�W W6Z:9 دا¡5 ا�äÜارح 
Lلو �ةا�*+äÜب ا�P�� EFG س�ª&e:ا.  
  

9:LBPX,  ًª�وا�  ً Yد|BC�  ً�"ا�  ً ً  او�Øßء 
..  ا��¦�ء �J"�5 �إ�µGا,q�µ, 
 /Æو  �I àáú¦�ء /�G kI bc��LC Æ«×ة إ���W$�� إ12 ا:�ª&eس

، ا
��Vً  ا:eرض إ12 ا��ً  ا1J �Ó Õ ر8gB, W6Ó:ك �¬"� إ&��م
;,�B�, 5 &�ر��äÜا EFG دك ���ط�¸ì ذاX, اب�µ� رe:ضا !Zا�q 


ú� ل�"J� W	�lPو ا�W	�<|g¦ا� $%� KM=ò 12���  ..  
  

 ��Cرج X, 1Jر�; ا:e�!ب، ا�LQRم در�Vت ,B©¨ ا��6ب ,�ق
$%�!LQRك }�� ا!g�� ر�¦Cان أ!ª4 ا��PgB, �	I ء�	I !ªPا� 

  .ا��¦�ء أ��Nف }��� ��aCو
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 �Pª� ���Gه :? �LCم 1J ا���QR%$ رب WLª� kC أ�!ب 1J أ[\
 ��,kI bc ا���رد أ�O§�  ..��, ��H#�� اAQR.نو ا½�Cmن أ�Cاج

،$%lm��Pة ذق ا��¸ì ي وا��ة�µ� ار�LC �C \]ا K�, kC 
��عو ا��tG $%�tل I	� دع ÷��Cن، �����Pز«�و ا� ���1lBQRا 

 �� ,Xن..  ì¸�دك ��ب ا,4Bو .. �C:?ك إ�pq�� 12 ا&nÎفو
K�,  ًC�LC� ��ªlM �Éi f��M kI K�nw ا���6ن Kª«ن وو�Pëا�.  
  
å® 
,_` �
ً  رأ �ü�¡� $%� ي=ò ك?:�C  ..K�,_` أن دون 
,_` 

..  ا��Kü}I 9:0 ,�ق  kC	_� �6��C ،¨©6ِزال ,�nÎ�  ..5��äÜك
�P�Vأ ®�àámا� $%� KM=ò �Zا'&_��، ا��!ش ذو و R��� � ا�6äÜر�

� tُCلو��1lBQRو/.ن..  ا  ًL��¡� �6���� ?:ي أ_ُ	 �	I ه?:�C ?:إ 
 ًª�وا�  ً +�BS(* 
g�ß و� أ~{هK�� 1J ع���  ..K	lm� õّٰ÷øùا  ..¨©QRا 
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