
يدارإلعفيهذإ،كحضلانمبعصأةماستبالا•

مثةظحلرجفتيهنإفكلحضلاامأةعانقوعانقإو

ىلإانبلصيدقكحضلاوبدأةماستبالاو،يفتخي

.بدأةلق



:كحضلاوةماستبالانيبقرفلاالا

كحضلاامنيب،(فيطللاكحضلانمعونيهو)ةمئادةلاحةماستبالا-1

.ةتقؤمةلاح

.اضيأملألللعفدرنوكيدقكحضلاامنيب،رورسلللعفدرةماستبالا-٢

يتأيدقكحضلاامنيب،يلخاداضروةعانقنعيتأتةماستبالا-٣

.ةتراطةئجافمةلاحلةجيتن

.ىشالتينأثبليالكحضلاامنيب،ًاليوطةماستبالالوعفمىقبي-4

.ربكلاىلعةهقهقلاوكحضلالديامنيب،عضاوتلاليلدةماستبالا-٥

ةعونتمتائفعملماعتلالمشتاهنأل؛كحضلانمبعصأةماستبالا-6

تاتفلمشيكحضلاامنيب،مهبراشمومهعئابطفالتخاىلعرشبلانم

.ةبراقتمواهضعببعمةمجسنمهو

،(نانسألاذجاوناهيفرهظتةطيسبةكرح)بادألايعاريةماستبالاخيب-٧

.قلحلاخيبرامزملاناسلروهظىلإزواجتيدقكحضلاامنيب

،رورسلللعفدريهةماستبالانأل؛كحضلانمبعصأولضفأةماستبالاو

عانتقاوةدارإلعفيهةماستبالاو،انايحأملألللعفدروهكحضلاامنيب

رجفتيامك،تاظحلوأةظحلرجفتتيهفةكحضلاامأ،اضروةعانقو

.ىشالتتنأثبلتامو،نولابلا

ةماستبالااهر
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