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رد بالتفاةةيل الخطةةوار تليةةه تن بةةان ا  سةةوف نسةة في هةةذا الفاةةل والفاةةوى الةة 

والخةةرو  مةةن  تخاوهةةا لإن ةةاو نفسةة  وأهلةة  ومالةة   العمليةةة الةة  نةةي عليةة  ا 

ن تلى تنسةةان ان ف ةة  تحا ةةر  الةةديو قتاةةادية  وكيةة  تتةةةوى مةةن تنسةة الأزمةةة الا

 الدنيا والآخرة  ثر  قو  ينفق ماله في كل ما فيه منفعة له في

 الخطوة الأولى : تحسين علاقتك بالله 

كةث  مةن بةيوخنا الكةةرا  حفظهةم ا  سةلطوا ال ةون علةةى السةور ال رآنيةة الكرلةةة         

ن الةةديون ى ق ةةاتسةةاعد علةة ة الشةةريفة والأوكةةار والأدعيةةة الةة  والأحاديةة  النبويةة

الميدانيةة وجةدر أن كةث  مةن النةا  أ ةابه اليةأ          وطلةي الغنةى ، مةن دراسةاتي    

 والإحبةةا  ويةةردد عبةةارار خطةة ة  مثةةل ي قةةرأر ودعةةور ا  كةةث ا دون فائةةدة ، 

...... و وأنةةةا أبةةةرر   ا  لا يسةةةتجيي لةةةي ، ا  يكةةةرهني ، ا  لا يحةةةبني  

للشةةيطان وأن كةةل مةةا يتمنةةا     ةةذ  الن طةةة مةةن قبةةل وقلةةت أنهةةا أهةةم مةةدخل     

بةةياطين الانةةأ وايةةن هةةو أن تف ةةد ث تةة  بةةا  ثةةم ت طةةع علاقتةة  بةةه ، لكةةن     

الواقةةع أمامنةةا يثبةةت فعةةلا أن هنةةاك الكةةث ين اةةن عملةةوا بكةةلا  بةةيوخنا الكةةرا    

 ،دون فائدة فما زاى الف ر يهددهم والديون تحا رهم 
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 :ول  أمرين  فما السبي     السبي في

 السبي الأوى 

بةةاد  وهةةى فرضةةها ا  علةةى ع تفهةةم سةةنة ا يةةاة ، تلةة  السةةنة الةة  أنةة  ك 

الةةدنيا يتة ةةق بأسةةباب ، علةةى سةةبيل      الأخةةذ بالأسةةباب ، فكةةل بةةين في   

المثةةاى عنةةدما نةةول الإنسةةان ف نةةه يبةةة  عةةن طعةةا  ويتناولةةه ليسةةد جوعةةه     

 البةةر واحةد مةتمن    نةا ، وعلةى ولة  لةو رمينةا اثةنين في      متم سوان كان كةافرا أو 

لا يعةرف السةباحة وآخةةر كةافر ولكنةةه سةباح مةةاهر سةينجو الكةةافر الةذ   يةةت ن       

السةةباحة وسةةيغر  المةةتمن الةةذ  لا يعةةرف السةةباحة ، مةةن هةةذا المنطلةةق لابةةد أن 

تعلةةم أن قةةرانة ال ةةرآن الكةةريم وتةةرداد الأدعيةةة وحةةدها لا تكفةةى كمةةا أن الأخةةذ   

لى لا تنجةةى ي وتن انه وتعةةاسةةتعانة لال هةةا وهةةو ا  سةةبة  سةةباب دون الابالأ

و فع يةةةدة المةةةتمن الآخةةةرة والعيةةةاو بةةةا    نجةةةور في الةةةدنيا فلةةةن تنجةةةو في 

 عبارة واحدة ي ايوارح تعمل وال لوب تتوكل و  الاةيةة تتل   في

 والأخطر  السبي الثاني 

لتزمةةوا ب ةةرانة ال ةةرآن الكةةريم والأدعيةةة والأوكةةار      هةةو أن كةةث  مةةن النةةا  ا      

نهم أي ةةا ك يتة ةةق  ةةم بةةين ، السةةبي هنةةا المعا ةةي  سةةباب ولكةةبالأ   وأخةةذوا 
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معاةةية ا  ، لةةو فرضةةنا أنةة  تريةةد بةةي ا    والةةذنوب ، فتجةةد الشةة    ةةار  في 

عاةةيه أو  تعارضةةه أو تحةةاوى حتةةةى    مةةن ملةةوك الةةدنيا فةةوا  لةةن تجةةرم أن ت      

  !  ال  المل  بالمعا يعناض على حكمه فلماوا تتجرأ على ا  مالا

في الربةةا ي وهةةو بةةذل    اب اةةن يطلبةةون الغنةةى  ةةار   فمةةثلا نجةةد بعةة  الأبةة 

ل وجةة الزنةةا الةةذ  و ةةفه ا  عةةز   أدخةةل نفسةةه في حةةرب مةةع ا  و أو  ةةار  في  

ي ة لا يسةةتطيع الةةدنيا والآخةةرة ي لديةةه  ةةد   بأنةةه فاحشةةة وم تةةا وسةةان سةةبيلا في  

وناةةيةة خا ةةة لمةةن لديةةه  ةةدي ه يظةةن أنهةةا تحبةةه بةةأن        الاسةةتغنان عنهةةا ! 

ملابةةأ رثةةة لةةيأ معةةه  ق خلا مةةا  يتةةه ثةةم يةةذهي تليهةةا فييطلةةينكهةةا يةةومين 

أمرهةةا ، وا   الف ةةر والةةديون تحا ةةر  ثةةم ينظةةر في مةةاى ولا هةةدايا ثةةم أبرهةةا بةةأن

ختفةةت لربمةةا  ةة ر رقمهةةا وربمةةا مسةةكنها وا لةةن تةةرد عليةةه الموبايةةل مةةرة ثانيةةة و 

وا  ختبرهةةا فةةتةةوهم أن  ةةدي ت  مخبةةة صلاةةة لةة  ، ا  بعيةةدا عنةةه ، يةةا مةةن ت 

التةةا  بةةأن ا  لا  ت تلا جيبةة  وهةةداياك ، وهةةذا لي ةةيني ستكتشةة  أنهةةا مةةا أحبةة 

نهايتةةه خةة   ا فسةةاد وفاحشةةة ويسةةتةيل أن تكةةون فيياةةلح عمةةل المفسةةدين والزنةة

 .نفس  وآخرت  و  ا  في لمرتكبيه ، ف تقِ

اةةية مع بةةلان ، فةةلا تسةةتهين بةةأي  سةةبي كةةل بةةر و  تن الةةذنوب والمعا ةةي هةةي 
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علةةم أنةةه لةةيأ هنةةاك حةةس جيةةد وحةةس سةةيا   تعتبرهةةا  ةةغ ة واحتةةى وتن كنةةت 

  توا كنةةت حةةزين ومتةةأك  ولكةةن هنةةاك ونةةوب أ  ةةبت ا  فسةةان ا ةةاى ،  لةةذل  

والةةذنوب ولا تحةةزن ولا  بة في حياتةة  فعايهةةا بةةنك المعا ةةي ماةةي فعةةلا مةةن أي

ت ةةنل ولا تسةةيا الظةةن بةةا  فمةةن رحمتةةه بةة  أنةةه ك يسةةتجيي دعائةة  لنجةةع تلى 

ي ربمةةا يفةةرح العبةةد بةةأن ا  قةةد      اسةةبها وتعايهةةا بةةنك الةةذنوب   نفسةة  وتح

ولةةو علةةم ا  ي ةةة لمةةار رعبةةا لأن ا   اسةةتجاب دعوتةةه ر ةةم اسةةتمرار  في المعا ةةي

هةر ا  بةه  عبةد  هةو أن يبتليةه      عندما يريد بعبد  خة ا يطهةر  ومةن أعظةم مةا يط     

سةةه بةةنك  اةةلح مةةن نف نفسةةه وأهلةةه ومالةةه ولا يسةةتجيي لةةه دعائةةه حتةةى ي     في

 ا  عليةةه الخةة   ةةبا و تن المعا ةةيوعنةةدما يفعةةل ولةة  ياةةي   الةذنوب والمعا ةةي 

والكبةةائر تكةةون مثةةل الةةدخان الأسةةود الةةذ  يناكةةم حةةوى ع لةة  وقلبةة  وجسةةدك    

وعينةة  فتاةةبح كةةالأعمى الأ ةةم فةةلا تةةر  الخةة  ولا تةةر  طريةةق الغنةةى ولا تةةر    

كلمةا أ ةةبح  ةا جاوبيةةة    عا ةي ا  فية  وكلمةا زادر هةةذ  الم   زرعهةةا ة الة  الموهبة 

الماةةيبة تلةةو الماةةيبة   طين الانةةأ وايةةن الةةذين يوقعونةة  في  تجةةذب تليةة  بةةيا 

اكم الةةديون ، فةةلا تسةةتهين بالمعا ةةي مهمةةا    ومنهةةا ماةةيبة الف ةةر والبطالةةة وتةةر   

نظةةرك واسةةتعن بةةا  علةةى الةةت ل  منهةةا حتةةى يزيةةل ا  عنةة            ةةغرر في
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  شاوتها وظلمتها . 

وأكثةةرر مةةن قةةرانة ال ةةرآن   وكلةةت علةةى ا  حسةةن توكلةةه   ال ةةارل لةةو ت  عزيةةزي

وا  سةةن  الخةة  والسةةعادة وأخةةذر بالأسةةباب فةة الكةةريم وابتعةةدر عةةن المعا ةةي

 كلها .

 باب الغنى وسداد الديون :  أهم ما ورد من أذكار وأدعية في 

 اليو   مرة في 14بع هم كان ي رأها  قرانة سورة الواقعة كث ا ، حتى أن - 1

 بعد  لاة العار  وخا ة 

 م كةةان يسةةتغفر لأكثةةر مةةن ألةة  مةةرة في  فار كةةث ا ، حتةةى أن بع ةةه الاسةةتغ - 2

 اليو  

دعةةان مةةأثور عةةن سةةيدنا رسةةوى ا   ةةلى ا  عليةةه وسةةلم ل  ةةان الةةدين          - 3

 :والغنى 

ياللةةهم مالةة  الملةة  تةةتتى الملةة  مةةن تشةةان وتنةةزل الملةة  اةةن تشةةان وتعةةز مةةن تشةةان 

  وأنةت علةى كةل بةين قةدير ، تةول الليةل في النهةار         ن تشةان بيةدك الخة   وتذى م

الليةةل وتخةةر  ا ةةى مةةن الميةةت وتخةةر  الميةةت مةةن ا ةةى وتةةرز   وتةةول النهةةار في

طيهمةةا مةةن تشةةان  مةةن تشةةان بغةة  حسةةاب رحمةةن الةةدنيا والآخةةرة ورحيمهمةةا تع    
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 عنا الدين وأ ننا من الف ر و ، قِ وتمنعهما من تشان ا

 اليو  . ائة مرة فيهم كان يردد  أكثر من مبع  

  ننا بحلام  عن حرام  وبف ل  عمن سواك و أن تردد دائما ي اللهم ا -4

هذا أهم ما ورد مةن سةور وأدعيةة وأوكةار فيمةا يتعلةق بسةداد الةديون وطلةي الغنةى           

سةةباب افس عليهةةا مةةع تةةرك الةةذنوب والمعا ةةي والأخةةذ بالأ   ، بف ةةل ا  مةةن حةة 

  له سبةانه رب كل الخ  .نجا وسدد ا  عنه ديونه وأ نا  من ف

 الخطوة التالية : تحديد أين الخطأ ؟ ومن المخطئ ؟

ماايي   )الكل يعةانى الكةل يتةأك الكةل ياةر  الأسةعار مولعةة ، ا يةاة  ةعبة ،          

 ، الراتي لا يكفى ا اجة ..... تلخ (يلوس ، مايي  شغل 

ادة لفةة  الأسةةعار وزيةة  أ ةةوار كةةث ة  ةةاخبة تمةة  حياتنةةا اليوميةةة تنةةاد       

 الراتي  و. .و. .و..  

قةةد تغةة  أو أننةةا   نةةذهي تلى النةةو  ونعت ةةد أنةةه في الاةةباح سةةنجد أن كةةل بةةين    

بت مليةون  سنجد ماةباح عةلان الةدين أو سةنجد مةن يتاةل بنةا لي ةوى مةبروك كسة          

الاةةباح ولا جديةةد ا يةةاة مازالةةت  ةةعبة ومةةع مةةرور       دولار ..... تلخ ، ويةةأتي

ينةةا بةةبح الف ةةر وايةةول والخةةوف مةةن المجهةةوى  الأيةةا  يتملكنةةا اليةةأ  ويسةةيطر عل
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سةةر  وي تةةل ويهةةد  المجتمةةع ويفعةةل أي ثةةم نن سةةم تلى ثةةلاف فةةر  فريةةق يطغةةى وي

كت ةةاب والأمةةراض النفسةةية  ،   بةةين مةةن أجةةل المةةاى وفريةةق ثةةاني ياةةاب بالا     

والفريةةق الثالةة  هةةو الةةذ  مةةازاى ي ةةاو  ولكنةةه مةةع الوقةةت حتمةةا سةةينك طري ةةه    

 ين الساب ين .وين م تلى أحد الفري 
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   الستاى الذ  يطرح نفسه أين الخطأ 

    هل فعلا ا ياة  عبة 

    طيي ليه ا ياة  عبة 

    هل فعلا الأسعار مولعة 

     طيي ليه الأسعار مولعة 

   هل فعلا الراتي لا يكفى ا اجة 

    طيي ليه لا يكفى 

    أين الخطأ 

    من المذني 

  مراض وهمو  وف ر وقلق وخوف  كل ما نحن فيه من أ من السبي في 

     هل فعلا هناك متامرار خارجية تهدف تلى تجويع الشعوب 

  هل  .. هل.. هل  .. 
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يطرحهةا كةل منةا علةى نفسةه وعلةى مةن حولةه كةل يةو             ملايين الأس لة الة   

 وكل ثانية .

ال ةةارل ل سةة  الشةةديد نحةةن المةةذنبون ، لا تتعجةةي ولا تسةةتنكر ولا        عزيةةزي

عةةناف بهةةا ثةةم بعةةد  ل أي مشةةكلة هةةو مواجهةةة ا  ي ةةة والا حةةتغ ةةي فبدايةةة 

ول  تغي ها ولا يوجةد طريةق  ة  ولة  ، فلةو أ ةريت علةى تنكةارك و  ةب  لةو           

أ ةريت علةى تل ةةان اللةو  علةى الآخةةرين فكةل مةا سةةأكتبه لاح ةا لةن يفيةةدك ، توا         

  :سأثبت ل  ول  ! أردر أن تعرف لماوا نحن المذنبون 

 :  أولا

ناك بعة  الممةثلين قةد يت اضةى عةن الفةيلم الواحةد مةا يعةادى ناة            هل تعلم أن ه

ولكنةة  ك تفكةةر فيةةه ، ولةةو فكةةرر فيةةه  ليةةون دولار  ! ربمةةا تعةةرف هةةذا الشةةينم

قلةةيلا سةةتجد أن أوى تبريةةر سةةت وله لنفسةة  ي دا فنةةان  ةةاحي فةةن والفةةن رسةةالة    

عظيمةةة وهةةو اثةةل جيةةد ي ةةد  رسةةائل مهمةةة للنةةا  .... تلخ و أرجةةوك أعةةد         

سةةتةق هةةذا الأجةةر    سةةأى نفسةة  مةةاوا يفعةةل الممثةةل لي  قلةةيلا وبهةةدون واتفك  الةة

الكنيسةةة ي ةةد  رسةةالة عظيمةةة للنةةا    يطيةةي مةةا الشةةيس في المسةةجد أو ال سةةيأ في 
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بالتأكيةةد الممثةةل ك ي ةةو  بعمةةل بةةا       وفلمةةاوا لا يت اضةةى نفةةأ أجةةر الممثةةل      

اعة يوميةةا سةة 12يسةةتةق كةةل هةةذا المبلةةب فهنةةاك بعةة  النةةا  يعمةةل لأكثةةر مةةن   

حياتةة  أكثةةر  سةةمائة دولار وتسةةتفيد مةةن وجةةودهم في علةةى مةةدار الشةةهر م ابةةل   

يحاةل الممثةل علةى كةل هةذا       كية   الفةيلم في حياتة  ، السةتاى التةالي     من وجةود 

دولةةة ف ةة ة يعةةانى بةةعبها مةةن ويةةلار الف ةةر وايةةول   لكةةى تعةةرف مةةن  الأجةةر في

 دور السةينما الة   منة  ثةم    أين علي  بتتبع مةا يحةدف كأنة  تشةاهد سلسةلة تبةدأ      

تةةدفع  ةةا لةةن التةةذكرة ثةةم الإعلانةةار ثةةم المنةةتث الةةذ  يةةدفع للممثةةل ي قةةد ي ةةوى  

الةةبع  أنةةا لا أوهةةي للسةةينما وأكتفةةى بمشةةاهدة التلفةةاز ولا تعلةةم أن مشةةاهدة         

، التلفةةاز تح ةةق أربةةاح للشةةركار والإعلانةةار وللمنةةتجين أكثةةر مةةن دور السةةينما     

كلةةه قةةائم ف ةةل مةةن أجةةل النويةةث لمنتجةةار     الإعلامةةيأنةةت لا تعلةةم أن المجةةاى  

السةةامية وكةةل الكلمةةار الأخةةر  الةة    الشةةركار ولةةيأ مةةن أجةةل الفةةن والرسةةالة 

هةةذا الأمةةر جيةةدا ستكتشةة  أن الكةةل ربةةح   يحةةاولون خةةداع  بهةةا و لةةو فكةةرر في

 تلا أنت فأنت ف ل الخاسر الوحيد خسرر مال  ووقت  فيما لا فائدة فيه . 

ضةةى المغنةةى م ابةةل  نةةوة   طيةةي أنةةت  اى علةةى المغنةةيين ، كةةم يت اطبةةق هةةذا المثةة

بشةةكل متوا ةةل  طيةةي جةةرب كةةد  تف ةةل ت عةةد تسةةمع أ ةةاني  سةةتفدر أيةةه  ! ا
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سةةتطعت ة بةةهر وتبكةةى وتنةةدب حظةة  وف ةةرك ثةةم انظةةر هةةل في نهايةةة الشةةهر المةةد

فكةةار بةةيطانية سةةتجبت لأ ك   ل سةة  كةةل مةةا فعلتةةه هةةو أنةة  ا أن تسةةدد فةةوات

ي حناف توهمةة  بأنةة  حةةزين وصنةةو  والأ ةةان   لةة  بةةا ع عهةةا فيمسةةمومة ز زر

لأن الةةذ  أرجةة  مةةن  -لا تفعةةل ولةة   تخفةة  مةةن حزنةة  وتةةوترك ، والأ ةةاني

لكةةن   -ا ةةزن أو الخةةوف أو التةةوتر هةةو معايةةة أسةةبابهم ولةةيأ ا ةةروب مةةنهم   

 أنت وبسبي تل  الأفكار المسمومة توهمت ول  .

 مثال أخير : 

ايديةةد الةةذ  يعبةةد  العةةاك اليةةو  وهةةو متابعةةة مباريةةار كةةرة الاةةنم  فكةةر جيةةدا في

ا يةةتد  تلى نشةةوب المشةةاجرار والةة  قةةد تةةتد  تلى   ال ةةد  بهةةو  وتعاةةي واةة 

بعة  الأحيةان ، هةذا الاةنم الةذ  يسةر  مةن وقتة  ومالة  الكةث             سف  الدمان في

، والةةذ  لةةو أمعنةةت النظةةر فيةةه جيةةدا لوجةةدر أن اللاعةةي قةةد أخةةذ الملايةةين       

 لة  تبة  المبةاراة وكةذل  الشةركار الة  تبة  الإعلانةار وسةتالي         ال نةاة ا  وكذل 

هنا لة  مةاوا ربحةت أنةت   هةل مشةاهدة المباريةار سةددر ديونة    هةل دفعةت            

  مةةاوا لةةو كنةةت   عملةة      هةةل كانةةت سةةبي ترقيتةة  ونجاحةة  في  تنةةار بيتةة

مةةع  العبةةادة أو التعلةةيم أو تطةةوير عملةة  ونفسةة  أو ق ةةيته  ق ةةيت هةةذا الوقةةت في
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د أي بةة   مةةن  سةةتي ظنا يومةةا وك نجةة وأولادك   مةةاوا سةةيةدف لةةو ا  زوجتةة 

سةةتي ظنا يومةةا وك اتنةةا   وبالم ابةةل مةةاوا سةةيةدف لةةو ا  حي نجةةو  الكةةرة والفةةن في 

 حياتنا    نجد أي عامل نظافة في

عةةاك ونةةون ، ا  ي ةةة أنةة  تشةةاهد     عزيةةزي ال ةةارل ا  ي ةةة تننةةا نعةةي  في   

تلا أنةةت ،  هةةا يكسةةي ي اللاعةةي وال نةةاة والشةةركار ومباريةةار كةةرة قةةد  الكةةل في

 ة خسرر وقت  وأعااب  ومال  . اهذ  المبار فانت الخاسر الوحيد في

 يأ هاويةةة قادتنةةا أفكارنةةا ور باتنةةا ،  في   هةةذ  أمثلةةة بسةةيطة توضةةح لةة  تلى أي  

 مكان سةيق أوقعنا أنفسنا !! 

تف ةت معةةا  ا  التتأكةد مةن  ةةةة كلامةي تخيةل معةةي مةاوا سةةيةدف  لةو كةل النةة       

أو عةد  متابعةة كةرة ال ةةد  ،     لةى عةد  فةتح التليفزيةون أو عةد  الاسةتمال ل  ةاني       ع

عةةي الكةةرة يت اضةةون نفةةأ الأجةةور  تخيةةل لةةو حةةدف هةةذا هةةل سةةيظل الممثةةل ولا  

كةةل  بةةد أن تةةوقن بح ي ةةة أنةة  المتسةةبي في بةةالطبع لا ، ومةةا دا  الأمةةر كةةذل  فلا 

 لآن .هذا اينون الذ  و لت تليه وتعانى منه ا

ذنبون ، ولةو أمعنةت النظةر جيةدا     كل مةا سةبق طرحتةه علية  لأثبةت لة  أننةا المة         

 كل ما يدور حول  لتأكدر من  ةة ما أقوى . في
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ال ارل تأكةد مةن أن أسةعار جميةع السةلع الموجةودة بةين يةدي  اليةو  لةيأ            عزيزي

ي  ةا علاقةة تطلاقةةا بتكلفتهةا الماديةةة بةل بحجةةم الطلةي عليهةةا ، فكلمةا زاد الطلةة      

لكةةى ت  ةةى علةةى مشةةكلة     ا زاد الإقبةةاى زاد السةةعر وبالتةةالي  زاد الإقبةةاى وكلمةة 

واحةةد ف ةةل وهةةو ت ليةةل  ليةة  بةةأن ت لةةي المعادلةةة عةةن طريةةق بةةينزيةةادة الأسةةعار ع

 الطلي .

كذل  هو ا ةاى مةع الب ةائع المسةتوردة ولة  أن تسةأى نفسة  لمةاوا الغةرب مت ةد            

ثةةروار طبيعيةةة مثلنةةا   الأمةةر ونحةةن مت لفةةون علةةى الةةر م مةةن أنةةه لةةيأ لةةديهم  

بلادنةا وتيهامنةا بةأن ب ةاعتهم أف ةل       ساطة بةدأ عةن طريةق عةرض منتجةاتهم في     بب

 لةة  الب ةةاعة فأخةةذوا تلةة  الأمةةواى واسةةتثمروها في   ف منةةا  بةةدفع أموالنةةا وبةةران ت 

سةةتمر هم ي الت ةةد  يكةةون ب عمةةاى الع ةةل واسةةتثمار المةةاى و وهكةةذا ا   تطةةوير ب ةةاعت

ايةةودة  ي ةةين راسةةس بةةأن ب ةةاعتهم أف ةةل في  ح لةةدينا ا ةةاى حتةةى اليةةو  وأ ةةب 

وهةةذا الةةي ين يولةةد لةةدينا الر بةةة بشةةران تلةة  الب ةةائع ومةةن ثةةم نةةدفع أموالنةةا  ةةم  

تخلفةةا ثةةم بعةةد ولةة  نبكةةى وناةةر  ليةةزدادوا ت ةةدما ونةةنك ب ةةاعتنا فنةةزداد ف ةةرا و

 رتفال سعر العملة .... تلخ .من ارتفال الأسعار وا

قةةوى لةة  أنةة  المةةذني لتغ ةةي منةةى أو نتجةةادى معةةا بةةل   ال ةةارل أنةةا لا ا عزيةةزي
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لتعلم ح ي ةة واحةدة ف ةل  ائبةة عنة  وهةى أنة  أنةت سةبي كةل مةا تمةر بةه مةن               

أزمةةة وف ةةر وديةةون وأنةة  وحةةدك الةةذ  بيةةدك حلةةها بةة ون ا  وحةةد  ، معةة        

ثرائةة     وحةةدك المفتةةاح  ةةل جميةةع مشةةاكل  الماديةةة   معةة  أنةةت وحةةدك مفتةةاح

نةة  لا تعةةرف أيةةن أ ارل والمشةةكلة ا  ي يةةة هةةيال ةة زيةةزيجميةةع المفةةاتيح معةة  ع

يةةةة سةةةأخبرك أيةةةن هةةةي مفةةةاتيح الغنةةةى في  الخطةةةوار التال تلةةة  المفةةةاتيح ، في

 حيات .

 الخطوة التالية : التخلص من مفاتيح الفقر نهائيا 

سةةورة الرعةةد ي تن ا  لا يغةة  مةةا ب ةةو  حتةةى يغةة وا مةةا    وجةةل في ي ةةوى ا  عةةز

  العظيم بأنفسهم و  د  ا 

ة كرلةةة لةةو طب ةةت بشةةكل  ةةةيح علةةى أي تنسةةان   الخلةةق وآيةة هةةذ  سةةنة ا  في

  وهةةذا مشةةكلة يعةةانى منهةةا هةةذا الشةة    وأي وتمةةع لكانةةت كفيلةةة بحةةل أي  

مةةا نتعلمةةه مةةن الآيةةة الكرلةةة أنةةه توا أردر أن يةةتغ   المجتمةةع بةة ون ا  وحةةد  .

وموعةةة مةةن  أرادر واقعةة  فكةةل مةةا عليةة  هةةو التغةةي  مةةن نفسةة  ، وكةةذل  توا 

مكةةان تغةةي  واقعهةةا فكةةل مةةا عليهةةا هةةو التغةةي  مةةن أنفسةةها ،        النةةا  في أي

ببسةةاطة بةةديدة الواقةةع يةةتغ  عنةةدما نةةتغ  نحةةن ، لةةيأ معنةةى نةةتغ  أن لةةور  
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  نةةا لا ، نةةتغ  بمعنةةى نغةة  مةةن طري ةةة تفك نةةا ونظرتنةةا للواقةةع وطري ةةة  ويةةأتي

 ملنا معه فيتغ  الواقع ، كي   تعا

قتاةةاد ي ولةةون لةة  لا  دية الطاحنةةة أةةر  علينةةا علمةةان الا قتاةةاظةةل الأزمةةة الا في

ا  ي ةةة  روريار ولا تاةةرف تلا ناةة  راتبةة  واسةةتثمر البةةاقي ! تشةةن  تلا ال ةة

المتلمةةة أنةة  أنةةت بالفعةةل لا تشةةن  تلا ال ةةروريار ، اوا كيةة  لا تاةةرف الا       

   كله لا يكفى أ لا ال روريار !ربع راتب  وراتب

ضةةروريار أ   هةةي ضةةروريار ا يةةاة وهةةل فعةةلا هةةي نظةةر جيةةدا مةةااى معةةي واتعةة

نحةةن بطري ةةة تفك نةةا مةةن جعلنةةا منهةةا ضةةروريار   وتن كانةةت ضةةروريار فعةةلا    

الموجةةودة حاليةةا   تعةةاى نفكةةر فهةةل يوجةةد طري ةةة أخةةر  أقةةل تكلفةةة مةةن الطةةر   

هةةا ومةةن يحتةةا  تليهةةا الإنسةان ولا  نةةى لةه عن   معةا ال ةةروريار هةي الأبةةيان الة    

يار منهةةا المطلةةق  ر  هةةا لا يسةةتطيع الإنسةةان موا ةةلة ا يةةاة ، هةةذ  ال ةةرو      

هةةو نسةةبى مثةةل السةةيارة قةةد تكةةون  يحتاجةةه كةةل البشةةر كةةا وان مةةثلا ، ومنهةةا مةةا

  ع  النةةا  ضةةروريار ا يةةاة تتمثةةل فيضةةرورة لةة  وليسةةت ضةةرورة لغةة ك ، فةةب 

 السةةةيارة مةةةن  تةةةوف  الطعةةةا  والشةةةراب والملةةةبأ والمسةةةكن ، والةةةبع  يعتةةةبر   

ضةةروريار حياتةةه والةةبع  يعتةةبر الموبايةةل والإنننةةت مةةن ضةةروريار حياتةةه         



 
 

    د. تماضر الدسوقي                                        غنياًح وتصب كيف تنقذ نفسك وعائلتك وعملك من الأزمة الاقتصادية

 
 

30 
 
 
 
 
 

 والبع  يعتبر وجود المرأة الفاتنة ايماى من ضروريار حياته وهكذا .

مفهةةو  ال ةةروريار وأنهةةا تختلةة  مةةن     معنةةى ولةة  أن هنةةاك نسةةبية كةةب ة في   

ت وحةةدك مةةن بةة   لآخةةر ، وفةةى هةةذ  ا الةةة لابةةد أن تحةةدد لنفسةة  لأنةة  أنةة

   وعليةةة  أن تكتةةةي هةةةذ  ال ةةةروريار فيتسةةةتطيع تحديةةةد ال ةةةروريار  ياتةةة

ورقةةة ثةةم تكتةةي التكلفةةة الشةةهرية لكةةل بنةةد مثةةل أن تكتةةي ي بنةةد الطعةةا  وبنةةد    

ذ  الورقةةة وتفكةةر فيهةةا كةةث ا  الملابةةأ وبنةةد السةةيارة ..... تلخ و بعةةدها تنظةةر  ةة  

نفسة  كةث ا هةل هةذا      ن تسةأى كةل بنةد علةى حةدة وأ     .. كث اً ، لابةد أن تفكةر في  

تخةةاو أ  قةةرار بةةل فكةةر مليةةا ،    البنةةد ضةةروري فعةةلا  يةةاتي   لا تتسةةرل في ا   

طةةوة وأعلةةم أنةة  وحةةدك  ةةاحي قةةرارك وماةة ك بيةةدك وأنةةه بيةةدك وحةةدك ول  

لا  نةى لة  عنةه تلى بنةد  ة  مهةم        واحدة ف ةل تسةتطيع أن تحةوى بةين ضةروري     

 على الإطلا  .

تجةد عنةدك بنةد السةيارة مكتةوب اوارهةا أنهةا        سأضرب لة  مثةاى واحةد ، ربمةا     

سةةأى نفسةة  أولا دولار أقسةةا  وبةةنوى و ةةيانة ، ثةةم ا تكلفةة  بةةهريا مةةثلا ألةة   

   توا كانةةت الإجابةةة بةةلا  وتكةةرارا هةةل فعةةلا هةةذا البنةةد ضةةروري في حيةةاتي مةةرارا

ف  ألةة  دولار في جيبةة  ي لاحةةس معةةي أنةة  ك   فهني ةةا لةة  ل ةةد قمةةت للتةةو بتةةو  
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 ةة ر مةةن نفسةة  ومةةن طري ةةة تفكةة ك ومةةن طري ةةة نظرتةة       ف ةةل تفعةةل بةةين

و واوا كانةةت  دولار وهةةذا في حةةد واتةةه مكسةةي ح ي ةةي    ل بةةيان فةةوفرر ألةة    

لإجابةةة بةةنعم هةةذا البنةةد مهةةم جةةدا في حيةةاتي ولا أسةةتطيع الاسةةتغنان عنةةه ،        ا

الةذ  تطرحةه علةى نفسة  مةرارا وتكةرارا هةل فعةلا يسةتةق           فيكون السةتاى التةالي  

ن أنفةةق عليةةه بةةهريا ألةة  دولار   هةةل لكةةن تخفةةي  هةةذا المبلةةب     هةةذا البنةةد أ

 ليتةوى من أل  دولار تلى  سمائة دولار ف ل   وكي  ول      

 ولةة  مةةع كةةل البنةةود الةة  سةةجلتها واعتبرتهةةا مةةن ضةةروريار حياتةة  الةة  فعةةلا

  .لا لكن  الاستغنان عنها

حيةةاتهم ونةةتعلم  في سةةأقو  بطةةرح معظةةم الابةةيان الةة  يعتبرهةةا الكةةث ون ضةةرورة   

تةةن ف  الماةةروفار  تكلفةةة وافةة  حجةةم الإنفةةا  وبالتةةاليمعةةا كيةة  افةة  ال

دة ، كةةل مةةا عليةة  فعلةةه ويتةةةوى الراتةةي الةةذ  لا يكفةةى ا اجةةة تلى كافيةةا وزيةةا 

هةةذ  الخطةةوة المهمةةة هةةو أن تتةةةوى مةةن بةة   متجمةةد الفكةةر      حتةةى تةةنجح في

تمةةع ويسةةتطيع أن  والعةةادار تلى بةة   بةةجال مةةرن يسةةتطيع أن يواجةةه المج     

لأسةة لة علةةى نفسةةه مةةرارا يغةة  مةةن طري ةةة تفكةة   وطري ةةة نظرتةةه ل مةةور ويطةةرح ا

حيةةاة الكةةث ين  وتكةةرارا . ولكةةن قبةةل طةةرح أهةةم البنةةود الةة  تعتةةبر ضةةرورية في   
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 مار مهمة لابد ل  أن تعيها أولا :لابد من طرح معلو

لةةةيأ لةةةه قيمةةةة ي  أن ا  سةةةبةانه وتعةةةالى ك ألةةةق بةةةي ا عبثةةةا ولا بةةةي ا -1

ا  في الأرض  أفةسةةبتم أنكةةم خل نةةاكم عبثةةا و ي حابةةا   و والإنسةةان هةةو خليفةةة  

  عمةةار الارض وا فةةاظ عليهةةا والسةةعي في وهةةو مطالةةي ب سةة ر ا  لةةه كةةل بةةين 

 طلي الرز  ، وأن الكسل والخموى واليأ  ليست من  فار المتمن .

فالعةةاك اليةةو  يزيةةد عةةن   باةةمة أخةةر  ، أن لكةةل تنسةةان باةةمة لا تشةةبه أي  -2

سةةبعة مليةةارار نسةةمة ولا تجةةد باةةمة أ ةةبع أو باةةمة عةةين تتطةةابق مةةع باةةمة    

أخةةر  ، كةةذل  ا ةةاى بالنسةةبة لع لةة  وجسةةدك فكةةل تنسةةان لديةةة باةةمة خا ةةة 

  لا تتطةةابق مةةع أي باةةمة أخةةر  ، فةةانظر لنفسةة  جيةةدا وابحةة    لع لةةه ويسةةد

وايهةةةل   ةةةيوالمعاكتشةةةافها ي الةةةذنوب عةةةن باةةةمة ع لةةة  وجسةةةدك وحةةةاوى ا

مةررر بهةا كلةها      يةاة وكثةرة التجةارب الفابةلة الة      والكسل وا مةو  ومشةاكل ا  

ع لةة  وجسةةدك وعليةة  أن تبةةة  وتعيةةد اكتشةةاف هةةذ      طمسةةت علةةى باةةمة   

 لح بالعلم والعمل وعد  التفك  في الماضي وأولا ثم التس البامة بنك المعا ي

م تلا قلةةيلا و معنةةى ولةة  أن بحةةور وجةةل ي ومةةا أوتيةةتم مةةن العلةة ي ةةوى ا  عةةز -3

لكةةث  والكةةث  مةةن الابتكةةارار العلةةم لا نهايةةة  ةةا ومعنةةى ولةة  أنةةه مةةازاى هنةةاك ا
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فةةلا تاةةد  مةةن أةةدعوك بكلمةةة نحةةن في قمةةة    خناعةةار ك تكتشةة  بعةةد ، والا

و خةةلاب ماعةةده فيةةه حاجةةة نكتشةةفها     الت ةةد  يخةةلاب اكتشةةفوا كةةل بةةين    

 تهدف تلى تدم  معنوياته .  مة ال ا دا فالمتمن لا ياد  مثل هذ  الأكاويي

خلةةق ا  مةةن دان الا خلةةق لةةه    قةةاى رسةةوى ا   ةةلى ا  عليةةه وسةةلم ي مةةا    -4

دوان علمةةه مةةن علمةةه وجهلةةه مةةن جهلةةه و الةةدان لةةيأ الم اةةود بةةه الأمةةراض         

ايسدية ف ل بةل هنةاك مفهةو  أوةل وهةو أن الةدان هةو كةل مشةكلة وكةل مع ةلة            

مةه مةن الشةعور بالسةعادة والراحةة ، نةتعلم مةن حةدي  نبينةا          تواجه الإنسةان وتحر 

لكةةل مشةةكلة حةةل وطالمةةا نحةةن    الكةةريم  ةةلوار ربةةى وسةةلامه عليةةه بةةأن هنةةاك   

عةةاك يعةةث بالمشةةاكل فلابةةد أن هنةةاك حلةةوى وأنةةه بالبةةة  سةةنجد هةةذ     نعةةي  في

 ا لوى .

 بةةار كةةالا مةةن عمةةل ى ا  عليةةه وسةةلم ي رحةةم ا  امةةرلقةةاى رسةةوى ا   ةةل -5

يد  و الإسلا  يحة  علةى العمةل الشةري  الةذ  يغنةى  ةاحبه عةن سةتاى النةا            

 وينهى عن الكبريان والغطرسة والخوف من نظرة المجتمع والكسل والخموى .

حيةةاتهم بأعمةةاى  ةةغ ة ي قةةد  اجميةةع الاثريةةان والنةةاجةون حةةوى العةةاك بةةدأو - 6

ك يلتفتةةوا يومةةا  يعتبرهةةا الةةبع  أعمةةاى ح ةة ة وصجلةةة و ولكةةنهم نجةةةوا لأنهةةم 
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ان يومةةا نفوسةةهم وك يعرفةةوا بةةي ا لنظةةرة المجتمةةع وكةةلا  النةةا  وك يسةةاور الكبريةة 

 سمه الكسل أو  دا سأفعل .ا

كةةث  مةةن العبةةاقرة والنةةاجةين والأثريةةان بةةدأر قاةةة نجةةاحهم عةةن طريةةق        -7

تحويةةل عةةادة قبيةةةة ك يسةةتطيعوا الةةت ل  منهةةا تلى عةةادة جميلةةة كسةةبوا منهةةا    

، علةةةى سةةةبيل المثةةةاى كةةةان هنةةةاك امةةةرأة تعةةةانى مةةةن هةةةو  بةةةران   يةةةين الملا

حتةةى أفلسةةت ونتيجةةة تفلاسةةها أخةةذر تفكةةر وتاةةمم    يالإكسسةةوارارو ا رلةةي

نسةةائية وترتةةديها وتعرضةةها علةةى  ةةدي اتها وظةةل يتسةةع     وتكسسةةواراريوتاةةنع 

نشاطها بةي ا فشةي ا حتةى أ ةبةت الآن تمتلة  الملايةين ، هةذا كلةه ف ةل بطري ةة           

لا يسةةتطيع الانسةةان الةةت ل    السةةيطرة علةةى العةةادة السةةي ة الةة    ىواحةةدة وهةة 

 منها وتحويلها تلى مشرول ناجح يدر الملايين .

 بنةةا ننت ةةل تلى البنةةود ال ةةرورية في   توا فهمةةت ووعيةةت هةةذ  المعلومةةار فتعةةاى     

كةةةر في كيفيةةةة الةةةت ل  منهةةةا وبالتةةةالي حيةةةاة الكةةةث ين ونةةةتعلم معةةةا كيةةة  نف

 تستهلكها . أو ت ليل حجم الماروفار ال الت ل  من عب ها المادي 

 تسةننا ولابةد أن تكةون ملابةأ      : لابةد لنةا مةن الملابةأ الة       بند الملابس

ولة  ولكةن هةل     وعةة ، كةلا  جميةل وأنةا أتفةق معة  في      أني ة وجديدة ومتن
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ملابةأ   هةل تجةد     أنةه مةن ال ةروريار أن تشةن  كةل بةهر       تتفق معةي 

نةةد الملابةةأ مع ةةوى   هةةل مةةن   انةةي بالةةذ  وضةةعته ا  أن المبلةةب المةةالي 

دولاب الملابةةةةأ علةةةةى عشةةةةرار العبةةةةانار    أن يحتةةةةو   ال ةةةةروري

و   لكةةن ببسةةاطة أن ت  ةةى تمامةةا علةةى بنةةد      .. و. .و. .و وايلابيةةي

 ت لل ماروفاته بطري تين  ماروفار الملابأ أو

 أو ثلاثةةة :أن ت لةةل جداجةةدا مةةن عمليةةة بةةران الملابةةأ فتكةةون مةةرتين  لاولىا 

 نة على الأكثر في الس

  حالةةة مةةا توا كةةان هةةذا ا ةةل لا يناسةةب  وت ةةوى لا أنةةا أعشةةق    في:الثانيةةة

ون ملابةةأ كةةث ة وباةةفة  كثةةرة الملابةةأ وتنوعهةةا ، أنةةا لةةد  أطفةةاى يريةةد  

هةذ  ا الةة أنةا أقةوى لة  ي أن لكةل تنسةان منةا موهبةة حبةا             مستمرة ، في

رة المجتمةةع لكانةةت ا  بهةةا ولةةو تعلمهةةا وأت نهةةا وك يلتفةةت للمجتمةةع ونظةة 

ل مةن الممكةن أن تأخةذ    باب خة  وسةعادة لةه ولمةن حولةه و والسةتاى هنةا هة        

تعلةةةم فةةن التفاةةةيل والخياطةةةة وتشةةن  ماكينةةةة وت ةةةو     دورة تدريبيةةة في 

هةةل تسةةتطيع  بتفاةةيل وخياطةةة الملابةةأ الخا ةةة بةة  وبأسةةرت  ف ةةل        

 المنةةزى لا يحتةةا  مخةةل ورخاةةة وانةةار    زوجتةة  فعةةل ولةة  ي عمةةل في   
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ولةةة    مةةةا المةةةانع أن     النةةةا  و .. و..  و.. و..  و مةةةا المةةةانع في وكةةةلا

ل يتوسةةع مشةةروع  بةةي ا فشةةي ا حتةةى يشةةمل أ ةةدقائ  وج انةة  وأهةة      

لا تسةةتطيعين كةةبح جمةةاح  منط تةة    مةةا المةةانع لةةدي  عزيزتةةي المةةرأة الةة  

ر بةةةأن ان علةةةى ر بتةةة  العارمةةةة باقتنةةةان عشةةةرار العبةةةانانفسةةة  وال  ةةة

فنةةةون التفاةةةيل والخياطةةةة والتطريةةةز أو   تعلمةةةيوتدورة خا ةةةة  تأخةةةذي

أو  ةةناعة العطةةور أو  ةةناعة   ا رلةةي كسسةةوارارالإالزخرفةةة أو  ةةناعة  

 . المنظفار ...... تلخ

المنةةزى لنفسةة  ولأسةةرت  أو لأسةةرت  و ةةدي ات   فيهةةذ  الابةةيان ايميلةةة  وتاةةنعي

وفةة  ومعارفةة  ، توا كةةان هةةذا الأمةةر اكةةن لكنةةه مسةةتةيل بالنسةةبة لةة  بسةةبي خ

 فيمةةن نظةةرة المجتمةةع فهةةذ  ع بةةة أخةةر  ولكنهةةا ع بةةة لا يعرفهةةا النةةاجةون       

ا ياة . تن الخةوف مةن نظةرة المجتمةع وكلامةه مةرض خبية  نةي الشةفان منةه           

بأنةة  بكبريائةة   واعلةةمطريةةق النجةةاح والثةةران  فيلأنةةه أكةةبر ع بةةه  بةةين أيقبةةل 

لا يعةرف أحةد    طاحنةة  اقتاةادية وخوف  مةن نظةرة المجتمةع سةتظل رهينةة لأزمةة       

 متى ستنتهى .

اطةةة فةةن التفاةةيل والخي  فيبهةةذ  المناسةةبة أقةةوى لكةةل مةةن لديةةه خةةبرة ومهةةارة     
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والتطريةةز .... تلخ أن يفكةةر في أن يعلةةن عةةن تعطةةان دورار تدريبيةةة خا ةةة لمةةن      

 مناسي . مبلب مالي التعلم وول  م ابل لديه الر بة في

  بند الأدوية : 

ا النيليةةةون دولار سةةةنويا تحتكرهةةةا تن  ةةةناعة الةةةدوان تتجةةةاوز أرباحهةةة 

  حةةوى هةةذ   بعةة  الشةةركار ول سةة  هنةةاك ح ةةائق لا يعلمهةةا الكةةث     

يهةم هةذ     حيةاة النةا  ، فلة  أن تعلةم أن كةل مةا       الاناعة المهمة جةدا في 

عتبةةار ل ةةوابل أخلاقيةةة أو   الشةةركار هةةو الةةربح المةةادي ف ةةل دون اي ا    

 صااةةة لزيةةادة  العةةاك لاةةةة الإنسةةان ، وأن كةةل الأبحةةاف في  مراعةةاة 

، ولةة  أن تعلةةم أن هةةذا الةةربح ف ةةل ولةةيأ لاةةةة الإنسةةانية كمةةا يةةدعون  

جيبةة  لتنةةاى  الطبيةةي والاةةيدلي همةةا يةةد هةةذ  الشةةركار الةة  تمتةةد في   

ة ي هةةذ  أكةةبر قةةدر اكةةن مةةن المةةاى دون مراعةةاة  التةة  الاةةةية أو الماديةة

ل علةى  ر تعمة ا  ي ةة المتلمةة بةان مةن بةان وأبةى مةن أبةى و فالشةركا          هي

 والةةرحلار وتعمةةل علةةى ت ةةران الاةةيدليوا ةةدايا  ت ةةران الطبيةةي بةةا وافز

بمةةا يسةةمى البةةون  ، علةةى أن ي ةةو  كةةل منهمةةا بتة يةةق المطلةةوب منةةه     

ورائةةه وليةةذهي المةةري  تلى ايةةةيم وهةةو بيةةع منةةتث الشةةركة والنبةةح مةةن  
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 :وت وى  هنا من الممكن أن تسألني

  هل أنا المذني هنا وسل هذ  المافيا   

 وى ل  ل س  أنت المذني   وأنا أق 

 !   كي 

ضةةعت ث تةة  في كةةل مةةن هةةي ودب ،  ةةدقني وخةةذها ناةةيةة منةةى  أنةةت مةةن و 

لأننةةا في زمةةن الخيانةةة والأزمةةة  فيةةه تعامةةل مةةاد  لا تثةةق في أي بةة   وأي بةةين

قتاادية أ ةبةت سةي  علةى رقةاب ايميةع فالكةل يريةد أن يكسةي المةاى مةن           الا

 وران الكل . 

 ا ل   وتوا ما ه 

    وكي  تن ذ نفس  وعائلت  من هذ  المافيا 

  ا  من واقعنا و ا ل بسيل وكما أتف نا ي نغ  ما بأنفسنا حتى يغ 

 :ا ل يتمثل في اولا

    بينةة  وبينةةه تعامةةل   لا ت ةةع بعةةد اليةةو  ث تةة  في أي بةة   وأي بةةين

. ا طيةةي دا مخةةن  دا بةةاطر ... مةةاد  ، ولا تعتمةةد علةةى الث ةةة ي وا  د  

عتمةةاد الآن يكةةون علةةى ا    و فالا هةةذا الكةةلا  لأنةةه مةةن الماضةةي     تنسةةي
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الإسةةعافار    بةةأن تةةتعلم وتأخةةذ دورار بسةةيطة في  وحةةد  ثةةم علةةى نفسةة  

الأوليةةة أو أن ت ةةرأ كتةةي بسةةيطة عةةن الطةةي والأمةةراض والأدويةةة وأن        

تسةتهلكها   ن قةوة بةأن تسةتبدى كةل الأدويةة الة       تسعى بكل مةا أوتيةت مة   

يةةا بأعشةةاب طبيعيةةة ي هنةةاك كتةةاب يةةتم الإعةةداد لةةه    أنةةت وأسةةرت  حال

وةاى   بسةيطة كةل مةا يهةم الفةرد والأسةرة في      حاليا يشةرح بطري ةة سةهلة و   

مةةن  الأمةةراض والأدويةةة وبدائلةةهم الطبيعيةةة وكيةة  تحمةةى نفسةة  وعائلتةة  

 تاةر سةوف أخةبرك بةةبع     هةةذا ايةزن الم  هةذ  المافيةا الخطة ة و لكةن في    

 ا فيما أ  بند الادوية ني أن تنتبه   الأمور ال 

   نتهةةان ابحة  دائمةةا عةةن تةةاريس انتهةةان الةدوان وارفةة  بةةران أدويةةة قريبةةة الا

نتهةةان رض علةةى الاةةيدلي الأدويةةة قريبةةة الا   مةةن الشةةركار تعةة   ي كةةث 

 لاومار خيالية وأنت ال ةية و 

 عماله ي مةةن المسةةتةيل أن سةةتالم ةةاد ا يةةوي وارفةة  رفةة  قةةاطع بةةران  ا

يشةةن  م ةةاد حيةةوي لأنةةه يعلةةم أن الم ةةاد     تجةةد رجةةل أجةةن   ربةةي  

مةا أنةت عنةدما تشةن      يدمر جهةاز المناعةة علةى المةد  البعيةد و أ      ا يوي

سةةتفرح أنةة  بةةفيت بسةةرعة ولكنةة  لا تعلةةم أنةة  سةةتعانى  الم ةةاد ا يةةوي
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 من عواقي  ةية وخيمة على المد  البعيد . 

 لأن ى الأرفةة  تجةةد منهةةا كميةةار كةةب ة علةة   رفةة  بةةران الأدويةةة الةة   ا

ولةةيأ لةة  ، حاليةةا الأدويةةة اييةةدة لا يوجةةد عليهةةا  بيعهةةا فائةةدة للاةةيدلي

 بكميار بسيطة . فائدة كب ة لذل  يشنيها الايدلي

 ي  وتخلةة  مةةن الفكةةرة المسةةمومة بحةة  عةةن الةةدوان اللةةى والةةدوان الةةرخا

ع لةة  وتوهمةة  بةةأن الأدويةةة الليةةة ردي ةةة والمسةةتوردة      الةة  زرعةةت في 

مومة زرعةةت فيةة  حتةةى يظةةل الأجةةن  دائمةةا متفةةو     فكةةار مسةة جيةةد  ي أ

 و  علي  في كل بين

 ولةة الماةدر ي هنةاك منةتث منشةل      رف  بةران الأدويةة الغاليةة الةثمن والمجه    ا

لمسةةةة وعشةةةرون درهةةةم ويبيعةةةه    جنسةةةي للرجةةةاى يشةةةنيه الاةةةيدلي  

بثلالائة درهم وعنةدما سةألته لمةاوا تفعةل ولة  قةاى لأنةى لةو بعتةه رخةي            

 حةةد و مةةن الأفكةةار المسةةمومة الةة  تمةة  حياتنةةا أن الغةةالي  ه ألةةن ي تنةةع بةة

جميةةع المجةةالار علةةى  ول سةة  تلعةةي الكةةث  مةةن الشةةركار فيلنةةه فيةةه 

هةةذ  الفكةةرة المسةةمومة لةةدي  ، وهةةذا مثةةاى آخةةر يثبةةت لةة  أننةةا المةةذنبون    

 وأننا المستولون أولا عن كل ما و لنا تليه .
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 ضةةع حولةةه علامةةه حمةةران  مة منةةتث تشةةاهد عليةةه حمةةلار تعلانيةةة ضةة أي

 ستفها  ي المنتجار الناجةة لا تحتا  تلى تعلانار و وعلامة ا

 منةةتث تجةةد عليةةه خاةةومار كةةب ة ضةةع حولةةه علامةةة حمةةران وابحةة     أي

زمةةةن الأزمةةةة    أو منشةةةأة أو تح ةةةق مةةةن جودتةةةه ي فيعةةةن تةةةاريس انتهةةةان

 الاقتاادية لا نود علي  أحد فلا ت ع ضةية للذئاب و 

  نفسةة  قةةدر المسةةتطال وخا ةةة توا كنةةت تعةةانى أو أحةةد مةةن   عليةة  بتث يةة

ةة   أفراد أسرت  من مةرض مةا فعلية  ال ةرانة كةث ا حةوى هةذا المةرض والب        

لةةيأ  ةةا أضةةرار جانبيةةة ، فهنةةاك     عةةن بةةدائل العةةلا  الطبيعيةةة الةة    

الكةةث  والكةةث  مةةن الأمةةراض مةةن السةةهل جةةدا علاجهةةا بطةةر  بسةةيطة       

ن ا اجةةة ل دويةةة  الباهظةةة الةةثمن .  وبأعشةةاب طبيعيةةة رخياةةة الةةثمن دو 

 ةةو كنةةز لةة  ولأسةةرت  ، هةةذا  لةةم الأعشةةاب الطبيعيةةة والطةةي النبةةويان ع

لتظةةل دائمةةا تحةةت سةةلطتهم   الكنةةز ل سةة  تخفيةةه عنةة  مافيةةا الأدويةةة    

 جيوبهم . وأموال  في

أحةةد ولا تشةةن  الا الأدويةةة ال ةةرورية وث ةة    بق لا تثةةق فيختاةةار لكةةل مةةا سةة ا

 بالعلم واستبدى الأدوية بالأعشاب قدر المستطال . نفس  وسلح نفس 
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  بند الطعام: 

الطعةةا  مةةن ضةةروريار ا يةةاة لأ  تنسةةان وا ةةل هنةةا لةةن يكةةون بةةنك     

الطعةةا  والمةةور جوعةةا ولكةةن بالسةةيطرة علةةى هةةذا البنةةد الخطةة  لةةيأ ف ةةل 

بسبي التكلفة الماديةة الخا ةة بةه بةل لأنةه هةو البنةد الةذ  لةو ك تسةتطع           

ليةةةه جيةةةدا سةةةيفتح عليةةة  جميةةةع البنةةةود الأخةةةر  ، ومةةةن  السةةةيطرة ع

الإعجةةاز الرهيةةي حةةدي  سةةيدنا رسةةوى ا   ةةلى ا  عليةةه وسةةلم يالمعةةدة  

بيةةةت الةةةدان و حيةةة  يعت ةةةد الكةةةث ون أن المعةةةدة بيةةةت الةةةدان بمعنةةةى   

بةةل تن المعةةدة بيةةت الةةدان    الأمةةراض ايسةةدية وهةةذا الكةةلا   ةة  دقيةةق   

تحةةيل بة  ومنهةا المشةةكلة    شةاكل الة   بمعنةى هةي البيةت والبدايةةة لكةل الم    

 الاقتاادية ، 

    كي 

يا وتعةانى مةن   عندما تأكةل كةث ا أو تتنةاوى أطعمةة  ة   ةةية تشةتكى أولا جسةد        

نتفةةا  وا موضةةة والإمسةةاك أو الإسةةهاى ثةةم تتةةوالى   أمةةراض ايهةةاز ا  ةةمي كالا 

 نةة ، عنةدما تأكةل كةث ا تاةاب بالبدا    الأمراض فتكةون بةذل  فتةةت بنةد الادويةة      

فت ةةةيق ملابسةةة  وت ةةةطر تلى بةةةران ملابةةةأ تناسةةةي حجمةةة  ايديةةةد وبةةةذل  
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اب بةةالخموى والكسةةل وضةةع   كةةل كةةث ا تاةة ، عنةةدما تأفتةةةت بنةةد الملابةةأ  

عنةةدما تأكةةل المةةرأة كةةث ا تاةةاب ،وا ركةةة فتفةةتح بنةةد السةةيارة  الر بةةة في المشةةي

الةذ    لعنةدما تأكةل كةث ا تاةاب بالكسة     ،بالخموى والكسةل وتفةتح بنةد الخادمةة     

حتماليةةة عملةة  فتفةةتح علةةى نفسةة  بةةاب الف ةةر وا يحةةوى دون نجاحةة  وتركيةةزك في

ف ةةدان العمةةل أو فر ةةة ا اةةوى علةةى ترقيةةة .... وهكةةذا ، لةةو أمعنةةت النظةةر       

جيدا سةتجد معجةزة نبينةا الكةريم  ةلوار ربةى وسةلامه عليةه الةذ  لا ينطةق عةن            

نةد الطعةا  هةو أخطةر     ا و  واضةة جليةة وأنةه فعةلا المعةدة بيةت الةدان ، لةذل  ب       

 بند وأهم بند وني السيطرة عليه جيدا عن طريق :

  تةةدمر الاةةةة   تمامةةا عةةن الوجبةةار السةةريعة والميةةا  الغازيةةة الةة     البعةةد

 على  ةة الانسان . صاطرهما وكلنا يعلم

    ولار كللةةةو  قةةدر المسةةتطال واسةةتبدا ا بالمةةأ    عةةد  الإكثةةار مةةن تنةةاوى ا

 لطازجة .ا البةرية والخ روار والفواكه

   البعةةد عةةن الأطعمةةة الفوظةةة وتنةةاوى الطعةةا  الطةةاز  قةةدر المسةةتطال ، وقةةد

تح ةةار الخ ةةروار  ا في مشةةرول  يتمثةةل فيوجةةدر بعةة  السةةيدار بةةدأو 

ة ، الطازجةةةة وتنظيفهةةةا وتجهيزهةةةا للسةةةيدار العةةةاملار باةةةورة يوميةةة  
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وكانةةت سةةبي في تةةوف  الةةربح الةةوف   ةةن في الوقةةت الةةذ  اسةةتفادر منةةه 

 ة العاملةةة الةة  لا تمتلةة  وقتةةا كةةب ا في تح ةة  الطعةةا  الطةةاز  في     المةةرأ

 ستفاد منها الطرفين . زمنية قليلة ، وكانت فكرة عظيمة افنة 

    المنةةزى ، تن كانةةت الزوجةةة لا تةةت ن فةةن      العمةةل علةةى تعةةداد الطعةةا  في

الطهةةى فمةةن السةةهل عليهةةا تعلةةم ولةة  عةةبر الإنننةةت أو عةةن طريةةق أخةةذ  

  ا ولأسرتها . ية خا ة في كيفية الطهى الاةيعمل دورة تدريبية

 ى الطعةةا  اةةا حةةالار كةةث ة نجةةد أن الزوجةةة تعمةةل ولا تجةةد وقتةةا لطهةة في

سةةةتعانة لادمةةةة أو العةةةي  علةةةى أكةةةل المطةةةاعم   ي ةةةطر الأسةةةرة تلى الا

ولا أفةةةى علةةةى أحةةةد حجةةةم ال ةةةرر الاةةةةي  والوجبةةةار ايةةةاهزة ، 

ن الممكةةن أن يشةةنك عةةدة هنةةا هةةل مةة والمةةادي النةةاتث عةةن ولةة  ، وسةةتالي

ا  بحية  تطةبس كةل أسةرة     طهةى الطعة   أُسر معا ولةيكن سةبعة أًسةر مةثلا في    

 الاسبول   يو  واحد في

 تحتةةو  علةةى مةةواد حافظةةة  طفةةاى نهائيةةا مةةن تنةةاوى ا لةةو  الةة  منةةع الأ

وملونةةار ونكهةةار  ةةناعية ، كلنةةا يعلةةم أن هةةذ  الابةةيان تةةدمر مناعةةة      

دين يعلمةةوا ولةة  جيةةدا ومةةع ولةة       الطفةةل ، ولا أفهةةم كيةة  أن الوالةة    
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أنةةه يظةةل  ينكةةون ابةةنهم يتناولونهةةا بحجةةة أنهةةم لا يسةةتطيعون منعةةه و    

وسةةعادت  أنةةت  أنةةت بةةذل  تشةةن  راحتةة  يبكةةى وياةةر  ولا يسةةكت !

بنةةة  ، وهةةى ل سةةة  سةةتكون راحةةةة متقتةةةة   وليسةةت راحةةةة وسةةعادة ا  

وسةةعادة وهميةةة لأن كثةةرة هةةذ  ا لويةةار سةةتدمر الطفةةل  ةةةيا وع ليةةا      

 دنيا .وب

 البيةةت وتجبةةار ايميةةع علةةى تناو ةةا ، كةةذل    تةةوف  الفواكةةه الطازجةةة في

تةةوف  المشةةروبار الطبيعيةةة مثةةل ا لبةةة والينسةةون والبةةابونث و  هةةا مةةن   

وال هةةوة والمنبهةةار الأخةةر   يالمشةةروبار المفيةةدة وفةةى الم ابةةل ت ليةةل الشةةا 

 ، كةةل ولةة  سةةيكون تطبي ةةه سةةهل جةةدا عنةةدما يت ةةامن جميةةع أفةةراد      

 الأسرة ويتف وا على تطبيق هذ  ال واعد معا .

  بند الخادمة: 

البيةةت لثةةل ضةةرورة مةةن ضةةروريار ا يةةاة   تن وجةةود خادمةةة أو أكثةةر في 

 للكث  من النا  وول  لأحد الاسباب الآتية : 

بةةةة منتشةةةرة : وقلنةةةا أن ا ةةةل الأوى ومفتةةةاح فةةةاخر ومظةةةاهر كاوبرسةةةتيث وت -1

ترهةةق  رة المجتمةةع والمظةةاهر المزيفةةة الةة مةةا مةةن نظةةالنجةةاح الأوى هةةو الةةت ل  تما
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بةةين ليلةةة وضةةةاها ولكةةن بتةةدريي    ماديةةا ونفسةةيا وهةةذا الأمةةر لةةن يةةأتي   الأسةةرة

 النفأ بي ا فشي ا على الخرو  والت ل  من هذ  المايبة  .

ى المةةرأة تعمةةل و ةة  متفر ةةة تمامةةا للمنةةزى والأسةةرة وهنةةا لابةةد أن تطةةرح علةة    -2

حتماليةةة لأن تةةنك الزوجةةة عملةةها وتتفةةر   ا هةةل هنةةاك انفسةة  عةةدة أسةة لة أو ةة 

لاجابةةة بةةلا ، فيكةةون السةةتاى التةةالي هةةل مةةن      لبيتهةةا وأطفا ةةا   توا كانةةت ا  

جةةازة بةةدون راتةةي مةةن عملةةها   توا كانةةت الإجابةةة بةةلا الممكةةن أن تأخةةذ الزوجةةة ا

فيجةي أن تح ةةر ورقةة وقلةةم وتكتةي جميةةع الفوائةد العائةةدة علةى الأسةةرة والبيةةت      

جةةة عمةةل الزوجةةة م ابةةل جميةةع الخسةةائر والآثةةار السةةلبية المنتبةةة علةةى هةةذا    نتي

العمل ، ثةم ت ةارن بةين الفوائةد والأضةرار ي لا ت ةارن مةن الناحيةة الماديةة ف ةل بةل            

أضةة  تليهةةا العوامةةل النفسةةية لأنهةةا سةةتكون بنةةد ماةةروفار علةةى المةةد  البعيةةد و  

تطةةرح علةةى نفسةة  السةةتاى رار فتوا كنةةت تةةر  أن الفوائةةد أعظةةم بكةةث  مةةن الأضةة 

هةةل عمةةل المةةرأة وتركهةةا بيتهةةا وأطفا ةةا وزوجهةةا أهةةم مةةن كةةل الآثةةار        التةةالي

منهةةا وجةةوب تح ةةار خادمةةة للمنةةزى    بية المنتبةةة علةةى ولةة  العمةةل والةة السةةل

توا كانةةت الاجابةةة بةةنعم فةةلا مفةةر توا مةةن تةةوف  الخادمةةة وفةةى هةةذ  ا الةةة         

 ادمار قدر المستطال .أناة  بالتفك  جديا بت ليل عدد الخ
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 ال يةةا  بأعبةةان    ةةالار يكةةون سةةبي تح ةةار الخادمةةة هةةي   كةةث  مةةن ا  في

المنةةزى مةةن تنظيةة  وطهةةى الطعةةا  ... تلخ وهنةةا نةةي أن تطةةرح علةةى      

أنةةا وزوجةة  وأبنةةائي في  نفسةة  سةةتاى هةةا  هةةل مةةن الممكةةن أن نتشةةارك    

لةة  الاسةةتغنان عةةن هةةذ  الخادمةةة في م ابةةل أن نتشةةارك جميعةةا في تنفيةةذ ت  

 كانت ت و  بها الخادمة   الأعماى ال 

 هتمةةا  بالأطفةةاى ر يكةةون سةةبي تح ةةار الخادمةةة هةةو الاكةةث  مةةن ا ةةالا في

بسبي عمةل الزوجةة ، وهنةا نةي أن تطةرح علةى نفسة  سةتاى هةل مةن           

أو جةةارك الةةذي لديةةه نفةةأ   الممكةةن أن تتشةةارك مةةع  ةةدي   أو زميلةة     

 بةةدى واحةةد وبالتةةالي   برعايةةة  طفلةةين  خادمةةة واحةةدة ت ةةو    المشةةكلة في

 ت ليل ماروفار بند الخادمة   

سةتثمار والمشةاريع المربحةة ، مةن الممكةن أن ي ةو        بهذ  المناسةبة لمةن يبةة  عةن الا    

بتةةةوف  مكةةةان جيةةةد بموا ةةةفار  ةةةةية وتوظيةةة  عةةةدد مةةةن المت ااةةةار      

والخادمةةار وربمةةا الممرضةةار بحيةة  يكةةون هةةذا المكةةان مناسةةي وملائةةم   ةةانة   

ولادة ويكةةون مفتةةوح عةةدد سةةاعار طويلةةة تناسةةي ظةةروف ومواعيةةد الأطفةةاى منةةذ الةة

فيهةا عةدد كةب      ة ، لةو ز فةتح مثةل هةذا المشةرول في المنةاطق الة        عمل الأ  العامل
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 من الأمهةار العةاملار لكةان خة ا وفة ا للطةرفين ولأ ةبح مةن السةهل لةد  هةذ            

لا  لةة الشةةريحة مةةن الأمهةةار العةةاملار الاسةةتغنان عةةن الخادمةةار ومشةةاكلهن ا   

 تنتهى .

 ياتةةه ي ر ةةم الماةةائي  ح ث  يعتةةبر الخادمةةة بنةةد مهةةم وضةةروري في  تن الكةة

نسةةمعها كةةل يةةو  عةةن الخادمةةار ومةةا يفعلونةةه بالأطفةةاى و   وايةةرائم الةة 

كةةل بةة   يظةةن أنةةه لةةن يحةةدف لةةه كمةةا حةةدف لأطفةةاى الآخةةرين وأن    

 خادمته جيدة وهذا مةا نتمنةا  جميعةا ولكةن هةل هنةاك طري ةة للتأكةد فعةلا         

مةةن أن هةةذ  الخادمةةة تاةةلح للتعامةةل معنةةا ومةةع أطفالنةةا    هةةل يوجةةد      

 ن أوى طري ةةة لتةةدارك الماةةيبة قبةةل وقوعهةةا   عنةةدما تختةةار خادمةةة فةة     

الأمةراض   عليهةا للتأكةد مةن خلوهةا مةن      بين ت ةو  بةه هةو الكشة  الطة      

 الكش  عليها نفسيا ومهنيا   ايسدية ولكن هل فكرر في

يعلةةم بهةةا الا ا  تح ةةرها تلى المنةةزى وتنكهةةا مةةع    الخادمةةة تةةأتى مةةن بلادهةةا لا 

ي ثةةم تتعةةالى  .. أو ...  أو.. أطفالةة  أو تكةةون مسةة ولة عةةن الطهةةى والتنظيةة  أو   

الاةةيةار الخادمةةة مةةا تعةةرف تطةةبس ، الخادمةةة مةةا تفهةةم كلامنةةا ولا نفهةةم          

كلامهةةا ، الخادمةةة تسةةر  ، الخادمةةة تفشةةى أسةةرار المنةةزى ، الخادمةةة توقةةع        
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ين الةةزوجين وت ةةو  بالتجسةةأ علةةى أحةةدهما لماةةلةة الأخةةر ، الخادمةةة   الفتنةةة بةة

تةةتو  الأطفةةاى ، الخادمةةة ت تةةل الأطفةةاى ....... تلخ و والسةةتاى الةةذ  أطرحةةه      

قبةةل العمةةل في  عليةة  وعلةةى كةةل مةةن يهمةةه الأمةةر لمةةاوا لا يةةتم تخ ةةال الخادمةةار 

ين ونفسةةى بواسةةطة صتاةة أي مكةةان لفةةنة تةةدريي عملةةي وت يةةيم جسةةدي وع لةةي 

يف ةلها وكيفيةة    اليةد هةذا الشةعي وأهةم الأكةلار الة       ، بحي  تةتعلم الخادمةة ت   

لطفةةل ، كةةل تنظيةة  وترتيةةي المنةةزى والأهةةم مةةن ولةة  كلةةه كيفيةةة التعامةةل مةةع ا  

ختبةةارار نفسةةية قويةةة و ةةارمة تحةةدد مةةد  قةةدرتها  ولةة  مةةن خةةلاى تعري ةةها لا

و ةةةدقها  علةةةى تحمةةةل الأطفةةةاى وعلةةةى العنايةةةة بهةةةم وتحةةةدد مسةةةتو  أمانتهةةةا

وأخلاقهةةا ومهارتهةةا ، بعةةد ولةة  تمةةنح الخادمةةة بةةهادة تاةةريح عمةةل  ةةا داخةةل  

الأمةةر فعليةة  أن تفعلةةه  الدولةةة ، توا ك تتةةوفر جهةةة خا ةةة تشةةرف علةةى هةةذا     

خنتهةا وتتوجةه بهةا لأقةرب مركةز      بنفس  عزيةزي ال ةارل وتأخةذ الخادمةة الة  ا     

علةةى بيتةة    هةةاتأتمننفسةةى مت اةة  وتطلةةي ت يمهةةا نفسةةيا وع ليةةا قبةةل أن      

  هذا   فيأين التوف   ليقد ت وى وأسرت  . 

الخادمةةار لعلمةةت أن هةةذ    وأنةةا أقةةوى لةةو نظةةرر جيةةدا حولةة  وطالعةةت جةةرائم   

ربمةةا تن ةةذك وتن ةةذ   خسةةارة اكنةةة بةةل تنهةةا الخطةةوة الةة     أقةةل الخطةةوة هةةي 
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 عائلت  من ماائي كث ة لا سمح ا  .

  بند السيارة: 

لكةةث ين هةةو البنةةد الأوى الةةذ  ربمةةا يسةةبق قةةد يكةةون بنةةد السةةيارة لةةد  ا 

اةةورة جليةةة مفهةةو   بنةةد الطعةةا  والملابةةأ ، وبنةةد السةةيارة يكشةة  لنةةا ب   

اب لا تمثةةل ختلافهةةا مةةن بةة   لآخةةر فهنةةاك أبةة ال ةةروريار ومةةد  ا

أهميةةة وفةةى الم ابةةل نجةةد أبةة اب آخةةرين       ةةم السةةيارة الخا ةةة أي  

 تاى الةةذ  نةةي أنالسةةيارة  الخا ةةة بالنسةةبة  ةةم مثةةل ا ةةوان ، والسةة  

سةةتغنان عةةن السةةيارة   توا كةةان   تطرحةةه علةةى نفسةة  أولا هةةل لكةةن الا   

الأمةر مسةةتةيلا بالنسةةبة لة  فهنةةاك عةةدة خطةةوار سةوف ت لةةل كةةث ا مةةن    

 الماروفار الخا ة بهذا البند .

الواحةةدة  داخةةل الأسةةرة ر قةةد يكةةون هنةةاك أكثةةر مةةن سةةيارة بعةة  ا ةةالا في -1

ن بسةةيارة واحةةدة للجميةةع علةةى أن يةةتم تنسةةيق    كتفةةاوالسةةتاى هنةةا هةةل لكةةن الا  

 المواعيد بين جميع أفراد الاسرة   هل لكن ت ليل عدد السيارار   

توا كنةةت مةةن الابةة اب الةةذين لا يحتةةاجون تلى السةةيارة كةةث ا ي بعةة          - 2

الوقةةت  لةةذهاب والعةةودة مةةن العمةةل ف ةةل وبةةاقي النةةا  ي تاةةر دور السةةيارة علةةى ا
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هةةذ  ا الةةة مةةن الممكةةن أن تفكةةر في أن تتفةةق   لبيةةت و وفةةىالسةةيارة متوقفةةة أمةةا  ا

العمةةل علةةى التةةةرك وهابةةا وتيابةةا بسةةيارة واحةةدة تةةوف ا  مةةع زميةةل م ةةرب لةة  في

 للبنوى وتخفيفا لزحمة الطريق .

منهةةا ايميةةع والمتعل ةةة   يعةةانى  انةةاة الةة  بهةةذ  المناسةةبة نعلةةم كلنةةا حجةةم المع   

ار الةةذروة وا ةةوادف الكةةث ة الناتجةةة  حةةا  المةةرور  الخةةانق وأوقةة دزبمشةةاكل الا

عةةن ولةة  وعةةدد الوفيةةار بسةةبي  ةةعوبة و ةةوى سةةيارة الإسةةعاف بسةةرعة لمكةةان    

يةةتم خاةةمها مةةن الراتةةي بسةةبي  والتةةأخر عةةن العمةةل والخاةةومار الةة  الماةةابين

زدحةا   ل وتلةوف ا ةوان النةاتث عةن هةذا الا     هذا التأخ  وهةروب المةوظفين مةن العمة    

 رة وتكلفةةة كةةل ولةة  بالإضةةافة تلى م ةةار الملايةةين الةة   بةةاركن للسةةياوعةةد  تةةوفر 

هةةذ   لل  ةةان علةةى يسةةور والأنفةةا  وعلةةى البةةة  العلمةةي  تاةةرف علةةى تنشةةان ا 

حجةةم وضةة امة كةةل هةةذ  المشةةاكل وتأث اتهةةا      المشةةاكل كلةةها ، ركةةز ثانيةةة في   

السةةلبية علةةى حياتنةةا الاةةةية والماديةةة والإنتاجيةةة ، ثةةم تةةذكر الآيةةة ال رآنيةةة       

ي تن ا  لا يغةة  مةةا ب ةةو  حتةةى يغةة وا مةةا بأنفسةةهم و فلةةو   نةةا ف ةةل     الكرلةةة

لةةو  ةةدر قةةرار  ا للواقةةع لةةتغ  الواقةةع ، تخيةةل معةةيطري ةةة تفك نةةا وطري ةةة نظرتنةة

ب جبةةةار جميةةةع الشةةةركار والماةةةانع والمتسسةةةار ا كوميةةةة والخا ةةةة بتةةةوف    
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بسةةيارار با ةةار كةةب ة ت ةةل المةةوظفين مةةن وتلى العمةةل ومنةةع الةةذهاب للعمةةل       

خا ةةة ، بمعنةةى بةةدلا مةةن أن تشةةاهد علةةى الطريةةق عشةةرون سةةيارة لعشةةرون          

د ف ةةل بةةاب واحةةد نمعهةةم ،   بةة   يتوجهةةون تلى مكةةان عمةةل واحةةد سةةتج   

لةو طبةق هةذا ال ةرار ثةم راجةع المشةكلار السةاب ة هةل سةتظل موجةودة             تخيل معي

ع واقعنةا  ال ةارل أننةا المةذنبون وأننةا مةن ناةن         هذا مثاى واحد لأوكةد لة  عزيةزي   

بأفكارنةةا وأن جميةةع مشةةاكلنا مةةن السةةهل جةةدا حلةةها وأن كةةل مةةا يحتاجةةه الأمةةر   

 هو ف ل تغي  طري ة تفك نا وطري ة نظرتنا ل مور .

الةةت ل  مةةن  تمكانيةةة  أطفةةاى يةةذهبون تلى التعلةةيم ففكةةر في  توا كةةان لةةدي    - 3 

كةةر فةةى  يلهم ، أو مةةن الممكةةن أن تف بةةناك بةةاب المدرسةةة وال يةةا  بمهمةةة تو ةة   ا

نفةةأ منط تةة  علةةى ت اسةةم تو ةةيل  أن تتفةةق مةةع بعةة  أوليةةان الأمةةور في حتماليةةةا

 . ى بينكم على مدار الأسبول الدراسيالأطفا

أن ت لةةل مةةن خروجةة  وتحركةة  بالسةةيارة وتةةتعلم أن تلغةةى مةةن حياتةة          - 4 

وتعلةةم أن تسةةتغل وقتةة  فيمةةا يعةةود عليةة   ن الةة  لا تفيةةدك في بةةينجميةةع الأبةةيا

 بالنفع .

أن تلتةةز  ب واعةةد المةةرور كاملةةة تفاديةةا للم الفةةار الماديةةة ، وتن كنةةت كةةث      - 5
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م دمةةةة السةةةيارة ثةةةم قةةةم   ي ورقةةةة بتعليمةةةار المةةةرور وثبتهةةةا في النسةةةيان فأكتةةة

السةةرعة  بمراجعتهةةا كلمةةا ركبةةت السةةيارة مثةةل ربةةل حةةزا  الأمةةان وعةةد  تجةةاوز    

 الم ررة ..... تلخ .

تهةةةور حتةةةى تةةةتمكن مةةةن حمايةةةة السةةةيارة أن تلتةةةز  ال يةةةادة بع ةةةل ودون   - 6

 وضمان عد  تعري ها للكسور والخدوه .

لإح ةةار  ت بةة  السةةيارة أو أ ةةابها عطةةي مةةا واضةةطررر   كةةم مةةرة تعطلةة   - 7

 م فوج ةةت بأنةةه قةةد ز حةةل المشةةكلة في ثةة يكفةةر  أو وهبةةت بهةةا تلى الميكةةانيكيالر

 قائق معدودة ولكن  في الم ابل دفعت مبلب وقدر    د

ارل طالمةا أنة  حةددر أن السةيارة مةن ضةروريار حياتة  مةن الأف ةةل         ال ة  عزيةزي 

لةة  بةةأن ت ةةو  بالبةةة  ا ثيةة  عةةن دورار تدريبيةةة عمليةةة خا ةةة عةةن السةةيارة  

تهةةدف تلى تعليمةة  كيةة  تتعامةةل مةةع سةةيارت  وكيةة  تحةةافس عليهةةا وكيةة  ت ةةو  

لا تحتةةا  تلى مت اةة  ،   ت ةةو  ب  ةةلاح الأمةةور البسةةيطة الةة   بتزينهةةا وكيةة   

الدورة ربمةا تأخةذ منة  بعة  الوقةت والمةاى ولكنة  لاح ةا سةن  أنة  قللةت            هذ  

كةةث ا مةةن بنةةد ماةةاري  السةةيارة لةة  ولأ ةةدقائ  ولربمةةا أحببةةت هةةذا المجةةاى     

وتعم ت فيه وكةان سةببا لغنةاك وثرائة  ، كمةا أن هةذ  الفكةرة تمثةل فر ةة كةبر            
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دورار السةةيارار وولةة  بةةأن ي ةةو  بةةالإعلان عةةن تعطةةان        ن لديةةه خةةبرة في لمةة

تدريبيةةة خا ةةة عةةن السةةيارة وكيفيةةة  ةةيانتها وت ةةلاحها وولةة  م ابةةل مبلةةب مةةالى 

 مناسي .

  بند تويير المسكن وأثاث المنزل : 

ل تنسةةان ، لكنةةه تن عمليةةة تةةوف  منةةزى تعتةةبر مةةن ضةةروريار ا يةةاة لكةة 

 دية المتباينةةة نجةةد تبةةاين واضةةح في بنةةد المسةةكن  قتاةةاونتيجةةة الظةةروف الا

فيمةةا نجةةد   ب لا يحلةةم سةةو  بغرفةةة ولةةو بالإنةةار  افنجةةد أحةةد الأبةة  

لةةذل  سةةنعرض ف ةةل بعةة     بعةة  الأبةة اب لا يكفيةةه فةةيلا واحةةدة ،   

 الت ليل من الماروفار الم ااة  ذا البند  الخطوار ال  تساعد في

نةةار فيجةةي عليةة  أن تشةةن  قطةةع   توا كنةةت لا تمتلةة  منةةزى وتسةةكن بالإ  -1

الفةة  والنكيةةي بحيةة   جةةم وسةةهلة فية ف ةةل وتكةةون  ةةغ ة ا الأثةةاف ال ةةروري

تكةةون قةةادرا بنفسةة  علةةى الفةة  والنكيةةي وسةةهولة الن ةةل وولةة  تفاديةةا لماةةاري   

 نت اى المتكرر .الا

توا كنةةت تمتلةة  منةةزى  ةةغ  وضةةيق فعليةة  أن تشةةن  قطةةع الأثةةاف الذكيةةة  - 2

تسةتطيع أن تجعلةةها  ةالون نهةةارا    اى تشةن   رفةة النةةو  الة    ، علةى سةبيل المثةة  
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تاةةلح لأن تتةةةوى تلى  ن  مائةةدة الطعةةا  ي السةةفرة و الةة رفةةة نةةو  لةةيلا أو تشةةو 

مكتةةي .... وهكةةذا ، حيةة  أن هةةذ  ال طةةع الذكيةةة تزيةةل عنةة  الشةةعور ب ةةيق     

 المنزى وعين البة  عن منزى أوسع .

جنةةى المةةاى ، فيجةةي  أن تسةةتفيد منةه في توا كنةت تمتلةة  منةةزلا كةب ا وتريةةد    - 3

اةا سةيتد  تلى   ى قطةع الاثةاف العاديةة ب طةع أثةاف وكيةة       سةتبدا علي  أن ت ةو  با 

المنةةزى وعرضةةه للإنةةار  ت ليةةل المسةةاحة الةة  تسةةت دمها ثةةم ت ةةو  بنتيةةي بةةاقي 

منةةاطق  ر ، بعةة  الأوكيةةان الةةذين يسةةكنون في  والاسةةتفادة مةةن قيمةةة هةةذا الإنةةا  

تعةةانى مةةن أزمةةة المسةةاكن وكثافةةة سةةكانية عاليةةة ي ةةو  بتةةأج  بيةةت  ةةغ  لةةه      

لم ابةةل ي ةةو  بتةةأج  منزلةةه الأساسةةي بمبلةةب كةةب     سةةرته  بمبلةةب زهيةةد وفةةى ا ولأ

 ستثمار مربح لكث  من النا  . وهذا ا

نةةزى قةةدر المسةةتطال  حةةاوى أن تسةةتفيد مةةن سةةطح المنةةزى وكةةذل  حدي ةةة الم     - 4

تناسةةب  ، بعةة  الابةة اب ي ومةةون بتةويةةل سةةطح المنةةزى        وبالطري ةةة الةة  

وار والنباتةةار الطبيةةة المفيةةدة ، بع ةةهم ي ةةو   وكةةذل  ا دي ةةة تلى مشةةتل لل  ةةر

تربيةةة  جميةةل وأنيةةق وبع ةةهم يسةةتغل السةةطح فيبتةويةةل سةةطح المنةةزى تلى ولةةأ 

 الطيور والدواجن ..... تلخ .
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هةةذا البنةةد جيةةدا وتحةةاوى الت ليةةل مةةن      ةةة ال ةةوى هةةو أن ت ةةو  بةةالتفك  في  خلا

 ل .ستفادة منه ب در المستطاماروفار هذا البند ومخاولة الا

النجةةارة والةةديكور أن ي ةةو    سةةبة أدعةةو كةةل مةةن نةةد لديةةه موهبةةة في   بهةةذ  المنا

والفوائةةد بحيةة  تكةةون متعةةددة الأ ةةراض   بتطةةوير وتحسةةين قطةةع الاثةةاف المنزلةةي 

الغةةرب قةةاموا بتةويةةل طاولةةة الطعةةا  المنتشةةرة     ، ف ةةد وجةةدر بعةة  النةةا  في  

جيةةة جميلةةة جذابةةة ، اولار زجاداخةةل المطةةاعم والفنةةاد  الكةةب ة والف مةةة تلى طةة 

تحةةد وموعةةة مةةن الأ ةةدقان الم تاةةين بفةةن الةةديكور بعمةةل طةةاولار        حيةة  ا

الطعةةا  لأحةةد المطةةاعم الف مةةة بأبةةكاى جميلةةة متنوعةةة مثةةل طاولةةة علةةى بةةكل      

ية جميلةةة وأخةةر  اوحةةوض سمةة  جميةةل وطاولةةة أخةةر  علةةى بةةكل بي ةةة  ةةةر  

فةةن الرسةةم    فةةن الةةديكور مةةع علةةى بةةكل الف ةةان والنجةةو  .... تلخ مسةةت دمين   

الأبعةةاد مةةع فةةن الإضةةانة ، وتحةةوى المطعةةم مةةن طةةاولار عاديةةة ك يبةةة تلى   الثلاثةةي

طةةاولار فنيةةة رائعةةة جةةذبت الزبةةائن وجعلةةتهم لا يشةةعرون بالغ ةةي نتيجةةة تةةأخر 

 طلي الطعا  و 

لا  نةةى عنهةةا لأ  منةةزى ومخةةل ،     كمةةا أن هنةةاك فكةةرة الكرسةةي السةةلم الةة     

دة لكةةن  ظةةة واحةة سةةي جميةةل فييةة  تكةةون قطعةةة الأثةةاف علةةى بةةكل كر  ح
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لا نسةةتطيع الو ةةوى تليهةةا    تحويلةةه تلى سةةلم يسةةت د  في ترتيةةي الأبةةيان الةة     

بتكةةةار وتطةةةوير وتحسةةةين قطةةةع الأثةةةاف سةةةهولة ...... تلخ . بمعنةةةى لكنةةة  اب

 ا الية وتحويلها تلى قطع وكية أني ة مبهرة .

  بند تويير الأمن لك ولعائلتك: 

 ةةو مةةن ال ةةروريار ا امةةة  يةةاة كةةل تنسةةان تن عامةةل الشةةعور بةةالأمن  

 تنشةةان أجهةةزة الشةةرطة وايةةي     ، ولتة يةةق هةةذا الشةةعور للإنسةةان ز   

الطاحنةةةة قتاةةةادية ..... تلخ ، لكةةةن نتيجةةةة الأزمةةةة الا سةةةت بارار والا

نتشةةرر جةةرائم كةةث ة مثةةل السةةرقة والنهةةي      وانتشةةار الف ةةر والبطالةةة ا  

و  تةةزداد التةةةديار الأمنيةةة  وسةةرقة الأطفةةاى والأع ةةان .... تلخ  وكةةل يةة  

حتةةى  ةةار الشةةعور بةةالأمن مف ةةودا أو بةةبه مف ةةود اةةا أيةةأ الكةةث ين تلى   

مخاولةةةة تةةةوف  حراسةةةة ب اةةةية لةةةه ولعائلتةةةه ، لخطةةةورة هةةةذا البنةةةد 

ال ةةارل خطةةوة خطةةوة    تةةه سةةوف أناقشةةه معةة  بالتفاةةيل عزيةةزي    وأهمي

حتةةى تعةةرف كيةة  تاةةل تلى تح يةةق الأمةةن لةة  ولعائلتةة  مهمةةا كانةةت     

 ظروف  ومهما كانت طبيعة المجتمع الذ  تعي  فيه .

وتمةةع يغلةةي عليةةه الأمةةن والأمةةان وتةةن ف  فيةةه نسةةبة  لةةو كنةةت تعةةي  في - 1
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ف  حراسةةة تةةو يةة  تجنةةي تنفةةا  الكةةث  مةةن المةةاى في ايةةرائم بشةةكل كةةب  ، فعل

ان عةةن ولة  بحةةار  واحةةد ف ةةل أو الاسةةتغنان عةةن  سةةتغنب اةية لةة  ولعائلتةة  والا 

 هائيا والاكتفان بكام ار مراقبة في بيت  وسيارت  وبركت  .. تلخ ا راسة ن

 واضةةطرت وتمةةع يغلةةي عليةةه الأمةةن والأمةةان     لةةو كنةةت ثريةةا وتعةةي  في    -2

ايةةرائم فعليةة   انتشةةارتلى بلةةد مةةا يغلةةي عليةةه   الانت ةةاىظةةروف عملةة  مةةثلا تلى  

لظةةروف ا ةةذر جيةةدا والةةتفك  كةةث ا قبةةل السةةفر تلى تلةة  البلةةد وتوا كانةةت ا       

المشةةهور لتلةة  البلةةد وترتةةد   حتميةةة السةةفر فلابةةد أن تت يةةد بةةالزيتوجةةي عليةة  

فةةيلا أو بةة ة  اسةةت جارملابةةأ متوسةةطة ا ةةاى ليسةةت  اليةةة الةةثمن وأن تتجنةةي  

فنةةد  ف ةةم أو ركةةوب سةةيارة فةةاخرة ي كةةل هةةذ  المظةةاهر        فيفةةاخرة أو النةةزوى  

  الأمةاكن وتاةبح   تجعل منة  فريسةة سةهلة لشةياطين الإنةأ الةذين يحيطةون بتلة        

والسةةرقة ..... تلخ و كمةةا يسةةتةي لةة  ألا     والاحتيةةاىضةةةية يةةرائم الناةةي   

تسةةةافر بمفةةةردك وأن يكةةةون معةةة  زوجتةةة  أو  ةةةدي   أو أخيةةة  مةةةثلا ، كمةةةا  

يسةةتةي أن يكةةون معةة  جهةةاز تتبةةع تحةةتفس بةةه داخةةل سةةاعت  أو مخفظتةة  أو    

مةع سةفارة    أخةر ، كمةا يسةتةي أن تكةون علةى توا ةل دائةم        بةين  أيخاتم  أو 

تحةةيل بةة  ماديةةا  الةة بلةةدك ، كةةل ولةة  سةةوف ي لةةل كةةث ا مةةن حجةةم الم ةةاطر  
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 وجسديا .

بلةةد يعةةانى بشةةدة مةةن الأزمةةة الاقتاةةادية وتنتشةةر فيةةه     فيتوا كنةةت مةةواطن  - 3

ايةةرائم باةةورة مرعبةةة فعليةة  ألا تحةةاوى أبةةدا تظهةةار حجةةم  نةةاك وثرائةة           

مظهةةر آخةةر  أية فةةاخرة أو فةةيلا أو ركةةوب سةةيار فيللمجتمةةع فةةلا تسةةعى للسةةكن  

مةةن مظةةاهر الثةةران ي هةةذ  المظةةاهر تجةةذب لةة  ولعائلتةة  بةةياطين الإنةةأ الةةذين      

بسةةيل  المةةاديينباةةون بةة  وبمالةة  و وحةةاوى قةةدر المسةةتطال أن يكةةون مظهةةرك    

 جدا . 

حةةاوى دائمةةا ألا تخةةر  مةةن المنةةزى أنةةت أو زوجتةة  أو أطفالةة  باةةورة           - 4

حةةد معةة  وأن تخةةر  زوجتةة  باةةةبت   أ ا ةةطةابمنفةةردة ، بةةل حةةاوى جاهةةدا 

أو  ةةةبة  ةةدي اتها وكةةذل  أطفالةة  لا تسةةمح  ةةم بةةالخرو  بمفةةردهم أبةةدا مهمةةا   

 بدا ل  الأمر أن هناك أمان .

أو أهةةل قريتةة  مةةثلا علةةى تةةوف    أو أ ةةدقائ حةةاوى أن تتفةةق مةةع ج انةة    - 5

باةةورة  مايةةة بيةةوتكم واتلكةةاتكم وأطفةةالكم ولا تعتمةةدوا    اثةةنينحةةار  أمةةن أو  

 كلية على الأجهزة الأمنية .
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 :بند التجميل 

حياتةةه  يعتةةبر وجةةود زوجةةة فاتنةةة ايمةةاى في   هنةةاك كةةث  مةةن الرجةةاى  

لا مةةع زوجةةة جميلةةة ، ولةةو ك  ضةةرورة ملةةةة كةةا وان ولا لكنةةه العةةي  ت 

البةةة  عةةن  ةةدي ة وأةةدل نفسةةه   نةةد في زوجتةةه هةةذ  الاةةفة لبةةدأ في 

وجةل بأنةه    ا زنةا والزنةا و ةفه ا  عةز    بم ولة ج ى فرنةد وا  ي ةة أن هةذ   

الشةةديد ل ةةد ز زرل فكةةرة مسةةمومة  فاحشةةة وم تةةا وسةةان سةةبيلا ، ل سةة   

 ةةوى الرجةةاى بةةأن المةةرأة ايميلةةة هةةي تلةة  الةة  تمتلةة  قةةوا  اشةةو   ع في

 ليةةة أخةةر  فيعتبةةارار جماعةةن أي ا وملامةةح فاتنةةة بغةة  النظةةر  سكسةةي

ة والأخةةلا  والطيبةةة .... تلخ ، المةةرأة كجمةةاى الةةروح والةةد  والع ةةل والث افةة 

فكةةرة مسةةمومة واحةةدة ز النكيةةز عليهةةا كةةث ا كانةةت كفيلةةة بتةةدم          

الرجةةل والمةةرأة معةةا وتةةدم  الأسةةر وتشةةريد الأطفةةاى ، فتةولةةت المةةرأة تلى    

وةةرد دميةةة كةةل مةةا يشةةغل با ةةا ووقتهةةا وع لةةها هةةو تركيةةي الرمةةوه     

... تلخ وتحةةةوى والاظةةةافر والاةةةبغة وتكةةةب  منةةةاطق وتاةةةغ  منةةةاطق .   

لزوجتةةه أو  ةةدي ته  الرجةةل تلى وةةرد بنةة  عليةةه أن يةةدفع طةةواى الوقةةت  
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لةةو كةةان جمةةاى ا ةةطناعيا مزيفةةا   مةةرأة جميلةةة حتةةىحتةةى يحاةةل علةةى ا

  خالي من الروح والع ل والأخلا  !

 بند التجميل   عزيزي ال ارل انظر وفكر كث ا في

ميةةل ي مةةن قةة  هةةل لةة  أن تحسةةي ماةةاري  زوجتةة  علةةى  ةةالونار التج  - 1

 ظةةافر  ةةناعية وعدسةةار ملونةةة وعبةةانار و ورمةةوه وأ.. و..  و..  وفةةرد و ةةبغة و

و..... تلخ ، كةةم التكلفةةة   مهولةةة ألةةيأ كةةذل      .. و.. و.. وعمليةةار تجميةةل و

ة جميلةة . ل سة  هةذ     ل هةذا لمةاوا   لأنة  ببسةاطة تريةد امةرأ      وكله من راتب  وكة 

المةةرأة  ضةةيعت جميةةع معةةاك ايمةةاى فيا  ي ةةة ، ا  ي ةةة أنةة  اختزلةةت و ليسةةت

ر بتةة  بةةأن تاةةبح  جمةةاى ع لةةها وأخلاقهةةا وايزاتهةةا واختزلتهةةا كلةةها فيضةةيعت 

زوجتةة  وةةرد تمثةةاى جميةةل ، وطالمةةا فعلةةت ولةة  فةةلا تلةةو  الا نفسةة  عنةةدما      

تتكةةبر عليةة  وتةةرف  ا يةةاة معةة  بحجةةة ف ةةرك وتةةذهي لغةة ك الغنةةى الةةذ       

 . الماطنعي در جما ا 

ا يةةاة هةةو تكةةب  منةةاطق ونفةةس   فيالمةةرأة عنةةدما يكةةون كةةل هةةدف    تةةيعزيز - 2

تلخ أحةةةي أن أخةةةبرك بةةةأن نهايتةةة  سةةةتكون      .. و..  و.. وبةةةد وتجميةةةل و 

مأسةةاوية لأن كةةل هةةذ  الأبةةيان مةةا هةةي تلا تةةدم  لاةةةت  وبشةةرت  ي بةةاهدي      
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تنتشةةر بةةين النسةةان و بعةةد تةةدم   ةةةت  لةةن     كميةةة الأمةةراض السةةرطانية الةة   

كةةل هةةذا مةةن أجلةةه و بةةل سةةينك        هةةذا الرجةةل ي الةةذ  فعلةة   لتفةةت تليةة ي

تلا نفسةة  لأنةة  ببسةةاطة ك  عةةن أخةةر  ، وعنةةد حةةدوف ولةة  لا تلةةومي ويبةةة  

لرجةةل بةةأن يتلاعةةي ب لبةة  و ةةةت  وأن أتةةزى     تحسةةني الاختيةةار وسمةةة  

جمةةاى ع لةة  وأخلاقةة  وروحةة  ومشةةاعرك وتنسةةانيت  ويحولةة  تلى وةةرد وجةةه     

أ معنةةى هةةذا الكةةلا  أن نغلةةق بنةةد التجميةةل ، بةةل   لةةيجميةةل وجسةةد جةةذاب .  

الم اةةود أن نفكةةر فيةةه كةةث ا وأن ن ةةو  بتعديلةةه بمةةا يرضةةى ا  أولا ثةةم بمةةا          

الةةرخي  ، وهنةةاك بعةة  الخطةةوار الةة  قةةد  أرجنةةا مةةن هةةذا اينةةون والسةةبا 

 .الت ليل من بند ماروفار التجميل  تساعد الطرفين في

وأنفةةر وأظهةةر اسةةتيائ  عنةةدما تجةةد زوجتةة   الرجةةل بةةل ابتعةةد تمامةةا عزيةةزي - 3

بةةجعها علةةى أن  ت ةةع رمةةوه أو عدسةةار أو أظةةافر أو أ  أبةةيان  ةةناعية ،  و    

الةةذ  خل ةةه ا  فيهةةا وأن تركةةز علةةى تنميةةة وتكةةب        تظهةةر جما ةةا الطبيعةةي  

 ع لها وأخلاقها بدلا من تكب  ونفس  درها .

علةةى  ةةةت  وجمالةة   لةةه تةةأث تمامةةا عةةن كةةل مةةا   عزيزتةةي المةةرأة ابتعةةدي - 4

 والشةةد والتكةةب  ..... تلخ وحةةاولي  عةةن الةةنفس  الطبيعةةي دون تزييةة  ، ابتعةةدي 
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مةةن المهوسةةار  بسةةيطة رقي ةةة مثةةل الكةةةل ، توا كةةن   اسةةتعماى أدوار تجميةةل 

أخةةذ   ين المبةةالب ال ةة مة علةةى ولةة  ففكةةري جيةةدا في  باةةالونار التجميةةل وتةةنف 

البيةةت دون  ي بتجميةةل نفسةة  فيبيةةة بسةةيطة تةةتعلمين فيهةةا كيةة  ت ةةوم دورة تدري

ا اجةةة لةةدفع كةةل هةةذا المةةاى تلى الاةةالونار ، كمةةا أنةةه مةةن الممكةةن أن تسةةتغلى    

 المنزى .... تلخ   هذ  ا واية وت ومي بتجميل  دي ات  وج ان  في

 ين مةةن العطةةور ، وتوا كنةةت مةةن مةةدمنيعليةة  الاسةةتكفان بنةةول واحةةد أو نةةوع - 5

لم هةذ  الاةناعة وتبةدل فيهةا أي ةا لأنهةا  ةناعة        بران العطةور فمةن الممكةن أن تةتع    

 سهلة وبسيطة وتدر الماى الوف  .

نةةه يةةتد  تلى عليةة  عةةد  بةةران المكيةةا  رخةةي  الةةثمن المجهةةوى الماةةدر لأ    - 6

البشةةرة علةةى المةةد  البعيةةد مثةةل ا بةةوب والبثةةور والب ةةع   ظهةةور مشةةاكل كةةب ة في

 .....تلخ اا نبرك على الدخوى تلى بند الأدوية 

شةةوار ومكةةواة الشةةعر لأنهةةم المسةةببار يسابتعةةدي تمامةةا عةةن  ةةبغار الشةةعر وال -7

عةةةن الاةةةبغار  الشةةةعر مةةةن ت اةةة  وتسةةةاقل ... تلخ وابحثةةةي لغالبيةةةة مشةةةاكل

عرفةةة الماةةادر الطبيعيةةة المفيةةدة دراسةةة وم يعيةةة أو ا نةةان ، باةةفة عامةةة عليةةِ الطب

ى ويةةار ، علةةى سةةبيل المثةةاالتجميةةل والتةةزيين والبعةةد قةةدر المسةةتطال عةةن الكيما  في
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سةةتعماى بةةرائح الخيةةار البةةاردة الطازجةةة   بةةدى مةةن بةةران ماسةة  للعةةين لكنةة  ا  

 وهكذا .

هةةةو  التجميةةةل أو هةةةو  بةةةران  تعةةةانين مةةةن  عزيزتةةةي المةةةرأة توا كةةةن   - 8

 كسسوارر...... تلخوالا العبانار

ال ةةرانة والةةتعلم وأخةةذ    ويةةل هةةذا ا ةةو  لاةةا   بةةأن تحةةاولي     تح فعليكةةي 

باةةنعه لنفسةة  ولاةةدي ات     ر تدريبيةةة في هةةذا الشةةين وبعةةد ولةة  ت ةةومي    دورا

 وربما يابح هو مشروع  الخاب وبداية نجاح  .

  بند الموبايل والإنترنت: 

د   البيةةة تن وجةةود الموبايةةل والإنننةةت أ ةةبح مةةن ضةةروريار ا يةةاة لةة  

الموبايةةل والإنننةةت  ال ةةارل اةةن يعتةةبرون    النةةا  ، واوا كنةةت عزيةةزي  

حةةاى مةةن  ملةةةة في حياتةة  وأنةةه لا لكنةة  الاسةةتغنان عةةنهم بةةأي ضةةرورة 

 تسةةأى نفسةة  هةةذا السةةتاى المهةةم مةةاهي الفائةةدة الةة    الأحةةواى فعليةة  أن

 ة الةة عةادر وتعةةود عليةة  منهمةةا ، وتليةة  وموعةة مةةن المعلومةةار ا امةة  

 ني أن تعيها جيدا 

الموبايةةةل والانننةةةت الةةةذ  ت ةةةيع الكةةةث  مةةةن وقتةةة  عليهمةةةا ي مواقةةةع   -1
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التوا ةةل والشةةار أو النفيةةه أو متابعةةة مواقةةع هابطةةة و همةةا نفسةةهما     

اللةةذين كانةةا سةةبي لثةةران الكةةث  والكةةث  حةةوى العةةاك ، الفةةر  الوحيةةد   

سةةتغلاى مةةا بةةين   أنهةةم عرفةةوا قيمةةة الوقةةت وتعلمةةوا ا    بينةة  وبيةةنهم 

علةةيهم بينمةةا    ةةةيةة تعةةود بةةالنفع المةةادي والع لةةي  أيةةديهم بطري ةةة  

 مكان  تلعن ف رك وحظ  .  تراوح ما زلتأنت 

سةةتفادة مةةن الموبايةةل  ى هةةو متةةى ستسةةتعمل ع لةة  وتحةةاوى الا   والسةةتا

 والإنننت وتنك كل ما هو هابل و   مفيد  

لةةه   حياتةة  فكةةل بةةينتن الموبايةةل والإنننةةت مثةةل كةةل الأبةةيان الأخةةر  في  - 2

 سةةلاح وو حةةدين نةةافع وضةةار ، توا كنةةت تعتبرهمةةا مةةن ضةةروريار حياتةة  فلابةةد  

 من أن تعيد من طري ة تفك ك وتتعلم كي  تستفيد منهما بأكبر قدر اكن .

توا كنةةت مةةن هةةواة الموبايةةل والانننةةت فأث ةةل موهبتةة  وتعلةةم كيفيةةة النبةةح    - 3

جديةةد  ونةةي ، تاةةميم موقةةع  تلكنونةةيمنهمةةا علةةى سةةبيل المثةةاى التسةةويق الإلكن 

 ...... تلخ .

هةةا كيفيةةة  ةةيانة الموبايةةل والكمبيةةوتر    يةةة تةةتعلم في حةةاوى أخةةذ دورة تدريب  - 4

 وحمايتهم بدى من أن تنفق الكث  من الماى لد  مخلار الايانة .
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  بند مصرويات عامة: 

ال ةةارل كةةم مةةرة تعطةةل المكيةة  لةةدي  وقمةةت ب ح ةةار الم ةةت     عزيةةزي 

دقةةائق معةةدودة وفةةى الم ابةةل أخةةذ  سةةون    ا  بتاةةليح العطةةل فيالةةذ  قةة

تكةرر هةذا ا ةاى مةع الكهربةان والمةان وأبةيان        دولار مثلا ووهةي   كةم مةرة    

، مةةاوا لةةو تعلمةةت وأخةةذر دورة   كةةث ة أخةةر  موجةةودة داخةةل البيةةت   

  ةةيانة وت ةةلاح الأعطةةاى البسةةيطة في   كيفيةةة تدريبيةةة عمليةةة بسةةيطة في  

أو فنةةى مكيفةةار أو سةةباك  ي منةة  أن تاةة  كهربةةائيالمنةةزى   أنةةا لا أطلةة

 ف ةل بةتعلم الأعطةاى البسةيطة الة        أو .... تلخ بل أقةنح علية  بةأن ت ةو    

مةةن الممكةةن أن ت ةةو  بحلةةها بنفسةة  اةةا سةةيوفر عليةة  الكةةث  مةةن الوقةةت   

 والماى .

هةةذ  كانةةت لةةاو  بةةائعة لمعظةةم ال ةةروريار ، وأكةةرر ضةةروريار حياتةة  أنةةت     

وحدك مةن يحةددها وأنةت وحةدك مةن تسةتطيع تغةي  أفكةارك ونظرتة  للواقةع ،           

النكيةز جيةدا علةى البنةد ثةم تطةرح علةى نفسة          كل مةا علية  فعلةه هةو الةتفك  و     

 هذين الستالين وتحاوى الإجابة عليهما 

لةيأ   الممكةن أن يتةةوى هةذا البنةد مةن بةين ضةروري ومهةم تلى بةين          هل مةن  -1
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 له أهمية على الإطلا   

ت ليةل ماةروفار هةذا البنةد تلى      البنةد ضةروري فكية  لكةنني     توا كان هةذا  -2

 لبنةةد مةةن خانةةة الماةةروفار الةة    هةةذا اأقةةل قةةدر اكةةن أو تحويةةل    

 تدر الماى . هل  الماى تلى خانة المشاريع ال تست

  رسائل خاصة 

 الرجل  رسالة خاصة إلى عزيزي - 1

كتابةةه العزيةةز ي قةةل للمةةتمنين يغ ةةوا مةةن أباةةارهم و       وجةةل في ي ةةوى ا  عةةز  

نةةه هةةو وكةةذل  الأمةةر بالنسةةبة للمتمنةةار والكةةث  يعت ةةد أن  ةة  الةةب  ا ةةدف م 

فاحشةةة الزنةةا ولكةةن المعنةةى أوةةل وأكةةبر مةةن ولةة    ايةةة الإنسةةان مةةن الوقةةول فيحم

قلبة  ومسةيطر علةى     ية  أن العةين هةي مةرآة ال لةي وكةل بةين تجةد  في        بكث  ح

ع لةة  مفتاحةةه هةةو العةةين وتطةةلا  الباةةر بدايةةة كةةل دان و ةة  الباةةر بدايةةة كةةل   

ك الشةةهوار دوان ، علةةى سةةبيل المثةةاى عنةةدما تطلةةق باةةرك علةةى النسةةان تثةةار عنةةد

هةةةا وكلمةةةا أطل ةةةت الباةةةر زادر بةةةهوات  تلى درجةةةة لا تسةةةتطيع السةةةيطرة علي 

بةةهوته وكةةل تفكةة   وسةةعيه يكةةون صاةة      فتاةةبح كةةا يوان لا يفكةةر تلا في 

 للزنةةا لتفريةةب هةةذ  الشةةهوة دون وعةةى حتةةى ربمةةا ياةةل بةة  ا ةةاى  والعيةةاو بةةا 
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المنشةةطار اينسةةية جيبةة  علةى النسةةان وعلةةى أدويةةة   بمةارمة  وتنفةةا  كةةل مةةا في 

..... تلخ ومفتةةاح ال  ةةان علةةى هةةذ  الشةةهوة والخةةرو  مةةن تلةة  ا اويةةة هةةو  ةة   

النظةةر تلى الآخةةرين وتلى مةةا أعطةةاهم   اةةر ، مثةةاى آخةةر عنةةدما تطلةةق باةةرك في  الب

ا  مةةن نعةةم ليسةةت عنةةدك ك نسةةان ي ةةود سةةيارة فارهةةة وأنةةت ت ةةود دراجةةة أو      

أو ك نسةةان لديةةه فةةيلا  الإنجةةاب نسةةان لديةةه أطفةةاى وأنةةت مخةةرو  مةةن نعمةةة    ك 

قلبةة  مشةةاعر ا ةةزن    بالإنةةار ..... تلخ فةةورا يتولةةد في  رفةةة  وأنةةت تسةةكن في 

تطةةلا  باةةرك زادر   والأك والسةة ل علةةى ا  وعلةةى قةةدرك وحظةة  وكلمةةا زاد     

كأ كةةل ولةة  جليةةا علةةى عملةة  داخلةة  ثةةم يةةنع يةةأ  فيزاد التلةة  الأحاسةةيأ وا

نحةةراف ك دمةةان  وجةةه حتمةةا تمةةا تلى الا  ب بالفشةةل وتتا يةةاة فتاةةا  وسةةعي  في

الم ةةدرار وتمةةا تلى ايةةةرائم مةةن سةةرقة وربةةةوة .... تلخ ، مثةةاى آخةةر عنةةةدما       

بةةران  وتطةةالع بباةةرك هنةةا وهنةةاك يتولةةد في قلبةة  ر بةةة في تخةةر  كةةث ا ل سةةوا 

لر بةةة حتةةى تتةةةوى تلى هةةو  هةةذا وواك وكلمةةا أطل ةةت باةةرك كلمةةا زادر تلةة  ا 

جديةةد اةةا يةةتد  حتمةةا تلى تفلاسةة  ومعاناتةة  ، لةةذل  قتنةةان كةةل مةةا هةةو بشةةران وا

 تمةة  ال لةةي كانةةت بةةدايتها تطةةلا   المهالةة  وكةةل المشةةاعر السةةلبية الةة فةة ن كةةل 

وجةل حية  يةأمر سةبةانه      كتةاب ا  عةز   البار ، وهنةاك آيةة أخةر   ةريحة في    
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مةنهم زهةرة    وتعالى نبيه الكةريم في ةوى ي ولا تمةدن عينية  تلى مةا متعنةا بةه أزواجةا        

لرجةةل منشةةأ  ا ا يةةاة الةةدنيا و   فةةأي بةةعور سةةلبى تشةةعر بةةه في قلبةة  عزيةةزي   

م اومةة هةذا الشةعور والةت ل  منةه بدايتةه تكةون بغة           تطلا  باةرك والنجةاح في  

 بارك .

قةةاى رسةةوى ا   ةةلى ا  عليةةه وسةةلم ي النسةةان ناقاةةار ع ةةل وديةةن و وهةةذ         

المةةرأة ناقاةةة ع ةةل بسةةبي  ح ي ةةة لا تنكرهةةا تلا متكةةبرة مغةةرورة ويعت ةةد الكةةث  أن

  سةةبي آخةةر وهةةو أن المةةرأة ناقاةةة  أنهةةا تنسةةى أو أن عاطفتهةةا أقةةو  وأنةةا أضةةي 

الع ةةل لأنةةه مةةن السةةهل التلاعةةي بع لةةها ومشةةاعرها ، ول ةةد أي ةةن بةةياطين        في

رأة وعلةةى التلاعةةي بع لةةها في الإنةةأ هةةذ  ا  ي ةةة  فكةةان جةةل تركيةةزهم علةةى المةة 

نةتِ مثةل الرجةل لابةد أن تخرجةي مةن بيتة         كل بين في ا ياة مثةل أنةتِ حةرة أ   

أحلامةةة  الخا ةةةة ...... تلخ تلى أن و ةةةل ا ةةةاى    وتثةةةب  نفسةةة  وتح  ةةةي  

بالتلاعةةي بع ةةل المةةرأة بةةأن أقنعوهةةا أن ت ةةع رمةةوه  ةةناعية وأظةةافر وبةةد ونفةةس   

ا أن الرجةةةل لا وتكةةةب  وتنةيةةة  ..... تلخ ، وقةةةد أي ةةةن بةةةياطين الإنةةةأ أي ةةة

مفتةةاح الةةدخوى للرجةةل ولفظتةةه وتن   المةةرأة هةةي لكنةةه العةةي  بةةدون امةةرأة وأن 

الرجةةل مهمةةا كةةان قويةةا فهةةو ضةةعي  أمةةا  المةةرأة يسةةعى جاهةةدا تلى ترضةةائها مهمةةا 
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الرجةةل توا أردر تن ةةاو نفسةة  وزوجتةة    كةةان الةةثمن . الرسةةالة هنةةا لةة  عزيةةزي  

م السةةيطرة علةةى كةةل وعائلتةة  وعملةة  مةةن هةةذ  الأزمةةة الاقتاةةادية فلابةةد أن تحكةة 

و لأنهةةةن  والةةةدت  -أختةةة   -بنتةةة  ا -دة في حياتةةة  ي زوجتةةة  امةةةرأة موجةةةو

 يستغلها بياطين الإنأ لنهي أموال  . ببساطة هن المفاتيح ال 

أنةةا لا أطالبةة  بال سةةوة علةةيهن أو حرمةةانهن مةةن متةةع ا يةةاة تلةةا عليةة  أن         

تحسةةن قيةةادة السةةفينة حتةةى تاةةل بهةةا تلى بةةاطا الأمةةان ، ولكةةى تحسةةن ال يةةادة 

ولا بغةة  باةةرك وتغةةي  طري ةةة تفكةة ك ومةةن طري ةةة نظرتةة       عليةة  بنفسةة  أ 

سةةت وةةرد وجةةه جميةةل وجسةةد اشةةو    للمةةرأة ، ولابةةد أن تعلةةم أن الزوجةةة لي 

، كمةةا أنةةه نةةي عليةة  ال يةةا  بتشةةجيع زوجتةة  وحثهةةا علةةى تبةةراز       سكسةةي

وتحثهةةا علةةى واهبهةةا الأخةةر  اانةةي جمةةاى جسةةدها جمةةاى ع لةةها وأخلاقهةةا وم

ةتها ، لةةو فعلةةت ولةة  فستكسةةي المةةاى مةةرتين المةةرة    ألا تتلاعةةي اسةةمها و ةة 

الأولى تةوف  مالةة  والمةرة الثانيةةة الاسةةتفادة مةن مواهةةي زوجتةة  فلربمةا كةةان لةةديها     

 موهبة تكسب  الملايين .

والةةزوا   بتلانار والماةةاعي ةةة بةةالاالرجةةل ا يةةاة طويلةةة وموحشةةة وملي  عزيةةزي 

الطريةةق وتتنسةة  وتخفةة   تراف ةة  لةةيأ اينةةة بةةل هةةو قةةرار باختيةةار تنسةةانة كةةي
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تلى سةةي   عنةة  وتتةمةةل معةة  ماةةاعي ا يةةاة ولةةيأ يلةةي تنسةةانة تتةةةوى     

جعلة  ف ة ا ضةعيفا ولةيلا تةرك  كةالوحوه لتة ةق         على رقبتة  وتكةون سةببا في   

ت بةابا وك تتةزو  بعةد فةاهرب مةن الفتةاة       زلة   ا متطلباتهةا ، لةذل  توا كنةت مةا    

ا علةةى هةةذ  المتطلبةةار و وأثنةةان   ةةا متطلبةةار ماديةةة ي حتةةى لوكنةةت قةةادر   الةة 

فنة الخطوبة ركةز كةث ا علةى معرفةة ث افتهةا الماديةة والشةرائية وتح ةق جيةدا مةن           

أن هةةذ  الفتةةاة تريةةدك ك نسةةان ولةةيأ كبنةة  وأنهةةا سةةتكون فعةةلا الرفي ةةة والأنيسةةة 

هةةةدون تلى ت ةةةويم زوجتةةة  ب ، أمةةةا توا كنةةةت متةةةزو  بالفعةةةل ف سةةةعىوالرحيمةةةة 

 هد  الأسرة أو تثارة المشاكل . مطل ا فيوسرية ودون التفك  

  المرأة رسالة خاصة إلى عزيزتي - 2

أنةة  ناقاةةة الع ةةل فهةةذا الع ةةل النةةاق       عزيزتةةي المةةرأة لا تغ ةة  وتحزنةةي    

ني تسةةتطيعين بةةه هزلةةة أقةةو  الرجةةاى ي تن كيةةدهن عظةةيم و لكةةن لابةةد أن تةةتم   

لا عنةدما أةبر   جيةدا مةن هةذا الع ةل ي مةث      بأن  فعةلا ناقاةة ع ةل حتةى تحةذري     

يحزنةه بةل يريةد أن    الطبيي أحةد المرضةى بةأن لديةه مةرض السةكر هةو لا يريةد أن         

طعامةةه ولةةار  الرياضةةة وي لةةل مةةن تنةةاوى ا لويةةار ... لةةذل   يعلمةةه ليةةةافس في

تعةةلا  المةةري  بطبيعةةة مرضةةه هةةو لماةةلةة المةةري  و كةةذل  ا ةةاى بالنسةةبة لكةةى   
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عليةةه وسةةلم بأنةة  ناقاةةة ع ةةل فهةةذا  عنةةدما أةةبرك سةةيدنا رسةةوى ا   ةةلى ا   

كةل   ليأ وما بةل هةو لماةلةت  ولكةى تأخةذي ا يطةة وا ةذر وتفكةري كةث ا في         

لةةى هةةذا الع ةةل ، فكةةر  كةةث ا عزيزتةةي المةةرأة في ا اويةةة    الكةةلا  الةةذ  يطةةرح ع 

دم   ةةةت  وبةةباب   يسةةعى بةةياطين الانةةأ وايةةن تلى رميةة  بهةةا وتةة      الةة 

عر وع ةةل وتحويلةة  تلى وةةرد دميةةة   مةةن ايةةزار ومشةةا  وطمةةأ كةةل مةةا فيكةةي  

وجسةةد جميةةل ف ةةل لكةةى يشةةبع الرجةةل منةة  بةةهوته ايسةةدية ، وعنةةدما يةةنه   

ويةةةذهي تلى دميةةةة جديةةةدة ، لا تسةةةمةي لأحةةةد أن    المةةةرض جسةةةدك ينكةةة  

وتةةدمر بةةباب  وتسةةعى دومةةا في     أفكةةار تةةدمرك  يتلاعةةي بع لةة  ويةةزرل فيكةةي   

مةةةي أن تنكةةةي البةةةة  عةةةن جمالةةة  الع لةةةي والأخلاقةةةي ، لةةةيأ معنةةةى كلا  

ولكةةن ب ةةدر المع ةةوى وبطري ةةة لا تطمةةأ     التجميةةل والتةةزين لزوجةة  بةةل تةةزيني   

 معالم  الطبيعية  وبطري ة لا تدمر  ةت  .

تكةةون معظةةم النسةةان تلا مةةن رحةةم ربةةى لةةديها هةةو  الشةةران وأن المةةرأة  البةةا مةةا    

المسةة ولة عةةن بةةران متطلبةةار الأسةةرة ، وقةةد أي ةةن بةةياطين الإنةةأ هةةذ          هةةي

ة فجعلةوا مةن المةرأة هةدفا وخااةوا  ةا ملايةين المنتجةار حتةى المنتجةةار          ا  ي ة 

موجهةةا للمةةرأة ، فةةلا تكةةوني   الخا ةةة بالأطفةةاى أو بةةالزو  يكةةون الإعةةلان عنهةةا  
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تسةةعى جاهةةدة  وا عةن بةةين يةةد هةتلان الشةةياطين كلمةةا أعلنةة  عزيزتةي المةةرأة دميةةة في 

منهةةا قةةدر  وت للةةيية مةةن ث افتةة  الشةةرائ ، عزيزتةةي المةةرأة لابةةد أن تغةة ي ئهلشةةرا

 المستطال .

علةى أهةل النةار فوجةدر أكثةرهم       اطلعةت قاى رسةوى ا   ةلى ا  عليةه وسةلم ي      

من النسةان ولمةا سة ل عةن السةبي قةاى  ةلوار ربةى وسةلامه عليةه يكفةرن العشة              

المةرأة علةى الإطةلا  بةل      فيولا يرضين بال ليةل و هةذا ا ةدي  الشةري  لةيأ ومةا       

المةرأة ، فمعظةم النسةان تلا مةن رحةم ربةى لا        عزيزتةي ر لكةى  هو أي ا تنبيةه وتحةذي  

ترضةةى الةةزوا  أبةةدا برجةةل ف ةة  ي لاز  بةة ة ووهةةي ...... و وحتةةى بعةةد الةةزوا    

تتةةةوى تلى سةةي  علةةى رقبةةة زوجهةةا بمتطلبةةار ور بةةار لا تنتهةةى ولا تناسةةي     

  أبةةدا ا الةةة الماديةةة للةةزو  وتوا ك تلبةةى طلباتهةةا حولةةت لسةةانها تلى مناةةة تطةةلا 

 ةةواريس نوويةةة تةةدمر معنويةةار زوجهةةا وتجعلةةه يكةةر  ا يةةاة بمةةا فيهةةا ، فةةلا      

الةدنيا   فيايةةيم   فيتعةي    الة  المةرأة مةن هةذا النةول مةن النسةان        عزيزتةي  تكوني

والآخةةرة  ، وكةةونى رحميةةة حنونةةة عطوفةةة علةةى زوجةة  لا تره يةةه ماديةةا بةةل       

 كونى له بر الأمان والراحة والسكينة والرحمة .

دخةوى   فيالمةرأة توا كةان سةبي عةد  الرضةا بال ليةل وتكفة  العشة  سةببا           يعزيزت 
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 مةةن الف ةة  ورحمتةة  بالعشةة  سةةببا في   بال ليةةل وزواجةة    النةةار فةةاجعلي رضةةاكِ 

بهةةذ  الخاةةاى كةةان سةةبي  نةةة ، وسةةوف تةةر  مةةع الوقةةت أن التةلةةيدخولة  اي 

بمةةا قسةةم تلى دخولة  جنةةة الةةدنيا قبةةل جنةةة الآخةةرة ، فمةةا أجمةةل الشةةعور بالرضةةا  

ا  ومةةا أجمةةل الشةةعور بالكفةةاح اةةوار رجةةل يحبةةه قلبةة  ويةةتمن لةةه ع لةة  ، مةةا  

 أجمل ا ياة عندما تكون برف ة من نحي .

بعةةد لابةةد لةة  مةةن تغةةي  طري ةةة تفكةة ك وأنةةه  عزيزتةةي الشةةابة الةة  ك تتزوجةةي 

 سةةيارة ووظيفةةة مرموقةةة .... تلخ ، اختةةاري  لابةةد أن أتةةزو  بةةاب عنةةد  بةة ة و   

ارك بالبةةدن معةةه مةةن البدايةةة قةةر بةةه قلبةة  ويةةتمن بةةه ع لةة  ثةةم اتخةةذي جةةلا يحر

 قدما برف ته حتى النهاية ي خذوهم ف ران يغنيكم ا  و . والم ي

 الأبناء  أعزائيرسالة إلى  -3

مدرسةةة واحةةدة وفةةى نهايةةة العةةا   فيكةةان هنةةاك طفةةل  نةةى وطفةةل ف ةة  يدرسةةون  

غنةةى بالطفةةل الف ةة  وقةةاى لةةه   الطفةةل ال الت ةةىنجةةح كلاهمةةا بتفةةو  وبعةةد فةةنة   

  فةةرد الطفةةل الف ةة   أهةةداها لةة  والةةدك الةة هديةةة نجاحةة   هةةيسةةاخرا : مةةا 

 لعبة بدولار  بف ر : ل د ابن  لي

  لة   أكثةر مةن حةي أبية     الغنةى سةاخرا : ههههةه تن أبةى يحةبني     ف ة  الطفل 
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 هدية بأل  دولار فل د ابن  لي 

أبةةى يحةةبني أكثةةر مةةن حةةي    سةةاخرا : هههههةةه بةةل تن ف ةةة  الطفةةل الف ةة  

بةةن  لةة  لى هديةةة بكةةل مةةا للةة  ولكةةن أبةةاك ا  بةةن  أبةةىأبيةة  لةة  ، ف ةةد ا

 هدية ببع  اا لل  .

أنةةه لا يوجةةةد والةةدين يكرهةةةون أطفةةا م ووالةةةدين يحبةةةون     ا  ي ةةة يةةةا أولادي 

 الةةدين وأ لةةى أمنيةةة  لكةةل أب وأ  هةةي  أطفةةا م ، فالأطفةةاى هةةم زرعةةة العمةةر للو  

دان وكةةل واحةةد منهمةةا يحةةاوى تسةةعاد أولاد  بمةةا يسةةتطيع وبمةةا  رميةةة أطفةةا م سةةع

 :البنت ب يرا  مناسبا ، فعلي  عزيزي الابن وعزيزتي

حةةبهم لةةة     دي  وعةةةد  الشةة  ولةةةو للةظةةة واحةةةد  في  والةة  الث ةةة التامةةةة في  -1

وخوفهم علية  وحر ةهم الةدائم علةى سةعادت  مهمةا كةان ظةاهر معاملتهمةا يةوحى           

 ل  بغ  ول  .

خاةةةر والةةةدي   السةةةي  المسةةةنون والخنجةةةر المسةةةمو  فيتكةةةون بمثابةةةة أن لا  -2

بكثةةرة طلباتةة  ور باتةة  وأن تحةةاوى دائمةةا أن تجعةةل مةةن نفسةة  بمثابةةة رحمةةة     

  ما فلا تره هما ماديا ونفسيا .

رتيةةي حياتةة  ووضةةع أهةةداف  والسةةعي أن تةةتعلم وبمسةةاعدة والةةدي  علةةى ت  -3
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ذ الاةةغر فتةةتعلم كيةة  دخةةار منةةتح يةةق أحلامةة  وأن تةةتعلم ث افةةة الا في

تةةدخر جةةزنا مةةن ماةةروف  ولةةو قليةةل جةةدا ، لأن التطبةةع بةةذل  مةةن      

 ليهباب ع أسهل وأنجح بكث  ي من بي على بين الاغر يكون

   عدل موازين حياتكاالخطوة التالية : 

رفعهةةا ووضةةع الميةةزان ألا تطغةةوا   كتابةةه الكةةريم ي والسةةمان  وجةةل في ي ةةوى ا  عةةز

 و الشةةين الةةذ  يةةوزن ونشةةاهد  جميةةع في يعت ةةد الكةةث  أن الميةةزان هةة  الميةةزان و في

موجةةود حولنةةا ويلامةةأ  مةةر لةةيأ كةةذل  ، فا  ي ةةة أن كةةل بةةين الةةلار والأ

حياتنةةا حتةةى أخلاقنةةا وأفكارنةةا  ةةا ميةةزان فأخلاقةة   ةةا ميةةزان وعبادتةة   ةةا     

ا ميةةزان .... تلخ والنجةةاح ا  ي ةةي والسةةعادة ا  ي يةةة هةةي   ميةةزان وأموالةة   ةة 

ر  مةةةن الميةةةزان و وهةةةى معجةةةزة أخةةة  ي ألا تطغةةةوا فيولةةةه سةةةبةانه وتعةةةالىق في

 بتطبي ها تحل جميع مشاكل العاك . معجزار ال رآن الكريم وال 

علةةى سةةبيل المثةةاى الإنسةةان المسةةلم عليةةه عبةةادار مثةةل  ةةلاة و ةةيا  .... تلخ       

وعليةةه أعمةةاى دنيويةةة نةةي عليةةه ال يةةا  بهةةا لأنةةه مطالةةي ب عمةةار الأرض فلةةو      

مةةن المسةةجد وكةةل حياتةةه ت تاةةر علةةى العبةةادة لوجةةدر    وجةةدر رجةةلا لا أةةر 

أنه يعانى من مشةكلار ماديةة والعكةأ لةو وجةدر رجةلا تةرك الةدين وكةل هدفةه           
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ي أن جتماعيةةة ونفسةةية ، والسةةب  ا وجنةةى المةةاى لوجةةدر لديةةه مشةةكلار ا   الةةدني

جعةةل حياتةةه عبةةادة بةةلا عمةةل  ميةةزان ا يةةاة فةةالأوى طغةةى لأنةةه كلاهمةةا طغةةى في

نةا الكةريم  ةلى    ه جعةل حياتةه عمةل بةلا عبةادة ، ولةذل  قةاى نبي       طغى لأن والثاني

عمةةل لةةدنياك كأنةة  سةةتعي  أبةةدا وأعمةةل لآخرتةة  كأنةة        ا  عليةةه وسةةلم ي ا 

 ستمور  دا و 

ال ةةارل أن  اةةادية لابةةد لةة  عزيةةزيقتأةة  موضةةول الكتةةاب وهةةو الأزمةةة الا فيمةةا

 ت و  ب بل ميزان الماى ، عن طريق

 :ضبط ميزان الإنفاق  -1

تجعةةل يةةدك مغلولةةة   كتابةةه العزيةةز ي ولا  ا  سةةبةانه وتعةةالى في قةةاى  

تلى عن ةة  ولا تبسةةطها كةةل البسةةل فت عةةد ملومةةا مخسةةورا و هةةذا هةةو       

وجةةل عةةن الب ةةل وأن يحةةر  الإنسةةان  ميةةزان الإنفةةا  وقةةد نهةةى ا  عةةز

نفسةةه مةةن طيبةةار ا يةةاة كمةةا نهةةى سةةبةانه أي ةةا عةةن الإسةةراف        

حياتةة  لأنةةه لةةو طغةةى منةةه  ير ، فلابةةد مةةن ضةةبل هةةذا الميةةزان فيوالتبةةذ

  علةى مةا فاتة  مةن     كفة على أخةر  سةت عد متةسةر حةزين تلةو  نفسة      

حالةةة الب ةةل أو علةةى تبةةذيرك وتسةةراف  فةةى حالةةة     طيبةةار ا يةةاة في
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البسةل ، وقةةد وكةةرر فيمةا سةةبق كيفيةةة ضةةبل ميةزان الإنفةةا  مةةن خةةلاى    

 .ضبل الماروفار وت ليل ال روريار 

 :ضبط ميزان العمل   -2

عملةةوا فسةة   ا  عملكةةم ورسةةوله  ي ةةوى ا  سةةبةانه وتعةةالى ي وقةةل ا  

رلةةة والسةةنة والمتمنةةون و هنةةاك الكةةث  والكةةث  مةةن الآيةةار ال رآنيةةة الك 

تمتةدح العةاملين وتحة  علةى     تحة  علةى العمةل و    النبوية المطهةرة الة   

سةةنتعلم معةةا كيةة  ا يةةاة ، وفةةى السةةطور ال ادمةةة بةة ون ا   السةةعي في

ن ةةبل ميةةزان العمةةل الةةذ  هةةو سةةبي زيةةادة الةةدخل والثةةران وكيةة        

لكنةة  أن تسةةدد ديونةة  وتاةةبح مةةن الأ نيةةان حتةةى لةةو ك يكةةن معةة    

 حاليا دولار واحد .

ال ةةارل أن تلتفةةت تلى  خةةل تلى هةةذ  الخطةةوة أريةةد منةة  عزيةةزي  ولكةةن قبةةل أن أد

 بع  المفاهيم وا  ائق ا امة 

 رفاهية :أولا : مفهو  ال 

ضةةةا الرفاهيةةة والعةةي  الر يةةد مفهةةو  واسةةع جةةدا ويتبةةاين تباينةةا وا        

الفةةيلا والسةةيارة الفةةاخرة والزوجةةة ايميلةةة  فةةالكث  يعت ةةد أن الرفاهيةةة هةةي
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أن تةةةوفر لنفسةةة   لخ ، والةةةبع  يعت ةةةد أن الرفاهيةةةة هةةةي والثةةةران .... ت

ر وأهلةة  متطلبةةار ا يةةاة وأن تعةةي  بهةةدون وسةةلا  دون حةةروب ونزاعةةا   

نيةة  تفةةتح عي ف ةةل سةةأطرح عليةة  بعةة  الأمثلةةة الةة    وخاةةومار ، وأنةةا

مفهةةو  الرفاهيةةة لأنةةه بتةديةةدك مفهةةو    وع لةة  وتسةةاعدك علةةى الةةتفك  في

 ا ياة  ة لنفس  ستتةدد أحلام  وأهداف  فيالرفاهي

قةةد تعت ةةد المةةرأة أن ب ح ةةار سةةرير منفاةةل لرضةةيعها أو أن ينةةا  الطفةةل مةةع     -1

الأ  أن هنةةاك  ل  نةةى وعةةز ، لكةةن هةةل تعلمةةين عزيزتةةي   ليةةالخادمةةة رفاهيةةة ود 

المسةة ولة عةةن  ا الرضةةيع مةةع أمةةه وهةةذ  الذبةةذبار هةةي وبةةذبار وتبةةارار يتباد ةة

   هةةل تسةةمعين عةةن حجةةم الكةةوارف الةة     بةةعور الطفةةل بالأمةةان والأ  با نةةان  

  هةةل تعلمةةين أن  يعةةانى منهةةا الأهةةل نتيجةةة مةةرض الطفةةل نفسةةيا وجسةةديا        

لاختنةةا  هةةو بسةةبي احتبةةا  هةةذ  الذبةةذبار في جسةةدك وعةةد   بةةعورك بال ةةيق وا

 ةةورة حةةي وحنةةان ورعايةةة   هةةل تعلمةةين مةةد  تةةأث      تطلاقهةةا لمةةن حولةة  في 

لبةة    بةةالطبع لا تعلمةةين ولةةو علمةة  ولةة  ال بلةةة وا  ةةن الةةدافا علةةى ع لةة  وق

 أن ما تعتبرينه رفاهية ك يكن أبدا كذل  . لعلم 

 رفةةة  منةةزى كةةب  بحيةة  يكةةون كةةل طفةةل في     قةةد يعت ةةد الأب بةةأن تةةوف   -2
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 عةةز ورفاهيةةة ، ولكةةن هةةل علمةةت عزيةةزي الأب مةةا يفعةةل ابنةة  في   خا ةةة دليةةل

علمةةت أن كةةل الأمةةراض    رفتةةه   مةةع مةةن يتةةةدف ومةةع مةةن يتوا ةةل ، هةةل    

هةو   لمجتمةع ومةا ينةتث عنهةا مةن جةرائم وانحةراف اخلاقةي        تاةيي ا  النفسية الة  

هةةل علمةةت بمةةد  الأك    لةةد  الشةةباب  للإحسةةا  بالوحةةدة والفةةرا نتةةا  طبيعةةي

وا سةةرة الةة  تولةةدر في قلةةي  ةةديق ابنةة  الف ةة  عنةةدما رأ  ابنةة  ي ةةود          

ن ا سةةد وعرفةةت آثةةار   ابةةنيتها لةةه   هةةل سمعةةت عةة   سةةيارته الفارهةةة الةة  

قةةد تةةتد  تلى الخةةراب والمةةور   لةةو علمةةت ولةة  لعلمةةت أن مةةا      الخبيثةةة الةة 

 لى الإطلا  . كنت تعت د  رفاهية ك يكن كذل  ع

ف عليةه لةد  جميةع النةا  لةذل  عزيةزي       تن الرفاهية ليسةت مفهةو  مطلةق متعةار    

هةذا المفهةو  وأن ت ةو  بتةديةد  جيةدا بمةا يتناسةي         ال ارل لابةد أن تفكةر كةث ا في   

المجتمةع مةن حولة  ،     مع قةدرات  الماديةة والع ليةة وايسةدية وبمةا يتناسةي مةع       

نةةدها ف ةةل تسةةتطيع أن تحةةدد أحلامةة     تحديةةد هةةذا المفهةةو  ع  عنةةدما تةةنجح في 

 وطموحات  وأهداف  بدقة وعناية .
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 :  ثانيا : مفهو  الت د 

ع ةةوى الكةةث  مةةن النةةا  وخا ةةة ف ةةة  مةةن الأفكةةار المسةةمومة الةة  بثةةت في 

 أطرح علي  بع  الأس لة  باب أن الغرب مت د  ومتطور ، دعنيالش

 ةةان علةةى جميةةع   هنةةاك ت ةةد  في الطةةي لكةةن هةةل يةةا تةةر  نجةةةوا في ال       -1

  تايبهم   هل منعوا الشي وخة مثلا   هل منعوا المور مثلا  الأمراض ال 

منةع حةدوف    لكةن هةل يةا تةر  نجةةوا في     الف ةان واييولوجيةا    هناك ت ةد  في  -2

منعةةوا الشةةمأ مةةثلا مةةن  منةةع الأعا ةة  والفي ةةانار   الةةزلازى مةةثلا   نجةةةوا في

 ألا تغرب  

كةةن أنةةا ضةةد أن ننبهةةر بهةةذا   ت ةةد  والتطةةور ولال ةةارل أنةةا لسةةت ضةةد ال  عزيةةزي

نبهةارا يعمةى أعيننةا وع ولنةا ونعةل كةل هةدفنا هةو السةفر وا جةرة الغة             الت د  ا

البةةةر ،  ي  حياتنةةا لل طةةر أو المةةور  رقةةا في  الشةةرعية تلى تلةة  البلةةدان وتعةةر  

جميةةل ولةةيأ ضةةد الةةدين ولةةو أتيةةةت لةة   الفر ةةة   الت ةةد  والعلةةم والتطةةور بةةين

باةرك   أجمةل لكةن أن تعمةى    ية آمنةة وفر ةة عمةل جيةدة فهةذا بةين      رعبهجرة ب

 سةةبيل وهةةم وسةةراب فهةةذا هةةو مةةالا ي بلةةه ديةةن وع لةة  وتعةةرض حياتةة  لل طةةر في
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هةذ  الةدوى فةلا تنبهةر وت ةع نفسة        تحةد    أو ع ل ، وفى حالةة كنةت تعةي  في   

منزلة أقل مةنهم وكةن علةى ي ةين بةأن المسةافة بينة  وبيةنهم ليسةت بعيةد  كمةا             في

همةةةوك ، وأن هةةةذا الت ةةةد  أوجةةةد مشةةةكلار وتحةةةديار كةةةث ة  ةةةم كمةةةا أن  أو

الت لةة  وايهةةل أوجةةد أي ةةا مشةةكلار وتحةةديار لأ ةةةابه ولكنهةةا مشةةكلار     

 الميزان . ر نتيجة أن هتلان وهتلان طغوا فيمن نول آخر ، كل هذ  المشكلا

مخاسةةبة الةةنفأ ، ف ةةد  تسةةاعدك علةةى تعةةديل مةةوازين حياتةة  هةةيأف ةةل طري ةةة  

نةةا رسةةوى ا   ةةلوار ربةةى وسةةلامه عليةةه قةةائلا ي حاسةةبوا أنفسةةكم قبةةل أن      أمر

تحاسةةبوا و فةةالكث  يعت ةةد أن مخاسةةبة الةةنفأ ي تاةةر علةةى مةةا أةة  العبةةادار    

دما تحاسةةي نفسةة  تعةةرف موقعةة  ولكةةن الأمةةر أوةةل وأكةةبر مةةن ولةة  بكةةث  فعنةة

هولة أن تحةةدد الخطةةوة   تسةةتطيع بسةة   ا ةةالي وعنةةدما تحةةدد موقعةة  ا ةةالي     

نةةي أن تخطوهةةا وأن ت ةةع لنفسةة  أهةةداف نةةي أن تح  هةةا       لتاليةةة الةة  ا

سةوان أهةةداف قريبةةة المةد  مثةةل ت ةةلاح علاقتةة  بزوجتة  أو أهةةداف بعيةةدة المةةد     

ن خةةاب بةة  وتكتةةي عليةةه مثةةل الت طةةيل لشةةران فةةيلا مةةثلا ، فعليةة  بعمةةل دفةة 

ن لةةدفي كمةةا نةةي  أن تعلةةم أولادك منةةذ الاةةغر عمةةل مثةةل هةةذا ا  ميةةزان حيةةاتي

تعةةرف أسةةرارهم ومةةن ثةةم تسةةاعدهم وتتةةابع       وأن تاةةبح  ةةم كالاةةديق الةةوفي   
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حياتهم من خةلاى هةذا الةدفن و هةذا الةدفن تكتةي فيةه كةل مةوازين حياتة  علةى            

علاقتةة   -علاقتةة  بةةا   -الماةةروفار  -العمةةل  -سةةبيل المثةةاى ميةةزان الاةةةة  

ت ةةو  بتسةةجيل علاقتةة  بوالةةدي  ..... تلخ ، ثةةم  -علاقتةة  بةةأولادك  -بزوجتةة  

كةةل خطواتةة  علةةى مةةدار اليةةو  أو علةةى مةةدار الأسةةبول سةةوان كانةةت تنابيةةة أو     

طري ةةة لت ليةةل   تفكةةر كةةث ا في  سةةلبية ثةةم ت ةةارن وتفكةةر كةةث ا فيمةةا فعلةةت ثةةم     

السةةلبيار وزيةةادة الإنابيةةار ، بالتةةدريث ومةةع مةةرور الوقةةت وب  ةةرارك علةةى       

كةةل مةةوازين  تحسةةين نفسةة  وتحسةةين وضةةعية حياتةة  سةةتجد نفسةة  ت ةةبل        

 حيات  بسهولة ويسر .

 

 

 

 

 

 




