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لةةت ل  منهةةا نهائيةةا نةةي عليةة  ا ال ةةارل هنةةاك بعةة  العةةادار الةة   يعزيةةز

الأبةةيان أو بع ةةها  عةةتلان سةةلم الغنةةى والثةةران ، لأن اارسةةة هةةذ  اتوا كنةةت تريةةد 

يحةةوى بينةة  وبةةين الثةةران ، وكلمةةا كةةان تخلاةة  مةةن هةةذ  العةةادار أسةةرل كلمةةا    

 كان و ول  للثران أسرل والعكأ 

  ةةلى ا  : قةةاى رسةةوى ا مبكاارا ظ سااتيقاالنااوم صااباحا وعاادم الا التااأخر في -

بكورهةةةا ، وقةةةد أثبتةةةت الدراسةةةار ا ديثةةةة أن  في عليةةةه وسةةةلم بةةةورك لأمةةة 

البةةاكر ، الاةةباح  أف ةةل حالاتةةه في سةةتي ظون مبكةةرا وأن الع ةةل يكةةون فييالأثريةةان 

لكةن لا أجةد مةا أفعلةه ، وكةان      أنةا أسةتي س مبكةرا     يرأيت بع  الشةباب ي ةوى لة   

عليةةه هةةو أن هةةذا يحةةدف لةة  بسةةبي سةةون الت طةةيل  ياتةة  فيجةةي       يجةةواب

 يأن تفعلةةها  ةةباحا مثةةل الخةةرو  للمشةة   عليةة  أن ت ةةع خطةةة لأبةةيان نةةي    

قةةرانة  الةةذ  يةةنع  ايسةةم وال لةةي والاةةدر والع ةةل أو    يا ةةوان الن ةة  ستنشةةا ا

حياتةة  ومخاسةةبة نفسةة  كمةةا وكرنةةا مةةن قبةةل أو وضةةع  كتةةاب مفيةةد أو الةةتفك  في

 جدوى لكل ما ني علي  فعله طواى اليو  .... تلخ . 

كنهةا لا تغة  حياتة  أبةدا     : كثةرة النةو  قةد تةريح بةدن  وع لة  ول      النوم كاثيرا   -
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 لا تجعل  ثريا . يوبالتال

بتعةةاد عةةن فةةاظ علةةى  ةةةت  والا: فيجةةي عليةة  دائمةةا ا التلاعااب بصاا تك  -

 كةةل مةةا يهةةددها مثةةل المةةأكولار ايةةاهزة وكثةةرة بةةرب المنبهةةار وكةةل مالةةه تةةأث 

 أهم من الاةة . ينا ياة ب ضار على الاةة ، لأنه لا يوجد في

 : وقد وكرتها ساب ا .قلة الصبر  -

 يتنظةةةر ل مةةور أبةةدا مةةن منظةةور عةةةاطف     : لاعلااى العقاال   ساايطرة العاةفااة    -

فالعاطفةة أكةةبر عةةدو للغنةةى والثةةران ، فكلمةةا زادر العاطفةةة قةةل الةةتفك  والعكةةأ ،  

نسةةبة عاليةةة جةةدا مةةن معانةةاة الرجةةل الماديةةة تكةةون بسةةبي عاطفتةةه تجةةا  زوجتةةه  

 ترضامها من خلاى تلبية متطلباتها .  مثلا وسعيه في

تكةةون عائ ةةا أمةةا  الغنةةى  : مةةن أعظةةم العةةادار الةة روض أخااا القاا التساااهل في -

سةةتدانة سةةوان كةةان م ابةةل فائةةدة ي ربةةا    ان هةةو تسةةاهل  بأخةةذ ال ةةروض والا  والثةةر

يار والعيةةاو بةةا  و أو بةةدون فائةةدة ، وللةةت ل  مةةن ولةة  نةةي أن تعةةدى ضةةرور 

لا تمتلة    ينبة  يوت ةع لنفسة  قاعةدة بةأن أ     يحيات  لتتناسةي مةع دخلة  المةاد    

  تسعى للةاوى عليه . لنه لا
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: لكةى تشةةق طري ة  بنجةةاح لا   يقادم لااك دعماا أو مساااعدة    ينتظاار أحادهم كاا  ا -

عتبر نفسة  وحيةدا لأنةه عنةدما ت ةع      اد على أحد حتةى أقةرب النةا  تلية  فة     تعتم

بتكاريةةة للنجةةاح والغنةةى   اتنةةاد حلةةوى   رأسةة  يبةةدأ ع لةة  في   هةةذ  ال اعةةدة في 

هةةذ    أحةةدهم مسةةاعدة فةة ن الع ةةل في  ةةد  لىبينمةةا لةةو وضةةعت فكةةرة أنةةه ربمةةا ي  

 بتكار .والا ا الة يتوق  عن التفك 

نبتلةى أنفسةنا بهةا هةو البةة  ا ثية  عةن الوظيفةة ا كوميةة           من الماائي الة  

حتى يابح هةذا هةو حلمنةا الكةب  بحجةة أنهةا  بةاب رز  ثابةت وم ةمون ويةوفر           

ا مةةن دائةةرة معةةاه !! وعنةةدما يكةةون هةةذا هةةو حلمةة  فتأكةةد أنةة  لةةن تخةةر  أبةةد  

تعطةةى للإنسةةان بةةعور خةةادل بالأمةةان وعنةةد الشةةعور      ةالف ةةر لأن الوظيفةةة الثابتةة 

 بالأمان يتوق  الع ل عن الإبدال . 

 حتى وظيفت  . ينتعتمد على أحد وألا تعتمد على ب فلابد أن تتعلم ألا

: قةةاى رسةةوى ا   ةةلى ا  عليةةه وسةةلم ي  سااتماله  اام مصاااحبة الفاشاالين والا -

ى ديةةن خليلةةه فلينظةةر أحةةدكم مةةن أالةةل و ي مثةةل ايلةةيأ الاةةا       المةةرن علةة 

وجلةةيأ السةةون كةامةةل المسةة  ونةةافس الكةة  .... و الةةبع  يعت ةةد أن هةةذا الكةةلا    

فيما أ  أمةور العبةادة والعلاقةة بةا  ولكةن الأمةر أوةل وأكةبر مةن ولة  بكةث             
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ونجاحنةةا أو ا يةةاة  دي  أن طري ةةة تفك نةةا وسةةلوكنا في ، ف ةةد أثبةةت العلةةم ا ةة 

فشلنا يتةأثر بنسةبة عاليةة جةدا بالأ ةدقان الةيطين بنةا ، فلابةد أن تبتعةد تمامةا           

عةةن كةةل الفابةةلين الةةيطين بةة  والةةذين يكةةون كةةل كلامهةةم موجةةه ف ةةل لتةطةةيم 

 رب  ودين  ونفس  وقدرات  . عنويات  وعزلت  وتف ادك الث ة فيم

د سةةيارة ودائةةم النظةةر   : تخيةةل أنةة  ت ةةو   يالماضاا كثاارة النظاار والااتفكير في   -

 ةة  ، كةةذل   ولةةن تكمةةل طري  ين لةة  مةةاوا سةةيةدف   حتمةةا ستاةةطد  بشةة   لل

ومةةةا مةةةر بةةة  مةةةن أزمةةةار وتجةةةارب فابةةةلة  يالماضةةة كثةةةرة النظةةةر والةةةتفك  في

لةةن يعةةود وكثةةرة الةةتفك  فيةةه والتةسةةر عليةةه  يال ةةارل الماضةة ي.......تلخ ، عزيةةز

تمامةا   يحةة فعلية  نسةيان الماضة    الغنةى والرا لةن تفيةد ، فة وا أردر فعةلا النجةاح و     

وولةة  عةةن طريةةق   يالماضةة ن الةةتفك  فيوجاهةةد نفسةة  دائمةةا علةةى الةةت ل  مةة   

المسةةت بل والعمةةل دومةةا علةةى تح يةةق    تبةةغاى ع لةة  با اضةةر ووضةةع أهةةداف في  

 تل  الأهداف .

: فلابةةد أن تعلةةم أنةةه علةةى قةةدر الطمةةوح     الخااوف ماان الطموحااات الكاابيرة    -

بيل المثةةاى لةةو وضةةعت لنفسةة  هةةدفا أنةة  تريةةد  وا ةةدف يكةةون العمةةل ، علةةى سةة 

ى تةةوف  متطلبةةار ا يةةاة ف ةةل لةة  لعائلتةة  فسةةيكون كةةل هةةدف  هةةو ا اةةوى علةة
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فتتةةاح مشةةرول كةةب  أو بةةركة كةةب ة فسةةيبدأ  اوظيفةةة ، بينمةةا لةةو كةةان هةةدف  هةةو  

 ع ل  تدرنيا بالتفك  والعمل على تح يق ما تريد .

للآخةةرين فكةةم  يدل أبةةدا بةةالمظهر الخةةارج تن ةة ألا د : لابةةنخااداله بالمظاااهر الا -

مةةن ثةةر  يسةةت د  الموا ةةلار للو ةةوى تلى عملةةه وكةةم مةةن مفلةةأ ي ةةود سةةيارة       

ظةةاهر فسةةيتد  ولةة  فارهةةة مرهونةةة للبنةة  ، فةة ن كنةةت اةةن يسةةهل خةةداعهم بالم 

عملةة  وسةةهولة تعرضةة  يةةرائم كةةث ة كالسةةرقة     اةةداع  فياحتمةةا تلى سةةهولة  

 والناي .

توقةةع  دخةةار  ةةو مةةن أكثةةر الأسةةباب الةة   ث افةةة عةةد  الا : تندخااار عاادم الا -

دخةةار ادخةةار هةةو أن ت ةةو  ب، كمةةا يعت ةةد الكةةث  بةةأن معنةةى الا الةةديون الإنسةةان في

دخةةار هةةو ث افةةة وبنةةان عليةةه    مةةثلا وهةةذا الكةةلا   ةة  دقيةةق ، الا    ربةةع راتبةة  

دخةةار لا يشةةن  أبةةدا نسةةبة معينةةة مةةن راتبةة  أو مبلةةب معةةين بةةل يعنةةى أن      فالا

مةةن حسةةابات  الماليةةة  -ولةةو دولار واحةةد  -و  بةة خرا  جةةزن بسةةيل مةةن دخلةة  ت ةة

نهائيةةا وتعتةةبر هةةذا ايةةزن كأنةةه  ةة  موجةةود ثةةم ت ةةبل  كةةل أمةةور حياتةة  الماليةةة 

بنةةانك دخةةار ث افةةة لةةو تعلمتهةةا وعلمتهةةا أ اللجةةون  ةةذا ايةةزن أبةةدا . تن الا بةةدون

 الديون .  ول فيتحان  وتحانهم من الوق لكانت من أعظم العوامل ال 
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والتسااكو وقضاااء الوقاات   يماااعجتتابعااة التلفاااز ووسااائل التواصاال الا كثاارة م -

 وقد وكرنا هذا من قبل .ييما لا يائدة لك ييه : 

، عليهاااا خصاااومات و فيضاااات  قتنااااء البضاااائو الااايالحثياااث لا يالساااع -

هةا  ح ي ةة الأمةر هةو خدعةة مةاكرة ت ةو  ب       نت تتوهم أن هةذا تةوف  لة  ولكةن في    فأ

الشةةركار مةةن أجةةل ت رائةة  بالشةةران ، فالشةةركار تفعةةل ولةة  مةةن أجةةل الخةةرو   

نتهةةان مةةن ا أو مةةن أجةةل الةةت ل  مةةن منةةتث قريةةي  يقتاةةادمةةن حالةةة الركةةود الا

الاةةلاحية أو مةةن منةةتث قليةةل ايةةودة وأنةةت ال ةةةية ، لةةذل  نةةي عليةة          

 الت ل  تماما من هذ  العادة .

عاةةةر  نحةةةن في:  يياااد وعصااارقتنااااء كااال ماااا هاااو جدالحثياااث لا يالساااع -

التكنولوجيةةا والشةةركار تتنةةافأ تنافسةةا مخمومةةا فيمةةا بينهةةا وكةةل بةةهر بةةل كةةل   

يةةدي  تن كةةان   ديثةةة ، لةةذل  تعلةةم أن تكتفةةى بمةةا في  سةةاعة سةةتجد منتجةةار ح 

 بالغرض . ييف

 يالكةلا  ولكةن هةذ  هة     : قةد تتعجةي مةن هةذا    ساتخدام المااء   اسات مام و قلة الا -

مهةةا : فةةالعلم ا ةةدي  أثبةةت أن الكةةون مةةن حولنةةا   نةةي أن تعل ا  ي ةةة الةة 
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بةةعة وكةةذل  بعةة  الأبةة اب السةةلبيين والكةةث  مةةن الأبةةيان تطلةةق الكةةث  مةةن الأ

والنفسةية كمةا   تةتثر علةى ع ولنةا وحالتنةا الاةةية       ال ارة والطاقةار السةلبية الة    

بةةالت ل  مةةن مثةةل  المةةان أو الةةناب همةةا الكفةةيلان ف ةةل   يأثبةةت العلةةم أن عناةةر

كتشةاف يتكةد علةى  ةد  ديننةا وأنةه الةدين ا ةق         ، وهةذا الا  ةالأبةعة ال ةار  هذ  

الوضةةون  ةةأ  سةةت دا  المةةان فيانطةةق عةةن ا ةةو  فهةةذا الةةدين أمرنةةا ب وأنةةه مةةا ي

التةةيمم ي ومةةا ينطةةق  سةةت دا  الةةناب فيااليةةو  وتن ك نجةةد المةةان فعلينةةا ب مةةرار في

ما  أو الوضةةةون سةةةتةو تلا وحةةةى يةةةوحى و فعليةةة  بكثةةةرة الاعةةةن ا ةةةو  تن هةةة

 تثبل من عزلت  وحيويت   وروح  وطرد الطاقار السلبية ال  لتنشيل ع ل 

نةةي عليةة  الةةت ل  منهةةا مةةن    أهةةم العةةادار الةة   يال ةةارل هةةذ  هةة  يعزيةةز

 قتاادية عائلت  وعمل  من براثن الأزمة الاأجل تن او نفس  و

 

 

 

 

 




