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نافرعولكشل

باتكلااذهلنكيملذإ،باتكللنييزتدرجمنمرثكأانهنافرعلاوركشلا

ءاملعلانمميركرفنلضفمث،الوأهللالضفالولةروصلاهذهبجرخينأ

ىدبأيذلا،مامدلاةعماجريدم–شيبرلاهللادبعروتكدلاليلجلاذاتسألا

قفومميدقتبينفرشو،ازيزعاتقوهلجأنمعاطتقالب،باتكلاباًريبكاًمامتها

ذاتسألايليمزويقيدصاضيأو،اهيلإبستنأيتلاةسسؤملادئاقوهو،باتكلل

سلجملاسيئرولافطألابطذاتسأ–راركميحرلادبعنيزلاروتكدلاليلجلا

تاظحالمىدبأو،ةدقانةءارقباتكلالوصفأرقيذلا،ينادوسلايبطلا

ذاتسألاكلذك.ةميقةفاضإهّدعأباتكللناثميدقتةباتكبينفرشو،ةميق

،مامدلاةعماجليكووىلكلاضارمأيراشتسا–انهملازيزعلادبعدهفروتكدلا

هدنعفقوتلاباًريدجبتكامناكف؛ةقيقدةيليلحتةعجارمباتكلاعجاريذلا

.هنمةدافإلاو

ةيدوعسلاةلجملاريرحتةئيهسيئرو،يمضهلازاهجلاضارمأيراشتساو



.ةطاسبوةسالسرثكأهلعجام:باتكلايعمسرادتيذلا،ةيبطلامولعلاوبطلل

ملعيراشتساوذاتسأ–نسحلادمحمدمحأريسفوربلاانذاتسألاضيأو

تاحارتقا–اًروكشم–ّيلإلسرأو،ةيانعبباتكلاةدوسمأرقيذلا،ةجسنألا

.باتكلالوصفدحألةيقيقحةفاضإتلكشةبوتكم

بطذاتسأ–يعابسلادمحأريهزروتكدلاذاتسألايقيدصركشأامك

يتلااضرلانيعبباتكلاأرقدقف،ةيدوعسلاتاعماجلابعمتجملاوةرسألا

ءاجامدقنلاريخو،ةبحمحضنتهتاظحالمتءاجف،ةليلكبيعلكنعيه

ماعلانيمألا–ردبقيدصلاخيشلاروتكدلاقيدصللاضيأركشلاو،ةبحمنع

،ةبحمبباتكلاأرقيذلا،نادوسلايفةيبطلاتاصصختلليموقلاسلجملل

يليمزويقيدصلو،هعوضوميفةرغثدسيسباتكلانأةنأمطتاراشإلسرأو

،ةيبصعلاضارمألايراشتساوذاتسأ–ليعامسإىسومنسحروتكدلاذاتسألا

ميقرتلاتامالعنماًريثكعضوو،باتكلاةعجارميفاًريبكاًدهجلذبثيح

رونلامجروتكدلاذبهجلايوغللاامأ.حيحصلامهفللةيرورضهذهنوكتامثيح

.ينانتماليزجويركشهلف،اهطبضوباتكلاةغلبيوصتبىنتعادقفنيدلا

،دجاملادبعدمحمماصعروتكدلاذاتسألايقيدصويخألاضيأركشلاو

ىلإباتكلااهنمضتيتلاميهافملاوراكفألاليوحتيفاًيلقعاًدهجلذبيذلا

ليوحتةراهمو،ةدحاوةحفصيفاهلكباتكلالوصفصخلييحاضيإلكش

دقعأطسبتيتلاةميظعلاتاراهملانمةيحاضيإلاكشأىلإميهافملاوراكفألا

يليمزويخأللوصومركشلاوركشلاوةئنهتلاينمهلف،اهمهفلهستو،راكفألا

تاحرتقميلمدقو،مامتهاوةيانعبباتكلاأرقيذلاهلبميلحلادبعروتكدلا



ةلآلاىلعباتكلاخسننمركشأنأينتوفيالماتخلايفو.ةديجتافاضإل

ةداعإوحيحصتلانملميملولكيمليذلا،يبرحلاىسيعيلعذاتسألاةبتاكلا

اذهىلعينناعأنملكبيثينأوعدأهللاو.يركشصلاخهلف،حيحصتلا

.ركذأملنموتركذنمملمعلا
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fOبلكاهل

شيبرلادمحمهللادبعد.أ

تايولوألامهأبىنعييذلاباتكلااذهميركلائراقللمدقأنأيندعسي

يفزيمتلاوءامتنالاباتكلليعرفلاناونعلايفلثمتتيتلايبطلاميلعتلايف

ةسرامميفزيمتلاوءامتنالانأيبطلاميلعتلايفصاصتخالالهأىريو،بطلا

نيذهبفلؤملافتكيملو،بطلاتايلكيجيرخلناسيئرلانابلطتملاامهبطلا

فراعملالامكتساوهوباتكلافدهنيبيل:يعرفلاناونعلايفدرطتسالب

.ازيمتماًبيبطهنملعجتيتلاتاراهملاو

نمكلتميامبهعمتجمليمتنملاوزيمتملابيبطلافلؤملافّرع

بطلاةلاسرلالصفصصخو،كلذلةلثمأضرعو،ميقوتاردقوصئاصخ

زيمتلامتياليتلاةنهملاتايقالخألرخآالصفونكمتملابيبطلاىدل

درجمسيلهنأو،زيمتملابيبطلاتافصفلؤملادّدعدقو،اهبالإءامتنالاو

.حرجدمضموأةفصوبتاك

نأةقمعتملاهتفرعمل،ةقئافةيانعبهباتكلوصفنيوانعهلبروتكدلاراتخا

اذلو،ةيعماجلاةساردلاتاونسيفبستكتنأنمربكأهتاراهموبطلامولع



ةيبطلاجهانملايفةيفاكلاتاحاسملايطعتالاهنأدقتعيتاعوضوملقرطت

ةرغثدسيباتكلااذهنإفاذلو؛ةيبرعلادالبلايفبطلاتايلكنمريثكيف

.ةيبرعلاةيبطلاةبتكملايفةمهم

.ةريبكلاةمهملاهذهلثمللهؤمهلبنسحروتكدلانأهيفكشالاممو

ريغتيتلاو،لصيفكلملاةعماجببطلاةيلكباذاتسأهفصوبةليوطلاهتربخل

همامتهالو:لصيفلانمحرلادبعمامإلاةعماجاثيدحو،مامدلاةعماجلاهمسا

هفصوبةعماجلابهلمعتاونسربعهتداعسمهسأدقو،يبطلاميلعتلابريبكلا

.هريوطتويبطلاميلعتلاوجهنملاناجليفاوضع

:يبطلاميلعتلاييصاصتخالابلغشتةدعتاعوضومبفلؤملامتها

موهفميفف:ءابطألاوبطلاتايلكلةيعمتجملاةيلوؤسملاوبطلايفةينهملاك

الأ،اًديدجاًدعبهلبروتكدلافيضيباتكلاايانثيفاًريثكرركتيذلاةينهملا

،ناقتإلاو(ناسحإلا)موهفملاقباطمةينهملاموهفماًداع،يدقعلادعبلاوهو

ثيدحلايفدروامكناسحإلاف،بيبطلالمعيفهللاةبقارميعدتسيامم

امفلؤملادروأو.«كاريهنإفهارتنكتملنإفهارتكنأكهللادبعتنأ»فيرشلا

نأالمعمكدحألمعاذإبحيهللانإ»ناقتإلانعرخآثيدحبهيأرمعدي

يذلاعمتجملايفبيبطلالمعزيمتةفاضإلكشيكلذلكنأكشالو،"هنقتي

ةينهملاراسحنالتعديتلابابسألافلؤملاضرعكلذىلإةفاضإلاب،همدخي

،ةنهملاةمظنأيفةيبلسلاتاريغتلااهنمو،هذهانمايأيفاهعجارتوبطلايف

.(9مقر)ملسمو(50مقر)يراخبلاهجرخأ*

.(1880مقر)عماجلاحيحصيفينابلألاهنسحو(4386مقر)ىلعيوبأهجرخأ**



...نافرعوركشل

ىلإراشأهنأنعالضف،ةيبطلاةعانصلاو،ةينقتلاو،ةيداصتقالافورظلاو

.نادلبلاضعبيفءابطأللةيدرتملاعاضوألا

ةسراممىلإاهلكتاصصختلايفءابطألافلؤملااعدعباسلالصفلايف

ةحصلازيزعتوةياقولانأو،ىضرمللدحاوقبطيفامهميدقتو،جالعلاوةياقولا

لكةمهمامنإو،طقفةماعلاةحصلاوأعمتجملابطييصاصتخاةمهماتسيل

نيعجارملاوىضرملاةباجتسانإففلؤملاركذامكو،.هصصختيفبيبط

ىلإةفاضإلاب،جلاعملابيبطلانمةيعوتلاوحصنلامّدقينيحربكأنوكت

ىلإةيريرسلاتاصصختلاباحصأضعبجورخلةلثمأفلؤملاضرعكلذ

ةيمهأىلإفلؤملااعداضيأ،هبنوحصنيامبلمعلايفمهحاجنو،عمتجملا

هامسأامميدقتو،ةحصلازيزعتو،يحصلافيقثتلاتاراهمباستكالبيردتلا

ةراشتساللايفاكازّيحىطعأذإاًعنصفلؤملانسحأدقو.(ةيفاعلاةفصو)

،ةيسنمنوكتداكتةراهملالماكالصفدرفأو،ةيساسأةراهماهفصوبةيبطلا

نأكشالو،اهتسرامملةمزاللاةيملعلاتاوطخلالضفو،ضيرملاةنأمطيهو

.ةزيمتمةيملعةفاضإلكشيلصفلااذهيفهلبروتكدلاهدروأام

كالتمانإثيح؛(ملاعلابيبطلا)نعالصفهلبروتكدلاصصخ

ملعلالالحإ)ىلإاعدو،اًملاعبيبطلالعجياميهيملعلاثحبلاتاراهم

نمعفرتو،ةيقيقحةفاضإلكشتةليصأثاحبأبمايقللةوعدهذهو،(بطلايف

.يملاعلاىوتسملاىلعاندالبيفتاعماجلاوءابطأللةيملعلاةناكملا

:سراممبيبطلكلامنإو،طقفنييميداكأللسيلةرورضمويلايملعلاثحبلا



،ةسرامملالالخهلرفاوتتيتلاتانايبلاوماقرألانمةدافتسالاعيطتسيىتح

بطلاةسرامملةيرورضيملعلاثحبلاتاراهمنأفلؤملاركذيو،لودلا

نسحأدقو،ثاحبأللةدقانلاةءارقللاضيأةيرورضيهو،ناهربلاىلعينبملا

لوصأنأبرغلاءاملعنمنيفصنملاةداهشىلإئراقلارظنتفلذإفلؤملا

دروأو.نيملسملاوبرعلادنعيملعلاثحبلاماهسإىلإدوعتيبوروألاراهدزالا

ةمثسيل)):صنلالوقيذإ؛كلذديؤيةيناسنإلاءانبهباتكىفتلوفيربلاضن

تارثؤمىلإاهلوصأعاجرإنكمياليبوروألاراهدزالايحاوننمةدحاوةيحان

ثحبلاحوريفيأ،هراهدزاليوقلاردصملاىلإو،ةيمالسإلاةيبرعلاةفاقثلا

ناكدقف،يملعلاثحبلابهلبروتكدلامتهينأبرغتسملانمسيلو.((يملعلا

.بطلاةيلكبىملعلاثحبلاتارودلاقسنمةليوطددمل

تاراهملاو،زيمتملابيبطللةيصخشلاتاراهملابهلبروتكدلامتها

،عمتجملاوءالمزلاوىضرملاعملصاوتلاتاراهماهمهأو،هلمعلةلمكملا

هذهةيمهأىلعطقفسيلليلدتاراهملاهذهبفلؤملامامتهانأكشالو

تاراهملاهذهف؛بطلايفةثيدحلاجهانمللهتبكاومىلعنكلو،تاراهملا

نهملايفنيلماعلاعيمجاهجاتحيولب،تاصصختلاىتشيفءابطألااهجاتحي

.اهريغوةيبطلا

،بطلايفةأرملالمعنعالماكالصفصصخفلؤملانأينرسدقل

يفرظنلاباحصأىدللوبقلادجتةوعديهو،اهنيكمتواهمعدىلإايعاد

نيدؤيو،تازيمتماندالبيفتابيبطلامظعمنإذإ؛اهريغوةيبطلاةنهملا

يئاسنلارداكلابايغيفعمتجمللروكذلاءابطألااهيدؤيلظةساسحةلاسر



...نافرعوركشل

لمعزيميامضعبهباتكنميناثلالصفلايففلؤملاركذدقو.لهؤملايبطلا

نكلتمي)):فلؤملالوقيامكنهف:اهبنيلحتييتلالئاضفلاوبطلايفءاسنلا

نهتردقميفهلككلذرهظيو،ةيصخشلالماكتوطابضنالاوربصلالئاضف

يذلالمعلابمايقلاةيمهأنكرديو،عانقإلاوطيسبتلاوعامتسالاىلعةقئافلا

نكميالةيصاخلااذهلثمو،ةيسفنةحاروىضرهيفندجيو،راركتىلإجاتحي

.((ءافعضلاوراغصلاةياعريفاهنعءانغتسالا

ةربخالولبوثلااذهبجرخيلناكاملمعلااذهنأبريشأنأدوأاًريخأو

عساولاهعالطابناجب،يبطلاريرحتلالاجميفةليوطلاهلبنسحروتكدلا

ةرسألابطةلجمريرحتةئيهلاًسيئرناكدقو،بطلايفتادجتسملارخآىلع

ريرحتةئيهلكراشملاسيئرلانآلاوهو،تاونسرشعنمرثكألعمتجملاو

تاصصختلايفيملعلارادصإلايهو،ةيبطلامولعلاوبطللةيدوعسلاةلجملا

فلؤملاصرحكلذىلعةوالعو،لصيفلانمحرلادبعمامإلاةعماجبةيحصلا

يبرعلايبطلاثارتلانموءابطألانمنيمدقتملالاوقأبداهشتسالاىلع

اًعجرماذههباتكلعجامم،هنعرضاحلاءابطأينغتسياليذلا،يمالسإلا

.اهيلإقرطتيتلاتاعوضوملانمريثكيفاثيدح

لأسأو،ميقلاباتكلااذهىلعهلبنسحروتكدلائنهأنأدوأاماتخو

لاجملايفنيلماعلاوةيبرعلااندالبيفءابطألاوبطلابالطهبعفنينأهللا

.هتانسحنازيميفهلذبيذلادهجلانوكينأو،يحصلا

شيبرلادمحمهللادبعد.أ

لصيفلانمحرلادبعمامإلاةعماجريدم

ةيسفنتلاضارمألايراشتساوذاتسأ

ربخلابيعماجلادهفكلملاىفشتسمب

ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملامامدلا
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راركميحرلادبعنيدباعلانيزد.أ

ميدقتةباتكبنيمألاهلبنسحروتكدلاذاتسألايقيدصويخأينفرش

لاجمىفءاطعللةديدجةحاسكلذبجليوهو؟ازيمتمابيبطنوكتفيكهباتكل

،يخيراتلادرسلاو،قيثوتلا:يفقباسءاطعهقبسييبطلاميلعتلاو،ةنهملا

الأ،نادوسلاىفةيبطلاةمدخللتاينادوسلاتالباقلاهتمدقامبفيرعتلاو

رابكنمافصنماًمييقتوالوبقدجويذلا،ةافحلانادوسلاءابطأباتكوهو

هفصوبءافتحااميأهبنوفتحيمهو،نادوسلايفنيفقثملاوءابطألاوةذتاسألا

.ةينادوسلاةبتكمللةزيمتمةفاضإ

يبطلاميلعتلاريبخ–هلبنسحروتكدللرخآاهجودجنباتكلااذهىف

،ديجلابيبطلانيوكتىفةيساسألارواحملالوانتيوهوزيمتملاذاتسألاو

يتلاةيبطلاةسرامملاةحاسجولووجرختلادنعاهنقتينأبجييتلاتاءافكلاو

ملعتلاقيرطنعكلذو،ةينهملاهتريسمءانثأيفاهريوطتواهتيمنتهيلعبجي

.رمتسملاىنهملاريوطتلاو،ىتاذلا





يبطلاميلعتلالاجمىفةريبكتاريغتمةيفلخىلعةمهاسملاهذهيتأت

اًيئاقلتبيبطلااهبستكيتاسراممميقلاوتاءافكلاكلتتناكثيح،ةنهملاو

هتذتاسأىفةلثمتم،ةينهملالاجمىفةودقلابءادهتسالاوهبشتلاقيرطنع

لالخنماهيلإفيضيو،يبطلاقيرفلادارفأنمةربخلايوذوهئالمزو

ةقحاللالايجأللهؤاطعلصاوتيل،ةبستكملاهتربخوينهملاهجضنوهتسرامم

،ةينهملاةسرامملاو،يبطلاميلعتلليلاحلاقايسلانإ،ءابطألاوبالطلانم

روطتو،ةقيقدلاتاصصختللعرفتنمهيفدجتساامو،يحصلاماظنلاو

،عمتجملاوةنهملاىوتسمىلعتاسايسلاوميهافملاىفتاريغتمو،يجولونكت

ميهافملاريطأتنمدجتساامو،اهتبلطوبطلاتايلكنمةريبكلادادعألاو

ةطبترمةينهموةيكولسوةيميقتاءافكلاديدحتو،ةديجلاةيبطلاةسرامملا

كرتنملعجهلككلذ؛اهفارعأواهتاثوروموتاعمتجملاوناسنإلاقوقحب

همعدنودهيلعدامتعالانكميالاًرمأةودقلابيسأتلالالخنماهباستكارمأ

لحارملاءانثأيفةمظتنمةروصبةسرامملاوبيردتلاوفراعملاباستكاب

.ءابطألادادعإلةفلتخملا

موهفمربعةنهملاوبطلاتايلكلةيعامتجالاةيلوؤسملاميهافمترولبت

ةقالعللاًيعامتجااًراطإددحيذلاو،عمتجملاوةنهملانيبىعامتجالادقعلا

ىفبيبطلاةينهمقاثيمىلإاًضولخ،ةيبطلاةنهملاوتاعمتجملاودارفألانيب

:يوبرتجذومنديدحتنميبطلاميلعتلانكماًراطإعضويذلا،م2002ماعلا

لصاوتلاتاراهمو،ةديجلاةيبطلاةسرامملاسسأو،ةنهملاتايقالخألكشي

هدامعموقيو،تاراهملاوفراعملاىلإةفاضإ،هلاًساسأعمتجملاودارفألاعم



،تاذللةبقارمو،نافتو،ةهازنو،ةنامأنمةيقالخألاوةيناسنإلاميقلاىلع

.تاعمتجملاودارفألاقوقحبمازتلالاو

بجاولاتاردقلاوتاءافكلاجهانملاتددحراطإلاكلذلكشتلاحو

،اهتلاسروجهانملاةيؤرهيلعىنبتاًساسأتاءافكلاكلتتلكشو،اهباستكا

ةفسلفرييغتىفكلذرولبتيو،اهميوقتواهسيردتلئاسوواهفادهألكشتتو

.تاءافكلاىلعةزكترملاةيبطلاجهانملاموهفمزربثيح،اهطيطختوجهانملا

تددُحثيح،اهباشميبطلالاجملاىفةيباقرلاسلاجملالعافتناكو

ىفاهتنمضو،ةينهملاةسراممللليجستلالبقءابطألانمةبولطملاتاءافكلا

بيردتلاجماربتروطتو،بطلاتايلكدامتعاريياعموءابطأللينهملاميوقتلا

تاءافكلاكلتىلعديكأتلل،ةسرامملاتايوتسمعيمجىلعرمتسملاينهملا

بيردتلاجماربو،يتاذلاميلعتلاقيرطنعاهريوطتو،اهيلعةظفاحملاو

.اهباعيتساوتادجتسملاةبكاوملبيبطلالهؤييذلارمتسملاينهملا

وحنلاىلعاهصيخلتنكمي،ةدعلgاحمبلاتكلالوانت

:يتآلا

،ةفلتخملااهداعبأبةحصلاموهفمليليصفتضرعهيف:لوألاروحملا.1

ةيعامتجالاةيلوؤسملاو،ةحصللةيعمتجملاوةيعامتجالاتاددحملاو

.هتادقتعموهتاثوروموعمتجملابجهانملاطبرةرورضو،تاسسؤملل

لجأنملمعلاو،يعمتجملاوينهملابيبطلامازتلانأىلإصلخو

ةيحصلاةياعرلاريفوتو،تاعمتجملاودارفاللةحصلانيسحت



لكشي،ةيليهأتلاوةيجالعلاوةيزيزعتلاوةيئاقولااهداعبأبةديجلا

.بيبطلاىلعابجاوامازتلا

اهلوانتمتدقو،اهتيمهأوةيبطلاةسرامملاتايقالخأروحملانمضتو

،ةنهملاوءابطألانمعمتجملاتابلطتمو،يقالخألاروظنملانم

ةاعارمو،اهليصأتواهبمازتلالاةرورضوةيميقلااهتادرفمىفلصفو

.هتاثوروممارتحاو،يعمتجملاقايسلا

دقعلاميهافمىلعينبىذلاو،بيبطلاةينهمموهفملوانتمث

اًساسألكشو،ضيرملاوبيبطلاوعمتجملاوةنهملانيبيعامتجالا

تادرفمتحبصأدقف،ةيبطلامولعلاوبطلاتايلكجهانمىفرييغتلل

لصاوتلاتاراهموةديجلاةيبطلاةسرامملاوةسرامملاتايقالخأ

تاءافكلاهذهتحبصأو،جهانملاطيطختىفةيساسأزئاكرلكشت

اهباستكابجاولاةيباقرلاةينهملاسلاجملاتابولطمىدحإ

.ةسرامملاليجستل

تاءافكلااضيألوانتو،ديجلابيبطلافيرعتلوانت:يناثلاروحملا.2

بجاولاةيميقلاوةيقالخألااهتادرفملصفو،اهباستكابجييتلا

ينهملامازتلالاو،لصاوتلاتاراهمو،ةينهملاتاراهملاو،اهبمازتلالا

ةبكاومبمازتلالاو،يبطلاقيرفلاةدايقعملمعلاو،ىضرملاقوقحب

ينهملاريوطتلاويتاذلاملعتلاقيرطنعينهملاويملعلاروطتلا

اذهنمضتو.اهتيمهأولصاوتلاتاراهملاًريبكازيحدرفأو.رمتسملا

براجتضرعو،ةرثؤمةيملاعتايصخشنمةفلتخمتادافإروحملا

.ةددعتم



ىوتسمىلعبيبطللةيعامتجالاةيلوؤسملاروحملالوانتكلذك

قحميهافمنعةحفانملابهمازتلاةرورضو،عمتجملاودارفألا

وأةيفارغجزجاوحنودةفيعضلاحئارشللاهتحاتإو،عيمجللةحصلا

تايولوألاقفوهتءافكويحصلاماظنلاةلادعو،ةيعامتجاوأةيدام

ةيفيكوةبولطملاتاءافكلانعاليصفتمدقو.تاعمتجمللةيحصلا

.اهباستكاللمعلا

قحدكأو،ىضرملاقوقحموهفملوانتدقف،ثلاثلاروحملاامأ

مهتارارقذاختاىفو،مزتلملاينهملاويناسنإلالماعتلاىفىضرملا

تاسسؤمنمةلثمألاضعببكلذززعو،مهتماركنوصو،مهرارسأ

.ىوتسملاةعيفرةينهم

نعاًحفانم،ةحصلاوبطلالاجمىفةأرملالمعباتكلالوانتو

وحنهجوتلاباًديشمو،ةئفاكتملاصرفلاةحاتإلةوعدللاززعموكلذ

نمةلثمأءزجلااذهنمضتدقو،ةفاكتالاجملايفةأرملانيكمت

.ىمالسإلاثارتلانمضيرمتلاوةبابطلاىفةأرملالمع

ةيمالسإعجارماهنم،اًعجرمنيعستنمرثكأىلإباتكلادنتسا

.ةروشنملاتالاقملاوبتكلاضعبتنمضتو،ةيبرعو

ةفلتخملاهتاقلحنيبفلؤملاطبرو،اقئاشواسلسدرسلاىتأدقو

فلؤملاةيصخشتزربدقو،هعابلوطوهنكمتتسكعةديجةروصب

اهموهفمبةحصللحضاولازايحنالاكانهف،اهلكرواحملايفهاحورو



ايناسنإاًقحهفصوبةحصلاريفوتبمازتلالاىلإةوعدلاو،عسوألا

ةءافكتاذةيحصمظنبءابطألامازتلاىلإةوعدلاو،ةحنمسيلو

عملمعلاو،ةفيعضلاتاتفلاوحنيعامتجاوينهممازتلاو،ةلادعو

ةحصةيقرتوه،دحومفدهقيقحتل؛ةنواعتموةسناجتمةيبطقرف

،مهتادقتعمومهتاثوروممارتحاو،مهتكراشمبتاعمتجملاودارفألا

.همازتلاوهلبنسحروتكدلاحوريهو

اهباستكاىلإيعسللةوعدلاوةفلتخملابيبطلاةينهمرواحمعلاطتنيحو

بناوجلاىفنكمتلاويوبرتلادعبلاوةربخلادعبىرت،اهلئاسونمنكمتلاو

ةوعدلابهمازتلاو،اًمهلماذاتسأهتيصخشزربتو،يبطلاميلعتللةفلتخملا

ىوتسمىلعةيعامتجالاهتيلوؤسمباًمازتلارثكأروطتميبطميلعتىلإ

.نيجيرخلاوتاسسؤملا

روطتميبطميلعتريفوتلباتكلااذهاهلوانتييتلارواحملاةيمهأمغرو

اًمارتحالزجأو،ةفيعضلاحئارشلاودارفأللةدناسمواًمازتلارثكأو،بكاومو

يبرعلاملاعلاىفةيبطلاةبتكملانأالإ،اهتاثورومواهتادقتعموتاعمتجملل

هذهةيمهأنمكتانهو،لاجملااذهيفبجاولاماهسإلانعةديعبلازتام

.هلبنسحروتكدلاذاتسألانمةمهاسملا

مولعلاو،بطلاتايلكتابتكميفاهريفوتبلطيةيعجرمباتكلارفوي

هنعىنغالباتكوهو،ىبطلاميلعتلابةطبترملاةيناسنإلامولعلاو،ةيحصلا

اًبيبطنوكينأىلإىعسييحصلاقيرفلادارفأنمدرفلكلوبيبطلكل

ةيناسنإقافآىلإةينهملاةءافكلاىدعتتتاردقموداعبأاذاًديجاًينهمو



نمهمدقيامريوطتلرييغتلاثادحإىلعةرداقةيدايقتاراهمو،ةيعامتجاو

.تاعمتجملاودارفألاهاجتةيعامتجالا

ىفةريبكلاةفاضإلاوميقلادهجلااذهىلعةداشإلاو،فلؤمللةئنهتلا

.لاجملااذه

راركميحرلادبعنيدباعلانيزد.أ

موطرخلاةعماج–لافطألابطذاتسأ

ينادوسلايبطلاسلجملاسيئر
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.«نولاتقهتوهشرثكوهتيانعلقنمونودلقملاونويمألاوثادحألاءابطألا»

يزارلا

مضيةيبرعلاةغللابباتكنعثحبأنامزلانمدوقعىدمىلعتللظ

هلقصينأبجياموفراعملانمهملعينأىلإبيبطلاجاتحيامهايانثنيب

اًعماجاًباتكدجأملفةيبرعلاةيبطلاةبتكملايفاًريثكتلمأتو،تاراهملانم

ةبتكملايفةرغثلاهذهدسليعسوغرفأنأتيأتراف،كلذهيتفدنيبمضي

ريثكيفتاعوضوملاهذهلوانتتيتلابتكلابلغأّنأُدجيرظانلانأل،ةيبرعلا

ىلعبعصتدقاهتءارقنكلو،ةيزيلجنإلاةغللاب-اهلكسيلو-اهتابنجنم

نمىتحو،ةيبنجأةغلببطلااوسرديملنيذلاكئلوأاميسالو،ءابطألاضعب

عرسأولهسأةيبرعلاةغللابةداملاهذهلثمةءارقدجيدقةيبنجألاةغللاديجي

نكمتملاقذاحلابيبطلانعباتكلااذهنوكينأُتيأرقلطنُملااذهنمو

،هلمعاهبلطتييتلاتاراهملاىتشيفنكلو،بسحفةيريرسلاهتاراهميفسيل





اذهفصوىلعباتكلاةركفموقت.زيمتلاوءامتنالاةجردىلإكلذبلصيل

اليلدباتكلانوكينأوجرألينإو،زيمتلاتامسديدحتو،زيمتملابيبطلا

كانهنوكيالأبجيهنأيداقتعايفو،نكمتلاوزيمتلادشنينملكلاًدشرم

نأوأ،انكمتُمبيبطلانوكينأاّمإف،طسوتملاقوفوأ،طسوتمىوتسمببيبط

نوكينلهنأكلذينعيالو،هابقعدمحتالامهنمىشخياضقانابيبطنوكي

نوكيسلب،رشبلاةعيبطوةايحلاننُسنماذهنأل؛ءابطألانيبتوافتكانه

بيبطوزيمتمبيبطنيباتوافتسيلهنكلو،ةدوجلاوناقتإلايفتوافتةمث

تلقنَمونودلقملاونويمألاوثادحألاءابطألا»:يزاّرلالاقاميدقو.نمآريغ

."(نولاتقهتوهشرثكوهتيانع

دوهعنمقبساميفاهنعفلتختمويلاملاعيفبطلاةنهمةسراممنإ

بستكتنأنمربكأبطلامولعو،اًديقعترثكأهذهانمايأيفةايحلاف،دوقعو

نأدهجنملذبامهمبيبطلاعيطتسينلو،ةيعماجلاةسارّدلاتاونسيف

نكلو،كلذهيلعريسعلانملب،هصصختلاجميفدجتسياملكبكاوي

ةينهمبهبجاوءادأىلعاًرداقوانمآنوكينأوهبيبطلاهكردينأنكمييذلا

هتلعصخشتملاضيرمّنأيعمسىلإىهانتينأيننزحيامرثكأّنإ.رادتقاو

،ضيرملاةاجنهيفركبملاصيخشتلانوكينيحاميسال،ناوألاتاوفدعبّالإ

يفئطخينأنمصخشيّالأبيبطللٌريخو،أطخهصيخشتمتاضيرمنأوأ

Omissionاهلكتافاقثلايفناكمبملعلانمةدعاقهذهلعلو،صيخشتلا is)

.Better Than Commission)



...باتكلاةمدقم

لكلمزالهنأىرأامباتكلااذهيفضرعتسأنأُتيأركاذواذهلكلو

هتسراممنّسَحُياّممءيشهتافاذإىتح،هصّصختنعرظنلاضغب،بيبط

،باتكلايفاهانلصفيتلاتاراهملاباستكاوميقلاباحصتساهتفيمل

؛ةفاكةدعصألايفهسفنريوطتىلعاًرداقانكمتماًبيبطهنملعجتيتلاو

ةهجونم–دقتعأيتلاتاراهملانعليصفتلانمءيشبُتبتكيندجتاذلو

ايفاكاتقواهلصصختملوأ،اهبىنعتنكتملبطلاتايلكجهانمنأ–يرظن

ىّمسيامعملماعتلاتاراهمو،ضيرمللةراسلاريغرابخألالقنتاراهم:لثم

TheDifficult)بعصلاضيرملا Patient).بيبطلانوكينأىلإوعدننيحو

نعو،بتكلاتاهمأنعءانغتسالاينعيالكلذّنإفهلاجميفدجتسياملابكاوم

،يزارلاو،انيسنبا:لاثمأنيملسملاوبرعلاءابطأاميسالونيلوألاتاباتك

زونكاهنكلو،مويلاةيئاودلاتافصوللةحلاصنوكتالامبرمهبتكّنإف،مهريغو

اهنعليزيواهفشتكينمرظتنتيتلاتايرظنلاوميهافملاوميقلابةئيلمةيفرعم

لاجرلاءالؤهعمهتيضقتقوىلعطقُتمدنامو،اهرّوطيواهتبثيوماغّرلا

اًيركفاًدعباهيفُتدجوةيفرعمةحايسمهبتكيفيتاعلاطمتناكلب،ءامظعلا

.مهتيصعاذو،مهوأشغلبامهمنيرخأتملابتكيفدجوينألق

وأ–ردقلاتاذبو،ذاذفألاجرنمبطلايفيتريسملاوطُتملعتدقل

.ريثكلاريثكلاياضرمويتبلطنمو،يئالمزنماضيأُتملعت–اليلقصقني

امنسحأاهوّدأفةيماسلابطلاةلاسرلمهسفنأاورذنةذتاسأنمبطلاُتملعت

يفتسيلبطلايفةهابنلانأءالجألاةذتاسألاءالؤهنمانملعت،ءادألانوكي



يفضيرملاةقثةيوقتلةاعدمميوقلايبطلاقلخلامازتلانوكيفيكانوملع

حيحصلاصيخشتلاىلعهدعاسياملكهللذبينأىلإكلذهعفديف،بيبطلا

تسيلبيبطلاةلاسرنأمهنمتكردأو،ءالمزلانمتملعتو،ميلسلاجالعلاو

دعب–لضفلامهلو،ءالمزلامعناوناكدقف،دحألكهلهستسييذلارمألاب

انتلصو،مهاّيإانتقفارمالولاهبستكنلنكنملتاراهمنمهتبستكااميف-هللا

.مهبةقيثولا

كيلإو؟هبالطنمملعتينأذاتسألىتأتيفيك:ىراقلالءاستيامبر

ريرقتلارضحنفّينونامزلانمنرقعبرىدمىلعيئالمزوُتنك:ةباجإلا

زايتماءابطأ)ةبلطلاهيفمّدقييذلاو،(MorningReport)يحابصلا

مهضعبىلإبلطيو،قباسلامويلاتالاحنمهميدقتمهيلإبلطيام(نوميقمو

هيمسناميفيئاقولاويريرسلابطلايفتادجتسملارخآلتاصخلمميدقت

نمتايبدألايفنوصوغياوناكف،(JournalClub)ةيملعلاتالجملايدان

اوناك،تامولعملاثدحأميدقتيفنوسفانتيو،ةمكحملاةيملعلاتالجملا

نومّدقيو،انتربخنممهلمّدقنانكذإ،انتامولعمثيدحتيفاًمهماًردصم

.لكلايرثيةبلطوةذتاسأ،عيمجلانيبةلوُدشاقنلاناكو،مهتاءارقثدحأانل

ةمكحوةربخنممهيدلامماًريثكيحضلاقيرفلاءاضعأنمانملعت

ناكيئاللاىرقلاتالباقنمانملعتو،مهنمانذخأمهلانمدقامردقبو،ةكنحو

لمعلايفةفاظنلاةّيّمهأنهنمانملعت،تويبلايفءاسنلاديلوتلنهتقفارمانيلع

ةراشإلاردجتو،نهتبحمونهتقثبسكوتادلاولاعميناسنإلالماعتلاو،يبطلا
وب

تاريبخنهتلاحأبيردتلاةيرقبعنكلو،تاّيّمأتالباقلاءالؤهضعبنأىلإ



حاجنلانهلتققحيتلاةيميداكألاريغتالهؤملانهيفانيأر،تازيمتمديلوت

.يفيظولااضرلاو

باحصأمهنمريثكناك،ةميقلامهتاظحالموىضرملانمملعتنانك

تادايعيفانك،(برجملأسا):ةمكحلاقيدصتمهنماندفتساف،ةبرجت

،صيخشتلاانلمّدقتمألاتناكديجلاتاصنإلابف.تاهمألانمملعتنلافطألا

اهتنباةدعاسميفبيبطلانمةربخرثكأنوكتامبرةرينتسملامألانأانملعتو

.ةيعيبطلاةعاضرلايفاهتالكشملحىلععضرملا

يعدتسيناكيذلايثحبلااضيأو،يلقحلالمعلانماًريثكُتملعتدقو

ايرالملايفةليصأاثاحبأانيرجأثيح،ىرقلايفيلايلوامايأانءاقب

اًمامتةقباطمةلاحدجتنأءايشألابعصأنمنأاهنمانملعت،ايسراهلبلاو

انلاصتاناكىرقلايفو،(Textbookcase)ىمسياموأ،بطلابتكيفامل

جئاتنريسفتىلعاًريثكانتدعاستاظحالمانلنودبياوناكنيذلااهئامكحب

لاجرلاهاوفأنمةمكحلانماًريثكانذخأو،مهارقيفاهيرجنانكيتلاثاحبألا

بقلباًريدجنوكيل،اهبقحأوهفاهدجوىنأ،بيبطلاةلاضةمكحلاو،ءاسنلاو

.انتاعمتجمنمريثكيفهدحوهيلعقلطييذلاميكحلا

ةمظنملاًراشتسميفصوباهتزجنأيتلاتامهملانماًريثكتملعتو

اًمهماًدعبتامهملاكلتتفاضأذإ،ملاعلالودنمددعيفةيملاعلاةحصلا

يفيتربخىلعاًيباجيإكلذسكعناو،ةيلودلاةحصلاوةيلقحلاةربخلايف



تيأرةلالّدلانعرضاقمريغةجاحلانعاًبرعمباتكلااذهنوكيىتحو

امهلوصأو،بطلايفزيمتلاوءامتنالاىنعمهيفتشقان:لوألالصفلا•

.مويلاةرصاعملاموهفمبكلذكو،يبرعلايبطلاثارتلانم

،اثيدحواًميدقهفدهوهتلاسروبطلاةيؤرنعوهف:يناثلالصفلااّمأ*

تابلطتملصفلاشقانيامك،روصعلاّرمىلعءابطألاةناكمنعو

ةلماكلاداعبألاكلذكو،يحصلاعاطقلاجراخاهبلغأو،ةحضالا

.ناسنإلاةحصل

مازتلالاناكاّملو.ةنهملاتايقالخأوبيبطلانع:ثلاثلالصفلا•

نأنملصفلااذهلّدبالناكزيمتلاتايولوأنمميوقلايبطلاقلخلاب

تايقالخأنعبتكينأنكميامنأهيفكشالاّممو.ناونعلااذهبيتأي

نيعتتاراشإىلعانرصتقااذلو،الصفسيلو،بتكىلإجاتحيةنهملا

.ةنهملاتايقالخأنعريثكلاملعتىلإيعسلاىلعبيبطلا

دشنيبيبطلكلاًمهماًموهفمهيفجلاعأنأتلواح:عبارلالصفلا•

عيرفتلاوليصفتلاءاجف،بطلايفةينهملاةيلوؤسملاوهوالأ،نكمتلا

اهيمسيدقو،اهتافيرعتو(Professionalism)(ةينهملا)ىنعميف

يفناسحإلايهاهتورذنأو،(ينهملاصالخإلا)سانلاضعب

ةقثمكحتيتلاتاقالعلاوكولسلاوميقلاةموظنملثمتاهنأو،لمعلا

.ءابطألابسانلا



...باتكلاةمدقم

ةنهمنيبةقالعلادسجييذلاموهفملالوانتي:سماخلالصفلا•

لعجياميهو،ءابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملاو،عمتجملاوبطلا

.ناكملاونامزللةمئالمبطلاةسرامملعجيو،اًيمتنمبيبطلا

؟زيمتملابيبطلاوهنم:مهملاؤسنعةباجإءاج:سداسلالصفلا•

ىتشنمءابطأتادافإلصفلااذهيفُتلقنو؟زيمتلابستكيفيكو

انكمتمبيبطلانوكيفيك)يفمهرظنتاهجونعملاعلالود

(بطلايفةينهملا)لصفلاًدادتمالصفلااذهّدعيو،(؟ازيمتمو

نيوكتىلعهنيعياملصفلااذهيفىراقلادجيامبرو،هقبسيذلا

.زيمتملابيبطلاوهناّمعةصاخلاهتيؤر

يتلاتاراهملانعيهف:عساتلاو،نماثلاو،عباسلا:لوصفلااّمأ•

،ةياقولاتاراهم:اهنمو،ازيمتمنوكيىتحاهنقتينأبيبطلليغبني

،ضيرملاةنأمطةراهمو،ةيريرسلاتاراهملاو،ةحصلازيزعتو

نملعجتيتلاةيثحبلاتاراهملااهبينعنو،ملاعلابيبطلاتاراهمو

.اناسنإواثحابايميداكأواًملاعبيبطلا

تاراهميهو،ءاقلإلاولصاوتلاتاراهمةشقانملءاج:رشاعلالصفلا•

تاراهمنمةصاخةراهميفاليصفتءاج:رشعيداحلالصفلا•

نأنكميفيكو،(ضيرمللةراسلاريغرابخألالقن)يهلصاوتلا

.اضرلاوةقثلابرعشيفاهيفهتاراهمسراميو،بيبطلااهنقتي



،ةيصخشلانكمتملابيبطلاتاراهمهيفانشقان:رشعيناثلالصفلا

،قيرفيفلمعلاو،تالكشملالحو،ةدايقلاتاراهم:اهنمو

.تقولاةرادإو

لمعلةلمكماهنأدقتعنتاراهمهيفانلوانت:رشعثلاثلالصفلا

،نيرخآلاميلعتويتاذلاملعتلاتاراهم:اهنمو،زيمتملابيبطلا

.تنرتنإلاوبوساحلاتاراهمو،ةيملعلاةباتكلاوةءارقلاو

ّنأانعجاضمضقتوانهجاوتيتلاتالكشملانمرشععبارلالصفلا

ىتحلب،مهتابجاولوحةيبابضةيؤرمهلءابطألانمليلقريغاًددع

ءالمزلانمريثكعميلماعتلالخنماذهتكردأدقلو،مهقوقحنع

داعبأبالهجامإ،ةرتسبمنوكتدقمهتابجاوومهقوقحلمهتيؤرنأب

تابجاولاهذهلافغإدّمعتيمهضعبنأوأ،هقوقحوبيبطلاتابجاو

بناجلااذهلاًجلاعملصفلااذهءاجف؛ةعنقماهنأنظيججُحل

وحنهتابجاووبيبطللقوقحنمهيلعقفتاامدادعتبكلذو،مهملا

ءافولانأل؛هذهنمةنيبىلعبيبطلانوكيىتح،عمتجملاوىضرملا

.زيمتلاونكمتلاتاموقمنمقوقحلاةفرعموتابجاولاب

يفزيمتلاوءامتنالانعمالكلاناكاّملو:رشعسماخلالصفلا

ةيمهألانمهنأىرنعوضوملضّرعتلانودهتموظنملمتكتالبطلا

هلصضخننأانيأرف،ةيبطلانهملايفةأرملالمعوهوالأناكمب

نممغرلابف.يبرعلاانملاعيفةيصوصخكلذلنأل؛لصفلااذه

،كلذىلعظفحتينمكانهنأالإانتاعمتجميفةبيبطلادوجوةيمهأ



...باتكلاةمدقم

اذهيفاهلمعنأنيبنو،ةبيبطلاهبمهستامردقنوزربننأانيأرف

.ككشتلاوظفحتلاالمعدلاوةداشإلاقحتسيلاجملا

ىلإانقرطتدقفالماشباتكلانوكييكلو.رشعسداسلالصفلا•

:كلذنم.زيمتملابيبطلامهتاهنأىرنيتلاتاعوضوملاضعب

.صاخلالمعلاوبيبطلاو،ةحصلاتايداصتقاو،يبطلاثارتلا

يفةريطخةرهاظاهفصوبءابطألاةرجهعوضوملاضيأانضرعتو

ىلإةوعدلابلصفلااذهانمتخو.ءامتنالامدعسكعتانلودبلغأ

.هتسرامموبطلاملعتءانثأيفةيناميإتافقو

–ئراقلاىلعاًريسيت–انرثآاننكلو،ىرخألوصفةفاضإناكمإلابناك

لقاممالكلاريخ»:ليقامكو،هتدئافمظعتو،هلمحلهسيافيفخانباتكنوكينأ

لوانتميفةرسيمةغلباتكلاةغلنوكتنأىلعهلكصرحلاُتصرحدقلو.«لدو

هتءارقغاستستىتح؛ةيملعلاةباتكلابقلطملامازتلالاهيفعبتنملف،عيمجلا

ءاقبإىلعيتاباتكبلغأيفتجرددقو،اعفانواسنؤماًسيلجباتكلانوكيو

باتكلاأرقينمجاتحااذإىتح،تدروامكةيزيلجنالاةغللابصوصنلاضعب

.كلذهناكمإبناكاهنمةدافالل

وهف،طيحملاىلإجيلخلانمءابطألاىلإباتكلااذهلصينألمآلينإ

مدقينمعيمجلاضيأةّجومو،اهبأرقيوةيبرعلاثدحتيبيبطلكلةجوم

لوقن.بيبطلاهدوقييذلايحصلاقيرفلايفاوضعهنابسحبةيحصلاةمدخلا

ةلماكتملاةيحصلاةمدخلاف،ءابطألاىلعاًركحتسيلبطلاةسراممنألاذه

.مهعيمجيحصلاقيرفلادارفأىلعنكلو،هدحوبيبطلاىلعسيلمويلاموقت



ةئفنمهفصوبتافصولاةباتكهلقحينميحصلاقيرفلاءاضعأنمكانهف

يبطلادعاسملاوةدحتملاتايالولايف(PhysiciansAssistant)بيبطلادعاسم

،ةيحصلاةمظنألاضعبيفتاضرمملاضعبلةحاتميهكلذكو،نادوسلايف

.(Physiotherapy) يليهأتلابطلايفنيلماعللةحاتميهو

ءارعشلاوءامكحلالاوقأبداهشتسالابباتكلانييزتبسانمردقبُتلواح

ملعلانأديكأتلو،يملعلادرسلاةباتررسكل:بقاثلارظنلاوةيؤرلاباحصأ

ءابطألاةذباهجنمنومدقتملادوعتدقو،رخآلانعامهدحأينغتسيالبدألاو

،ةميركلاةينآرقلاتايآلابمهفيناصتاولّمجينأيبرعلايبطلاثارتلايف

،رابخألاو،لاثمألاو،مكحلاو،ملكلاعماوجو،ةفيرشلاةيوبنلاثيداحألاو

(تدنبدنإلا)ةفيحصنأةرمتأرق.بادآلاو،دهاوشلانمروثأملاو،قئاقرلاو

نيذلانيبقورفلالوانتتيدنكسفنملاعاهارجأةساردترشنةيناطيربلا

نوكلتميبدألاءارقنأ»اهجئاتنتتبثأدقو،هنوؤرقيالنيذلاوبدألانوؤرقي

نونفنوديجيو،ةدقعملاةيعامتجالاتالكشملاعمفيكتلاىلعةيلاعتاردق

،اًيسفنهئراقزهجيبدألاف.اهنيابتىلعةيناسنإلاسفنلاعئابطعملماعتلا

اموبيبطلاىرحأامف..ةايحلاتآجافملامتحاىلعاًيملعهتئيهتبموقيو

اهتنهمةداجإلهلككلذىلإهجوحأ

دابعلاهبعفنينأو،ميركلاههجولاًصلاخهفيلأتيفيعفادنوكينأو،هللاىلإ

يفيلوعدينأو،هيفتأطخأاميفينحماسينأهئراقنموجرألينإو،دالبلاو



...باتكلاةمدقم

هاديتبتكامرهدلاىقبيوىنفيسالإبتاكنمامو

هارتنأةمايقلايفكّرسيءيشريغكفكببتكتالف

.تاحلاصلامتتهتمعنبيذلاهللدمحلاو

ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملا،ربخلا
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لوألالصفلا

زيمتملابيبطلا

،بطلايفءامتنالايناعمنوبحصتسيالبطلاتايلكجهانميعضاوضعب

ةيعامتجاامولعنوسراميو،هنوسراميالاّيطنوسرديانؤابطأحبصأف

.اهوسرديمل

قلطتو،اهيفةراهملاوءايشألايفقذحلاىلع(بط)ةملكقلطتةغللايف

ىلعقلطتو،(داعيملاداز)هتحلصأيأ؛هتببط:لاقي،حالصإلاىنعمىلع

بوبطملجر:لاقي،رحسلاوةذوعشلاىلعقلطتتناكامك،ةسايسلاوفطللا

ظفحيناسنإلاندبلاوحأبملع)هنأببطلايكاطنألادوادفرعو.روحسميأ

ةساردلابلصحتيملع:نفوملعبطلاو،(اهلئازهبدرتسيوةحصلالصاحهب

.براجتلاوةسرامملابلصحتينفو،ةيلمعلاوةيرظنلا

اًبيبطةيلمعلايتربخلالخنمنكمتملابيبطلاموهفميفتلمأتاملو

،نامزلااذهيفقمعألازيمتلاوةدوجللعسوألاموهفملاءوضيفو،اًملعمو

هنأبفصوييكاهنقتينأبيبطلليغبنيةراهمنيرشعنمرثكأتيصحأدقف

وهوةيبذاجرثكأهنأىرأرخآناونعرايتخاكشوىلعتنكو،(زيمتمبيبط)

ةدوجلاينعتموجنسمخلاةيزمرنأنابسحبكلذو،(موجنسمخبيبطلا)



ناونعلااذهيفريكفتلاىلإينتعديتلابابسألانمنأيفكشالو.ىلعألا

عضأمليننإف،كلذريغوأناكاًبيبط،ئراقلامامتهالاًريثمنوكيدقهنأ

ءابطألاريغةفرعمف،هتءارقعيطتسينملكللب،طقفءابطأللفلؤملااذه

نأبجييتلاةمدخلاةدوجىلعمهنيعأحتفتزيمتملابيبطلاصئاصخ

ةبلاطملايفمهقوقحبمهرصبتو،بيبطلاعممهلماعتروطتامك،مهيلإمدقت

ءابطألافكلذنممغرلابو.اهمدقينأبجييتلاتامدخلابونكمتملابيبطلاب

اهكالتماىلإاوعسيىتحهتاراهمو(زيمتملابيبطلا)تافصةفرعمبىلوأ

نوينعمامومعيحصلالقحلايفنولماعلاوءابطألافاذهلو،اهبفاصتالاو

اناونع(موجنسمخبيبطلا)رايتخانعانلودعنممغرلابو.باتكلااذهب

.باتكلالوصفضعبيفحلطصملاانمدختسااننأىراقلاظحليامبرلفباتكلل

–يدلخيفروديناكناونعلااذهىلعيرايتخاعقينألبقوينأقحلاو

ءامتنالا)امهلوأ،فلؤملااذهلناحلصينارخآناناونع–ةليوطةرتفذنمو

Relevance&Excellence)(بطلايفزيمتلاو in Medicine)،يفتبتكدقو

يملعلارمتؤملايفاهبةكراشمللناونعلااذهبةقرويضاملانرقلاتاينيعست

نكمتملابيبطلانأييأر-لازيالو–ناكو،ةيبرعلاتاعماجلاداحتاسلجمل

امهاتلكناتفصلاو،هتفاقثوهعمتجملايمتنماًبطسرامييذلابيبطلاوه

،انكمتمبيبطلالعجتيتلاتاراهملاوتاردقلانابلطتت(زيمتلاوءامتنالا)

يذلارخآلاناونعلاو،بطلايفزيمتلاوءامتنالابدصقنامليصافتىلعيتأنسو

وهنيمدقألايبرعلايبطلاثارتلاباتكدحألناونعنمذوخأمهيفتركف

ناونعلاءايحإيفتركفو،هلهجبيبطلاعسيالامهباتكنونعدقف،يبتكنبا



ا...زيمتملابيبطلا:لوألالصفلا

يذلاموهفملالمكتناونعلاىلإةملكفيضأنأيلرطخو،رصعلاتابلطتمب

عمقفاوتيىتح؛(هكرتوأهلهجبيبطلاعسيالام)ناونعلاحبصيفهيلإوعدأ

ىلإطقفريشيلصألاناونعلانأكلذ،ميهافموىؤرنمهقرطأنأتدرأام

زواجتيهددصبنحنيذلاباتكلاراطإنكلو،بيبطللةمزاللاةفرعملاوملعلا

يفروصقلامإ:اهسراميالهنكلواهبملعىلعبيبطلانوكيدقرومأىلإكلذ

يطعيال-الثم–ءابطألانمريثكف،ببسيألبناوجلاكلتهلامهإلوأهبيردت

هتقوقيضىوعدبهلحرشلاوهتيعوتيفادهجلذبيالوأ،ايفاكاتقوضيرملا

،الماكهبجاوبيبطلاءادأنمصقتنيهنأىرنيذلارمألا،نيعجارملاةرثكو

.باتكلاايانثيفاهضعبلضرعتنامبركلذىلعةريثكةلثمألاو

صئاصخلانمةلمجىلعموقيانرظنيفزيمتملابيبطلاموهفمنإ

(ملاعلابيبطلا)نعنوثدحتيمويلابطلاةذتاسأو،ميقلاوتاردقلاو

(PhysicianScientist)،يفنوزكريامبرو،لماشلابيبطلاكلذبنودصقيو

ةيبطلاثاحبألايرجينأعيطتسييذلاثحابلابيبطلاىلعحلطصملااذه

بيبطلاموهفمنكلو.اهيلعفراعتملاةيملعلادعاوقللاقفواهرشنيمث،اهبتكيو

اهنوكواهتيمهأنممغرلابثوحبلاءارجإىلعةردقملادرجمنمعسوألماشلا

ثيدحلاروديو.هذهانمايأىلعةفيظولايفيقرتلاوأفيظوتللاًبلطتمتحبصأ

هيفضرعي،ناونعلااذهباًميقاباتكمهدحأبتكدقو،دغلاءابطأنعاضيأ

.بيبطلاةيعونيفويبطلاميلعتلايفرييغتلاةيجيتارتسإوةرصاعملاتايدحت

اننإفبيبطلالمعيفوبطلايفزيمتلاوءامتنالاىلإوعدننيحو

بطلاةساردانأىلإاندالبىفاميلعتلارمأبنيمتهملاوعدن اولعجيناىلابيفيبطلاميلعتلارمابنيمتهملاوع



يفروظنمنبالوقيامك–ةغلءامتنالاف،ناكملاونامزللةقباطموةبستنم

دالبللنوكيوءاباللنوكيبسنلاو،ةبارقلاوباستنالا)وه–برعلاناسل

(Relevance)ةملكللباقملايهو،ءامتنالايناعمنمو،(ةعانصلايفنوكيو

:روظنمنبالوقيدادسلاىنعميفو،(دادسلاوةقباطملا)،ةيزيلجنالاةغللاب

.«هبدصقلاةباصإيأ:مهسلاكديدست،باوصلاوةماقتسالاوهدادسلا»

بطلاتايلكجهانميعضاونأىلعلدياندالبنمريثكيفلاحلاعقاونإ

الاّبطنوسرديانؤابطأحبصأف،بطلايفءامتنالايناعمنوبحصتسيال

ةيملاعىوعدبهلككلذ،اهوسرديملةيعامتجااًمولعنوسراميو،هنوسرامي

رثكأامو،يدلبيفثدحياليثاروضرملةلاحيفتنجُتمايننأركذأو،بطلا

نمسيلواهنيعبسانجأبةصاخيهو،اهانسرديتلا(syndromes)تامزالتملا

اتاقوأاهيفانعضأاننكلو،ةينهملاانتايحلاوطاهنمةلاحفداصننأعقوتملا

.ةيبطلاةداهشلاىلعلصحنيكةزيزع

قيقحتلو،روظنمنباراشأامكةعانصلايفءامتنالابدوصقملاوهاذه

الىتح؛ةلماعلاىوقللةجاحلاعميبطلاميلعتلاةمءاومنمدبالفءامتنالا

بولطملاددعلاوءابطألانمنيجيرخلاددعنيبنزاوتلايفلالتخاثدحي

اذه،(هيفنزاوتلاثادحإةيفيكويحصلالمعلاقوس)ناكسلاةيطغتلمهنم

لدعملاهيلعقفتمبسنكانهو.ةمئاقلاةيحصلاتالكشملاتارابتعالةفاضإ

،تالدعملاوبسنلاهذهبرطضتاماًريثكو،ناكسلانمددحمددعلكلءابطألا

،كلذيفةحجانةبرجتابوكلو.ةيحصلاةمدخلايفلدعلامدعىلإيدؤيامم

وم

ماعلاميلعتلايترازونمةيحصلادراوملاورداوكلابيردتلقنم1976ماعلايفف



ا...زيمتملابيبطلا:لوألالصفلا

ةطونملايهةرازولاهذهتراصف،ةماعلاةحصلاةرازوىلإيلاعلاميلعتلاو

تاداهشللةيميداكألاتابلطتملانأنممغرلابو،تقولاكلذذنمو.كلذب

يتلايهةماعلاةحصلاةرازونأالإ،يلاعلاميلعتلاوميلعتلايترازوعمتلظ

ةيلوؤسمدودحو(Competencies)تارادجلاوبيردتللةيساسألاةدعاقلاررقت

حالصإلاثادحإنمةماعلاةحصلاةرازوتنكمتتقولارورمبو،نيجيرخلا

رودةيمهأنعلوصفنميتأياميفاندرطتساامبرو،يبطلاجهنمللبولطملا

نمددعيفجتنيذلاللخلانعو،يحصلاويبطلاميلعتلايفةحصلاتارازو

.ةحصلاوميلعتلاتارازونيبماصفلاببسبنادلبلا

(Excellence)ةملكللباقملاوهو،(درفتلا)ةغللايفوهفزيمتلاامأ

:هموققوفينالف»:لوقن.ةدوجلاوةعاربلاوقوفتلاينعتو،ةيزيلجنإلاةغللاب

وألوقلانمديجلابىتأ:داجأو،ءيدرلاضيقنديجلاو،مهلضفيومهولعييأ

هذهانمايأيفةدوجلاموهفمراصدقو.«هلمعيفنالفداجأ:لاقيو،لعفلا

سيردتلاوجهانملاةدوجنمققحتللتاعماجلايفأشنتاًماسقأوسّردياًملع

لب،ءابطألاوبطلاىلعةسرامملاوموهفملااذهرصتقيالو،جيرخلامثنمو

ميهافملاويناعملاهذهكاردإةيمهأعبنتانهنمو.صصختولمعلكىلع

ءامتنالامدعرهاظمنأهيلعفسؤياممو.ءابطأوةبلطوةذتاسأاهيفلمأتلاو

ىتحاهنمبناجىلإضرعتننأانيلعاًمازلناكف،ةليلقتسيلاندالبيفزيمتلاو

نمطمنلااذهنأل،أطخلاوةبرجتلابسيلوحاجنلانمانملعتنوكيف،اهافالتن

ثادحإلةحجانلاةفصولاوهيلاعلاوماعلاميلعتلانأاميسالو،فلكمميلعتلا

مهراكفأ:نيعباتانلجّرخيسفايمتنمانميلعتنكيملاذإف،يباجيإلارييغتلا



نباةيرظنلاقيقحتلبقتسملايفينهملامهكولسو،مهلتسيلمهسوؤريفيتلا

ةوفصوةبخنانلجّرخييمتنملاريغميلعتلا.(بلاغلاببولغملاعلو)يفنودلخ

زيامتلاوءالعتسالانمةيوفصلاتاءوسلكباهيلهأواهروذجنعةثتجم

ءامتنالاموهفمباهيفىنتعُياليتلاتاعماجلانإو،يفاقثلاويرصنعلاويقبطلا

ىلإ–مهدحأركذامك–اهيفةبلطلالوحتيةعامجلاتالكشمبساسحإلاو

فالختساللةحناسلاةصرفلارظتنتيتلاةتماصلاتاحومطلايوذنمةاتف

صالخلاو(انألا)قيقحتاهيلإفيضنو،ةعيفرلاةناكملاوةريثولادعاقملاىلع

TheHidden)يفخلاجهنملاجاتناهلكو،يدرفلا Curriculum)ةدنجألاو

ضرعننيحهلوانتنساماذهو،هترسأامبروبيبطلاوبطلابلاطلةيصخشلا

.بطلاةسارديف(يفخلاجهنملا)ىلإ

هبينغتللال،ءيضملاانخيراتنمةدافتسالايفزيمتلا:ءامتنالابينعنو

ناكاندادجأدنعميلعتلانأل؛هيلعينبنوهنمقلطننلنكلو،هيلعيكابتلاوأ

ةديرفلاهتاحورطنماوقلطنارضاحلايفاوزيمتنيذلانألو،ازيمتموايمتنم

نباوأيزارلامسابةعاقىرننأاًبيرغسيلف،ةليصألاهميهافمنماوسبتقاو

ةيملعدهاعمذاذفألالاجرلاءالؤهسسأدقف،ةيبرغلاتاعماجلايفانيس

املقيننإ.ةيملعلااهتميقبظفتحتتلازاميتلاتايرظنلااوعضوو،ةميظع

نيحف.ءالؤهعئاورنمهبحتفتسأامدجأنأنودبطلاةبلطلةرضاحمتأدب

جلاعتنأتردقامهم»:يزارلاةلوقمبأدبأ–الثم–ةيودألانععوضوملانوكي

ءاودبجلاعتالفدرفمءاودبجلاعتنأتردقامهمو،ةيودألابجلاعتالفةيذغألاب

ذإاضيأيزارلابدهشتسأضيرملاةنأمطنععوضوملانوكينيحو،بكرم



ا...زيمتملابيبطلا:لوألالصفلا

ريغناكنإو،اهبهيجريو،ةحصلابضيرملاينمُينأبيبطلليغبني»:لوقي

ديضعتىلإةحضاوةراشإهذهو،«سفنلاقالخألعباتمسجلاجازمف؛كلذبقثاو

وأ(ةيتاموسوكياسلا)مويلابطلاةغلبىمسياميفضيرملاىدلةعانملازاهج

نبدمحمنبدمحأملسملابيبطلانونعيو،ريبعتلاحصاذإ(ةيمسجسفنلا)

لفطلاةياعرنعهباتكيرجهلاثلاثلانرقلايفشاعيذلايدلبلاىيحي

هبسنييذلاوةلوفطلاوةمومألاةياعرللماكلاموهفملاهيتفدنيبلمحيناونعب

ماعفلألاوحنلبقهباتكيدلبلابتكو،مهسفنأىلإنييبرغلاءابطألاضعب

ةاوادمو،مهتحصظفحو،نايبصلاولافطألاوىلابحلاريبدتباتكناونعب

محريفهتياعربأدبتلفطلابةيانعلانأدصقيامنأك،مهلةضراعلاضارمألا

ةعستهرمعنوكيدلوينيحموهفملااذهبلفطلاف،اًيبصمثاًعيضرمث،همأ

ناونعلايفجرعمث،ضرملاةاوادمىلعةحصلاظفحهناونعيفمدقو،رهشأ

امف.ةعئاشلاضارمألااهبدصقيو،ةضراعلاضارمألاةاوادمىلإكلذدعب

تاعوسومءالجألاةذتاسألاءابطألاءالؤهناكاريبكموهفملصيخلتنمهعورأ

عمتجملاميقوةيعامتجالامولعلاعمبطلاملعمهدنعلماكتدقو،ةيحةيملع

.ابيرأابيدأواهيقفواًعراباًبيبطمهنمدحاولاناكف،ةيماسلا

دباليمالسإلايبرعلابطلاخيراتيفةقماسلاتاماقلاهذهبءافتحالانإ

،تايرظنلاوميهافملايفاميسالاوبتكاممةدافتسالاوءادتقالابنوكينأنم

غيلبتىلعلمعلايفنكلو،مهتافرىلعظافحلايفلثمتيالدادجأللءافولاف»

ملسملايسنرفلافوسليفلالوقيامك«ةدقتملظتلاهتلعشلمحومهتلاسر

.يدوراجهيجور
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يناثلالصفلا

نكمتملابيبطلاىدلبلطلاةلاسر

تناكاذإةحصلاظفح):اثيدحواميدقبطللفدهلاوةلاسرلاوةيؤرلا

.(ةدوقفمتناكاذإاهدرو،ةدوجوم

–مالسإلاف،ةعيفرةناكمروهدلاّدكوروصعلارمىلعءابطألاوبطللناك

همحريعفاشلامامإلالوقي،ةيافكضرفةيبطلامولعلاوبطلاملعتدعي-الثم

ملعت»:رخآلوقيو،«بطلانملبنأاًملعمارحلاولالحلادعبملعأال»:هللا

يفهيلإجاتحياموهنمسانللدبالامليصحتوهو،ةيافكضرفهمولعوبطلا

نيملسملانألصاحلا»:يوونلالوقيو،ةسدنهلاوباسحلاكايندلارمأماوق

لفاونبلاغتشالانملضفأ–ىلاعت–هللاهجولملعلابلاغتشالانأىلعاوقفتا

ةناكمنعو.«ندبلاتادابعلفاوننمكلذوحنوحيبستلاوةالصلاوموصلا

ملعلاامنإ»:هلوقبةناكملاهذهيعفاشلادكؤييحصلالقحلايفنيلماعلا

ملعلاو،هقفلاوهفنيدلاملعوهيذلاامأف،ايندلاملعو،نيدلاملع:ناملع

كنيدرمأيفكيتفيملاعهيفسيلاًدلبنانكستالف،بطلاملعوهايندلليذلا

ءاملعلا:امهنعسانللىنغالنافنص»:نولوقيو.«كندبرمأنعكئبنينمالو

عمتجادق»هنا:ءابطألالضفيفيزارلالوقيو.«مهنادبألءابطألاو،مهنايدأل



ىلعنايدألاوللملالهأقافتا:ىلوألا،مهريغلعمتجتمللاصخسمخءابطألل

ذإ؛مهيلإةجاحلاةدشبةقوسلاوكولملافارتعا:ةيناثلاو،مهتعانصليضفت

نعباغامةدهاجم:ةثلاثلاو،ةريشعالوةدععفنيالنيحثايغلاوعزفملامه

،مهريغىلعةحارلاورورسلالاخدإبمئادلامهمامتها:ةعبارلاو،مهراصبأ

وعديورظنلاتفلييذلاو،«ميكحلا»هللاءامسأنمقتشملامسالا:ةسماخلاو

ىلعةحارلاورورسلالاخدإبمهمامتها»:هلوقلاصخلاهذهنمباجعإلاىلإ

.هتابجاومهأببيبطللةركذتاذهيفو،(مهريغ

عضبيفهفدهوهتلاسروبطلاةيؤرنيمدقألاءابطألادحأصخلدقل

تيلو،(ةدوقفمتناكاذإاهّدرو،ةدوجومتناكاذإةحصلاظفح):تاملك

،لمأت،عناملاعماجلافيرعتلااذهاوبحصتساجهانملايعضاووبطلاةذتاسأ

ةحصلاظفحاومدقمهعيمجءاملعلاءابطألاءالؤهنأ،ميركلائراقلااهيأ

ةياقولارمأكرتأوجلاعمبيبطانأ»:الئاقنلوقيالف،ضرملاةجلاعمىلع

مدقينموهةياقولامدقينمريخنأل؛دودرملوقاذه،اهيفنيصتخملل

.بسحفةياقولامدقأانألوقينممرثكأهحصنلعمتسينأحجرألاو.جالعلا

لضفأوهابيمألاببسباهريغوأدبكلانماًجارخلصأتسييذلاحارجلاف

كلذكو،(ايراتنسودلا)ىبيمألاراحزلانمةياقولاجماربيفكراشينم

اذهف،(HydatidCyst)يرادعلاءادلاسيكةلازإيفاتنعدجييذلاحارجلا

اذهنمةياقولانععمتجملاوهئالمزميلعتلهتقونماًءزجصصخينأهيلع

اليوطاتقويضقييذلالافطألابيبطكلذكو،هبسانلاملعأهنأل،ضرملا

الأهيلع،لاهسإلاةجيتنلتاقفافجبباصملفطذاقنإةلواحميفانيمثو



( 7 ) ا...نكمتملابيبطلاىدلبطلاةلاسريناثلالصفلا

مالعإلاوعمتجملايفجرخيلب،ىفشتسملابةرخأتملاتالاحلاهذهلثمرظتني

نملاهسإلاتالاحعنمتيتلاكلت،مفلابءاورإلاليلاحمدئاوفبسانلارصبيل

ةلكشملاهذهبملاعلايفلفطنويلمنمرثكأةايحبيدوتيتلاةروطخللروطتلا

،مهلكةيجالعلاتاصصختلالهأىلعقبطنياذهلعلو.ماعلكيفةيحصلا

ةياقولابجاوبنيعمضرميفصتخملابيبطلاموقينأىلإاًمودانوعددقلو

هنأل،عمتجملاىلإىفشتسملاراوسأنمجورخلاكلذىعدتسانإوىتح،هنم

.سانلانيبهحئاصنبلمعيوهلعمتسينأعقوتيو،هريغنمضرملابملعأ

،ةطيسبةباجإلاو؟يئاقولابطلاةمهمنوكتساذامو:لئاقلوقيامبرو

ضارمألاايجولويمديبأنوسردينممهصصختلااذهباحصأنأيهو

مهنإ،يملاعلاىوتسملاىلعىتحوأرطقلاوأعمتجملاىوتسمىلعاهراشتناو

ةياقولاططخعضووةيحصلاتالكشملامجحسايقلثاحبألانورجينم

تاصصختلايفنولماعلانواعتينأنمعنامالو،لودلاىوتسمىلعاهنم

براجتتشعدقو.دهجلالماكتيلةياقولايفنيصتخملاعمةفلتخملاةيبطلا

جورخلاىلإةقيقدلاتاصصختلالهأاهيفانوعدةلودنمرثكأيفةديدع

ةيمهأبمهعانقإدعبنكلو،ةيادبلايفةريبكةباجتسالانكتملف،عمتجمللانعم

يئاقولادعبلاةيمهأمهلنيبتذإ؛لقحلايفمهوةداعسرثكأاوناكجورخلا

لمعللانعمجورخلابنويعلاييصاصتخانمنينثاانعنقأاننأركذأو.ضرملل

نأفيكتدهشو،شيدالغنبقرشبونجبةيئانلاقطانملاىدحإيفيلقحلا

حصنلانامدقيامهوةيويحلاوةداعسلاةياغيفاناكنييصاصتخالانيذه

هنأبيللاقمهدحأنإلب،ةقطنملاكلتيفىرقلاناكسنمةريبكةعومجمل



يفركفينأنوديعماجلاىفشتسملابهمسقلخادهاضقمويلكىلعمدان

لخادهاضرمهتجلاعموهريبدتللب،هصصختلعمتجمللجورخلاهفيضيام

ةلكشملةياقولاريبادتبموقنانكفيكنايصاصتخالاناذهدهشو،ىفشتسملا

نمديدعلااعنقأامهتدوعدنعو،ةيئانلاعاقصألاكلتيفلافطألاىدللاهسإلا

جورخنإ.كلتانتالمحيفانعمجورخلابلافطألابطصصختيفامهئالمز

ةيلومشلاةرظنلاةيمهأكرديهلعجيعمتجملل–هصصختناكايأ–بيبطلا

ةيعامتجاةيضقسانلاةحصنأىلعةينبمةيلومشلاةرظنلاهذه،بطلل

جراخعقتةيساسألاةحصلاتابلطتملجنأل؛ةينقتةيضقتسيلوةيسايس

ةحصلاتابلطتمنأىلعةحصلازيزعتلاوتأقاثيمصني.يحصلاعاطقلا

3

:ىه

(Peace) مالسلاونمألا.1

(Shelter)نكسملا.2

(Education) ميلعتلا.3

(Food) ماعطلا.4

(Income)لخدلا.5

(Stableeco-system)رقتسملايئيبلاماظنلاوأ،يئايحألانزاوتلا.6

(Sustainableresources)ةمادتسملادراوملا.7

Socialjustice)ةيعامتجالاةلادعلا.8 & equity)

ىنعياذامف،ةيسايسةيعامتجاالولحبلطتتةيساسألاتابلطتملاهذهنإ

هاجتةيلوؤسمواًرودهلنأمأ؟هرهظاهلريديله؟بيبطلاىلإةبسنلابكلذ



ا...نكمتملابيبطلاىدلبلطلاةلاسرلل:يناثلالصفلا

اهريغوةلئسألاهذهنعةباجإللدوعنس؟تابلطتملاهذهبقلعتياميفهعمتجم

هذهيفركذتملةيحصلاتامدخلانأظحليميركلائراقلالعلو

ينطولاةيحصلاتامدخلاجمانربنعردصدقل.ةيساسألاتابلطتملا

NationalHealth)ايناطيربب Serices)تروكريرقتبروهشملاو(CourtReport)

ةعماجبلافطألابطذاتسأ–تروكدلانودروسيفوربلاهدعأريهشريرقت

يفتروكروتكدلادروأدقو،هذيمالتدحأنوكأنأفرشيلناكو،لساكوين

يجالعلابطلانإفريرقتلاةباتكتقبسيتلاماعةئملاةليطوهنأهريرقت

نطاوملاةحصنيسحتيفةئملابةرشعنمرثكأبمهاستملهتاسسؤمو

يبطلاميلعتلاةيجهنمةساردةداعإيفزيامتلاأدبانهنمو،يناطيربلا

عاطتسملاردقب–يدؤي،الماشبيبطلانوكينأيضتقتبطلاةلاسرنإ

اذهو،بطلاةيلومشىزغمنولوألاكردأدقو،لامعأنمهتنهمهبلطتتاملك–

يلومشلاعباطلانإ»:باتكلادحألوقيو،تاجلاعملاباتكيفيربطلاهدروأام

يلومشلاأدبملانوعارياوناكف،مهتضهنيفيبهذلارصعلاءاملعةزيكرناك

بطلااوروطو،هحوروهلقعوضيرملادسجنوجلاعيف:ىضرملامهجالعيف

تنطفاًرخؤمو.«يلاعملاىلإهباولصوىتحيلومشلاأدبملاىلعازاكترا

اهفيرعتتلدعف،ةحصلاوبطلايفيلومشلاأدبمللةيملاعلاةحصلاةمظنم

ةحصلانأفيرعتلاءاجف،اهعيمجةحصلاداعبأىلعلمتشيلةحصللريهشلا

يسفنلاويدسجلالماكتلاةلاحيهامنإو،ضرملانمولخلادرجمتسيل)



ربسىلإةجاحلاوةيرشبلاسفنلاديقعتيفو."(يحورلاويعامتجالاويلقعلاو

:هلككلذميكحلارعاشلاصخلياهراوغأ

رصبتالوكنمكؤادورعشتاموكيفكؤاود

ربكألاملاعلاىوطناكيفواًريغصمرجكنأبسحتو

بعوتسينأهيلعف–قيقدلاهصصختناكامهم.الماشبيبطلانوكييكل

:داعبأةعبسءاملعلاىصحأدقو.ناسنإلاةحصلةلماكلاداعبألاتسيو

هتامهمبمايقلاىلعناسنإلاةردقمينعيو:(Physical)يندبلادعبلا.1

ةلاحىلعةظفاحملاو،ةيندبلاةقايللاقيقحتىلعو،ةيمويلاهلامعأو

لوحكلاوتاردخملاك؛ةيلقعلاتارثؤملانعدعبلاو،ةديجةيوذغت

.يباجيإةايحطمنةسرامممومعلايفينعتو.غبتلاو

عمحجانلالعافتلاىلعةردقلاينعيو:(Social)يعامتجالادعبلا.2

مارتحاو،مهلامتحاو،مهعمةميمحلاتاقالعلانيوكتو،نيرخآلا

.انتادقتعموانئارآنعةفلتخمتناكنإومهتادقتعمومهئارآ

طوغضلازواجتىلعةردقملاينعيو:(Emotional)يفطاعلادعبلا.3

فطاوعبلوبقلاوفارتعالاينعتامك،فطاوعلانعحيحصلاريبعتلاو

.ناسنإلاةيدودحملوبقىلعةردقملاونيرخآلا

ميقلاوتاكولسلاوتادقتعملانمضتيو:(Spiritual)يحورلادعبلا.4

عمهلماعتدنعنكمتملابيبطللريثكلاينعتاهلكهذهو،تايقالخألاو

ضيرملالمحتيفاديفمنوكينأنكمييذلادعبلااذهبىضرملا



يتأت...نكمتملابيبطلاىدلبلطلاةلاسرلل:يناثلالصفلا

نأةملسملاانتاعمتجميفبيبطللنكميو،هيدلةعانملاةيوقتو

هللاركذبالأ)ةيحورلاةجلاعملاعمةفلتخملاتاجلاعملاعاونأنرقي

.(بولقلانئمطت

نيبنزاوتلاقيقحتينعيو:(0ccupational)يفيظولاينهملادعبلا

.لمعلاناكميفةمالسلاوةحصلابمامتهالاو،هيفرتلاولمعلا

ةردقملاينعيو:ةحصلابطبترملا(Intellectual)يركفلادعبلا

ةهجاوميفديفيامملعتىلإثيثحلايعسلاو،يفيظولاويرسألاو

.ةيتايحلاتايدحتلا

ريبادتلاةيوقتىلعةردقملاءانبل:(Environmental)يئيبلادعبلا

.ماعطلاوءاملاوءاوهلاثولتو،سقطلا
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ثلاثلالصفلا

ةنهملاتايقالخأوبيبطلا

.«ميقلاوقالخألانمدرجاماذإىودجلاليلقيملعلاقوفتلانإ»

.م1951ربمفون،ةيعماجلاموطرخلاةيلكسلجملةسلجلوأرضحمنم

يحصلالاجملايفنيلماعلاوءابطألاوبطلانعسانلاثدحتياماًريثك

اذإحيحصمسولااذهنأيفكشالو،ةيناسنإلسروةمحرةكئالممهنأىلع

ةطبترملاةيناسنإلاولبنللالاثماوناكو،ميوقلايبطلاقلخلابءابطألامازتلا

قوقحوةيرحلانرق،نيرشعلاودحاولانرقلايفنحنو–اننكلو،ةنهملاب

مئارجيفاوكراشو،بيذعتلاتايلمعيفاومدختساءابطأنععمسن-ناسنإلا

يفةنسوبلابرصميعزف،ةليلقلابتسيلكلذىلعةلثمألاو،ةيناسنإلادض

نجسيفبيذعتلاتايلمعباوماقءابطأنإلاقيو،اًبيبطناكةنسوبلابرح

نومدقيةيريخلاوةيملاعلاتامظنملايفءابطأنععمسنو،ابوكبومانتناوغ

،ءاودلاعمحالسلانوسدينورخآو،مهاضرملةيحالصلاةيهتنمةيودألا

لمعلاىوعدباهيفنولمعييتلادالبلايفةنتفلانوعرزيسيساوجنورخآو

.ةديجلاريغجذامنلاهذهرخآىلإ،يناسنإلا



،ةراجتلاهبشيامىلإةليبنلاةيناسنإلاةنهملاتلوحتدالبلاضعبيفو

سانلاضارمأيفرمثتستولاملاخضتيتلاةلآلامهضعبىدلتحبصأو

اهنأبةسرامملاهذهفيليجكيدرونتملاروسيفوربلافصودقو،مهعاجوأو

Commercializationof)ةراجتىلإبلطلاليوحت Medicine)،سقلااهفصوو

.شيلإنافيإ–بطلايفةيقالخألاريغتاسرامملاهدقنبريهشلايكيلوثاكلا

Medicalizationof)بيبطتوبطىلإةايحلاليوحتاهنأب life)،مدعنأرهظيو

نامزألايفرشبءابطألانأل؛انرصعبةطبترمةسراممسيلتايقالخألامازتلا

.اهلكروصعلاو

ببسنعهلهتمجرتيفيزارللبطلايفيواحلاباتكققحمانثدحي

ناكو،مهجالعوءارقفلالاوحأباًمتهمناكهنأبطلاناديمىلإيزارلاهاجتا

يبتكنبادقتناو."بطلاىلإهجتاف،مهاضرملمهتلماعموءابطألاعشجتقمي

بيبطلاعسيالامهباتكيف(ةيبرعلاةراضحلافلخترصعتايادبءابطأنم)

،ةرخافلاسبالملاءادترامهبأدنيذلاءالهجلا»هنامزءابطأضعبهلهج

،ةعنصلانيناوقنعنولفاغمهو،مئالولاروضحو،ءالبنلاوءارمألاةمزالمو

."مازتلالاوةظحالملاوسردلاباهروطتنوعباتيالو،اهماكحأنولهجيو

يفةدشباوعفدنانيذلالئاوأنميزارلاناك»:بتاكلالوقيو

ريغةليسوبسانلالاومأزازتبالاقيرطمهتنهمنوذختينيذلاءابطألاراقتحا

ةعنصبنورهاظتينيذلانيذوعشملاونيلاجدلانمرذحهنأامك،ةفيرش

ضيرملاىلإنوئيسيف،ائيشبطلانمنوفرعيالمهولاملاباستكاةيغببطلا

متهينأبلطتتبيبطللةميوقلاتايقالخألانإ.«هئافشلدبةغلابةءاسإ



ىلع...ةنهملاتايقالخأوبيبطلا:ثلاثلالصفلا

لصتتامدخوةلداعةيحصتاسايسىلإةوعدلابو،نيكاسملاوءارقفلاب

النملانزوميقتو،مهميلعتبعصينيذلاملعتو،مهيلإلوصولارذعتينيذلا

سكعييحصلاماظنلانأيفكشالو.نيشمهملاوءارقفلاينعأ؛مهلنزو

–الثم–نيصلاف،ةلوديألةيداصتقالاوةيعامتجالاتاسايسلاولاوحألا

نوعرازموألامعلصألايفمهو،م1965ماعلايفةافحلاءابطألاةئفتركتبا

ةيفاعسإلاوةيحصلاتامدخلاضعبميدقتىلعاًدودحماًبيردتاوقلتءاطسب

نويلمةئمنامثىلإةيحصلاةمدخلالوصوىلإكلذىدأف،ةيئانلاقطانملايف

ءاذغلانيسحتعم،كلذىدأدقو.(نيصلاناكسنم%80)فيرلاناكسنم

نسحتهنأبفصوامىلإ،ةيعامتجالاةلاحلاويئيبلاحاحصإلاونكسملاو

ريراقتيفدروامبسحينيصلافيرلاناكسلةيحصلاةلاحلايفيكيتامارد

داصتقاىلإنيصلايفتاسايسلاتريغتنيحنكلو،ةيملاعلاةحصلاةمظنم

Servethe)(سانلاةمدخ)راعشنموقوسلا people)قيرطىنغلا)راعشىلإ

Tobe)(دجملا rich is Glorious)ةلادعهعمترثدناو،يفاحلابيبطلارثدنا

.عيمجللةحصلاراعشوتامدخلا

ميقلاسرغتنأو،ةافحلاءابطألاجرختنأاندالبيفبطلاتايلكىلع

ةدنجألاريغتتنأنمدبالو،تاعقوتلاالاهتبلطىدلسانلاةمدخلايلعلالثملاو

تانيعلايفةيبرعلادالبلاىدحإيفبيبطاهصخليتلاوبطلاةساردلةيفخلا

نأبطلاتايلكىلعو.ةرامعو،ةبزعو،ةيبرعو،ةسورعو،ةدايع:ةسمخلا

نأانئابطأنمديرن.اهطباوضوةنهملاتايقالخأسيردتللوطأاتقوصصخت

كلذنأل:مهجرختدعبهومسقأيذلامسقلااوبحصتسيوماودلاىلعاوركذتي



ريغوبيبطلائراقلاةدئافلو.ةنهملاتايقالخأمازتلالةيوقلاةنامضلالكشي

قاثيمنمىلوألاةداملالكشييذلاةنهملافرشنيميمسقصندرونبيبطلا

ءابطألاداحتالماعلارمتؤملايفهيلعقفتملاةيبطلاتايقالخألاوةنهملافرش

.م2005ماعلايفبرعلا

ظفاحأنأو،فرشلاوقدصلاوةنامألابيلمعيدؤأنأميظعلاهللابمسقأو

نوصأنأو،يتنهميفهللابقارأانأو،اهديلاقتمرتحأنأو،ةنهملارسىلع

امالذاب،اهلكلاوحألاوفورظلاتحتوةفاكاهراوطأيفناسنإلاةايح

اظفحأنأو،قلقلاو،ملألاو،ضرملاو،كلالهلا:نماهذاقنتساليعسويف

نمماودلاىلعنوكأنأو،مهرسمتكأو،مهتروعرتسأو،مهتماركسانلل

،حلاطلاوحلاصللو،ديعبلاوبيرقلليتياعرالذاب،هللاةمحرلئاسو

السانلاعفنلهرخسأو،ملعلابلطىلعرباثأنأو،ودعلاوقيدصللو

."،ةنهملايفليمزلكلاخأنوكأنأو،ينملعنمرقوأنأو،مهررضل

نيثالثواسمخوةئمةيبطلاتايقالخألاوةنهملافرشقاثيمىوتحادقل

ةيفيكو،عمتجملاوىضرملاوهتنهمهاجتهتابجاوىلعبيبطلاضحتاهلك:ةدام

بيبطلارصبتيهو،تالاكشإنمبيبطلافداصيامضعبيففرصتلا

ناكميفعجرملااذهلعجبيبطلكنأولاذبحو،تاروظحملابوهقوقحب

لماكلابقاثيملااذهىلعلوصحلانكمي،رخآلتقونمهيلععلطاوهتسرامم

دالبلايفو.ثحبةملكك(قاثيملا)ناونعمادختسابةيتوبكنعلاةكبشلايف

مهقوقحاوفرعتيل،قيثاوملاهذهلثمىلعسانلاةماعوىضرملاعلطيةمدقتملا

.ةنهملاتايقالخأبمازتلالاىلععيمجلادعاسيهلككلذو،بيبطلاقوقحو



يتأت...ةنهملاتايقالخأوبيبطلا:ثلاثلالصفلا

قفتملاةماعلائدابملاضعبىلعءوضلاطلسننأبسانملانمهلعلو

(Beauchamp)بماشويبيكيرمألادعيمويلاةيبرغلالودلايفف،اًيملاعاهيلع

موهفمنمضتدقو،طارقبأدعبيبطلاكولسللةيقالخألائدابملاعضاو

:"ىهةعبرأىدابمبماشويب

:(Patientautonomy)هتيلالقتساوضيرملاةيتاذمارتحانامض.1

.ضيرمللنوكيرارقلاورايتخالاقحنأينعيو

.ضيرمللريخلاهيفاملمعىنعيو:(Beneficience)ناسحإلا.2

–Non)رارضإلامدع.3 Malificience):بيبستويغبلاولتقلاعنمينعيو

.ةداعسلانمنامرحلاوأملألا

.(Equity)ىضرملاوسانلانيبلدعلا.4

ةدحاوةيآيفتعمجاهنأدجيئدابملاهذهميركلائراقلالمأتاذإو

رصمصدحرصممحروخجماصمميم.ممححةمم،دحص1ةرمرمتاملك.-

نعىهنيوىرقلاىذياتيإوناسحإلاولدعلابُرُمأيهللاّنإ:نآرقلانم

كحمجممرمجمارمهبصمصومجمص

. [4 ءاشحفلا: لحنلا]{يغبلاوركنملاو

ةرورضىلعديكأتلالفغيملهنأيزارللبيبطلاقالخأباتكققحملوقي

،ةميركلاقالخألانمدرجتدقوبيبطلا–الثم–لمأت»:درطتسيو،قالخألا

سلجملةسلجلوأرضحمىفدرو.«ضارعأللاخاضفءامدللاخافسحبصيهنإ

اماذإىودجلاليلقيملعلاقوفتلانإ»:1951ربمفونيفةيعماجلاموطرخلاةيلك

وحنةصاخةيانعاوهجوينأةذتاسألاىلعبجواذلو:ميقلاوقالخألانمدرج

،هتايلوؤسملحيحصمهفنمةدمتسملاهتفاقثو،بلاطلاةيصخشبمامتهالا



يفلوقيفيزارلاامأ.«حيحصلايعامتجالايعولاولمعلاوملعلاهدوسيوجيف

ةعضنودلامجوةنيزةعانصلاهذهيفعضاوتلانأملعاو،بيبطلاقالخأ

ةظلغلاوةظاظفلاكرتوهنيلومالكلاديجوظفللانسحبعضاوتينكل،سفنلا

اذإاميسال،سانلاىلعربكتينمنيببطتملانمنأينبايملعاو،سانلاىلع

اذإنمنيببطتملانمتيأر:سونيلاجميكحلالاقدقو.سيئروأكلمهصتخا

،لوقلامهلظلغو،جالعلامهمرحو،ةماعلاىلعربكتهوطسبفكولملالخاد

بجغلانعبيبطلايهنيفو.«صوقنملامورحملاكلذف،مههوجويفرسبو

هيديىلعأربفضرملاديدشاضيرمجلاعاذإنمنيببطتملانمتيأرو»:لوقي

،ناكالفكلذكناكاذإف،نيرابجلامالكهمالكناكو،بجعلاكلذدنعهلخد

ءابطألانمةلثمأدهشنلانإو!لاقاميفيزارلاقدصأام."هددسالوقفوالو

.اذهانمويىلإاًميكحههيجوتوةيقابهتمكحلظتنكلو،لاقامك

،هلكةنهملاتايقالخأبقلعتياملوانتلباتكلااذهيفلاجملاعستيالو

لماكلامازتلالاىلعصرحييذلابيبطلاوهزيمتملابيبطلانأةلاسرلانكلو

عملماعتنفيكفرعنيكلتايقالخألاهذهملعتناننإو،ةنهملاتايقالخأب

بنجتنيكلو،ةيربخملاتاناويحلاعملماعتلادنعىتحو،اتيمواضيرمناسنإلا

مهألاو،ةينوناقلاتاهجلامامأواهبلمعنيتلاةسسؤملاوهللامامأةلءاسملا

ناسحإلاوناقتإلادسجتهيلاعةدوجتاذةيحصةمدخمدقنيكلهلككلذنم

.هللانمباوثلاراظتناو



ا...ةنهملاتايقالخأوبيبطلا:ثلاثلالصفلا

ةيبطلاءاطخألا

ءاطخألاهذهقهزت،ةيبطلاءاطخألاةنهملاتايقالخأبابيفلخديامم

ةيباهرإلاتامجهلاىمسياموناريطلاثداوحقهزتاممرثكأاًحاورأاًيونس

قرافيالاسوباكتايفولاهذهلظتو،ةرطخلاةيودألانمةدئازلاعرجلاو

بيبطلانإ»:يبطلازنكبوهزنوجزكرميفنيلماعلادحألوقي.اهيبكترم

كراشيهنأوأ،ضيرملابرضيأطخيفعقينأامإهلمعةرتفءانثأيفسرامملا

.«يبطأطخنمررضتضيرمةياعريف

ةيبطلاةمدخلايمدقميثلثنأم2009ماعلايفتيرجأةساردجئاتنتنيب

بيصأو،ضيرملررضلاثادحإدعبزيكرتلافعضوأقيمعلانزحلاباوبيصأ

نإلب،مونلاتابارطضاوبائتكالابةساردلايفنيكراشملافصننمرثكأ

ىدأيبطأطخببسبلعفلابهحورقهزأنمكانهو،راحتنالايفركفمهضعب

امنوردياليبطلاأطخلايفءابطألانمريثكعقينيح.هضيرمةافوىلإ

لماعتلانعبيردتيأنمبطلاتايلكيفجهانملاولخكلذببسلعلو،نولعفي

دقىذلاأطخلابفارتعالامدعيفاببسكلذناكامبرو،ةيبطلاءاطخألاعم

.هتفيظوبيبطلافلكي

اهنكلو،اكيرمألثمدالبيفةحلمةلأسمىلإةيبطلاءاطخألاىقرتالامبر

هذهةرثكنممغرلابوهنأكلذ؛اندالبيفةريبكةيضقىلإىقرت–عطقلاب–

فثكةريخألاتاونسلايفنكلو،اهنعتوكسلاوهدئاسلاهاجتالافءاطخألا

،ةيبطلاءاطخألاىلعءوضلاطيلستيف–قحريغبوقحب–هتالمحمالعإلا



دقفاذهىلإرظنلابو.ةيفحصةراثإنمهثدحتاملالغتساواهميخضتامبرو

.نابسحلايفكلذذخأءابطألاىلعو،ةيبطلاءاطخألانعتوكسلانمزىضم

لماعتلايفءابطألاةيؤرنعروهمجلاةيؤرفلتختةدحتملاتايالولالثمدلبيف

ةيبطلاءاطخألانعريراقتلاعفرنأنوريكانهسانلامظعمف،ءاطخألاعم

،اهنمةياقولاوأاهضفخىلعدعاسيمالعإلاةزهجأيفاهيلعءوضلاطيلستو

ةيبطلاءاطخألاىلإرظنلابجيهنأةدحتملاتايالولايفروهمجلاىريو

.دارفألالشفطقفسيلوةيحصلاتاسسؤملالشفلةجيتناهفصوب

لماعتلاتايجتارتساىلعءابطألابيردتةيمهأىلعةريثكتاساردتدكأ

ىلعنيمئاقلاىلعبجيو،ءابطألاوىضرملاىلعاهراثآوةيبطلاءاطخألاعم

ءاطخأللةيصخشلاوةينهملاةيمهألاكاردإنيميقملاءابطألابيردتجمارب

تاراهمريوطتءالؤهىلعو،ةبرجتلايثيدحءابطألاىدلاميسالةيبطلا

ءاطخألاهذهلفافشلاوحيرصلاشاقنلاليهستبكلذو،ءاطخألاعملماعتلا

.اهراركتمدعواهنمملعتلاو

ءارجإنعجتنيامهنأبيبطلاأطخلاةيحصلانهملاةسراممماظنفّرع

،صخرمريغءاودةبرجت:لثم،ةيملعسسأهلدجوتالوهيلعفراعتمريغيبط

نموأبيبطلانمءاوسلامهإلاوأ،اهيلعفراعتمريغةيحارجةيلمعوأ

(عجرم).ضيرمىلعفشكلايفلامهإوأ،يرادإلاوأينفلازاهجلاءاضعأ

نكميو.اهتءافكفعضوأةلماعلارداوكلايفصقنلايرادإلاأطخلاةلثمأنمو

ةيبطلاتامزلتسملاوةزهجألايفصقنةجيتنةيبطلاءاطخألاثدحتنأاضيأ

.اهتنايصيفللخوأةمهملا



ا...ةنهملاتايقالخأوبيبطلا:ثلاثلالصفلا

أطخلاوهو،يداملاأطخلا:اهنم،يبطلاأطخللىرخأتافيرعتكانهو

قلعتينأنودهتنهملوازيوهوبيبطلاهيفعقيف،بطلاةنهمنعجراخلا

هنأو،دارفألاكولسمكحتيتلاةماعلادعاوقلابلالخإلاكلذكاهنمو،ةنهملاب

.ةيجالعلالوصألابالوةيبطلاتافالخللعضخيال

:ىداملاىبطلاأطخلاةلثمأنم

.ركسةلاحيفوهوةحارجبيبطلايرجينأ.1

.ضيرملامسجيفتاودألاضعببيبطلاكرتينأ.2

.حيحصلاريغوضعلاىلعةيلمعلابيبطلايرجينأ.3

.هايإىفشتسملاءاعدتسانممغرلاببيبطلارضحيالأ.4

.ةءورقمريغةيبطةفصوبيبطلاررحينأ.5

لوصألانعبيبطلافارحناوهو،(ينفلا)ينهملاأطخلاكانهو

ةلثمأنمو.اهدعاوقوةنهملالوصأةفلاخمبقلعتيو،ةنهملامكحتيتلا

ةينهملاأطخلا

.ضيرملاةلاحلبسانمريغءاودبيبطلافصينأ.1

ةروطخهريدقتمدعل:صتخمبيبطءاعدتسابيبطلالفغينأ.2

.ضيرملاةلاح

لبقةمزاللاليلاحتلاءارجإضيرملاىلإبيبطلابلطمدع.3

.ةيلمعلاءارجإ

.اهتبرجتقبسيملةديدججالعةليسوبيبطلاقبطينأ
.4



.ضيرملاىلعةدمتعملاريغةيملعلاثوحبلابيبطلايرجينأ.5

.اهمادختسابةيفاكةياردهلسيلةزهجأبيبطلالمعتسينأ.6

.هيدعاسمىلعفارشإلاوةباقرلاىفبيبطلارصقينأ.7

أطخلك):هنأبيدوعسلاماظنلايفيبطلاأطخلا(28)ةداملافرعت

نممزتليضيرمللررضهيلعبترتوهيدعاسمدحأوأبيبطلانعردصينهم

لأسيال.(ضيوعتلارادقمةيعرشلاةيبطلاةنجللاددحتو،ضيوعتلابهبكترا

وهو–دهتجااذإةميسجءاطخأتناكاذإالإصيخشتلاءاطخأنعبيبطلا

لأسيهنكلو،تامالعلاوضارعألاهباشتلهداهتجايفأطخأو–داهتجالللهؤم

،ةيربخملاصوحفلاوةعشألالثمةيملعلالئاسولالامعتسامدعلأطخلاناكاذإ

جالعلافصويفأطخلاامأ.ةيبطلامولعلابقبطملهجىلعأطخلايوطنيوأ

اذإاضيأبيبطلالأسيو.جالعلاهفصويفلوصألاةاعارممازتلابيبطلاىلعف

جالعلابيبطلارشاباذإوأ،اهلوانتينأضيرملليغبنياممربكأةعرجىطعأ

.اهيلعفراعتملاةميلسلاةيبطلالوصألاعابتانودوأ،ةالابمالوألامهإب

يفىتحثدحي–اهلكهعاونأب–يبطلاأطخلانأىلإانهةراشإلايغبني

لوأيفةيبطلادنالجنإوينةلجمترشن.بطلالاجميفاًمدقتدالبلارثكأ

ةساردبتفرعةيبطلاءاطخألاثودحنعةسارديضاملانرقلاتاينيعست

تددح»:لوقيذإيفاصلااهليصافتدروأ،(ةيبطلاةسراممللدرافراه)

ةجتانلاةبسنلاو،ةيبطلاةياعرلانعةجتانلاةيبطلاتاباصإلاةبسنةساردلا

فلأ(30)ةساردلاتعجارذإ،ةيندتملاةيبطلاةياعرلاويبطلالامهإلانع

لاعفألاةبسننأحضتاو،م1984ماعلايفكرويوينيفىفشتسم(51)يفةلاح



ا...ةنهملاتايقالخأوبيبطلا:ثلاثلالصفلا

نأو،ىفشتسملايفنيمونملاىضرملاةلمجنم(%3,7)تناكةراضلا

هذهنم(%70,5)نأو،لامهإلاةجيتنتناكةروكذملاةبسنلانم(%27,6)

(%13,6)و،ةمئادتاقاعإ(%2,6)امنيب،ةتقؤمتاقاعإاهنعتجتنةبسنلا

–ضيرمةئمعبسونينويلمنيبنمنإ»:ردصملادرطتسيو.«ةافولاىلإتدأ

(97)وحنكانهناك(م1984)ماعيفكرويوينتايفشتسماولخدأ–اًبيرقت

يتلاتايفولاددعنأو،لامهإةلاحفلأ(37)اهنيبنم،يبطأطخةلاحفلأ

عجرم)،ةعمتجمىرخألاتاباصإلاعاونألكتقافةيبطلاتاباصإلانعتجتن

ه(415صىفاصلا

نماهيفحيتأامب–ةيبطلاةياعرلااهيفدعتدلبيفهلككلذثدحي

للقيالأوجرأو،تاينقتلاوةدوجلاةيحاننملودلانيبلضفألايه–تاناكمإ

،انئابطأىدلةيبطلاءاطخألاتايعادتنمكرويوينتايفشتسمنعهاندروأام

نحنفاًمدقتلودلارثكأيفلاحلاوهاذهناكاذإ)ةيلقعبريكفتلاحبصينأوأ

عفديدالبلاكلتيفبيبطلاف،(ةيبطءاطخأنماندنعثدحياميفنوروذعم

لاحلانكلو،بنذلابهروعشنمكلذللقيامبرو،باقعلابنجتلاًمخضانيمأت

يفهنعةلءاسملامتت–هريغمأناكاًيبط–أطخلاف،انئابطأىدلاذكهتسيل

ىلإهلكرمألانوعجريام–اًبلاغ–ىضرملايوذنأواميسال،ةرخآلاوايندلا

.ردقلاوءاضقلا

ءاطخألاهذهلثمو،لامهإوألهجةجيتننوكيامةيبطلاءاطخألانم

تابوقعلاعاونأاهيفلذبتلب،خيبوتلاباهيفىفتكياليتلاةبساحملابلطتت

بجيو.يبلسلااهريثأتوةيمالعإلاةراثإلانعاًديعبكلذمتينأبجيو،اهلك



نيلماعلادقنف،ءابطألانعرابخأرشنلبقتامولعملانمققحتلامالعإلاىلع

لب،ءابطألاءادأيفاًبلسرثؤيو،بيغلابمجرهيفقحريغبيحصلالاجملايف

.مهاضرمنيبومهنيبةقثةمزأثدحي

ةعجارمءارجإةيحصلاةمدخلامدقتيتلااهعيمجتاسسؤملليغبني

،اهعنمقرطواهبابسأشاقنو،اهوبوسنماهيفعقييتلاةيبطلاءاطخأللةيملع

نوكيامبرف،ءاطخألاهذهنعةيلوؤسملانماضعبتاسسؤملاهذهلمحتتو

،ىفشتسملاةمظنأيفوأ،صيخشتلالئاسووتادعملايفصقنببسبأطخلا

جاردإاهيلعنيمئاقلاىلعفةيميلعتلاتاسسؤملاامأ.نيلماعلابيردتةلقيفوأ

تايقالخأررقميفطقفسيل،ازيحاهئاطعإو،اهتاررقميفةيبطلاءاطخألا

فعضتةيبطلاءاطخألانأاًملع،لمعلاشروويريرسلابيردتلايفلب،ةنهملا

s.
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ةينهملابيبطلاةيلوؤسم

جلاعينكمتملابيبطلانكلو،ضرملاجلاعيديجلابيبطلانإ»

.«ضيرملاناسنإلا

رلزوأمايلوريسلا

ةيعمتجملاوةينهملاةيلوؤسملاىلإهيلييذلاولصفلااذهيفقرطتن

يهو،عمتجملاوبطلاةنهمنيبةقالعلادسجيةينهملاموهفمنأل؛بيبطلل

نوثدحتيمهريغوءابطألاعمسياماًريثكو.بيبطلاوضيرملانيبةقثلاساسأ

ثيدحلانورثكيو،(professionalism)(ةينهملاةسرامملا)وأ(ةينهملا)نع

؟اهفيرعتوهامو؟بطلايفةينهملابدوصقملاامف،اذهيف

نكمتمومزتلمهنأينعيكلذنإفةينهمبهلمعيدؤيهنأبدحأفصوينيح

ملعلانمايفاكاردقكلتمياًريبخدعيةينهمبسرامييذلاف،بيردتلانسحو

يناعم(بطلايفةينهملا)حلطصميفثحبينمدجيس.سانلاةمدخلههجوي

ىلإريشتيهف،ةينهملاةملكليوغللاىنعملانمأدبنانلعلو،ةددعتمتافيرعتو

،ةيفارتحالافدارمةينهملاىلعسانلاضعبقلطياذلو؛امةنهمفارتحا



اذامف،ةدرفمللىنعمنمرثكأتدجوروظنمنبالبرعلاناسلىلإعوجرلابو

"؟نيينهملاوةينهملانعروظنمنبالوقي

مهنهمو،هوحنولمعلاوةمدخلابقذحلايه»:ةينهملانإروظنمنبالوقي

:(ميملاحتفب)ةنهَملا»:يعمصألالوقيو.«دبعلا:نهاملاو،مهمدخيأمهنهمي

الءاقرخ):لاقيو،(ميملاحتفب)بلحلايأ،ةنهملاةنسحةمأو،ةمدخلايه

وه):لاقيو،هتلذتبا:ءيشلاتنهتماو،ةمدخلانسحتاليأ:(ةنهملانسحت

اذإ»:يفيرتعلاديزوبألاق»:روظنمنبالوقي.«مهتمدخيأ؛(هلهأةنهميف

ىلعلمعيمثلجرلاايعينأناغلطلاو:لاق،ةنهملاغلطيوهانلقلجرلازجع

لثميروظنمنباهدروأامكةينهملليوغللاىنعملااذهنإفيرمعلو.«ءايعإلا

.ىرنسامك،قذحلابسانلاةمدخوهو،ةينهملافيرعتنمهيلإيمرنامقمع

لهأهبلاقاميفضوخنوةينهملاحلطصمبدوصقملايفقمعتننألبقو

يفاميسالو-بيبطللينعتنأبجيةينهملانإ:لوقننورخآلاصاصتخالا

،ةيبطلاةسرامملابقلعتياملكيفلوصألامازتلاوأعابتا.انثارتوانتقطنم

،ءالمزلاوعمتجملاوضيرملاعمةلصلاوأءادألاديوجتكلذناكأءاوس

ينعتيدنعةينهملاف،اهلكبيبطلالامعأيفناقتإلاديوجتلااذهساسأو

ءاجامكةينهملاىنعمةصالخىلإذفنييذلا،(ناسحإلا)تئشنإو،ناقتإلا

نإف،هارتكنأكهللادبعتنأ»:مالسلاهيلعليربجانديسناسلىلعثيدحلايف

ناكايألمعلا.ملعلالهألوقيامك–انهدوصقملاو.«كاريهنإفهارتنكتمل

لماعتيبيبطلالعجت،يبطلالمعلااميسال،لمعلايفهللاةبقارمنإف،هسنج

الو،عمتجملاوأعجارملاوأضيرملاعمطقفسيلو–ىلاعتوهناحبس–هللاعم

امنونقتي–مهلكنيلماعلالب–بيبطلالعجيزفاحربكأكلذنأيفكش
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دنعهباقعوأ–لجوزع–هللاباوثىلإانهرظنلاف،لمعنمهبنوموقي

عوقولانمفوخلاوأيونعملاويداملادئاعلاىلإسيلو،نيرخآلاعملماعتلا

ناسحإلانأيفكشالو،ةيويندلاةينوناقلاوةينهملاةلءاسملاةلئاطتحت

،مالسإلايهةيجراخلاةرئادلاف،دقتعملاةرئادقمعيفعقيناقتإلاىنعمب

بحاصىلعةعيفرةجرديهو،ناسحإلاناميإلالخادو،ناميإلااهلخادو

يوبنلاثيدحلايفاخيرصكلذبيدهلاءاجدقو،اهقيقحتىلإيعسلاةديقعلا

نإانهلوقلاةصالخو.«هنقتينأالمعمكدحألمعاذإبحيهللانإ»:فيرشلا

عمايناثمث،هللاعمالوألماعتينأ،ةينهمبهلمعيدؤينأدارأاذإ،بيبطلاىلع

ةقالعلاميدقتو،ةيقفألاةقالعلاىلعةيسأرلاةقالعلامدقينأيأ؛سانلا

ةيقفألاةقالعلانأل،سانلاعمةيقالخأةيقفأةقالعانلنمضيةيسأرلا

امبرمهحلاصمومهتاوذبنولغتشملاف،ةيناسنإلاولدعلاىلعةينبمةيقالخألا

يفةليبنلابطلاةنهمنوليحينمىلإانهريشنو،ةقالعلاهذهمهبجعتال

بهذ.نيملسملاةمئأدحأوةيفوصلاخيش-دينجلالعلو،ةراجتىلإانرصع

ينأسانلانظواًماعنيثالثهللالماعأتللظ»:لاقنيحىنعملااذهىلإ
ةا

نيثالث)ىلإهتراشإلعلو،لدعلاوقحلاهلوبقمدعوأهلوبقو،هئاوهأوهتحلصم

.اهيففوصتيتلاةرتفلاىلإةراشإ(اًماع

ةدرفملانأمغرو،بطلايفةينهملاتافيرعترضاحلاانرصعيفتددعت

.(1880مقر)عماجلاحيحصيفينابلألاهنسحو(4386مقر)ىلعيوبأهجرخأ*



ةنهمنأهيفكشاليذلانكلو،ةينمضيناعموةديدعتالالدلمحتاهنأكلذ

ةيقالخألالثملاو،ةهازنلاو،نكمتلابلطتت.ليبنيقالخأىعسميهو.بطلا

نمهبماقامنوركذيوأنوركذتيالبيبطلاةدايعىضرملاكرتينيحف.ايلعلا

.ةينهملافيرعتيفهلككلذلخدياذلو:مامتهابتصنيناك

ىعسيامك،هتنهمبقلعتياملكبمامتهالاوتاذلاناركنبينهملافصتي

بجيتس(تاءافك)تاداجإةمثو.اهتايقالخأوةينهملاةفاقثرشنىلإ

،تالكشملالحىلعةردقلاو،يرظنلاملعلايفنكمتلاةينهملااهنقتينأ

ةفرعملاكالتماىلعةردقلاو،ةسراممىلإيرظنلاملعلاةمجرتىلعةردقلاو

يفرمتسملاملعتلاىلعصرحلاو،مهمدخينملمازتلالاوةسامحلاو،اهجاتنإو

.هتنهملاجم

:"ةرشعتابلطتمىلعيكيرمألاةينهملاعورشمماق

.نكمتلا.1

.نيرخآلاوىضرملاعمةنامألا.2

.ضيرملاتامولعمةيرسىلعظافحلا.3

.ىضرملاعمةدتمملاةقالعلا.4

.ةيحصلاةمدخلاةدوجنيسحت.5

.عيمجللةلادعبةحاتمةيحصلاةمدخلالعجىلإيعسلا.6

.ةدودحملاةيحصلادراوملللداعلاعيزوتلا.7

.ةيملعلاةفرعملا.8
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.حلاصملابراضتةرادإ.9

.ةينهملاتايلوؤسملاءادأ.10

،بجاولاءادأو،زيمتلاو،ةيبساحملاو،راثيإلا:ةينهملاقمعيفعقيو

:ةينهملاضقانيو.ةايحلاىدمملعتلابمازتلالاو،ةيصخشلالماكتو،فرشلاو

براضتو،عمطلاو،تنعتلاو،رارسألاءاشفإو،زييمتلاو،ةطلسلامادختساءوس

.زيكرتلامدعو،حلاصملا

،ضرملاجلاعيديجلابيبطلانإ»:لوقيرلزوأمايلوريسللةغيلبةملكيف

،غلبأيزيلجنإلاصنلالعلو،«ضيرملاناسنإلاجلاعينكمتملابيبطلانكلو

:كلذديرينمهنمديفييكلانههدرونو

(The Good Physician Treats The Disease, The Great Physician Treats The

Patient Who Has The Disease.)

ناسلىلعدروامرلزوأمايلوريسلاهيلإبهذيذلاىنعملادكؤيو

يفءابطأللةيكلملاةيلكلانمةقثبنملاو،بطلايفةينهملالمعةعومجم

لوحاهيناعمرودتبطلايفةينهملانأىلعةعومجملاهذهدكؤتذإ،ايناطيرب

تاعقوتلكشتيتلايهبيبطلااهنضتحييتلاميقلانأو،نكمتملابيبطلا

ميقلاةموظنماهنأببطلايفةينهملاةعومجملاهذهفرعتو."هنمىضرملا

.ءابطألايفسانلاةقثمكحتيتلاتاقالعلاوكولسلاو

ينهملاعضولانأىلإءابطأللةيناطيربلاةيكلملاةيلكلاةعومجمبهذتو

اماذهو،سانلاوبيبطلانيبتاقالعلاوكولسلاوميقلاريغتبريغتيدقبيبطلل



اننامزيفبطلايفةينهملاراسحنابابسأنمهنأل؛دارطتساىلإانمجاتحي

عاضوألانأىلعبطلايفةينهملاعوضومبنيمتهملانيبقافتاكانهو،اذه

اذلو؛بطللةينهملاةسرامملاقيعتدقةحصلابةطبترملاةيفاقثلاوةيسايسلا

نيذلانييرادإلاكولسكلذكو،ةينهملالبقتسملكشتةسرامملافورظنإف

.يحصلاقيرفلاءاضعأدادعيفمه

نأوهو،باتكلانملوألالصفلايفهيلإانبهذامةعومجملاهذهدكؤتو

ىنعملاتاذوهو،ءايشألاريدقتيفةيلاعتاردقىلإجاتحتبطلاةسرامم

يعدتسيبيبطلالمعنأل:ميكحلاببيبطلاةيمستنمهيفانلصفيذلا

يناطيربلايبطلاسلجملاددحيو.ىرخألاةينقتلاتاردقملابناجبةمكحلا

(GMC)تالاجمىفهنمةعقوتملاريياعملاىبلتهتسراممنأو،بيبطلاتابجاو

. 17 ةعبرا

ىوتسممدقينأو،لوألاهمهضيرملاةياعرلعجينأبيبطلاىلع.1

تامولعملاديدجتىلعةظفاحملابكلذنوكيو،ةياعرلانمايلاع

.هنكمتوهلمعدودحفرعينأو،تاراهملاثيدحتوةينهملا

نأىأراذإةيروفببيبطلافرصتينأينعتو،ةدوجلاوةمالسلا.2

ةماعوهاضرمةحصيمحينأو،ةددهمهتماركوأهضيرمةمالس

.اهززعيوسانلا

.قيرفكلمعلاوةكارشلا.3

يفمهقوقحومهتماركمارتحاو،ةديجةلماعمىضرملاةلماعم.4

.اهنوديرييتلاتامولعملامهئاطعإبمهعمةكارشبلمعلاو،ةيرسلا
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.مهسفنأبةيانعلاىلعهاضرمنيعينأ.5

فرصتيو،افافشوانيمأنوكينأب،ىضرملاةقثىلعةظفاحملا.6

ىلإءيسيالنأو،هئالمزوهاضرمنيبزييمتلاسراميالو،ةهازنب

.هتنهمبوهبسانلاةقث

بطلايفةينهملاراسحنا

ةينهملاةيقوثومعضوىلإةريخألاماوعألايفةيبلسلاتاروطتلاتدأ

تابلاطملاوىواكشلادادعأيفرمتسمديازتكانهف،كحملاىلعبطلايف

تديازتاذهلباقميفو،ةيبرغلادالبلاضعبيفةيبطلاةسرامملاءوسببسب

نوناعيءابطألانم(%60)وحننأةساردتحضوأدقو.ءابطألاىلعطوغضلا

ضارعألاهذهلثمتتو،(BurnoutSyndrome)تاذلاقارتحاةمزالتمضارعأ

فصوو.لمكألاهجولاىلعتامهملاءادأبروعشلامدعو،يسفنلاقاهرإلايف

ىلعو،(Defensivemedicine)(بطللةيعافدلاةسرامملاب)ءابطألالمع

ترثكو،ءابطألاوبطلانععمتجملاوىضرملااضرمدعدادزاكلذرثإ

ضيرملانيبةقالعلاللخلساكعنااهنأسانلاضعبىرييتلاةيبطلاءاطخألا

."بيبطلاو

ىفةينهملالكآتبفصوينأنكميامىلعةداقلاءابطألاقلقدادزادقو

ةيداصتقالافورظلاوةنهملاةمظنأىفةيبلسلاتارييغتلاببسبكلذو،بطلا

،هاضرمتاعقوتوبيبطلانكمتىفاًبلسهلككلذرثأدقف،ةيبطلاةينقتلاو

نمناميليردلونرآروسيفوربلالوقي."حلاصملابراضتنمريثكلاببسو



نادلبنماهريغيفمثنمواكيرمأيفبطلاريغيذلانإ»:درافراهةعماج

لاملاقفدتدقل»:درطتسيو،"لاملابلجليعسلاوأةداملاوهمدقتملاملاعلا

ميدقتيفرثأاماذهو،تايداصتقالاةبعلنماًءزجاهلاحأو،بطلاةعانصيف

سيئرلاةطخيفنييسايسلانيبعازنلانأفيكدهشننحنو،ةيحصلاةياعرلا

ةيلارديفلاةموكحلاقالغإىلإىدأ.روطسلاهذهةباتكةعاس.ةيحصلاامابوأ

الو،روطسلاهذهةباتكىتحاًمدتحمشاقنلالازيالو،ةدحتملاتايالولايف

ىلعصرحلاةرورضلابسيلو،تائفلاضعبحلاصمهلككلذءارونأيفكش

ىلععامجإكانهراصدقل»،اهنوجاتحينملاهلوصووأاهتينهموةمدخلاةدوج

يفةينهمللديدهتربكأنالكشيمئاقلايحصلاماظنلاوةيلاحلاتارييغتلانأ

،ليقامةعماجيفةحارجلاذاتسأ–زوركدراشترروسيفوربلالوقيامك«بطلا

دعيملنآلاانكولسنإ»:الئاقروسيفوربلااذهيضميو،ادنكبلايرتنوميف

."تضماًماعنيسمخلبقهيلعناكيذلاردقلاباينهم

تاعانصلاوبطلانيبةدشارلاريغةقالعلانأنيثحابلاضعبىريو

تافصوةباتكىلعدوعتلالثم،ةلوبقمريغتاسراممىلإتدأةيئاودلاوةيبطلا

ريغيحارجلالخدتلاكلذكو،ةيرورضريغةيربخمتاصوحفوأ،ةرربمريغ

."ةنهملاتدصقتيتلامالعإلاةزهجأرودىلعةوالع،يرورضلا

براضتىلإبطلايفةينهملاعجارتبابسأهسفنعجرملاوزعيو

،ةودقلااونوكينأضرتفينملينهملاريغكولسلاوةيصخشلاحلاصملا

،اهمييقتواهسايقتايلآبايغو،ةينهملللماشفيرعتىلععامجإلابايغىلإو

.تاسسؤملايفةينهملامعدتيتلاةمئالملاةئيبلارفوتمدعاًريخأو
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تاعامجوىدارف–ءابطأللدبال،ةئيبلاهذهلثميفو،تايدحتلاهذهعم

مهاضرمةحلصمىلعصرحلاو،مهلمعيفةينهملامهمازتلاديكأتنم–

اًحلاصاًرفنتاعجارتلاوتايدحتلاهذهتعفددقو،لككعمتجملاومهيعجارمو

(بطلايفةينهملاعورشم)هومسأاًروصتاوعضينأىلإءاملعلاءابطألانم

(MedicalProfessionalism Project)،قاثيم)يمسامعورشملااذهنعجتنو

قاثيملااذهفدهيو،"م1999ماعلارخاوأيفكلذو،(بطلايفةينهملا

قاثيملااذهرشندقو،اهعيجشتوبطلايفةينهمللةيملاعةدنجأزيزعتىلإ

Annalsof)(ةيبطلاتايلوحلا)ةلجم:يفدحاوتقويفوةرملوأ Medicine)

قاثيملااذهلثميو.ةيناطيربلا(TheLancet)(تسناللا)ةلجمو،ةيكيرمألا

(ABIM)ينطابلابطلايفيكيرمألادروبلاةسسؤميفةداقللتاونسدهج

.ابوروأيفاهلةلباقملاتاسسؤملاو

اهيفنمبةيحصلاةمظنألامازتلانامضلءابطألادوهجقاثيملامعدي

وعضاوصرحدقو،ةيعامتجالاةلادعلائدابملوضيرملاةحلصملءابطألانم

ةدئافلو.اهعيمجةيسايسلاةمظنألاوتافاقثللاًمئالمنوكينأىلعقاثيملا

:قاثيملااذهيفئدابملامهأ–زاجيإب–ضرعتسنىراقلا

ةقالعىلعصرحلاو،هتمدخلعاطقنالاو،ضيرملاةحلصمةاعارم.1

طوغضلاوقوسلاىوقرثؤتالنأىلع،ضيرملاوبيبطلانيبةيميمح

.أدبملااذهىفةيرادإلاوةيعامتجالا



.بيبطلامارتحابىظحينأبجييذلاضيرملاةيرحوةيلالقتسا.2

نمهنكمتيتلاتامولعملابضيرملاديوزتىلإىعسينأبيبطلاىلعو

.ةيقالخألاةسرامملاعمضراعتتاليتلاو،ةبئاصلاتارارقلاذاختا

دنعةنهملااهززعتواهمعدتنأبجييتلاةيعامتجالاةلادعلا.3

ةيدجبلمعلاءابطألاىلعو.اهدراوموةيحصلاتامدخلاميدقت

وأ،قرعلاببسبكلذناكأءاوس،تامدخلاميدقتيفزييمتلاةلازإل

.رخآببسيأوأ،دقتعملاوأ،ةيداصتقالاةلاحلاوأ،سنجلا

ديوجتو،رمتسملاملعتلا:قيرطنعكلذو،نكمتلاوةينهملابمازتلالا.4

.ةزيمتمةمدخميدقتلقيرفكلمعلاو،ةيريرسلاةسرامملا

لبقةيرورضلاتامولعملاهكيلمتو،ضيرملاعمةنامألابمازتلالا.5

،هجالعلةبسانملاتارارقلاذختيليبطءارجإيأىلعهتقفاومبلط

بجيفهلىذألاثودحىلإيبطلاأطخلاوأضيرملاجالعىدأاذإو

أطخلابابسأيصقتىلإيعسلاعم،هتقثدقفتالىتح،كلذبهرابخإ

.رركتياليكل

يفضيرملاةقثةنامضلكشييذلاضيرملاةيرسبمازتلالا.6

ةمظنألامادختساراشتنادايدزاعمأدبملااذهةيمهأدادزت.بيبطلا

.ضيرملانعتامولعملاعمجلةينورتكلإلا

ديوجتبكلذىتأتيالو،ةرمتسمةروصبةمدخلاةدوجنيسحتمازتلا.7

ليلقتل:نيرخآلاعملمعلابنكلو،بسحفةيريرسلاةسرامملا

دشارلامادختسالاو،ضيرملاةمالسنامضو،ةيبطلاءاطخألا

.ةيحصلادراوملل



يتأت...ةينهملابيبطلاةيلوقنللم:عبارلالصفلا

ةيبطلاةينهملانأل،ةيحصلاةياعرلاىلعلوصحلانيسحتمازتلا.8

ىلعلوصحلانودلوحتيتلااهلكتابقعلاوزجاوحلاةلازإبلطتت

ميلعتلابكلذمعدءابطألاىلعو.اهنوجاتحينملةيحصلاةياعرلا

ميدقتيفةلادعلامازتلانإ.ءافعضلليباجيإلازييمتلاونيناوقلاو

ىلإرظنلانوديئاقولابطلاوةماعلاةحصلازيزعتيعدتسيةمدخلا

.بيبطللةيصخشلاةحلصملا

وأ،مهسفنأءابطألانيبحلاصملابراضتبنجتبةقثلاىلعظافحلا.9

لماعتلادنعصرحلايخوتو،اهبنولمعييتلاتامظنملانيبومهنيب

ءابطألاىلعو،نيمأتلاتاكرشوةيئاودلاوةيبطلاتاعانصلاعم

الومهتابجاومهتسراممءانثأيفروهمجللحلاصمبراضتيأفشك

،جالعلاتالوكوتوربعضونيحوأ،اهرشنوثوحبلاءارجإنيحاميس

.ةيملعلاتالجملاريرحتتامهمبنوموقيامنيحوأ

،ىضرمللةمدخلافيثكت:لثمةينهملاتايلوؤسملابمازتلالا.10

تافلاخملليدصتلاو،اهميظنتوةنهملاةسرامممييقتيفةكراشملاو

.دياحملايجراخلامييقتلالوبقو،ينهملاىوتسملاىلعظافحلل

زيكرتلانأبطلايفةينهملاةيبرغلاتايبدألليحفصتلالخنمتظحال

نوكينأبجيبطلايفةينهملاراعشنإلوقينمدجتف،ضيرملاىلعاهيف

يفتاباتكلانمهباندهشتسااملجنأىراقلاظحالامبرو،(الوأضيرملا)

لوحروحمتتةينهملاةيلوؤسملانأك،(ضيرملاب)قلعتيةقباسلاتاحفصلا

الإ،ةينهملاةموظنميفضيرملاةيمهأبةلماكلاانتعانقمغرو.طقفضيرملا



يلوتنأبجيبطلايفةينهملاةيلوؤسملانأ–اندالبيفاميسال–ىرناننأ

ةجلاعمىلعةحصلاظفحميدقتو،ءاحصألاةحصبمامتهالاردقلاسفنب

تناكاذإةحصلاظفح)بطلافدهلنيلوألاديدحتيفدروامك،ضرملا

يفةينهمللةديدجةفاقثىلإوعدنانوعد.(ةدوقفمتناكاذإاهدرو،ةدوجوم

يتلا(ةحصلا)نملمشأموهفميهو،(Wellnessةيفاعلاةفاقث)يهبطلا

انتوعدليصفتىلعيتأنسو.ضرملابايغدرجمنيريثكىلإةبسنلابينعت

.باتكلانمقحاللصفيفةيفاعلاةفاقثىلإهذه

وأهلمجننأنمربكأاهداعبأوبطلايفةينهملاةيلوؤسملاموهفمنإ

متخننأنسحيامبرنكلو،مجحلااذهبباتكنملصفوأبابيفهلصفن

،ةينهملاةسرامملاباستكاةيفيكىلإبيبطلاىراقلاهيجوتبلصفلااذه

ىريو،اهمييقتكلذكو،دقعموبعصرمأةينهملليرظنلاسيردتلانإ:لوقنو

نوملعتيبطلاةبلطنأل؛لشفدقةينهملليرظنلاسيردتلانأنيثحابلاضعب

نأةساردتحضودقو،يفخلاجهنملاقيرطنعمهتذتاسأومهتاودقنم

رورمبو–نكلو،ايلعلالثملاوميقلابنوعبشممهوبطلاةساردنوؤدبيةبلطلا

بستكتةينهملاميقنأىلعرشؤماذهو،ميقلاهذهمهدنعرخبتت–تقولا

نأملعينأبيبطلاىلعف؛ءيشنمنكيامهمو."اًيرظنملعتتالوتاودقلانم

ميقرشنهيلعنإلب،هتسرامميفةينهملابستكيىتحلمتكتالسمخلاهموجن

.اًمادتسماهبهمازتلانوكينأو،هئالمزنيبةينهملا

ملاعلانادلبضعبيفءابطأللةيدرتملاعاضوألاىلإانهةراشإلاردجتو

يفمهعضووىرخألاتاقحتسملاويلاملادئاعلاةيحاننماميسال،يبرعلا



يكب...ةينهملابيبطلاةيلوقنللم:عبارلالصفلا

،نادلبلانمددعيفةريقفلاتائفلانمءابطألاحبصأدقل.عمتجملاوةلودلا

ةمظنألانماطيرفتهيفنإلب،مهتينهميفابلسرثؤيكلذنأيفكشالو

وأرالودةئملازواجتيالنادلبلانمددعيف–الثم–بيبطلابتارف،ةمكاحلا

،ءابطأللةيعامجةرجهيفدسجتدقعمعقاورمألااذهنعجتندقو،نيتئملا

.تابجاولاوقوقحلايفةيقالخأبناوجنمكلذفنتكيامو
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نيذلاملعتو،مهيلإلوصولارذعتينيذلالاصتاتامدخىلإانيعسنكيل

.مهلنزوالنملانزوميقتو،مهميلعتبعصي

بطلاةنهمنيبةقالعلادسجيةينهملاموهفمنأبتئافلالصفلاانردتبا

(SocialContract)يعامتجادقعاهنأبةقالعلاهذهمهدحأفصيو،عمتجملاو

ةقثلالثمتو،نيفرطلانماهلكتامازتلالاوتاعقوتلابعمتجملاوبطلانيب

يفبيبطلاةقثو،بيبطلايفضيرملاةقث:يعامتجالادقعلااذهبصع

،امهتامازتلابءافولانيفرطلاىلعفيعامتجالادقعلااذهحاجنلو.عمتجملا

ةهازنلاونكمتملاجلاعملاةمدخءابطألاوبطلانمعمتجملاعقوتيذإ

نمنوعقوتيفيحصلاماظنلاوءابطألاامأ.ماعلاحلاصلازيزعتوةيفافشلاو

عضولاو،مارتحالاو،تاسايسلاعضويفةكراشملاو،مهبةقثلا:عمتجملا

.لوبقملايفيظولا

ةيعمتجملاةيلوؤسملاعوضومبةريخألادوقعلايفمامتهالادادزادقل

نمتراصلب،بيردتلاوجهانملايفتلخدأو،ةيبطلاتايلكلايفبيبطلل

اًءزجلكشتثيح،ةيبطلاةيميلعتلاتاسسؤملامييقتيفةمهملاتارشؤملا



نأبنيينهملاىدلةعانقكانهو،تاسسؤملاهذهليميداكألادامتعالايفاًمهم

اهيفيرجيامسكعنييتلاةيميلعتلاتاسسؤمللالإىتأتيالةنهملايفزيمتلا

الإاهلانتالأبجيزيمتلاةجردنأىلعقافتاةمثو،مهتيفاعوسانلالاوحأىلع

ريغيف–انركذدقو.يباجيإيعمتجمرييغتىلإىعستيتلاةيحصلاتايلكلا

تسيلو،لوألاماقملايفةيسايسةيعامتجاةيضقةحصلاةيضقنأ–عضوم

الةيسايسةيعامتجالولحىلإجاتحتيهفاذهلو؛ةينقتةيملعةيضقدرجم

تامدخلليئاهنلافدهلانأاوملعينأعمتجملاوءابطألاىلعو.طقفةينقت

ضرملاتالدعمضفخو،عمتجملادارفأةحصىلعظافحلاوهةيحصلا

ماقملايفةيسايسريبادتوتارارقبالإفدهلااذهقيقحتنكميالو،تايفولاو

ةايحللةيرورضلاتاجايتحالاريفوتسانلاةحصىلعظافحلابلطتيذإ،لوألا

،ىرخألاضارغاللوبرشللحلاصلاءاملاو،يفاكلاءاذغلا:يهوةيحصلا

نماهريغو،ضارمألانمةياقولاو،يحصلانكسلاو،يئيبلاحاحصإلاو

.ةايحلاتايرورض

جالعلاةفلكتنأاوكردينأءابطألاىلعفةيعمتجملامهتيلوؤسملاًراعشتسا

ىلإىضرملانماًريثكعفدامم،رقفلاببسبهيلعرودقمريغاًرمأتراص

نابسحلايفانعضواذإو.تافعاضمورطاخمنمهبلجيامويتاذلايوادتلا

تايوتسمعجارتو،ىربكلاندملاومصاوعلايفةيحصلاتامدخلاسدكت

،اًديقعتدادزيرمألانإف،كانهنيلهؤملاءابطألابايغو،فايرألايفةمدخلا

اهريغوةحصلايفةاواسملاوةلادعلابةبلاطملاوجورخلاىلعمهضعبلمحيام

تايلكةرهاظراشتناب،ناكملكيفناسنإلاقوقحنمايساسأاًقحكلذفصوب



...عابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملا:سماخلالصفلا

بيردتلاىلعزيكرتلاسركتندملاومصاوعلايفةصاخلاتايفشتسملاوبطلا

Tertiarycare)ثلاثلاىوتسملانمتايفشتسملايف hospitals)،تلمهأو

اهريبدتمتيلب،تايفشتسملاهذهلصتاليتلاةعئاشلاةيحصلاتالكشملا

هيلعفسؤياممو،ةريغصلاتايفشتسملاوةيلوألاةيحصلاةياعرلازكارميف

ةحصلاتارازوفارتعاىلعلصحتلاهجهانمممصتبطلاتايلكبلغأنأ

سانلاةحصبنيملسملاءارزومتهاماعفلأنمرثكألبق.ىرخألاتاهجلاو

بيبطللاباطخهجويىسيعنبىلعريزولااذهف،ةيئانلاقطانملاوفايرألايف

نميفتركف»:هللوقي(م942،ـه331ماعيفوتيذلا)ةرقنبتباثنبنانس

:مهيلعببطتمفرشيالىضرمهيفنوكينأنمولخيالهنأوهلهأنمداوسلاب

ةنازخونيببطتمذافنإب-كرمعيفهللادم–مدقتف،ءابطألانمداوسلاولخل

وعدتةدمهنمعقصلكيفنوميقيو،داوسلايفنوفوطيةبرشألاوةيودألانم

نانسلعفف،«هريغىلإنولقتنيمث،هيفنمنوجلاعيو،مهماقمىلإةجاحلا

،ةيئانلاقطانملاوفايرألايفنمةحصبمامتهالايففلسلانأشاذه."كلذ

؟مهلرفاوتيملامتاناكمإلانمانيدلرفاوتدقومويلامهنمنحننيأف

بايغمويلاانصقنييذلانإلب،دراوملاحشاًمئادانصقنيامسيل

عرز–الثم–انرودقميفنوكينأف،تايولوألالالتخاوطيطختلاومامتهالا

لافطأوأهلافطأنأنيحيفامصخشلحوتفملابلقلاةحارجءارجإوأةيلك

ءوسوريبكملظيرمعلكلذف؛زازكلاوأةبصحلادضنينصحمريغنيرخآلا

يفكتريبكيميلعتىفشتسمءاشنإةفلكتنأاينازنتيفةساردتتبثأ.ريدقت

تامدخلاىلعفرصلاةمزأتعد،اّيفيرىفشتسموأايحصازكرم(15)ءاشنإل



ىلإ(GM)ةقالمعلازروتوملارنجةكرشريدمةدحتملاتايالولايفةيحصلا

ىلعهقفنتامقوفييبطلانيمأتلاىلعهتكرشهقفنتامنأل؛اًبضاغحيصينأ

–تاسسؤملّومتوىنبتتنأىلإكلذىدأدقو،تارايسلاجاتنإلذالوفلاءارش

،جالعلاوبطلاتاقفننمدحلللمعلاشرووتارمتؤملا–اهريغورلفكورلثم

عمتجمثيحةدحتملاتايالولاوةيبرغلالودلايفلاحلااذهناكاذإانبفيكف

براجتخاسنتسالبقايلمركفننأبجي؟ةمخضلاةيداملاتاناكمإلاوةيهافرلا

هبشتالمهتفاقثوةيناكسلامهتبيكرتومهتايولوأنأل؛ةحصلاوبطلايفبرغلا

نأانيلعيحصلاطيطختلالاجميفو.انتفاقثوةيناكسلاانتبيكرتوانتايولوأ

تايئاصحإلاوماقراللعبتتملاو،عمتجملايفةيحصلاتايولوألاهقفربدتن

باجنإلارمعيفءاسنلاولافطألانأىلإريشتاهنأدجياندالبنمريثكيف

ةصصخملادراوملاوةمدقملاتامدخلالهف،ناكسلايثلثنمرثكأنولكشي

يفرامثتسالافطألاةحصيفرامثتسالانإ؟ةبسنلاهذهبراقتوألداعتمهل

ةيليشلاةرعاشلااهنعتربعةريبكةئيطخلافطألالامهإنإو،ةمألالبقتسم

:تلاقنيحلبونةزئاجىلعةزئاحلالارتسماليئاربج

ىتشلانءاطخأوانبونذنإ»

رفتغياليذلاانبنذنكلو

لافطألاانلامهإوه

قفادلاةايحلاعبنلانلافغإ

رظتنينأنكميرابكلانحنهمورنءيشلكنإ

رظتنينأنكميالفلفطلاامأ

نوكتيهمدنألانألاف

ومنتهماظعنآلانآلاو



...عابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملا:سماخلالصفلا

نوكتتهساوحنآلانآلاو

دغلرظتناهللوقننأعيطتسنالاننإ

«مويلا»همسانأل

تدهتجاينتيلو،تايبألليزيلجنإلاصنللةعضاوتملايتمجرتهذه

نععافدلايفةغالبلاهذهلباقياليرعشلاانثارتيفو.اًيبرعاًرعشاهتفصف

ةرربملاريغلافطألاتومهفصويفيّرعملالوقىوسلافطألا

ووم

هنبكسنيعمادملاوانخروتاكحاضلباوقلاوانمدق

هنسبلامونيلبباوثأكاًراغصاوضمنيذلارامعأو

تاعاسيثلثبنمقيو،ملاعلاناكسفصننلكشينهف،ةيولوأءاسنلاو

نكلتميالو،ملاعلالخدرشُعىلعىوسنلصحيالنهنكلو،ملاعلايفلمعلا

.ملاعلاتاكلتممنم(%1)ىوس

.ءابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملايفةريصقلمأتهفقوهذهتناك

تابلطتمللىدصتياًيبطاًميلعتبلطتيةيعمتجملابيبطلاةيلوؤسملدادعإلا

بطللةيعامتجالابناوجلاةساردبطقفسيل،اهتاددحموةحصللةيساسألا

(Healthةيحصلاةرادإلاو،(SocialMedicine)يعامتجالابطلامولع:لثم

(Administration،ةحصلاتايداصتقاو.(HealthEconomics)بلاطدادعانا

ةعماجلاراوسأنمهجارخإبكلذو،مولعلاهذهلةيرظنلاةساردلازواجتيبطلا

ةيفيرلاتايفشتسملايفهبيردتنماًءزجىقلتيف،عمتجملاىلإىفشتسملاو

نإ.عمتجملايفةيحصلاثوحبلاوتاساردلاءارجإبو،ةيحصلازكارملاو



جهنملا)ىمسيامىلعمويلاىنبتةرونتملاتاعماجلايفةثيدحلابطلاةسارد

.(Community-orientedcurriculums)(هجوتلاىعمتجم

يثكواذهبنحنانارحأامف–ةاواسملاولدعلانمءىشبةيفيرلاتاعمتجملا ىرحتلىنمعي

بطللةيعمتجملاةيلوؤسملاداعبأيفدارطتسالالبق–انبردجي

تاسسؤمللةيعمتجملاةيلوؤسملافرعننأ–ئراقلاةدئافلو،ءابطألاو

ةيعمتجملاةيلوؤسملانإفةيملاعلاةحصلاةمظنملاقفو،ةيحصلاةيميلعتلا

بيردتلاوميلعتلاهيجوتبمازتلالا)يهىرخألاةيحصلاتايلكلاوبطلاتايلكل

وأعمتجمللةيحصلاتايولوألاوحنةيمدخلاتاطاشنلاوثوحبلاويحصلا

،تاموكحلانيبكرتشمدهجبتايولوألاهذهددحتو،لككدلبللوأةقطنملا

باتكلابلغأقفتاو،"(روهمجلاو،نييحصلانيينهملاو،ةيحصلاتامظنملاو

:يهءابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسمللعبرأدعاوقىلعنيمتهملا

(Improvedquality)ةمدخلاةدوجنيسحت.1

(Equity)تامدخلاميدقتيفةلادعلا.2

(Relevance)ايمتنميبطلاميلعتلالعج.3

EffectiveHealth)ةيحصلاةمدخلاةيلعاف.4 Service)

تاسسؤملاوءابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملانعثيدحلالمتكيال

لثمتيتلاو،عمتجملامهتيتلاةحصلااياضقلضرعتلانودةيحصلاةيميلعتلا



...عابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملا:سماخلالصفلا

ةحصنأل،ةلوديأيفمهلكنيلوؤسمللنكلو،بطلاتايلكلطقفسيلتايدحت

هذهددعتت.لوؤسموريزولكةدنجأىلعنوكتنأبجتبTانفلسأامك–سانلا

:يتأياميفاهلمجناننكلو،اياضقلا

1

.ةيلوألاةيحصلاةياعرلاىوتسمىلعاميسالةيحصلارداوكلاحش

.ةيولوألاتاذةيحصلاتالكشملايفتاصصختلاصقن.2

.نييحصلانيينهملاةرجه.3

.ةيئانلاوةيفيرلاقطانملايفتامدخلاةلق.4

.ةحصلازيزعتوةياقولاةطشنأصقن .5

.ةينهملاميقلاباسحىلعتامدخلاميدقتيفيراجتلاهجوتلا.7

.6

.8

يفةكراشموروضحنييحصلانيينهملاوبيبطللنوكينأدبالهنأىرن

ةيلوؤسملابءافولانماًءزجلكشياهليدصتلانأل،تايدحتلاهذهليدصتلا

بطلاتايلكاميسالةيحصلاةيميلعتلاتاسسؤمللاضيأدبالو،ةيعمتجملا

ةيعمتجملاةيلوؤسملابءافوللف،ةروكذملاتايدحتلايفةسيئرةروصبرثؤتنأ

ةمدخلايلعلالثملاوميقلاسرغتنأبطلاتايلكىلعنيعتي،ءابطألاوبطلل

بطلاتايلكىلعو،يفخلاجهنملاقيقحتوتاعقوتلاالاهتبلطىدلسانلا

عمتجملاةمدخلجأنمةيقيبطتلاتاساردللةهجوماهيفثاحبألالعجتنأ

ملسلايفتاذلاةيقرتتاساردوأيميداكألاعالطتسالابحتاساردال

سيردتلااهجهانميفلوطأاتقوصصختنأتايلكلاهذهىلعو،يميداكألا



ةيعيبطلاةعاضرللجهانملايفربكأةحاسمديرن،اهطباوضوةنهملاتايقالخأ

ةملكنأاهتبلطركذتنأبطلاتايلكنمديرنو،ةنطوتملاضارمألاوةيذغتلاو

ديرنو،عمتجمللةيعوترودلااذهباوموقيىتح(ملعم)ينعتاهلصأيفروتكد

Agentsof)رييغتتاودأىلإاندالبيفتاعماجلالوحتتنأاضيأ change)،

هللاهمحر–هللاعفدريذنلاروتكدلاذاتسألالاقامكةعماجلاةلاسرنكتلو

نطولاحرصدييشتلةفرعملاريخست»:موطرخلاةعماجلقبسألاريدملا–

:بيلعتعناصمتاعماجلاحبصتالىتحو،«هومسوناسنإلامدقتيفماهسإلاو

.–هللاهمحر–هلبمعنملادبعروتكدلاذاتسألالاقامك

يفكراشتنأبطلاتايلكىلعنإصاصتخالاباحصأضعبلوقي

:ةينطولاتايجيتارتسإلايفكراشتنأو،تايولوألاوتاجايتحالاديدحت

نيينهملاكارشإو،ةلداعةروصبمهعيزوتونيجيرخلاىلعءاقبالل

ءافوللو.عمتجملاةحصيفنسحتلاقيقحتنمدكأتللعمتجملانمنيصتخملاو

نوبلاطم–لودلاىوتسمىلع–نحنفءابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملاب

تاتفلةمدقملاوفيلاكتلاةظهابةيجالعلاتامدخلاةيجيتارتسإنملوحتلاب

ددعربكألةفلكتلقأةيجالعةيئاقوتامدخميدقتةيجيتارتسإىلإ،ةنيعم

بعصينيذلاملعتو،مهيلإلوصولارذعتينيذلالصتتامدخ،سانلانم

ءوضيف،نيكاسملاوءارقفلاينعأ؛مهلنزوالنملانزوميقتو،مهميلعت

(ةفلكلاىودج)ةيلقعبريكفتلانمانيططخموانييسايسلدبالقئاقحلاهذه

(CostEffectiveness)،ةلواحموتارشؤملاةيلقعباوركفينأنمانئابطألدبالو

Pillforلا)ةاوادملاةيلقعبسيلواهنيسحت every i).



...عابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملا:سماخلالصفلا

يفةمزأنم،اًريقفمأناكاّينغ،مويلاملاعيفدلبولخيالهنأحيحص

الإ،دالبلافالتخابتامزألاةيعونتفلتخاامبرلو،ةيحصلاتامدخلالاجم

:ةيتآلابعاصملاهجاوتملاعلايفاهعيمجنادلبلانأ

.ةيحصلاتامدخللةدعاصتملاةفلكلا.1

.سانلاةحصىلعةفلكلاهذهلدودرملاحوضومدع.2

.ةحاتملادراوملاوتاناكمإلاحشوأصقانت.3

.ناكسلاةدايزةجيتنةمدقملاةمدخلانمنيديفتسملاةدايز.4

.ةحاتملادراوملامادختساءوس.5

.ةيحصلاتامدخلانمنيديفتسملاىدلاضرلامدعةلاح.6

دوجومدعو،تامدخللديازتملاينقتلاويرادإلاديقعتلا.7

.ةلعافلاةرادإلا

ةعجارموتايفشتسملللافقإنمةيعانصلالودلابلغأيفثدحيامنإ

رركناليكل؛اننيعأبصننوكينأبجيتامدخلاطمنريغتوتايجيتارتسإلل

–تامدخلاىلعفرصلادرجمنإو،هريغبظعتانملقاعلاف،نيرخآلاءاطخأ

نممكف،ةحيحصلااهتهجولتاناكمإلاهجوتملاذإاًريثكينعيال–ربكامهم

ةنراقمةيئانلاقطانملايفةيساسأةيبطتامدخميدقتلبهذيقافنإلااذه

اهامسامك(ضرملاروصق)وأموجنسمختايفشتسمةماقإلبهذيامعم

يعدتستطيطختلاةمالسنإ،قبسألاةيملاعلاةحصلاةمظنمريدم–رلهام.د

InverseCare)سوكعملاةياعرلانوناقىمسياميفعقنالأ Law)،يذلاوهو



.سكعلاو،اهنمبيصنلقأىلعتامدخلاىلإاجايتحاسانلارثكأهيفلصحي

"Those who needit most, getit least; and those who need it least, getit most."

تارازوبةءابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملابءافولاققحنفيك

ةحصلاةرازوف،عمتجملاةحصنعةلوؤسماهتدايقيفءابطألاو،ةحصلا

ريفوتاهتامهمنمو،ةيحصلاتاسايسللذفنملاوقسنملاوططخملايه

.اهريوطتوةلماشلاةيلوألاةيحصلاةياعرلل–يمالكلاال–يقيقحلامعدلا

نينطاومللةزيمتملاةمدخلانامضو،ةيعونلاةدوجلاليعفت:اهتابجاونمو

يمدقمنيبةوجفلامدرو،يفيظولاوينهملاريوطتلابمامتهالاو،مهعيمج

،عمتجملاوتاعماجلاوةحصلاةرازونيبةوجفلامدرو،نيططخملاوةمدخلا

ليعفتو،يحصلاعاطقلايفةعنقملاةلاطعلاويرشبلاوينقتلاردهلافاقيإو

يفةايحلاةداعإو،يحصلاعاطقلايفنيلماعلازيفحتو،ةبساحملاماظن

،بيبطلاىلعيحصلاماظنلادامتعاليلقتلةدعاسملاةيحصلارداوكلابيردت

مهنكسناكمىلإنكميامبرقأيفنينطاومللةيحصلاتامدخلاريفوتمث

ةعبسوةعاسنيرشعوعبرأىدمىلعةمئادةروصبةمدخلاريفوتو،ةفلكلقأبو

ةيئاقولاوةيزيزعتلاتامدخلامعدةحصلاتارازوىلعو.عوبسألايفمايأ

ىلعدامتعالاةيبرتلةيحصلاةيعوتلابمامتهالاو،عمتجملاةحصريوطتل

:روهشملاينيصلالثملاةمكحلاقيقحتكلذو،ةحصلاىلعظافحلايفسفنلا

الجرملع.اذاحشودغيساًدغوهمويتوقهتيفكدقنوكتوةكمسالجرطعأ)

هميلعتتنسحأاماذإو،هرمعتوقهتيفكدقنوكتوكمسلاداطصيفيك

.(نيرخآلاملعيلقلطنيسف



...عابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملا:سماخلالصفلا

دارفألاىدليحصلاعضولايفةريبكلاقراوفلانأىلععامجإكانه

امعمتجميفقراوفلاهذهترمتسااماذإو،ايقالخألوبقمريغتاعامجلاو

يفةيبلستاريثأتعمعمتجملاكلذيفرارقتسالاةعزعزىلإىعدأكلذنإف

سانلاةحصنسحتتنأنكميالذإ،ليوطلاىدملاىلعداصتقالاوجاتنإلا

عمتجملاةحصبمامتهالافاذلو،يعامتجاوأيسايسوأ،يداصتقاغارفيف

ءارقفلاىلإبخنلاوةوفصلاىدعتتلدراوملاعيزوتةلادعنامضلحاتفملاوه

ةيحصلاةلكشملايهتسيلاهصقنوأةيبطلاتامدخلابايغنإو،نيكاسملاو

.فلختلاورقفلالب:مهألا

ةلكشملانأبةعانقلادراوملادودحميحصماظنيفةسرامملايعدتست

باتكلااذهنمرخآعضوميفتركذدقو،تاينازيملارفاوتمدعيفتسيل

بايغوتايولوألالالتخانكلو،دراوملاحشاًمئادسيلانلبكييذلانأ

براجتلاو،نادوسلايفةيرقلاةلباقةبرجتنإ.ةيحصلاتامدخلايفلدعلا

نمهيلإانبهذامدكؤت،ناريإونيصلاوابوكودنهلايفةحجانلاةيملاعلا

ميدقتيفطقفسيلو،ةحصلاتاددحمةهباجميفوهيقيقحلايدحتلانأ

.ةيحصلاتامدخلا

ةرازوهلئيهتنأبيبطللةيعمتجملاةيلوؤسملالمحتلدادعإلابلطتي

رفاوتت،ةبسانملمعةئيبيفةيئانلاقطانملاوفيرلايفلمعلاةحصلا

ةيلوؤسملابءافولاققحياممو،يفيظولااضرلاوةينهملاتابلطتمىندأاهيف

ىنعتيتلاةيعوطتلاتامظنملاعملمعللتقولاضعبداجيإبيبطللةيعمتجملا

هرعشتواًينهمهديفتتاربخبيبطلابسكيلمعلااذهلثم.عمتجملاةحصب

الثم–كانهف،ةيلهأتامظنمكانهملاعلالودبلغأيفو.ءاطعلاواضرلاب



(Physiciansfor(ةيعامتجالاةلادعلالجأنمءابطأ)و،(دودحدالبءابطأ)–

(SocialJustice،(ناسنإلاقوقحلجأنمءابطأ)وPhysicians for Human)

(Rights،(ةيوونلابرحلاعنملءابطأ)وInternational physician for)

(preventionof nuclear war،دئاوفلانعليمزريغينثدحدقو.ريثكاهريغو

،تامظنملاهذهلثمعمتقولاضعبلاولمعنيحاهنوعقوتياونوكيمليتلاةمجلا

.ةيمويلامهتسراممىلعةيباجيإلالظهلتناكاهيفمهلمعنأفيكو

ىلإةيعامتجالاةيلوؤسملانعثيدحلادنعماقملااذهيفقرطتلاردجي

HealthCoverage)ةلماشلاةيحصلاةيطغتلاةركف Universal)،اهتحرطيتلاو

ىوتسملاصيإعفادب:ءاضعألانادلبلاعماًرخؤمةيملاعلاةحصلاةمظنم

قطانملاوفيرلاناكساميسال،عيمجلاىلإةيحصلاةياعرلانملوقعم

هذهةيملاعلاةحصلاةمظنمةريدم–ناجتيرغرامتفصودقو،ةشمهملا

ةركف."ةماعلاةحصلارامضميف–قالطإلاىلع–مهألاةركفلااهنأبةركفلا

بجينكلو،ةيعامتجالاةيلوؤسملاىدابمعممجسنتةلماشلاةيحصلاةيطغتلا

ىلعاهذافنإلةبسانملارطألاعضوو،دجلاذخأماهذخأةرورضىلإهيبنتلا

ةيلوألاةيحصلاةياعرلاةركفتبحاصيتلاءاطخألابنجتنىتح،عقاولاضرأ

ضرأىلعاهذيفنتنكلو،ىربكتاعقوتتثدحأوم1978ماعلايفتأدبيتلا

(Selective primary care) عقاولا. لاوحألانسحأيفةراتخمتامدخدعتيمل

تاذاهنأل؛اهلىدصتلاواهدنعفقوتلانمانلدبالةرهاظكانه

.لوقعلاوءابطألاةرجهىهوالأ،ءابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملابةلص

،انتقطنمنمءابطألانمنيرجاهملادادعأنعاًماقرأكلمأالينأنممغرلابو

ىفبطلاتايلكتراصو،نيعلاىلعىفختالةرهاظتراصةرجهلانأالإ



(91) أ...عابطألاوبطللةيعمتجملاةيلوؤسملا:سماخلالصفلا

ةرهاظلاهذهبابسأ.مهيلاهأةمدخلسيلوريدصتللءابطأبردتاندالب

مهلاوحأنيسحتدرجملنورجاهيءابطألانأسانلانمريثكدقتعيامكتسيل

مهءامتنايوقيامىلعاوبردتيملمهنأوهرتتسملاببسلانإ،ةيعامتجالا

،ةجاتحملاوةيئانلانطولاءازجأيفلمعلافورظيفاوبرديملو،مهناطوأل

تاعماجلايفءابطألاءالؤهجرختينيحو،موجنسمختايفشتسميفاوبردلب

رفاوتتملاذإف،تايفشتسملاهذهلثميفلمعلاىلإاوعسينأيعيبطلانمنوكي

اورجاهينأيهيدبلانمنوكيسفمهناطوأيفتايفشتسملاهذهيففئاظومهل

ةنكمأيفرظنلاةداعإيفذئدنعلحلانمكي.صرفلانودجيامثيحوأبرغلل

ةيحصلاتالكشملاوناكملاونامزللةيمتنمبطلاةساردلعجيفو،بيردتلا

.ةرجهلادالبيفسيلو،اندالبيفةعئاشلا

مهصصختناكايأ–ءابطألالمهيالأعقوتنلصفلااذهمتخننألبقو

عمتاكارشاودقعينأو،اهزيزعتوسانلاةحصظفحهاجتمالعإلارود–

ةيعمتجملاةيلؤوسملالمكتسييذلافدهلااذهقيقحتلمالعإلالئاسو

لكشييعامتجالالصاوتلالئاسوومالعإلاعملماعتلانأيفكشالو.بيبطلل

اذهلوصفنميتأياميفاهلضرعنستاراهمبلطتيو،بيبطللايدحت

.باتكلا

ةيعمتجملاةيلوؤسملانعلصفلااذهماتخيفءابطألاهبركذنامريخو
.ا....ال-وحه.نيلاته..

اهيأ،انريخنكيلف،«هلهألمكريخمكريخ»:َيميركلاانلوسرلوقوهبيبطلل

عماجلاحيحصيفينابلألاهححصو،حيحصبيرغنسحثيدح:لاقو(3895مقر)يذمرتلاهجرخأال+

.(3314مقر)



ريخلااذهرصتقيالأو،نيدعبألاونيبرقألا:مهلكانيلهألا،ءازعألاءالمزلا

نيبةيانعلايفنزاوتلامزتلنورعشتسنلب،دارفألاةجلاعمىلعانتامتجمل

.عمتجملاودرفلا
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سداسلالصفلا

؟ادحاوحبصتفيكو؟زيمتملابيبطلاوهنم

وأةفصوبتاكدرجمنمرثكأنوكينأهيلعفازيمتمبيبطلانوكييكل

.حرجدمضم

قيثوتلابةريدجتاباجإىلعترثعينأوهلصفلااذهةباتكثعابناك

Britishةيناطيربلاةيبطلاةلجملاامهتحرطنيريسينيلاؤسل Medical)

(10turnalلوألالاؤسلاناك،اهعيمجملاعلاءاحنأيفمهريغوءابطألاىلع:

ةئمنمدودرلاتءاج.(؟اًدحاوريصتفيك):رخآلاو،(؟زيمتملابيبطلانم)

نوبيجتسملاناكو،ةلودنيرشعوعبرأنممهعيمج،نيرخآنينثاوبيجتسم

ةفصنيعبسنمرثكأاوركذو،لوألالاؤسلانعةباجإلايفاًحوضورثكأ

،ةنامألا:ةروكذملاتافصلانمناكدقفعقوتموهامكو،زيمتملابيبطلل

،ةعاجشلا:مهنمليلقركذو،ةيناسنإلاو،مازتلالاو،نكمتلاو،مهفتلاو،ةفأرلاو

ءيشبيجتسملكلناك.ةمحرلاو،لؤافتلاو،مارتحالاو،لدعلاو،عادبإلاو

(زيمتملابيبطلا)حلطصمنأبكلذمهدحأرربو،نورخآلالاقامريغهلوقي

ةرايسلاينعتامكاًمامت،ناكملاونامزلاوسانلافالتخابافلتخمىنعملمحي

."مهلةزيمتملا



انرظنةهجوءادبإعمنيبيجتسملادودريفءاجامصيخلتلواحنس

لوقي.ازيمتمابيبطحبصينأبيبطيألفيكو،زيمتملابيبطلاوهنميف

درجمنمرثكأنوكينأهيلعفازيمتمبيبطلانوكييكل»:نيبيجتسملادحأ

فصتينأبجييتلاتافصلانم(103)دّدعو،(حرجدمضموأةفصوبتاك

فرحلكلعضوو،(زيمتملابيبطلاجبأ)كلذىمسو،زيمتملابيبطلااهب

بيبطلانوكينأبجي(A)ـلافرحبف،رثكأوأةفصةيزيلجنإلافورحلانم

(Attentive)و،ضيرملاتاجايتحالايغصميأ؛(Analytical)كلتمييأ؛

نأببيبطلافصتينأبجيةيدجبألافورحلاةيقببو،ليلحتلاىلعةردقملا

،افوؤرو،انكمتمو،اًعاجشو،اًمادقمو،انمؤمو،انزتمو،انئمطمو،اًحصاننوكي

،اقيقرو،افقثمو،انواعتمو،ريمضبحاصو،عبطلائداهو،اًعدبمو،اقثاوو

ءانيمأو،اناسنإو،اقيقرو،انرمو،ايدووءالمحتمو،اًمهفتمو،قالخألاباكسمتمو

،اضلخمو،اًديجاتصنمو،الداعو،اخرمو،اًميكحو،اًعضاوتمو،لظلافيفخو

،اًيعقاوو،اًعنقمو،اًروبصو،اًينهمو،نهذلاحتفتمو،اليبنو،ملعتلامئادو

،اًركفتمو،انقتمو،اًملعمو،اًركفمو،اثدحمو،اًرهامو،اًملاعو،اًساسحو

.اذاخأو،اًرحاسو،ائفادو،اقودصو

دصقيو،رحسلانمليلقىلإجاتحيبيبطلانأنيبيجتسملادحأىريو

ةيصخشلالماكتموالماشاضخشبيبطلانوكنمىتأتيرحسلانأكلذب

لعجللب،ةايحلاذاقنإلطقفسيل،هدنعاملضفأيطعيلتقولكيفازهاجو

بيبطلانإلوقيو،رحسلانمائيشبلطتيكلذنأو،ةداعسوةحاررثكأسانلا

ىلع،اًدودحهلنإفةفصلاهذهبو،رشبهنأ–اًمئاد–كردينأدبالزيمتملا

.اًديجاًبيبطواناسنإنوكيلهيوقتنكلو،ازجاعهلعجتالأبجيدودحلاهذهنأ



(و5)ا...هتعاوحبصتفيكوزيمتملابيبطلاوهنمسداسلالصفلا

اممرثكأازيمتموأاًديجبيبطلانوكينأعقوتنامبراننإ:ررحملالوقي

:لثم؛ملعنمرثكأتايساسأديوجتنمهنكميبيبطلابيردتنأل،نكمموه

قوفهيلإبلطنو.اهريغو،سفنلاملعو،ةيذغتلاو،ريقاقعلاملعو،حيرشتلا

كشالو.تايقالخأملاعو،يعامتجايصاصتخاو،سانجأملاع:نوكينأكلذ

قوفاننأنزحملارمألاو،"كبرمرمأبيبطلاوبلاطلانمهبلطنامنأيف

رومأبءابطألاةفرعمةلقنعلاقيامتايبدألايف–ةيمويةروصبو–ىرنكلذ

وأ،ةرسألايفةلماعملاءوسوأ،ضيرملاكولسنعلاؤسلامدع:لثم،ةمهم

مهنأوأ،ةيحورلاضيرملاتاجايتحاوأ،عمتجملايفةدئاسلاتادقتعملاضعب

.ةيودألانيبلعافتلانعمهتامولعماوثدحيمل

اهضرعوتاصصختلاوتاربخلالوطنيبنوحنرتيءابطألافكلذلو

اومضهينأءابطألاناكمإبسيلهنإلخادتملالوقي.اهونقتينأبجييتلا

نوعيطتسيال–لقألاىلع–وأ،اهلكتاراهملاوأفراعملاهذهاوبعوتسيوأ

ةينقتلاتاراهملاكلتمييذلاوهقحبزيمتملابيبطلانأىريو،اهديوجت

نمتاراهميعدتسيىتحهضيرمةلكشمداعبأمهفتييذلاهنأو،بطلاةعانصل

،نييعامتجالانييصاصتخالاو،نيضرمملا:لثم،ىضرملاجالعيفهنوكراشي

لاجرىتحو،نيينفلاو،يعيبطلاجالعلاييصاصتخاو،نييناسفنلانيجلاعملاو

.هتحصدادرتساوضيرملاءافشصرفريفوتنمنكمتيل:نيدلا

هضعبيفهعمفلتخنولخادتملااذههيلإبهذاملجعمقفتنانلعلو

نهملاومولعلايفايصاصتخانوكينأنكميالبيبطلانأيفهعمقفتن،رخآلا

نأنكميامونيرخآلايبطلاقيرفلاءاضعأةيمهأكردينأدبالهنأو،اهلك



نكلو،ايجلوبورثنأملاعنوكينأ–الثم–بيبطللديرنال.هضيرملهومدقي

ةفرعمريغبهنأل،هديلاقتوهتاداعنعهضيرملأسيفيكفرعينأهيلعبجي

نوكينأهديرنال.حيحصلاصيخشتلاىلإلوصولاهنكميال–امبر–كلذ

وأاهلفطعضرتتناكاماذإمألالأسينأدبالهنكلو،ةيذغتيصاصتخا

ةيضرملالفطلاةلاحبةقالعهلنوكيدقكلذنأل،ةعاضرلانعهتمطفىتم

هنكلو،ةيجوزلاتالكشملاىفاًراشتسمنوكينأهيلإبلطنال.ةيوذغتلاوأ

بائتكاىلإيدؤياممةيجوزلاةلماعملاءوسلرهاظميأفشتكينأىلإجاتحي

.نيفرطلادحأ

:تناكأءاوس،هتلاحبةقلعتملاتامولعملانمبولطملامكلاىلعهنملصحتيو

امأ.هئافشقيقحتىلعةياهنلاىفدعاسيامم:ةيحوروأ،ةيعامتجاوأ،ةيبط

كبرمرمأبيبطلاىلإهبلطنامنأنمهيلإبهذاميفلخادتملاعمانفالتخا

ىوتسمزرحينأبيبطلاىلإبلطناننأهروصتيفوهف،قيقحتلاىلعّيصعو

ينعأيننأدحأننظيالو،بطلاةسراممبةقالعلاتاذمولعلايفصصختلا

ملاعوأ،عامتجاملاعنوكينأ(زيمتملا)بيبطلاوأموجنسمخبيبطلاب

:سفنلاملعوأةحصلاتايداصتقايفايصاصتخاوأ(ايجولوبورثنإ)سانجأ

هنكمييذلاىندألادحلااهلكتاصصختلاهذهنمملعتينأدوصقملاامنإ

اليوحتوأ،راقعلافصووأ،اضيخشتناكنإ،لمكألاهجولاىلعهلمعءادأنم

قيقحتلو.ناسنإلاوهوالأ،اهدقعأونوكلايفتاقولخملاطسبأعملماعتيهنأل

نمىندألادحلاكلذنمضتينأيبطلاميلعتلاجهنمليغبنيةيعوسوملاهذه



(و7را...هتعاوحبصتفيكوزيمتملابيبطلاوهنمسداسلالصفلا

نأبيبطلاىلعفهلككلذلعستيملاذإو،ةيبطلاةسرامملابةطبترملامولعلا

نأاًروسيمرمألالعجياممو.هسفنلكلذققحيىتحيتاذلاملعتلاتاراهمنقتي

،ةجاحلادنعملعتلاهناكمإبف،ةدحاوةعفدهلكملعتلااذهىلإجاتحيالبيبطلا

لصحيوهبيجنميكذلاهفتاهجارخإنمبيبطلاهيفنكمتيرصعيفنحنو

بيبطلاناكمإبو،تناكلاجميأيفاهديرييتلاةمولعملاىلعتاظيحللالخ

،لومحملاهفتاهيفاهعيمجتالاجملايفتالجملاوبتكلاثدحأبظفتحينأ

ىتحوأ،اهدعبوةراشتسالالبقهفتاهىلعةرظنبيبطلايقلينأيفريضالو

.بيبطلاردقنم–ءابطألاضعبنظيامك–كلذصقتنينأنود،اهئانثأيف

،هتعانصتاودأمادختسانسحينأبيبطلاىلعنإرخآلخادتملوقي

الأبيبطلليغبني»:يزارلالاقاميدقو.هضيرمهلوقياملكلتصنينأهيلعو

نأبيبطلاىلعو،«هتلعهنعدلوتتنأنكمياملكنعضيرملاةلءاسمعدي

الاملكهتنطفوهلقعبطبنتسينأو،ضيرملانمىرينأنكميامهنيعبىري

ةنأمطلهدسجةغلوهمفمدختسينأهيلعهلككلذبيبطلامضهينيحو،لاقي

لعفننأانتعاطتسابوميقلاىمسأبكسمتلاانيلعضرفتانتينهمنإ.هضيرم

سفنيفهلعجنو،يفاكلاتقولاضيرملاانيطعأو،انبيردتنيتخأاماذإكلذ

.انوحنهتابجاوركذتيتقولا

يناسنالاهجوتلاىلإبيبطلاةجاح

نأبو،قفارملايفصقننماهيفاملكبو،ةيمانلابةموسوملااندالبيف

ةيناسنإلابيلحتلاانيلع:ةيحصلاةياعرلالبقماعطلاىلإجاتحيضيرملا



ةبيبطةلخادمنومضمكلذناك.ةيملعلاةينهملانمرثكأةنهملاتايقالخأو

ةيبطلاةلجملاامهتحرطنيذللانيلاؤسلانعاهتباجإيفنادوسلانمزايتما

ردقبعتمتينأزيمتملابيبطلاىلعنإةينادوسلاةبيبطلالوقت،ةيناطيربلا

يفاًريثكركفينأو،ءاودلافصينألبقملعيوحرشينأو،ربصلانمريبك

يفاًدوجومةرورضلابسيلكلذنأل؛هضيرمىلإةبسنلاببئاصلارارقلا

نمهيلإلصوامديكأتل،تاصوحفلاءارجإضيرملاىلإبيبطلابلط،بتكلا

كلذلكةجلاعملانمريغتالدقتاصوحفهبلطو،فشكلاويضرملاخيراتلا

–ةنهملايفاهتبرجتةثادحنممغرلاب–ةميكحلاةبيبطلايضمتو.رربمريغ

ةعاطتسالعضخينأبجيبيبطلاهفصيسيذلاءاودلارايتخارارقنإ:لوقلاب

ضيرملكبسانتيتلاةغللارايتخاونمزلاريفوتنإ:ةبيبطلالوقتو،ضيرملا

نأيفةلخادتملاعمفلتخنامبرو،هتساردءانثأيفبيبطلااهيلعبرديالرومأ

لهسيامم،لصاوتلاتاراهمىلعابيردتنمضتتبطلاتايلكبةثيدحلاجهانملا

ثيرتنإ:ةبيبطلالوقتو.ضيرملاعماهبثدحتييتلاةغللارايتخابيبطلاىلع

ةاناعمفعاضيدقيذلاتقؤملاورصاقلالخدتلانملضفأهراظتناوبيبطلا

يناسنإسحبةاناعملالمحتهضيرمرطاشينأبيبطلاىلعنإو،ضيرملا

،بيبطلااهيلإجاتحييتلاتاراهملايههذهو،يجولويبنسحبسيلويعامتجا

بطةيلكراعشنأبةلخادتملافرتعتو.اهديوجتيف–اًمئاد–قفويالامبرو

Honestyand)(عضاوتلاوةنامألا)اهيفتجرختيتلاموطرخلا Humility)

مسقيفيتلاكلتلثمفورظيفهتسراممبعصتنكلو،هديدرتلهسيراعش

."بيبطلاىدلامهادمةيبصعلاوقاهرإلاغلبينيحظتكمىراوط



أ...؟اذحاوحبصتفيكو؟زيمتملابيبطلاوهنم:سللدالبلللالصفلا

زيمتلاىلعدعاستضرملاةبرجت

لخدينأةيمهأبةيدلجلاضارمأللذاتسأنمةلخادملررحملامدق

ديفمرمأكلذنأىريو،ةلعتفموأةيقيقحةيضرمةبرجتيفبطلابلاط

كلتماوةذتاسألالضفأهسّردوبطللةيلكلضفأيفبيبطلاجرختولوىتح

بلاطلخدننأةيمهأةيدلجلاضارمألاذاتسأىري،ةيريرسلاةراهملاةيصان

لاخدإلواحنوأ،هديرونمسرمتمريغصخشمدبحسةبرجتيفبطلا

هميونتىتحوأ،نولوقلاراظنملهضرعنوأ،نيترموأةرمهلةدعمةبوبنأ

ةلجعتمةيانعمثنموذغمبيكرتوديروحتفدعبنيتنثاوأةليللىفشتسملاب

ضيرعتنأىلعذاتسألااذهنهاري،ةياعرلانونسحيالنيضرمموءابطأنم

،ةفأروامهفترثكأاًبيبطهنملعجيسةبرجتلاهذهلثملبيبطلاوأبطلابلاط

ةمحرلانعتارضاحملاتارشعلضرعتولامملضفأبازيمتماًبيبطلب

رميتلاضرملاةبرجتنإلاقو.نييميداكألاوأتايقالخألاةذتاسألةيناسنإلاو

اقادصمو،هاضرمةياعرنسحباستكاىلعاًريثكهتناعأابلاطناكنيحاهب

،ىلتبملاهيساقيامملعيالدقةيفاعلايفىبرتنم»:نيمدقتملادحألوقاذهل

اذههيلإبهذامقيقحتبعصلانمنوكيامبر.«ةيفاعلارادقمفرعيالدقو

.اًمهفترثكأهلعجتوبيبطلاديفتضرملاةبرجتنأيفكشنالنكلو،لخادتملا

ةضرممرظنةهجونمنكمتملابيبطلا

ىلإةجاحلامدعبةقثلابستكينأوهةجردلاهذهىلإبيبطلالوصوحاتفم



نأو،امرارقذاختاوأامةمهمءادأىلعاًرداقنوكينيحةدناسملاوأنوعلا

بيبطلاةضرمملاركذت.ةمهملاءادأىلعاًرداقنوكيالنيحطقفنوعلابلطي

بجيهنأو،تاصوحفلاجئاتننممهأنايحألابلغأيفيريرسلاسحلانأب

.يسيطانغملانينرلاروصوأماقرأللسيلوضيرملاىلإرظنلا

بيبطلاوهزيمتملابيبطلانأدكؤتلةسرمتملاةضرمملايضمتو

قيرفلاءاضعأوتاضرمملانإذإ،يبطلاقيرفلانمضلمعلانسحييذلا

نأكلذ؛ةدكنوأةرسيمامإبيبطلاةايحلعجمهناكمإبنيرخآلايحصلا

نأنيحيف،ةيلمعلاةربخلاودودحمنيميقملاءابطألاوزايتمالاءابطأمظعم

نميأاًدعاسوانوعنوكتنأنكميةليوطلاةربخلاتاذةسرمتملاةضرمملا

ةضرمملانمنوعلابلطاذإهتناكمصقتنتالبيبطلانإلوقتو،بيبطلل

عمنلماعتيتاضرمملاءالؤهف؛هدودحةفرعمباهمارتحابستكيلب،ةريبخلا

هبلطيامىلعنيثدحملاءابطألانعلطينأنهناكمإبو،نييصاصتخالارابك

نونسحتسيىتموأ،ىضرملاىلعيمويلامهرورملالخنويصاصتخالاكئلوأ

بيبطلاندسحيالتاضرمملانأبءابطألاةضرمملاركذتو.ةدعاسملابلط

نهفواخمببيبطلامتهينأنعقوتينهنكلو،هتايلوؤسميفهنسفانيوأ

نهرعشينأنهمهيطقف،نهحصنبيبطلالبقيالأنهجعزيالو،نهتالؤاستو

هذهىرتبيبطللاهتيحصنماتخيفو.نهءارآنابسحلايفذخأيهنأببيبطلا

يصوتف،ءابطألانمريثكىلعبعصياموهضيرملاعملصاوتلانأةضرمملا

رارقيأيفةيئاهنلاةيلوؤسملانأل؛مهمهفتةلواحموىضرمللتاصنإلاب

اهعيوطتنكميةعبتملاتاءارجإلاوتاسايسلانإلوقتو.مهيلعنوكتنأبجي

.براضتثدحينيحكلذقثوينأالإبيبطلاىلعامو،ضيرملابسانتل



...؟اذحاوحبصتفيكو؟زيمتملابيبطلاوهنم:سللدالبلللالصفلا

يذلاوبيبطلليدايقلارودلاةيمهأزربتانهو،مهريغونيضرممنميحصلا

.رشعىناثلالصفلانماًءزجهلانصصخ

ضيرمرظنيفزيمتملابيبطلا

:لوقي.هتصقىكحف،زيمتملابيبطلاراوحيفهولدبضيرمىلدأو

،بيبطلاةلباقملاًمقرلمحيضيرمىلإىفاعمناسنإنمةرمتاذتلوحت

متهيملو،ةدايعلايفيليجستلبقادوجومتنكيننأىلإاهابتناّدحأرعيمل

تسلجنيحةحارلامدعبترعشف:اضيرميفصوبقباسلايفلملنولماعلا

دقتعأيتلاطاقنلالجسيملهنأتفشتكاو،يلثدحامعهثدحألبيبطلاءازإ

،هتيرخسراثمناكيلثدحاميفييأرنأتسسحأمث،يفلميفةمهماهنأ

بيبطدوعأترصكلذدعب:لوقي،ةلاحدرجمتنكرمألاةياهنيفينكلو

هتقطنميفتقؤمميقمكهدوعأترص،هتقطنمنمتلقتنايذلالوألاةرسألا

بيبطلعجييذلاام:لءاستيمث،ةيبطلاةراشتسالاىلإةجاحلابترعشاملك

؟كلذريغرخآلاواعئارلوألاةرسألا

ريبخلايقيقحلاةرسألابيبطراص:لؤاستلاىلعهسفنببيجيو

ناك،تامالعوضارعأةعومجمسيلواناسنإيفصوبيبمتهيناك،قيدصلا

يضرملايخيراتوهيضرملايخيراتناك،تمصيىتمو،ملكتيىتمفرعي

ءيشىلعينلمحيملو،نيكمتلابينرعشأدقل.هتبوجأووههتلئسأسيلو،هسفن

ءابطألاعميبراجتنإ.يلثدحدقهنأىرأاميفييأرمرتحيناك،ينقوريال



هذهلثميف،ةديجةيبطةراشتساهنأدقتعأاميفييأرصخلأينلعجت

هتاراهموهتامولعمفظويبيبطلا،بيجيضيرملاولأسيبيبطلاةراشتسالا

ررقيكلذدعبضيرملاو،ةديفملاتاباجإلاطابنتساىلعضيرملاةدعاسمل

ىبعينيحأدبيةساعتلابيروعشنإ.بيبطلانمهديرييذلامعدلاهسفنل

،وهاهديرييتلاتاباجإلابةرامتسابيبطلا

؟زيمتمبيبطهنأبركذيسنم

،ةزيمتمةبيبطنيبأتلفحروضحلتبهذاهنأبىرخأةلخادتملوقت

اهنأباهفصتو،تلخماوعألاهتبيبطواهتليمزتناكاهنأو،اهمساباهتمسو

للشباهتقاعإنممغرلابةبيبطجرختلانمتنكمتذإ:ىهاضيالصخش

:ةلخادتملالوقت.ةساردلاءانثأيفىرخأةيحصتالكشمولافطألا

نمددععمةبوصخلاةلقنمتاونسسمخةليطيجوزوانأجلاعتأتنك»

(نيبأتلالفحاهلماقييتلاةبيبطلامسا)سيليفبيصنناك،ءابطألا

عمانلاحريغىلعاهعمانك،ةسمخلاماوعألاهذهنمرهشأةعضب

صحفتنيحساسحإلاكالإةبعصلاصوحفلاةواسقسحنال:نيرخآلا

ببسبصوصخلاهجوىلعو،يعملماعتلايفاهتقرببسبكلذناك،ينذأ

يتلاةبيبطلااهدحوتناكدقل،نيرخآلاعملماعتلايفةقئافلااهتراهم

ةليمزيفصوب.تاجلاعملالشفنمانلمأةبيخعملماعتتنأتعاطتسا

اهتعمسواهبدحتفرعت–ةدوجلانيسحتةلوؤسماهتقوتنكو–اهل

اهبهاومتفرعتو،ةيحصلاةياعرلاتاينقتنيسحتلاجميفةيبطلا

اهتاردقمنكلو،بيعلكنمةأربمسيليفنكتمل.ةريدموةيماردوةبتاكك

ينهملااهاوتسمىلعاهظافحو،نيرخآلاعماهتاقالعيفاهتيساسحو



أ...؟اذحاوحبصتفيكو؟زيمتملابيبطلاوهنم:سللدالبلللالصفلا

يفةردقموةصاخةعتمدجتتناك.ةزيمتمةبيبطاهنملعجهلككلذ

عملصاوتتاملثمامامتةمورحمتايفلخنمنيمداقلاعملصاوتلا

سيليفعمةيراشتسالاتاسلجلاتناك.نيروسيملاونيملعتملاىضرملا

ضيرمللةمئالمتناكاهنأل؛تاراشتسايأنمعفرأوىقرأنينسلاربع

.«اهمامأيذلا

هذهو،ةفرعملاصقنهجعزيالزيمتملابيبطلا،هتنهمةيدودحموهتيدودحم

ىعسييذلاوهو،ةريسعلاعاضوألاعملماعتلاورارقلاليجأتنمهنكمتةيصاخ

ةردقملابحاصوهو،همامأىتلاةظحللاىفةركتبملالولحلانعثحبيواًمئاد

وهفاذلو،ىضرملاىدلفلتخترومأيهو،دحاونآيفلشفلالمحتولمألاىلع

.«ةفاكتاجايتحالاةيبلتلدادعتساىلع

تربدتسااميرمأنمتلبقتساول:دعاقتملابيبطلا

بطلاملاعجلأنألبق»:لوقيدعاقتمبيبطنمةلخادمررحملالبقتساو

ةليوطةربخيلتناكو،اًجضاناًبلاطتنك،زيمتملابيبطلاوهنمملعأتنك

ةبجوتعرجتو،ةميدقلاقرطلابمدلابحسلتضرعتذإ؛اضيرميفصوب

،ديرولاوفنألابوبنأبتيذغو،نولوقللراظنمةيلمعيلتيرجأو،مويرابلا

وهنمتملعكاذنيح،لماكريدختبةيحارجةيلمعنمرثكأيلتيرجأو

بطلاةيلكيفيجرختدرجمبو،ةزيمتملاةضرمملايهنموزيمتملابيبطلا

سولجلاىلإاليملقأترصيتايلاثمنممغرلابف،ةفلتخمرومألاتراص



–نكل،ةفأرلابمهوحنرعشأوياضرمويلمعبحأتنكينكل،تاصنإلاو

يتبهوموةفسلفلاوبادآلايتساردنممغرلابو،رومألاتريغت–تقولارورمبو

نمنابرستتةفأرلاوةفطاعلاتيأريننأالإيفاصلاريكفتلاوتايناسللايف

نموةيلاملايلاوحأىلعقلقلانمولمعلاطوغضنمرهصنأينتدجو،يحور

لمعنمتمئس،مهدعسأومهاعرأنأيلعنيذلاةسمخلايلافطأويتجوز

ىلعةردقلقأوتاصنإلايفةبغرلقأترصمث،ةيرادإلاتايلوؤسملاوناجللا

.ىرخأةرمرومألاتريغتيدعاقتدرجمبو،ىضرملابةيانعلا

بلغأكرت،نويدنمالدبتارخدميدلف،ةيلاملايفواخمتشالتةأجف

انهاتقؤمايراشتسالمعأترصو،ىرخأةرمتقولايلرفاوت،شعلايئانبأ

ىهتنانيح،لمعللاًمامتاغرفتمنوكأالأيفةعتملابترعشاهنيح.كانهو

نمءيشوةيجراخلاةدايعلايفلمعلاطقف:ةيرادإلاتايلوؤسملاوناجللانامز

لكثدحأف،مهيوذوىضرمللتاصنإلاوسولجلايتعاطتسابراص،سيردتلا

تسليننإ؟تنكامريغنوكأسلهفنامزلايبداعولنآلاو.اًريبكاقرفكلذ

عماًربصرثكأتنكلو،اقلقواّمهلقأنوكأنأتينمتلنكلو،كلذنمادكاتم

تنكنيحوانمايأيفف،اًمامتتريغتنآلالاوحألانكلو،يسفنعموياضرم

ىدعتتالمايألاهذه،عوبسألايفتاعاسينامثوةئمبوانأتنكاًعفاياًبيبط

رثكأيتابوانمنوكتنلاذهانموييفيصاصتخاكو.ةعاسنينامثتابوانملا

لكنم؟اناضرمبحهلككلذانيلعلهسيسلهف.مايأةعبرألكةدحاونم

.«كلذلمآىبلق



أ...؟اذحاوحبصتفيكو؟زيمتملابيبطلاوهنم:سللدالبلللالصفلا

تالخادملاةصالخ

،نيزيمتملاءابطألانماًريثككانهنأبتالخادملاةدبزررحملاصخلي

هيلعفازيمتمنوكينأدارأاذإبيبطلانأكاردإانيلعو،مهدفرومهتياعرانيلعو

،قيرطلاىلعاًديجاًقئاسواديجاليمزواًديجاًجوز؛اًديجاناسنإنوكينأالوأ

،مهتدعاسمبحأوسانلابحأاذإاًديجنوكينأبيبطلاىلعلهسلانمنأو

ديجلاسدنهملافالخبديجلابيبطلانإ.نيرخآلابحنمأدبيءيشلكنأو

:طسوتملاقوفءادألاهنملبقيال،ديجلاءافطإلالجروأديجلابساحملاوأ

نمنأبمهدحألوقررحملادرويو.ةيئانثتساةروصبازيمتمنوكينأدبالذإ

رخآلالوقو،اًريثمواباذجءاخرمائيشبطلاةسراممبيبطلادجينأمهملا

بهاوملاباحصأةبلطلارايتخاانيلعفزيمتملابيبطلاىلعلصحنيكلاننأب

،تارابتخالايفاهنوزرحييتلاةبسنلاىلعءانبمهرايتخاسيلو،دادعتسالاو

.بطلاةساردءانثأيفءازهتسالاوةيرخسلامهبنجننأانيلعمثنمو

ىلإاعدنماميسالنولخادتملاءالؤههيلإبهذامعماًمامتقفتأيننإ

ةذتاسألانمءالمزلاضعبتيأردقف؛اًبالطمهبءازهتسالاوةيرخسلابنجت

بجيفبلاطلاةودقءالوهناكاذإف،تافصلاعذقأبمهنوتعنيوةبلطلانوبسي

نمنأل،ممعنالأبجاولاو،هذاتسأنمهعمسامالإجرختلادعبهنمعقوتنالأ

.ريثكمهمرتحيومهرقوينمو،ليلقةبلطلانمرخسيوبسي

ضعبددعيذإ،(طارقبأ)بطلايبأمالكنمةرقفبلصفلااذهمتخنو

:لوقيفبيبطللةيقالخألاوةيسحلاتافصلا



،ةماقلالدتعم،نسلاثيدح،عبطلاديجنوكينأبطللملعتملايغبنيو»

،ةروشملانعيأرلاحيحص،ثيدحلانسح،مهفلاديج،ءاضعألابسانتم

نوكيالو،بضغلادنعهسفنلاكلام،ةضفللبحمريغ،اعاجشافيفع

،رارسأللاظفاح،هيلعاقفشمليلعللاكراشمنوكينأهليغبنيو.اديلب

هليغبنيو.كلذبانولباقياموقنأل،ةميتشللالمتحمنوكينأهليغبنيو

نوكتنأهليغبنيو،هعباصأفارطأىلعولعتاهكرتيالوهيديرفاظأصق

ىلعليلدكلذنأل،الجعتمهيشميفنوكيالو،ةنيلةيقنءاضيبهبايث

ضيرملاىلإيعداذإو.سفنلاروتفىلعلديهنأل،ائطابتمالو،شيطلا

.«بارطضاوقلقبال،نأتونوكسبهلاحهنمربتخيو،اعبرتمدعقيلف

مهفصقننأالإ،اهلكعئانصلافرشأبطلانإ»:لوقيفطارقبأدرطتسيو

ريغبيعاهلدجويملهنأل؛اهايإسانلابلسيفاببسراصاهلحتنينم

ةعانصملعتدارأنمليغبنيو،اهبيمستلللهأبسيلنمماهيعدينملهج

لضفأو،ةماتةبغرو،ديدشصرحو،ةيتاؤمةديجةعيبطاذنوكينأبطلا

.ضرألاتابنيفىرياملثم،ةنسحارامثرمثيوهركفيفعبطنيل،رجضي

لثمفهتبرتامأو،عرزلالثمفميلعتلاةعفنمامأو،ةبرتلالثمفةعيبطلاامأ

."،ةديجلاضرألايفرذبلاعوقو

هركذتنءيشلاوقألاهذهدرسيفنوكينأوجرألينإ،ىراقلااهيأدعبو

رومأنمةركاذلايعدتسياماضيأاهيفنوكينأو،ةنهملاسرامننحنو

فصويفدارطتسالاةباترنمتاحمللاهذهففختنأو،انبترمةهباشم

.زيمتملابيبطلا
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عباسلالصفلا

ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا

ءابطأللريبكدحتوهةحلمتاجاحىلإةيقيقحلاةياقولاتاجاحليوحت

.راكتباوعادتباىلإجاتحي

عوضوميفتاهجوتلاوةيفرعملاةيفلخلاةيضاملاةتسلالوصفلالثمت

ةسرامملاعوضومىلإةيتآلاةعبرألالوصفلايفقرطتنسو،زيمتملابيبطلا

،تاعقوتلللوصفنمىقبتاميفضرعنمث،تاراهملااهساسأيتلاوةينهملا

ةموظنملاهذهو،تاعقوتلاوةسرامملاوةفرعملاةموظنمانلمكأدقكلذبنوكنو

,KAPEknowledge)رصتخمبفرعت attitudes, practice & expectations)يف

بيبطلاجاتحيةراهمنيرشعوعبرأنمرثكأتيصحأدقل.ةيزيلجنإلاةغللا

تاراهملاهذهتفنصو،زيمتلاةفصهيلعقلطننألبقاهناقتإواهباستكاىلإ

.ةريبكعبرأتاعومجميفاهعونبسحب

.(ةيزيزعتو،ةيليهأتو،ةيجالعو،ةيئاقو)ةينهملاتاراهملا.1

.ملاعلابيبطلاتاراهم.2

.ةيصخشلاتاراهملا.3

.بيبطلالمعلةلمكمتاراهم.4



يغبنييتلاتاراهملامهأيه،ةيناثلاو،ىلوألا:نيتعومجملانأىرأ

نكميهنأ(مهأ)ةملكنممهفينأىشخأيننكلو،اهيفنكمتلابيبطلل

نوكأيكلو،امهيفلقأىوتسمبلوبقلاوأ،نيتريخألانيتعومجملانعءانغتسالا

دومعلابتاراهملانمةيناثلاوىلوألا:نيتعومجملاهبشأينإفاًحوضورثكأ

،ءاضعألاةيقببفةعبارلاوةثلاثلاناتعومجملاامأو،ةيبطلاةسرامملليرقفلا

ءاضعأريغباًديفمنوكيال–هتيمهأنممغرلاب–يرقفلادومعلانأيهدبو

ةينهملازيمتملابيبطلاتاراهم

،اخلطصموىنعم:بطلايفةينهملاموهفمعبارلالصفلايفانلوانت

ةجيتنةينهملاةسرامملاهجاوتيتلاتايدحتللانضرعتو.اهباستكاةيفيكو

ىلإانوعدو،ةينهملاقاثيمانشقانمث،ةريخألاماوعألايفةبلاسلاتاروطتلا

بيبطللىلوألاةراهملاليصفتلابلوانتنلصفلااذهيف،ةينهمللةديدجةفاقث

.تاراهمةعومجمنمةنوكملاو،ةينهملاةراهملايهو؛زيمتملا

:ثالثتاعومجمىلإتاراهملاهذهميسقتنكمي

.ةحصلازيزعتوةياقولاتاراهم.1

.(Microskills)ةقيقدتاراهم.3



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

ةحصلازيزعتوةياقولاتاراهم

لوصفلايفهانركذامدكؤنل؛ةجلاعملاتاراهمىلعةياقولاتاراهممدقن

–نولوألالاقامك–وهبطللديدجلاميدقلافدهلاولصألانأنمةقباسلا

علطينمو،(ةدوقفمتناكاذإاهدرو،ةدوجومتناكاذإةحصلاظفح)

نممغرلابةياقولابمهمامتهاظحلينيملسملاوبرعلاءابطألاتاباتكىلع

هباتكنونعييدلبلاىيحينبدمحمنبدمحأبيبطلاوهاهف،جالعلابمهلاغتشا

ظفحو،نايبصلاولافطألاوىلابحلاريبدتباتكةلوفطلاوةمومألاةياعريف

ىلعةحصلاظفحمدقفيكرظنا،مهلةضراعلاضارمألاةاوادمو،مهتحص

ىلإاًروجأنوعفديالدوهعلانمدهعيفنوينيصلاناكو.ضارمألاةاوادم

يمالسإلايدهلامتهاكلذكو،ضرملانمايلاخعمتجملاناكاذإالإءابطألا

نامزلكلةحلاصوةتباثيئاقولابطلادعاوقنألكلذ،جالعلانمرثكأةياقولاب

.تاينقتلاوتافاشتكالاوداهتجالابريغتميجالعلابطلانأنيحيف،ناكمو

ةياقوهنأل؛صاخلصفيفةحصلايفيمالسإلايدهلاليصافتىلعيتأنسو

.يحورجالعو

ملعيفبردتلاةياقولاتاراهمىلعبيردتلاتابلطتممهأنم

نيصصختملاصقناندالبيفبطلاتايلكيناعتو،(تايئابولا)يجولومدبإلا

يتلادالبلايفلمعلالجأنمنورجاهيءالؤهبلغأنإثيح،ةداملاهذهيف

،اهراشتنا:ضارمألايفملعتلاساسأيهيتلاةداملاهذهيفبيردتلانمثت

.اهتاببسمو



،رشعنماثلانرقلايفدلويئاقولابطلانأنييبرغلاباتكلاضعبمعزي

تاوارضخلالوانتبىصوأيذلا(م1794–1716)دنلسميجحارجلانوركذيو

،(VitaminC)(جنيماتيفصقن)طوبرقسإلاءادنمةياقوللهكاوفلاوةجزاطلا

ماعيفيردجلاحاقلفشتكايذلا(م1823-1749)رنجدراودإنوركذيو

يفدلويمل–رمألاةقيقحيف–يئاقولابطلانكلو.ريثكمهريغو،م1796

نيملسملاءابطألاتاباتكنإذإ،نينسلاتائمبكلذلبقلب،رشعنماثلانرقلا

،يئاقولابطللاًداليمدعينأنكمياممديدعلابلفحتماعفلأنمرثكألبق

لوسرلانعيورملاثيدحلاهؤشنمناك–الثم–يحصلارجحلاموهفمف

متناوضرابعقواذإو،اهولخدتالفضرابنوعاطلابمتعمساذإ»:َيميركلا

ناكاموهبطلاناولأىمسأنإ»:يزارلالاقاميدقو،اهنماوجرختالفاهيف

.(ةياقولل

وتوتو....،..

نايهو،ةمهمةقيقحريرقتبادبنةياقولاتاراهميفلصفننالبقو

تسيلاهنكلو،لودلاوتاعمتجملاودارفاللةيقيقحةجاحاهريبادتوةياقولا

حيضوتلالثمبرضنانوعدو.دارفأللاميسالويجالعلابطلاكةحلمةجاح

بيبطلاىلإهبعراستمألانإف،يدلجحفطوىمحببيصأامالفطنأولف،كلذ

يدلجلاحفطلاوىمحلاببسنأحضتيدقو،هجالعوضرملاصيخشتلجأنم

ريبدتميعطتلانألو،ميعطتلابهنمةياقولانكميضرميهو،ةبصحلاوه

هنأنممغرلابهيلإةحلملاةجاحلابرعشتملمألانإفةحصلالاحيفيئاقو

ريبكدحتوهةحلمتاجاحىلإةيقيقحلاةياقولاتاجاحليوحت.ةيقيقحةجاح

.(2218مقر)ملسم(5728مقر)يراخبلاهجرخأ*



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

دبالو،اهنعبيبطللىنغالتاراهميهو،راكتباوعادتباىلإجاتحيءابطألل

قرطلاراكتبالواحينأنميلحملاهعمتجملةلماشلاهتفرعملالخنمبيبطلل

مهعانقإىلعةوالعةياقولاىلإنولورهيسانلالعجنمهنكمتيتلابيلاسألاو

–داليملاةداهشىلعلوصحلاباهطبروميعطتللنيناوقلاعضوف،اهتيمهأب

يليزاربلايوبرتلاركتبادقل.اهيلعصرحلاىلعسانلاربجأراكتبا–الثم

،(Conscientization)(مهقوقحلسانلاظاقيإ)ةيرظنيريرفولوابروهشملا

زيزعتللافطألاييصاصتخاضعباهقبطو،ةيرحللةادأميلعتلالعجلاهرخسو

."ةيعيبطلاةعاضرلا

تالاحراظتنالدبف،ةياقولاتاراهمناقتإىلإنوجاتحيلافطألاءابطأ

اهراظتنالدب،توملاوفافجلاىلإيدؤتيتلاو–الثم–ةمدقتملالاهسإلا

ليلاحممادختساجيورتفدهبعمتجمللجورخلاءابطأللنكميىفشتسملايف

.هتافعاضمعنمتو،ركبمتقويفلاهسإلاىلعيضقتيتلاو،مفلابءاورإلا

ريثكيفةياقولاتاراهمسرامينأبجييذلاحارجلاىلعقبطنيهسفنرمألاو

.يدبكلايرادعلاضرملالثميحارجلالخدتلايعدتستيتلاضارمألانم

ناكمإبو،اهريغواموخارتلاكاهنمةياقولانكمينويعلاضارمأنمريثكو

هذهلاصئتساتالمحيفةكراشملاو،عمتجمللجورخلانويعلاييصاصتخا

كلتمااذإهسفنءيشلالعفهنكميصاصتخايأيفبيبطلكو،ضارمألا

جرخنمضعبنأانركذنأقبسو.كلذنمهنكمتيتلاتاراهملاوتامولعملا

اودجويعمتجملايئاقولالمعللتايفشتسملاراوسأنمنييصاصتخالانم

.سانللومهتاصصختلاًديفمكلذ



(Anticiatoryةيقابتسالاةياعرلاىمسياملثمتتايوتسمةثالثةياقولل

(Care،لوألاىوتسملا(PrimaryPrevention):لبقضرملاكرادتينعيو

ةياقولانكمييتلاضارمألايفميعطتلاتاراهمىلإجاتحيكلذو،هعوقو

:(SecondaryPrevention)ةياقولليناثلاىوتسملا.ميعطتلاقيرطنعاهنم

ىمسيامتاراهمىلإكلذجاتحيو،اًركبمهريبدتوضرملافاشتكابىنعيو

تاصصختلابلغأيفضارمألانمريثكىلعاذهقبطنيو،(Screening)زرفلا

اهنمنقتينأبيبطلاىلعزرفلاءارجإلةديدعبيلاسأوقرطكانهو،ةيبطلا

(TertiaryPrevention)ةياقوللثلاثلاىوتسملاامأ.هصصختبقلعتياميف

ةسراممل.تافعاضملاعنمل؛هلاحفتسالبقضرملاةجلاعميفلثمتيف

نأ،هصصختناكايأ،بيبطلاىلعبجياهلكةيقابتسالاةياعرلاتايوتسم

يفةياقولاتاراهمنأيفكشالو،ةياقولاقيقحتلةمزاللاتاراهملانقتي

بطلاتايلكلءادنلاهجونانهو،اهباستكالبيردتىلإجاتحتاهلكتايوتسملا

الهؤمبيبطلالعجلاهجهانميفةبسانمةحاسميطعتنأةيحصلاتايلكلاو

اذإف،ةيريرستاراهمنوكتدقةياقولاتاراهمنمريثك.ةياقولاةسراممل

نوكينأىلوأبابنمفتاميعطتلاوتاحاقللاءاطعإلنبرديتاضرمملاتناك

نألوأ،اًمئادةدوجومنوكتالدقةضرمملانأل؛كلذلعفىلعاًرداقبيبطلا

يحصلاقيرفللادئاقهفصوببيبطلانألوأ،بيبطلاةراهمىلإجاتحيءارجإلا

.تاراهملاهذهىلعىرخألاتائفلاوتاضرمملابردييذلاوه

ةيقابتسالاةياعرلاةسراممليرورضوهاملكةياقولاتاراهميفلخدي

(AnticipatoryCare)يلبقتسملابطلاو(ProspectiveMedicine)،ةعباتممهفف



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

اهجاتحيةراهم–الثم–ومنلاىنحنموأةقاطبقيرطنعهناقتإولفطلاومن

هجاتحياممريثككلذلثمو،ةرسألابطيصاصتخاولافطألايصاصتخا

ءابطألااهيلإجاتحيىرخأةيئاقوةراهمكانهو.ىرخألاتاصصختلاباحصأ

.(RiskManagment)رطاخملاريبدتىمسياميهواهلكتاصصختلايف

بلقلاضارمأف؛ةروطخلماوع.ةيراسلاريغاميسال.ضارمألابلغأل

،يرسألاخيراتلا:لثم،تارشؤماهقبستاهريغومدلاطغضعافتراويركسلاو

اهلكلماوعلاهذهعملماعتلانقتينأبيبطلاىلعو،الثمنيخدتلاو،رمعلاو

امبرةروطخلالماوعلديجلاريبدتلانأل،ناوألاتاوفلبقوبسانملاتقولايف

ةراشإلانمدبالو.هتافعاضمثودحلجؤيلقألاىلعوأ،ضرملاثودحعنمي

اهيمسييتلاو؛(Non-communicablediseases)ةيراسلاريغضارمألانأىلإ

ريثكيفةيلاعتالدعمتغلب،ةيهافرلاضارمأوأةراضحلاضارمأمهضعب

ضارمأونييارشلابلصتومدلاطغضعافتراويركسلاضارمأف.اندالبنم

دعتمليهو،ةيبرعلادالبلاضعبيفناكسلاثلث–اًبيرقت–بيصتبلقلا

.ةريقفلاوةطسوتملاتاقبطلاطسوترشتنالب،نيفرتملابيصتاضارمأ

يحصلافيقثتلاتاراهم

لكلاف،يحصلامهيعوعفرينأبيبطلاىلعضيرملاوحيحصلاقحنم

.نيملعتمونييمأ،ًءاسنوالاجر،اًرابكواًراغصةيحصلاةيعوتلاىلإةجاحب

يهةيئاهنلاهتياغنكلو،ةيحصلاةمولعملاءاطعإىلإيحصلافيقثتلافدهي

،ىحصلاريغكولسلاببسبثدحت–اهبلغأ–ضارمألانإذإ؛كولسلارييغت



اهلةقالعالنأسانلاضعبنظيدقيتلاةيثارولاضارمألاكلذيفامب

كيرشرايتخايفيناسنإلاكولسلابىرخأوأةروصبطبترتيهف،كولسلاب

دعي.هبقعىلإايئاقلتلقتنتةيثاروضارمأهفالسأيفنوكيدقيذلاةايحلا

درفلليحصلاىوتسملابءاقترالالئاسومهأنمفداهلايحصلافيقثتلا

.اهعيمجةيلوألاةيحصلاةياعرلارصانعيفلخديمهمرصنعوهو،عمتجملاو

ىلعمهتاردقيفنوفلتخيامكةيحصلامهتاجايتحايفسانلافلتخي

ىلع.يحصلافيقثتللةفلتخملئاسوىلإنوجاتحيمهفاذهلو؛باعيتسالا

،اهلكةفلتخملاتائفلاهذهلهجوملايحصلافيقثتلاتاراهمنقتينأبيبطلا

فيقثتلانوسراميال–نايحألانمريثكيف–ءابطألانأهيلعفسؤياممو

بابسأكانه.ةيفاكلاوأةحيحصلاةروصلابهنوسراميالوأ،اتاتبيحصلا

ىلعابيردتنوقلتيالءابطألانأاهمهأواهلوأ،عقاولااذهلةلمتحمةعبرأ

اهنمو،تاراهملاهذهىلعايفاكسيلمهبيردتنأوأ،يحصلافيقثتلاتاراهم

بطلاةبلطنمةديدجلالايجألانأانهكردتسننأدبالو،لصاوتلاتاراهم

يفتلخدألصاوتلاتاراهمنأل،يحصلافيقثتلاكرتيفرذعاهلنوكينل

ءابطألاةسرامممدعليناثلاببسلا.ةثيدحلابطلاتايلكتاررقمبلغأ

مدعببسبكلذنأحجرألاو،هتيمهأمهراعشتساةلقوهيحصلافيقثتلا

مهاضرمفيقثتليفاكلاتقولانودجيالمهنأبءابطألاضعبرذتعيو،بيردتلا

نيلوغشممهنوكمهيلعلوخدلايفاهرودرظتنتمهنمةليوطافوفصنأل

تايقالخألانأل،لوبقمريغرذعلااذهنأىرأو.ءاودلافصووصيخشتلاب

ببسلاو.ضيرملابةيانعلاةيلومشنمصقتنيالأبيبطلاىلعمتحتةينهملا



أ...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

نمةئفكانهنأمهضعبةيؤروهيحصلافيقثتلاءابطألاةسرامممدعلعبارلا

نيعجارملاوىضرملليحصلافيقثتلايفةصصختميحصلاقيرفلاءاضعأ

نمةئفلاهذهدوجوةيمهأبانتعانقنممغرلابو،كلذبمهاوموقينأيعادالو

نمرشابملايحصلافيقثتلانعينغتالاهنأدقتعناننأالإنييحصلانيلماعلا

.دعباميفينغتنلو،لبقنمنغتملو،ءاحصألاهيعجارموأهضيرملبيبطلا

يذلاضرملاعنملهحئاصنبمزتليوهيلإعمتَسُينأبىعدأجلاعملابيبطلاف

يفاًمهماًرودنييحصلانيفقثملاةئفلنأىلع،هفيفختوأضيرملاهيناعي

.ةصاخةيحصتالكشمبةطبترملاوأةيعامجلاةيحصلاةيعوتلا

اهنمو،ضيرملاعمرشابملاراوحلااهنم،لئاسووقرطيحصلافيقثتلل

يفو،ةفلتخملامالعإلالئاسووتارضاحملاوتاودنلاوةيعامجلاةشقانملا

ةيعامتجالالصاوتلالئاسواهمهأ،ىرخأتاونقتحتفناةيضاملاتاونسلا

هذهنمةدحاولكنأيفكشالو.اهريغو،بآستاولاو،رتيوتو،كوبسيفلاك

هتلاسرلمكيلاهنقتينأبيبطلاىلعةنيعمتاراهمىلإجاتحتلئاسولاوقرطلا

جماربطيطختتاراهمبستكينأبيبطلاىلعنأامك،ةيحصلاةياعرلايف

يفبيردتللرصاعملابيبطلاضرعتيدقو،اهمييقتواهترادإويحصلافيقثتلا

تاساردلاوأبطلاسويرولاكبجهنمعستيملاذإىتحنكلو،تاراهملاهذه

تارودلارثكأامو.يتاذلاملعتلاباهباستكاهناكمإبفتاراهملاهذهلايلعلا

!تاراهملاهذهلثملصصختيتلارمتسملايبطلاميلعتلاجماربو

،ةريثك.نيعجارملاوىضرمللهجويامريغ.يحصلافيقثتلاتالاجم

بيبطللو،ىئاذغلاوىسردملاىحصلافيقثتلاو،ماعلاىحصلافيقثتلااهنمف



،ةيعامجلاوةيدرفلاةشقانملا:نمضتتيحصلافيقثتلاقرط.اهنملكيفرود

،مالعإلالئاسوو،باعلألاو،ليثمتلاو،تارضاحملاوتاودنلاو،رواشتلاو

تاعوضوملاهذهيفروداضيأبيبطللو.ضراعملاو،ةيحصلاعيباسألاو

نسحينأىلإبيبطلاجاتحيو.نيرخآلابيردتىلعرصتقاولىتحاهلك

لبقو.اهمييقتواهذيفنتمثنمو،يحصلافيقثتلاجماربلةرادإلاوطيطختلا

نخدينأبيبطلليغبنيالف،ملعينملةودقلابيبطلانوكينأبجيهلككلذ

وأ،مهنازوأصاقنإىلإسانلاوعديوانيدبنوكينأوأ،نيخدتلانعىهنيو

ىلعصرحلابتاهمألاحصنتواهلفطةيذغتلةعاضرلاةبيبطلامدختستنأ

.ةيعيبطلاةعاضرلا

ةحصلازيزعتتاراهم

ماعلايف(اوتأقاثيم)يمساّمعقثبناايبسنديدجموهفمةحصلازيزعت

فاشتكاةداعإ–نوكيامبر–هنأيفنيالايبسناًديدجاًموهفمهنوكو،م1986

ميهافملانمريثكلابجعتيتلانيلوألابتكيفهنعثحبلانكميميدقموهفمل

ةحصةكرحىلإةجاحللةباجتسااوتأرمتؤمدقع.ناسنإلاةحصبةطبترملا

ةيلمعاهنأبةحصلازيزعت(اوتأقاثيم)فرعيو،عمجأملاعلامعتةديدجةماع

ةايحلانيعملكشتاهنأل،اهنيسحتومهتحصيفمكحتلانمسانلانيكمت

ةرظن:ةيحصلاةياعرلاميقلاهباتكيفيعابسلاريهزروتكدلالوقي."ةيمويلا

ينبتىلعسانلاةدعاسمهفده،عنتمملهسرمأةحصلازيزعتنإ»:ةيلبقتسم

يذلاءاملايف:مهنكسو،مهبرشمو،مهمعطم:يفةايحلايفيحصبولسأ



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

."(سانلاوةايحلاعممهلماعتيفاضيأامنإو،بسحف

:اهنمويحصلاعاطقلاجراخاهبلغأو،ةحصلاتابلطتمقاثيملاددعيو

،يئايحإلانزاوتلاو،لخدلاو،ءاذغلاو،ميلعتلاو،ىوأملاو،(نمألا)مالسلا

وهامببيبطللامو:لئاقلوقيامبرو.يعامتجالالدعلاو،ةمادتسملادراوملاو

نأبيبطلانمعقوتننحنف،ةطيسبكلذىلعةباجإلاوةيحصلاعاطقلاجراخ

ةحاتملالئاسولاباهتسرامموةحصلازيزعتموهفملمعدلادشحينممنوكي

هلحوتفمبابلاو،هتامظنموعمتجملامارتحابعتمتيبيبطلانأواميسال،اهلك

انرشأيتلانيكمتلاةيلمعيفكراشينأاضيأبيبطلانمعقوتنو،قديامنيح

ةئيبلاةنمضتملاةيحصلاتامدخلايفةلادعلاقيقحتىلإجاتحتيتلاو،اهيلإ

صرفو،ةيتايحلاتاراهملاوةيرورضلاتامولعملاىلعلوصحلاو،ةمعادلا

ةحصلاىلعلوصحلاسانلارودقمبنوكينلهنأمولعمو،يحصلاشيعلا

يفهانركذيذلالك.مهتحصيفرثؤياملكيفمكحتلانماونكمتيملاذإ

ةحصزيزعتيفهرودبءافولانمبيبطلانكمتتاراهمبلطتيةقباسلاروطسلا

اذهسيلو،يسايسلارودبهبشأاًرودبعلينأكلذنمو،تاعمتجملاودارفألا

عمتجملاةداقنم–انفلسأاملثم–بيبطلاف،برغتسملاوأبعصلارمألاب

ناردجنيباًسيبحبيبطلالظيالأبجيمهفلااذهبو،نوكينأبجياذكهوأ

.كابمايقلامث،هيلعبردتلاو،يعمتجملاهرودباعيتساهيلعلب،تايفشتسملا



ةيفاعلاةفصو

اًداعبألمشتلبطلامولعقافآتدتمانيرشعلاودحاولانرقلاةيادبعم

Scienceof)(ةايحلاطمنملع)يمساماهنم؛ةديدج Lifestyle)،فرعتلادعيو

نمو،هصصختناكايأبيبطلالمعتالمكمنمملعلااذهىلعبردتلاو

نمةيلاخونمثلاةديهزةفصو،اًعمحيحصلاوضيرمللةيفاضإةفصوهتارمث

ةعماجنموروتوفينوتنأيكيرمألاروسيفوربلاىمسدقو،ةيبناجلاضارعألا

."(ةيفاعلاةفصو)ةفصولاهذهانوزيرأ

بيبطلانمبلطتتيتلا(ةيفاعلاةفصو)ءابطألالهاجتياماًريثك

دعاست(ةيفاعلا)زيزعتلةيجيتارتسإاونبتينأيحصلاقيرفلاءاضعأو

جالعلاةفصويفةيجيتارتسإلاهذهنّمضتنأىلع،اهغولبىلعضيرملا

.ةيفاعلاةفصوهنمضتتنأبجياموروتوفروتكدلاانلفصي.ةيئاهنلا

،ضيرملانمةقداصةينكلذبلطتيو،ةيندبلاةقايللازيزعت:الوأ.1

طاشنمهأيشملاةضايرتناكامبرو،ةرباثمواًمازتلاوةدارإو

.ةيندبلاةقايللازيزعتل

ةدمتعملاةمئالملاةبجولارايتخابيحصيئاذغماظنعابتا:ايناث.2

.ةيعيبطلارصانعلاىلع

تاعمتجملايفةرهاظتحبصأيتلاطوغضلاعملماعتلا:اثلاث.3



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

مدعوةيفتاهلاتاملاكملاليلقتومامجتسالاباضيأو،لوحكلاو

.لمعلايفداهجإلا

،يعوطتلالمعلايفةكراشملاو،تاقادصلاوتاقالعلاةيوقت:اعبار.4

.ءاقدصألااهيفيقتلييتلاتاياوهلاةسراممو،نيجاتحملاةدعاسمو

وأبيبطلاتادقتعمنعرظنلاضغب،يحورلانزاوتلااريخأو.5

حماستلاونيرخآلابحميقةيمهأهضيرمللقنينأهنكميف،هتنايد

.ةمحرلاولامجلاو

نأنكمياًيئاقوواًيجالعانوكمهذه(ةيفاعلاةفصو)رصانعلكشت

.ةدحتملاتايالولايفةيحصلاتاعجتنملاضعبيف

،(HealthLiteracy)(ةيحصلاةيمألاوحم)موهفمةريخألاةنوآلايفزرب

،ةحصلازيزعتطشانمدحأوهو،(ةيحصلاةيملعتلا)سانلاضعبهيمسيو

جئاتنلابةيحصلاةيمألاوحمموهفمىنعي.ةماعلاةحصلافادهأدحأوهلب

يحصلافيقثتلانوكيمهفلااذهبو،يحصلافيقثتلاةيلمعىلعةبترتملا

كيلمتىلعنيسحتلااذهرصتقيالو،ةيحصلاةيمألاوحمنيسحتلاهجوم

يتلاتاراهملاباستكاىلعالو،ىضرملاوءاحصأللةيحصلاتامولعملا

تامولعملاىلعلوصحلاليهستنإ.ةيفيقثتلاةداملاباعيتسانممهنكمت

بيبطللدبالو،"نيكمتلاموهفملةمزالاًرومأدعتاهنمةدافتسالاوةيحصلا

هتاراهملمتكتىتح(ةيحصلاةيمالاوحم)يفتادجتسملاعباتينأنم

.ةياقولايف



يدوعسلارمتؤملاتايصوتبلصفلااذهمتخننأديفملانمنوكيامبر

ةرسألابطلةيدوعسلاةيعمجللعساتلايملعلاءاقللاوعبارلايجيلخلاولوألا

:ةقباسلاتاحفصلايفهيلإانبهذامىلعدكؤتيتلاو،عمتجملاو

ةيحصلاتاسايسلليجيتارتسافدهكةحصلازيزعتدامتعا:الوأ.1

نأىلع،ةئيبةحصوميلعتوةيحصتامدخنم،اهلكتاعاطقلايف

عضوو،تاسسؤملاوةيتحتلاىنبلاومظنلاتاسايسلاهذهنمضتت

لاجميفنيلماعلاتاراهمريوطتىلعلمعلاو،تاردقلاءانبلططخ

.ةحصلازيزعت

ةحصلازيزعتعضوليحصلاعاطقلاهيجوتىلعلمعلا:ايناث.2

نمةيدعملاريغوةيدعملاضارمألابمامتهالاو،ةيولوأاهنابسحب

.ةقاعإلاوتايفولاوةضارملاضفخيفماهسإلالجأ

نوكت،فادهألاوىؤرلاوملاعملاةحضاوةيجيتارتسإعضو:اثلاث.3

زيزعتىلعلمعت،ةردقمةينازيمبوةددحمةينمزةرتفبةطبترم

ةيئاهنلاةغايصلاعضوو،ةكارشلاموهفمقيمعتقيرطنعةحصلا

مثنمو،اهذيفنتل؛ةبولطملاةينمزلاةطخلاوةدحوملاةجيتارتسالل

نابسحلايفذخألاعماهقيبطتلجأنمةقطنملاراطقأىلعاهعيزوت

.ةينطولاططخلا

ينقتلامعدلارفاوتنامضلتاناكمإلاوتاينازيملادصر:اعبار.4

معدو،ةحصلازيزعتلاجميفةيملعلاتاربخلابهتمادتساويملعلاو

.ةيملعتايطعمةدعاقءانبلجأنمةيثحبلاتاردابملا



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

ةينطوةئيهءاشنإىلعةينعملاتامظنملاوتاهجلاعملمعلا:اسماخ.5

،تايجتارتسإلاوتاسايسلاعضو:ةئيهلاهذهبطانيو،ةحصلازيزعتل

ةيتحتلاىنبلاوةمظنألاءاشنإو،ةحصلازيزعتجماربذيفنتةعباتمو

زيزعتةسراممباهبنيلماعلاوةيحصلاتاسسؤملامازلإو،ةبولطملا

.يمويلامهلمعءانثأيفةحصلا

:نمةحصلازيزعتيفنيلماعللفئاظوثادحتسا:اسداس.6

نمضالماكاليهأتنيلهؤمنييراشتساو،نييصاصتخأو،نيينف

.يحصلارداكلا

ىلعظافحلاوةحصللةززعملاسرادملاجمانربمعد:اعباس.7

لمعتل؛ةحصللةززعملاىرخألاتاسسؤملاكلذكو،اهتاحاجن

.ةقطنملايفةحصلازيزعتوكولسلاليدعتىلعةيلعافب

عمو،ةيموكحلاتاعاطقلاعملماكتوةقيثوةقالعزيزعت:انماث.8

ةحصلاو،مالعإلا:لثمةلصلاتاذتاصصختلاويندملاعمتجملا

تاساردلاو،ةيعامتجالامولعلاو،ةئيبلاةحصو،ضيرمتلاو،ةماعلا

.ةحصلازيزعتلاجميفايلمعمهستل،ميلعتلاوةيبرتلاو،ةيومنتلا

رامثتسالابمهتحصنيسحتنمتاعمتجملاودارفألانيكمت:اعسات.9

يمالسإلايدهلانمةدافتسالاو،هفارعأوةدئاسلاعمتجملاميقيف

ثادحإلةكارشلاموهفمقيمعتكلذنمضتيو،ةحصلازيزعتيف

.ةحصلازيزعتلجأنميعمتجملاكارحلا

هميظنتو،اهلكهلاكشأبيحصلامالعإلانينقتىلعديكأتلا:ارشاع.10

باحصأاميساليحصلالقحلايفنيلماعلاثحو،همعدو



؛ةيمالعإلالئاسولاعمنواعتلابةحصلازيزعتىلعصاصتخالا

ةيحصتاونقةماقإو،ةحصلازيزعتلةفداهةفاقثرشنيفةكراشملل

ديشرتىلعلمعلاو،ةحصلازيزعتيفنيصصختمفارشإتحت

.ةللضملاتانالعإلانمعمتجملاةيامحو،تانالعإلا

يفاهدامتعاوةحصلازيزعتىلعةينبملاجهانملاينبت:رشعيداح

تاررقملايفةحصلازيزعتجامدإو،ةيملعلاتاسسؤملاوتاعماجلا

،ةيملاعلاتاميظنتلانمةدافإلاولصاوتلارارمتسااًريخأو

ميظنتيفةيملاعلاةحصلاةمظنمو،ةحصلازيزعتليلودلاداحتالاك

."اهريوطتوةحصلازيزعتةطشنابةيعوتلل:نيتنسلكيرودرمتؤم

.11

.12



123

نماثلالصفلا

ةيريرسلاتاراهملا

وأةفصوىلعلوصحلانمرثكأبيبطلاةلباقمنمضيرملاتاعقوتنإ

.ضرملاضارعأفيفخت

،تاعمتجملابلغأيفبيبطلامارتحانإانلقنإةقيقحلازواجتنالانلعل

انسلو،ةجلاعملاىلعهتاردقىلعدمتعي،ةيمانلادالبلابىمسياميفاميسال

ةيمهأىلعدكؤنلاهاندروأطقف،ةقيقحلاهذهىلعظفحتلاوألوبقلاددصب

ةجاحلثمييجالعلابطلانأبلوقلاقبسدقو،بيبطللةيريرسلاتاراهملا

.همارتحايفاًببسنوكيكلذنإفةجلاعملايفبيبطلاحلفأاذإف،سانللةحلم

تاراهميفهزيمتنعلقيالاهتاراهموةياقولاتاردقيفبيبطلازيمتنإ

.دحاوقبطيفامهميدقتوامهديوجتهيلعو،ةجلاعملا

وه(ClinicalReasoning)ةيقطنملاةيريرسلاتارارقلاذاختانوكيامبر

ةيبطلاةفرعملاباحصتساةراهملاهذهبلطتتو،ةيريرسلاتاراهملامهأ

ذاختامثريكفتلاتايلمععامجلثمتو،(Metacognition)ةفرعملاءاروامو

،نيقيلامدعاهيلعبلغييتلاتالاحلايفاميسالو،ةميلسلاةيبطلاتارارقلا



ىلإيتأنسو،)Metaskills(ةبحاصملاتاراهملاىملسللامةراهملاهذهبلطتتو

ةيبطلاةراشتسالاوأضيرملاةلباقمنمةيريرسلاتاراهملانوكتت

(InterviewPatient)،ضيرملاةنأمطمث،جالعلافصوو،صيخشتلاو

ةيقبةسرامملهستاهنأل؛ةيبطلاةراشتسالاتانوكملاهذهمهأ.هتعباتمو

ةرمميركلائراقلاركذأةراهملاهذهيفليصفتلالبقو،ةيريرسلاتاراهملا

بيبطلانكلو،ضرملاجلاعيديجلابيبطلا):رلسوأمايلوريسلاةلوقمبةيناث

هينيعبصنةلوقملاهذهبيبطلاعضواذإو،(ضيرملاناسنإلاجلاعينكمتملا

ثيح،بيبطلاهسراميامرثكأةيبطلاةراشتسالادعت.ازيمتمابيبطنوكيسف

دامعلثمتو،ةينهملاهتايحلالخةيبطةلباقمفلاةئمنمرثكأبيبطلايرجي

مادختسالا)اهنأبةيبطلاةراشتسالافرعت.ضيرملاوبيبطلانيبةقالعلا

تارارقلاذاختاوةينقتلاتاراهملاولصاوتلاتاراهموةفرعمللميكحلا

يفهلككلذتاساكعناورعاشملاوميقلانمضتتامك،ةدشارلاةيريرسلا

."(عمتجملاوأضيرملاريخلةيمويلاةسرامملا

ةيبطةفصوىلعلوصحلانمرثكأةلباقملانمضيرملاتاعقوتنإ

،(Empathy)فطاعتلاو،مهفتلا:بيبطلانمعقوتيوهف،هضارعأفيفختوأ

جذومنلاىمسيو)ةيبطلاةلباقمللبلاغلاجذومنلازكري.معدلامث،حيضوتلاو

ىدصتيالو،ةيضرملاايجولويسفلاىلع(BiologicalModel)(يجولويبلا

انهفقوتنلو.ضرمللةيداصتقالاوةيعامتجالاوةيكولسلاوةيسفنلاداعبألل

ةلعلاوضرملانيبقيرفتلاوهوةلباقملاةيعونبطبترممهمرمأحيضوتلاليلق



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

(Diseaseand illness)،اهبارطضاوأةيجولويبلاةفيظولاعاطقناينعيلوألاف،

ةيربخملاصوحفلاوأيرهجملاويريرسلاصيخشتلابهنمتبثتلانكميو

اباصمناسنإلانوكيدقفاذلو،ضرملابروعشلابقلعتتيهفةلعلاامأ.اهريغو

يذلاوينايرشلامدلاطغضعافتراضيرمىدللاحلاوهامك،ةلعنودضرملاب

لباقملابو.هبرعشيالدقضيرملانأل؛(تماصلالتاقلا)ببسلااذهليمس

هيلعًءانبو.موهوملاضيرملاك،ضرمنودنمةلعوكشينأنكميناسنإلانإف

.ةلعلاوضرملانيبقيرفتلاةيبطلاةلباقملاءارجإدنعبيبطلاىلعبجي

مهف،ةيبطلاةلباقملليجولويبلاجذومنلاىلعءابطألابلغأبردتي

ةلباقملاروحمبيبطلالعجيامم،ضرملاضارعأطابنتساىلعنوزكري

مومهلمهيجذومنلااذهنأريغ،(ClinicianCentered)اهيفمكحتملاو

.(Healing)ءافشلاسيلو(Cure)ةجلاعملاىلإةياهنلايفيدؤيو،ضيرملا

ةقالعلاوتاملكلابنوكيفءافشلاامأ،تاحارجلاوأريقاقعلابنوكتةجلاعملا

ةلباقملاوهبحتسملاولباقملاجذومنلانإ.هماهوأوضيرملامومهليزتيتلا

نعمتيو،(Patient-centeredinterviewing)ضيرملااهروحمنوكييتلا

ةيسفنلابناوجلاباهيفمتهيو،ضيرملاوبيبطلانيبتامولعملالدابتاهقيرط

ةجلاعملاىلإةياهنلايفيدؤتو،اًعمةلعلاوضرملالمشتو،ةيعامتجالاو

نوكييتلاةلباقملاةراهمقيرطنعنكمتملابيبطلاعيطتسي.اًعمءافشلاو

،هضرميفاًمهمهدعيامعريبعتلاةصرفضيرملايطعينأضيرملااهروحم

ةلباقملاهذهلثمو،طقفضارعألاىلعزيكرتلابنجتيوهرعاشمباهيفمتهيو

ىلعثيدحلايبطلابيردتلازكري.اعمبيبطلاوضيرملااضرىلإيدؤت



(Evidence-basedناهربلاىلعةينبملاةيبطلاةلباقملاىمسينأنكميام

(interview،همسابضيرملاةيحتةلباقملاهذهلثميفىلوألاةوطخلاو،

زجاوحةلازإعمضيرمللةحارلاوةيصوصخلاريفوتو،هسفنبيبطلاميدقتو

مث،هضارعأحرطليفاكلاتقولاضيرملاءاطعإكلذعبتيمث،اهلكلصاوتلا

،ضارعألافصويفلسلستلاةلباقملايفىعارينأدبالو،بيبطلااهصخلي

ضيرملاصحفمثنمو،ضارعألليرسألاويعامتجالاخيراتلاكلذيفامب

اميفءايشألاغلبأنمو»:يزارلالوقي.ةيبطلاةلباقملاكلذبيهتنتثيح

ةلءاسمنسح،ةعانصلابةلماكلاهتفرعمدعبضارمألاجالعيفهيلإجاتحي

موزلكلذنمغلبأو(ضيرملاسيلوليلعلاحلطصمهمادختسارظنا)ليلعلا

ربعينأنسحيليلعلكسيلهنأكلذنمو،هلاوحأهتظحالمو،ليلعلابيبطلا

ةلءاسمعديالأبيبطلليغبني»:لوقيضيرملالاؤسةيمهأنعو.«هسفننع

."«هتلعهنعدلوتتنأنكمياملكنعضيرملا

،(Computation)ةبسوحلاهبشتالأبجيبطلاةسراممنأءابطألاملعيل

(Social(يعامتجالاءاصقتسالا)ىمسينأنكميامهبشتنأبجيامنإو

(Investigation،ينعيالحيحصلاصيخشتلاىلإلوصولانأءابطألاملعيلو

نأبكلذلالثمءابطألاءامكحدحأبرضيو.بيبطلاةيلوؤسمةياهنوأزيمتلا

ةيمهألقأ(يبلقلالشفلا)يناقتحالابلقلاروصقةلاحصيخشتيفحاجنلا

لخدينأبجييذلاو،ضيرملاتيبليعامتجالاويسفنلاعضولاءاصقتسانم

."جالعللةحجانةلداعميأيف



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

"Correctly diagnosing a patients congestive heart faluire maybe less

important than elucidating the psychosocial features of the patients home

life that must be addressed by any successful treatment regimen."

ةروتكدلافلؤمةيبرعلاةغللابةيبطلاةراشتسالانعبتكاملضفأنم

ةلباقممعدياممو،ةيبطلاةراشتساللةيملعلاسسألاناونعبسيرلاةزياف

ريوطتلرشعلااياصولا)ةفلؤملاهتمسو،ميقلافلؤملااذهيفءاجامضيرملا

:اهنمفطتقنو،(ضيرملاعمةديجةقالعءانبولصاوتلاتاينقت

.ةدايعلاهترداغمنيحوهلوخدنيحضيرملاةحفاصم.1

،باحرتلاو،ةيويحلا:نعربعتيتلابيبطلاسولجةقيرطينبت.2

.ضيرملامارتحاو،مامتهالاو

تارثؤملاو،هجولاتاريبعتو،مسجلاتاءاميإلةيتاذلاةبقارملا.3

.ةراشتسالاءانثأيفبيبطلانمةرداصلاةيتوصلا

.ضيرملاىلعةلئسألاحرطةقيرطلةيتاذلاةبقارملا.4

.بسانملكشبةسمالملاورظنلالامعتسا.5

."ضيرملانمةرداصلاةيظفللاريغوةيظفللاةغللاةبقارم.6

شقانننيحةيبطلاةراشتسالابةقلعتملاليصافتلانمديزمىلعيتأنس

ةلباقملابأدبتضيرمللةحجانلاةنأمطلانأكلذ؛ضيرملاةنأمطةراهم

.ةحجانلاةيبطلا



صيخشتلاتاراهم

املثماًبعصاًرمأهذهانمايأيفحيحصلاصيخشتلاىلإلوصولادعيمل

نأريغ،تافاشتكاوتاينقتنمصيخشتلاتانيعمترثكدقف،يضاملايف

سحلابىمسياميفزيمتلاوهبطلايفزيمتلانأانوملعءامكحلاانتذتاسأ

يفضيرملالاخدإوأتاينقتلاىلعدمتعياليذلا،(ClinicalSense)يريرسلا

رخؤيامبروضيرملاقلقفعاضياممصيخشتلاىلإلوصوللصوحفلاةماود

.ةقثلانمردقبو.تالاحلانم(%80)وحننأءالجألاانتذتاسأانملع،هءافش

يأ،يضرملاخيراتلانمةلاحلاصيخشتىلإلصينأنكمتملابيبطللنكمي

.اهلكةحاتملاهلئاسوبصحفلاقيرطنعكلذديكأتمث،ةيبطلاةلباقملانم

،ضومغلااهفنتكييتلاتالاحلاوأةردانلاتالاحلاةيقبتملا(%20)ـلالثمت

ضيرعتىنعيكلذنإفنيعمصيخشتليضرملاخيراتلارشؤيالنيحو

ببسيدقاهنمريثكو،ةيربخملاريغوةيربخملاصوحفلانمةلسلسلضيرملا

؛(Invasiveinvestigations)ةقرتخملاصوحفلاىمسياميهو،ضيرمللملألا

تانيعلاذخأ:لثمناسنإلامسجىلإذفنتيتلاتادعملااهيفمدختستيتلايأ

ضيرملاىلإبلطيالنكمتملابيبطلا.ةرطسقلاوأ،ريظانملاو،ةحارجلاب

.ناهربىلعاينبمنوكينأبجيهبلطيصحفلكو،ةرربمريغتاصوحفءارجإ

،صيخشتلايفةبرجتلاوةربخلاةيمهأنوكتيريرسلاسحلاةيمهأردقب

يفاًحجانناكنيرخآلابراجتنمدافتساوةسرامملاىلعبيبطلامواداملكف

يعمتثدحةيعقاوةصقرضحتسأينإفكلذىلعللدألو،صيخشتلاةراهم



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

موقينأةداعلاتناكو،ىفشتسملاكلذيفديحولابيبطلاتنكو،نادوسلا

نويبطلانودعاسملاهعمسلجيو،ةيجراخلاةدايعلايفهاضرمةنياعمببيبطلا

وكشيضيرمةدايعلاىلإرضحمويتاذو،بيبطلاامكمهاضرمنونياعي

،عاقصألاكلتيفاهراشتنالايرالماهنأيضرملاخيراتلانمتبسح،ىمحلا

جورخلابّمهوةفصولاضيرملاملتسااملو،ضيرمللايرالملاجالعتفصوف

ةرواجمةلواطيفهاضرمىريناكيذلايبطلادعاسملايلسمهةدايعلانم

(Relapsing«؟ةعجارىمحةلاحهذهتسيلأكبانج»:فطلبالئاستملاقيل

(ever،نأاًرذعهتحمستساوةدايعلاةرداغمبمهيوهوضيرملاىلإتعرهف

تيأرو،يسفنبصحفلاتيرجأالعفو،ةعجارلاىمحللمدلاصحفهليرجأ

تفصوف،رهجملاتحت(Borreliarecurrentis)ةعجارلاىمحلاايريتكبينيعب

دعاسملاتلأسةدايعلاىلإتدعنيحو،ءادتباهتفصويذلاريغاجالعهل

،البباجأ،«؟يضرملاخيراتلاعباتتتنكله؟صيخشتلاتفرعفيك»:يبطلا

مهلىضرملاءالؤه»:لاق،«؟فيكنذإ»:تلقف،رخآاضيرمجلاعيوهناكذإ

نادوسلادودحيفلمعأتنك»:لاق،«؟اذهتفرعفيك»:تلق،«ةصاخةحئار

تناكو،ةرواجملالودلانمنيئجاللانيبىمحلاهذهرشتنتثيحةيقرشلا

.اًديفماسردناكو،يهيبنتىلعهتركشف.«ةحئارلاهذهمهزيمت

ةبرجتلاوةربخلاةيمهأىلعاليلدميركلائراقللاهقوسأىرخأةبرجت

ةرتفةياهنىلعتنك.حيحصلاصيخشتلللوصولليندبلاصحفلايف

،نادوسلابةريزجلاةمصاع(يندمدو)ةنيدمبيحصزكرميفلمعأزايتمالا

يلوحو،ديحولابيبطلااضيأتنكو،لماوحلاةياعرلصصخملامويلاناكو



ءالؤهعباتت،ةيرئادةسلجيفتايورقلاتالباقلانمةعومجموةيحصةرئاز

زكرملايفلمحلافشكبىمسياملنرضحييتاوللاءاسنلاتايورقلاتالباقلا

ىلعفشكلايرجيبيبطلاف،ةيعيبطةروصبريسيءيشلكناكو،يحصلا

تلخد،حصنلامدقيوءاودلافصيمثاهعباتتيتلاةلباقلااهعمولماحلاةأرملا

هذهتناك،لزنملاباهعباتتيتلاةلباقلايعموءاسنلاىدحإىلعفشكلايرجأل

يفةففخمتنبينعتتب)نيزمأتبيه،اهرمعنمنينامثلاقوفةلباقلا

،(يندمدو)ةنيدميفةفورعمتناكو،ةميكحوةروقوةأرما،(ةينادوسلاةجهللا

فشكلانمتغرفاملو،نينسلارمىلعءاسنلانمفالآلاديلوتبتماقثيح

لكنأاهنئمطأوديدحةفصواهلبتكألةلواطلاىلإتدعلماحلاةأرملاىلع

يفنيزمأتبتسمهىتحةفصولاةأرملاتذخأنإامو،ماريامىلعءيش

هذهتسيلأكبانج»:-يتدجنمنسأتناكاهنأنممغرلاب–مجبدأبينذأ

.«؟لكشعبار

اهتدعأوةدايعلابابدنعاهتكردأف،ةأرملابقحلألتلورهاهغارفروفو

يباذإف،مامتهاوقذحبةرملاهذه:ديدجنماهتصحفو،فشكلاريرسىلع

ملعللنهو–تايورقلاتالباقلاريبعتبلكشعبار،(لكشعبار)اهنأكردأ

(Occipito-ةأرملاضوحيفسأرلالوزنليعيبطريغاعضوينعت–تاّيمأ

(posteriorPresentation،جاتحتامابلاغو،ةيلاعةروطختالاحلاهذهلثمتو

.ىفشتسملاىلإاليوحتاهلبتكأةلواطلاىلإتدعف،ةيرصيقةيلمعىلإلماحلا

بيردتلاةيرقبعنهليحت،تايمأنهبلغأو،نادوسلايفةيرقلاتالباق

يتلانادوسلابئاجعنميدنعنهو،ديلوتلاولمحلاةياعريفتاريبخىلإ
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.ةافحلانادوسلاءابطأنهنعهتفلأباتكيفنهتيمسدقو،نوريثكاهلهبتنيال

ةدالولاوءاسنلاءابطألةيكلملاةيلكلاءاسؤردحألاق.ملاعلاترهبحاجنةصق

:م1936ماعلايفاهلهترايزدعبتايمألاتالباقلاةسردمفصينييناطيربلا

ءيشيأنممظعأريثأتنماهنعرشتنااموةسردملاكلتيفهتيأرامنإ»

.«بطلاىفهتفرع

(The work of the school and the influence that spreads from it was, I

felt, more appealing than anything I knew of in all medicine.)

نهتسردمنإ»:تاينيعبرألايفنادوسلارازةيكلملاةيلكللرخآسيئرلاقو

.43 (Their school made me feel humble as a teacher.)

ةربخلانعىنغالهنأيهانهامهتدروأنيتللانيتصقلانمةلاسرلانإ

ةربخلاو،حيحصلاجالعلامثنموحيحصلاصيخشتلاىلإلوصوللةبرجتلاو

ةربخلاباحصأةمزالمو،ةيريرسلاةسرامملاةموادمبنابستكتةبرجتلاو

.ءابطألاوبطلاةذتاسأنمةبرجتلاو

ةيمهأنمللقنالاننإفةربخلاويريرسلاسحلاةيمهأنعانثيدحب

اهنأىرنو،ضيرملاوبيبطلانمزرفوتيتلاتاينقتلاوصيخشتلاتانيعم

اضيأجالعلايفلمعتسيدقتانيعملاهذهضعبو،بطلايفتاحوتفلانم

ةغلابملانودهنمةدافإلابجيريخستكلذبيهو،ريظانملاوةرطسقلاك

نوكينايحألانمريثكيفف،ايلكاهيلعبيبطلادمتعيالأديحولاانظفحت.هيف



ىلإكلذيدؤيامبرو،ضيرمللميهفتلاومهافتلاباسحىلعينقتلالخدتلا

صيخشتلاتاينقتلطرفملامادختسالاىلعبسحياممو.ءافشلاسيلوجالعلا

ءارقفلاىضرملالوصحصرفنمللقييذلارمألا،جالعلاةفلكتعافترا

يلكلادامتعالارطاخمنمو.ةيحصلاةمدخلايفلدعلاةميقضوقيو،اهيلع

ركذألينإو،ةيرورضريغتاجلاعمىلإيدؤينأصيخشتلايفةينقتلاىلع

نيحنيزيمتملانييناطيربلاباصعألاوخملايحارجدحأنمةميكحةلمج

ةانقلايفقيضتاهنأىلعيسيطانغملانينرلابهتلاحصيخشتمتضيرملالاق

Spinalcanal)ةيرقفلا stenosis)يناعيضيرملاناكو،ةبقرلايفورهظلالفسأ

ناكةبقرلايفقيضتلانأيسيطانغملانينرلاةروصتحضو،ذخفلايفاًمالآ

وأةبقرلايفمالآنموكشيضيرملانكيملو،رهظلالفسأقيضتلانمرثكأ

روصلاتحضوامكقيضتلا،معن»:ضيرمللحارجلالاقف،ةيولعلاءاضعألا

ضارعأجلاعنلب،يسيطانغملانينرلاروصجلاعنالاننكلو،ةبقرلايفديدش

.رهظلالفسأيفةانقلاعيسوتلةيلمعلاىرجأو،ضيرملا

صيخشتلالئاسووبطلاروطتنممغرلابوهنأىلإانهةراشإلانمدبالو

لودلايفةافولاتالدعمنإفةيبطلاتامدخلاىلعيكلفلاقافنإلاوجالعلاو

.(LifeExpectancy)ةايحللعقوتملارمعلاكلذكو،اًريثكريغتتملةمدقتملا

نعتالؤاستلانماًريثكراثأو،ءابطألاوبطللريبكداقتنايفكلذببست

ببسبناكهلككلذنأيفكشالو.(Costeffectiveness)ةفلكلاوقافنإلاىودج

،ةحصلازيزعتنعاًديعببطلابتبهذوةرطيسلانعةيبطلاةينقتلاجورخ

يفتاكرشلاضعبتبهذلب،بطللدودحعضونمدبالهنأءالؤهضعبىأرو
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دودحعضوىلإوعدتيتلاتاودنلاوتارمتؤملاليومتىلإةدحتملاتايالولا

–اًبضاغ–لاقهنأزرتوملارنجةكرشليذيفنتلاريدملانعىوريو،بطلل

بلصلاءارشىلعقفنتاممرثكأنيلماعلليبطلانيمأتلاىلعقفنتهتكرشنأب

يملعلاثحبلاوبطلايفانلصواننأبنيدقتنملادحألوقيو،تارايسلاةعانصل

لشفاذهىمسو(Healthimpact)ةحصلايفريثأتلايفىلعألادحلاىلإ

. ** (Failure of success) حاجنلا

ةجلاعملاتاراهم

لئاهلاّمكلارفاوت(AllopathicMedicine)ثيدحلابطلاتانسحنم

.ةمقنبلقنيامبرفةمعنكلذنأنظنامردقبو،هتاينقتوجالعلابيلاسأنم

حيحصلاصيخشتلاةيمهأنعةقباسلاتاحفصلايفباهسإبانبتكدقل

ضعبنإفاخضاوصيخشتلانكيملاذإف،ةعجانلاةجلاعملاىلإيدؤيهنوك

،(Presumptive or empirical treatment) اًيضارتفااجالعنوفصيءابطألا

،ضيرملاهيلإجاتحياممرثكأةيودأءاطعإىلإبيبطلاليميةلاحلاهذهيف

ةيبطلاتايبدألايفاذهىمسيو،نهادحإبيصتلتاقلطرشعقلطينمك

ىلعوضيرملاىلعةميخوبقاوعهلو،(Polypharmacy)يئاودلاطارفإلا

طقفسيل،يئاودلاطارفإلاءابطألاضعبسرامي.اًمومعةيحصلاتامدخلا

نوناعينيذلانسلارابكةجلاعميفاضيأنكلو،مهبملاصيخشتلاتالاحيف



هددحو،ءاودللدشرملاريغمادختسالاهنأبيئاودلاطارفإلافرعي

تاونسلايفظحولدقو،ضيرمللرثكأوأةيودأةسمخفصوهنأبمهضعب

،ملاعلانادلبنمريثكيفيئاودلاطارفإلاراشتناتالدعمديازتةريخألا

–نسلارابكثلثنأةيبونجلاانيالوراكةيالويفتيرجأةساردنمحضتاو

ريغةيودأمهلفصوتمهنم%16نأو،رثكأوأةيودأةتسنولوانتي–اًبيرقت

."مهتالاحلةمئالم

ةيودألاددعوتافعاضملاديازتنيباطابتراىرخأتاساردتحضو

وأاهتيلعافةلقىلإيدؤيامم،اهنيباميفةيودألاتالعافت.1

.ضيرملاباهرارضإ

.اهلوانتضيرملامازتلامدعىلإيدؤيامبرةيودألاةرثك.2

.ةيحصلاتامدخلاةفلكتةدايز.3

،يئاودلاطارفإلاضفخيفةدحتملاتايالولايفجماربلاضعبتحجن

براجتنمةدافتسالابلاجملااذهيفهتراهمنمديزينأبيبطلاناكمإبو

يئاودلاطارفإلاعوضومىلعزيكرتلانأيفكشالو،اهريغوجماربلاهذه

يئاودلاطارفإلاببسياممو.ةسرامملاهذهنمللقيسءابطألابيردتيف

اميسالةفوصوملاريغةيودألانولوانتيىضرملانمريثكف،ةيتاذلاةجلاعملا

كلتنعداعتبالابمهاضرمءابطألاحصنينأبلطتياذه،ملألاتانكسم

تاساردلاضعبنأءابطألاملعيلو،ىوصقلاةرورضلاةلاحيفالإةيودألا
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مهيدليولكلالشفلاناكىلكلاليسغزكارميفىضرملاسمخنأتحضو

.(Analgesicnephropathy)ةنكسملاةيودألالوانتيفطارفإلانعاجتان

:يزارلاةلوقمانهرركنو،ءاودلاريغةجلاعمللتارايخكانهنأاًمئادركذتنل

ءاودبجلاعتنأتردقامهمو،ةيودألابجلاعتالفةيذغألابجلاعتنأتردقامهم»

.(بكرمءاودبجلاعتالفدرفم

،اهتاراهمنقتيوةيبطلاةراشتساللةيملعلاسسألابملينأبيبطلاىلع

اهبموقيىرخألامعأيأو،ةسرامملاساسأيهةيبطلاةراشتسالانأمولعملاو

:بيبطللةيهيجوتلاهتلاسريفيزارلالوقي.ةيبطلاةراشتسالابأدبتبيبطلا

.«جالعلافصنةلباقملانأملعاو»

،ةفصوبةيبطةراشتسالكيهتنتنأاطرشسيلنأركذتننأانيلع

،يكولسوأ،يناسفنجالعوأ،يعيبطجالعىلإطقفجاتحيضارمألاضعبف

مهنأل،ىضرملانمريثكبذجيفاوحجنليدبلابطلانوسرامينيذلالعلو

ريغنمًءاودبيبطلافصينأراذحو،تاجلاعملاهذهلثمىلعنوزكري

تظحالدقو،ةيبطلاةفصولاةباتكتايقالخأبمزتلينأبيبطلليغبنيو،رربم

،ضيرمللءاودنمنوفصيامنوشقانيالءابطألانماًريثكنأيتريسملالخ

ةيبناجلاهراثآوهتعرجوءاودلالوعفمضيرمللبيبطلاحرشينأبجاولاو

،لوبلاوأمسجلانوليفاًرييغتثدحتيتلاةيودألاكلتاميسالو،ةلمتحملا

ضيرملاملعيملاذإف،الثملوبلارارمحاىلإيدؤيةيودألاضعبلوانتف

نأنماضيأبيبطللدبالو،ةيودألاكلتلوانتينيحبعرلابباصيسفكلذ

فصوالاو،اهيناعييتلايرخألاضارمألاو،ضيرملليئاودلاخيراتلافرعتي



ىدلةيلكلابرضيراقعفصولثم،ضيرملاةلاحلايثراكنوكيدقءاودضيرملل

ليلدىلعةدمتعملاريغةيصخشلاةبرجتلابنوجلاعيءابطألاضعب

ينبملابطلاةبقحيفةميرجلاىلإاذهىقريو،اهيلعقفتمريغوأيملع

عيمجىهنأانأ»:لاقذإديعبدهعذنميزارلاكلذلنطفدقو،ناهربلاىلع

يهةبرجتلابةجلاعملا،ةبرجتلابجلاعينأبطلاةعانصيفينراشتسانم

بيبطلادارأاذإامأ.حومسمريغبطلايفأطخلاو،أطخلاوةبرجتلابةجلاعم

كلذلةيملعلاسسألاعبتينأهيلعفةجلاعمللاًديدجاًبولسأوأءاودبرجينأ

عاونأبعصأنميهو،(Clinicaltrial)(ةيريرسلابراجتلا)ىمسياملالخنم

.ةيبطلاقالخأللاكاهتنااهنعجورخلادعيةيساقطورشاهلو،اهدقعأوثوحبلا
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عساتلالصفلا

ضيرملاةنأمطةراهم

قثاوريغناكنإواهبهيجريوةحصلابضيرملاينمينأبيبطلليغبني»

.«سفنلاقالخألعباتمسجلاجازمنأل،كلذب

يزارلا

نميهو،ةيبطلاةسراممللةيرورضلاتانوكملانمضيرملاةنأمطدعت

.ةيضاملاتاحفصلايفانركذاملثم:يريرسلالمعلايفةلعافلاتاودألا

بابسأنمو،تافصوباتكىلإءابطألانماًريثكلّوحينقتلامدقتلانإ

ثاحبألابايغكلذكو،ضيرملاةنأمطتاراهمىلعبيردتلابايغ:كلذ

.ةيبطلاتارضحتسملاوةيودألليئاوشعلامادختسالانمدحتيتلانيناوقلاو

زكارميفاميسالو–رصقلاةيهانتمةيبطلاةراشتسالليلاحلاطمنلادعي

بيبطلاقيعتيتلابابسألامهأنم–تايفشتسملاضعبوةيحصلاةياعرلا

عمالصاوتواًيفاكانمزبلطتتةمهملاهذه،ضيرملاةنأمطبجاوبمايقلانع

يزارلااذهف،اهنعاوبتكفضيرملاةنأمطةيمهأنولوألاكردأدقل.ضيرملا

قثاوريغناكنإواهبهيجريوةحصلابضيرملاينمينأبيبطلليغبني»:لوقي

يهمسجلاجازمىلإةراشإلالعلو،(سفنلاقالخألعباتمسجلاجازمف؛كلذب



نأيزارلالوقينعيال.(Psychosomatic)(ةيتاموسوكياسلاب)مويلافرعيام

،هتايونعممعدنوةحصلابهيلإيحوننأينعيامردقبضيرملاىلعبذكن

نأدجناذلو،ناسنإلاىدلةعانملازاهجيوقيمعدلااذهنأايملعتبثدقو

:ثيدحلابطلاىلعيبعشلابطلا–نادلبلانمريثكيف–نولضفيسانلا

تاراهمكلتميهنكلوثيدحلابطلاتاينقتكلتمياليبعشلابيبطلانأل

ملعيضيرملابةلصتملاهتقالعبو،ضيرملاعممهافتلاولصاوتلاوتاصنإلا

وهفكلذبو،ةينالعضيرملااهنموكشيال–امبر–يتلاهتالكشموهتيفلخ

.ةنأمطلاديجي

بلقنعةنينأمطلاداعبإلاجذومندسجتةيصخشةبرجتضرعأو

عيباسأنمرثكأيعمرمتساتوصلايفريغتبةرمتاذتبصأدقف،ضيرملا

متينأبجيعيباسألاةثالثزواجتيتوصلايفريغتيأنأملعأتنكو،ةثالث

نذألايراشتساةلباقملاًدعومتبرضف،ببسلاةفرعملضيرملاصحفهيف

ناحاملو،ميقأتنكثيحندنلبيعماجلاىفشتسملايفةرجنحلاوفنألاو

نعيتلءاسمنوديترجنحصحفىلإعراسف،بيبطلاءاقللتبهذدعوملا

ناكو.بيبطلالخدأ،فواخموقلقنميلهببستتناكامويضارعأليصافت

نأامو،ةظلغلانمءيشبيترجنحىلإناسللاضفاخروسيفورببقللمحي

كلذناكنإيردأتسل،اًمامتيتوصتدقفىتحةرجنحلاصحفنمىهتنا

تدازةلمجبكلذبيبطلابقعأ.امهيلكلوأةيسفنلايتلاحلوأصحفلاببسب

اًبيطودبيالائيشتيأريننأكربخأنأينفسؤي»:لوقلابينردابذإيرتوتنم

فوخلاىلإوعدتةيزيلجنإةغلباهلاق،«راسيلاةهجةيتوصلاكلابحىلعسلجي



13وا...ضيرملاةنأمطةراهم:عساتلالصفلا

(I Am Sorry To Say That There is A Nasty Looking Thing Sitting سأيلارو.

On You Left Cord)

تناك.ءيشلاكلذةلازإلةيلمعءارجإلرضحأنأبجييننأبكلذبقعأو

باصمينأبنقومانأويتجوزةبحصبهتدايعنماًعرسمتجرخنأيلعفةدر

تيبلاانلصونإامو،نزحلانماهلىثريةلاحيفتنك،ةرجنحلاناطرسب

اذإف،نادوسلاىلإاًروفلحرننأبجياننأيتجوزلتبتكوةقروتطقتلاىتح

ينكل،يئابحأويلهأنيبهللاردقرظتنأنألضفأيننإفتومىلعالبقمتنك

تيضقدنهللةيملعةمهميفتبهذنأىلإ،ةرسألاطغضببسبندنلرداغأمل

يقالألتبهذندنلىلإيتدوعدنعو،تحرففيتوصاهيفتددرتسااًروهشاهيف

اميعمرركو،صحفلاةداعإيلإبلطفهتيقتلاف،تيفشينأبهربخأوبيبطلا

يتوصلالبحلاىلعاًدوجوملازامءيشلاكلذنإ:الئاقىهتناواقباسلعف

ةلاحلاسفنيفهمالكينلخدأ،هتلازإلةيلمعيليرجينأبلطو،راسيلاةهج

.رثكألبةقباسلا

مث،تلبقءاقدصألاوةرسألاطغضتحتنكلو،ةيلمعلاةركفتضفر

ينءاجىتحريدختلارثأنمقيفأدكأملو،ةيلمعلاتمتوىفشتسملاتلخدأ

ةجيتنراظتنايفنوكنسو،كتربخأامكتلزأامناكدقل»:يللاقوروسيفوربلا

!ضيرمكّيلعهلكاذهعقو.ئراقلايزيزعروصتتنأكل.«ربتخملاصحف

صحفلانأل،روتكدايظوظحمتنأ»:ينربخيلهيفترضحاًدعوميلددح

ةظحللاهذهيف.هانعقوتامكاثيبخامرونكيملهانلزأامنأحضويربخملا

ينلمحيذلاروسيفوربلاىلعيبضغوةجيتنلابيتحرف،يدلرعاشملاتجزتما



،اًملؤمائيشناكهنيبوينيبىرجاملكنأب–بضغوةوقب–ههجاوأنأىلع

يفهبولسأريغيوةنأمطلاتايدجبأملعتينأهيلعنأو،اًينهمنكيملهكولسنأو

هذهنمامهتملعتناسرد.ةئيسلارابخألافزتاذكهامف،هاضرمعملماعتلا

امهمبيبطللةفصنوكينأنكميضيرملاةنأمطةراهمبلهجلانأةبرجتلا

.ملاعلايفةيحصلاتاسسؤملاىقرأيفثدحينأنكميكلذنأو،هباقلأتناك

امهمهبلقىلإةنينأمطلالاخدإينعت.زيزعلايئراقاي.ضيرملاةنأمط

اهفرعي.ةزكرملاةيناسفنلاةجلاعملابورضنمبرضيهو،صيخشتلانكي

،ضرملاضارعأببسبهقلقوضيرملافوخعزنةيلمعاهنأبءابطألاضعب

ضيرملاغلبيسبيبطلاناكولو،ضيرمللحرشلاوثدحتلاقيرطنعكلذو

نيحكلذليصفتىلعيتأنسو،ةنأمطللاناكمكانهنإفةراسريغاًرابخأ

ةقيرطكانهدجوتالامنيب.ضيرملاىلإةراسلاريغرابخألالقنشقانن

ةنأمطلاةيلمعلامكإلاهيلعقفتمتاوطخكانهنإفضيرملاةنأمطلةدحاو

ةراهمملعتديرينمنأمولعملاف،ةراهملارصانعتاوطخلاهذهلثمتو،حاجنب

اذهبو.اًءزجاًءزجاهيلعبردتيمثةيلوألااهرصانعىلإاهدرينأهيلعفام

هذهنميألامهإ،ةحجانلاةنأمطلاءارجإلةيلاتتمتاوطختسكانهفمهفلا

ةيئاوشعلاةنأمطلابىمسيامىلإبيبطلابيهتنياهبيترترييغتوأتاوطخلا

(IndiscriminateReassurance)ةقالعباًريثكرضتو،ةلشافةيلمعيهو؛

.ضيرملاببيبطلا

يليصفتفصوصالختسايهضيرملاةنأمطيفىلوألاةوطخلا

ازيكرتواتاصنإبلطتيوةيبطلاةلباقملاءانثأيفاذهمتيو،ضيرملاضارعأل



ا...ضيرملاةنأمطةراهم:عساتلالصفلا

لوقياذهيفو.ضيرمللةبسانملاةلئسألاهيجوتاضيأبلطتيو،بيبطلانم

هنعدلوتتنأنكمياملكنعضيرملاةلءاسمعديالأبيبطلليغبني»:يزارلا

نماعوناهتاذدحيفلثمتلماكيضرمخيراتىلعلوصحلاةيلمعنإ.«هتلع

يفضيرمللةنأمطلانمعونيأمدقيالأبيبطلاىلعبجينكلو،ةنأمطلا

.ةلحرملاهذه

مومهلاوضيرملاقلقيامطابنتسايهةنأمطلايفةيناثلاةوطخلا

اهدعبوأىلوألاةلحرملاءانثأيفةوطخلاهذهمتتو،هضارعأبةقلعتملا

جاتنتساوهدسجةغلوضيرملاهجوريباعتةبقارمقيرطنعكلذو،ةرشابم

ىضرملاضعب.هضارعأنماسأيوأافوخوأاقلقيدبيضيرملاناكاذإام

لاحلاهذهيفو،ةعنقملاهوجولاباحصأنموأتارشؤميأنودبيالنيذلا

اياذامو؟كضارعأكقلقتله»:ضيرمللاًرشابمالاؤسىقلينأبيبطلاىلع

بطلايفةمكحلاوةربخلاباحصألوقيو،«؟ضارعألاكلتبابسأدقتعتىرت

:ةهافشهفواخموهرعاشمنعحصفيضيرملابيبطلالعجينألضفألانإ

،ةسداسلاو،ةسماخلا:نيتوطخلاىلإةبسنلابةمساحةوطخلاهذهنأنوريو

.ةنأمطلاةيلمعنم

ءارجإبوضيرملاةسمالمبنوكتو،ضيرملاصحفيهةثلاثلاةوطخلا

نإوىتحةوطخلاهذهيفمزالرمأضيرملليندبلاصحفلا.ىرخألاصوحفلا

اًيسفناًريثأتضيرملاسمللنأكلذ؛ضرمللتامالععقوتيالبيبطلاناك

يفانأوموطرخلاىفشتسميفضيرمنمهتعمسامركذأتلزام.اًيباجيإ

هدروتكدلاهللاو»:هلوقباًبيبطركذيهتعمس،ةنهملاةسراممتاونسريكاوب



.«يمسجيفترسةيفاعلابتيسحيدلجىلعهديإعضواملوأ:كوربمورطاش

دسألاءاليخفصييبنتملاوهاه،رحسلالوعفمنونحلاةسمللنأيفكشالو

:هضيرميسألابيبطلاسمباههبشيوضرألاهلجرأةسمالموهتيشميف

اليلعسجيسآهنأكفههيتنماقفارتمىرثلاأطي

.(اودميكحلاةسمل):نادوسلايفاندنعةعئاشلالاثمألانمو

يئاهنلاصيخشتلاىلإلوصولايهضيرملاةنأمطيفةعبارلاةوطخلا

(DefinitiveDiagnosis)ىلعهضيرمنئمطينأبيبطللنكميالف،ضرملل

:يهةدئاسلاةلوقملاو،(DifferentialDiagnosis)يقيرفتوأيئدبمصيخشت

Don'treassure)انئمطمنوكتىتحنئمطتال until you are sure).ضعبيف

تسيلوةيجولويسفضارعألانوكتنأيأ:صيخشتكانهنوكيالدقتالاحلا

وأىّمسماهيطعينأاضيأتالاحلاهذهيفبيبطلاىلعنكلو،ضرمةجيتن

:ضيرمللبيبطلالوقينأةيلاتلاةلحرملايفاديفمنوكيامبرو.اضيخشت

.«اًمامتكلذتدعبتسانآلاينكلواذكواذكباباصمنوكتامبرهنأتننظدقل»

بيبطلاهلحرشينأضيرملاعقوتييئاهنلاصيخشتلاىلإلوصولادعب

:هنأمطللةسماخلاةوطخلاىفهلعفينأبيبطلاىلعاماذهو،هضارعأببس

اطيسببيبطلاحرشناكاملكو.(Pathophysiology)ضرملاةيجولويسفوثاب

ىدصتيةلحرملاهذهيف.هبلقىلإةنينأمطلاتلخدوهتلكشمضيرملابعوتسا

ةلازاكةيناثلاةوطخلانماهصلختسايتلاهفواخموضيرملارعاشملابيبطلا



ا...ضيرملاةنأمطةراهم:عساتلالصفلا

ةقفشلابسيلو)Empathy(فطاعتلاومهفتلاءادبإبهلككلذ.فوخلاوقلقلا

.(Sympathy)

ةنأمطلامتتدقو،ةريخألاوةسداسلاةوطخلايفضيرملاةنأمطيتأت

اهتابلطتملامكتسانيحلةرايزنمرثكأدعبوأ،بيبطلاعمةلباقملوأيف

هتايحطمنىلإةدوعلايفجردتلابهضيرمحصنينأبيبطلاىلعو.اهتاوطخو

صرحو،هليدعتدعبةايحلابولسأو–الثم–ةضايرلاةسرامموةيعيبطلا

.همامتهاهلدكؤيضيرملاةعباتمىلعبيبطلا

اكلتممبيبطلانوكينأ:اهلوأ،ةنأمطلاةيلمعحاجنلطورشكانه

ةقثةقالعءانبيفاقداصوامزتلمنوكينأ:اهيناثو.لصاوتلاتاراهمةيصان

ةربخلانمردقىلعبيبطلانوكينأ:اهثلاثو،ضيرملاعمةفطاعلابةنوحشم

اضيأيزارللو،ةبرجتلاوةربخلاةيمهأنعثيدحلايفانضفأدقو،ةبرجتلاو

نودلقملاونويمألاو(مهلةبرجتالنيذلا)ثادحألاءابطألااذهيفةلوقم

نأوهفةنأمطلاحاجنطورشعبارامأ."نولاتقهتوهشترثكوهتيانعتلقنمو

ناكاذإ»:ةميقةلوقميزارللاضيأانهو،هلمعوهملعيفانكمتمبيبطلانوكي

ةدرفمبدصقيزارلالعلو،ةلعلاثبللقأامفاًعيطمضيرملاواًملاعبيبطلا

ةدرفمبو،(Competent)(نكمتم)هنأىلإريشينأبيبطلافصويف(ملاع)

نأيهيدبلانمو.(Compliant)بيبطلاحئاصنوجالعلاباًمزتلميأ(اًعيطم)

.هاضرمعمتجملةيفاقثلابناوجلاببيبطلاماملإةنأمطلايفحاجنلابلطتي



،اهلشفلتارشؤمكانهفةنأمطلايفحاجنللطورشكلانهاملثم

هذهنم.هدوهجمميقيىتحتارشؤملاهذهبملعىلعنوكينأبيبطلليغبنيو

ةراشتسالاةياهندنعضيرملاىلعةنينأمطلاوةحارلاروهظمدعتارشؤملا

تامالعنمو.حيضوتلاوحرشلادعبةلئسألاءاقلإيفرمتسيدقو،ةيبطلا

نمو.بيبطلاعمةيلاتلاةسلجلايفاقيدصوأاًبيرقضيرملارضخينألشفلا

نماًديزمهليرجينأبيبطلاىلإضيرملابلطاضيأةنأمطلالشفتارشؤم

نأكلذكلشفلاتامالعنمو.ةبسانمةيبطةهجىلإهلوحينأوأصوحفلا

ىفتخينأاهنمو،اًسلاجضيرملالظيامنيبةراشتسالايهنيلبيبطلافقي

.اًمامتضيرملا

مهمرمأىلإةجلاعملاوصيخشتلاتاراهمماتخيفقرطتننأدبال

يفنيلهؤملانيلماعلادادعأيفريبكلاصقنلاوهوالأ،حالصإىلإجاتحي

Basicsciences)اندالبيفبطلاتايلكبةيساسألامولعلاماسقأ departments)،

لحارملايفدعاسياهمهفنأل،ةيريرسلاةسرامملالبقتسملةمهممولعلاهذه

جاتحيذإ،ةنأمطلاةيلمعيف–انيأرامك–ةمهميهو،صيخشتلاقبستيتلا

ءارجإليرورضمولعلاهذهقذحو،ضرملاةيجولويسفوثابحرشىلإبيبطلا

يفةلقمهو،ةيبطةيفلخيوذنيصصختملاةيساسألامولعلاجاتحت.ثاحبألا

مولعلاهذهيفتاربتخملايفيلمعلابيردتلاةيمهأنممغرلابو،ماسقألاهذه

.ةمودعمنوكتداكتاهنأالإ



ا...ضيرملاةنأمطةراهم:عساتلالصفلا

(بعصلا)ضيرملا

نوكيامبرو،ىضرملاضعبعملماعتلابعصيهنأبءابطألاضعبفصي

دعيىضرملانمعونلااذهنمبيبطلارجضنكلو،قحباًبعصضيرملا

رخآليمزىلإهتلاحإوأضيرملاعمبيبطلاةيجيتارتسإرييغتيعدتسيالشف

The(بعصلاضيرملا)ةرهاظنأودبيو.هعملماعتلاعيطتسي difficult)

(patientعمتالماعتلانم%10)نأتاساردلاتحضوذإ؛ةردانةلأسمتسيل

نم%40ىلإ%30نأو،جاعزإلانمةيلاعةجردىلعءابطألااهدعيىضرملا

،(مهؤابطأمهيلإاهمدقييتلاتامدخلانعاضرلامدعنعنوربعيىضرملا

تاعقوت:اهنمبابسأةلمجىلإتاراشتسالاكلتيفةبوعصلاعجرملاوزعيو

ةبعصلاةمهملاو،ةغللاقئاعلهعملصاوتلاةبوعصلضيرملانمةيعقاوريغ

ببسبضيرملاةبوعصنوكتدقو.هضرمنعراسريغربخبضيرملاغالبإيف

.ةيصخشلايفبارطضاوأةيسفنتالكشمنمهتاناعم

مدعبضيرملاغالبإةضرمملاىلإنوبلطيءابطألاضعبنأتظحالدقو

فرصتيرمعلاذهو،ضيرملاهاريالثيحبوهىبتخيو،ةدايعلايفهرفاوت

بيبطلاهجاوينأتالاحلاهذهلثميفلضفألاو،ةنهملاتايقالخأيفاني

ضيرملاةلكشملحيفءابطألاضعببهذيو.رخآليمزىلإهلوحيوأضيرملا

ةلكشملالحسيلهلكاذهو:ضيرمللءاودلاتافصوةدايزىلإبعصلا

عملماعتلاتاراهملجذامنهاندمتعايذلاعجرملاركذيو.بعصلاضيرملا

ءانثأيفضيرملاهيجوتديفيدقراثرثلاضيرملاةلاحيفف،تالاحلاهذهلثم

اضيأحرتقيو،مالكلايفضيرملادارطتسانمدحللاهصيخلتمثةراشتسالا



هجولاتاريبعتوتاملكلاءارواممهفةلواحموةيهافشلاريغةغللالامعتسا

.فقوملاىلعةرطيسلل
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رشاعلالصفلا

ملاعلابيبطلا

اتتشمو،انيسنباهمتأفاصقانو،طارقبأهدجوأفامودعمبطلاناك»

.«يزارلاهعمجف

تايبدألايفاًيبسنديدجحلطصم(PhysicianScientist)ملاعلابيبطلا

فيرعتلا.يمالسإلايبرعلايبطلاثارتلايفكلذكسيلهنكلو،ةيبرغلا

يفيملعلاثحبلاوةسرامملايفطشنلابيبطلاهنأ(ملاعلابيبطلل)ثيدحلا

لعجيوأثاحبألانماًردقماًددعيرجييذلابيبطلاهنأبرخآهفرعو،دحاونآ

ةراتف،بيبطلااذهلةديدعتايمستدجنو،هتنهمنماًءزجةيبطلاثاحبألا

يميداكألاةراتو،(ClinicianScientist)ملاعلايريرسلاسرامملاهنأبفرعي

:هصصختبسحتعنيىرخأةراتو،(ClinicalAcademician)يكينيلكإلا

اًراصتخاملاعلابيبطلاىلإزمريو،(SurgeonScientist)ملاعلاحارجلاك

-MD)(ةفسلفلاهاروتكد.بطلاهاروتكد)ب PhD).بيبطلامهضعبدعيو

(Patient-orientedضيرملااهروحمنوكييتلاثاحبألالوحاموهفمملاعلا

(researcher،ثاحبأبمتهموتاكولسلاويويحلاءاصحإلامولعبملماضيأوهو

نيملسملاءابطأةيبلاغنإلوقلااننكميتافيرعتلاهذهب.ةيحصلاتامدخلا



اوعمجمهنأل؛ءاملعءابطأاوناكاًميظعاًيبطاثارتمهءارواوكرتنيذلالئاوألا

.ةيبطلاةسرامملابةرشابملاريغوأةرشابملاةقالعلاتاذمولعلاوبطلانيب

(Transformingبطلايفملعلالالحإىلإملاعلابيبطلاموهفمفدهي

(Scienceinto medicine،تاقيبطتىلإةيربتخملاةيملعلاتاقارتخالاةلاحاو

،ةيريرسلاةسرامملايفتافاشتكاىلإةيساسألامولعلاةمجرتو،ةيريرس

داحتالائشنأدقو.ةيحصلاتامدخلايفةيساسألاثاحبألانمةياغلايهو

AmericanPhysician)ءاملعلاءابطالليكيرمألا Scientist Association APSA)

نيسحتوءاملعلاءابطألابيردتلصرفريفوتفدهبكلذو،م2003ماعلايف

نأبلطناننأدحأننظيالو.داحتالاءاضعأنيبلعافتلادصقبو،مهلبقتسم

يذلانكلو،ريسعرمأاذهف،هتسراممبناجبثحبللاغرفتمبيبطلكنوكي

ءارجإتاراهماوكلتمينأوهانئابطأىلعملاعلابيبطلاةفصقلطنيكلهبلطن

نوكيالدقو،ةدقانةروصبنيرخآلاثاحبأةءارقةردقمو،اهتباتكوثوحبلا

،ةيميداكألاتاردقلاضعبكلتميهنكلو،اًيميداكأهيلإوعدنيذلاملاعلابيبطلا

للحينأعيطتسيهنكلو،هاروتكدلاةداهشلالماحنوكينأ–الثم–مزليالف

.ةيريرسلاهتسراممنّسَحُياماهنمطبنتسيو،هاضرمتالجسيفماقرألا

اذهبمامتهالالعلو،ملاعلابيبطلاموهفميفاقيضعسوننحنفمهفلااذهبو

تينمتحيرصناونعىلعينيعتعقودقف،ةرخأتملادوقعلاديلوسيلموهفملا

اًجلاعم:بيبطلاهناونعواناديلشتاولباتكلا،قفوأملينكلوهيلعلصحأنأ

.رصمبيبرعلاركفلارادهترشنو،يمهفايركزةيبرعلاىلإهمجرتو،اًملاعو



...مهلاعلابيبطلا:رشاعلالصفلا

نيسحتىلعهدعاسيهنأل؛هعمتجملايمتنمبيبطلالعجييملعلاثحبلانإ

بطلاةذتاسأثاحبأجئاتننمناكامبطلاسيردتلضفأو،ةيمويلاهتسرامم

رشناذإالإبيبطفظويال–دالبلانمريثكيفو–هذهانمايأيفو،مهسفنأ

ةيميداكأةبترميفبيبطيعماجذاتسأىقريالو،لقألاىلعةدحاوةيملعةقرو

.هصصختبةقالعلاتاذثاحبألانممولعمددعرشندعبالإىلعأ

تاراهمىلعايلعلاتاساردلايفءابطألاوبطلاةبلطتاعماجلابردت

Evidencebased)ناهربلاىلعينبملابطلا medicine)،ةيثحبتاراهملاهذه

ىلععلطيمثنموايثحبالاؤسعضينأبيبطلانمعقوتتاهنأل،اهمظعميف

دجيفناهربلاوأليلدلااهنمطبنتسيل،ةدقانةيليلحتةروصبةيبطلاتايبدألا

ىلعةينبملاةجلاعملاىلعدعاسيامم،ضيرملابقلعتملاهلاؤسىلعةباجإلا

نوكيىتحةدقانةروصبثاحبألاجئاتنأرقينأبيبطلاعيطتسيال،ناهربلا

مثنموهؤرقياملكبملسيولبقيسهنإفالإ،يملعلاثحبلاتاراهمنمانكمتم

ثاحبأنمرشنياملكنأةرورضلابسيلهنأل؛ةمزالتاراهملاهذه.هقبطي

كانهنإلب،ةحيحصلاثحبلاقئارطهيفمدختستوأاًحيحصوأاليصأنوكي

ةشوشغماهنأكاردإثاحبألاهذهئراقعيطتسيالو،ةشوشغموأةروزماثاحبأ

رابخأماعلكيفعمسننحنو،يملعلاثحبلاتاراهميفاعيلضناكاذإالإ

.هديعنصببيبطلااهبستكينأنكميةحيضفعظفأاهلعلو،ةروزملاثاحبألا

:انملاعيفمويدعباًموياًملاعبيبطلانوكينأىلإةجاحلادادزت

تاباجإلانايتإضرتفنالأبجيو،بطلايفةريثكاهنعباجملاريغةلئسألاف

ةظحالملانمليلقبف،بسحفنييميداكألانيثحابلاوتاعماجلاةذتاسأنم



ةلئسألانعةباجإلالواحينأبيبطيألنكميثحبلاقرطبةفرعملاوةيملعلا

بطلايفلبونةزئاجنأماعلكعمسننحنو!اهرثكأامو،بطلايفةرئاحلا

اهتارربموثاحبألافادهأنإ.نييميداكأةرورضلاباوسيلءاملعءابطألتحنم

صخل.اهنمهلرسيتيامققحينأبردمبيبطيأةعاطتسابو،ةددعتموةريثك

:ىفثحابلابتكي:لاقفثحبلاتارربمنيمدقألادحأ

.هعرتخيفهيلإقبسيملءيش•

.هحرشيفقلغمءيش•

.هممتيفصقانءيش•

.هرصتخيفليوطءيش•

.هعمجيفقرفتمءيش•

.هبتريفطلتخمءيش•

.هححصيفهفنصمهيفأطخأءيش•

.هققحيفطوطخم•

.اهضعبوأفادهألاهذهدحأقيقحتىلإىعسييذلاوهزيمتملابيبطلاو

اًمودعمبطلاناك»:ليقدقو،ءاملعءابطأميظعلايبطلاانثارتعنص

تاداهشو،«يزارلاهعمجفاتتشمو،انيسنباهمتأفاضقانو،طارقبأهدجوأف

ةمظعدكؤت–اهتلقىلع–نيملسملاوبرعلانمءاملعلاءابطاللبرغلا

:ةيناسنإلاءانبهباتكيفتلوفيربلوقيامرظنا،مولعلاوبطلايفمهماهسإ

اهلوصأعاجرإنكمياليبوروألاراهدزالايحاوننمةدحاوةيحانةمثسيل»



...مهلاعلابيبطلا:رشاعلالصفلا

؛هراهدزاليوقلاردصملايفو،ةعطاقةروصبةيمالسإلاةفاقثلاتارثؤمىلإ

امنإ»:رخآعضوميفلوقيو،يملعلاثحبلاحوريفوةيقيبطتلامولعلايفيأ

،ةركتبمتايرظنلةشهدمفوشكنمانلهومدقاميفسيلبرعللانملعهبنيدي

:ءارعشلاىرابتءاملعلاوملعلالضفيفو."(هسفنهدوجوباهلنيديلب

روبقلايفاتافراوحضأنإوةايحانلوطأءاملعلاىرأ

:ما.ة

ريطخملعنمهوعدتباامبدوهشومهواوبيغسانا

رودصلاءلممهءايضنإفامالظمهروبقتئلمنئل

ةرعشتسمريغهتيمهأف،اًدحأيضريالاندالبيفيملعلاثحبلاعقاونإ

اًمئاداطبترمسيلو،ةفيعضهلةصصخملاتاينازيملاو،ةيولوأهفصوب

ةيقرتلاوتاعماجلايفمتتمتتنيحاهبلغأثوحبلا،ةمئاقلاتالكشملالحب

ثحبلاجئاتننمنايحألابلغأيفدافتسيالو،يميداكألاملسلايفةذتاسألا

بجحياذهو،لمعاهعبتيلاًساسأةممصمريغتاساردلانماًريثكنأل،يملعلا

دقوالإبيبطهيفجرختياليذلامويلاىلإوبصأيننإ.عفانلاملعلاةفصاهنع

:يتآلايفاهلمجأيتلاويملعلاثحبلاتاراهمىلعاًديجابيردتبردت

.ثحبلاعوضوملحيحصلارايتخالا.1

.ةساردلاعونلحيحصلارايتخالا.2



.اهباسحوثحبلاةنيعرايتخا.4

.ثحبلاءارجإيفةحيحصلاقرطلاوتاودألامادختسا.5

.هبيلاسأوثحبلاجئاتنليلحتقرطتاراهم.6

.(ةيملعلاةباتكلا)ثحبلاريرقتةباتكتاراهم.7

.ثحبلاجئاتنةيدودحمةفرعم.8

ماظنلابسحوةحيحصلاةروصلابثحبلاعجارمةباتك.9

.ةيملاعلاةيملعلا

.ثوحبللةيقالخألابناوجلاةاعارم.10

اممو،اهتبلطهاجتبطلاتايلكتايلوؤسممهأنمتاراهملاهذهدعت

انتاعماجنمريثكيفتاراهملاهذهىلعبيردتلاىلإهبتنيملهنأهيلعفسؤي

دامتعاللةمهملاريياعملادحأحبصأيملعلاثحبلانأاًملع،اًرخؤمالإ

.ايملاعاهفينصتوتاعماجلليميداكألا

سيل:ءاملعانؤابطأنوكينأىلإانتوعدةيمهأيفدحألداجيالأىنمتأ

يذلاضيرعلاموهفملابنكلو،لصفلااذهةيادبيفدراولاموهفملاوىنعملاب

ءابطأاوناكنيذلانيلوألادادجألاةريسانؤابطأديعينأاضيأىنمتأو،هانلصف

رصعلابكربقاحللاوةمألابضوهنللديحولاليبسلاوهيملعلاثحبلاو،ءاملع

:داجمألاىلعيكابتلافالإو



...مهلاعلابيبطلا:رشاعلالصفلا

انودلاخّدودجاهعضخأوانورقايندلاهذهانكلم

انورخآموقدجملابىضمىتحرودينامزلاىتفامو

انوملسملانيأرهدلالاؤسّرحلكملآوينملآو





155

رشعيداحلالصفلا

ةيصخشلازيمتملابيبطلاتاراهم

هنأملعافكيلإرظنتثدحتنمنيعتيأراذإ:نيعلابعامتسالا»

.«عامتسالانسحي

ءاقلالاولصاوتلاتاراهم

ةعومجمىلإجاتحيهنإفةينهمبهتفيظويدؤيوانكمتمبيبطلانوكييكل

اهنأدقتعنامىلعلصفلااذهيفرصتقنسو،ةيصخشلاتاراهملانم

سأرىلعيتأي،اهتداجإنودهتنهمسرامينأبيبطلاعيطتسياليتلاتاراهملا

(Communicationلاصتالاولصاوتلاتاراهمةيصخشلاتاراهملاهذهةمئاق

(Skills،ىلعةوالع–بيبطلاجاتحيو.تالكشملالحوةدايقلاتاراهممث

نمضلمعلاةراهمو،تقولاةرادإةراهمو،ةيتايحلاتاراهملا:ىلإ–كلذ

نوكتدق.لصاوتلاولاصتالاتاراهمنموهيذلاديجلاطخلاةراهمو،قيرف

،بيبطللةيساسأاهنكلو،نيينهملاريغونيينهمللةمزالاهعيمجتاراهملاهذه

.طسوتملاقوفوأطسوتملاءادألااهيفهنملبقيالو



لصاوتلاولاصتالاتاراهم

حلطصمدوروةقباسلاباتكلالوصفيفظحالميركلاىراقلالعل

اهتيمهأىلعليلدالإاهراركتامو،ةرركتمةروصبلصاوتلاولاصتالاتاراهم

بيبطيأعيطتسيال،نكمتملابيبطللةيساسأتاراهمنمهلكقبساميف

نودضيرملاةنأمطوةيبطلاةلباقملاءارجإوأةيعمتجملاهتايلوؤسمبءافولا

قيرفللقحباًدئاقبيبطلانوكييكلو،لصاوتلاولاصتالاتاردقمكالتما

،نيرخآلاعملصاوتلاىلعاًرداقنوكينأدبالف،عمتجملايفاًدئاقلب،يبطلا

خيراتلاصالختسالطقفسيلمهاضرمعملصاوتلاىلإنوجاتحيءابطألاف

ةجرحلافقاوملاضعبيفاهنوجاتحيمهنكلو،مهتيعوتومهميلعتلوأيضرملا

صيخشتفشتكينيحىضرمللةراسلاريغرابخألالقنلثم،ةسرامملايف

هئالمزبطاحمبيبطلاو.اهريغوتاناطرسلاكةيصعتسملاضارمألاضعب

بلاطمبيبطلانإلب،مويلالاوطمهعملصاوتيويحصلاقيرفلاءاضعأبو

امفرعينأهيلعاهلكلاوحألاهذهيفو،اًميلعتوةيعوتعمتجملاعملصاوتلاب

.هلوقينيأو،ىتمو،فيكو،لوقي

ةروصب–امبر–تارضاحملاءاقلإوضورعلاميدقتىلإبيبطلاجاتحي

كراشيو،هئاسؤروهئالمزلقباسلامويلاتالاحاخابصضرعيوهف،ةيمويهبش

ةيملعلاتالجملايدانبىمسياميفبطلايفتادجتسملارخآضرعيف

(JournalClub)،ىلإجاتحتاهلكو،اهريغويحصلافيقثتلاتاقلحيفو

نكمتيتلاةيرورضلاتاوطخلانايبةيتآلارطسألايفلواحنس.ةنيعمتاكلم

يأملعتدنعفانفلسأامكو،ةرثؤمةرضاحموأحجانضرعميدقتنمبيبطلا
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اًرصنعاًرصنعاهيلعبردتلامث،ةيلوألااهرصانعىلإاهليلحتبأدبنةراهم

.بولطملاجردتلاب

؟ةحجانةرضاحميقلتوأاضرعمدقتفيك

ءاقلإوأامعوضومضرعةقيرطنأيفصخلتتةمهمةقيقحريرقتبأدبن

بلاطمبيبطلافاذلو،ةدامنمضرعيساملاهسفنةيمهألايفيهةرضاحم

،ضرعلاوأةرضاحملاىوتحمبمتهيامكاًمامتميدقتلاةقيرطبمتهينأب

نقتيملهنأكلذ،نيرخاللهملعلقنيفلشفيريزغملعبحاصنممكو

مالكلايفنومثعلتيباقلأباحصأورابكةذتاسأتيأردقو.ضرعلاتاراهم

رايهنالاىلعاوكشوأولجولامهيلعادبامبرلب،مهئاقلإةيادبنمنوبرطضيو

ملعلانمةيلاعةجردىلعوأاًرونتمنيعمتسملاروهمجنوكينيحاميسال

مهأنإ.ءالمزلانيبوةيملعلاتارمتؤملايفاذهثدحيامرثكأو،ةفاقثلاو

كانهنوكينأدباليأ:نيهاجتاتاذةيلمعهنأحجانلاضرعلايفةدعاق

يتأنسةددعتمالاكشألعافتلااذهذخأيو،نيعمتسملاوثدحتملانيبلعافت

(Interactiveةيلعافتلاةرضاحملايهةحجانلاةرضاحملانذإ.اهركذىلع

(1ectureنوعمتسيسانلاواهيفرضاحملاملكتييتلاةيديلقتلاةرضاحملاال،

يهةرضاحملانإ»:لاقنيحرنروديفيديكيرمألابتاكلااهنمرخسيتلاو

."مهلوقعىلعرورملانودةبلطلاةركفمىلإملعملاةركفملقنلةليسولضفأ

"The lecture is the best method for transferring the teacher's notes to the

students notes without passing through their minds."



:يتآلاوحنلاىلعاهلسلستبسحتاراهملاودعاوقلاهذهدرسنو،ةرضاحملا

هيمسيو،مايأبهدعوملبقءاقلإلاىلعبردتلايهىلوألاةوطخلا.1

ميدقتلاتاوطخمهأءاقلإلاىلعبردتلادعي.(افوربلا)نويلاطيإلا

فلتخي(تافورب)هقبستيذلاضرعلانأكلذ،هتاراهموحجانلا

بردتةرضاحميقلييذلاثدحتملاف،كلذنودضرعلانعاًمامت

لجترييذلاثدحتملابةنراقمةصنملاىلعةقثرثكأودبياهيلع

ءالمزىلعافوربلامتتنأنسحتسيو.ءاقلإلانسحيناكنإوهثيدح

رذعتاذإو،ةرضاحملامهيلعىقلتسنيذلانيعمتسملاروهمجريغ

يذاتسأنأركذأ.هدحوافوربلابيبطلابرجينأنكميفكلذ

–ناكندنلةعماجبلافطألابطدهعميفيلرومديفيدروسيفوربلا

سيئرلاجردملاىلإهعمباهذلايلإبلطيويبتكمىلإيتأي–انايحأ

،ءابطألانميلاخلاجردملايففصرخآيفسولجلاوىفشتسملايف

لمعأنأديرأو،لوبرفيليفاًدغةرضاحميقلأسينإ»:يللوقيمث

رضاحيذلاذاتسألاتنأوديفيدايتنأىتح»:هللوقأف،«افورباهل

الوكتاظحالمىلعصيرحينإ،معن»:لوقيف،«؟نينسلاتارشعل

.«اًديجاًعابطناكرتأنأديرأو،ةرملوأكانهرضاحأسينأاميس

ملاعلاىوتسمىلعفورعملاذاتسألااذهةماقيفذاتسأناكاذإف

كلذىلإةجاحرثكأنحنفهتارضاحملافوربلاءارجإىلعصرحي

هيفمامإلاناكدجسميفةعمجلاةالصرضحأتنكينأركذأو.هنم
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لاماذإةرسيوةنميهعمنوليمينيلصملاتيأرف،يئاقدصأدحأ

انجورخدعبهتلأسف،اذفاثدحمو،اًبرذاًبيطخناكو،ربنملاىلع

،«؟اهئاقلإلبقكتبطخلافوربيرجتله،خيشاي»:دجسملانم

،«؟لاؤسلااذهاذامل»:ةعنطصمةيدجبلاؤسلالواحيوهولاقف

ينإ،معن»:لاقو،مستباف،كربخأفالوأينبيجتنأكيلع:هتبجأف

اًيموياهيلعبردتأوعوبسألكنمتبسلامويةعمجلاةبطخبتكأ

،«؟افوربلايرجتنيأو»:تلقف،ةعمجلاموياهيقلأمث،سيمخلاىتح

دحأئراقلايزيزعاياذه.«يتجوزىلعويمونةفرغيف»:لاق

ىلعسانلامحازتيو،اهيفتشعيتلاةقطنملايفنيقومرملاةمئألا

نمكت.هيفيلصتناكمىلعلوصحلايفةبوعصدجتلىتحهدجسم

ضرعلادعاوقنممككرديرضاحملالعجتاهنأيفافوربلاةيمهأ

ةنسحو،عمتسينمكانهنوكينأةيمهأهذهو،اهتاعارممتحجانلا

بردتلاوةرضاحملانمزىلعةداملاطبضيفلثمتتافوربللىرخأ

سمخثدحتمللحاتتمايألاهذهةيملاعلاتارمتؤملايفف،كلذىلع

نمزلاىلعةداملاطبضيملاذإف،هضرعلامكإلرشعىلإقئاقد

نلهنأل،ةروتبمنوكتواهفصنوأةرضاحملاعبريقليامبرلفحاتملا

.ددحملانمزلازواجتبهلحمسي

يأباصي.ءاخرتساللريصقنيرمتءارجإيهةيناثلاةوطخلا

ءانثأيفرتوتلاضعببمالكلايفاًرهامواعيلضناكامهمثدحتم

نأانركذدقو،هنعءابرغهوعمتسمناكاذإاميسالضرعلاهميدقت

كلذبرثأتياملوأو،ةيبصعلاورعذلاهبيصيدقصاخشألاضعب



يفرتوتلايفثدحتملارمتسااماذإو،ةبقرلاوفتكلاتالضع

ءزجلااذهلوحياهصلقتوتالضعلاهذهضابقنانإفءاقلإلاءانثأ

نماظوحلماًرمأاذهنوكيسو،ثلثملاهبشيامىلإمسجلانم

نأنكميةبقرلاوفتكلاتالضعلةطيسبنيرامتةمث.نيعمتسملا

يخرتستف:ضرعلاءدبنمةقيقدنيرشعوحنلبقثدحتملااهيرجي

ةقالطبثدحتملامعنيف،(ثلثملا)روهظنودلوحتوتالضعلاهذه

.رثعتنإوهمالكيفةسالسو

ناكمىلإاركبملوصولايهحجانلاضرعللةثلاثلاةوطخلا.3

دقفالإو،هعمفيكتيوناكملاثدحتملافرعتييكل؛ةرضاحملا

ضرعلاةزهجأنوكتامبرف،عقوتيالامبةرضاحملاتقودنعأجافي

رضحيتلاةينقتللةبسانمريغاهنأوأ،ةحيحصةروصبلمعتال

تالكشملاهذهلحيضرعلاناكمىلإاركبمروضحلاو،هضرعاهب

.ضرعلارخؤيالواهعيمج

ىلعف،لاؤسلااذهىلعبيجتةعبارلاةوطخلا؟ضرعلاأدبتفيك.4

دازولاذبحو،ةرارحوةدؤتبمالسلاوةيحتلاءاقلابءدبلاثدحتملا

رونلابمكءاسموأمكحابصهللادعسأ)لثمبيحرتتارابعباهيلع

نأنسحيو،هضرعةجابيدوأةيحاتتفابأدبيكلذدعب.(رورسلاو

وأاًداهشتساناكنإاميسةيادبلاةلمجيفلوقيساملاظفاحنوكي

الذإ،ماتخلاةلمجكلذلثمو،ثيدحلاعوضومبةقالعهلاًرثؤمالوق

تاميلكاضيأنوكتوبلقرهظنعاهظفحيوثدحتملااهدعينأدب

نيعمتسملاباجعإبسكينأىلإحمطيثدحتملانألهلككلذ،ةرثؤم
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ماتخلاةلمجامأ.هروهمجبسكةرثؤمةيادبأدباذإف،هثيدحءدبذنم

ناكنإف،نيعماسلاناذآيفثدحتملاهكرتيامرخآنوكتسفةدعملا

نكيملاذإاًصوصخ،نيعمتسملاباجعإتبثيكلذنإفاًعئاراًمالك

تعمساماًريثكو.ماتخلاةلمجوأةيادبلاةلمجىوتسميفضرعلا

دقل،ميظع»:لوقلابرضاحملابديشينيعمتسملانمينرواحينم

.ةرضاحملاءانثأيفزواجتنممدقتامهلنورفغيف.«ماتخلانسحأ

ثدحتملانسحينأيهةعبارلاةوطخلاهذهيفاههجونيتلاةلاسرلا

.ةياهنلاو،ةيادبلا:يتلمجرايتخا

،ثدحتملااهيعارينأبجييتلاةمهملارومألانمءاقلإلاةعرس

الأبجي،ةيصخشلاتاراهملانمةسماخلاةدعاقلالثمتيهو

ثيدحلايأ:ىلوألايفف،ديدشءطببوأةطرفمةعرسبثدحتي

هللاو»:ثيدحلايفاًعرسمناكاذإهثيدحنوعماسلامهفينلةعرسب

الممكلذنوكيسفثيدحلايفأطبأاذإو،ائيشلاقامممهفنمل

نيعمتسملاضعبتيأردقو،لجرلاانيلعلقثأدق»:نيرضاحملل

،نيأطخلادحأيفثدحتملاعقواذإةرضاحملاناكمنمجرخي

دافتساامبرفنيعمتسملانمجرخينممولنالو،ءطبلاوأةعرسلا

ةعرسلانعميركلائراقلالأسيدقو.عفنأءيشيفهتقونم

يفةملكةئمةعرسلاىدعتتالأيهةباجإلاو،ثيدحللةبسانملا

كلذىلعهسفنبرديسفيكامأ،ةملكنيعبسنعلقتالوةقيقدلا

ةعاسلاوأ،ةفوربلاءانثأيفالجسممدختسينأامإ:طيسبرمألاف

.مالكلاةعرسطبضيل(Stopwatch)ةفاقولا



،ةطيسبلاةلهسلاةغللامادختسايهديجلاءاقلاللةسداسلاةدعاقلا.6

ديقعتلا)ةغالبلاملعيففرعيامببستيتلاةليوطلالامجلابنجتو

(Scientificةيملعلاةناطرلابهبشأذئدنعثيدحلانوكيف؛(يظفللا

ةغلبمهملكيفنيعمتسملاروهمجثدحتملايعارينأدبالو.ةيتوص)

ةغلبثيدحلانأىلع،مهموهفردقىلعسانلااوبطاخ»،اهنومهفي

لهسلا)يمسكلذلو،سانلاضعبنظيامكالهسارمأسيلةطيسب

،غلبأوعقوأةريصقلالمجلابيردتىلإجاتحيرمأوهو،(عنتمملا

دقف،ةيزيلجنإلاوةيبرعلااميسالو،اهعيمجتاغللاىلعاذهقبطنيو

عقوالإوةملكنيرشعنعديزتالأبجيةلمجيأنأانتذتاسأانثدح

:ةريصقاهمظعمفميركلانآرقلاتايآىلإرظنا:يظفللاديقعتلا

.ةرثؤموةغيلبيهفاذلو

مادختساىلعصرحلايهحجانلاضرعلايفةعباسلاةدعاقلا.7

مادختساوأةيرصبلاةيعمسلاطئاسولانمميدقتلاتانيعم

امركذتىلعنيعمتسملادعاستتانيعملاهذهنأكلذ،بوساحلا

اذإو،ىسنأسفتعمساذإ»:ينيصلالثملالوقي.ثدحتملاهلوقي

يفو،ملعتلامامتكلذنإفيديبتلمعاذإامأ،ركذتأسفتيأر

ةقيرعلاكادوكةكرشترجأدقل.(عمسنمكىأرنمسيل)انثارت

تناكةسارد–اهقالغإواهسالفإرابخألتنزحدقو–ايفارغتوفلل

اممةئملابنيسمخو،عمسناممةئملابةرشعركذتناننإ:اهتصالخ

دعاوقكانهو.لمعنوىرنوعمسناممةئملابنيعستو،ىرنوعمسن

يفبجياممرثكأعضنالأاهنم،حئارشلامادختسابقلعتتةمهم
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كلذىلإجاتحتنيحنولنمرثكأمدختسننأو،ةدحاولاةحيرشلا

نمكلدبالف(Transparances)تايفافشلاتمدختسااذاو،طقف

ىلإانهةراشإلاردجتو،ةميقتسمرطسأيفوحوضوباهيلعةباتكلا

.ينهذلافصعلاتاقلحىلعنآلارصتقاتايفافشلامادختسانأ

ةرضاحملاءانثأيفنيعمتسملاروهمجهجاوينأثدحتملانمعقوتي

همسجبتفتلينيحكلذلفغيسانلاضعبف،اًدبأهرهظمهيطعيالأو

نمنإف،حئارشلاةءارقمدعىلعهيبنتلابجيانه،هحئارشةءارقل

لضفألاو،هنعلغشنيمثثدحتملانمعرسأباهأرقينمنيعمتسملا

مالقأسوؤرعضيلبحئارشلايفةلماكالمجثدحتملابتكيالأ

ضرعلامدقمرثكيالأنسحتسيو،هؤرقيامالهلوقيسامبهركذت

ىلإوعديامم(Animations)ةكرحتملاموسرلاةينقتمادختسانم

زواجتيثدحتملالعجياممكلذنإلب،هنمنيعمتسملاةيرخس

.هلحاتملانمزلا

مالكلابنجتثدحتملااهيعارينأبجييتلاةنماثلاةدعاقلا.8

ملكتاذإف،اليبسكلذنيبيغتبيلب،لاعتوصوأتفاختوصب

اميسالونيرضاحلاكلذوعديسفعومسمريغتوصبضرعلامدقم

هيلعاوشوشينأنكميلب،هنعلاغشنالاىلإةيفلخلادعاقملايف

ىلعثعبياممكلذنإفثدحتملاحايصامأ.مهضعبلثيدحلاب

مدقملاىلعف(نوفوركيم)كانهناكاذإو.هنمنيعماسلاةيرخس

توفخلايتلعيفعقيالىتحهنمةفاسملا–ةيادبلاذنم–طبضينأ

اماًريثكو،اًبيردتبلطتي(نوفوركيملا)عملماعتلاو،حايصلاوأ



لماعتللدادعتسالاهيلعفاذل؛تانوفوركيملالاطعأبثدحتملاأجافي

عمّسينأيعدتسيكلذف،ةريبكةعاقيفناكاذإاميس،كلذعم

ىشماذإو،عمسأملكتاذإلجرلا»:ليقاميدقو،مهعيمجنيرضاحلا

.«عجوأبرضاذإو،عرسأ

نيعماسلاعمرظنلابلصاوتلايهوءاقلإلايفةميظعةدعاقكانه

(Eyecontact)هنأىأراذإامأ،هيلإمههابتنانمضيسثدحتملانأل؛

امبنيعمتسملامامتهامدعىلإةراشإكلذنوكيفهابتنالااذهدقف

نبالوقي،ثيدحلانعفقوتيوأهبولسأريغينأىلإةاعدمولوقي

ثدحتنمنيعتيأراذإف،نيعلابعامتسالا»:بتاكلابدأيفةبيتق

هرظنزكرينيثدحتملاضعب.«عامتسالانسحيهنأملعافكيلإرظنت

هرظنقرفينأعيطتسيسرمتملاثدحتملاو،ةعاقلابدحاوهاجتايف

مويلاةغلبىمسياماذهو،اًريثكمهددعناكامهمنيعمتسملانيب

Scanningthe)(يئوضلاحسملا) audiance)،رمألابكلذسيلو

.نارموبردتىلإجاتحتةلأسملاو،بعصلا

تابثلاوةماقتسالايهوالأديجلاضرعلايفةمهمدجىرخأةدعاقو

امهادحإوأهيديلاخدإبنجتينأيقلملاىلعف،ثيدحلاءانثأيف

امكلذف،سحينأنودهبيجيفحيتافملابثبعينأوأ،هبيجيف

نمضعبتيأردقو،حيتافملاتاوصأىلإنيعماسلاهابتنالوحي

ىلإ–اورعشينأنود–لاحلامهبلصيمهبويجيفمهيديأنوعضي

مهماسجأيفلمأتلاىلإنيعمتسملاراظنأتفليامم،مهسبالمدش

كلذنإفةنطباذثدحتملاناكاذإف،مهسبالمومهتائيهو

.10



ا...ةيصخشلازيمتملابيبطلاتاراهم:رشعيداحلالصفلا

ذئدنعو،ةيلزهدهشملادادزاثدحتملارتوتدادزااملكو،اهمخضيس

ةيرخسنوكحضيدقف،مهرهاشمسبحنوعمتسملاعيطتسينل

ثدحتملايطعأاذإهنأييأريفو.رخآءيشىلإةرضاحملالوحتتو

هبنجيسكلذنأل؛سولجلاهيلعفةرضاحملاءانثأيفسولجللةصرف

نأءاقلإلاتاراهملثمتيتلادعاوقلاهذهليصافتمتخننألبقانبردجي

اهلةقالعالوأةبسانمنوكتاليتلاتاكنلاءاقلإبنجتىلعضرعلامدقمهبنن

وهاهيقليةفيخسةتكنلكحضينيرضاحملاضعبتيأرو،ةرضاحملاعوضومب

،همالكلنوكحضيسانلانأاناظاكحضديزيف،هكحضىلعسانلاكحضيمث

.قيلياليثبعدهشمىلإدهشملالوحتيو

فرظلاوناسللاةقالطوةحاصفلابفصتيو،لوقياملهتسامحكلذكو،همالك

ءاقلإلاتاراهمةيمهأالولدارطتسالااذهدرطتسننأانلناكامو.ةقثلاو

.ليصفتلاانيلعامازلناكاذلو؛بيبطلل هبهمد

تاراهملثم،ءاقلإلانعةيمهألقتالىرخألصاوتتاراهمكانهنأريغ

ةبقحىفو،تاراشتسالاوىراوطلاتالاحىفىفتاهلالصاوتلاو،ريراقتلاةباتك

نوكينأنمبيبطللدبال(Epatient)ينورتكلإلاضيرملاويمقرلالصاوتلا

.اهعملماعتلاةيفيكويعامتجالالصاوتلالئاسوباقلم





167

رشعيناثلالصفلا

ةريطخلاضارمألانعغالبإلا

نكلو،بيبطلاهبموقيامببسبسيل،رصقتنأنكميضيرملاةايحنإ»

.«هبولسأوهتاملكب

.يكيرمألايبطلاداحتالليقالخألاقاثيملا

نمرثكأاًمامتهاتاعوضوملاضعبىلونساننأباتكلاةمدقمىفانركذ

ءابطألااهيلعبرديالوبطلاتايلكجهانميفظحلاةليلقاهنألامإ،اهريغ

عجارملاةرفوبتسيلاهنعةحاتملاتايبدألاوثاحبألانألوأ،يفاكلاردقلاب

ثاحبألانإانلقنإغلابنالانلعلو،ىرخألاةيريرسلاتاراهملاوتاعوضوملايف

غالبإعوضومىلإاوقرطتنمنيبكانهعامجإالهنإلوقلانكمي

ىلإءابطألاوعدناذلو،اهعملماعتلاةيفيكوةراسلاريغرابخألانعضيرملا

يهثحبللةيحاتفملاتاملكلانكتلو،عوضوملااذهيفبتكامىلععالطالا

ةقوثوملاةيملعلاعقاوملاالإحفصتيالأبيبطلليغبنيو،روكذملاناونعلاسفن

GoogleScholar)اهنمو،تنرتنإلايف Medline)تاحرتقمنأاًملع،اهريغو

،ةهباشمفقاومبهجاوينيحبيبطلاديفتسنيثحابلاوأةربخلاىوذءابطألا



نيوانعكاهضعبوأتاعوضوملاهذهاوطقتلينأءاملعلاءابطألاىلعحرتقنو

اهثحبمتيمل–امبر–ةدجلانمءيشاهبتاعوضوماهنوك؛ةيثحبتاحرتقمل

ضيرمللةراسلاريغرابخألالقن

ةراسلاريغرابخألالقننأىلعيريرسلابطلايفةربخلاباحصأعمجي

يفطاعلابناجلانأل؛ةيبطلاةسرامملايفةبعصلاتايدحتلانمضيرملل

ةليوطضيرملاببيبطلاةقالعتناكاذإاميسالنيفرطلاىدلاهيفىغطي

صيخشتلامتاذإبنذلابروعشلاوأنزحلابهسفنبيبطلاباصيدق.،ةقيصلو

هذهمامأةريحيفهسفنبيبطلادجينايحألانمريثكيفو،رخأتمتقويف

بناجب–جاتحيبيبطلانأيفكشالو،ةحدافءاطخأبكتريامبرو،ةلضعملا

لقنعوضوميفباهسإلابنجتنيكل.شأجةطابروةعاجشىلإ–تاراهملا

.ةلئسألاضعبنعةباجإلالواحنسةراسلاريغرابخألا

؟ضيرملااهلبقتسيفيكو؟ةراسلاريغرابخألابينعناذام.1

؟ةراسلاريغرابخألالقنبعصياذامل.2

.3

؟ىضرملانمريثكلضفياذامو؟ضيرملامهييذلاام

؟مهلكىضرمللةراسلاريغرابخألالقنلةدحاوةفصوكانهله.

؟انتاعمتجميفهلحلصيبرغلايفضيرمللحلصيامله

4
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ا...ةيصخشلازيمتملابيبطلاتاراهم:رشعيداحلالصفلا

لقندنعاهعابتابيبطلاىلعبجييتلاتاوطخلاوتاراهملايهام.6

؟ضيرمللةراسلاريغرابخألا

؟ةراسلاريغرابخألالقندعباذامو.7

نكلو،ةراسريغاًرابخأىمسينأنكمياملدحاوفيرعتكانهسيلاًءدب

تاعقوتيفايبلساريثأتثدحتنأعقوتيتامولعميأاهنأىلعقافتاكانه

ةراسلاريغرابخألانإفنيريثكىلإةبسنلاب.هلبقتسموهرضاحنعضيرملا

يفرصحنيالرمألانكلو،الثمناطرسلاكةايحلاةياهنبئبنيصيخشتبقلعتت

بناجىلإنمضتينأنكميةراسلاريغرابخألافيرعتنأمهضعبىري،كلذ

وأجالعلالشفلثم،ضيرملانزحتتامولعميأةايحللددهمضرمصيخشت

.(Poorprognosis)ضرمللديمحلاريغروطتلا

عجرملاهدروأامةراسلاريغرابخألاضيرملالابقتسادسجيامغلبألعل

رطخأنيح،(جنورتسمرآسنال)ةيئاوهلاتاجاردلاقابسلطبنعقباسلا

يفيتيبنمتجرخ»:لاقذإ،همسجيفةيصخلاناطرسراشتنابباصمهنأب

فلتخياًعبطو.«رخآاناسنإتيبلاىلإتدعواناسنإم1996ربوتكأنميناثلا

ةيعامتجالاوةيسفنلاةلاحلافالتخابرابخألاهذهلثممهلابقتسايفىضرملا

اذلو،ةئيسلارابخألاعمضيرملالعافتةيفيكبنهكتلابعصلانمو،مهنملكل

لقأةفطاعلااهيلعبلغتبوعشاننأبسحأتنك،ةبجاوكلذلضيرملاةئيهتف

ءابنألاهذهبرشابملاحاصفإلانأو،ةنزحملاءابنألالمحتيفشأجةطابر

يفسانلامهسانلانأبتقثوتساينكلو،ضرملاانلتقينألبقانلتقينأنكمي

(American يكيرمألايبطلاداحتالليقالخألاقاثيملاوهاهف،ناكمونامزيأ



(MedicalEthicsسيل:رصقتنأنكميضيرملاةايح)نأىلعهلوأىفصني

."(هبولسأوهتاملكبنكلو،بيبطلاهبموقيامببسب

"The Life of A Sick Person Can Be Shortened Not Only By The Acts, But

Also By The Words or The Manner ofA Physician."

لقنعوضومشقانتيتلاةيبطلاتالجملايفتاروشنملابلغأذخأت

ةسرامميفو،عوضوملااذهيفءابطألايأربضيرمللةراسلاريغرابخألا

عمضرملاروطتوصيخشتلاةشقانمىلعزيكرتلانوكيءابطألابلغأ

يذلانأبمهنم(138)باجأاضيرم(187)ىلعتيرجأةساردنكلو،ضيرملا

اهمدقينأبجيوأنكمييتلاتامولعملاوهةراسلاريغرابخألالقنيفمهمهي

رثكأتامولعممهنميأبلطيملو،ةعباتملاوةلجاعملاتاءارجإنعبيبطلا

ةياعرلاوهمهلغشيامنأنعءالؤهضعبربعو،"ضرملاروطتبؤبنتلانع

نعرابخإلانوكيكلذبو،اهيلإنوجاتحينيحمهلرفوتنأنكمييتلاةيحصلا

.ةياغسيلوةليسوجالعلاوصيخشتلا

دجوتالهنأاهنم،اندالبيفنكمتملابيبطلااهكردينأبجيقئاقحةمث

ضيرمللحلصياملكسيلو،ضيرمللةراسلاريغرابخألالقنلةدحاوةفصو

امعةدعتاساردصخلمحضو.انتاعمتجميفضيرمللحلصيبرغلايف

مهلحصفينأنولضفيمهنمةئملابنيعستىلإنيسمخنأىضرملاهلضفي

صخلملابتاكلوقيو،مهتايحلددهملاضرملابقلعتيءيشلكنعبيبطلا

بيبطلاىلعفاذلو،ةربتعمةيلقأنولثمي(%40ىلإ%10)ىضرملاةيقبنأب

رابخألااهبعمسينأضيرملاديرييتلاةقيرطلانمققحتينأ(برغلايف)



تاك...ةيصخشلازيمتملابيبطلاتاراهم:رشعيداحلالصفلا

ىلعتاساردتيرجأاذإفلتختسماقرألانأروصتأينإو،"ةراسلاريغ

حلصيامنإلوقننيحهينعناماذهو،مهيلعاهانعجاروأاندالبيفىضرملا

نيعبذخألاىلإةجاحةمثفنيتلاحلايفو،انلحلصينأةرورضلابسيلمهل

ةقيرطلكشيامم،ىضرملاعملماعتلانيحيصخشلاعباطلاءافضإنابسحلا

ناسنإلانأنممغرلابو.هتاجايتحاوضيرملكةبغرريدقتورابخألاىوتحمو

،ةيسفنلاهصئاصخعمتجملكلنأالإ،برغلايفوأقرشلايفناسنإلاوه

انقئارطانلنوكتنأبجياذلو،ةيعامتجالاوةيحورلااهداعبأو،ةيفطاعلاو

تاساردلاهيلإتهتناامبسانئتسالانمسأبالو،عوضوملااذهيفانتاهجومو

ضعبتحضو.نمؤملابيبطلاةلاضةمكحلاف؛اهضعبنمديفنانلعلبرغلايف

ىلعةياصولاجذومننمةيبطلاةلباقملايفزيكرتلاليوحتنأتاساردلاهذه

ديفيضيرملااهروحمنوكييتلاةلباقملاىلإ(يجولويبلاجذومنلا)ضيرملا

.ةراسلاريغرابخألاةدحفيفختيفاًريثك

ىلعتينباهنأةئيسلارابخألالقنيفةيلاحلاتاهجوملاىلعذخؤي

وقفارملمهياماًريثكو،يريرسلاعضولايفثدحتاملقةيلاثمتارواحم

قذاحلابيبطلاملينأدبالفلاحلكىلعو،تارواحملاهذهيفىضرملا

نأىسننالأبجيو،اهتايبلسنمرثكأاهتايباجيإف،تاهجوملاهذهباندنع

ةفلتخمتائفرظنتاهجوتنمضتو،تاهجاوملاهذهىلعاوقفتارظنلاباحصأ

ويصاصتخا:تاهجاوملاهذهىلععمتجا.يحصلالاجملايفنيلماعلانم

نويصاصتخالاو،ضيرمتلاويراشتساو،نوحارجلاو،ةرسألاءابطأو،ماروألا

،ناسنإلاقوقحتامظنمولثممو،(برغلايف)نيدلاءاملعو،نويعامتجالا



.تايفشتسملاوريدمو،زايتمالاءابطأو،ناطرسلاىضرمضعباهيفكراشو

هذهلعلو،ضيرملاىدللمألاعزنيالأبجيبيبطلانأىلعمهلكءالؤهعمجي

نأبيبطلليغبني»:لاقنيحيزارلاناسلىلعتتأيتلاةميدقلاةمكحلايه

مسجلاجازمنأل؛كلذبقثاوريغناكنإواهبهيجريوةحصلابضيرملاينمي

ةلاحلاهكاردإيهسفنلاومسجلاىلإيزارلاةراشإو،«سفنلاقالخألعبات

رثؤتيتلاو،(Psychosomatic)ةيتاموسوكياسلامويلاةغلبىمسياموأ،ةيسفنلا

يفةيسفنلاةلاحلاريثأتف،التاقهؤادناكنإوىتحضيرملايفاباجيإوأاًبلس

ضرميأبضيرملارمعرصقيوأليطينأنكميناسنإلاىدلةعانملازاهج

.ايصعتسمناكامهم

هتاوطخمدختستيذلايفاكمووبارجذومنلافرصتبةمجرتانهمدقن

جذومنلااذهينبني."ضيرمللةراسلاريغرابخألالقنلةبسانمةيلمعةقيرط

:ةيتآلاتاوطخلانمنوكتيو،ةدعرداصمىلع

:ةراسلاريغرابخألابضيرملاغالبإةسلجلقبسملادادعإلا.1

وأملقأتلايفهتقيرطوضرملانعضيرملاملعيامعلأسا.أ

.هيلعبلغتلا

نمناكأءاوس،ضيرملامعدينأنكميصخشروضحبلطا.ب

.اهجراخوأضيرملاةرسأ

.شيوشتوأةعطاقمالأدكأتو،نيبسانملاناكملاونامزلاّدعأ.ج

.ةراسلاريغرابخألالقنلايسفنأيهت.د

.اهتباتكنمسأبالو،اهمدختستسيتلالمجلاوتاملكلاددح.ـه



هنأ-...ةيصخشلازيمتملابيبطلاتاراهم:رشعيداحلالصفلا

.لوقتساملةبرجتلمعاو

:ضيرملاعمةيجالعةقالعوةئيبةئيهت

.عيمجلاسولجلادعاقمّدعأ.أ

.هسملكنكميثيحبضيرملانمبرقلابسلجا.ب

ملألازواجتىلعهتدعاسملكدادعتسانعضيرملانئمط.ج

.فواخملاوأ

:ةديجةروصبلصاوتلاةسرامم

.ةدقعمةيملعظافلأمادختسامدع.أ

.توموأناطرسةملكنعحاصفإلامدع.ب

.ةبسانمةروصبسمللامادختسا.ج

.كمالكنمهمهفامرركينأضيرملاىلإبلطلا.د

.ضيرملاعمءاقلنمرثكألّدعأ.ـه

.ابوتكمائيشطعأو،هلوقتامرركو

:هترسأوضيرملالعفدودرعملماعتلا

،ريكفتلاو،موللاو،راكنإلاو،ملقأتلايفضيرملاجردتفرعت.أ

.لوبقلاو،ةعانقلامدعو

،فوخلاو،ظيغلاو،بضغلا:ضيرمللةيفطاعلاتالعافتلابقار.ب

،ناوهلابروعشلاو،سأيلاو،زجعلابروعشلاو،قلقلاو،بعرلاو

عامتسالاو،ةرارملابروعشلاو،نزحلاو،بنذلابروعشلاو

.مهفتلانعريبعتلاو،رعاشملافاشكتساو،مامتهاب

.3



ريغميهافملاحيحصتو،هرعاشمنمققحتلاو،ضيرملاعيجشت.5

:هيدلةحيحصلا

.ةحيحصلاريغميهافملاححص.أ

.ضيرملايفرابخألاريثأتميق.ب

.هبهتربخأاملضيرملامهفنمدكأت.ج

.ةيلبقتسملاوةينآلاططخلاوضيرملاتاجايتحالّدصت.د

.ةيراحتناراكفأضيرمللتناكنإّرحت.ـه

.ةدعاسمهلمدقتنأنكميةهجيألضيرملالوحو

.ضيرملاةعباتملبتر،ز

نكميلهف،مهاضرمعمتاوطخلاهذهبرغلايفءابطألانمريثكعبتي

نكميبيبطلانأ–لبقنمانحملأامك–ةباجإلاو؟اندالبيفءابطألااهعبتينأ

تاوطخكانهنإلب،اهريفاذحباهعابتاةرورضلابسيلنكلو،اهنمديفتسينأ

–كلذنم.اندالبيفتوملاضرمضيرملابرضتدقتاهجاوملاهذهيف

،ةراسريغاًرابخأيدلنأينفسؤي:ثلاثلاهجوملايفىلوألاةوطخلا–الثم

نإفاًرشابمبيبطلانوكينأنوذبحيبرغلايف–مهبلغأ–ىضرملاناكاذإف

مالسإلاميلاعتنأنممغرلابو،كلذنوذبحيالاندالبيفىضرملانماًريثك

بلقيفةنينأمطلاثعبتيتلاثيداحألانأو،دئادشلادنعربصلاميقبةئيلم

،ركشءامعنهتباصأنإ،ريخهلكهرمأنإنمؤملارمألابجع»:ثيدحكنمؤملا

ةبيصمهنأبتوملافصونآرقلانأالإ،«ربصءارضهتباصأنإو

.(2999مقر)ملسمهجرخأ*



هيلع...ةيصخشلازيمتملابيبطلاتاراهم:رشعيداحلالصفلا

نأنوريملعلالهأنأنممغرلابو،[106:ةدئاملا]4توملاًةبيصُممُكَتَبيصق

اموتاركسلايناعيتوملارظتنمنأالإتاومأللسيلوءايحأللنوكتةبيصملا

نورقيمهسفنأملعلالهأو،تاركستومللنإ،هللاالإهلإال»،تاركسلالبق

توملاةبيصمنذإ،(ليقثقحلاو،قحلابيتأت)اهنأل،ةديدشتوملاةركسنأب

.اضيأتوملاىلعمدقملاةبيصماهنكلو،طقفقارفلاةبيصميهتسيل

سانلاىلعبلاغلانإفىولبلالمحتىلعنمؤملايوقياملكنممغرلاب

ةهجاوميفةعاجشلااوفصوامبرو،بولقلاقاقرونويفطاعمهنأاندالبيف

يطعينأبيبطلاىلعمتحتةقيقحلاهذهو،بلقلاةواسقنماهنأبدئادشلا

كردينأىلإجردتلايدؤينألضفيو،ةجردتمتاعرجيفةراسلاريغرابخألا

ريغرابخألانإ.هرابخإلبيبطلاىلإةجاحلانودهسفنبةقيقحلاضيرملا

توملانأل؛مهبعرتلب،سانلافيختتوملابرذنتيتلارابخألااميسالوةراسلا

:نادوسلايفانلهألوقيامكو،مويلكنوتوميسانلانأنممغرلابفلؤيال

:هتايبأدحأيفةيهاتعلايبأةلوقمقدصمغرو،«فلاوتبامتوملا»

حوليتوملاملعيحلكينيعنيبحونتتنكنإنيكسمايكسفنىلعحن

يذلاتوملاملعنوريال–ةداع–سانلانأالإةلوقملاهذهقدصعمو

نونوكينيحمهسوؤرىلعةحصلاجاتنوريالامكاًمامت،مهنيعأنيبحولي

هنأنممغرلابتوملاةركفل،بجعتيلب،رسحتييضاموبأايليإاذهف،ءاحصأ

.(2443مقر)ملسمو(6510مقر)يراخبلاهجرخأ*



؟ريصنبارتلاىلإوةظحليفانمالحأيضقنتوتومناذكأ

؟رومتوىنملااهبجومتتناكدبكأيفىرثلاناديدجومتو

لقندنعتايناحورلايفاندالبيفقذاحلابيبطلارمثتسينأبجي

ىمسيامةيمهأنوكردينيملسملاريغنإلب،اهدعبوأةراسلاريغرابخألا

يفضيرملاةميزعيوقياذهنأل؛(Religioustherapry)يحورلاجالعلا

ةراسلاريغرابخألالقنىلعبيبطلانيعتيتلاصوصنلا.توملاةهجاوم

لطتردقلاوءاضقلاباضرلاوربصلاىلعضحلاف،ةريثكملسملاضيرملل

4ءارضلاوءاسأبلايفيريضلاَو﴿:ىلاعتهلوقوحن،كانهوانهعضومريغيفاهسأرب

يذلانمؤملابلقيفةنينأمطلالخدتهللاركذبضيرملاةيصوتو،[177:ةرقبلا]

،[28:دعرلا]{ُبوُلُقْلاُنيمطتهللاركذيالأو،ىلاعتهلوقو،هللاةمحررظتني

هللابحأهللاءاقلبحأنم»:َيلوسرلالوقيفءاجامكهللاءاقلراظتناو

ايتوملاوهأ»:ثيدحلااذهتوريتلا–اهنعهللايضر–ةشئاعتلاق،اهءاقل

هلجأانداذإنمؤملانكلو،كاذسيل»:لاقف،توملاهركيانلكف؟هللالوسر

.«هللاءاقلوتوملانمهيلإبحأءيشنكيملف،هتنجوهللاناوضربرشب

،بسحفنكمتملابيبطلامهينأبجيامةراسلاريغرابخألالقنسيل

،ضيرملابناجىلإفقينأببلاطمبيبطلاف،رابخألاهذهلقندعباملب

لذبينأو،يونعملافوقولانكلو–هيفبوغرمرمأوهو–يسحلافوقولاال

بيبطلاىلعضيرملاقوقحنمو،هتايونعمعفروضيرملامالآفيفختلهدهج

يفهلاوسفتفضيرملاىلعمتلخداذإ»:ميركلايوبنلاقلخلابالثمتهلوعدينأ

."ضيرملاسفنبيطيهنكلو،اًردقدريالكلذنإف،لجألا

.(2683مقر)ملسمو(6507مقر)يراخبلاهجرخأ*

.(488مقر)عماجلافيعضيفينابلألاهفعضو(2087مقر)يذمرتلاهجرخأ**
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عجارملادحأ(ةريطخلاضارمألانعرابخإلا)ناونعتحتتدجو

يفةيناسنإلاهتاريدقتبيبطلااهيفمدختسيتاوطخعبسحرتقي،ةيبرعلا

امايعارمهيدينيباهعضيىتلاتامولعملاىهامو،ضيرملارابخإىودج

.. .. ىتأي":

دادعإوجردتلاةاعارمو،ئيسلاربخلابضيرملاةأجافممدع.1

.ربخلالبقتلايسفنضيرملا

هتلاحهمهفوضيرملاةفرعمبيفتيتلاتامولعملاىلعراصتقالا.2

لضفيو،هقلقنمديزتدقتاليصفتيفلوخدلانودكلذو،ةيحصلا

.كلتهتلاحيفاهباعيتساهنكميتامولعمضيرملاءاطعإ

نوكييذلاتقولالضفيو،ضيرملارابخإلبسانملاتقولارايتخا.3

لضفيو،ربخلالبقتلائيهموايدسجوايسفناًرقتسمضيرملاهيف

نمهلككلذلهسيدقف،مهبقثيومهمرتحينيذلاهبراقأدحأدوجو

.رابخاللنيبسانملاناكملاونامزلارايتخالضفيو،بيبطلاةمهم

ىداهوهوربخلااذهبيبطلالقنيف،غالباللفاكتقوءاطعإ.4

.لوغشمهنأوأهرمأنمةلجعيفهنأضيرملارعشيالأو،سفنلا

يفلمألاضعبىلإاذهيدؤيذإ،ةيباجيإلابناوجلاىلعزيكرتلا.5

اورشبو،اورسعتالواورسي»:َيلوسرلالوقبالمع،ضيرملاسفن

.«اورفنتالو

هلزعمدعو،ناكمإلاردقةيدسجلاوةيسفنلاضيرملامالآفيفخت.6

بسانملاو،هتلاحنمسئيدقبيبطلانأبهرعشيامبهنعدعبلاوأ

.(1733مقر)ملسمو(3038مقر)يراخبلاهجرخأ*



نمعونلااذهبةياردوةربخوذبيبطربخلااذهبضيرملاغلبينأ

الوضيرملاربخييذلاوهجلاعملابيبطلانألصألاو،ىضرملا

.كلذبةربخهلسيلنموأءابطألانمهنودوهنملكلذكرتي

نمءزجبضيرملارابخإىودجيفهتاريدقتمدختسينأبيبطلل.7

نأىأراذإضيرملايوذىلعكلذنايبيفراصتقالاوأ،ةقيقحلا

.حلصأكلذ

،لصاوتلاتاراهميفلخديةراسلاريغرابخألالقننأبلوقلاةصالخو

نوثدحينيذلاكئلوأ،يبطلاميلعتلاييصاصتخالايدحتلكشيرمألانأو

ثاحبألةحلمةجاحكانهنإو،ةديدجةلدأترهظاملكوةمئادةروصبجهانملا

،ىضرملانيجلاعملاىؤرنيبةنراقمتاسارد:لاجملااذهيفةيلبقتسم

لقنلقرطلالضفأفرعتلتاساردو،ةروشنملاتاهجوملامييقتلتاساردو

ىلإىدستةحيصننمناكنإ–انتحيصنو.انتاعمتجميفةراسلاريغرابخألا

الأو،ةدقانةءارقبعوضوملااذهيفتايبدألاىلعبيبطلاعلطينأ–ءابطألا

يتلاهتئيبوهتفاقث–ماودلاىلع–رضحتسينأو،لؤاستريغنمأرقيامبملسي

.ةراسريغاًرابخألقنينأهيلعاًمازلنوكينيحاهيفسرامي
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.ادئاقنوكينألهلهؤيامبيبطلاميلعتنمضتينأبجي

دقو،قذحلابفصويىتحاهنقتينأبيبطلاىلعةيصخشتاراهمسمخ

:لصاوتلاتاراهميهو،قباسلصفيفليصفتلانمءيشباهادحإانلوانت

،ةيريرسلاةسرامملاوهويساسألاهلمعباهطابتراوبيبطلالمعيفاهتيمهأل

اذهصصخن،ةيريرسلاةسرامملابةصاخلالوصفلاباهانقحلأكلذلو

،تالكشملالحو،ةدايقلاتاراهم:يهوةيصخشلاتاراهملاةيقبللصفلا

ةيرورضتاراهملاهذهنأيفكشالو،تقولاةراداةراهمو،قيرفكلمعلاو

بيبطلاىلإةبسنلابامأ،ىوصقلاةيلعافلاغولبلمهلكنيينهملاريغونيينهملل

ةسرامملايفريصقتلاىلإيدؤيستاراهملاهذهيففعضلاوأصقنلانإف

ضعبنأنممغرلابو.ةدوجلاةصقانةيحصةياعرىلإمثنموةيريرسلا

هذهنأالإتاراهملاهذهلاهجهانميفتاحاسمصصختتأدببطلاتايلك

اًمامتهاتاراهملاهذهيطعتالبطلاتايلكمظعمو،ةياغللةليئضتاحاسملا

دقفبطلاةيلكبجهانملاناجليفةيصخشلايتربخنمو،اهجهانميف

ةيريرسلاتاصصختلاباحصأنمناجللاهذهءاضعأنمريثكّمهنأتظحال



مهتاصصختلةصصخملاتاحاسملااوفعاضينأ–لغاشلامهلغشلب–

يفجهنملاتقوىلعنوسفانتيو،ةجلاعملاوصيخشتلابىنعتيتلاو،ةيريرسلا

كلذهجاويةيصخشلاتاراهمللتاحاسمبلطتوأركذتنأتأرجتاذإو،كلذ

يفاكلاتقولادجنالنحنوكلذبلطتفيك:ةباجإلاتناكامبرو،درلايفةدحب

.ةطلسىوقألاواتاوصأرثكأللةبلغلانوكتةياهنلايفو؟ةيبطلاانتاصصختل

نأو،تاراهملاهذهباستكاىلعهنيعياملصفلااذهئراقدجينأوجرألينإ

.ءابطألابيردتيفةرغثلاهذهرفسلااذهدسي

ةدايقلاتاراهم

رفسيفةثالثمتنكاذإ»،انتفاقثيفةليصألاميهافملانمةدايقلا

نأةيمهأدكؤياذهف(دئاق)ريمأىلإنوجاتحيةثالثلانوكو،مكدحأاورمأف

:(ةمهم)يدنعينعتثيدحلايفةدراولا(رفس)ةملكو.دوقينمكانهنوكي

.ةلاسرلامجحيفةدايقىلإجاتحتو،ماسجتامهموةلاسرتاذةلحرةايحلاف

نأبيبطلاةمهمتسيلأ؟بطلايفةدايقلةجاحنمله:لئاسلأسيدقو

داحتاهجودقل؟ةدايقلاتاراهمىلإكلذجاتحيأ؟هجلاعيوضرملاصخشي

ةجاحكانهنأةباجإلاتناكف،هئاضعأللاؤسلااذهنييدنكلاءابطألا

يفءيشنمكانهسيل»:باتكلادحأةلوقمروكذملاعجرملادرويو،"اغارفو

.«اًدئاقنوكيلهلهؤيامهبيردتوبيبطلاميلعت

"There is nothing in a physicians education and training that qualifies him

to become a leader."
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ةجاحلابنوسحيمهنأنييدنكلاءابطألاداحتاباوجتسايفءابطألاركذ

اًديقعتدادزيملاعيفكلذلنيلهؤماوسيلمهنكلو،ةدايقلاةمهمبمايقلاىلإ

بيبطلابيردتةيمهأنوكرديالبطلاتايلكنمنيريثكءابطأنأريغ،مويلك

ةسرامملايفايدحتلثميةدايقلاتاراهمصقننأةقيقحلاو،اًدئاقنوكيل

تاراهملاىلعءابطألابيردتلجو،ةلهسلابتسيلةمهمةدايقلاذإ،ةيبطلا

درجمبيحصلاقيرفللادئاقهسفندجيبيبطلانأةقرافملاو،ةيريرسلا

.كلذلالهؤمنوكينأنودبطلاةيلكةباوبنمجورخلا

لمعللبطلاةيلكيفيجرختنمرهشأةعضبوةنسدعبتلقنينأركذأ

كلذيفديحولابيبطلاتنكو،نادوسلالامشىصقأيفءانىفشتسميف

لوأ(لوؤسملابيبطلا)يشابميكحلابتكمليلوخدةظحلنيح،ىفشتسملا

فصندعبكتداعس»:يللوقينيضرمملاريبكبتئجوفيتامهمملتسألةرم

امأوسأاذهناكو،ىفشتسملابنيلماعلادحأبيدأتسلجمسأرتسةعاس

نيضرمملاريبكىلإتبلطوبرهتلاتلواح.ىفشتسملاكلذيفيلمعهبتأدب

فوخينباصأف،كلذبحمسيالنوناقلانأبيللاقف،ينعةباينكلذبموقينأ

.«فظوملااذهبيدأتيفكلرارقلاوةريخألاةملكلانإ»:يللاقنيحاميسال

يفةربخىندأهلسيلجرختلاثيدحبيبطلايناكمكنأولىراقلااهيألمأت

تطبنتساذإ،مالسبرمألارملكىلع،ةايحلايفىتحوأةدايقلاوأةرادإلا

.ةمكحوةربخباحصأمهوسلجملاكلذيفيعمناكنمهاوفأنمرارقلا

بيردتلانمردقيأتيقلتيننأولةبيصعلاةبرجتلاهذهيفلخدألتنكام



ىتلاةلمجلاعمسنانلعجيةدايقلاىفبيردتلاصقننإ.ةرادإلاوةدايقلاىف

.«ياضرمجلاعأينوكرتا»:ءابطألانمريثكاهددري

نمثيمسلبأروسيفوربلالمحاموهةدايقلاىلعبيردتلاصقنلعل

ءابطألا»:لوقيل.ةحصلاتايداصتقاىفصتخموهو.داصتقاللندنلةسردم

."اوراديوأاوريدينأنوبحيال

"Doctors do not like to manage or be managed."

اًدكؤملوقييزارلاوهاذهف،ءابطألاىدلةميدقةلصخهذهنأودبيو

؛ءارقفلاوءاينغألاىلعةذفانمهرومأو،ءارمألاتاداعمهتاداعءابطألا»:نأ

بيبطلادادعإمدع."(اورمؤينأمهتاداعنمسيلواورمأينأمهتاداعنمنأل

اذهو،شيجلايفامكرماوألابةدايقلاىلإليميهلعجييحصلاقيرفلاةدايقل

ىلإىلعأنمةدايقلا)ىمسياموهو،عيطقىلإيحصلاقيرفلاليحيبولسألا

Topdown)(لفسأ approach)،عيمجلاعقوتيةدايقلانمبولسألااذهلثميفو

ىلعنأبصاصتخالالهألوقياذهيفاًريبخسيلوهوبيبطلانمةباجإلا

نوكتاذكهو،لقأرمأيورثكألأسينأيحصلاقيرفلادئاقهفصوببيبطلا

.نواعتمقيرفبةدايقلا

،ةيعجرمةيصخشنوكيدقو،هقيرفءاضعألماهلإردصمدئاقلانوكيدق

نمثييذلاوهف،اًدرفنمرارقلاذختينموهنوكينأةرورضلابسيلنكلو

مهنمملعتيوقيرفلاءاضعأتاربخمرتحيميكحلادئاقلا،يعمجلاريكفتلا

تايقالخأو،ةودقدئاقلاف،هلامعأوهتافصوهقالخأوهملعبهتناكمبستكيو

مروت



ماملإلاوزيفحتلاوريثأتلايحصلاقيرفلادئاقهتفصببيبطلاتابجاونم

هتاردقمدئاقلابيبطلازيمياممهأو،لمعلاةئيبنيسحتوةيناسنإلاتاقالعلاب

يقيقحلادئاقلانيبقرفلاكردينأو،رارقلاذاختاىلعهتاردقوةينهذلا

.«ىرأامالإمكيرأال»رطيسملاسيئرلاو

ىلعةردقلااهنمو،دئاقللةيرورضلاتاراهملاصاصتخالاباحصأددع

ءاكذلاو،ميقلاراهظإو،نيرخآلاعمنواعتلاو،يجتارتسإلاودقانلاريكفتلا

ةقثومهفتوةقاطردصمنوكينأوهو،(EmotionalNeglligence)يفطاعلا

نمرخآركذو."ةدشلاتاقوأيفاميسالةدؤتلاوةنورملابعتمتيوهقيرفل

ةنيمثةلوقمينرضحتانهو،"ةيؤربحاصدئاقلانوكينأةدايقلاتاراهم

(Think(نآلاكرحتنكلو،اًريغصأدبأو،اًريبكركف):اهلئاقنميردأتسل

.Big Start Small, Act Now)

ةردقلاو،سفنلابةقثلا:ةدايقلاتاراهمنمركذاميفعجرملابحاصركذ

،تالكشملالحىلعةردقلاو،ديجلاءاغصإلاو،طوغضلاعميطاعتلاىلع

رودويثيكيرمألاسيئرلاةلوقمبلدتسأانهو.دهجلالذبو،ةيصخشلالماكتو

."دراوملانمكيدلامبوهيفتنأيذلاناكملايفكعسوباملمعا»:تلفزور

"Do what you can with what you have where you are"

،مرتحملاصخشلاهنأبدئاقلاتافصةدايقللندلوهزكرمددع

،هئدابمىلعتباثلاو،مظنملاو،نرملاو،ردابملاو،حتفتملاو،سمحتملاو

.لمعلابملعتلابنمؤملاو،ضيوفتلاىلعرداقلاو،رييغتللحتفنملاو،ىفاكملاو

تاردقملاوتافصلاهذهدادعتدعبىراقلانهذىلعرطخييذلالاؤسلالعلو



تسيلةباجالاو(؟تاردقملاوتافصلاهذهبستكينأبيبطللفيك)وه

هبيردتمعدينأبيبطلاىلعو،بطلاتايلكىلععقتكلذةيلوؤسمف،ةريسع

نسحيامبرو.ةدايقلاةفاقثةيمنتويصخشلاريوطتلابةدايقلاتاردقمءانبيف

:اهنموةرادإلاوةدايقلايفةميقبتكنيوانعضعبيكزننأماقملااذهيف

" 7 Habits of Highly Effective People .1

61 The leadership Challenge .2

62 The E-Myth .3

" The five Dysfunctions of a Team .4

64 First Break All the Rules .5

مارتحاديزتيتلاةيعامجلاةدايقلاويعمجلارارقلاويعمجلاريكفتلانإ

تافصنعهتلوقميزتوالنيصلاميكحتمهلأيتلايهيقيقحلادئاقللسانلا

اودأومهتمهماوزجنأاماذإنيذلاكئلوأمهةداقلامظعأنإ»:ماظعلاةداقلا

.«انسفنأبكلذانزجنأدقل:مهعيمجسانلافتهمهرود

تالكشملالحتاراهم

ءابطأللةيمويلاةينهملاةايحلايفةراهممهأتالكشملالحةراهمدعت

تالكشملحيهىلوألابيبطلاةمهمف،مهعيمجنيينهملاريغونيينهمللو



وحمموممجمما

تالكشملالحموهفمةيمهأنممغرلابو.[4:دلبلانيبيكيفناسنإلااَنْقَلَخْدقلو

اذهنولويالملاعلالودنمريثكيفيماظنلاميلعتلاىلعنيمئاقلانأالإ

،لماكلابةبعوتسمريغهتاوطخوهتايرظنوهتركفنألامبر،اًمامتهاموهفملا

موهفمقمعيامنإ.اًرخؤمالإتاساردلاوثاحبألابموهفملاظحيملكلذك

ريكفتلابلطتتتايدحتاهنأىلعتالكشملاىلإرظنلاوهتالكشملالح

ىلإةايحلاهذهيفناسنإلكجاتحيو،اهتهباجمللئاسولاوقرطلاطابنتساو

.اهللولحلاداجيإوتالكشملاةهجاوميفهتاراهميّمنينأ

ينبنيتالكشملالحليملعلايدصتلانأنييزيلاملانيثحابلادحأىري

:"يهو،تارارقلاذاختايفاهعابتامتيةعبرأبيلاسأىلع

لحيفةقباسلاهتاربخصخشلامادختسابكلذو،ةربخلا.1

.ةهباشملاتالكشملا

.ةربخلاباحصأنورخآلااهعبتييتلالولحلاقيبطتبنوكتو،ةدهاشملا.2

Trialand)أطخلاوةبرجتلا.3 error).

.تالكشملالحليملعلابولسألا.4

ىلإةراشإلانمدبال،تالكشملالحليملعلابولسألايفضوخننألبقو

،فلكمهنأل،مويلاملاعيفحلصيالبولسأأطخلاوةبرجتلابتالكشملالحنأ

تيرجأدقو،أطخلاوةبرجتلابسيلوحاجنلانمملعتلايهةلباقملاةيرظنلاو

ىتحو،حاجنلانمملعتلاةيرظنتتبثأيتلاتاساردلاوبراجتلانمديدعلا

ىسقألاةليسولاوأةيرظنلااهنأنوكرديأطخلاوةبرجتلاةيرظنبنولبقينيذلا



الأطخلاوةبرجتلابتالكشملالحةيرظنف،هيلعًءانبو.فادهألاىلإلوصولل

.نمثلاظهاباهيفأطخلانأل؛ةيبطلاةسرامملايفاهلناكم

ثحابلارظنيفتالكشملاليلحتليملعلابولسألايفةوطخلوأ

ةيضرمضارعأروهظ»:لوقيف"ةلكشملاكاردإيهدمحميدجميزيلاملا

لحةيلآنأل؛ةساردلاةعرسوليلحتلابلطتيللخدوجوىلإرظنلاتفلي

درطتسيو.«هابتنالابلطتيللخرهاظمروهظىلعءانبأدبتاهليلحتوتالكشملا

املثمف،هلططخموهامعفارحنادوجووهةلكشملافيرعت»نأيفثحابلا

ةجردعافتراك،ةيضرمضارعأروهظدنعاهلفطىدلةلكشمدوجومألاكردت

أدبيف،قفألايفحولتةنيعمةلكشمرداوبنأدرفلاكرديكلذك،الثمةرارحلا

.«اهعملماعتلاواهليلحتب

صيخشتيفلثمتتتالكشملالحليملعلابولسألايفةيناثلاةوطخلا

يصقتنمدبالف،ءافشلاىلإدوقيالطقفضارعألاةجلاعمنأل،ةلكشملا

عمجيهو،ةثلاثلاةوطخلاكلذعبتي،اهتجلاعموةلكشمللةيقيقحلابابسألا

عمجدعبو.اهلحّمثنموةلكشملاداعبأمهفىلعدعاستيتلاتامولعملا

اهيفمكحتلاةيفيكو،ةلكشملارصانعيفرظنلاو،اهليلحتيفأدبنتامولعملا

اهمييقتوةنكمملالئادبلاعضومثنمو،هتاحارتقاولمعلاقيرفءارآلالخنم

.بسنألاليدبلاقيبطتل

تالكشملاطقفسيلواهلكتالكشملاعاونأيفةمزالتاوطخلاهذه

يتأيضيرملاف،تالكشملالحنعاهلكيهفةيبطلاةسرامملاامأ،ةيبطلا

بلطتيايدحتدعياهظفحنإفةحصلالاحيفو،لحىلإجاتحتةيحصةلكشمب



ةبعشتمةيضقنايحألاضعبيفلكشتةماعلاةحصلاوأعمتجملاةحصو،الولح

ملاعلايفةديدجلاةئبوألانممويلكيفىرننحنو،ةعجانلولحىلإجاتحت

نمةحصلاوبطلايفتالكشملالحنذإ.ةبعصتايدحتلكشيامهلّوذو

عيطتسييكل،تالكشملالحةراهمنقتينأبيبطلاىلعو،ةيمويلاتايدحتلا

.هلكهانركذامعملماعتلا

ةحيحصلاتارارقلاىلإلوصولاوهبطلايفتالكشملالحنمفدهلا

بطلايفتالكشملالحسانلاضعبدعيو،ميلسلاوضيرملاديفتيتلا

.(Clinicalreasoning)يقطنملايريرسلاريكفتلاىمسياملافدارميريرسلا

ةيرورضلاةيفرعملاةيلمعلا»وهةيحصلاتالكشملالحنأنيثحابلادحأىريو

هحرتقاامبهبشأبولسأيفو."«اهريبدتوةيحصلاضيرملاةلكشممييقتل

ىلعنورخآنوثحابقفتادقفةيبطلاريغتالكشملالحيفيزيلاملاثحابلا

،ةلكشملانعيلوأعابطنانيوكتبأدبتبطلايفتالكشملالحتاوطخنأ

ةلكشملانعتامولعملاعمجمث،لمتحملاصيخشتلانعتايضرفعضوهعبتي

ةيلمعلاهذهرمتستو،اهضحدوأتايضرفلاديكأتلاهمادختسامث،اهليلحتو

."جالعلامثنمو،يئاهنلاصيخشتلاىلإلوصولاىتح

تهجتا،يبطلاميلعتلايفتالكشملالحبولسأينبتةيمهألاًراعشتسا

تاعماجيفبطلاتايلكاهسأرىلعو–ملاعلايفبطلاتايلكنمةريثكتايلك

يفرتسامكامةعماجو،ةدحتملاتايالولايفدرافراهةعماجلثم،ةقومرم

دقو.بطلاميلعتيفتالكشملالحدمتعتيتلاجهانملاىلإلوحتلل–ادنك

مهقوفتجهانملاهذهوجيّرخاهيفتبثأدوقعةعضبةبرجتلاىلعنآلاىضم



لماعتلايفاميسالو،ةيديلقتلاجهانملاىنبتتيتلاتاعماجلايجيّرخىلع

ىلعةينبماهنأجهانملاهذهزيميامو،ةيئاودلاريغهتاجايتحاوضيرملاعم

أدبيو،هتساردبطلابلاطاهبأدبيةيضارتفاوأةيقيقحةيحصتالكشم

اضعبكانهنأريغ.بطلاةسارديفىلوألاتاونسلاذنمةيريرسلاةسرامملا

ىلإميلعتلاقرطنمزيكرتلالقتناذإ،كلذبمزجياليبطلاميلعتلاءاربخنم

قايسلاةاعارمىلإاوعدكلذلو؛(ةبولطملاتاداجإلا)جتاونلاىلعزيكرتلا

.(ContextualCurricumlum)دئاسلايحصلاماظنلاويعمتجملا

قيرفيفلمعلاتاراهم

هللادي،ريفنلا)انتفاقثيفليصأيعامجلالمعلاموهفمنأنممغرلاب

فزعلا)نوبحيةرضاحلاانلايجأيفنيملعتملانماًريثكنأالإ،(ةعامجلاعم

مأتاذلاسيدقتميقسرغييماظنلاميلعتلاناكنإيردأتسل.(درفنملا

هلحارميفميلعتلاجهانميفرظنلاةداعإنمدبالفكلذكرمألاناكنإف!ال

قيرفلاحوربلمعلاناكاذإو.يعامجلالمعلاميقسرغفدهبكلذو؛اهلك

لمعلايفحاجنللساسأطرشهنإف،ةفلتخملاةايحلاطشانميفحاجنللاًمهم

.يضايرلاقيرفلاءادأللمكموهامكاًمامتبيبطلاةسراممللمكموهو،يبطلا

ةديجةروصبلمعلازاجنإتالامتحانإفاقسانتمواًمغانتمقيرفلاناكاذإف

يرورضقيرفكلمعلانإفاذلو،يدرفلاءادألابتنروقاماذإةريبكنوكت

ةدئافلاقيرفلاءاضعأتاربخلعيمجتوهو،ةدوجلاةيلاعةيحصةمدخميدقتل

.عمتجملاوضيرملا



ا...ةيصخشلابيبطلاتاراهم:رشعثلاثلالصفلا

تاراهملانمةعومجملثميهنأبقيرفكلمعلانيمتهملاضعبفّرع

قيرفلاوهلاعفلاقيرفلانأاًملع،"زيمتمءادأزاجنإلةلخادتملاتاكولسلاو

بيبطلاىلع،مهتاجايتحاونيرخآلاءاضعألاراودأهيفوضعلككردييذلا

القيرفكلمعلانأكاردإقيرفيفلمعلاةراهمباستكايفبغرييذلا

ةبغرلاىلعدمتعيهنكلو،مهضعبعمسانلانمةعومجمعضودرجمبققحتي

نأتايفشتسملانمريثكيفهارنام.ةكرتشمةياغىلإلوصوللنواعتلايف

لخادلمعيلكو،ضيرمتلاكلذكو،اهتاذبةمئاقةيروطاربمإنولثميءابطألا

ىتحتايروطاربمإلاهذهنيبناردجلاةلازإبلطتيقيرفكلمعلا.هتيروطاربمإ

داكتالةديجةروصباًعماهدارفألمعييتلاقرفلاو،ةدحاواًديعيمجلالمعي

.تامزألايفعقتنأّلقو،ةيتاسسؤملاوأةيصخشلاتافالخلااهيفىرت

ةيحصلاةسسؤملاىلعلامهإلاىواعدماقتاملقهنأنيثحابلادحأظحال

ىضرملابلغأنإذإ،حيحصسكعلاو،لاعفقيرفبمتياهيفلمعلاناكاذإ

قيسنتلامدعببسبمهتاناعمتناكةجلاعملاوصيخشتلاءاطخأاوناعنيذلا

تميقأةلاحةئمثالثنمرثكأنأثحابلاركذ.نيلماعلانيبديجلالصاوتلاو

نويلمةئمقافنإاهنعجتنقيسنتلاولصاوتلامدعببسبةيئاضقىواعداهيف

."اياضقلايفعافدلاةفلكتوتاضيوعتلاعفديفرالود

اًريرقتتردصأو،قيرفيفلمعلاموهفمبةيملاعلاةحصلاةمظنمتمتها

Learn"(ةحصلالجأنمايوسلمعنل..ايوسملعتنل)ناونعب together to)

(worktogether for health،ةيحصلانهملاةبلطيقتلينأريرقتلاحرتقاو

لحىلعمهنيعتيتلاتاراهملاملعتلمهبيردتنمةنيعملحارميفةفلتخملا



لثميفزيكرتلا.قيرفلالمعىلإجاتحتيتلاوةيولوألاةيحصلاتالكشملا

بيردتلااذهىمسيو،قيرفلاءاضعأنيبلعافتلاملعتىلعنوكيبيردتلااذه

كانهو.(ultiprofessionaleducation)(ةددعتملانهملاميلعت)كرتشملا

،ايلارتسأو،ديوسلايفكرتشملابيردتلااذهلثمةحجانةريثكجذامن

ركذأيلعلو.اًيوسنوضرمملاوءابطألابردتيثيح،ناتسكابلاو،نيبلفلاو

يفانكثيح،نامزلانمنيدقعىدمىلعةيصخشلايتبرجتماقملااذهيف

يقتلنانكف،ربخلابيعماجلادهفكلملاىفشتسملةعباتلاةرسألابطةدايع

:ضيرمتلاةئيهو،ايلعتاساردةبلطو،ةذتاسأمويلكيحابصلاريرقتلايف

هذهتقثودقل.رئازلةرضاحمروضحلوأقباسلامويلاتالاحشقاننل

ةئيهوءابطألانيباميسالو،مهعيمجنيرضاحلانيبةلصلاةيملعلاتاسلجلا

.مهنيبمهافتلاتمعدو،ضيرمتلا

لمعللكرتشملابيردتلاايازمةيملاعلاةحصلاةمظنمريرقتدادعي

:هنأبقيرفك

.اًيعامجتاراهملاوةفرعملاباستكاىلعنيبردتملادعاسي.1

.قيرفكيعامجلالمعلانمنيلماعلانكمي.2

.يبطلاميلعتلاجهانمنيبزجاوحلاليزي.3

.ةديدجلاتاراهملاوتاربخلالماكترسيي.4

.ةمدخلايمدقمونيبردملاونيسرادلانيبلصاوتلالهسي.5

.قيرفلاءاضعأنيبتافالخلاوضقانتلاللقي.6



ا...ةيصخشلابيبطلاتاراهم:رشعثلاثلالصفلا

مهنأو،مهلمعنعاضررثكألاعفلاقيرفلاءاضعأنأةساردتتبثأ

تاذلاقارتحاةمزالتمبةباصإلقأو،هيفرارمتسالاىلعاميمصترثكأ

(Burnoutsyndrome).ةيلاعتايوتسمقيرفكلمعلابنومزتلملارهظأدقل

ماجسنالانيبتجئاتنلاهذه.تارارقلاذاختايفةكراشملاوةيلالقتسالانم

ضعبنئمطياذهلعلو.داضتلاسيلو،ةيلالقتسالاوقيرفيفلمعلانيب

مهتيوهعايضىلإكرتشملابيردتلايدؤينأنمافوختنودبينيذلاءابطألا

–ةيلاتتملاتاماهسإلابلطتيقيرفكلمعلا.ءابطأكمهتينهمبمهتيلالقتساو

،قيرفلالمعيفةيلوؤسملالسلستتنأو،قيرفلاءاضعأنم–ةيزاوتملاتسيلو

.نيسوؤرموءاسؤرالءالمزمهفصوبقيرفلاءاضعألماعتينأاضيأبلطتيو

هيفراودألاميسقتوهفادهأنوكتنألاعفلاقيرفلاتافصمهأنم

اًموعدمقيرفلانوكينأو؛هئاضعأنيبلدابتممارتحاكانهنوكينأو،ةحضاو

بيردتلاأدبينأقيرفكلمعلايفحاجنلايعاودنمو.ةديجةيرادإةموظنمب

ايلعلاتاساردلاىفرمتسينأو،بطلاةيلكبىلوألاةساردلاىنسىفهيلع

.رمتسملايبطلاميلعتلاو

تقولاةرادإتاراهم

:هتيبيفرعاشلازجوأامكاهعييضتلهسأامو!تقولاسفنأام

عيضيكيلعامنوهأهارأوهظفحبتينُعامىسفنأتقولاو



،تاهآلافيفختوتابركلاجيرفتلرخدمهنأل؛سيفنلاسفنأبيبطلاتقو

مهتاحومطومهلامعأزاجنإليفكيالتقولانأبنورعشيءابطألانماًريثكنألو

(The«ريصقرمعلاو،ةليوطةعنصلا»:لاقنيحطارقبأكلذزجوأدقو،اهلك

.Cartis Long and Life is Short)

ةرطيسلاطيطختةيلمعتقولاةرادإنإف،ايديبيكيوةعوسوملاقفو

رخآفرعيو.ةيجاتنإلاوةيافكلاوةيلعافلاةدايزلتقولاىلعاهتسرامموةيعاولا

دودحيفقسنمومظنملكشبلامعألازاجنإىلعةردقلا)هنأبتقولاةرادإنف

ناكاذإو،(ديجلكشبهلالغتساوتقولايفانمكحتةلواحمو،حاتملاتقولا

بيبطلاىلعنإفحاتملاتقولانمرثكأتابجاولانأنوكرديءابطألانمريثك

.هتاراهموتقولاةرادإنففرعتينأزيمتملا

بنجتوةرصاعملاةايحلاعاقيإةبكاوملةيرورضتقوللةديجلاةرادإلا

ةديجلاةرادإلانأريغ،ءاخرتسالابروعشلاىلعناسنإلادعاستو،طوغضلا

،ةيلاعةدوجبلمعلازاجنإينعتلب،لمعلانمديزمبناسنإلاموقينأينعتال

ثدحينأنكميامىلعزكرننأينعياذهو.ةريبكتايمكبةرورضلابسيلو

ةئيبلاداجيإتقولاةرادإتايساسأنم،ةصاخلاةايحلاوألمعلايفاقرف

ةطبترملاتاطاشنلابمايقلامثنمو،تايولوألاديدحتو،ةيلعافللةمعادلا

ديدحتىلعنيعياممو.تايولوألاريغىلعفورصملاتقولاليلقتو،تايولوألاب

:ىلإتامهملاميسقتتايولوألا

.ةمهموةلجاعلامعأ.1



ا...ةيصخشلابيبطلاتاراهم:رشعثلاثلالصفلا

.ةمهمتسيلاهنكلو،ةلجاعلامعأ.3

.ةمهمريغوةلجاعريغلامعأ.4

ةحلمةجاحلاودبتامبرفتاهلاسرجنرينيحهنإ:ءاربخلادحألوقي

ةملاكمبلاغشنالاسيلو،هبموقتتنكاملصاوتنأمهألانوكينكلو،درلل

اذهىريو،تاملاكملاىلعدرتلةلجسمةلاسريقلتملاكرتينأحرتقيو،ةيفتاه

ىلعزيكرتلليفاكلاتقولاكلذبنودجيتقولاةرادإنونسحينيذلانأريبخلا

ريصتنأصرفنمنوللقيةقيرطلاهذهبو،ةلجاعلاريغةمهملالامعألازاجنإ

رابتخالتقولاليلحتهامسأامرخآبتاكحرتقا."ةمهموةلجاعتامهملا

بتكنمث،يمويلاانطاشنليجستبموقننأىريذإ،اهبموقنيتلاتاطاشنلا

طاشنلكربتخنمث،هيفانقرغتساتقولانممكوطاشنلكنعانتاظحالم

:ةيتآلاتارابتخالاب

ةطشنألانماًريثكنإلوقيوةيرورضطاشنلاله:ةرورضلارابتخا.1

.ةيرورضاهنألال،طقفاهبحناننأدرجملاهبموقن

موقتكنأفشتكتفوس؟ينصخيطاشنلاله:ةيصوصخلارابتخا.2

.كصاصتخانمتسيلةريثكتامهمب

"؟ةنكمملاةءافكلانمردقربكأبلمعلايدؤأاناله:ةءافكلارابتخا.3

نورياكيرمأىفةرادإلاىيصاصتخانأ–ردصملاركذتأالو–ةرمتأرق

وأةءافكلامدعتامالعنمماودلاتاعاسنمرثكأللمعلاناكميفءاقبلا

موقينأينعتالتقوللةديجلاةرادإلانألبقنمانركذاملةراشإانهو.ةيافكلا



ىريامنيبو.ةيلاعةدوجبلمعلازاجنإينعتنكلو،لمعلانمديزمبناسنإلا

جاردأءالخإباًمظنمناسنإلانوكينأةرورضتقولاةرادإبنيمتهملاضعب

ةغلابملانأرخآلامهضعبىري،قاروألاسيركتوتافلملانمصلختلاوبتكملا

نإ»:يكيرمألاقصلملالوقي،ميلسلالقعلاةرئادنمناسنإلاجرختكلذيف

An.«لقعلاداسفىلعةمالعةيلاخلابتكملاةلواط Empty Desk is A Sign of)

A Sick Mind)

دحأىرجأدقف،ةيودألاتاكرشيلثممتالباقمبيبطلاتقوعيضيامم

تاكرشيلثممةلباقمضفرءابطألاىلعبجياذامل:ناونعبةساردنيثحابلا

يلثممةلباقمنعفكلاءابطألليغبنيهنأىلإاهيفثحابلاىهتنا؟ةيودألا

ةديجلاةرادإلاوينهملايقالخألالماكتلابابنمكلذو،ةيودألاتاكرش

."تقولل

جمانربريثأتمييقتلةسارديفدنهلاطسواًرهشأتيضقيننأركذأ

ةبرجتلاهذهيفينبجعأاممو:ةيوذغتلامهتلاحولافطألاةحصيفيحص

جمانربلاكلذىلعنيمئاقلانأ(TropicalPediatrics)ةلجميفاهترشنيتلاو

ةسرامملايف%35:يتآلاوحنلاىلعامهتقوامسقينأاررق–هتجوزوبيبط–

ةيعوتلاوميعطتلا)ةيئاقولاتامدخلل%35و،(ةيجالعلاةياعرلا)ةيريرسلا

،مهعملمعتيتلاةيحصلارداوكلابيردتيف%20و،(ةحصلازيزعتوةيحصلا

هتضرفرمأبسنلاهذهبتقولاميسقتنأيفكشالو،مهسفنأريوطتل%10و

اًمئاقلازامو،دنهلابارتشارهمةعطاقمبهوماقأيذلايفيرلاجمانربلاةعيبط

ناذهلعفامكهتقوبيبطلكمسقينأحارتقاةرورضلابسيلو،امهتافودعب



ا...ةيصخشلابيبطلاتاراهم:رشعثلاثلالصفلا

امهتقوميسقتةيفيكيفةيدجبركفامهنأامهتبرجتنمةربعلانكلو،نابيبطلا

.ةيباجيإلاهراثآتيأرو،يسفنبكلذىلعتدهشدقو،ميسقتلااذهامازتلاو

ةرادإوهوتقولاةرادإبيلاسأنمبولسأنعةفيرطىرخأةصقركذأو

تاكرشةعومجمةرادإسلجمسيئرناكو،ءاقدصألادحأاهقبطدقو،قرولا

ىلإيتأينيحهلعفياملوأنإ:يللاق،ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملابةفورعم

اهعضويتلااهعيمجقاروألاتالمهملاةلسيفيقلينأوهاًحابصهبتكم

دوقعقاروألاهذهنمضتناكاذإاذام»:اًبجعتمهلتلق.بتكملاىلعهريتركس

جرختسةلسلايفةمهمةقرويأنإ»:ءودهبدرف،«؟ةمهمقاروأوأتاكيشوأ

ءابطألايئالمزحصنأاليننإ.«ةلسلايفلظتسفةمهملاريغةيقبلاامأ،اًمتح

تقولاعييضتمدعةيمهأىلإرظنلاتفلأنكلو،يقيدصلعفاملثماولعفينأ

!ءابطألانحناندنعاهرثكأامو،قاروألاعم

تقولاةرادإتانيعمضعبميركلائراقلااهيأكيلإلصفلااذهماتخيف

:ةقوثومةدعرداصمنمةذوخأميهو،هتاعيضمعملماعتلاو

.تقولاةرادإيفكنيناوقوكلودجمازتلاو،اًمئادهبتنا.1

نإف،بجياممرثكأنورظتنيمهلعجتالو،كاضرمتقومرتحا.2

اضرديزتدقاهنأوتانسحنماهلامىلع،حوتفملابابلاةسايس

.ببسنودنولخدينمعمبيبطلاتقوعيضتدق،بيبطلاوضيرملا

وأريتركسلاىلإبلطا.ةايحللةددهمةلاحلوأ،ضيرمتلاةئيهنم

.كنعةباينلئاسرلاىقلتتنأو،تاملاكملاكنعبجحتنأةريتركسلا



الةداعلايفاهنأل،ينورتكلإلاديربلالئاسرفصنفذحكنكمي.4

درللاًدحأضّوفوأ،اًروفاهنمةلجاعلاىلعّدُرو،ةيمهأتاذنوكت

ينورتكلإلاديربلالئاسرددع.لئاسرلاضعبيفرظنلالجأو،اهيلع

ىلإةرشعوحنايمويىقلتأ-الثم–انأف،رخآلصخشنمفلتخت

لئاسرثالثوأناتلاسرو،اًروفاهبطشيننكمياهفصنةلاسرنيرشع

رفاوتينيحىلإاهيلعدرلالجؤأفةيقبلاامأ،ةرشابماهيلعدرأ

.بسانملاتقولا

مهملاضرعوهزرفويداعلاديربلايقلتىلعكينواعمدحأبرد.5

.كيلعهنم

.اهنعرذتعا،ةديفمنوكتالدقيتلاتاعامتجالايفتقولاعيضتال.6

.ةعقوتملاريغرومأللاتقوصصخ.7

دصقيالهلعلو،(نويدسفملا)مهدحأهامس،زافلتلازاهجقلغأ.8

.زاهجلااذهاهرجييتلاىرخألادسافملاامنإو،تقولاعايضةدسفم

اهيضقييتلاتاعاسلاددعو،ةريبكزافلتلاعمتقولاةعيضمنكلو

.ةديفملامعأيفاهنوضقييتلاكلتقوفتزاهجلاعمسانلانمريثك

.تقوللةعيضمنوكينأنكمياممريثكل(ال)لوقتنأملعت.9

يلاتلامويلانوكينأىلعدعاسيكلذنإف،اًركبممونلاىلعظفاح.10

.ةدئافرثكأ

يفلومحملابوساحلابكيلعو،ناريطلاوراظتنالاتاقوأنمدفتسا.11

،ناكمونامزلكيفكديتحتةمخضةبتكموهف،اهعيمجكتاقوأ

.ةلومحمبيساوحةيكذلافتاوهلابلغأتراصدقو



بنجتبيئالمزتحصننإبلطلايفيلاغأينأدحأنبسحيال،دعبو

مهينطاومومهسفنألاًريخاودارأنإمهتاقوأةرادإاونسحينأو،تقولاتاعيضم

.لالتعالاوةحصلا

يفكرابينأهللالأسنو،كلذىضتقمبلمعيو،(ريصقرمعلاو،ريثكملعلا)

.انرامعأوانتاقوأ
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رشععبارلالصفلا

بيبطلالمعلةلمكمتاراهم

.«لهجدقفملعدقهنأنظاذإف،ملعلابلطاماًملاعلجرلالازيال»

،زيمتملابيبطلالمعلةلمكماهنأدقتعنتاراهمللصفلااذهصصخن

بطلامولعبطاحأدقنوكياهديجينيحهنأل؛نكمتلاةفصهيطعتيتلايهو

:تاراهملاهذهمهأنم،بطلايفنكمتلاىنعماذهو،هلمعلقصتاًمولع

،تاغللاةداجإو،ريرحتلاو،ديجلاطخلاو،ةباتكلاو،ةءارقلاو،ميلعتلاوملعتلا

عملماعتلاو،ةركاذلاةيوقتو،يعوطتلايعمتجملالمعلاو،بوساحلامادختساو

.يعامتجالالصاوتلاعقاومومالعإلا

يتاذلاملعتلا

(Self-learning)يتاذلاملعتلاىلعبلطلايفةثيدحلاجهانملازكرت

نعمويلابطلاةذتاسأثدحتيو،بيبطلافراعملامهألادفارلاهنابسحب

:انثارتيفميدقوليصأرمأوهو،(Lifelonglearning)ةايحلاىدمملعتلا

اذإف،ملعلابلطاماملاعلجرلالازيال»و،(دحللاىلإدهملانمملعلااوملعت»



،ملعتلاوملعلاىلعثحلابنيلوألابتكىلتمتو.«لهجدقفملعدقهنأنظ

َنيِذَّلاُهَّللاعفري):ىلاعتلاق:ءاملعلاوملعلامظعيميركلانآرقلاو

نمةدازتسالاىلعثحيو،[11:ةلداجملاهيّيكَرَدَمْلِعْلااوُتوأَنيِذَّلاَوْمُكنِماوُنَماَع

اذإو،ءايبنألاةثروءاملعلاو.[114:هطهباملعيندزبَّرلُقَو﴿:ىلاعتلاق،ملعلا

حبصأمويلاملعلانإفهليصحتلدلبىلإدلبنمنورجاهيملعلاةبلطناك

يفىبتخيهيوتحيامةماخضىلع(Google)لجوجثحبلاكرحمف،اخاتم

يفكنمةبرقمىلعنوكيوأ،يكذلافتاهلانولمحينممتنكاذإكبيج

نكميالملعلانمءيشةمثسيلف،ةديدعثحبتاكرحمكانهو،كبتكم

اذهرسيي.بوساحلاوأفتاهلافرحأةحوليفتارقنوأةرقنبهيلعلوصحلا

اتاقوأرفويو،لمعلاءانثأيفوةساردلاءانثأيفملعتلاشهدملافاشتكالا

نيأنمملعتملاملعينأوهمهملارمألانكلو،بيبطلاوبطلابلاطلةنيمث

كانهنكلو،نيمثلاوثغلابءيلمتنرتنإلاف؛اهديرييتلاةمولعملاىلعلصحي

.اهيلعقفتموةقوثومعقاوم

،ةينهملاتاراهملاديوجتلطقفسيل،ملعتلاتاراهمىلإبيبطلاجاتحي

:اهنمو،اهتساردلبطلاجهنمعستيالاممبطللةلمكملامولعلاملعتلاضيأنكلو

ايجولوبرثنإلاملعو،ةحصلاتايداصتقاملعو،عامتجالاملعو،سفنلاملع

ردقباهنمذخألانكلو،مولعلاهذهيفرحبتلابيبطلاىلإبلطنالو.ةيبطلا

يفهتيمهأل:انهركذلابسفنلاملعصخننأدبالو،هصصختهيلإجاتحيام

مغرلاب–يبرغلاسفنلاملعنأانههيلعهيبنتلاردجييذلا،بطلاةسرامم

ةينبمهميهافموهئدابمضعبنأل:ملسملاسراممللهلكحلصيال–هدئاوفنم

.(6297مقر)عماجلاحيحصيفينابلألاهححصو(2682مقر)يذمرتلاو(3643مقر)دوادوبأهجرخأ*



ا...بيبطلالمعلةلمكمتاراهم:رشععبارلالصفلا

هفصوامكوهو،اندئاقعوانفارعأوانميقوقفتتالتافسلفوتايرظنىلع

ريهشلاسفنلاملعذاتسأ–كلامروتكدلابتكدقو،(حورالبملع)مهدحأ

"نيملسملاسفنلاملعييصاصتخاةلضعمناونعبةيزيلجنإلاةغللاباباتك

The Dilemma of Muslim Psychologists،ىمعألاعابتالاقلازمهيفحضوي

ناونعبةقروىلعهباتكيردبروتكدلاىنبدقو،يبرغلاسفنلاملعجهانمل

باتكنوكينأبحصننو،(بضلارحجيفنيملسملاسفنلاملعويصاصتخا)

.اندالبيفبطلاتايلكيفىلوألاتاونسلاةبلطلايجهنماباتكيردبروتكدلا

ىلعاًرطخودغيرمتسملاويتاذلاملعتلاىلعموادياليذلابيبطلانإ

الف،ةاوادملاوةياقولابيلاسأكلذكو،مويلكددجتتبطلامولعف:هاضرم

هيلإلصوتاملضفأهضيرميطعيىتح،تادجتسملابيبطلابكاوينأدب

مهمه.مهنمنوكتنأكبأبرألينإو.ءابطألاضعبنأتظحال،ثيدحلابطلا

،ربقدهاشةداهشلاريصتاهيلعلوصحلادعبو،ةداهشلاىلعلوصحلا

هتيانعتلقنمونودلقملاونويمألاوثادحألاءابطألا»:يزارلالوقانهرركأ

نيذلاءابطألاكئلوأريغنييمألابدصقيهنأنظأالو،نولاتقهتوهشترثكو

هذهنأيفيزارلاعماقفتميندجأو.يتاذلاملعتلابمهتامولعمنوددجيال

ىريو.-هللاردقال–لتقلاىلإمهتاسرامميدؤتنأنكميءابطألانمةيعونلا

صرحينأةيمهأ.يبرعلاثارتلايفلئاوألاميلعتلاداورنموهو.يجونرزلا

نمملعلابلاطلدبال»:لوقي،ملعتلانععطقنيالىتحهتحصىلعملعتملا

.«ملعلابلطلغرفتيلةحصلاورمعلايفديزياموهيفديزيامةفرعموةوقلا

دقو،اهمازتلا–كلذريغمأناكاًبيبط–ملعتملليغبنيطورشوبادآملعتللو

:لاقنيحيعفاشلامامإلااهضعبصخل



نايبباهليصافتنعكيبنأسةتسبالإملاعلالانيالالأ

نامزلوطوذاتسأداشرإوةغلبورابطصاوضرحوءاكذ

تاقوألايف–المأتمنوكينأملعلابلاطليغبنيوةيجونرزلالوقيو

اذهلو:لمأتلابقئاقدلاكردتامنإف،كلذداتعيو،مولعلاقئاقديف–اهعيمج

مالكلانإف؛اًباوصنوكيىتحمالكلالبقلمأتلانمدبالو.كردتلمأت:ليق

ىلع."«اًبيصمنوكيىتحيمرلالبقلماتلابهميوقتنمدبالف،مهسلاك

نمملعتلاانركذف،هقرطيوالإملعتلارداصمنماًردصمعديالأبيبطلا

رداصمكانهنكلو،هنعءانغتسالانكميالايرصعانيعمهنابسحبتنرتنإلا

مهنأل؛لاجرلاهاوفأنمذخؤيام»:–ليقامك–ملعلاف،ملعتللةريثكىرخأ

ملعلاحيتافمنمو.«نوظفحيامنسحأنولوقيو،نوعمسيامنسحأنوظفحي

مهنمرخسينأةيشخلاؤسلانوبهريبطلاةبلطنماًريثكتيأرو،لاؤسلا

:اذهيفرعاشلايأركيلإو،مهؤالمزوأمهتذتاسأ

لهجلاىلعتوكسلالوطىمعلامامتامنإولاؤسلالوطىمعلاسيلو

:نعملعلابلاطزرتحينأملعتلالاحيفعرولانم»:يجونرزلالوقي

قوسلاماعطلكأنعزرحتينأو،عفنيالاميفمالكلاةرثكو،مونلاةرثكو،عبشلا

برقأو،هللاركذنعدعبأو،ةنايخلاوةساجنللبرقأقوسلاماعطنأل،نكمأنإ

كلذبنوذأتيف،هنمءارشلاىلعنوردقيالوهيلععقتءارقفلاراظنأنألو،ةلفغلل

،ةراهطلا:ىلعهثحيفملعتملليجونرزلاةحيصنرمتستو.(هتكرببهذتف
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،ءاحلصلاةرواجمو،ءاهفسلانماميساللمحتلاو،ريخلالامعأبسفنلالغشو

،ملعملاطخسو،لدجلا:نعىهنيو.ةحصلاظفحو،غرافرتفدباحصتساو

،نظلاءوسو،ماصخلاوعازنلاو،دسحلاو،عمطلاو،ةنطابلاو،لسكلاو،ربكتلاو

الإءاسنلاةسلاجمراثكإو،حابصلامونو،بذكلاو،مونلاةرثكو،تقولاعييضتو

انملعاذإرثكأهلجنسواملعمنمهغلبأامو!ةحيصننماهغلبأام.ةجاحلادنع

لاجرلاءالؤهبمعنأ.ماعةئمنامثنمرثكألبقيأـه620ماعلايفاذهبتكهنأ

ثيحبشيعلاةيافكينعتةغلابلا،هللارونبىرييذلانمؤملاةريصباوتوأنيذلا

.بلقلاشوشيجايتحالانإف،ريغلاىلإقزرلارمأيفجاتحيال

ميلعتلا

اذهو،مهبرديومهملعينأبيبطلاىلعيحصلاقيرفلاءاضعأقحنم

.بيردتلاوميلعتلاتاراهمبيبطلاديجينأمزلاذلو.اضيأعمتجملاقحنم

نمةربخلاباحصأةبحاصمبو،يلمعلابيردتلاوةودقلابملعتيبطلابلغأ

ةيرظنلاداوملاميلعتو،تاراهملاوتاردقلاءانبلىضرملاةمزالمبو،ةذتاسألا

ةداجإبيبطلليغبنياميهو،ةيرورضلظت.اهصيلقتةيمهأبانناميإمغر-

كانهف،هعاونأددعتتيذلايعادبإلاميلعتلانعنوملكتيمويلاف،اهلكاهعاونأ

قيرطنعميلعتلاو،طشنلاميلعتلاو،يلعافتلاميلعتلاو،ينورتكلإلاميلعتلا

اًمجحريغصلاهباتكيفيعابسلاريهزروتكدلايقيدصوعدي.تالكشملالح

ططخيوركفييكلهدعيو،هتاكلمروطيوناسنإلايبريدميلعتىلإىنعمريبكلا

هديوزتدرجمسيلو،لضفألاىلإرييغتللةحلاصةادأنوكيلهئيهي،فشكتسيو



يفهتكراشمنعيعابسلاروتكدلايوريو،"تاداهشلاهحنموأتامولعملاب

ثيدحلايبطلاميلعتلانعةدحتملاتايالولابوغاكيشةنيدميفتدقعةودن

،ةيجاجزةذفانيساردلالصفلانعاهلصفتةفرغيفانوعمج»:لوقيف

بلط،سردمنيتعاسلكيفاعابتمهيلعلخدي،ابلاطنيرشعمضيلصفلا

هنإ؟ديجلاملعملارايعمناكنودقتعتاذام،نيسردملاءالؤهميوقتانيلإ

رمألاىضتقااذإلخدتينأهتمهم،مهنيبهدوجوهتبلطىسنييذلاملعملا

سيلوتامولعملارداصمنمردصمىلإةراشإلاوأ،هارجمىلإراوحلاةداعإل

،اهيفنورواحتيوةيميلعتلاةداملانورضحيمهسفنأةبلطلاف،ةمولعملاءاطعإ

.«ثحبلالامكتسالهبموقينأمهنمدحاولكلىغبنيىذلارودلانوددحيو

ىلإو،ركذتلاسيلوركفتلاىلإيدؤينألاعفلاميلعتلاصئاصخنم

هيفةفرعملانأل؛بيعمميلعتللةقيرطكنيقلتلاف.نيقلتلاسيلوميهفتلا

نيقلتلايدؤيو.راوحالوشاقنالف،دحاوهاجتايفبلاطللذاتسألانمباسنت

حبصيمثنمو،مهفتوألؤاستنودهظفحيودرفلاهملعتيامبميلستلاىلإ

نوكينأنمالدب(اهينذأيفهلقعءاغببنمهلاي)ظفحودادرتةادألقعلا

هنكلو،هتاذدحيفةياغسيلميلعتلانأركذتاًمئادانيلع.دقنوليلحتةليسو

لعافلاميلعتللو،تايدحتلاةهجاومىلعةرداقةرينتسملايجأجيرختلةادأ

(Openينهذلاحتفتلاو،(CriticalThinking)يدقنلاريكفتلا:اهنم،تابلطتم

(mindedness،حماستلاو(Tolerance)،ةقيقحلامارتحاو(Respectfor truth)،

Loveof)ملعلابحو knowledge)،هتسرامموبطلاملعتيفةمهمهذهلكو.

كرتشينأدبالفلوطتةساردلاوبطلايفريثكملعلاوريصقرمعلانألو
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،قيلعتلاو،ةعلاطملاو،لاغتشالا:يفداهتجالاةرورضيفملعتملاوملعملا

لوطو،ملعتلاماوديفو،ءارقإلاو،ةءارقلاو،ظفحلاو،ةركاذملاو،ةثحابملاو

:ليقو.«لاؤسلاهحاتفملفقملعلاو،لهجءافتكالاوءانغتسالانظنإف،ةلأسملا

."(هبلقيفةمكحلاتبثتملهّمكيفرتفدلانكيملنم»

الأ،ةمهمةقيقحركذتملعملابيبطلاىلعمهبيردتوءالمزلاميلعتدنع

مهأ،اهسردنيتلااهسفنةداملاةيمهأيفبيردتلاوأسيردتلاةقيرطنأيهو

بيردتلاوجنوكينأو،مهبةيانعلاونيبردتملامارتحاةقيرطلاهذهيفام

نإف،شاقنلاتاقلحدمتعييذلاو،بطلايفيعادبإلاجهنملاسيردتيفو.ايدو

راكفألاجارختساىلعةردقملاهنكلو،نيملعتملاسوؤروشحسيلديجلاميلعتلا

:يريرسلاميلعتلاوبيردتلايفةمهمتاوطخعبسكانه.مهنم

.نيبردتملاتاعقوتوملعتلافادهأديدحت.1

.نيبردتملازيفحت.2

.نيبردتملاةركاذطيشنت.3

.مههابتناهيجوت.4

.مهعمرمتسملالصاوتلا.5

.ةسراممللةبسانمةصرفريفوت.6

.اهزيزعتونيبردتملادوهجمييقت.7

رورملاءانثأيفيأ؛ضيرملالوحنوكيامبطلايفبيردتلالضفأنإ



ملعملانإفهلكاذهقوفو،ةيساردلاتاعاقلايفشاقنلاتاقلحىلإةفاضإ

رجألاباستكالسانلاةمدخيفهئالمزلالاثمنوكييذلاوهبطلايفةودقلا

ظفح–اًرارمانركذامك–يهو،ةنهمللةليبنلافادهألاقيقحتوهللادنعنم

ةدنجألاقيقحتسيلو،ةدوقفمتناكاذإاهدرو،ةدوجومتناكاذإةحصلا

،ةدايع:اهركذىلعانيتأيتلاسمخلاتانيعلايفةلثمتملاوبطلايفةيفخلا

قرطباًملمنوكينأملعملابيبطلاىلعو،ةبزعو،ةيبرعو،ةرامعو،ةسورعو

(Discussionشاقنلاتاقلحو،ةرضاحملا:نمضتتو،بطلايفبيردتلا

(groups،ينهذلافصعلاو(BrainStorming)،ةاكاحملابولسأو(Roleplay)،

، (Demonstrations) يحاضيإلاقيبطتلاو ،)Case Studies( تالاحلاةساردو

نملكنأضرتفتالأبطلاتايلكىلع.(Practicaltraining)يلمعلابيردتلاو

نأرئاشبلانمو،ةئيهتنودبيردتلاوسيردتلابموقينأعيطتسياهيفنّيَعُي

.مهريوطتواهيفةذتاسألابيردتلاًماسقأتأشنأانتاعماجنماًددع

ةعارقلا

يفملعملاليلديفدروامملضفأناونعلااذهتحتهبأدبأامدجأمل

وعضاولوقي.يدوعسلاميلعتلايفةررقملابتكلانموهو،ثحبلاوةبتكملا

نونفدحأيهو،ةفاقثلاوملعلاباستكاللئاسولامهأنمةءارقلانإ»:ليلدلا

متهتيتلابوعشلاو،ةءارقلاو،ةباتكلاو،عامتسالاو،ثدحتلا:ةعبرألاةغللا

،نوثحابلاوءاملعلامهنيبرثكي،نيعاونيفقثماهدارفأدجناماًبلاغةءارقلاب

شيعتيهفةءارقلابمتهتاليتلابوعشلاامأ،اهيقرواهمدقتىلعكلذسكعنيو
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رثكييذلاصخشلاو،يراضحلافلختلاولهجلااهدوسي:ةايحلاشماهىلع

هاوتسمنسحتوهسفنبةقثهبسكتةءارقلانأل،ةيوقهتيصخشنوكتةءارقلانم

ثحبلاهجوتو،ريكفتلامظنتاهنأ:اضيأةءارقلادئاوفنمو.يفاقثلاويملعلا

ملعلابكوميفيوقطابربةرومعملاءاحنأىتشيفنيثحابلاطبرتو،يملعلا

يهو)هيفرتللةءارق:ىلإةءارقلاعاونأفنصيفليلدلايضميو.«ةفرعملاو

ةءارقو،ةددحمقئاقحىلعلوصحللةءارقو،(تالحرلاوصصقلاةءارق

،دقنللةءارقلامث،(ملاعلايفروديامفرعتلفحصلاةءارقلثم)مهفلل

أرقيامةميقبساسحإلاومهفلاىلعلمتشتاهنأل،ةءارقلاتاجردىلعأيهو

موقيو،اهمييقتوهتامولعموفلؤملاراكفأليلحتىلعةردقلابلطتتو،ناسنإلا

."حيحصتلادنعةذتاسألاوثاحبألاوئراقةءارقلانمعونلااذهب

اهعاونأىلعهثحنلب،ةءارقلاعاونأنمعونيأبيبطلاىلعرجحنالاننإ

ةراهم(ةدقانلاةءارقلا)ةءارقلانمريخألاعونلانأىلعدكؤناننكلو،اهلك

لاجميفأرقيامميقينأعيطتسياهقيرطنعو،بيبطلااهديجينأبجي

،ناهربلاىلعينبملابطلاةسرامملثاحبألاةءارقاميسالو،هصصخت

يذلاوهو،(Criticalappraisal)يدقنلامييقتلاةءارقلانمعونلااذهىمسيو

.هاضرمةجلاعملةحيحصلاتارارقلاذاختاىلعبيبطلانيعي

نأهيلعفسؤييذلانكل،اهلبلطتماهنألةباتكلاىلعةءارقلاانمدق

ةمأنحنف،نوبتكيالونوؤرقيالانتاعمتجميفةصاخلانماًريثكوةماعلا

،(ةيهافش)ةفاقثاهنأبانتفاقثرمألااذهمصودقو،أرقتاليتلا(أرقا)

هنسربكلءالؤهدحأتاماذإف،ءاسنلاولاجرلارودصيفةمكحلاوملعلاف



مهنأببرغلالهأانعزاتميو،ةمألاثارتلةمخضةبتكمقيرحلدعيهتومنإف

تالاصوتارئاطلاوتاراطقلايفمهومهبتكنوعلاطيمهارتف،ةءارقلانوبحي

نماهريغو،ايناطيربيفةلقنتملاتابتكملاتدهشيننأركذأو،راظتنالا

.عاقبلاكلتناكساهيلعتفاهتيو،يحاوضلاوىرقلابوجت،ةيبوروألادالبلا

كانهتبهذنيحندنلةعماجبلافطألابطدهعميفيلمويلوأاًمامتركذأو

دهعملاةبتكملةرايزةساردلايفمويلوأناك،ايلعلاتاساردلاوصصختلل

.اهنمةدافإلاةيفيكو،اهيلإفرعتلل

تابتكملانمربكألاءزجلاف،سمألاباهنعفلتختمويلاةيبطلاةبتكملا

ملاعلاتابتكمبكطبرتو،بيساوحلاتاشاشبةئلتممةينورتكلإةبتكمةيبطلا

ةيعجرملابتكلاىلعدامتعالانمزنأاوكردينأءابطألاىلع،اهلكةريبكلا

يعجرملاباتكلانأعيمجلااهكردينأبجييتلاةقيقحلاو،ىلودقةكيمسلا

،تابتكملايفاخاتمنوكينيحتاونسسمخلاهرمعزواجتيامبرريبكلا

،هصخييذلالصفلابتكيلكبطلاةذتاسأاهيفبتكتسيبتكلاهذهلثمف

سيئرلاباتكلاررحمىلإلسرتمث،رثكأوأاًماعامبرةداملاةباتكقرغتستو

باتكلمثنموهيلإدوعتمث،رشانلاىلإاهلسريمث،اهحقنيواهبترييذلاو

قرغتسيو،اهتعابطاًريخأو،اهفصلىرخأةرمرشانللمث،اهتعجارمل؛لوصفلا

بحتسي.ايبسنةميدقاهيوحتيتلاةداملالعجيامم،اتقوتابتكمللاهباهذ

،ةثادحرثكأاهيفتامولعملانأل؛ةيبطلاتالجملانمةءارقلاءابطألل

راظتنانمعرسأتنرتنإلاىلعاهعقاومنماهتءارقتراصتالجملاكلذكو

.ةيقرولاةخسنلا
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مامدلايفاهبلمعأيتلابطلاةيلكةبلطضعبينءاجنأاًريثكينرس

أشأملةميركةردابمتناكو،هاعرأنأّيلإاوبلطو،ةءارقللدانءاشنإنوحرتقي

اهنماوديفينأمهلنكميهنأةبلطلاءالؤهلثعابلاناك،اهنمثأواهكرابأنأالإ

يتلاوةيفاقثلابتكلاىلععالطالايفتارضاحملانيبراظتنالاتاقوأيف

ةيلاعلاةمهلاوحورلاهذهلثمييحأيننإ.ةيلكلاتالاصففرأيفاهوعضو

نمللوقأو،ةءارقلاةيمهأنعمهثدحأاًمئادتنكو،بطلاةيلكةبلطىدل

ةءارقلاىلعبردتلاتارودبقاحتلالابمهحصنأو،أرقتامتنأ»:مهنمينيتأي

اهيلإانقبسدقو،(Scanning)يئوضلاحسملاةيرظنىلعدمتعتيتلاةعيرسلا

تاعاسيفةريبكلابتكلاأرقيناك–الثم–يعفاشلامامإلاف،نولوألاةمئألا

ائراقبيبطلاوبطلابلاطنوكينأوجرأليننإ.ةقيرطلاتاذاًمدختسملئالق

الو،ةقئافدادوجئاشو»:نيدلاعاشرمعروتكدلالوقيامكبتكللنأل؛اًمهناًمهف

.«ءانبألاوأناوخإلاوأ،باحصلابتكلابلدبيذلايأرنالطبىلإنظلاانعفدي

ةباتكلا
ه

بيبطلانأانركذو،ملاعلابيبطلاهانيمسأامىلإقباسلصفيفانقرطت

،اهبتكيو،ثاحبألايرجي:اًملاعابيبطنوكيىتحهموجنلمتكتالموجنسمخ

نيبلقتويبرغلايبطلايملعلاطسولايفءاملعلاءابطألاةئفرثكت.اهرشنيمث

ديجينأهيلعنإف(ءاملعلاءابطألا)فاصمىلإبيبطلايقترييكلو،انئابطأ

ىلع)اًمئادهددرنامبالمع،ةيملعلاةباتكلااميسالواهعاونأبةباتكلاتاراهم

ملعلااوديق):رثألايفدرودقو،(ديقباتكلاو،ديصملعلاف:اوبتكينأءاملعلا



نأبجييتلاهتاراهمهل،نفوملعاهريغوةيملعضارغألةباتكلاو.(ةباتكلاب

.بيبطلااهيلعبردتي

،ةتحبةيملعةقيرطبهثاحبأجئاتنبتكينأىلإنكمتملابيبطلاجاتحي

جاتحيامبرو،سانلاةماعلوهاضرملةيفيقثتلاتابيتكلاةباتكىلإاضيأجاتحيو

،كلذنمرثكأىلإءابطألاضعببهذيو.فحصلاىفتالاقملاةباتكىلإ

رودتمهصصقنماًريثكنأل؛كلذيفنوعربيو،صصقلاوتاياورلانوبتكيف

نماًريثكنإلب،اًريبكاًجاورتاباتكلاهذهلثمدجتو،ةايحلايفمهبراجتلوح

ريثيتايفشتسملايفيرجيامف،ةينويزفلتتالسلسمىلإلوحتتاباتكلاهذه

بدألاىفنوبتكيءابطألانمريثكو،ةعنصتراصف،هدشيودهاشُملاةشهد

.ءارعشلاوءابدألاءابطألانمةريبكءامسأكلانهو،رعشلاو

يبطلاريرحتلانمردقةداجإبلطتتءابطأللةيملعلاةباتكلاةراهم

(Medicaleditorship)،لب،ءابطألاضعبهيفصصختيهتاذبمئاقلاجماذهو

ترضحيننأركذأو،ةيملعلاةباتكلاىلعدعاستةصصختمتاكرشكانهنإ

دقو،ةدحتملاتايالولابوغاكيشةنيدميفيبطلاريرحتلانعايملاعاًرمتؤم

دنعتشهدف،ةلصلاتاذتاروشنمللضرعمرمتؤملاكلذشماهىلعميقأ

مهتاتفالوثوحبلاةباتكلتاكرشيلثممتيأرو،ضرعملاةعاقىلإيلوخد

تلقو،تاكرشلاهذهىدحإعقومنمتبرتقاف،(كثحبكلبتكننحن):لوقت

ثاحبألانوبتكتفيك؟ثاحبألاتايقالخأعممكتتفالضراعتتالأ»:اهلثممل

لب،اهباحصألاهبتكنالوثاحبألايرجنالنحن»:ءودهبينباجأف،«؟مكريغل

مهو،هتقروةدوسمبيتأيثحابلاف،«ةيملعلاةباتكلاتاينفىلعمهدعاسن
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،ةيقالخأبسحتةسرامملاهذه.رشنللةلباقنوكتيكلاهضييبتىلعهنودعاسي

نامضمهتمهمنيفرتحمنيررحمفظوتةيملعلاتالجملارشنرودبلغأنأل

امليوغللاريرحتلاىلإةفاضإ،اهتاينفوةيملعلاةباتكلاتاوطخثحابلامازتلا

مك.وغاكيشيفةيملعلاةباتكلاةكرشلثممتلأس.ةيملعلاتالجملايفرشنيس

ىلعاذهينلمح،هركذأالايكلفاًمقرركذف؟ةيملعةقروريرحتىلعنوضاقتت

طقفسيل،ةيملعلاةباتكلاتاراهمدّوجينأبجيملاعلابيبطلانأداقتعالا

بيبطلاو،تاكرشلاكلتلثملهعفدينأنكميامرفويلنكلو،ةيونعملااهتميقل

انسرغصألاهئالمزبيردتبجاوهيلععقيةيملعلاةباتكلايفسرمتملاملاعلا

.اهتايساسأوةيملعلاةباتكلانونفىلعةربخو

ةباتكلالاجميفءاربخلااهعضويتلاةديجلابتكلانمديدعلاكلانه

اذهيفريدجو.كلذبمتهتيتلاةيحبرلاريغتامظنملاكلذكو،ةيملعلا

امهيلإعوجرلاءابطألاوبطلاةبلطبنيمقنيمهمنيعجرميمسننأماقملا

:لوألا،ةباتكلايفعورشلالبق

"Biomedical Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Journals"

يتلاتاوطخلاوتاداشرإلاناونعلااذهتحتةدراولاتابلطتملالثمت

رصتختيتلاوةيلمعلاتالجملاريرحتءاسؤرلةيلودلاةنجللااهتعضو

:ةنجللاهذهعقومو،رشنللةدعملاةيملعلاقاروألادادعإل؛(ICMJE)يف

(www.ICMJE.org)،تاوطخلاوتاراشرإلاهذهلقباسلاعئاشلامسالاو

ةمظنموهفهبحصننيذلايناثلاعجرملاامأ.(VancouverStyle)وه

(Worldاهللوطملامسالاو،(WAME)نييبطلانيررحملليملاعلاداحتالا



(AssociationofMedical Editors،يفعقوماهلو،ةيحبرريغةمظنماضيأيهو

نيبغارلاءابطألاةفاكلوةيملعلاتالجملايررحملاًمهماًردصمدعيتنرتنإلا

ةيهيجوتلاىدابملاعقوملايوتحيثيح،ةيملعلاةباتكلاتاراهميفرحبتلايف

.(www.WAME.org)وهتنرتنإلايفةمظنملاهذهعقومو،ثاحبألاةباتكل

تاهيجوت–ةيانعب–أرقينأبيبطلاىلعبجيعقاوملاهذهبةناعتسالالبقو

Instructionsto)ثحابللاهيفرشنلادارملاةلجملا the authors)ةلجملكلنأل؛

لبقواًروفهيلإدرتسهتقرونإفهذهثحابلامزتليملنإف،اهبةصاختابلطتم

.نيمكحملاىلإلسرتنأ

مغرلابوهنأةيثحبلالئاسرلاضعبىلعفارشإلايفيتربخنمتملع

ءارجإيفشرولاوةيبيردتلاتارودلانورضحيلئاسرلاهذهباتكنأنم

،ءاطخألانمريثكيفمهثاحبأمهتباتكنيحنوعقيمهنأالإ،اهتباتكوثوحبلا

،يملعلاثحبلاةباتكيفةعئاشلاءاطخألاناونعبباتكعضولينعفدامم

لئاسويفبيبطلااهبموقييتلاكلتةباتكلاعاونأمهأنمو،رشنلاديقوهو

ىضرملاعملصاوتلا:نيفدهاهلالخنمبيبطلاققحيويعامتجالالصاوتلا

.ةباتكلاةراهمىلعبردتلاو،روهمجلاو

يعامتجالالصاوتلالئاسووبيبطلا

ينورتكلإلاضيرملاىمسينأنكميامويمقرلالصاوتلاملاعيف

(Epatient)لءاستي.يعامتجالالصاوتلالئاسواولهاجتينأءابطألاعيطتسيال
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%80ىلإلصتتانودملاويعامتجالالصاوتلالئاسوتناكاذإ»:باتكلادحأ

ةصرفلاهذهءابطألازهتنيالاذاملف،تنرتنإللنيطشنلانيمدختسملانم

ءوضلايقلتماقرألاضعبىلعةعيرسةرظن.«؟مهثيحمهاضرمىلإلوصولل

:ءابطألاىلإةبسنلابيعامتجالالصاوتلالئاسوةيمهأىلع

نومدختسينيذلانيغلابلانم%90نمرثكأةدحتملاتايالولايف.1

.يعامتجالالصاوتلالئاسوعمنولماعتيتنرتنإلا

ةيحصلاتامولعملانعتنرتنإلايمدختسمنم%80ثحبي.2

.ةكبشلايفةرفوتملا

امبسحيعامتجالالصاوتلالئاسوىدحإءابطألانم%64مدختسي.3

."تاساردلاىدحإتدروأ

اهعفانمنممغرلابف،نيّدحاذاًحالسيعامتجالالصاوتلالئاسولثمت

نمو،لئاسولاهذهلوحراثتيتلافواخملاوريذاحملانماًريثككانهنأالإ

لصاوتلالئاسومادختسانعنومجحيءابطألالعجتيتلافواخملاهذه

اهبيتأييتلاةطولغملاتامولعملابلغأنأاهيلعنوظفحتيوأيعامتجالا

نولوقيءابطألاضعب.يعامتجالالصاوتلالئاسونميهءابطأللىضرملا

لماعتللتقولانودجيفيكف،مهاضرمبءانتعالليفاكلاتقولانودجيالمهنإ

ةعلاطميفهنوضقيتنرتنإلاعمءابطألاءالؤهلماعتمظعم؟لئاسولاهذهعم

.ةيملعلاتالجملايفرشنيامةعباتملوأ،ةقوثوملاةيملعلاعقاوملا



ةبوعصيعامتجالالصاوتلالئاسومادختسايفريذاحملامهأنم

ةوعدتءاجاذلو؛يصخشوهامويقالخأوينهموهامنيبقيرفتلا

ءابطألانيبتنرتنإللةينهملاتامادختساللةتباثريياعممازتلاىلإنيثحابلا

اياضقاورسخءابطأنعريراقتكانه.مهتيصوصخظفحيامبىضرملاو

:مهصخرومهفئاظومهضعبدقفلب،ةسرامملاءوسبمهدضتعفرءاعدا

ضعبرارسأنعفشكتتامولعموألدجللةريثمتامولعممهليمحتببسب

.مهتيصوصخوىضرملا

لئاسولءابطألاتامادختساتاهجومةيميداكألاتاسسؤملاضعبتعضو

نييكيرمألاءابطألاداحتاعضوامك،اًحيحصاًمادختسايعامتجالالصاوتلا

لئاسولينهملامادختسالاىلعءابطألانيعتيتلاةيهيجوتلائدابملاضعب

تايالولايفةقومرملاةيملعلاتاسسؤملاضعبتعسو،يعامتجالالصاوتلا

لئاسوربع(بيبطلالأسا)عورشمشاقنلاءاربخلاعمجىلإةدحتملا

ةعماجو،زنكبوهزنوجتاعماج:تاسسؤملاهذهنم،يعامتجالالصاوتلا

ةريهشلا(MayoClinic)ويامةدايعتنشدامك،دنالفيلكةدايعو،لينروك

ضعباهيلإتبلطنأدعبيعامتجالالصاوتلالئاسولازكرماتوسينامةيالوب

."كلذاولعفينأءابطألاوتايفشتسملا

لاصتالاترسييعامتجالالصاوتلالئاسونأبةمئاقةقيقحلالظت

فيقثتلاوةحصلازيزعتلةميظعاًصرفرفويامم،سانلانمةريبكدادعأب

مدعىلعاعامجإكانهنإثيح،لئاسولاهذهربعةجلاعملاسيلويحصلا

قافتاةمثو،تنرتنإلاربعةيجالعلاتامدخلاميدقتوبطلاةسراممزاوج
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ىضرملانيكمتززعييعامتجالالصاوتلالئاسولدشارلامادختسالانأىلع

نيثحابلاضعبىريو.ءابطألابىضرملاةقالعنيسحتمثنمو،مهتيلالقتساو

ءابطألاوىضرملاةدعاسمىلإىعستيتلايعامتجالالصاوتلاتاراهمنأ

نيسحتىلإيدؤتو،ةيحصلاةياعرلاةفلكتضفخيفمهستسعمتجملاو

لئاسومادختساديازتةريتوعمعقوتنانلعل.ةمدقملاةيحصلاةمدخلاةدوج

ةينوناقلاتايلوؤسملاامبرو،اهتايدحتواهبقانمنماًديزميعامتجالالصاوتلا

.اهمادختساىلعةبترتملاةينوناقلاريغو

تاغللاةداجإ

ةغللاف؛تاغللاةداجإبالإةباتكالوةءارقميقتستالألوقلاةلفاننم

صيحمتلاةادأةغللاريصتكلذبو،مألاهتغلبركفيناسنإلاو،ريكفتلاءاعو

،ركفيوبيبطلاأرقي:ةدقانلاةءارقلابهانيمسأاميفمزلياموهو،ليلحتلاو

ةغلنقتننأبيعملانمهنأىرنو.هعمتجموهاضرمعممألاهتغلبلصاوتيو

كلذصقتنيالو،مألاانتغلباسحىلعانئانبألاهميلعتىلعصرحنوأةيبنجأ

ئراقلالعل.مألاانتغلبناجباهناقتإوةيبنجألاتاغللاملعتىلعانصرحنم

ةيبنجأتادرفمنومدختسياماًريثكانتاعمتجميفءابطألابلغأنأظحالي

امنأكف،مهلمجيفمهألايهتادرفملاهذهنوكتاماًبلاغو،مهثيدحءانثأ

ةغللانأقحلاو،تادرفملاهذهلثمبعوتستالمألاانتغلنأىلإكلذبيحون

لاقامكو،اهريغوتادرفملاكلتيناعملمحتيتلاتاملكلابةرخازةيبرعلا

:ةيبرعلاةغللاناسلىلع–هللاهمحر–ميهاربإظفاحانرعاش



؟يتافدصنعصاّوغلااولءاسلهفنماكّردلاهئاشحأيفرحبلاانأ

ةيزيلجنإلاتادرفملاماحقإأطخيفتعقواذإيسفنبتاعأاماًمئادتنك

،كلذىلإةرورضلاتعداذإالإاذهبنجتأنأتررقو،ثيدحلاءانثأيف

،اهبانريكفتو،ةيزيلجنإلاةغللاببطلاانتساردكلذبابسأدحأنأىرأو

كلذبابسأنمو،دحاوتقويفتادرفملاهذهبثدحتلاوةمجرتلاةبوعصو

ّرم»:"لوقيناديزيجروجبتك.اهيلعدامتعالانكمييتلاسيماوقلاةلق

ةغللاباهيفميلعتلاونينسلاتارشعرصموايروسيفىربكلاسرادملاىلع

.ةضهنلاهذهيفيبهذلااهرصعوهو،ترهدزاوةغللاهذهتهزف،ةيبرعلا

،اهلامآءايحإواهتملكعمجوةمألاةيقرتهبينعنو،رخآءيشهبداريميلعتلاو

،هيفةيبدألاوةيملعلابتكلافيلأتباهبادآءايحإواهناسلةيقرتبالإنوكيالاذهو

.«ةيلاعلاسرادملايفسيردتلاةدعاقوهناكاذإالإكلذرسيتيالو

ةغلنعانمزتلءاستو."يعابسلاريهزروتكدلالوقيميلعتلاةغلنعو

؟ةيزيلجنإلامأةيبرعلاةغللانوكتنأىلوألانمله:بطلاتايلكيفميلعتلا

ةغللابةيبطلامولعلاسيردتوهلضفألانأبتنمآةبرجتوضيفتسمثحبدعب

عقاوببطلاطبرو،باعيتسالاةدايزو،ةءارقلاةعرس:ىلإىعدأكلذ،ةيبرعلا

وأةيبنجأةغلبلاطلاديجينأةطيرش،ةبلطلانيبراوحلاءاكذإو،ةايحلا

ممأهلعفتاماذه.ةفاقثللءاعواهنكلو،ميلعتللةادأدرجمتسيلةغللاف،رثكأ

:فلؤملادرطتسيو.«ابوروألودنماهريغوةيفاندنكسإلالودلالثمةمدقتم

زايتمالاءابطأوبطلاةبلطنيبةساردتيرجأعوضوملالوحيثحبلامكتسالو

تدجو،ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملابلصيفكلملاةعماجبنيميقملاءابطألاو
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ةغللابهتءارقةعرسنعديزتةيبرعلاةغللابصنةءارقةعرسنأاهلالخنم

قافةيبرعلاةغللابصنللئراقلاباعيتساىدمنأو،%43ةبسنبةيزيلجنإلا

:نيدعبلاباسحبو،%15ةبسنبةيزيلجنإلاةغللابصنلاسفنلهباعيتساىدم

نسحتلاةبسننأدجن،(باعيتسالاىدم)يفيكلاو،(ةءارقلاةعرس)يمكلا

،نيميقملاءابطألاوزايتمالاءابطأنيب%64ىلإلصتيملعلاليصحتلايف

ةغللاىقبتنأىلعصاخشألاضعبرارصإنإ.«بطلاةبلطنيب%80ىلإو

نودلخنبالاقامك.نوكينأودعيالاندالبيفبطلاميلعتةغلةيزيلجنإلا

يفبطلاسرديةيقارلادالبلابلغأو،(بلاغلاببولغملاعلو)بابنم-

.اهتاغلباهتايلك

انرصعيفبوساحلاةغلوملعلاةغليه.انيبأمأانئش.ةيزيلجنإلاةغللا

.اهيفعربينأنمزيمتلاونكمتلاىلإوبصييذلابيبطللدبالف،رضاحلا

نوبتكيو،ةوفصلاةغليهةرخافةغلبءابطألاوبطلاةذتاسأملكتيبرغلايف

،ثدحتلاو،عامسلابنوكتةيبنجألاتاغللانماهريغوأةيزيلجنإلاةداجإ.اهب

اهبحاصنكمت–ةيزيلجنإمأتناكةيبرع–ةميلسلاةغللاو،ةءارقلاو،ةباتكلاو

يفاهيلإجاتحينكمتملابيبطلاو،ةدايقلاولصاوتلاتاراهمباستكانم

.ثيدحلاىلإىعدينيحتاودنلاوتارمتؤملايفاضيأو،ةيمويلاهتسرامم

مهضعبداكيو،مثعلتيونحليتارمتؤملايفنيكراشملانمديدعلاتدهشدقلو

اممو.نوبتكيونولوقياميفنونحلياًرابكةذتاسأتدهشو،كلذنمهيلعىمغي

،بوساحلاعملماعتلايفةموادملااهتداجإوةيزيلجنإلاةغللاملعتىلعنيعي

الإاهتملعتامتادرفممدختسييئانبأرغصأتيأرنيحكلذتظحالدقف



لوصحلاانناكمإبنأنامزلااذهيفريخستلانمو،ةعماجلايفيجرختدعب

لجوججمانربلثم،بوساحلاجماربمادختسابةدرفميألةيروفةمجرتىلع

.اهريغو،(GoogleTranslate)ةمجرتلل

تنرتنالاوبوساحلاتاراهم

ملعتلايفسيئررودتنرتنإلاوبوساحللنوكيسهنأستيقليبعقوت

نعسرادلاعيطتسيف،ةيعماجلاةلحرملااميسالواهلكهلحارميفميلعتلاو

رحبينأ–اهيمسينأضعبللولحيامك–ةيتوبكنعلاةكبشلاوأتنرتنإلاقيرط

ةاكاحملاتاينقتعملعافتينأو،(Virtualreality)يضارتفالاملاعلايف

(Simulation)ةددعتملاطئاسولاو(Multimedia)،نأبلاطلاعيطتسيو

اهتويببةنيدمسدنهيوأ،تاناويحةقيدحريديوأ،(ةباغلاةيجولوكإ)سردي

وأ،ةيراجتةسسؤمريديوأ،ةمكحميفةمكاحمدقعيوأ،اهرجاتمواهعراوشو

متخيو،ةايحلابلاصتاللاهلدودحالاقافآتنرتنإلاهلحتفيس،اضيرمجلاعي

نأمهملاامنإو،ةمولعملاىلعسرادلالوصحمهملاسيل»:هلوقبستيقليب

.«هتايحلاوطاًملعتمنوكينألهئيهيامم،اهيلإلوصولاةيفيكىلعبردتي

،مهريغوءابطألانمةدعاولالايجألاةايحيفءيشمهأبوساحلاحبصأ

ةءارقلاةيمأنمعشبأانرصعيفةيبوساحلاةيمألانإانلقاذإغلابننلو

ةداجإهيلعفرتويبمكلانمبيبطلاديفيىكلو،ةقباسلالايجألاىدلةباتكلاو

فاشتكال:بوساحلاىلعلمعلانمديزمبوبردتلابكلذنوكيو،هتامادختسا



ا...بيبطلالمعلةلمكمتاراهم:رشععبارلالصفلا

اننإفملعتلاوميلعتللةليسوهفصوببوساحلاركذننيحو.ةددعتملاهتاناكمإ

تامادختسالبوساحلازاهجو،تنرتنإلاريغنمبوساحلازاهج:نيئيشينعن

نعراذتعالابعصياممةرسيمةروصبنيحاتمنانثالاحبصأدقو،تنرتنإلا

عيطتسينملنيحاتمتنرتنإلاوبوساحلاناكامهتيادبيفو،امهمادختسا

تامدخىلعلوصحلا–مهتيبلاغ–سانلاناكمإبراصنآلانكلو،امهءارش

.ةيهيفرتلاوةيمدخلاوةيميلعتلاتاسسؤملاامهرفوتثيح،تنرتنإلاوبوساحلا

دجوينألقهنإلوقلانكميو،ىصحتالتنرتنإلاوبوساحلادئاوفنإ

جماربنمو.تنرتنإلاوبوساحلاقيرطنعهيلعلوصحلانكميالءيش

:اهنقتينأبيبطللىغبنيىتلابوساحلا

.(Wordprocessing)تاملكلافصجمانرب.1

MicrosoftPower)ةيميدقتلاضورعللتفوسوركيمجمانرب.2 Point).

.(Excel)لسكإجمانرب.3

.(SPSSوIPinfo,etc.)تامولعملاليلحتوةيملعلاةباتكلاجمانرب.4

.بيبطلالمعبةطبترملاىرخألاجماربلا.5

،ةيملعلاتالاقملاةباتكوقئاثولادادعإيفبوساحلانمبيبطلاديفتسي

تارضاحملادادعإيف(PowerPoint)ةيميدقتلاضورعلاجمانربنمديفتسيو

ةلمحملابتكلاةءارقلجأنمبوساحلاءابطألانمريثكمدختسيو،حئارشلاو

جماربدادعإلهنومدختسيامك،ةيقرولاخسنلانماهتءارقنعاضوعهيف



لهستيتلاةاكاحملاتاينقتلثم،اهنمملعتلاوبوساحلازاهجىلعاهليمحت

.يمظعلاويلضعلاهزاهجوناسنإلامسجةيجولويسفملعت

امكاهلدودحالاقافآحتفيكلذنإفتنرتنإللبوساحلامادختساامأ

،بيبطلاتامولعمثيدحتلاًمهماًردصملكشيتنرتنإلاف،ستيقليبلاق

بتكو،تالجمو،عجارمنمةيبطلامولعلاهيلإتلصوتامرخآميدقتبكلذو

:ناهربلاىلعينبملابطلاةسرامميفاساسأتنرتنإلادعي.ةثيدحةيعجرم

تارمتؤملاروضحنمبيبطلاتنرتنإلانكميو،هلالخنمنيهاربلارسيتتذإ

لمعلاشروكلذكو،اهيفيلعفلاروضحلاهلرسيتيالنملهربعةلوقنملا

نعملعتلاوينورتكلإلاملعتلايفمايألاهذهيفتنرتنإلامدختسيو،تارودلاو

يأرللو،مهاضرملةيبطلاةراشتسالاميدقتيفءابطألاضعباهمدختسيو،دعب

.ضيرملانعاًديعببيبطلاناكاذإيناثلا

ديربلابلصاوتلامهريغوتنرتناللءابطألاتامادختسامهأنمو

امهمتافاسملابرقيونمزلارفوييذلالصاوتلااذه،(email)ينورتكلإلا

ةيملعلاتالجمللةقوثوملاعقاوملاىلإلوخدلاصرفبيبطللحيتيو،تدعب

ىلإلوصولانمهنكميامك،ةرحلاتاعوسوملاوةيملعلاتايعمجلاوتامظنملاو

(Googleرالوكسلجوجو،(Medline)(نيالدملا)نمهثاحبألةمزاللاعجارملا

(Scholar،فئاظوللمدقتلابيبطللنكمي.ثحبلاتاكرحمنماهريغو

نيرخآلاعملعافتلانمهنكميامك،تنرتنإلاقيرطنعتارمتؤملاوتارودلاو

Socialيعامتجالالصاوتلاعقاومو،تانودملاعقاومربع media Facebook)

(TwitterLinkedInوهوىكذلافتاهلاكلتمينممبيبطلاناكاذإو.اهريغو



هنأ-...بيبطلالمعلةلمكمتاراهم:رشععبارلالصفلا

تامادختسابلغأيفقرطلاىتشبهنمةدافتسالاهناكمإبف،لومحمبوساح

عملصاوتلاو،(E-Books)ةيعجرملابتكلانيزختلثم،تنرتنإلاوبوساحلا

راص.هاضرمةعباتملاهرخسينأعيطتسيو،يئرملافتاهلاقيرطنعنيرخآلا

روصذخأللومحملافتاهلاتاريماكنومدختسيىراوطلاماسقأيفءابطألا

ذخأل،اوناكامنيأنييراشتسالاىلإاهنولسريو،ةجرحلاتالاحلايفىضرملل

ةددعتملاتاقيبطتلابةيكذلافتاوهلاىلتمتو.ىضرملاءالؤهريبدتيفمهيأر

)Applications(جمارب–الثم–كلذنم؛هلمعنمريثكيفبيبطلاديفتيتلاو

.اهريغوةيروفلاةمجرتلا

سانلاضعبنأوهو،مهمرمأبهونننأدباللصفلااذهمتخننألبقو

ىلعبيردتلااوقلتيملاذإنوهيتيامبرو،تنرتنإلايفنودجياميفنوقرغيامبر

ريغعقاومللوخدلاسيلو،ةقوثوملاعقاوملاةفرعمبتنرتنإلاعميملعلالماعتلا

!تنرتنإلايفاهرثكأامو،ةيملع
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رشعسماخلالصفلا

تابجاولاوقوقحلازيمتملابيبطلا

زيمتلاونكمتلاتاموقمنمقوقحلاةفرعموتابجاولابءافولانإ

ةيبابضةيؤرمهلءابطألانمليلقريغاًددعنأباتكلاةمدقميفانركذ

ةرستبمنوكتدقةيؤرلاهذهنإانلقو،مهقوقحنعىتحلب،مهتابجاولوح

هذهلافغإدمعتيمهضعبنأوأ،هقوقحوبيبطلاتابجاوداعبأبالهجامإ

،زيمتلاونكمتلاتاموقمنمقوقحلاةفرعموتابجاولابءافولانإ.تابجاولا

،مهتابجاوبمهريصبتوىضرملاقوقحةيبلتىلعصرحيزيمتملابيبطلاو

ضيرملالصحيىتحدهجلالذبيو،هبةصاخلاىضرملاقوقحبءافوللىعسيو

.تناكايأىرخألاتاهجلانمهقوقحىلع

ينكلو،هرصحبعصياممهقوقحوبيبطلاتابجاونعنوريثكبتك

يكلو،انتاعمتجممئالياماهنميقتنأنأةديدععجارمىلععالطالادعبترثآ

بيبطلاقوقحرداصممهأنموهامكاهضعبدروننأانيأرةدئافلالمتكت

Generalايناطيرببماعلايبطلاسلجملاقئاثويفدروامهتابجاوو Medical)



:ةيتآلابيبطلاتابجاوةقيثولاهذهنمانصلختسا"(ماعلايبطلا

.ةزاتممةسراممىلإةربخلاوةفرعملاليوحتوةينهملاةسرامملاريوطت.1

.ةمدخلاةدوجىلعصرحلا.2

.ىضرملاةيامحةمظنأمازتلا.3

.مهتمالسوىضرملانامأبةقلعتملارطاخملاعملماعتلا.4

.بيبطلاةحصبةقلعتمرطاخمنمءالمزلاوىضرملاةيامح.5

.ىضرملاعملاعفلالصاوتلا.6

.ةياعرلاةيعوننيسحتلءالمزلاعمنواعتلا.7

.مهمييقتومهبيردتوةيحصلارداوكلاسيردتيفةكراشملا.8

.ىضرمللةيحصلاةياعرلاةيرارمتساىلعصرحلا.9

.مهتقثىلعةظفاحملاوىضرملاعمتاكارشلاةماقإ.10

.زييمتنودوةلادعبءالمزلاوىضرملاةلماعم.11

.ةيماظنلاوةينوناقلارومألايفةيفافشلا.12

.ةيلاملارومألايفةنامألا.13

.ناثيأرذخألرخآبيبطىلإليوحتلايفضيرملاقحمارتحا.14

اًمومعبرغلايفوايناطيربيفىضرملابلغأنأىلإةراشإلاردجتو

لب،ةصوقنمريغةلماكاهيلعلوصحلاىلعنوصرحيو،مهقوقحنوفرعي

وأبيبطلانمقوقحلاهذهيفريصقتلاببسبماقتةيئاضقلاىواعدلانإ



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

اوعفرف،رمألااذهىلعاندالبضعبيفنولوؤسملاهبنتو.قوقحلاهذهبسانلا

،ةيحصلاتاسسؤملاتاهجاوىلعمهتابجاووىضرملاقوقحبتاقصلملا

تلأسف،ةيحصلازكارملادحأيفتاقصلملاهذهدحأتيأرينأركذأو

:ةعرسبلاقف،ةيفاضإةخسنمهيدلتناكنإلوؤسملابيبطلا

،«؟هناكمنمهعزنأفيك»:تلقف،كلوهف،قصلملااذهعزنا،كلضفنم»

نيعجارملاوىضرملاعمتالكشمانلببسدقف،هعزناكلتلق»:لاق

.«قصلملاكلذيفدرواملكبنوبلاطياوراصنيذلا

ةماعلاةرادإلااهتعضوىتلاىضرملاقوقحةقيثوقصلملااذهةلثمأنم

دكؤت»:ةقيثولالوقت.ةيدوعسلاةحصلاةرازوبةيحصلاةيعوتلاومالعالل

ةيحصلاتامدخلاىلع–قئاعنودورسيب–ضيرملالوصحةحصلاةرازو

:يتأيامقفواهدعبواهئانثأيفوةياعرلاهيقلتلبقةيساسألا

.ةيحصلاهتلاحلةمزاللاةلماكتملاةياعرلايقلت.1

.ةنسحةبيطةلماعمهتلماعم.2

.جالعلاةرورضهيضتقتامريغيفهتروعرتسىلعظافحلا.3

صيخشتلانعجلاعملابيبطلانمةيفاكتامولعمىلعهلوصح.4

.ةموهفموةطيسبةغلبجالعلاو

.هبلاصتالاةليسوو،هصصختوجلاعملابيبطلامساةفرعم.5

تافعاضملاولئادبلاةفرعمو،اهتشقانمو،ةيجالعلاةطخلافرعت.6

.جلاعملابيبطلاعمرطاخملاو



جالعلاتايوتسمىلإةلاحإلاو،ةمظنموةرمتسمةياعرىلعلوصحلا.7

.كلذهتلاحتضتقااماذإةفلتخملا

يأءارجإبهيوذوأهتفرعمىلعةينبملاوةقبسملاةيطخلاهتقفاوم.8

ثداوحلاوأئراوطلاتالاحيفالإ،ريدختوأيلخادتوأيحارجلمع

.ةيعرملاةمظنألاعمقفتيامبةيروفةفصبايبطالخدتيعدتستيتلا

ةيأنعحاصفإلامدعو،ضيرملابةصاخلاتامولعمللةماتلاةيرسلا.9

.ةيئاضقلاةفصلاءانثتسابهتقفاومبالإتامولعم

قفرملاةرادإلتاحرتقمميدقتوأ،ةيطخوأةيوفشىوكشميدقت.10

.هلةمدقملاةمدخلاةدوجيفريثأتلانود،ةرازولاوأيحصلا

يفامبةيحصلاةياعرلاميدقتبهلةقالعالصخشيأةلباقمضفر.11

.تارايزلاكلذ

.دجونإاًمدقمةيحصلاةياعرلافيلاكتةفرعم.12

ضيرملاةبغرةلاحيفةيناثةيبطةراشتسابةناعتسالايفقحلا.13

ىرييذلايحصلاسرامملاحارتقاةيحصلاةمدخلامدقملاو،كلذ

.هبةناعتسالاةمءالم

تاصوحفلاجئاتنوةيحصلاهتلاحنعريرقتىلعهلوصح.14

.ةيعوضوموةقدب

ةديجةقيثوةيحصلاوةيبطلاتايقالخألليملاعلايمالسإلاقاثيملا

اهنأىرنتافاضإاهيفو،ءاملعلاوءابطألانمةفثكمتالوادمجاتنتناك

:"ضيرملاوحنبيبطلاتابجاوقاثيملاددعي.اندالبلةبسانم



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

،هتاناعممهفتيو،ضيرملاىوكشىلإعامتسالانسحينأبيبطلاىلع.1

ىلاعتينأهلزوجيالو.صحفلاءانثأهبقفرتيوهتلماعمنسحينأو

رخسيوأهبئزهتسيوأ،ةينودةرظنهيلإرظنينأوأ،ضيرملاىلع

ينيدلاهؤامتناناكايأو،يعامتجالاويملعلاهاوتسمناكامهمهنم

رومألايفاميسال،ضيرملارظنةهجومرتحينأهيلعو.يقرعلاوأ

ضيرملاديوزتنودكلذلوحيالنأىلع،اًيصخشهبقلعتتيتلا

.بسانملاهيجوتلاب

ىضرملانيبةلماعملايفةاواسملاىلعصرحينأبيبطلاىلع.2

مهزكارمنيابتببسبةيبطلاةياعرلايفمهنيبقرفيالنأو،مهعيمج

وأ،مههاجتةيصخشلاهرعاشمببسبوأ،ةيعامتجالاوأةيبدألا

.مهنولوأمهتيسنجوأمهسنجوأيقرعلاوأينيدلامهئامتناببسب

ضيرملاةديقعمرتحينأو،هاضرميفهللايقتينأبيبطلاىلع.3

نأو،جالعلاوصيخشتلاوصحفلاةيلمعءانثأيفهتاداعوهنيدو

صخشبةولخلالثم،ةيعرشتافلاخميأباكترامدعىلعصرحي

يذلاردقلابالإضيرملاةروعىلعفشكلاوأ،رخآلاسنجلانم

دعبو،ثلاثصخشدوجوبوصيخشتلاوصحفلاةيلمعهيضتقت

.ضيرملاناذئتسا

ةمزاللاةيبطلاتاصوحفلاءارجإىلعصرحينأبيبطلاىلع.4

نأهيلعو،ةيضرملاهتلاحاهبلطتتالتاصوحفةفاضإنود،ضيرملل

نمنكمياملضفأىلعاهلكةيجالعلاوةيصيخشتلاهتاءارجإينبي

ريغةيجالعوأةيصيخشتقرطمادختسانععنتمينأو،تانيبلا



نأهيلعو.اًيملعاهبفرتعمريغوأاهيلعفراعتمريغوأ،ةدمتعم

هبلطتتامىلعةيحارجلاتايلمعلاءارجإوأءاودلافصويفرصتقي

.ضيرملاةلاح

وأضيرملارابخإيفقدصلايرحتىلعصرحينأبيبطلاىلع.5

ةدئافو،اهتافعاضمواهبابسأوةيضرملاةلاحلابهنعبونينم

ةبسانملالئادبلابمهفيرعتو،ةيجالعلاوةيصيخشتلاتاءارجإلا

كلذو،حضاووطسبموقئالويناسنإبولسأب،جالعلاوأصيخشتلل

.ةيسفنلاوةيمسجلاضيرملاةلاحهبحمستيذلاردقلاب

عونبصتخمبيبطىلإضيرملاةلاحإيفددرتيالنأبيبطلايلع.6

ةلاحتعدتسااذإةيلعافرثكألئاسوهيدلبيبطىلإوأ،هضرم

.هتراشتسايفضيرملابغريرخآبيبطىلإوأ،كلذضيرملا

ةحلصميفكلذناكاذإةلاحإلايفأطابتينأبيبطللزوجيالو

يتلاو،يبطلاهلجسبةنودملاتامولعملاحيتينأهيلعو.ضيرملا

نأو،رخآبيبطىلإهتلاحإدنعضيرملاجالعلةمزالاهنأدقتعي

.ةيضرملاهتلاحنعيفاولايبطلاريرقتلابهدوزي

الو،ةئراطلاتالاحلايفضيرمجالعنععانتمالابيبطللزوجيال-.7

يتلاتاميلعتلاضفراذإالإ،اهعيمجلاوحألايفهجالعنععاطقنالا

فرشملابيبطلاةقفاومنودرخآبيبطبناعتساوأ،بيبطلااهددح

نكتملام،ضيرمجالعنععنتمينأبيبطللزوجيالو.هجالعىلع

.هصاصتخانعةجراخهتلاح



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

يفضيرمللمزاللاجالعلاميدقتيفرمتسينأبيبطلاىلع

ىلإهتياعرلقتنتىتحوأ،هيلإةجاحلايفتنتىتحةيفاعسإلاتالاحلا

.ءفكبيبط

ةبسانملاةيبطلاةياعرلاميدقتيفرمتسينأبيبطلاىلع

وأةيصعتسموأجالعللةلباقريغضارمأبنيباصملاىضرملل

ةريخألاتاظحللاىتحمهمامألمألابابحتفومهتاساومو،ةتيمم

.مهتايحنم

هعيطتسياملكبضيرملامالآفيفختىلعلمعينأبيبطلاىلع

راعشإهيلعو،ةيسفنوةيدام:ةيجالعوةيئاقولئاسونمهلحاتيامو

مدختسينأهيلعنأامك،هتياعروهبةيانعلاىلعهصرحبضيرملا

.هنعفيفختلاوضيرملاةنأمطيفهتاراهم

،اًصوصخهضرمنعضيرملافيقثتىلعلمعينأبيبطلاىلع

نمهتياقووهتحصلهظفحةيفيكلوحو،اًمومعهتحصلوحو

اهجورشابملافيقثتلابكلذو،ةلعافلاوةبسانملاقرطلابضارمألا

.هلترفاوتىتمىرخألاةلعافلالئاسولامادختسابوأ،هجول

بلطتتيتلاتالاحلايفالإ،هاضرنودضيرملاةجلاعمزوجيال

ناكاذإوأ،ةقفاوملاىلعلوصحلااهيفرذعتيوائراطايبطالخدت

ىلعاًرطخلكشيناكوأ،ةماعلاةحصللاًددهموأ،ايدعمهضرم

هتقفاومبضيرملااضرققحتيو،ةذفانلانيناوقللاقفو،نيرخآلا

هنعبونينمةقفاومبوأ،ةيلهألالماكناكنإةينمضلاوأةحيرصلا

نمطرشيألاًدقافوأيعوللادقافوأاًرصاقهنوكةلاحيفانوناق

.8

.10

.11

.12



ىلعةينبمةرينتسمةيباتكةقفاوملانوكتنأبجيو،ةيلهألاطورش

ىلعنمتؤمبيبطلاو،ةيحارجلاتالخدتلاوتايلمعلايفةفرعملا

دكأتينأهيلعو،ضيرملاةلاحلةبسانملاةيجالعلاجماربلايرحت

.ضيرملاىلعهقيبطتوأهذيفنتلبقيجالعلاجمانربلاىودجنم

:يتأيامىلعصرحينأضيرملاصحفدنعبيبطلليغبني

ةيصخشلاةيضرملاةريسلاو،ضيرمللةيحصلاةلاحلاليجست.1

.جالعلاوأصيخشتلايفعورشلالبقكلذو،هبةصاخلاةيلئاعلاو

صيصختو،صيخشتلاويبطلاصحفلايفناقتإلاوةقدلامازتلا.2

.كلذلبسانملاتقولا

،هلامعتساةقيرطوهريداقمديدحتعم،حوضوبوةباتكجالعلافصو.3

هددحيذلابولسألابديقتلاةرورضىلإهيوذوأضيرملاهيبنتو

جالعلاكلذلةعقوتملاوةمهملاةيبناجلاراثآلاىلإو،جالعللبيبطلا

.يحارجلاوأيبطلا

ةردابملاو،يحارجلاوأيبطلاجالعلانعةمجانلاتافعاضملادصر.4

.كلذنكمأىتماهتجلاعمىلإ

ءارجإلةيتآلاطورشلارفاوتىلعصرحينأبيبطلاىلعو

:بسحب،اهئارجإلالهؤمةحارجلايرجييذلابيبطلانوكينأ.1



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

ةئيهتبةينهمةيحصةأشنموأةيجالعةسسؤميفةحارجلايرجتنأ

.ةدوصقملاةحارجلاءارجإلةيفاك

دكأتللةمزاللاةيعاعشلاوةيربتخملاليلاحتلاوتاصوحفلاىرجتنأ

ققحتلاو،ضيرملاجالعلبسانمويرورضيحارجلالخدتلانأنم

.ةحارجلاءارجإبحمستةيحصلاضيرملاةلاحنأنم

ةيحارجلاةيلمعلاءارجإضيرملانعلوؤسملاحارجلامزتلينأ

ىفشتسملابنيميقملاءابطألادحأهدعاسينأزوجيو،هلةمزاللا

هدعاسمضوفينأحارجللزوجيامك،نيحارجلانمهريغوأ

فارشإتحتكلذمتينأةطيرش،ةيلمعلانمةنيعمبناوجءادأب

.هتدعاسموحارجلا

ةحاتملالئادبلاوةيحصلاهتلاحبضيرملاريصبتبيبطلاىلع

ىلععيقوتلاىلعضيرملامغرينأهلزوجيالامك،ةنيعمةجلاعم

.هاضرنوديبطلافلملايفتايطعم

راثآلاهلحرشينأ،جالعلاضيرملاضفرةلاحيف،بيبطلاىلع

ىلعةبترتملاةيضرملاتاروطتلاو،جالعلاهيطاعتمدعىلعةبترتملا

يفو،ضيرملارارقإلجسينأهيلعنأامك،ةغلابمنودوقدصبكلذ

يفكلذىلعضيرمتلاةئيهدارفأدحأوبيبطلاعقويهضفرلاح

.هتيلوؤسمبيبطلايلخيىتح،يبطلافلملا

جالعلااهيفىقلتييتلاةيحصلاةاشنملانمضيرملاجيرختزوجيال

هتبغرىلعءانبكلذناكوأ،كلذبحمستةيحصلاهتلاحتناكاذإالإ



رارقإذخؤينأىلع،هجورخبقاوعبهريصبتنممغرلابجورخلايف

صقانناكنإةعبارلاةجردلاىتحهبراقأدحأنموأهنميباتك

.ضيرملليبطلالجسلايفكلذتبثيو،ةيلهألا

وأهبلطىلعءانبناكنإو،ضيرملاةايحءاهنإبيبطلليغبنيال.8

ضرموأ،ديدشهوشتدوجوببسلاناكولوىتح،هتيصووأهيلوبلط

اهنيكستنكميالةحربمةديدشمالآوأ،هئافشنمسوؤيمصعتسم

هركذيو،ربصلابضيرملايصوينأبيبطلاىلعو،ةداتعملالئاسولاب

.نيرباصلارجأب

نيذلايحصلاقيرفلاءاضعأنمهريغعمنواعتينأبيبطلاىلع.9

تامولعمنمهيدلامةحاتإو،ضيرمللةيحصلاةياعرلابةلصمهل

بلطاملكهجالعيفاهعبتايتلاةقيرطلاوةيحصلاهتلاحنع

.كلذهيلإ

،ةنيعمةرتفلهبايغبوأهرفسباقبسمهضيرمغالبإبيبطلاىلع.10

لاوحألايفو.هبايغةلاحيفهعابتاعيطتسييذلافرصتلابو

،جلاعملابيبطلابايغلاحيفبسانملابيبطلارفوتبجياهعيمج

.ضيرمللجالعلاميدقترارمتسانمضيامب

ديقتلاهيلعفرخآليمزهجلاعيضيرمةنياعمىلإبيبطلاىعداذإ

:ةيتآلادعاوقلاب



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

جلاعملابيبطلانمةوعدلاتناكاذإةراشتسالابلطلبيجتسينأ

غلبينأراشتسملابيبطلاىلعو،كلذتاغوسمهلنيبتتملولىتح

.ضيرملاىلإالجلاعملابيبطلاىلإهصحفةجيتن

ديدحتيفةمكحلامازتلاو،هقلقنمليلقتلاوضيرملاةنأمطبموقينأ

.جلاعملابيبطللهكرتياموهسفنبهيلعضيرملاعلطينأيغبنيام

ليمزلاصاقتنااهنممهفيدقءاحيإوأةملكيأنمرذحلاىخوتينأ

كلذدكأتيو،ضيرمللهلذباممليلقتلاوأهردقنمطحلاوأجلاعملا

.جلاعملابيبطلارظنةهجونعهرظنةهجوفالتخادنع

بيبطلاىلعف،هيوذنموأضيرملانمةراشتسالابلطناكاذإ

هتقفاوملبقكلذبجلاعملابيبطلاملعنمدكأتلاراشتسملا

نذإدعبالإضيرملافلمىلععالطالاغوسيالو،ةنياعملاىلع

.جلاعملابيبطلا

بجيفلوألابيبطلانعءانغتسالاىلعاًمزاعضيرملاناكاذإ

.كلذبلوألابيبطلامالعإنمدكأتلا

رخآاليمزريشتسينأةجاحلادنعجلاعملابيبطللقحي

لوألاراشتسملامامتإدعب،هريغوأهسفنصصختلايفهل

.هتايصوتوهتايئرمل

نأمهتيرحةديقملاصاخشأللةيبطلاةياعرلابفلكملابيبطلاىلع

:يتأياممزتلي

نيحاتملاامهسفنىوتسملاوةيعونلانمةيحصةياعرمهلرفوينأ

.مهتيرحةديقملاريغصاخشألل



ةكراشملثمتلاعفأةيأب،ةيبلسوأةيباجيإةقيرطب،موقيالنأ

وأةيساقلاةلماعملابورضنماهريغو،بيذعتلاتايلمعيف

وأ،لاعفألاهذهىلعاضيرحتوأاؤطاوتلثمتوأ،ةيناسنإاللا

ةدعاسمللةينهملاهتاراهموهتامولعممادختسابموقيالنأ

رضيوحنىلعمهتايرحةديقملاصاخشألاباوجتساىلع

يأيفةكراشملاوأ،مهلةيسفنلاوأةيمسجلاةيحصلاةلاحلاب

.مهدييقتلءارجإ

هتيرحديقملاصخشلانأظحالاذإةينعملاتاطلسلاغالبإبموقينأ

.ةلماعمءوسوأبيذعتلضرعتيوأضرعتدق

ىلعدشرلانساوغلبيملىضرملجالعلانومدقينيذلاءابطألالمعي

.هتاردقلاقفولكيبطلالخدتلاوأءارجإلاةعيبطبمهريصبت

هتحلصمنعاعفادمنوكينأاضيرمالفطهتجلاعمدنعبيبطلاىلع

وأ،هبراقأوأهلهألبقنماهباعيتسامتيملةيحصلاهتلاحنأرّدقاذإ

.هوحنمهبجاوباوموقيمل

نامدإلاداومىدحإىطاعتييذلاضيرملاعملماعتلابيبطلاىلع

يفءاوس،هجالعللبسلالضفأيرحتهيلعو،ةيدجوصرحب

هيدلترفوتاذإةصاخلاهتدايعيفوأ،كلذلةصصخملاتاسسؤملا

.ةذفانلانيناوقلاكلذيفمزتليو،جالعلاتاناكمإ

.10

.11

.12

.13

.14

:اهنمو،عمتجملاهاجتبيبطلاتابجاوقاثيملاددعيو



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

رثؤيوهعملعافتي،عمتجملايفايويحاوضعنوكينأبيبطلاىلع.1

عمتجملاةمدخلاهلكهتاناكمإوهتاقاطفظوينأو،هرومأبمتهيو،هيف

النأو،هللاةاضرمءاغتبااًمئادهلمعنوكينأو،يحصلالاجملايف

.عمتجملابرضتوأةيقالخأريغتايكولسوأتاسراممةيأيفطرخني

زيزعترصانععملماعتلاىلععمتجملادعاسينأبيبطلاىلع.2

،ةيعامتجالاوةيعيبطلاةئيبلاةيامحوضرملانمةياقولاوةحصلا

فيقثتلاوةيعوتلابهمايقيفةيلوؤسملاىوتسمىلعنوكينأو

.عمتجملليحصلا

هتاربخوهتامولعموهتاراهممادختسايفدهتجينأبيبطلاىلع.3

.عمتجمللةمدقملاةيحصلاتامدخلاةدوجنيسحتل

:ةيحصلادراوملاىلعةظفاحملاىلعصرحينأبيبطلاىلع.4

.ىلثملاةقيرطلاباهمادختساىلعو،ةيداملاوةيرشبلا

كراشينأ،ةيلوؤسملاعقوميفناكاذإاميسالو،بيبطلاىلع.5

لحو،ةيحصلاتاسايسلامسرو،ةمظنألانسيفةيباجيإوةيلعافب

.ةيحصلاتالكشملا

تاميظنتلاعابتامزتلينأةيراسلاضارمألاتالاحيفبيبطلاىلع.6

تالاحلاهذهنعغالبإلاكلذيفامب،كلذلةعوضوملاةيحصلا

:"يتأياماهنمترتخادقو،هئالمزوحن



يفةقئالريغةقيرطبهلليمزةمحازمىلإىعسينأبيبطللزوجيال.1

.ضيرمجالعوأةنهملابقلعتملمعيأ

نولمعينمءادأهميوقتيفةنامألاوةقدلاىخوتينأبيبطلاىلع.2

نيبيواسيالامك،هقحاًدحأسخبيالف،هفارشإتحتنوبردتيوأ

.مييقتلايفرصقملاودهتجملا

ردقينأو،ءابطألاريغنمةنهملاءالمزمرتحينأبيبطلاىلع.3

ىلعمهبهتقالعينبينأو،مهبةيانعلاوىضرملاجالعيفمهرود

.ىضرملاةحلصممدخياممءانبلانواعتلاوةلدابتملاةقثلا

:"هئالمزوحنبيبطلاتابجاويفرخآردصمديزيو

.مهتاروععبتتومهموحللكأومهضارعأيفعوقولامدع.1

دصقبناكاذإةصاخ،ىضرملامامأليمزللرشابملادقنلابنجت.2

هيزنلايجهنملايملعلادقنلاامأ،دسحلاوأهنعسانلافرص

ةيبطلاتارمتؤملاوةيملعلاتاءاقللايفلبىضرملامامأمتيالف

.ةيملعلاتالجملاو

وأيبطلاهقيرفنمضنولمعينيذلاءابطألاميلعتيفعسولالذب.3

ةربخنمكلميامبمهتدافإىلعصرحلاو،بيردتلاتحتمهنم

.مهتاراهمريوطتوملعتللةصرفلامهئاطعإو،تاراهموتامولعمو

،مهيلإضيرملابةيانعلاتامهمدانسإيفاجردتكلذبلطتيدقو

ضيرملايقلتنامضنعالوؤسمبيبطلاىقبيلاوحألاهذهيفو

.كلذىلعيفاكلافارشإلاباًمزلمو،ةلماكلاةيانعلا



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

ةمالسيفريثأتلاهنأشنمامهئالمزدحألاحنمبيبطلاملعاذإ.4

ذاختاورمألايفرظنللةصتخملاةهجللكلذبعفرلاهمزل،هلبق

.بسانملارارقلا

:هسفنهاجتبيبطلاتابجاو

،تمصيوأريخبالإملكتيالىتحهمالكضوريو،هناسلماجلحبكينأ.1

اميفنوكيدقو،مهضارعأوسانلايفنوكيامنإمالكلارثكأنإف

.يرديالوأيرديثيحنمءرملانيددسفي

،لمعلاناقتإوةفرعملابلطوملعتلايفداهتجالاىلعهسفنلمحينأ.2

.ىلاعتهللاهقفونمىلعالإسفنلاىلعليقثرمأكلذو

ةسراممءانثأيفهللصالخإلاو،ةحلاصلاةينلارضحتسينأ.3

امنإ)،ةيننملامعأللدبالف،هلذبيدهجلكىلعرجؤيىتح،ةنهملا

،هللصالخإلانمدبالو،(ىونامئرمالكلامنإو،تاينلابلامعألا

،(5.ةنيبلا)هبءاقُتخيتلانيصلخمهللااوُدُبْعَيِلالِإاَواَمأاَمَو﴿:ىلاعتلاق

.ىضرمللناسحإلابهللاىلإبرقتيملسملابيبطلاف

،انسحهسبلمنوكينأىلعصرحيف،فارسإنودهرهظمبينتعينأ.4

لامهإنأيفكشالو.(لامجلابحيليمجهللانإ)،ةنسحهتحئارو

.هئالمزوهاضرمببيبطلاةقالعىلعاًبلسرثؤيكلذ

وأ،نيرمتسملاةءارقلاوعالطالالالخنمملعلابلطنعفقوتيالنأ.5

كردينأو،ةيملاعلاوةيلحملاتارمتؤملاوتاودنلاوتارودلاروضحب



رعشتسينأو،تاراهملاوتامولعملاريوطتيفيتاذلاملعتلاةيمهأ

.ةمهملاهذهبموقيلهريغرظتنيالأو،هسفنريوطتهاجتةيلوؤسملا

لاجميفةيملعلاتايعمجللءامتنالانابسحلانيعبذخأينأ.6

.هصصختبيملعلاهلاصتايفبيطرثأنماهلامل؛هصصخت

ىلعبجيامنمثأنميهف،ةيسفنلاوةيدسجلاهتحصبمتهينأ.7

نمهمدقيامةدوجيفغلابرثأنماهلاملو،هيلعةظفاحملاناسنإلا

.هعمتجموهتنهموهاضرملتامدخ

نأو،ةنهملاهتسراممءانثأيفةلمتحملاراطخألانمهسفنيمحينأ.8

بنجتينأو،هنمللقتوأكلذعنمتتاطايتحايأذخأيفلهاستيال

هيلعو.ةلمتحمرطاخملهضرعتدقتاءارجإبمايقلايفةرطاخملا

.اهيلعةظفاحملايغبنيعمتجمللمهمرامثتساهتحصنأكردينأ

نأو،اهمزتليوهتنهممظنتيتلاةصاخلاةمظنألاباًملعطيحينأ.9

.هتنهمةسرامملجأنمةمزاللاصيخارتلاذخأي

ةنهمفرشةيامحبيبطلاىلعبجي:"هتنهمهاجتبيبطلاتابجاو

:يتأياملالخنمكلذوبطلا

هصالخاوهكولسبةيانعلابكلذو،ةنهملافرشىلعظافحلا.1

.بطلاةنهملينافتملا

لالخنمكلذنوكيو،ايفرعموايملعةنهملاريوطتيفةمهاسملا.2

.رمتسملاملعتلاوتالاقملاهباتكوتاساردلاوثاحبألا



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

يفاهبءاقترالاىلعلمعلاوةيبطلاةينهملاريياعملاىلعةظفاحملا.3

.اهلكةينهملاهتاطاشن

ملاذإرطاخملابةفوفحمةيبطتاءارجإذاختايفعرستلابنجت.4

.اهرطاخمقوفياهاودجنأواهترورضنمادكأتمنكي

.اهلوصأوةنهملاتايقالخأباسحىلعةرهشلاىلإيعسلابنجت.5

،تاهبشلانعاًديعبهايندوهنيديفهعمتجمدارفألةودقنوكينأ.1

مايقللهئيهتةيعامتجالاهتناكمو،عمتجملادارفأنمدرفبيبطلاف

ميقلادقتفييذلابيبطلاو.هعمتجمحالصإيفيدايقرودب

ينهملاهطاشنيفاهلاعتفاعيطتسيالةصاخلاهتايحيفةيقالخألا

يفلعافوضعبيبطلاو،ةيملعلاتالهؤملاىلعأةلمحنمناكولو

جربيفشيعيالأهيلعو،ةماعلاوةيلحملاهاياضقعملعافتيهعمتجم

.هاياضقوهعمتجمتالكشمنعاًديعبيجاع

دعاسينأو،درفلاةحصيفةمهملماوعةئيبلاوعمتجملانأكردينأ.2

.ةيعامتجالاوةيئيبلاضرملاتاببسمعملماعتلاىلععمتجملا

،قدصلاو،ةءافكلاو،ةفرعملانمةجردىصقأبةنهملاسرامينأ.3

.هصصختلاجميفدجتسيامىلععالطالاو،ةنامألاو

ةدافتساللعمتجملادارفأنيبةاواسملازيزعتيفهتيلوؤسمكردينأ.4



قيرطنعكلذو،ةيحصلاتاسايسلاريوطتيفهرودكردينأ.5

،ةينهملاتايعمجلالالخنموأ،يدرفلكشبةءانبلاءارآلاحرط

عنصوةمظنألانسيفةيباجيإوةيلعافبكراشينأبيبطلاىلعو

.ةيحصلاتاسايسلا

ريفوتلجأنممالعإلالئاسوعملعافتلانابسحلانيعيفذخأينأ.6

.عمتجمللةيحصلاتامولعملا

ىوتسمىلعةيحصلاتالكشملاةسارديفةعاطتسالاردقمهاسينأ.7

،تاردخملاو،نيخدتلا:لثم،اهلةبسانملالولحلاحارتقاوعمتجملا

.اهريغو،ةيدعملاضارمألاو،قرطلاثداوحو

ظفحوحناهتابجاوءادأيفةصتخملاتاهجلاةنواعممزتلينأ.8

لثمنمألاظفحو،ةئبوألاوةيراسلاضارمألانعغيلبتلالثم،ةحصلا

.ةيئانجلاثداوحلانعغيلبتلا

ةيرورض–مهنمءاربخلاوأنيصصختملااميسالو–ءابطألاةداهش.9

هذهيفو،هلمدقملاجالعلاوأضيرملاةلاحمهفلجأنمءاضقلل

قئاقحللاًدرجتمواقداصاًريسفتمدقينأبيبطلاىلعةلاحلا

كردينأبيبطلاىلعفءاضقللةلدأميدقتةلاحيفو.ةيبطلا

.لدعلاوقحلاىلإلوصولاىلعءاضقلاةدعاسملهتيلوؤسم

وأتاداهشيأرادصإدنعانيمأواقداصنوكينأبيبطلليغبني.10

.اهريغوأةيضرملاتازاجإلاوأ،روضحلاتابثإتاداهشلثم،قئاثو

يلدينأيفةبغرلاوأةدوملاوأىبرقلاعزاونهذخأتالبيبطلاف



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

بيغتنأ–لاثملاليبسىلع–كرديوهف،ةقيقحللرياغميبطريرقتب

.عمتجملاحلاصملليطعتهيفقحهجوريغبهتفيظونعفظوملا

تابجاووقوقحةقيثويفءاجام،ميركلائراقلااهيأيعملمأت،اًماتخو

ربعوسورداهيفو،ةدحتملاتايالولابزنكبوهزنوجىفشتسميفىضرملا

قوقحو،ةيلامشلااكيرمأتايفشتسمنيبلوألادعيزنكبوهزنوجىفشتسمف

ةرشابملابيبطلاتابجاولكشت–اهلمجميف–ةقيثولاهذهيفىضرملا

"(ىضرملاتابجاووقوقحةقيثو)ناونعبةقيثولاتءاج.ةرشابملاريغوأ

(PatientBill of Rights and Responsibilities)،نأئراقلاةدئافنمنأىرنو

.قوقحلامرتحتفيككرديلاهنمضعبىلععلطي

فرعتنأديرناننإفةيحصلاكتياعريفاكيرشكسفندعتنأديرناننأل)

يفكتماقإةرتفلالخكيلعةبترتملاتابجاولاىلإةفاضإلاب،كقوقح

نيلعافءاضعأكانيلإمامضنالاىلإكتلئاعوتنأكوعدن.ىفشتسملا

.(كبصاخلاةيحصلاةياعرلاقيرفنمض

.ةيكيرمألازنكبوهزنوجىفشتسمبىضرملاتابجاووقوقحةقيثو

:ىضرملاقوقحةقيثولاتددعكلذدعبمث

.ةقاعإلاوأ



وألامهإلاوأةءاسإلالاكشأنمةيلاخةنمآةئيبيفةياعرلايقلتيف.2

.ةلماعملاءوس

ىلعظفاحتةئيبيفنوكتنأو،حيحصلاكمسابكتبطاخممتينأ.3

.ةيتاذلاةروصلاةيباجيإىلإفيضتو،ةماركلا

ةيبطلاةياعرلاقيرفءاضعأونيضرمملاوءابطألاءامسأةفرعميف.4

.كلاهميدقتوأةيحصلاةياعرلاهيجوتنعنيلوؤسملامهعيمج

ينعملاكبيبطوكرايتخانمصخشيأوأةلئاعلانمدرفغالبإيف.5

.ىفشتسملاىلإكلاخدإمتاذإيروفلكشبو

مكتماقإةرتفلالخيونعملامعدلاميدقتلكعمصخشرفاوتيف.6

:نميأيفكبصاخلارئازلادوجورثأاذإالإ،ىفشتسملايف

.نيرخآلابةينعملاكلتوأ،كتحصوأ،كتمالسوأ،كقوقح

تاعقوتلانعو،كتلاحصيخشتنعكبيبطلبقنمكرابخإمتينأ.7

ةيباتكةقفاومحنميفقحلاكلو،هرطاخموجالعلادئاوفوةوجرملا

يفو،كبصاخلاملألامييقتيفئراطريغءارجإيأبءدبلالبق

.هتجلاعمقرطلوحرارقلايفةكراشملا

اذإةلزعلاودويقلالاكشأنملكشيأنمةيلاخكتياعرنوكتنأ.8

.اًيبطةبولطمريغتناك

تاصوحفلاوتاشقانملاةيرسىلعظافحلاىلعلماكلاصرحلا.9

.كبةصاخلاجالعلاقرطو



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

لوصحللتاصوحفلانمعونيألالخكعمقفارمدوجوبلطكنكمي

وأةلماعملاءوستالاحيفكقوقحنععافدلاوةيامحلاتامدخىلع

.تامدخلاهذهيمدقمبةمئاقىفشتسملامدقيو،لامهإلا

ذاختايفةكراشملا،مكتقفاومحنمدعب،كئاقدصألوكترسأل

ةمدقملاتامدخلاو،كجالعو،كتياعر:بةقلعتملاتارارقلا

اذإو،اينوناقهببجوملادحلاىلإجالعلاضفرقحكلذيفامب

ريغءابطألاوىفشتسملانإفكبيبطيأرلافالخىفشتسملاترداغ

.رارقلااذهىلعةبترتملاةيبطلاجئاتنلانعنيلوؤسم

باحسنالاكناكمإبو،ةيبطلاثاحبألايفةكراشملاضفروألوبقيف

ىلعكلوصحىلعاذهرثؤينلو،تقويأيفةيثحبلاةساردلانم

.دمتعملاةياعرلاىوتسم

ةغلىفشتسملارفوت،اهمهفكنكميةغلبكعملصاوتلامتينأيف

نوكتسو.لباقمنودوةجاحلادنعةيبنجألاتاغللنيمجرتموةراشإلا

كباعيتساىدملةبسانموكرمعلةمئالمكلةمدقملاتامولعملا

وأ،رصبلايفلالتعايأكيدلناكاذإ.ةطسبموةموهفمةغلبو

لئاسوىلعلصحتسىرخأتالالتعاةيأوأ،عمسلاوأ،مالكلا

.كبةصاخلاةياعرلاتاجايتحاةيبلتنامضلىرخأةدعاسم

ةياعرلاتارارقذخألصخشنييعتبو،(ةقبسمتاهيجوت)دادعإب

كلمدقن.كلذىلعاًرداقنكتملاذإكنعةباينلابةيحصلا

دقنكتملاذإةقبسملاتاهيجوتلاجذومنةئبعتةمدخوتامولعملا

.اقبسمهتددعأ

.10

.11

.12

.13

.14



كرابخإعقوتتنأكلو.ىفشتسملانمكجورخبيترتبةكراشملايف.

مسقىلإكلقنوأكجورخلبسانملاتقولاريفوتنامضو،كلذب

ىفشتسملانمكجورخلبقو.رخآةياعرىوتسملكلقنوأ،رخآ

.اهيلإجاتحتدقيتلاةياعرلاةعباتمتامولعمىلعلصحتفوس

ىفشتسملافيلاكتصوصخبةيليصفتتامولعمىلعلوصحلايف

.ءابطألاموسرو

ناكاذإالإ،كتياعرتافلمومكعملصاوتلالئاسوعيمجةيرسظفح

ةيبطلاكتالجسةيؤرقحكل.نوناقلاهبحمسيامقفواهبحيرصتلا

ةدوجوملاتامولعملاةدايزكناكمإبو،اهنمةخسنىلعلوصحلاو

.ةيبطلاتالجسلامسقبلاصتالابكلذو؛يبطلاكفلمىلع

روصلاو،تاليجستلادادعإىلعةقفاوملاحنمضفروألوبقيف

اهمادختساوأاهجاتنإمتيىرخأروصةيأوأ،مالفألاو،ةيفارغوتوفلا

صيخشتبوأكبفيرعتلاادع،ىرخأةيجراخوأةيلخادتاياغل

ةكراشملالوبقنمباحسنالاقحكل.هاقلتتيذلاجالعلاوأكتلاح

.اهلامعتسامتينألبقةلوقعمةينمزةلهمةياغلو

تامدخلعباتوضعرفاوتيذإ،كتياعربةقالعيذيقالخأرمأثحب

قيرطنعهبلاصتالاكنكمي،اهعيمجتاقوألايفةيقالخألانوؤشلا

،(E)عبرملاةراشإباعوبتمكفتاهمقرلخدأ.رجيبلالاصتالازاهج

.اهدعبكبلاصتالابةيقالخألانوؤشلاوضعموقيس

ةدعاسملاميدقتلسقلارفاوتيذإ،ةينيدلاتامدخلاىلعلوصحلايف

سقلابلاصتالاكنكمي.كبصاخلانيدلالجربلاصتاللوأةيروفلا

.16

.17

.18

.19

.20



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

لالخءاسمةسماخلاواًحابصةنماثلاةعاسلانيبامنيعممقرىلع

ضرمملاىلإبلطلاءاجرلاىرخألاتاقوأللو،يمسرلاماودلامايأ

ليلدةرقفلاهذهيف).بوانملامسقلابلاصتالاكنعلوؤسملا

ةيحورلاتاجايتحاللزنكبوهزنوجىفشتسميفءابطألاريدقتىلع

.(ىرخالاجالعلاعاونألالمكماهفصوب

كناكمإب،اهاقلتتيتلاةياعرلابقلعتتفواخمةيأنعريبعتلايف.21

تناكاذإمسقلاريدموألوؤسملاضرمملاوأبيبطلاىلإثدحتلا

مسقبلاصتالاكلذكنكميو،ةنيعمىوكشوأامةلكشمكيدل

لحمتيملاذإو،ينورتكلإلاديربلاقيرطنعوأىضرملاتاقالع

ةحصلاةرازوبلاصتالاكناكمإبفكيضرييذلاوحنلاىلعةلكشملا

.دناليريمةيالولةعباتلاةيلقعلاةحصلاوةيندبلا

بيبطلاقوقحضعبلثمتيهوضيرملاتابجاوةقيثولاتلمشو

:ضيرملاىلع

،لماكلاكمسا:كلذيفامبةقيقدوةلماكتامولعمريفوتكنمعقوتي.1

،ينطولامقرلاو،داليملاخيراتو،لزنملافتاهمقرو،ناونعلاو

.كيلإكلذبلطدنعلمعلابحاصنعتامولعمو،نيمأتلاةكرشو

تاهيجوتلاجذومن)نمةخسنبيبطلاوأىفشتسمللمدقتنأبجي.2

.هتددعأدقتنكاذإكبصاخلا(ةقبسملا

يبطلاكخيراتنعةقيقدوةلماكتامولعمريفوتكنمعقوتي.3

،ةقباسلاضارمألاو،يلاحلايحصلاعضولاكلذيفامب،يحصلاو



تاجتنملاو،تانيماتيفلاوةيودألاو،ىفشتسملايفةقباسلاةماقإلاو

اضيأكلذيفامبكتحصبةلصتاذىرخأرومأةيأو،ةيبشعلا

.ةعقوتملاةمالسلارطاخم

ةموهفمتاميلعتلاوأتامولعملانكتملاذإةلئسألاحرطكنمعقوتي.4

ىلعكتردقمدعبترعشاذإكبيبطربختنأيغبني.فاولكشب

ماظنلاعباتتملاذإكلذككيلعةيلوؤسملاعقتو،جالعلاةطخةعباتم

.كلةمدقملاتامدخلاوةياعرلاويجالعلا

صاخلاملألاىلعةرطيسلاةطخيفةلعافلاةكراشملاكنمعقوتي.5

نعكنعنيلوؤسملانيضرمملاوءابطألامالعإبرارمتسالاو،كب

.عبتملاجالعلاماظنةيلعافىدم

ىفشتسملايفنيفظوملاعيمجعملماعتلاضيرملانمعقوتي.6

كنمعقوتيو،مارتحابوقئالبولسأبراوزلاونيرخآلاىضرملاو

يفعضتنأو،ةفاكةمالسلاتاميلعتوىفشتسملانيناوقمازتلا

.راوزلاددعوةيصوصخلاوةجضلاىوتسمنابسحلا

يحصلانيمأتلاةيطغتنعةقيقدوةلماكتامولعمريفوتكنمعقوتي.7

يفكيلعةبترتملاةيلاملاتامازتلالاديدستبموقتنأو،كبصاخلا

.بسانملاتقولا

لاصتالاو،اهتاقوأمازتلاوديعاوملاىلعةظفاحملانعلوؤسملاتنأ.8

.ديعاوملاىلعةظفاحملاعطتستملاذإةيحصلاةياعرلامدقمب

(ةقيثولاصنىهتنا)



...تابجاولاوقوقحلا:زيمتملابيبطلا:رشعسماخلالصفلا

هذهبيهو،ىفشتسملاهلوخددرجمبضيرملاىلإمدقتةقيثولاهذهنإ

،ءابطألاوىضرملاقوقحبةيبطلاةمدخلايمدقممامتهاىلعلدتليصافتلا

معاوم

مزتليامماهريغوةقيثولاهذهلمأتياندالبيفةيبطلاةمدخلامدقينمتيلو

.دالبلاكلتىفهب
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بيبطلارجأ

.سانلالبقهللانمعقوتمزجأبيبطلليقيقحلارجألا

باستكانعهينغيايزجمايداماًرجأىضاقتينأبيبطلاقوقحمهأنم

نوكرتيءابطألانماًريثكنأىرننحنو،ىرخألئاسويأبهتاجايتحاوهتوق

نمألالاجروةاضقلاف،ةيداملاريغوةيداملامهعاضوأرسعببسبمهدالب

اوعقيالىتحةيزجمبتاوربنوعتمتيةساسحلانهملاباحصأنممهريغو

عممءالتتالةيفاضإلامعأبنوموقيوأ،مهبقيلتاللئاسوبلاملابلطخفيف

نافتبهتمهمءادألغرفتيىتحءالؤهلثملماعينأببيبطلاىرحأامف،مهنهم

بطلاىلإنوؤجلينينكمتملاءابطألايئالمزنماًريثكتيأردقو.صالخإو

نأيفكشالو.لالحلاضغبأهنودعيمهنأنممغرلابمهلخدةدايزلصاخلا

ىلعنايحألابلغأيفنوكيصاخلاوماعلانيعاطقلانيببيبطلالمعميسقت

.ماعلاعاطقلاباسح

قاحتلالادنعههجوتىلعدمتعترجأنمىضاقتيامببيبطلاةعانقنإ

اذإف،تاودقلانماهيفنموبطلاةيلكرودىلعكلذكدمتعتو،ةنهملاهذهب

عوضومنإف،هللانمرجألاراظتناوسانلاةمدخلاهتبلطتايلكلاهذهتدعأ



فظومهنأاًمئادبيبطلاركذتيلو،هيلإةبسنلابلوألامهلانوكينلبيبطلارجأ

هبتارنأل؛ةصاخلاةيبطلاتاسسؤملاوأةلودلاىدلطقفسيلوعمتجملاىدل

بسكلانأملعيسفكلذبيبطلاركذتاذإف،دالبلابلغأيفعمتجملانميتأي

عمتجمللهمازتلانأو.يفيظولااضرلابنايحألابلغأيفهلةقالعاليداملا

لبقهللانمعقوتمزجأوهبيبطلليقيقحلارجألانذإ.ايدامسيلويقالخأ

ةمدخبحبيبطلايفسرغيبيردتجاتننوكينأبجيهجوتلااذهو،سانلا

ناكوبجاولااذهببطلاتايلكتماقناو،ةيصخشلاتاعلطتلاسيلوسانلا

هللانمرجألاباضرللايسفناًدادعإاذهنوكيسفمهتبلطلةودقاهيفةذتاسألا

لأسنيحءالجألايتذتاسأدحأثيدحينرضحيانهو،مهبحوسانلاريدقتو

داعمث.اهينجنيسمخوةينامث»:هباجأف،؟رهشلايفضبقتمك:يلاليمز

،«ريثكلمعلاو،ليلقبتارلا»:باجأف،«؟لمعلامأبتارلا،رثكأامهيأ»:هلأسف

ريخرسختالف،(بتارلا)ايندلاريخترسختنأنذإ»:ذاتسألالاقذئدنع

اهلايلبةحيصننماهلايف،ىلاعتوهناحبسهلللمعلااذهبستحاو،ةرخآلا

ةظعومنم

عاطقلايفنولمعينيذلاكئلوأاميسالوءابطألاانئالمزبأبرناننإ

مهاضرماوزتبينأوأ،لاملاخضلةراجتىلإةليبنلاةنهملااوليحينأصاخلا

بتارنأملعينأءابطألافظوينمىلعبجي.دالبلاضعبيفلاحلاوهامك

بيبطلاتابجاونماًريثككانهنإلب،هتوقبسكلطقفبهذيالبيبطلا

يتلاةيملعلاتالجملايفكارتشالاىلإبيبطلاجاتحي،لاملاىلإجاتحت

ةيملعلاتاءاقللاوتارمتؤملاروضحىلإجاتحيو،هتامولعمثيدحتىلعهدعاست



يننإ.بيبطلابتارريدقتدنعاهلكرومألاهذهباسحلَمْعُينأدبالو،اهريغو

تارايسلانولسغينيذلاةيبصلالخدنملقأاهيفبيبطلالخداًدالبفرعأ

دالبلاهذهلثميفهلايعوهقمردسيامبيبطلادجيالنيحو،عراوشلايف

نأىلإريشتريراقتلا.بيبطلاءاطعلزجيثيحىلإةرجهلاالإهمامأسيلف

نادلبىلإترجاهدالبلاضعبيفبطلاتايلكيجيرخنماهلمكأبتاعفُد

ىلعنييالملاقفنتيتلانادلبلاررضتتمك،ىراقلااهيأ،ليختتنأكلو،ىرخأ

.مهنمديفتستالءابطأبيردت
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رشعسداسلالصفلا

ةيبطلانهملاخيبةأرملالمع

اضرهيفندجيو،راركتىلإجاتحييذلالمعلابمايقلاةيمهأنكرديءاسنلا

.ةيسفنةحارو

مت

ةقيقحتنكو،ةافحلانادوسلاءابطأناونعبقباسفلؤميفتبتك

نقدص،تاميظعءاسننعناكباتكلانأل؛(تايفاحلاتابيبطلا)دصقأ

الماكالصفباتكلاكلذيفتبتك.سفنألانييحأف،نعدبأف،نلمعف،ةينلا

نألصفلاكلذتردتباو،بطلاةنهميفنهرودمظعو،ءاسنلاةمظعنع

كلذو،هتيمنتوعمتجملاءانبيفوةماعةايحلايفصوقنمريغءاطعةأرملل

نهملايفءاسنلالمع.لاجرلاهقيطيالرركتمطاشننمهيلعنربصيامب

،ربصىلإجاتحيهنأل،لاجرلانمرثكأهيفنمدقيلمعو،قفوملمعةيحصلا

يلسيسةريهشلاةيناطيربلالافطألاةبيبطلوقت،ةليضفلاهذهبنعتمتينهو

،ةهيدبلاروضح:نكلتميءاسنلانإ»:"ةيبطلانهملايفءاسنلالمعنعزمايلو

نهتردقميفهلككلذرهظيو،ةيصخشلالماكتو،طابضنالاو،ربصلاو

،الممهنودجيو،راركتلانوقيطياللاجرلا.طيسبتلاوتاصنإلاىلعةقئافلا

هيفندجيو،راركتىلإجاتحييذلالمعلابمايقلاةيمهأنكرديءاسنلانكلو



راغصلاةياعريفهنعءانغتسالانكمياللمعلااذهلثمو،ةيسفنةحارواضر

ناسلبهتغايصنأل؛ةليصألاهتغلبعئارلاصنلااذهدروأيلعلو.«ءافعضلاو

.ةيبرعلاىلإهتمجرتيتلواحمنمةغالبرثكأهتبتاك

(Women possess most ofthe common sense, discipline, patience and

integrity, often displaying a remarkable capacity to listen and Simplify.

Men are likely to despise routine work and regardit as a core and bore.

Women know that practical, monotonous repetitive work can be supremely

important, significant and satisfying. It is indispensable in the care of the

young and vulnerable.)

يف(ةزيمتملاةبيبطلا)ةأرملالمعنعلصفصيصختنمدبالناك

:اهمهأ،بابسألباتكلااذهىفبطلا

.اندالبيفبطلايفةأرملالمعىلإةحلملاةجاحلا.1

.انتاعمتجميفبطلايفءاسنلالمعةيصوصخ.2

.بطلامدقتيفاهتاماهسإوةأرملارودزاربإ.3

.بيبطلاىلعاهيفقوفتتوةبيبطلااهكلتمتيتلاتاردقملا.4

تاماهسإوةريبكءامسأبلفحيبرغلاوقرشلايفبيرقلاوديعبلاخيراتلا

،هللادبعتنبءافشلاو،ةيراصنألاءالعلامأ:نهنم،ضيرمتلاوبطلايفءاسن

نرهتشانهلك،غئاصلانبنيدلاباهشةنباو،دوأينبةبيبطبنيزو،ةديفرو
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يفنهضعبرهتشاو،ىحرجلاك؛ةيحصلاةياعرلاىلإنيجاتحملاةمدخب

.(ةلاحكلا)نويعلابطبيومألارصعلا

ناتسراملايفبطلاةسائرغئاصلانبنيدلاباهشةنباتلوتدقو

كانهفثيدحلارصعلايفامأ.اهدلاوةافودعبيروصنملا(ىفشتسملا)

ةيملاعلازئاوجلانلنوبطلاريوطتيفنمهسأيتاوللاءاسنلانمديدعلا

ىلعتلصحنمنهنمف،كلذنمبيصناندالبيفءاسنللناكو،ةعيفرلا

تاديمعنهنمو،(PCT)يكيرمألايبطلاسلجملانمعارتخالاتاءارب

تاصصختتجلونمنهنمنإلب،ماسقأتاسيئروبطلاتايلكبتاذاتسأو

دجتهلككلذنممغرلاب.ةحارجلاك:ءابطألانملاجرلاىلعاًركحتناك

.ةبيبطلاةءافكيفنوككشتي–لاجرلاءابطألاضعبفسأللو–ةماعلاضعب

ةجحب،بطلايفةملسملاةأرملالمعىلعظفحتينمكانهاندالبيفو

يسن،اهيلعةقفنلابليفكجوزلانأللمعلاىلإةأرملاجورخلةجاحالهنأ

نمتابيبطلاالإاهلحلصيالعمتجملايفتاجاحكانهنأاوسانتوأءالؤه

ىوعدببطلايفءاسنلالمعىلعضرتعينمءاملعلاضعبنمكانهو.ءاسنلا

لمعزاوجبطقفنوتفيالءامكحلاءاملعلانكلو،هريغوطالتخاللنهضرعت

ءاملعلادحألوقي.كلذيفءاسنلاىلعرجحلانوركنتسيلب،بطلايفةأرملا

،اهتعيبطوبسانتيامةساردوميلعتلايفقحلااهلةأرملانإ»:ىوتفلازكرمنم

تابيبطلاىلإةملسملاةمألاجوحأامو،اهتمأعفنةينبالثمبطلاتملعتاذإف

رجؤتيهو»:لوقيفدرطتسيو."(كلذىلعرجؤتاهنإفتانقتملاتاملسملا

يفلماعلاملاعلارجأىطعتف،هبتلمعوهتملعتيذلاعفانلاملعلااذهىلع



لضفرصتقيالو،اًباوثرثكأتناكاضالخإواقدصرثكأتناكاملكو.اهصصخت

يفةطبضنمتمادامةأرملارجؤتف،ءاسنلانودلاجرلاىلعهبلمعلاوملعلا

.«ةيعرشلاطباوضلابكلذ

نأىلعةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملابةيحصلانهملاةلوازمماظنصني

نيسنجللحاتموهلب،لاجرلاىلعرصتقيالةيحصلانهملانميأةسرامم)

ةنهملاةسرامميفةأرملاقحديقتةيماظنصوصنيأدجوتالف،امهيلك

يفاهيلعصوصنملاطورشلااهيدلترفاوتاملاطاهبةصتخملاةيحصلا

سانلاضعببجعتيامبر.(ةيحصلانهملاةلوازمماظننمةيناثلاةداملا

نكلو،ةيقرشةرهاظسيلبطلايفةأرملالمعىلعظفحتلاوككشتلانأنم

ةبيبطلاةلجملايفلاقميفءاجدقف،اهسفنراكفألانولمحيبرغلايفنيريثك

ةيحصلانهملايفنيلماعلانماًريثكنأم2005ماعيفرشن(BMI)ةيناطيربلا

لازيامو،نهدادعأديازتنممغرلابكلذو،ةبيربتابيبطللنورظنينولازيام

نمةديازتملاةبسنلانأنممهتيشخنعنوربعيذوفنلاباحصأءابطألاضعب

."ينهملامهعضووروكذلاءابطألاريثأتوذوفنعايضىلإدوقتستابيبطلا

يفروكذلاءابطألانمقيضلاقفألاباحصأضعبنأابرغتسمسيل

.نهقوفتوتابيبطلاةسفانمبءالؤهسحأامبرف،ةيلقعلاهذهبنوركفيبرغلا

نأ(AcademicMedicine)يميداكألابطلاةلجميفنيثحابلادحأبتك

لمعلايفحاجنلاتققحيئاسنلارصنعلابتظفتحايتلاةيميلعتلاتاسسؤملا

ةيمهأو،ماسقألايفيسنجلاعونتلاةيمهأىلإةساردلاتصلخو،يميداكألا
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ىلإمامضناللنهعيجشتو،ءاسنلانمسيردتلاةئيهءاضعأريوطتوةدايز

.ةيميلعتلاتاسسؤملا

الو،مهتنأمطوىضرملاةاساوميفءابطألاىلعاقوفتتابيبطلاتتبثأ

نسحتو،ةفطاعتموةمهفتماهتعيبطبةأرملانألكلذ؛ىضرملامهفتيفاميس

ضيرملااهتكراشمواهتفطاعنعربعتو،ىضرملايفيباجيإلاريثأتلاةغل

.هتاساوموضيرملاةنأمطحاجنطورشنماهلكهذهو،ةيميمحوقدصب

PatientEducation)ةلجمترشن Counselling)ةيليلحتتاساردةعبسلاصخلم

،ةيبطلاتانياعملايفىضرملاعملصاوتلاوبيبطلاسنجنيبةقالعلانع

ةصالختناك.ةدالووءاسنييصاصتخاو،ةرسأءابطأو،ةينطابءابطأ:تلمشو

تابيبطلاعمرثكأةحارصبولضفأةروصباولصاوتىضرملانأتاساردلاهذه

."ءابطألابةنراقم

رثكأنهاضرمنببحأتابيبطلانأءابطألاوىضرمللىرخأةساردتنيب

رثكأتابيبطلااوبحأمهنأىضرملاركذاهسفنةساردلايفو،ءابطألانم

ىرخأتاسارددكؤتو.نهنمةمدقملاةمدخلاباضررثكأاوناكو،ءابطألانم

صحفلالبقترثكأءاسنلانأتحضوةسارداهنم،تابيبطلاىضرملاليضفت

تالدعمعمةنراقمنهلتابيبطةنياعمدنعمحرلاقنعةهوفويدثلاناطرس

ىلإببسلانوثحابلاازعو،روكذءابطألبقنمنهتنياعمتمتاذإلوبقلا

ملنإ–ةريغرسفتاهلكجئاتنلاهذهلعل.تابيبطلاوءابطألالماعتفالتخا

.بطلايفءاسنلالمعنم–صاخشألاضعبدسحنكي



نأتظحالدقو،تاساردلاهذههيلإتلصوتامةيصخشلايتبرجتدكؤت

يفجئاتنلضفأو،ليصحتلايفروكذلابالطلانماًصرحرثكأبطلاتابلاط

نهنملعجييذلاوهةساردلاءانثأبطلاتابلاطزيمتنإ.تارابتخالانمريثك

يميداكألازيمتلاقوفو،ةعماجلايفجرختلادعبتانكمتموتازيمتمتابيبط

يفنهنمىشخياملقو،ةنهملاتايقالخأباًمازتلارثكأ–اًمومع–ءاسنلانإف

سيلواًباستحانيرخآلالجأنملمعلاىلإبرقأءاسنلا،نهتنهملالغتسا

ببسبتابيبطلادادعأيفصقانتوبرستةلكشمكانهنأحيحص.اباستكا

ةنيمثدراوملاًردهلثميكلذنأيفكشالو،جاوزألاةبغرلاعايصناوأجاوزلا

ىلإةبسنلابلمعلاكرتنأىرنالو،نهتنهملتابيبطلاءالؤهدادعإلترخس

.نهيلإةبسنلابلمعلاتاعاسليلقتوهةلكشملاهذهلحو،يمتحرمأتابيبطلا

جلتنأاهللب،بطلايفنيعمصصختبةأرملامزلتنأىرنالو

ةيحصلاةمدخلاىلعلوصحللنهلثمءاسننلضفيءاسنلاتناكاذإو،الافطأو

يفةيحصلاةمدخلادامعتابيبطلانوكتنأريخلانمنإف،نهلافطألونهل

ةربخوةياردرثكأنهف؛ةرسألابطولافطألاوةدالولاوءاسنلابطلاجم

تائفلالافطألاوءاسنلانألو.لماعتلايفةقررثكأو،لفطلاومألابةيانعلل

مهنمميتأيمهيلعونحلافانتاعمتجميفراطخأللةضرعرثكألاوفعضألا

نأبجيف،ناقتإوزيمتبنهرودءادألاًيرطفتائيهمتابيبطلانإ

يناسنإلانهرودقيقحتىلإيعسلانهيلعو،زيمتلاةمادتساىلعنصرحي
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يومنتلااهرودةأرملاققحتفيك.بطلاةنهميفنهلمعلالخنميومنتلاو

.هتهاجولانههدرونوباتكلادحأهنعباجأاماذه؟بطلايفاهلمعلالخنم

."اهنمريبادتةدعبيومنتلااهرودققحتنأنكميةبيبطلانأبتاكلاىري

نمنهاغتبمقيقحتباهسنجتانبوعمتجملاةمدخةينباحصتسا.1

.حيرميسفنوجيفضيرمتلاوبيبطتلا

لاجميفديدجلاىلععالطالاو،ةيبطلااهتاراهمريوطتبةيانعلا.2

ةصصختملاتاءاقللاوتارمتؤملاوتاودنلاروضحو،اهصصخت

.اهلاجميف

يفناسنإلاةفيظوبكلذةقالعو،ةبيبطلليومنتلارودلابيعولا.3

.اهترامعوفالختسالايهو،ضرألا

.ىضرملاعملماعتلايفةيعمتجملافارعألاوميقلامازتلا.4

تاقياضمنوداهلمعيفةقلطمةيرحةأرمللققحتيتلانيناوقلانس.5

اهروصبرطاخملانعديعبلانمألاوجلاةئيهتعم،اهتيرحلدييقتوأ

لاجملايفتالماعللضرعتينملكلةمراصلانيناوقلانسو،ةفاك

.ةأرملالمعتالاجمنمهريغويبطلا

ىلإىقريهنإلب،بسحفاًبحتسماًرمأسيلبطلاىفةأرملالمعنإ

ةساردىفتبغراذإهتجوزوأهتخأوأهتنباّدحأنمرخيالف،ةيافكلاضرف

،نهمعدو،تابيبطلامهتاليمزلمارتحالاوريدقتلاراهظإءابطألاىلعو،بطلا

.نهرودنمثيوعمتجملانهمرتحينالىعداكلذف
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زيمتملابيبطلامهتىرخأتاعوضوم

تهجوتعزعزتدقهللابيتديقعنأنايحألانمنيحيفتسسحأاذإو

.«اهتيبثتلمولعلاةيميداكأىلإيهجو

سيراب،بطلاةيلكديمع–زتوروتكدلا

لمحيامباليقثهنزويفافيفخباتكلانوكينأىلعانصرحنممغرلاب

تاعوضوملانمددعلةحاسموالصفدرفننأانيأراننأالإ،ةيملعةدامنم

،هتاهجوتوهفراعملاءارثإاهيفنأكلذ،زيمتملابيبطلامهتيتلاةقرفتملا

نلو،ةزيمتملاةسراممللهلهؤتمثنمو،هتاراهملقصىلعهنيعتنأنكميو

نيكرات،هيلعءوضلاطيلستبجيامردقبالإتاعوضوملاهذهيفبهسن

.هصصختوهمامتهابقلعتياميفقمعتينأيفبيبطللاًحوتفملاجملا

يبطلاثارتلاو،ةنهملاةلوازمةمظنأوبيبطلا:تاعوضوملاهذهنمشقانن

ىلإالوصو،يليمكتلاوليدبلاو،يبعشلابطلاو،ةنهملاةلوازميفتاثوروملاو

تايداصتقاتاعوضوملاهذهيفلخديو.نيذوعشملابطىمسينأنكميام

اًريخأو،هتسرامموبطلاملعتيفةيناميإلاتافقولاو،صاخلالمعلاو،ةحصلا

.ءابطألاةرجه



ةنهملاةلوازمةمظنأوبيبطلا

سلاجملاتابلطتموةيحصلاتاعيرشتلافرعتينأزيمتملابيبطلليغبني

الو،هتسرامميفاهمازتلاو،هدلبيفاهتمظنأوةنهملاةلوازمنيناوقو،ةيبطلا

انامضو،تازواجتتثدحاذإةلءاسملانمنيناوقلاوةمظنألاهذهبلهجلايفعي

.يبطلامسقلاءادأدنعاهايإمهكيلمتلضفألانمفءابطألاىلإاهلوصول

اضيأنمضتتو،هقوقحوبيبطلاتابجاوةيحصلاتاعيرشتلانمضتت

قيرفلاءاضعأوىضرملابهتقالعمظنتو،هلمعبيبطلاءادأيفتاهيجوت

يفدرتةريبكوةريغصلكمازتلاالإرايخنمبيبطللسيلو،عمتجملاويحصلا

عوضخةيبطلاةنهملاةلوازمةمظنأضعببلطتتو.تاعيرشتلاونيناوقلاهذه

ماظنبكلذطبترينأىلع،ةسراممللةصخرملاةهجلابهديقديدجتلبيبطلا

ةدمتعملاتاعاسلانمنيعمددعىلعلوصحلاو،رمتسملاينهملاريوطتلا

نوكينأنامضلهلككلذو،لمعلاشرووتارمتؤملاروضحيفو،بيردتلايف

،كلذنمدعبأىلإنادلبلاضعببهذتو،ةنهملاتادجتسملاًعباتمبيبطلا

وهامك،ةسرامملابهصيخرتديدجتلجأنمرابتخالاهيفبيبطلاعضخيثيح

.ةيكيرمألاةدحتملاتايالولابلاحلا

يبطلاثارتلاوبيبطلا

بطلاملعتيفيبطلاثارتلاباحصتسانمنكمتملابيبطللدبال

لمعييذلاعمتجمللةيمتنمةسرامملاوملعتلانوكينأىندأكلذ،هتسراممو
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نماضعبلعلو،رصعلابلصألاجزممهضعببعصتسيدقو،بيبطلاهيف

ةيعامتجاوةيفاقثبابسأىلإدوعيضرملاةاوادموةحصلاظفحيفروصقلا

نمضتتنأبجواذل:لمكألاهجولاىلعمهتنهمبمايقلانعءابطألاقيعت

بيبطلاةقالعيفةيفاقثلاوةيعامتجالابناوجلا:بطلاةساردجهانم

(Medicalةيبطلاايجولويبورثنإلامولعنمىندألادحلاو،ىضرملابوعمتجملاب

(Anthropology،ةيبطلاايفارجونثإلاو(MedicalEthnography)،ايجولونثإلاو

(Medicalيبطلاعامتجالاملعمولعلاهذهمهأو،(MedicalEthnology)ةيبطلا

(Sociology.نوكتنأنملقأالفاهلكمولعلاهذهلعستتالجهانملاتناكاذإو

يتاذلاملعتلاتابجاوضعبوأ(CME)رمتسملايبطلاميلعتللتاعوضومهذه

.(Self-learning)

هقيرطيفوهوبيبطللدبال»:لوقيفكلذنمدعبأىلإيفاصلابهذي

،رحسلاو،ةفسلفلاونيدلامولعيفهتيمأضعبوحمينأنماًميكحنوكينأل

،«ةلصلاتاذةيناسنإلامولعلايفةسيئرلاميهافملافرعتيو،تاينوكلاو

ىلإاضيأجاتحنو،هملعنمنكمتملاريصبلابيبطلاىلإجاتحن»:درطتسيو

لمعيوأ،اهيفشيعييتلاتاعمتجملاايافخكردملاويعاولاميكحلابيبطلا

بيبطلاىلعنمزلاىفعهنإ»:لوقيذإيحاملايناجتلابدهشتسيو،اهعم

ةفرحلاراسإنمهتنهمبجرخييذلا(ميكحلا)روهظناوأنآو،يفرحلا

."لثمألافارتحالاوةفاقثلاباحرىلإةقيضلا

ىمستيتلاكلتىتحتاعمتجملانمريثكيفسراميلازامو،ةرباغنامزأ



رايخلاوهيبعشلابطلانأاهعجرمىلعرثعأملةساردتتبثأدقو،(ةمدقتم)

بطلانأبيفاصلالوقي.تاعمتجملانمريثكيفضرملابنوباصينمللوألا

يمسرلابطلايفصقاونلاضعبدسىلعادعاس»ليدبلابطلاويبعشلا

اهتيلعافملعلادكأيتلاتاجالعلاضعبيفامهاسو،ملاعلانادلببلغأيف

تنمضاهنأيأ،ةيمسرلاةيجالعلاتافصولايفتجمدأيلاتلابو،اهتينومأمو

وأةيبعشلاتاسرامملاضعبوةيودألاهذهتفرع.دالبلاكلتةيودأريتاسديف

فرعو،(ComplementaryMedicine)يليمكتلابطلاباهينبتمتيتلاةليدبلا

Complementaryيليمكتلاوليدبلابطلابهلكلاجملا and Alternative)

(Medicine،نودليدبلابطلاةنهمةلوازمنأهيلإرظنلاتفلنيذلارمألاو

.ضيرملاقحبةريبكةميرجدعتصيخرت

نمعاونألاهذهنوسرامينيذلاعملماعتلانسحيزيمتملابيبطلا

تدهشدقلو،نيسرامملاءالؤهىلإءوجللايفهاضرمكولسمهفتيو،بطلا

.يبعشلابيبطلاةرايزلاليلنوفتخيىفشتسملابنيمونملاىضرملاضعب

،يبعشلابطلاىضرملاضعبليضفتنعباتكلالوصفدحأيفانلصفدقو

اهكلتمييتلاةيودألاالوةثيدحلاتاينقتلاكلتمياليبعشلابيبطلانأل

ةمادتسملاهتقالعمكحبو،هاضرمعملصاوتلاتاراهمكلتميهنكلو،بيبطلا

يفهلككلذنمديفتسيو،مهكولسومهتالكشمفرعيوهفعمتجملادارفأب

ىمسيامنيبويبعشلابطلاوليدبلابطلانيبقيرفتلابجيو.هتاجلاعم

ريغناسنإلاةحصبقلعتتةسرامميأ»:هنأبفرعيذلاو(نيذوعشملابط)

،صيخرتريغنموصاصتخالاتاهجنماهبفرتعمةيملعسسأىلعةينبم
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اهاودجايملعتبثيملوأ،نيقوثومسانأنمةرركتمتاربخىلعةينبمريغوأ

وأ،صاصتخالاتاهجنمريذحتاهنأشبردصوأ،ةنيعمةيحصتالكشميف

قاطنجراخةداعسرامتو،ةدئاسلاةمظنألاوقالخألاوميقللةفلاخمتناك

بطلانمعونلااذهنأعجرملافيضيو،"«ةثيدحلاةيحصلاتاسسؤملا

مهمكحيفنمو،نيفارعلاو،ةرحسلاو،نيلاجدلاو،نيذوعشملا:ىدلرشتنم

سانلانمريثكلابقإىلإةفاضإ،مهتاجاحلنيلغتسملاوسانللنيلفغتسملانم

.مهيلعةيعامتجالاوةيفاقثلاوةيملعلامهتايوتسمفلتخمب

مدقميدقنيذوعشملابطنمعونلااذهوتاسرامملاهذهنأرهظيو

نبسيقيبأتيبيفرهظيرحسلابةسرامملاطابتراف،ةيبرعلاةفاقثلا

:تلسلاىبأ

؟نونجمأكبطناكرحسأينعناسحغلبمنمالأ

بلاغيف–هنونبيبطنارمعلالهأنمةيدابللو»:نودلخنبالوقيو

خياشمنعاثراوتماهنولوادتيو،صاخشألاضعبىلعةرصاقةبرجتىلع–رمألا

."يعيبطنوناقىلعسيلهنأالإ،ضعبلاهنمحلصيامبرو،هزئاجعويحلا

ةروطخنممهرذحيو،هعمتجميفسانلاهبنينأبيبطلاتابجاونمنإ

.ةميدتسمتاهاعبمهتباصإوأىضرملالتقىلإيدؤيدقيذلانيذوعشملابط

ىضرملاضعبةحصبرجاتينمنيلاجدلاءالؤهنمنأحرفملادمحمركذي

مهنأو،نجلانماشممهيدلنأوأنوروحسم»مهنأةجحب،مهحاورأونييسفنلا

مهوضرعينأك،ةوقلامادختسابينجلاجارخإوأرحسلالاطبإىلعنولمعي



هيفءورقمءامعضوىلعأرجتنممهنمو،لاجدلاببطتملالبقنميقالخأ

."(ضيرمللفوصوملايذغملالخاد

بطىلإءوجللاىلإسانلاوعدتيتلابابسألاحرفملاروتكدلاددعو

:اهنمونيذوعشملا

ةرهابلاهجئاتنوةرحسلاونيذوعشملابلطنعةيمهولاصصقلا.1

.ثيدحلابطلااهنعزجعييتلاوةداعللةقراخلا

غبصيذوعشملاناكاذإاميساليفاقثلاويميلعتلاىوتسملاضافخنا.2

.ةيعدألاو،ةيقرلاو،ةءارقلاكةينيدنولبةموعزملاهتاجالع

،ةلوؤسملاتاهجلاريصقتةجيتنيحصلايعولاىوتسمضافخنا.3

.ثيدحلابطلايفةيجالعلايحاونللةبولطملاةيانعلااهئاطعإمدعو

مغرلابكلذو،اهنعنيريثكلااضرمدعوةيحصلاتامدخلاصقن.4

جالعلاوأديجلالماعتلاضيرملادجيالامنيحف،اهروطتنم

وأيبعشلابطلاىلإ–لاوحألانمريثكيف–أجليهنإفيفاشلا

.نيذوعشملابط

.ةصاخلاتايفشتسملاوةيحصلازكارملايفتاصوحفلاوةيودألاءالغ.5

لوطوةيموكحلاتايفشتسملايفديعاوملاءاطعإةبوعص.6

.اهراظتناةرتف

رشنيفيعامتجالالصاوتلاطئاسوومالعإلالئاسوضعبماهسإ.7

.اهعيجشتوةهوبشملاتاطاشنلاهذهلثم
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مدعو،ةطشنألاهذهلثمةينوناقىدمحضوتتاعيرشتدوجومدع.8

.ةبساحملاوةبقارملايففعضلوأاهلعداردوجو

دعتةذوعشلاوتاسرامملاهذهلثمنأبسانلانمريثكةفرعممدع.9

.نيدلايفةمرحملالامعألانم

،تاسرامملاهذهلثمعيجشتبىوقتلاونيدتلانولثمينمضعبمايق.10

قانعأنوولي–ةيننسحبناكنإو–ءالؤهنماضعبنأىلعةوالع

سانلاةفطاعنيلغتسم،ةيبطةيملعةلزنماهنوطعيوثيداحألاضعب

.ةقداصلاةينيدلا

،اهتيرعتواهعيمجتاءارتفالاهذهضحدزيمتملابيبطلاتابجاونم

حيضوتلةيمالعإلالئاسولاتاذمادختسابو،ةبسانملاةيحصلاةيعوتلابكلذو

اضيأو،تقولاقيضىوعدبكلذبمايقلانعبيبطلارذتعيالأو،اهاواعدبذك

لاقذإ،نيدللةفلاخمهيفنيذوعشملاوةرحسلاوناهكلاةرايزنأحيضوت

امبرفكدقفلوقيامبهقدصفافارعوأانهاكىتأنم»:َي

.ملسمهاور،«دمحمىلعلزنأ

ةحصلاتايداصتقاوبيبطلا

يجولويبلابطلالماكتةيمهأباتكلااذهنمعضومريغيفانركذ

سفنلامهفلحيتافمودفاور)–ليقامك–مولعلاهذهف،ةيناسنإلامولعلاو

فرعياموهو،مولعلاهذهدحأةيمهأةرقفلاهذهيفصخنو.(ةيرشبلا

لانتاصصختواملعراصيذلاو،(HealthEconomics)ةحصلاتايداصتقاب

.(5939مقر)عماجلاحيحصيفينابلألاهححصو(5408مقر)ىلعيوبأهجرخأ*



ىودج)موهفمبقلعتتةديدعداعبأةحصلاتايداصتقالو.ايلعلاتاجردلاهيف

لثمو،تايولوألاديدحتوةحصلاىلعقافنإلايف(CostEffectiveness)(ةفلكلا

ةيحصلاةلاحلاشاقندنعءابطألامهتةحصلاتايداصتقانمداعبألاهذه

نيططخملارثكأمهتاهنكلو،ةيحصلاتالكشملللولحلاداجيإوتاعمتجملل

تارادإوةحصلاتارازوىوتسمىلعةيحصلاتاسايسلايعضاوو،نييحصلا

.دلبلكيفميلاقألاىوتسمىلعةيحصلانوؤشلا

ةاعارموهةحصلاتايداصتقانمسرامملابيبطلامهييذلانأريغ

بيبطللدبالف،هلةيحصلاةياعرلاميدقتدنعضيرمللةيداصتقالاةلاحلا

ضعبف،ةيودألافصووتاصوحفلابلطدنعضيرملاعضويعارينأنم

نمءافعضلاوءارقفلابفيكفةيلاعلالوخدلاباحصألىتحةفلكمنوكتهذه

لقأةمدخمدقننأينعيالةعاطتسالاوةيعامتجالاةلاحلاريدقتو؟ىضرملا

ناكاذإو.كلذضوعينأنكميةلعافلالئادبلابيبطلاكاردإنكلو،ةدوج

دعاسينأنمبيبطللدبالفةفلكملاةيودألاوأتاصوحفلادحأبلطتيجالعلا

يتلااهلكتامظنملاوتاسسؤملانميداملامعدلاباطقتسابكلذو،ضيرملا

باطقتسابطقفءافتكالادعو،ليبنلايناسنإلافدهلااذهلثملاهسفنترذن

تايفشتسملاضعببنيدوجوملانييعامتجالانييصاصتخالانممعدلا

نمضتيالنيحاًصوصخ،بطلاةذتاسأنمعقوتننحنو،ةيحصلازكارملاو

مهنمعقوتن،ةحصلاتايداصتقاعوضوميفتارانمسوأتاروديأجهنملا

اموةيريرسلاتاونسلايفبطلاةبلطبيردتدنعمهملارمألااذهىلإةراشإلا
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ازفاحنوكيلاذهنماضعبنمضتتبطلاتارابتخانأولاذبحو،ةيريرسلالبق

.ةيمويلاةسرامملاىفةحصلاتايداصتقاةيمهأىلعاًديكأتو

متيالأو،ضيرمللتاصوحفلابلططبضةيمهأبانههونننأدبالو

ةيحصلاةياعرلازكارمنمريثكيفاهدهاشنيتلاةيئاقلتلاوةلوهسلابكلذ

بيبطلامامأةعوضوملاصوحفلابلطتارامتسايوحتذإ،تايفشتسملاو

نوداهنمريثكىلعريشأتلابهيرغيوبيبطلاىلعلهسيامم،اهنمديدعلا

هيفنوكييذلاصاخلابطلايفتاسرامملاهذهلثمرثكتو.اهتفلكلنابسح

تاكرشنإ»:لئاقلوقيامبرو.ةيلعفلاضيرملاةجاحنمرثكأةيحبرللهجوتلا

نأرمألاةقيقحو،«؟ةلكشملاامف،جالعلاةروتافعفدينميهيحصلانيمأتلا

نيمأتلاتاكرشيلمتنأىلإدالبلانمريثكيفتدأدقو،ةيقالخأةلكشملا

،بطلاةينهميفارفاسالخدتدعيامم،اهددحتوتاصوحفلاهذهيحصلا

ةلاسرمهئيجتفانيعماضحفضيرمىلإنوبلطيءابطألانماًريثكتدهشدقلو

يبطلاميلعتللنإ.هتفلكببسبصحفلاكلذءارجإنكميالهنأنيمأتلاةكرش

،ناهربلاىلعينبملابطلادعاوقمازتلابيردتلانمضتاذإكلذيفاًرود

صحفبلطنأىلعيملعليلدهيدلنوكينأبيبطلابيردتلااذهلثممزلي

.ضيرمللةدئافرثكألاوهنوكيسنيعمجالعفصووأنيعم

،تارايختاجلاعمللنأوهورخآرمأبماقملااذهيفهّونننأبجيو

ىلعو،(SecondBest)يناثلارايخلاكلانهو،(FirstBest)لوألارايخلاكانهف

طقفسيل:هلجالعلافصودنعضيرملاعمتارايخلاهذهشقانينأبيبطلا

ةيلالقتسالاًمارتحانكلو،ضيرمللةيداصتقالاوةيعامتجالاةلاحللةاعارم



يفاضيأاذهلخديو،(PatientAutonomy)هرايتخارارقذاختايفضيرملا

،لوألارايخلاىلعيناثلارايخلالضفيدقىضرملاضعب.ةنهملاتايقالخأ

هنأبيبطلاىرييذلايحارجلاجالعلاىلعظفاحملاجالعلالضفييذلاك

Patientoriented)ىمسياماذهو،لثمألاجالعلا evidence that matters)يف

.ناهربلاىلعينبملابطلاةسرامم

صاخلالمعلاوبيبطلا

ةدايعيفلمعلاهبدصقنو،صاخلالمعلاىلإءابطألاضعبرطضي

صاخلالمعلاىلإءابطألانمريثكأجليالاًبلاغو،صاخىفشتسموأةصاخ

يفكتالةفيعضةيموكحلاتاسسؤملايفلمعلانممهلخدنوكينيحالإ

نيحو،مهءاطعسخبتدالبيفءابطألانمريثكلاحاذهو،ميركلاشيعلل

لمعلايفبيعلال:لالحلاضغبأكلذدعيةصاخةدايعيفمهدحألمعي

نرقينمىلإةبسنلابهنكلو،ايناسنإواًدشارناكاذإفيرشلمعوهفصاخلا

انهو،رخآلاباسحىلعامهدحأحبصيدقو،قاشرمأصاخلاوماعلالمعلا

مزتلينأةصاخلاةيبطلاتاسسؤملايفلمعييذلابيبطلليغبني

هفدهنوكينمتاسسؤملاهذهباحصأنمكانهف،ةنهملاتايقالخأ

هيدلنيلماعلاءابطألاىلعطغضينممهنمو،ىضرملاةاناعميفرامثتسالا

ميوقلايبطلاقلخلاسمتتاسراممبةسسؤملالخدةدايزىلعاوصرحييكل



يتأت...زيمتملابيبطلامهتىرخأتاعوضوم:رشععباسلالصفلا

فصيوأةيرورضريغتاصوحفبلطينمكانهف،مهيوذوىضرملاقهرتو

ىلعاذهلوقنال.اهريغوتانيماتيفلانقحك،ضيرملااهجاتحيالةيودأ

تايقالخأاهيفيعارتةصاخةيبطتاسسؤموتايفشتسمكانهف،قالطإلا

لب،ماعلابطللالمكمنوكينأنكميصاخلابطلانأىسننالو،ةنهملا

يهو،ةيموكحلاةيحصلاتاسسؤملايفرفاوتتالةزيمصاخلابطللنإ

يف–بطلايفصاخلالمعلانأريغ،هبيبطرايتخاضيرملاةعاطتسابنأ

تالمعلاقدغتنيح،ةماعلاتايفشتسملاباسحىلعنوكي–دالبلاضعب

نوكتوفيلاكتلاةظهابلاتادعملاءارشلةصاخلاتايفشتسملاىلعةبعصلا

هذهىلإاليبسنودجيالنيذلاعارزلاولامعلاقرعبةبستكمتالمعلاهذه

،تالمعلاهذهنمبيصنةماعلاتايفشتسمللنوكيالو،ةصاخلاتايفشتسملا

دالبلايفةحصلاىلعرصاقلاقافنإلاببسبةفيعضليغشتتاينازيمبلمعتلب

.لخدلاةدودحم

ةمدخلانماًدحاوىوتسممدقيةنهملاتايقالخأبمزتلملابيبطلانإ

خضلةراجتىلإةيناسنإلاةنهملانوليحينيذلاطوغضلعضخيالو،لمعيامنيأ

الو،ةنهملاةلوازملوصأهضرفتاموهريمضهيلعهيلمياملمعيلب،لاومألا

،ةيعامتجالاضيرملاةلاحيعارييذلاصاخلالمعلاةميقنمكلذصقتني

،اناجمىضرملاةجلاعملاًمايأنوصصخينيذلاءابطألانمجذامنملعأانأف

نوعيطتسيالنيذلاىضرملااهيلإلسريةيلديصيفاباسحعضينممهنمو

.ءاودلانمثنيمأت



ةيناميالاتافقولاوبيبطلا

بطلاةسارددنعةيناميإلاتافقولاةيمهأنععضومريغيفانرشأ

.[21:تايراذلا]{َنوُرِصُيًالوأكيفأيفو:ينآرقلالواستللةباجتساهتسراممو

هئاضعأفئاظووناسنإلاقلخيفزاجعإلايناعمزيمتملابيبطلارمثتسي

موقياملكيفهيلعهلكوتو،هللابهناميإةيوقتيفضرملالاحيفكلذريغتو

،[28:رطاف]4كلفلاويابعنمهللاىشخيامّنإو:ىلاعتلاق:تاجلاعمنمهب

نورقيىرخألاللملالهأف،ملسملابيبطلاىلعاًروصقمرمألااذهسيلو

ىلعةحارجلايفسيئرلاعجرملاباتكنمىلوألاةحفصلايفءاجو،كلذب

Icut)«ىربيبرلاو،عطقأانأ»:يحيسملاحارجلاهفلؤمناسل God heal)،اذهو

.هللانمءافشلانأبحضاورارقإ

نإ»:ناميإلابارحمبطلاميقلاهباتكيفيبلجصلاخروتكدلالوقي

،ةيجيسنلاو،ةيجولويزيفلاو،ةيحيرشتلا:ةددعتملاهبناوجبناسنإلابيكرت

يذلاف،ديرفلاذفلابيكرتلااذهلبجعلاهذخأيوعشخيلمأتملالعجتاهلك

.ةيبصعةيلخرايلم13يأ:ةيبصعةيلخنويلمفلأرشعةثالثكانهنأملعي

نواعتمقسانتممكحمقيقدلكشبلمعت،شهدمريحمءانباهتاذدحبةيلخلاو

ةيفيكلمث،الوأمقرللشهديناسنإلاو،ةيركفلاوةيويحلاضارغألاةيدأتل

لمعييوئرخنسنويلم750كانهنأملعييذلاو،اهعادبإواهطبارتواهلمع

دراولادوسألامدلاىلإجراخلانمنيجسكألازاغريرمتبكلذو،مدلاةيفصتل

،ذخأملكبجعلاهذخأيهنممحفلازاغحرطوبلقلانمنميألانيطبلانم

نمنيتقبطنمفلأتيثيح،قيقرهرادجنأل،دحاولاخنسلالمعنمالوأ



هنأ-...زيمتملابيبطلامهتىرخأتاعوضوم:رشععباسلالصفلا

خانسألانمةعمتجملانييالملاهذهو،ةدرجملانيعلابىرتداكتالايالخلا

وحنايطسوناتئرلاحضتتثيحدهجلااذهبموقتو،رمتسملكشبمدلايقنت

دصقلاساسأىلعهلكاذه»:لوقينأىلإ،«ةايحلايفةرمنويلم(500)

،سرامملابيبطلاوبطلاةذتاسأنمريثكاهنعلفغييتلاماكحألاوريبدتلاو

:لجوزعهللالوقداعبألماككردينأنكميبيبطلاريغنمو.اهنولهاجتيوأ

،نوكلابقلعتياملكناسنإلاسردي.[4:نيتلاهجاويوقتنسحأيفناسنإلاانقلخدقلو

جذامنيبلجروتكدلادروي.«ناسنإلاوهوهلكاذهحاتفمبصتخيبيبطلانكلو

ميقلاهباتكنمنيريبكنيأزجيفهئاضعأبناسنإلامسجةزجعملةديدع

نإ»:لوقيذإناسنإلامسجنزاوتجذامنلاهذهنمو،اهئانتقابحصننيذلا

،ةبيجعةكرحدعييداعلاطيسبلافوقولاىتحو،ةدقعمةلكشمنزاوتلاةلكشم

يفةنيفسلاةفدريدييذلاناطبقلاهنأكنزاوتلايفةدايقلازكرمخيخملاف

عباوزلابءيلموجيفةرئاطلابريسييذلادئاقلاهنأكوأ،جاومألامطالتمرحب

ةفدةرادإبخيخملاموقيبارطضايأثدحينأنودنمو،مويفلاوفصاوعلاو

نأناسنإللنكميىتحو»:درطتسيو،«نزتمىداهقيقدمظنملكشبلمعلا

كرتشترصانعةدعنإف،يشملاو،سولجلاو،ليامتلاو،فوقولاءانثأيفنزتي

يتلاباصعألاو،لصافملاو،ماظعلاوتالضعلا:يهو،نزاوتلااذهرارقإيف

.«ةينطابلانذألايفزيلهدلاو،يكوشلاعاخنلاربعسحلالقنت

،ناميإلابيراحمةلمجنمامهبطلاوملعلا»:نأبيبلجروتكدلامتخي

لوقي.ناميإلاةقيقحىلإمهملعمهبىهتنانيذلاءاملعلاضعبلاوقأدرويو

تسسحأاذا»:مولعلاةيميداكأوضعوسيرابيفبطلاةيلكلبماكح–زتوروتكدلا



ةيميداكأىلإيهجوتهجوتعزعزتدقهللابيتديقعنأنايحألانمنيحيف

مهيمسننأزوجيسانلانمطقفنافنص»:لاكسابلوقيو.«اهتيبثتلمولعلا

،هنوفرعيالمهنألهنعثحبلايفنودجينيذلاو،هللانوفرعينيذلاءالقع

نإو،جرعألاةيشميشميلملعالبناميإلانإ»:نياتشنيآريهشلاملاعلالوقيو

.«ىمعألاسملتسملتيلناميإالبملاعلا

روليابةعماجبءايحألاذاتسأ–رتسشنوبوكامتربلألوقاًدروميضميو

ىتحهللابيناميإمعددقمولعلابيلاغتشانإ»:اديرولفبمولعلاةيميداكأديمعو

مولعلانأيفكشنمسيل،لبقنمهيلعناكامماًساسأنتمأوةوقدشأراص

ةرئاديفاًديدجناسنإلافشتكااملكو،هلالجوهللاةردقباًرصبتناسنإلاديزت

نإ»:نتوينقاحسإرهشألاملاعلالوقبمتخيو،«هللاباناميإدادزاهتساردوهثحب

عماهبسانتواهتاموقمواهئازجأبيترتنماهيفاموتانئاكلايفعرفتلااذه

."(ميلعميكحنمالإردصتنأنكميالناكملاونامزلاعمواهريغ

نطولاجراخةرجهلاوبيبطلا

ةلحرملاةنيدملاىلإةيئانلاقطانملاوفيرلانمءابطألاةرجهلثمت

ىلوألاةلحرملااضيألثمتيهو،نطولايفلمعلانعاضرلامدعنمةمهملا

دجياذامل:وهمهملالاؤسلالعلو،(BrainDrain)(لوقعلاةرجه)ىمسيامل

ةيفيرلاقطانملايفلمعلايديلقتلايبطلاجهنملاىلعنوبردملاءابطألا

مغرلاب،لاؤسلااذهنعدنهلايفيثحبقيرفباجأ؟ضرمريغةيئانلاو



هنأ-...زيمتملابيبطلامهتىرخأتاعوضوم:رشععباسلالصفلا

نإف،اندالببلغأيفندملاىلإفايرألانمةديازتملاناكسلاةرجهنم

أيهمريغهسفنبيبطلادجي،فيرلايفنوشيعياولازام–مهتيبلاغ–ناكسلا

ىلعهيفزيكرتلاناكوفيرلاىلإجورخلانمضتيملهبيردتنأل،كانهلمعلل

ىفشتسمبهسفنبيبطلادجيةأجفو،ةدقعملااهتاينقتبةيعماجلاتايفشتسملا

يفهسفندجيو،هيلعبردتيذلاىوتسملايفسيليحصزكرموأطيسبيفير

قفارملاةلقهلككلذىلإفضأ،نيعجارملاةرثكلهتقاطنمربكألمعمضخ

دجوتالاننادلبفايرأنمريثكيفف،ميركلاشيعلاولمعللفايرألايفةماعلا

.مهئانبأميلعتلءابطألاءالؤهحومطيضرتيتلاسرادملا

ةايحلاىلعداتعاثيحةنيدملاىلإليحرلابيبطلااذههيفركفياملوأ

ماحدزايهوىرخأةلكشمبهجاويىتحكانهىلإلقتنينإامنكلو،كانه

لمعلاراتخااذإاميسال،نيرخآلاعمةسفانملاةبوعصوءابطألابةنيدملا

دجيالوبيبطلادييفطقسيانهو،ءابطألارابكهيلعذوحتسييذلاصاخلا

يهو،ىلوألاةلكشملالحىلعزيكرتلابجيةغرفملاةرئادلاهذهرسكلو

جهانمحالصإ:نيرمأبالإكلذققحتيالو،ةنيدملاىلإفيرلانمةرجهلا

ةيئانلاقطانملاوفيرلايفبيبطلابيردتنماًءزجنوكيليبطلاميلعتلا

curriculacommunity)يعمتجملاهجوتلاتاذجهانملاىلع oriented)،وهو

ةيمنتلاقيقحتوهرخآلارمألاو.اذهانموييفبطلاتايلكنمريثكهتنبتام

يفاّيصعودبيرمألااذهو،مهريغوءابطأللةبذاجحبصتثيحبفيرلايف



دشحونيشمهملانعةعفارملاالإهيفديبيبطللسيلعبطلابو،اندالبنمريثك

.مهلمعدلا

اضروةربخفايرألايفلمعلايفنأكرديهعمتجمىلإيمتنملابيبطلا

مهيلهأيفهللانوشخينيذللاًريبكاًرجأهيفنإلب،ةريقفلاتاعمتجمللةمدخو

امهماهتيرقكرتتاليتلانادوسلايفةيرقلاةلباقجذومنانيديأنيبو،ءافعضلا

راظتناو–اوناكامنيأ–سانلاةمدخلاهأيهاهبيردتنأل،تاءارغإلاتناك

ةيرقلاةلباقتيقتلانادوسلابةيئانةقطنمليتارايزىدحإيفف.هللانمرجألا

عوطقمبتاريفبغرتتناكنإاهتلأسو،هيلعدسحتالعضويفلمعتيتلا

اهلهأهبدوجيامبىضرتنأاهيلعتبرديذلارايخلالضفتوأةلودلانم

اهيتأيامرايخلضفتاهنأةمساحوةعيرساهتباجإتناكف،ةيرقلايفءارقفلا

(ريخأ)هللارجأ»:درلاناكف؟اذاملاهتلأسو،رثكوألقامهماهعمتجمنم

،ءارقفلانماميسالولاملاراظتنانملضفأهللانمرجألاينعت:سولفلانم

ريخأهللارجأتلاقلوتبتس»:تلاقف،«؟مالكلااذهبتيتأنيأنم»:تلقف

نمنكلو،التلاقاهتبرديتلايهلوتبتستناكنإتلأساملو،«سولفلانم

بيردتلةسردمبرقأيفاهتسردنملتبهذف،لوتبتسنعكلذتلاقاهتبرد

نكلو،ينبردتمللوتبتس»:ةباجإلاتناكفهسفنلاؤسلاتهجوو،تالباقلا

.«اذهتلاقىنتبردنم

لايجألايفيرسييذلاةيناسنإلاميقلارتاوتىلإىراقلايزيزعرظنا

مهتاعلطتسركيمأاذهلثملمهئيهيءابطألابيردتىرتايلهف،ليبنعبنمنم

مهناطوأنمةعقبيأيفلمعلابنومزتلملاءابطألانوكيامبرو؟ةيصخشلا



يك...زيمتملابيبطلامهتىرخأتاعوضوم:رشععباسلالصفلا

مهقوقحبفيرلاناكسةيعوتلالسرنونوكيوأ،نييسايسلاىلعطغضتاودأ

يننإ.ةمئالملاةيحصلاتامدخلاريفوتوةحصلايفقحلااهمهأو،ةفاك

عارزلامهف:ةيدابلاوفيرلالهأباًمامتهاهيفىرأيذلامويلايتأينأىنمتأل

ندملالهأنومعطيوناطوألادودحنوسرحينيذلانوجتنملالامعلاوةاعرلاو

ةساسلاتابجاوبجوأنمكلذنأيفكشالو.دالبلاتاورثبنورثأتسينيذلا

.رئامضلايوذ





279

،زيمتمومتنمبطىلإهيفانوعدباتكاذهف،ميركلائراقلااهيأدعبو

ريبدتناقتإلوألامهمه،مهتاعمتجمومهلهأىلإنيمتنمونيزيمتمءابطأىلإو

.ةحصلازيزعتوةياقولاةفاقثرشنو،ضارمألاوةيحصلاتالكشملانمعئاشلا

نمو،بطلايفمدقتنمملاعلايفيرجياملمهتبكاومنمهلككلذصقتنيال

،تانئاكلاوسانللةعراستملاةكرحلاةجيتنضارمألاةيجولومديبإيفلوحت

،دودحلاروبعيفاًدحأنذأتستاليتلاضرملاتاببسملاقتناةعرسكلذكو

لقتنايذلالتاقلاالوبيأءابولوهدهشن-روطسلاهذهةباتكنيحو–نحناهف

المف،مايأةعضبيفملاعلاتاراقبلغأىلإايقيرفإبرغنمرشبلالاقتناب

.اًرعذواًبعرملاعلا

،(ةدوقفمتناكاذااهدرو،ةدوجومتناكاذإةحصلا،ظفح):امهفدهو

ةجاحلاليوحتيدحتةهجاومبلطتيضرملاةاوادمىلعةحصلاظفحميدقتو

،يجالعلابطلاىلإةجاحلايهامكةحلمةجاحىلإةياقولاىلإةيقيقحلا



ءابطألاكلذلىدصتينأوجرنلاناو،تايدحتلامظعأنماذهفيرمعلو

.بيرجتلاوثحبلابنوزيمتملا

نمنومدقتملااهسرغيتلاميقلاىلإةوعدلاباتكلااذهةلاسرنمناك

دنعبطلاناك،اهنيحملاعلايفبطلاةداقاوناكو،اهومزتلاواندالبءابطأ

نأنكمياماوسرامونيكاسملاباومتهااذلو،ةيناسنإةيقالخأةلاسرءالؤه

امكاهدؤنلف،اهيلعانونقتأوةلاسرلااوغلبوةنامألااودأف،(ءارقفلابط)ىمسي

اودلخوةرطعلاةريسلاونسحلاركذلاكلذباولانذإ؛اًباستحاواًصالخإاهودأ

ميمصنمميقيهو،يبطلالمعلايفناقتإلاوناسحإلاةفاقثىلإانوعد

،ةيفارتحالاوةينهملاتايمسمبمويلاملاعلااهفرعنإوانقالخأوانتباوث

يفختامونيعألاةنئاخهنعبيغتاليذلاهللاةبقارميدنعاهرهوجو

تاعقوتلاوميقلاسرغتيتلايهف،جهانملاوتاودقللدحتربكأاذهو،رودصلا

.سانلاةمدخوةليبنلا

سداسلالصفلايفدروامةءارقةداعإىلإزيزعلايئراقوعدأيننإ

صصقاهيفف،زيمتلاونكمتلاةفصبيبطلاباستكاةيفيكنعتادافإنم

لاوحأوضرملايفطقفسيللمأتللقذاحلابيبطلاجوحأام.لمأتوربعو

نسحأيفهريوصتهللانسحأيذلاناسنإلاقلخيفاضيأنكلو،ىضرملا

ةيجولويسفيفهللاتايآيفركفتوةيناميإتافقوىلإبيبطلاجوحأام،ميوقت

نأل،نهملانمهريغنمرثكأبيبطللةصرفناسنإلاقلخيفركفتلامدآنبا



هنألو،ضرألاهجوىلعتاقولخملامهأهنألو،قولخملمكأودقعأوهناسنإلا

.عيطتسيامنسحأباهيدؤينأبجيةلاسربحاص

:هيفلوقي،باصعألاوخملاصصختيفذاتسألااضنتأرقيننأركذأ

نأنكميالناسنإلليرقفلادومعلايفةدودحماللاةكرحلاةيناكمإنإ»

ةيهلإلاةوعدللقادصماذهسيلأ،«ناسنإلاعنصنمتوبوروأةلآاههبشت

.ناميإللابارحمبطلانوكياذهبو؟[21:تايراذلا]4َنوُرَصُتًالوأكيشأيفو

بيبطلائراقلاقمعتينأيهباتكلااذهعضونمهيلإوبصأامةياغنإ

،لمعلاوملعلاةموادمبالإكلذنوكيالو،تاراهموتارادجنمتحرطاميف

لعجتيتلايهوتاراهملاكلتنقتيملاذإانكمتماقذاحبيبطلانوكينل

باستكابيبطلابعصتسيالأوجرألينإو،نيرخآلانعافلتخماًصخشهنم

نحنف؛نكمملاةيلقعبركفاذإاهققحملهنإنظأو،اهناقتإوتاراهملاهذه

،ليحتسملاةيلقعبركفننيحلشفنونكمملاةيلقعبانركفاذإحاجنلازرحن

،ةباجإلابنيقيلاوةقثلاوةينلاهطرشو،هللانمقيفوتلانأبيبطلاركذتيلو

جت.1ام؟وهسيوليصحلاصواساموتيكمكم

.[11:دعرلا]{مهسفنأباماوريغيىتحموقبامريغيالًاكنإو رحمةتس

ىوعدب؛جالعلاعمةياقولانوسراميال–مهتيبلاغ–ءابطألانأانركذ

،تقوبيبطلاىدلسيلنأىريمهضعبو،ةياقولايصاصتخانأشكلذنأ

نيريربتلانأييأريفو،اًيمويىضرملانمةريبكدادعأةيؤرهنمبولطملاذإ

فيقثتوةياقولاةسرامممدعليقيقحلاببسلانأو،نيحيحصريغامهيلك

بطلايفثيدحلاهاجتالانإ.ةياقولاتاراهمىلعمهبردتمدعوهضيرملا

عنملضارمألاةروطخلماوعريبدتناقتإو،لئاسولاىتشبةحصلازيزعتوه



:لثمةنمزملاضارمألايفاميسال،هتافعاضمليجأتوأضرملاثودح

لماوعريبدتيفبيبطلاحجناذإو،اهريغو،مدلاطغضعافتراو،يركسلا

يركسلاضرمىلإرظنا.ةديمحاًراثآكلذلنإفضرملاعوقولبقةروطخلا

ثودحعنميكلذنإ،ةروطخلالماوعريبدتبهنمةياقولاةلواحمو–الثم–

،هرخؤيوأيبصعلازاهجلاوىلكلافئاظوروهدتيفةريطخلاهتافعاضم

ةنمزملاضارمأللركبملاريبدتلانإ.رظنلالالحمضانمةياقولاكلذكو

.ةيحصلاتاسسؤملاوضيرمللةفلكملايولكلالشفلاتالاحللقيس

عيطتسيالتاراهملاهذهنودنمف،لصاوتلاتاراهملاًردقمازيحانيطعأ

ضيرملانئمطينأعاطتسااملاهالولوةحصلازيزعتوةياقولاةسراممبيبطلا

تبتكاميفميركلائراقلالمأتينأوجرألينإ.هلةراسلاريغرابخألالقنيوأ

هدعاسيكلذنإف،اهناقتإواهباستكاىلإىعسينأو،ىرخألاتاراهملانع

ةيتاذلاةريسلامعديتاراهملاهذهناقتإو،ةينهمبهلمعءادأىلعاًريثك

.ةفيظوللميدقتلادنعهيفابوغرمهلعجيفبيبطلل

هذهنأكلذ؛هقوقحوزيمتملابيبطلاتابجاودرسيفانضفتسادقل

بطلاتايلكنمريثكجهانميفاًريبكاًمامتهاىقلتالتابجاولاوقوقحلا

هذهنممكركفييحلاريمضلابحاصبيبطلالعل.اهتيمهأنممغرلاب

بجاوبهركذيباتكلايفاهتابثإلعلو،ةيمويلاهتسرامميفيدؤيتابجاولا

ىلإبيبطلاىعسينأبجييتلاقوقحلاىلعقبطنيهسفنرمألاو،اهمازتلا

.ةعورشملالئاسولاىتشباهيلعلوصحلا



،ةقالعتاذىرخألوصفةفاضإلمتحيباتكلانأةمدقملايفانركذ

،هتاحفصددعديدحتىلعانلمحاًحوتفمباتكلالظيالأىلعصرحلانكلو

نيعوضومىلإريشننأامازلناك–ةمتاخلاهذهيفو–كلذنممغرلابو

فظوينأدباليمتنملاوزيمتملابيبطلانأامهدحأ،ليصفتريغنمنيمهم

ميسقتنكميو،ةيبطلاةسرامملايفمهتادقتعموةديمحلاسانلاتاداع

تاداعو،ةعفانوةراضوأ،ةديمحريغوةديمح:ىلإعمتجميأيفتاداعلا

اهعجشيوةعفانلاتاداعلايفرمثتسينكمتملابيبطلا.ةعفانالوةراضال

ىضرملالمحينأ–رذحوفطلب–لواحيو،الاثمأوأتاسراممتناكءاوس

تاداعلانأل؛رذحوفطلبلوقن.ةراضلاتاداعلابانتجاىلعءاحصألاو

ناكامهمةلوهسباهنمصلختلاوأاهبجشبعصيعمتجملايفةلصأتملا

ةراضلاةداعلاهذهف،انعديعببثانإلاناتخلاثمامو،عمتجملاميلعتىوتسم

دجيملو،ينوعرفلاناتخلاكلذىلعلدياهمساونينسلافالآاهرمعوةميدق

ةمرحملانيناوقلاعضوالوةداعلاهذهعالتقايفيهنلاورمألاوبجشلابولسأ

يفةعساوةروصبةسراممتلظاملاهعملماعتلايفجردتكانهناكولو،اهل

.مويلاىلإانتاعمتجم

ةمظنملعلو،لئاسولاىتشبهرامثتسانكميفعمتجمللينيدلادقتعملاامأ

دعبلاةحصلافيرعتىلإتفاضأنيحكلذىلإتنطفدقةيملاعلاةحصلا

نكميو،ناسنإلاةحصبقلعتتتاراشإاهلكةيوامسلاتانايدلايفو.يحورلا

يدهلايفرامثتسالاملسملاعمتجملايفنكمتملابيبطلاىلعف،اهنمةدافإلا

هبرسيفانمآتابنم،تايولوألانمةحصلالعجيذلاةحصلايفيمالسإلا



نيقيلادعبسيلو،ايندلاهلتزيحامنأكفهمويتوقكلميهندبيفىفاعم

يفامباهلكرومألايفةيطسولاىلعيمالسإلاىدهلاثح.«ةيفاعلانمريخ

.[31:فارعألا]هأفرشالَواوُبَرْشاَواوُلكو:الثمةيذغتلايفف،ةحصلاكلذ

يئاقولابطلادعاوقنأل؛جالعلانمرثكأةياقولابيمالسإلايدهلامتهادقو

تاداهتجالابريغتييجالعلابطلاامنيب،ناكمونامزلكلةحلاصوةتباث

.تاينقتلاوتافاشتكالاو

هنأةحصلارومأيفعفنلاةميظعةداميمالسإلايدهلالعجياممو

،«ناميإلارطشروهطلا»ةيصخشلاوةماعلاةفاظنلايفيدهكلانهف؛لماش

عنميذإ؛ةيسفنلاةحصلايفو،ةيندبلاةقايللايفو،ةئيبلاةحصيفيدهو

الفضرأبنوعاطلابمتعمساذإ»ىودعلاعنميفيدهو،قلقلاورتوتلابابسأ

يدهلااذهدُعدقو،اهنماوجرختالفاهيفمتنأوضرأبعقواذإو،اهولخدت

ةمومألاةحصوةيسنجلاةحصلالخدتو.يحصلارجحلاىلإةراشإلوأ

يذلاةيعيبطلاةعاضرلاىلعثحلاىلإرظنا،يمالسإلايدهلايفةلوفطلاو
اع

ما

مماصم(1)رودكومسمهص1جبممهورو

هّقَعاَضَّرلاَعُينأدارأنملنيلماكيلوحَّنُهَداَلَوَأَنْعِضْرُيُتاَدِلاَوْلاَو﴿ثالثتايآيفىتأ

بيبطلاىلعو،ةيحصةيبرتةحصلايفيمالسإلايدهلانإ.[233:ةرقبلا]

رثكأينيدلايداهلامادختسانأبيبطلاكرديامبرلو،اهنمديفينأيمتنملا

مظعألعلو،ةحصلازيزعتويحصلافيقثتلالئاسونمريثكنمةيلعاف

ةيآلاوهةعامجلاودرفلاىوتسمىلعةحصلايفيباجيإلارييغتلايفدعاوقلا

روسمركيمدماصواسمرو

.[11:دعرلا]4ةيشياماوريغيىتحموقبامريغيالهللاكراب:ةميركلا
2م

.(223)ملسمهجرخأ*

.(2218مقر)ملسم(5728مقر)يراخبلاهجرخأ**



لمعوهليصفتنودةمتاخلاهذهيفهيلإريشننأىرنيذلارخآلارمألا

يترئادنمبيبطلاجرخينأنكميامببوشمهنأل،صاخلاعاطقلايفبيبطلا

ةليبنلاةنهملانأباتكلاايانثيفانركذو،ةديمحلاةيبطلاقالخألاوةينهملا

ةيبطلاةسرامملايفبيبطلاقتيلو،لامللةخضموةراجتىلإلوحتتالأبجي

.هتنهميفوىضرملايفهللاقتيل،ةصاخلا

نأتكردألباتكلااذهلعجارملاةمئاقيفميركلايئراقايتلمأتول

روصقوصقناذهو،ةيبرعلاةغللابةباتكلاهذهلثمةلقلكلذو،ةيبنجأاهتيبلاغ

يئالمزويناوخإلاضرحمباتكلانوكينأوجرألينإو،هليدصتلاانلواح

.مهتربخومهملعبةيبرعلاةيبطلاةبتكملااورثيل:اوبتكيل

،ةيداصتقالاوأةيركسعلااهتوقبسيل،ممألاهيفساقتيذلامويلايتأينأ»

يئاذغلامهاوتسمباهلهأهافربنكلو،اهينابموأاهمصاوعءاهببوأ

مهتردقمب،مهلمعلزجمدئاعبسكيفمهصرفبو،يميلعتلاويحصلاو

مارتحاب،اهيفرثؤتومهتايحبقلعتتيتلاتارارقلاذاختايفةكراشملاىلع

راطخاللةضرعملاتائفللمدقيامب،ةيسايسلامهتيرحوةيندملامهقوقح

.«مهماسجأوءشنلالوقعىلعظافحلابو،نيمورحملاو

.تاحلاصلامتتهتمعنبيذلاهللدمحلاو
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