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عباسلالصفلا

ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا

ءابطأللريبكدحتوهةحلمتاجاحىلإةيقيقحلاةياقولاتاجاحليوحت

.راكتباوعادتباىلإجاتحي

عوضوميفتاهجوتلاوةيفرعملاةيفلخلاةيضاملاةتسلالوصفلالثمت

ةسرامملاعوضومىلإةيتآلاةعبرألالوصفلايفقرطتنسو،زيمتملابيبطلا

،تاعقوتلللوصفنمىقبتاميفضرعنمث،تاراهملااهساسأيتلاوةينهملا

ةموظنملاهذهو،تاعقوتلاوةسرامملاوةفرعملاةموظنمانلمكأدقكلذبنوكنو

,KAPEknowledge)رصتخمبفرعت attitudes, practice & expectations)يف

بيبطلاجاتحيةراهمنيرشعوعبرأنمرثكأتيصحأدقل.ةيزيلجنإلاةغللا

تاراهملاهذهتفنصو،زيمتلاةفصهيلعقلطننألبقاهناقتإواهباستكاىلإ

.ةريبكعبرأتاعومجميفاهعونبسحب

.(ةيزيزعتو،ةيليهأتو،ةيجالعو،ةيئاقو)ةينهملاتاراهملا.1

.ملاعلابيبطلاتاراهم.2

.ةيصخشلاتاراهملا.3

.بيبطلالمعلةلمكمتاراهم.4



يغبنييتلاتاراهملامهأيه،ةيناثلاو،ىلوألا:نيتعومجملانأىرأ

نكميهنأ(مهأ)ةملكنممهفينأىشخأيننكلو،اهيفنكمتلابيبطلل

نوكأيكلو،امهيفلقأىوتسمبلوبقلاوأ،نيتريخألانيتعومجملانعءانغتسالا

دومعلابتاراهملانمةيناثلاوىلوألا:نيتعومجملاهبشأينإفاًحوضورثكأ

،ءاضعألاةيقببفةعبارلاوةثلاثلاناتعومجملاامأو،ةيبطلاةسرامملليرقفلا

ءاضعأريغباًديفمنوكيال–هتيمهأنممغرلاب–يرقفلادومعلانأيهدبو

ةينهملازيمتملابيبطلاتاراهم

،اخلطصموىنعم:بطلايفةينهملاموهفمعبارلالصفلايفانلوانت

ةجيتنةينهملاةسرامملاهجاوتيتلاتايدحتللانضرعتو.اهباستكاةيفيكو

ىلإانوعدو،ةينهملاقاثيمانشقانمث،ةريخألاماوعألايفةبلاسلاتاروطتلا

بيبطللىلوألاةراهملاليصفتلابلوانتنلصفلااذهيف،ةينهمللةديدجةفاقث

.تاراهمةعومجمنمةنوكملاو،ةينهملاةراهملايهو؛زيمتملا

:ثالثتاعومجمىلإتاراهملاهذهميسقتنكمي

.ةحصلازيزعتوةياقولاتاراهم.1

.(Microskills)ةقيقدتاراهم.3
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ةحصلازيزعتوةياقولاتاراهم

لوصفلايفهانركذامدكؤنل؛ةجلاعملاتاراهمىلعةياقولاتاراهممدقن

–نولوألالاقامك–وهبطللديدجلاميدقلافدهلاولصألانأنمةقباسلا

علطينمو،(ةدوقفمتناكاذإاهدرو،ةدوجومتناكاذإةحصلاظفح)

نممغرلابةياقولابمهمامتهاظحلينيملسملاوبرعلاءابطألاتاباتكىلع

هباتكنونعييدلبلاىيحينبدمحمنبدمحأبيبطلاوهاهف،جالعلابمهلاغتشا

ظفحو،نايبصلاولافطألاوىلابحلاريبدتباتكةلوفطلاوةمومألاةياعريف

ىلعةحصلاظفحمدقفيكرظنا،مهلةضراعلاضارمألاةاوادمو،مهتحص

ىلإاًروجأنوعفديالدوهعلانمدهعيفنوينيصلاناكو.ضارمألاةاوادم

يمالسإلايدهلامتهاكلذكو،ضرملانمايلاخعمتجملاناكاذإالإءابطألا

نامزلكلةحلاصوةتباثيئاقولابطلادعاوقنألكلذ،جالعلانمرثكأةياقولاب

.تاينقتلاوتافاشتكالاوداهتجالابريغتميجالعلابطلانأنيحيف،ناكمو

ةياقوهنأل؛صاخلصفيفةحصلايفيمالسإلايدهلاليصافتىلعيتأنسو

.يحورجالعو

ملعيفبردتلاةياقولاتاراهمىلعبيردتلاتابلطتممهأنم

نيصصختملاصقناندالبيفبطلاتايلكيناعتو،(تايئابولا)يجولومدبإلا

يتلادالبلايفلمعلالجأنمنورجاهيءالؤهبلغأنإثيح،ةداملاهذهيف

،اهراشتنا:ضارمألايفملعتلاساسأيهيتلاةداملاهذهيفبيردتلانمثت

.اهتاببسمو



،رشعنماثلانرقلايفدلويئاقولابطلانأنييبرغلاباتكلاضعبمعزي

تاوارضخلالوانتبىصوأيذلا(م1794–1716)دنلسميجحارجلانوركذيو

،(VitaminC)(جنيماتيفصقن)طوبرقسإلاءادنمةياقوللهكاوفلاوةجزاطلا

ماعيفيردجلاحاقلفشتكايذلا(م1823-1749)رنجدراودإنوركذيو

يفدلويمل–رمألاةقيقحيف–يئاقولابطلانكلو.ريثكمهريغو،م1796

نيملسملاءابطألاتاباتكنإذإ،نينسلاتائمبكلذلبقلب،رشعنماثلانرقلا

،يئاقولابطللاًداليمدعينأنكمياممديدعلابلفحتماعفلأنمرثكألبق

لوسرلانعيورملاثيدحلاهؤشنمناك–الثم–يحصلارجحلاموهفمف

متناوضرابعقواذإو،اهولخدتالفضرابنوعاطلابمتعمساذإ»:َيميركلا

ناكاموهبطلاناولأىمسأنإ»:يزارلالاقاميدقو،اهنماوجرختالفاهيف

.(ةياقولل

وتوتو....،..

نايهو،ةمهمةقيقحريرقتبادبنةياقولاتاراهميفلصفننالبقو

تسيلاهنكلو،لودلاوتاعمتجملاودارفاللةيقيقحةجاحاهريبادتوةياقولا

حيضوتلالثمبرضنانوعدو.دارفأللاميسالويجالعلابطلاكةحلمةجاح

بيبطلاىلإهبعراستمألانإف،يدلجحفطوىمحببيصأامالفطنأولف،كلذ

يدلجلاحفطلاوىمحلاببسنأحضتيدقو،هجالعوضرملاصيخشتلجأنم

ريبدتميعطتلانألو،ميعطتلابهنمةياقولانكميضرميهو،ةبصحلاوه

هنأنممغرلابهيلإةحلملاةجاحلابرعشتملمألانإفةحصلالاحيفيئاقو

ريبكدحتوهةحلمتاجاحىلإةيقيقحلاةياقولاتاجاحليوحت.ةيقيقحةجاح

.(2218مقر)ملسم(5728مقر)يراخبلاهجرخأ*
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دبالو،اهنعبيبطللىنغالتاراهميهو،راكتباوعادتباىلإجاتحيءابطألل

قرطلاراكتبالواحينأنميلحملاهعمتجملةلماشلاهتفرعملالخنمبيبطلل

مهعانقإىلعةوالعةياقولاىلإنولورهيسانلالعجنمهنكمتيتلابيلاسألاو

–داليملاةداهشىلعلوصحلاباهطبروميعطتللنيناوقلاعضوف،اهتيمهأب

يليزاربلايوبرتلاركتبادقل.اهيلعصرحلاىلعسانلاربجأراكتبا–الثم

،(Conscientization)(مهقوقحلسانلاظاقيإ)ةيرظنيريرفولوابروهشملا

زيزعتللافطألاييصاصتخاضعباهقبطو،ةيرحللةادأميلعتلالعجلاهرخسو

."ةيعيبطلاةعاضرلا

تالاحراظتنالدبف،ةياقولاتاراهمناقتإىلإنوجاتحيلافطألاءابطأ

اهراظتنالدب،توملاوفافجلاىلإيدؤتيتلاو–الثم–ةمدقتملالاهسإلا

ليلاحممادختساجيورتفدهبعمتجمللجورخلاءابطأللنكميىفشتسملايف

.هتافعاضمعنمتو،ركبمتقويفلاهسإلاىلعيضقتيتلاو،مفلابءاورإلا

ريثكيفةياقولاتاراهمسرامينأبجييذلاحارجلاىلعقبطنيهسفنرمألاو

.يدبكلايرادعلاضرملالثميحارجلالخدتلايعدتستيتلاضارمألانم

ناكمإبو،اهريغواموخارتلاكاهنمةياقولانكمينويعلاضارمأنمريثكو

هذهلاصئتساتالمحيفةكراشملاو،عمتجمللجورخلانويعلاييصاصتخا

كلتمااذإهسفنءيشلالعفهنكميصاصتخايأيفبيبطلكو،ضارمألا

جرخنمضعبنأانركذنأقبسو.كلذنمهنكمتيتلاتاراهملاوتامولعملا

اودجويعمتجملايئاقولالمعللتايفشتسملاراوسأنمنييصاصتخالانم

.سانللومهتاصصختلاًديفمكلذ



(Anticiatoryةيقابتسالاةياعرلاىمسياملثمتتايوتسمةثالثةياقولل

(Care،لوألاىوتسملا(PrimaryPrevention):لبقضرملاكرادتينعيو

ةياقولانكمييتلاضارمألايفميعطتلاتاراهمىلإجاتحيكلذو،هعوقو

:(SecondaryPrevention)ةياقولليناثلاىوتسملا.ميعطتلاقيرطنعاهنم

ىمسيامتاراهمىلإكلذجاتحيو،اًركبمهريبدتوضرملافاشتكابىنعيو

تاصصختلابلغأيفضارمألانمريثكىلعاذهقبطنيو،(Screening)زرفلا

اهنمنقتينأبيبطلاىلعزرفلاءارجإلةديدعبيلاسأوقرطكانهو،ةيبطلا

(TertiaryPrevention)ةياقوللثلاثلاىوتسملاامأ.هصصختبقلعتياميف

ةسراممل.تافعاضملاعنمل؛هلاحفتسالبقضرملاةجلاعميفلثمتيف

نأ،هصصختناكايأ،بيبطلاىلعبجياهلكةيقابتسالاةياعرلاتايوتسم

يفةياقولاتاراهمنأيفكشالو،ةياقولاقيقحتلةمزاللاتاراهملانقتي

بطلاتايلكلءادنلاهجونانهو،اهباستكالبيردتىلإجاتحتاهلكتايوتسملا

الهؤمبيبطلالعجلاهجهانميفةبسانمةحاسميطعتنأةيحصلاتايلكلاو

اذإف،ةيريرستاراهمنوكتدقةياقولاتاراهمنمريثك.ةياقولاةسراممل

نوكينأىلوأبابنمفتاميعطتلاوتاحاقللاءاطعإلنبرديتاضرمملاتناك

نألوأ،اًمئادةدوجومنوكتالدقةضرمملانأل؛كلذلعفىلعاًرداقبيبطلا

يحصلاقيرفللادئاقهفصوببيبطلانألوأ،بيبطلاةراهمىلإجاتحيءارجإلا

.تاراهملاهذهىلعىرخألاتائفلاوتاضرمملابردييذلاوه

ةيقابتسالاةياعرلاةسراممليرورضوهاملكةياقولاتاراهميفلخدي

(AnticipatoryCare)يلبقتسملابطلاو(ProspectiveMedicine)،ةعباتممهفف
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اهجاتحيةراهم–الثم–ومنلاىنحنموأةقاطبقيرطنعهناقتإولفطلاومن

هجاتحياممريثككلذلثمو،ةرسألابطيصاصتخاولافطألايصاصتخا

ءابطألااهيلإجاتحيىرخأةيئاقوةراهمكانهو.ىرخألاتاصصختلاباحصأ

.(RiskManagment)رطاخملاريبدتىمسياميهواهلكتاصصختلايف

بلقلاضارمأف؛ةروطخلماوع.ةيراسلاريغاميسال.ضارمألابلغأل

،يرسألاخيراتلا:لثم،تارشؤماهقبستاهريغومدلاطغضعافتراويركسلاو

اهلكلماوعلاهذهعملماعتلانقتينأبيبطلاىلعو،الثمنيخدتلاو،رمعلاو

امبرةروطخلالماوعلديجلاريبدتلانأل،ناوألاتاوفلبقوبسانملاتقولايف

ةراشإلانمدبالو.هتافعاضمثودحلجؤيلقألاىلعوأ،ضرملاثودحعنمي

اهيمسييتلاو؛(Non-communicablediseases)ةيراسلاريغضارمألانأىلإ

ريثكيفةيلاعتالدعمتغلب،ةيهافرلاضارمأوأةراضحلاضارمأمهضعب

ضارمأونييارشلابلصتومدلاطغضعافتراويركسلاضارمأف.اندالبنم

دعتمليهو،ةيبرعلادالبلاضعبيفناكسلاثلث–اًبيرقت–بيصتبلقلا

.ةريقفلاوةطسوتملاتاقبطلاطسوترشتنالب،نيفرتملابيصتاضارمأ

يحصلافيقثتلاتاراهم

لكلاف،يحصلامهيعوعفرينأبيبطلاىلعضيرملاوحيحصلاقحنم

.نيملعتمونييمأ،ًءاسنوالاجر،اًرابكواًراغصةيحصلاةيعوتلاىلإةجاحب

يهةيئاهنلاهتياغنكلو،ةيحصلاةمولعملاءاطعإىلإيحصلافيقثتلافدهي

،ىحصلاريغكولسلاببسبثدحت–اهبلغأ–ضارمألانإذإ؛كولسلارييغت



اهلةقالعالنأسانلاضعبنظيدقيتلاةيثارولاضارمألاكلذيفامب

كيرشرايتخايفيناسنإلاكولسلابىرخأوأةروصبطبترتيهف،كولسلاب

دعي.هبقعىلإايئاقلتلقتنتةيثاروضارمأهفالسأيفنوكيدقيذلاةايحلا

درفلليحصلاىوتسملابءاقترالالئاسومهأنمفداهلايحصلافيقثتلا

.اهعيمجةيلوألاةيحصلاةياعرلارصانعيفلخديمهمرصنعوهو،عمتجملاو

ىلعمهتاردقيفنوفلتخيامكةيحصلامهتاجايتحايفسانلافلتخي

ىلع.يحصلافيقثتللةفلتخملئاسوىلإنوجاتحيمهفاذهلو؛باعيتسالا

،اهلكةفلتخملاتائفلاهذهلهجوملايحصلافيقثتلاتاراهمنقتينأبيبطلا

فيقثتلانوسراميال–نايحألانمريثكيف–ءابطألانأهيلعفسؤياممو

بابسأكانه.ةيفاكلاوأةحيحصلاةروصلابهنوسراميالوأ،اتاتبيحصلا

ىلعابيردتنوقلتيالءابطألانأاهمهأواهلوأ،عقاولااذهلةلمتحمةعبرأ

اهنمو،تاراهملاهذهىلعايفاكسيلمهبيردتنأوأ،يحصلافيقثتلاتاراهم

بطلاةبلطنمةديدجلالايجألانأانهكردتسننأدبالو،لصاوتلاتاراهم

يفتلخدألصاوتلاتاراهمنأل،يحصلافيقثتلاكرتيفرذعاهلنوكينل

ءابطألاةسرامممدعليناثلاببسلا.ةثيدحلابطلاتايلكتاررقمبلغأ

مدعببسبكلذنأحجرألاو،هتيمهأمهراعشتساةلقوهيحصلافيقثتلا

مهاضرمفيقثتليفاكلاتقولانودجيالمهنأبءابطألاضعبرذتعيو،بيردتلا

نيلوغشممهنوكمهيلعلوخدلايفاهرودرظتنتمهنمةليوطافوفصنأل

تايقالخألانأل،لوبقمريغرذعلااذهنأىرأو.ءاودلافصووصيخشتلاب

ببسلاو.ضيرملابةيانعلاةيلومشنمصقتنيالأبيبطلاىلعمتحتةينهملا
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نمةئفكانهنأمهضعبةيؤروهيحصلافيقثتلاءابطألاةسرامممدعلعبارلا

نيعجارملاوىضرملليحصلافيقثتلايفةصصختميحصلاقيرفلاءاضعأ

نمةئفلاهذهدوجوةيمهأبانتعانقنممغرلابو،كلذبمهاوموقينأيعادالو

نمرشابملايحصلافيقثتلانعينغتالاهنأدقتعناننأالإنييحصلانيلماعلا

.دعباميفينغتنلو،لبقنمنغتملو،ءاحصألاهيعجارموأهضيرملبيبطلا

يذلاضرملاعنملهحئاصنبمزتليوهيلإعمتَسُينأبىعدأجلاعملابيبطلاف

يفاًمهماًرودنييحصلانيفقثملاةئفلنأىلع،هفيفختوأضيرملاهيناعي

.ةصاخةيحصتالكشمبةطبترملاوأةيعامجلاةيحصلاةيعوتلا

اهنمو،ضيرملاعمرشابملاراوحلااهنم،لئاسووقرطيحصلافيقثتلل

يفو،ةفلتخملامالعإلالئاسووتارضاحملاوتاودنلاوةيعامجلاةشقانملا

ةيعامتجالالصاوتلالئاسواهمهأ،ىرخأتاونقتحتفناةيضاملاتاونسلا

هذهنمةدحاولكنأيفكشالو.اهريغو،بآستاولاو،رتيوتو،كوبسيفلاك

هتلاسرلمكيلاهنقتينأبيبطلاىلعةنيعمتاراهمىلإجاتحتلئاسولاوقرطلا

جماربطيطختتاراهمبستكينأبيبطلاىلعنأامك،ةيحصلاةياعرلايف

يفبيردتللرصاعملابيبطلاضرعتيدقو،اهمييقتواهترادإويحصلافيقثتلا

تاساردلاوأبطلاسويرولاكبجهنمعستيملاذإىتحنكلو،تاراهملاهذه

تارودلارثكأامو.يتاذلاملعتلاباهباستكاهناكمإبفتاراهملاهذهلايلعلا

!تاراهملاهذهلثملصصختيتلارمتسملايبطلاميلعتلاجماربو

،ةريثك.نيعجارملاوىضرمللهجويامريغ.يحصلافيقثتلاتالاجم

بيبطللو،ىئاذغلاوىسردملاىحصلافيقثتلاو،ماعلاىحصلافيقثتلااهنمف



،ةيعامجلاوةيدرفلاةشقانملا:نمضتتيحصلافيقثتلاقرط.اهنملكيفرود

،مالعإلالئاسوو،باعلألاو،ليثمتلاو،تارضاحملاوتاودنلاو،رواشتلاو

تاعوضوملاهذهيفروداضيأبيبطللو.ضراعملاو،ةيحصلاعيباسألاو

نسحينأىلإبيبطلاجاتحيو.نيرخآلابيردتىلعرصتقاولىتحاهلك

لبقو.اهمييقتواهذيفنتمثنمو،يحصلافيقثتلاجماربلةرادإلاوطيطختلا

نخدينأبيبطلليغبنيالف،ملعينملةودقلابيبطلانوكينأبجيهلككلذ

وأ،مهنازوأصاقنإىلإسانلاوعديوانيدبنوكينأوأ،نيخدتلانعىهنيو

ىلعصرحلابتاهمألاحصنتواهلفطةيذغتلةعاضرلاةبيبطلامدختستنأ

.ةيعيبطلاةعاضرلا

ةحصلازيزعتتاراهم

ماعلايف(اوتأقاثيم)يمساّمعقثبناايبسنديدجموهفمةحصلازيزعت

فاشتكاةداعإ–نوكيامبر–هنأيفنيالايبسناًديدجاًموهفمهنوكو،م1986

ميهافملانمريثكلابجعتيتلانيلوألابتكيفهنعثحبلانكميميدقموهفمل

ةحصةكرحىلإةجاحللةباجتسااوتأرمتؤمدقع.ناسنإلاةحصبةطبترملا

ةيلمعاهنأبةحصلازيزعت(اوتأقاثيم)فرعيو،عمجأملاعلامعتةديدجةماع

ةايحلانيعملكشتاهنأل،اهنيسحتومهتحصيفمكحتلانمسانلانيكمت

ةرظن:ةيحصلاةياعرلاميقلاهباتكيفيعابسلاريهزروتكدلالوقي."ةيمويلا

ينبتىلعسانلاةدعاسمهفده،عنتمملهسرمأةحصلازيزعتنإ»:ةيلبقتسم

يذلاءاملايف:مهنكسو،مهبرشمو،مهمعطم:يفةايحلايفيحصبولسأ



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

."(سانلاوةايحلاعممهلماعتيفاضيأامنإو،بسحف

:اهنمويحصلاعاطقلاجراخاهبلغأو،ةحصلاتابلطتمقاثيملاددعيو

،يئايحإلانزاوتلاو،لخدلاو،ءاذغلاو،ميلعتلاو،ىوأملاو،(نمألا)مالسلا

وهامببيبطللامو:لئاقلوقيامبرو.يعامتجالالدعلاو،ةمادتسملادراوملاو

نأبيبطلانمعقوتننحنف،ةطيسبكلذىلعةباجإلاوةيحصلاعاطقلاجراخ

ةحاتملالئاسولاباهتسرامموةحصلازيزعتموهفملمعدلادشحينممنوكي

هلحوتفمبابلاو،هتامظنموعمتجملامارتحابعتمتيبيبطلانأواميسال،اهلك

انرشأيتلانيكمتلاةيلمعيفكراشينأاضيأبيبطلانمعقوتنو،قديامنيح

ةئيبلاةنمضتملاةيحصلاتامدخلايفةلادعلاقيقحتىلإجاتحتيتلاو،اهيلإ

صرفو،ةيتايحلاتاراهملاوةيرورضلاتامولعملاىلعلوصحلاو،ةمعادلا

ةحصلاىلعلوصحلاسانلارودقمبنوكينلهنأمولعمو،يحصلاشيعلا

يفهانركذيذلالك.مهتحصيفرثؤياملكيفمكحتلانماونكمتيملاذإ

ةحصزيزعتيفهرودبءافولانمبيبطلانكمتتاراهمبلطتيةقباسلاروطسلا

اذهسيلو،يسايسلارودبهبشأاًرودبعلينأكلذنمو،تاعمتجملاودارفألا

عمتجملاةداقنم–انفلسأاملثم–بيبطلاف،برغتسملاوأبعصلارمألاب

ناردجنيباًسيبحبيبطلالظيالأبجيمهفلااذهبو،نوكينأبجياذكهوأ

.كابمايقلامث،هيلعبردتلاو،يعمتجملاهرودباعيتساهيلعلب،تايفشتسملا



ةيفاعلاةفصو

اًداعبألمشتلبطلامولعقافآتدتمانيرشعلاودحاولانرقلاةيادبعم

Scienceof)(ةايحلاطمنملع)يمساماهنم؛ةديدج Lifestyle)،فرعتلادعيو

نمو،هصصختناكايأبيبطلالمعتالمكمنمملعلااذهىلعبردتلاو

نمةيلاخونمثلاةديهزةفصو،اًعمحيحصلاوضيرمللةيفاضإةفصوهتارمث

ةعماجنموروتوفينوتنأيكيرمألاروسيفوربلاىمسدقو،ةيبناجلاضارعألا

."(ةيفاعلاةفصو)ةفصولاهذهانوزيرأ

بيبطلانمبلطتتيتلا(ةيفاعلاةفصو)ءابطألالهاجتياماًريثك

دعاست(ةيفاعلا)زيزعتلةيجيتارتسإاونبتينأيحصلاقيرفلاءاضعأو

جالعلاةفصويفةيجيتارتسإلاهذهنّمضتنأىلع،اهغولبىلعضيرملا

.ةيفاعلاةفصوهنمضتتنأبجياموروتوفروتكدلاانلفصي.ةيئاهنلا

،ضيرملانمةقداصةينكلذبلطتيو،ةيندبلاةقايللازيزعت:الوأ.1

طاشنمهأيشملاةضايرتناكامبرو،ةرباثمواًمازتلاوةدارإو

.ةيندبلاةقايللازيزعتل

ةدمتعملاةمئالملاةبجولارايتخابيحصيئاذغماظنعابتا:ايناث.2

.ةيعيبطلارصانعلاىلع

تاعمتجملايفةرهاظتحبصأيتلاطوغضلاعملماعتلا:اثلاث.3



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

مدعوةيفتاهلاتاملاكملاليلقتومامجتسالاباضيأو،لوحكلاو

.لمعلايفداهجإلا

،يعوطتلالمعلايفةكراشملاو،تاقادصلاوتاقالعلاةيوقت:اعبار.4

.ءاقدصألااهيفيقتلييتلاتاياوهلاةسراممو،نيجاتحملاةدعاسمو

وأبيبطلاتادقتعمنعرظنلاضغب،يحورلانزاوتلااريخأو.5

حماستلاونيرخآلابحميقةيمهأهضيرمللقنينأهنكميف،هتنايد

.ةمحرلاولامجلاو

نأنكمياًيئاقوواًيجالعانوكمهذه(ةيفاعلاةفصو)رصانعلكشت

.ةدحتملاتايالولايفةيحصلاتاعجتنملاضعبيف

،(HealthLiteracy)(ةيحصلاةيمألاوحم)موهفمةريخألاةنوآلايفزرب

،ةحصلازيزعتطشانمدحأوهو،(ةيحصلاةيملعتلا)سانلاضعبهيمسيو

جئاتنلابةيحصلاةيمألاوحمموهفمىنعي.ةماعلاةحصلافادهأدحأوهلب

يحصلافيقثتلانوكيمهفلااذهبو،يحصلافيقثتلاةيلمعىلعةبترتملا

كيلمتىلعنيسحتلااذهرصتقيالو،ةيحصلاةيمألاوحمنيسحتلاهجوم

يتلاتاراهملاباستكاىلعالو،ىضرملاوءاحصأللةيحصلاتامولعملا

تامولعملاىلعلوصحلاليهستنإ.ةيفيقثتلاةداملاباعيتسانممهنكمت

بيبطللدبالو،"نيكمتلاموهفملةمزالاًرومأدعتاهنمةدافتسالاوةيحصلا

هتاراهملمتكتىتح(ةيحصلاةيمالاوحم)يفتادجتسملاعباتينأنم

.ةياقولايف



يدوعسلارمتؤملاتايصوتبلصفلااذهمتخننأديفملانمنوكيامبر

ةرسألابطلةيدوعسلاةيعمجللعساتلايملعلاءاقللاوعبارلايجيلخلاولوألا

:ةقباسلاتاحفصلايفهيلإانبهذامىلعدكؤتيتلاو،عمتجملاو

ةيحصلاتاسايسلليجيتارتسافدهكةحصلازيزعتدامتعا:الوأ.1

نأىلع،ةئيبةحصوميلعتوةيحصتامدخنم،اهلكتاعاطقلايف

عضوو،تاسسؤملاوةيتحتلاىنبلاومظنلاتاسايسلاهذهنمضتت

لاجميفنيلماعلاتاراهمريوطتىلعلمعلاو،تاردقلاءانبلططخ

.ةحصلازيزعت

ةحصلازيزعتعضوليحصلاعاطقلاهيجوتىلعلمعلا:ايناث.2

نمةيدعملاريغوةيدعملاضارمألابمامتهالاو،ةيولوأاهنابسحب

.ةقاعإلاوتايفولاوةضارملاضفخيفماهسإلالجأ

نوكت،فادهألاوىؤرلاوملاعملاةحضاوةيجيتارتسإعضو:اثلاث.3

زيزعتىلعلمعت،ةردقمةينازيمبوةددحمةينمزةرتفبةطبترم

ةيئاهنلاةغايصلاعضوو،ةكارشلاموهفمقيمعتقيرطنعةحصلا

مثنمو،اهذيفنتل؛ةبولطملاةينمزلاةطخلاوةدحوملاةجيتارتسالل

نابسحلايفذخألاعماهقيبطتلجأنمةقطنملاراطقأىلعاهعيزوت

.ةينطولاططخلا

ينقتلامعدلارفاوتنامضلتاناكمإلاوتاينازيملادصر:اعبار.4

معدو،ةحصلازيزعتلاجميفةيملعلاتاربخلابهتمادتساويملعلاو

.ةيملعتايطعمةدعاقءانبلجأنمةيثحبلاتاردابملا



...ازيمتمحبصييكبيبطلااهنقتينأبجييتلاتاراهملا:عباسلالصفلا

ةينطوةئيهءاشنإىلعةينعملاتامظنملاوتاهجلاعملمعلا:اسماخ.5

،تايجتارتسإلاوتاسايسلاعضو:ةئيهلاهذهبطانيو،ةحصلازيزعتل

ةيتحتلاىنبلاوةمظنألاءاشنإو،ةحصلازيزعتجماربذيفنتةعباتمو

زيزعتةسراممباهبنيلماعلاوةيحصلاتاسسؤملامازلإو،ةبولطملا

.يمويلامهلمعءانثأيفةحصلا

:نمةحصلازيزعتيفنيلماعللفئاظوثادحتسا:اسداس.6

نمضالماكاليهأتنيلهؤمنييراشتساو،نييصاصتخأو،نيينف

.يحصلارداكلا

ىلعظافحلاوةحصللةززعملاسرادملاجمانربمعد:اعباس.7

لمعتل؛ةحصللةززعملاىرخألاتاسسؤملاكلذكو،اهتاحاجن

.ةقطنملايفةحصلازيزعتوكولسلاليدعتىلعةيلعافب

عمو،ةيموكحلاتاعاطقلاعملماكتوةقيثوةقالعزيزعت:انماث.8

ةحصلاو،مالعإلا:لثمةلصلاتاذتاصصختلاويندملاعمتجملا

تاساردلاو،ةيعامتجالامولعلاو،ةئيبلاةحصو،ضيرمتلاو،ةماعلا

.ةحصلازيزعتلاجميفايلمعمهستل،ميلعتلاوةيبرتلاو،ةيومنتلا

رامثتسالابمهتحصنيسحتنمتاعمتجملاودارفألانيكمت:اعسات.9

يمالسإلايدهلانمةدافتسالاو،هفارعأوةدئاسلاعمتجملاميقيف

ثادحإلةكارشلاموهفمقيمعتكلذنمضتيو،ةحصلازيزعتيف

.ةحصلازيزعتلجأنميعمتجملاكارحلا

هميظنتو،اهلكهلاكشأبيحصلامالعإلانينقتىلعديكأتلا:ارشاع.10

باحصأاميساليحصلالقحلايفنيلماعلاثحو،همعدو



؛ةيمالعإلالئاسولاعمنواعتلابةحصلازيزعتىلعصاصتخالا

ةيحصتاونقةماقإو،ةحصلازيزعتلةفداهةفاقثرشنيفةكراشملل

ديشرتىلعلمعلاو،ةحصلازيزعتيفنيصصختمفارشإتحت

.ةللضملاتانالعإلانمعمتجملاةيامحو،تانالعإلا

يفاهدامتعاوةحصلازيزعتىلعةينبملاجهانملاينبت:رشعيداح

تاررقملايفةحصلازيزعتجامدإو،ةيملعلاتاسسؤملاوتاعماجلا

،ةيملاعلاتاميظنتلانمةدافإلاولصاوتلارارمتسااًريخأو

ميظنتيفةيملاعلاةحصلاةمظنمو،ةحصلازيزعتليلودلاداحتالاك

."اهريوطتوةحصلازيزعتةطشنابةيعوتلل:نيتنسلكيرودرمتؤم

.11

.12


