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نماثلالصفلا

ةيريرسلاتاراهملا

وأةفصوىلعلوصحلانمرثكأبيبطلاةلباقمنمضيرملاتاعقوتنإ

.ضرملاضارعأفيفخت

،تاعمتجملابلغأيفبيبطلامارتحانإانلقنإةقيقحلازواجتنالانلعل

انسلو،ةجلاعملاىلعهتاردقىلعدمتعي،ةيمانلادالبلابىمسياميفاميسال

ةيمهأىلعدكؤنلاهاندروأطقف،ةقيقحلاهذهىلعظفحتلاوألوبقلاددصب

ةجاحلثمييجالعلابطلانأبلوقلاقبسدقو،بيبطللةيريرسلاتاراهملا

.همارتحايفاًببسنوكيكلذنإفةجلاعملايفبيبطلاحلفأاذإف،سانللةحلم

تاراهميفهزيمتنعلقيالاهتاراهموةياقولاتاردقيفبيبطلازيمتنإ

.دحاوقبطيفامهميدقتوامهديوجتهيلعو،ةجلاعملا

وه(ClinicalReasoning)ةيقطنملاةيريرسلاتارارقلاذاختانوكيامبر

ةيبطلاةفرعملاباحصتساةراهملاهذهبلطتتو،ةيريرسلاتاراهملامهأ

ذاختامثريكفتلاتايلمععامجلثمتو،(Metacognition)ةفرعملاءاروامو

،نيقيلامدعاهيلعبلغييتلاتالاحلايفاميسالو،ةميلسلاةيبطلاتارارقلا



ىلإيتأنسو،)Metaskills(ةبحاصملاتاراهملاىملسللامةراهملاهذهبلطتتو

ةيبطلاةراشتسالاوأضيرملاةلباقمنمةيريرسلاتاراهملانوكتت

(InterviewPatient)،ضيرملاةنأمطمث،جالعلافصوو،صيخشتلاو

ةيقبةسرامملهستاهنأل؛ةيبطلاةراشتسالاتانوكملاهذهمهأ.هتعباتمو

ةرمميركلائراقلاركذأةراهملاهذهيفليصفتلالبقو،ةيريرسلاتاراهملا

بيبطلانكلو،ضرملاجلاعيديجلابيبطلا):رلسوأمايلوريسلاةلوقمبةيناث

هينيعبصنةلوقملاهذهبيبطلاعضواذإو،(ضيرملاناسنإلاجلاعينكمتملا

ثيح،بيبطلاهسراميامرثكأةيبطلاةراشتسالادعت.ازيمتمابيبطنوكيسف

دامعلثمتو،ةينهملاهتايحلالخةيبطةلباقمفلاةئمنمرثكأبيبطلايرجي

مادختسالا)اهنأبةيبطلاةراشتسالافرعت.ضيرملاوبيبطلانيبةقالعلا

تارارقلاذاختاوةينقتلاتاراهملاولصاوتلاتاراهموةفرعمللميكحلا

يفهلككلذتاساكعناورعاشملاوميقلانمضتتامك،ةدشارلاةيريرسلا

."(عمتجملاوأضيرملاريخلةيمويلاةسرامملا

ةيبطةفصوىلعلوصحلانمرثكأةلباقملانمضيرملاتاعقوتنإ

،(Empathy)فطاعتلاو،مهفتلا:بيبطلانمعقوتيوهف،هضارعأفيفختوأ

جذومنلاىمسيو)ةيبطلاةلباقمللبلاغلاجذومنلازكري.معدلامث،حيضوتلاو

ىدصتيالو،ةيضرملاايجولويسفلاىلع(BiologicalModel)(يجولويبلا

انهفقوتنلو.ضرمللةيداصتقالاوةيعامتجالاوةيكولسلاوةيسفنلاداعبألل

ةلعلاوضرملانيبقيرفتلاوهوةلباقملاةيعونبطبترممهمرمأحيضوتلاليلق



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

(Diseaseand illness)،اهبارطضاوأةيجولويبلاةفيظولاعاطقناينعيلوألاف،

ةيربخملاصوحفلاوأيرهجملاويريرسلاصيخشتلابهنمتبثتلانكميو

اباصمناسنإلانوكيدقفاذلو،ضرملابروعشلابقلعتتيهفةلعلاامأ.اهريغو

يذلاوينايرشلامدلاطغضعافتراضيرمىدللاحلاوهامك،ةلعنودضرملاب

لباقملابو.هبرعشيالدقضيرملانأل؛(تماصلالتاقلا)ببسلااذهليمس

هيلعًءانبو.موهوملاضيرملاك،ضرمنودنمةلعوكشينأنكميناسنإلانإف

.ةلعلاوضرملانيبقيرفتلاةيبطلاةلباقملاءارجإدنعبيبطلاىلعبجي

مهف،ةيبطلاةلباقملليجولويبلاجذومنلاىلعءابطألابلغأبردتي

ةلباقملاروحمبيبطلالعجيامم،ضرملاضارعأطابنتساىلعنوزكري

مومهلمهيجذومنلااذهنأريغ،(ClinicianCentered)اهيفمكحتملاو

.(Healing)ءافشلاسيلو(Cure)ةجلاعملاىلإةياهنلايفيدؤيو،ضيرملا

ةقالعلاوتاملكلابنوكيفءافشلاامأ،تاحارجلاوأريقاقعلابنوكتةجلاعملا

ةلباقملاوهبحتسملاولباقملاجذومنلانإ.هماهوأوضيرملامومهليزتيتلا

نعمتيو،(Patient-centeredinterviewing)ضيرملااهروحمنوكييتلا

ةيسفنلابناوجلاباهيفمتهيو،ضيرملاوبيبطلانيبتامولعملالدابتاهقيرط

ةجلاعملاىلإةياهنلايفيدؤتو،اًعمةلعلاوضرملالمشتو،ةيعامتجالاو

نوكييتلاةلباقملاةراهمقيرطنعنكمتملابيبطلاعيطتسي.اًعمءافشلاو

،هضرميفاًمهمهدعيامعريبعتلاةصرفضيرملايطعينأضيرملااهروحم

ةلباقملاهذهلثمو،طقفضارعألاىلعزيكرتلابنجتيوهرعاشمباهيفمتهيو

ىلعثيدحلايبطلابيردتلازكري.اعمبيبطلاوضيرملااضرىلإيدؤت



(Evidence-basedناهربلاىلعةينبملاةيبطلاةلباقملاىمسينأنكميام

(interview،همسابضيرملاةيحتةلباقملاهذهلثميفىلوألاةوطخلاو،

زجاوحةلازإعمضيرمللةحارلاوةيصوصخلاريفوتو،هسفنبيبطلاميدقتو

مث،هضارعأحرطليفاكلاتقولاضيرملاءاطعإكلذعبتيمث،اهلكلصاوتلا

،ضارعألافصويفلسلستلاةلباقملايفىعارينأدبالو،بيبطلااهصخلي

ضيرملاصحفمثنمو،ضارعألليرسألاويعامتجالاخيراتلاكلذيفامب

اميفءايشألاغلبأنمو»:يزارلالوقي.ةيبطلاةلباقملاكلذبيهتنتثيح

ةلءاسمنسح،ةعانصلابةلماكلاهتفرعمدعبضارمألاجالعيفهيلإجاتحي

موزلكلذنمغلبأو(ضيرملاسيلوليلعلاحلطصمهمادختسارظنا)ليلعلا

ربعينأنسحيليلعلكسيلهنأكلذنمو،هلاوحأهتظحالمو،ليلعلابيبطلا

ةلءاسمعديالأبيبطلليغبني»:لوقيضيرملالاؤسةيمهأنعو.«هسفننع

."«هتلعهنعدلوتتنأنكمياملكنعضيرملا

،(Computation)ةبسوحلاهبشتالأبجيبطلاةسراممنأءابطألاملعيل

(Social(يعامتجالاءاصقتسالا)ىمسينأنكميامهبشتنأبجيامنإو

(Investigation،ينعيالحيحصلاصيخشتلاىلإلوصولانأءابطألاملعيلو

نأبكلذلالثمءابطألاءامكحدحأبرضيو.بيبطلاةيلوؤسمةياهنوأزيمتلا

ةيمهألقأ(يبلقلالشفلا)يناقتحالابلقلاروصقةلاحصيخشتيفحاجنلا

لخدينأبجييذلاو،ضيرملاتيبليعامتجالاويسفنلاعضولاءاصقتسانم

."جالعللةحجانةلداعميأيف



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

"Correctly diagnosing a patients congestive heart faluire maybe less

important than elucidating the psychosocial features of the patients home

life that must be addressed by any successful treatment regimen."

ةروتكدلافلؤمةيبرعلاةغللابةيبطلاةراشتسالانعبتكاملضفأنم

ةلباقممعدياممو،ةيبطلاةراشتساللةيملعلاسسألاناونعبسيرلاةزياف

ريوطتلرشعلااياصولا)ةفلؤملاهتمسو،ميقلافلؤملااذهيفءاجامضيرملا

:اهنمفطتقنو،(ضيرملاعمةديجةقالعءانبولصاوتلاتاينقت

.ةدايعلاهترداغمنيحوهلوخدنيحضيرملاةحفاصم.1

،باحرتلاو،ةيويحلا:نعربعتيتلابيبطلاسولجةقيرطينبت.2

.ضيرملامارتحاو،مامتهالاو

تارثؤملاو،هجولاتاريبعتو،مسجلاتاءاميإلةيتاذلاةبقارملا.3

.ةراشتسالاءانثأيفبيبطلانمةرداصلاةيتوصلا

.ضيرملاىلعةلئسألاحرطةقيرطلةيتاذلاةبقارملا.4

.بسانملكشبةسمالملاورظنلالامعتسا.5

."ضيرملانمةرداصلاةيظفللاريغوةيظفللاةغللاةبقارم.6

شقانننيحةيبطلاةراشتسالابةقلعتملاليصافتلانمديزمىلعيتأنس

ةلباقملابأدبتضيرمللةحجانلاةنأمطلانأكلذ؛ضيرملاةنأمطةراهم

.ةحجانلاةيبطلا



صيخشتلاتاراهم

املثماًبعصاًرمأهذهانمايأيفحيحصلاصيخشتلاىلإلوصولادعيمل

نأريغ،تافاشتكاوتاينقتنمصيخشتلاتانيعمترثكدقف،يضاملايف

سحلابىمسياميفزيمتلاوهبطلايفزيمتلانأانوملعءامكحلاانتذتاسأ

يفضيرملالاخدإوأتاينقتلاىلعدمتعياليذلا،(ClinicalSense)يريرسلا

رخؤيامبروضيرملاقلقفعاضياممصيخشتلاىلإلوصوللصوحفلاةماود

.ةقثلانمردقبو.تالاحلانم(%80)وحننأءالجألاانتذتاسأانملع،هءافش

يأ،يضرملاخيراتلانمةلاحلاصيخشتىلإلصينأنكمتملابيبطللنكمي

.اهلكةحاتملاهلئاسوبصحفلاقيرطنعكلذديكأتمث،ةيبطلاةلباقملانم

،ضومغلااهفنتكييتلاتالاحلاوأةردانلاتالاحلاةيقبتملا(%20)ـلالثمت

ضيرعتىنعيكلذنإفنيعمصيخشتليضرملاخيراتلارشؤيالنيحو

ببسيدقاهنمريثكو،ةيربخملاريغوةيربخملاصوحفلانمةلسلسلضيرملا

؛(Invasiveinvestigations)ةقرتخملاصوحفلاىمسياميهو،ضيرمللملألا

تانيعلاذخأ:لثمناسنإلامسجىلإذفنتيتلاتادعملااهيفمدختستيتلايأ

ضيرملاىلإبلطيالنكمتملابيبطلا.ةرطسقلاوأ،ريظانملاو،ةحارجلاب

.ناهربىلعاينبمنوكينأبجيهبلطيصحفلكو،ةرربمريغتاصوحفءارجإ

،صيخشتلايفةبرجتلاوةربخلاةيمهأنوكتيريرسلاسحلاةيمهأردقب

يفاًحجانناكنيرخآلابراجتنمدافتساوةسرامملاىلعبيبطلامواداملكف

يعمتثدحةيعقاوةصقرضحتسأينإفكلذىلعللدألو،صيخشتلاةراهم



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

موقينأةداعلاتناكو،ىفشتسملاكلذيفديحولابيبطلاتنكو،نادوسلا

نويبطلانودعاسملاهعمسلجيو،ةيجراخلاةدايعلايفهاضرمةنياعمببيبطلا

وكشيضيرمةدايعلاىلإرضحمويتاذو،بيبطلاامكمهاضرمنونياعي

،عاقصألاكلتيفاهراشتنالايرالماهنأيضرملاخيراتلانمتبسح،ىمحلا

جورخلابّمهوةفصولاضيرملاملتسااملو،ضيرمللايرالملاجالعتفصوف

ةرواجمةلواطيفهاضرمىريناكيذلايبطلادعاسملايلسمهةدايعلانم

(Relapsing«؟ةعجارىمحةلاحهذهتسيلأكبانج»:فطلبالئاستملاقيل

(ever،نأاًرذعهتحمستساوةدايعلاةرداغمبمهيوهوضيرملاىلإتعرهف

تيأرو،يسفنبصحفلاتيرجأالعفو،ةعجارلاىمحللمدلاصحفهليرجأ

تفصوف،رهجملاتحت(Borreliarecurrentis)ةعجارلاىمحلاايريتكبينيعب

دعاسملاتلأسةدايعلاىلإتدعنيحو،ءادتباهتفصويذلاريغاجالعهل

،البباجأ،«؟يضرملاخيراتلاعباتتتنكله؟صيخشتلاتفرعفيك»:يبطلا

مهلىضرملاءالؤه»:لاق،«؟فيكنذإ»:تلقف،رخآاضيرمجلاعيوهناكذإ

نادوسلادودحيفلمعأتنك»:لاق،«؟اذهتفرعفيك»:تلق،«ةصاخةحئار

تناكو،ةرواجملالودلانمنيئجاللانيبىمحلاهذهرشتنتثيحةيقرشلا

.اًديفماسردناكو،يهيبنتىلعهتركشف.«ةحئارلاهذهمهزيمت

ةبرجتلاوةربخلاةيمهأىلعاليلدميركلائراقللاهقوسأىرخأةبرجت

ةرتفةياهنىلعتنك.حيحصلاصيخشتلللوصولليندبلاصحفلايف

،نادوسلابةريزجلاةمصاع(يندمدو)ةنيدمبيحصزكرميفلمعأزايتمالا

يلوحو،ديحولابيبطلااضيأتنكو،لماوحلاةياعرلصصخملامويلاناكو



ءالؤهعباتت،ةيرئادةسلجيفتايورقلاتالباقلانمةعومجموةيحصةرئاز

زكرملايفلمحلافشكبىمسياملنرضحييتاوللاءاسنلاتايورقلاتالباقلا

ىلعفشكلايرجيبيبطلاف،ةيعيبطةروصبريسيءيشلكناكو،يحصلا

تلخد،حصنلامدقيوءاودلافصيمثاهعباتتيتلاةلباقلااهعمولماحلاةأرملا

هذهتناك،لزنملاباهعباتتيتلاةلباقلايعموءاسنلاىدحإىلعفشكلايرجأل

يفةففخمتنبينعتتب)نيزمأتبيه،اهرمعنمنينامثلاقوفةلباقلا

،(يندمدو)ةنيدميفةفورعمتناكو،ةميكحوةروقوةأرما،(ةينادوسلاةجهللا

فشكلانمتغرفاملو،نينسلارمىلعءاسنلانمفالآلاديلوتبتماقثيح

لكنأاهنئمطأوديدحةفصواهلبتكألةلواطلاىلإتدعلماحلاةأرملاىلع

يفنيزمأتبتسمهىتحةفصولاةأرملاتذخأنإامو،ماريامىلعءيش

هذهتسيلأكبانج»:-يتدجنمنسأتناكاهنأنممغرلاب–مجبدأبينذأ

.«؟لكشعبار

اهتدعأوةدايعلابابدنعاهتكردأف،ةأرملابقحلألتلورهاهغارفروفو

يباذإف،مامتهاوقذحبةرملاهذه:ديدجنماهتصحفو،فشكلاريرسىلع

ملعللنهو–تايورقلاتالباقلاريبعتبلكشعبار،(لكشعبار)اهنأكردأ

(Occipito-ةأرملاضوحيفسأرلالوزنليعيبطريغاعضوينعت–تاّيمأ

(posteriorPresentation،جاتحتامابلاغو،ةيلاعةروطختالاحلاهذهلثمتو

.ىفشتسملاىلإاليوحتاهلبتكأةلواطلاىلإتدعف،ةيرصيقةيلمعىلإلماحلا

بيردتلاةيرقبعنهليحت،تايمأنهبلغأو،نادوسلايفةيرقلاتالباق

يتلانادوسلابئاجعنميدنعنهو،ديلوتلاولمحلاةياعريفتاريبخىلإ



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

.ةافحلانادوسلاءابطأنهنعهتفلأباتكيفنهتيمسدقو،نوريثكاهلهبتنيال

ةدالولاوءاسنلاءابطألةيكلملاةيلكلاءاسؤردحألاق.ملاعلاترهبحاجنةصق

:م1936ماعلايفاهلهترايزدعبتايمألاتالباقلاةسردمفصينييناطيربلا

ءيشيأنممظعأريثأتنماهنعرشتنااموةسردملاكلتيفهتيأرامنإ»

.«بطلاىفهتفرع

(The work of the school and the influence that spreads from it was, I

felt, more appealing than anything I knew of in all medicine.)

نهتسردمنإ»:تاينيعبرألايفنادوسلارازةيكلملاةيلكللرخآسيئرلاقو

.43 (Their school made me feel humble as a teacher.)

ةربخلانعىنغالهنأيهانهامهتدروأنيتللانيتصقلانمةلاسرلانإ

ةربخلاو،حيحصلاجالعلامثنموحيحصلاصيخشتلاىلإلوصوللةبرجتلاو

ةربخلاباحصأةمزالمو،ةيريرسلاةسرامملاةموادمبنابستكتةبرجتلاو

.ءابطألاوبطلاةذتاسأنمةبرجتلاو

ةيمهأنمللقنالاننإفةربخلاويريرسلاسحلاةيمهأنعانثيدحب

اهنأىرنو،ضيرملاوبيبطلانمزرفوتيتلاتاينقتلاوصيخشتلاتانيعم

اضيأجالعلايفلمعتسيدقتانيعملاهذهضعبو،بطلايفتاحوتفلانم

ةغلابملانودهنمةدافإلابجيريخستكلذبيهو،ريظانملاوةرطسقلاك

نوكينايحألانمريثكيفف،ايلكاهيلعبيبطلادمتعيالأديحولاانظفحت.هيف



ىلإكلذيدؤيامبرو،ضيرمللميهفتلاومهافتلاباسحىلعينقتلالخدتلا

صيخشتلاتاينقتلطرفملامادختسالاىلعبسحياممو.ءافشلاسيلوجالعلا

ءارقفلاىضرملالوصحصرفنمللقييذلارمألا،جالعلاةفلكتعافترا

يلكلادامتعالارطاخمنمو.ةيحصلاةمدخلايفلدعلاةميقضوقيو،اهيلع

ركذألينإو،ةيرورضريغتاجلاعمىلإيدؤينأصيخشتلايفةينقتلاىلع

نيحنيزيمتملانييناطيربلاباصعألاوخملايحارجدحأنمةميكحةلمج

ةانقلايفقيضتاهنأىلعيسيطانغملانينرلابهتلاحصيخشتمتضيرملالاق

Spinalcanal)ةيرقفلا stenosis)يناعيضيرملاناكو،ةبقرلايفورهظلالفسأ

ناكةبقرلايفقيضتلانأيسيطانغملانينرلاةروصتحضو،ذخفلايفاًمالآ

وأةبقرلايفمالآنموكشيضيرملانكيملو،رهظلالفسأقيضتلانمرثكأ

روصلاتحضوامكقيضتلا،معن»:ضيرمللحارجلالاقف،ةيولعلاءاضعألا

ضارعأجلاعنلب،يسيطانغملانينرلاروصجلاعنالاننكلو،ةبقرلايفديدش

.رهظلالفسأيفةانقلاعيسوتلةيلمعلاىرجأو،ضيرملا

صيخشتلالئاسووبطلاروطتنممغرلابوهنأىلإانهةراشإلانمدبالو

لودلايفةافولاتالدعمنإفةيبطلاتامدخلاىلعيكلفلاقافنإلاوجالعلاو

.(LifeExpectancy)ةايحللعقوتملارمعلاكلذكو،اًريثكريغتتملةمدقتملا

نعتالؤاستلانماًريثكراثأو،ءابطألاوبطللريبكداقتنايفكلذببست

ببسبناكهلككلذنأيفكشالو.(Costeffectiveness)ةفلكلاوقافنإلاىودج

،ةحصلازيزعتنعاًديعببطلابتبهذوةرطيسلانعةيبطلاةينقتلاجورخ

يفتاكرشلاضعبتبهذلب،بطللدودحعضونمدبالهنأءالؤهضعبىأرو



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

دودحعضوىلإوعدتيتلاتاودنلاوتارمتؤملاليومتىلإةدحتملاتايالولا

–اًبضاغ–لاقهنأزرتوملارنجةكرشليذيفنتلاريدملانعىوريو،بطلل

بلصلاءارشىلعقفنتاممرثكأنيلماعلليبطلانيمأتلاىلعقفنتهتكرشنأب

يملعلاثحبلاوبطلايفانلصواننأبنيدقتنملادحألوقيو،تارايسلاةعانصل

لشفاذهىمسو(Healthimpact)ةحصلايفريثأتلايفىلعألادحلاىلإ

. ** (Failure of success) حاجنلا

ةجلاعملاتاراهم

لئاهلاّمكلارفاوت(AllopathicMedicine)ثيدحلابطلاتانسحنم

.ةمقنبلقنيامبرفةمعنكلذنأنظنامردقبو،هتاينقتوجالعلابيلاسأنم

حيحصلاصيخشتلاةيمهأنعةقباسلاتاحفصلايفباهسإبانبتكدقل

ضعبنإفاخضاوصيخشتلانكيملاذإف،ةعجانلاةجلاعملاىلإيدؤيهنوك

،(Presumptive or empirical treatment) اًيضارتفااجالعنوفصيءابطألا

،ضيرملاهيلإجاتحياممرثكأةيودأءاطعإىلإبيبطلاليميةلاحلاهذهيف

ةيبطلاتايبدألايفاذهىمسيو،نهادحإبيصتلتاقلطرشعقلطينمك

ىلعوضيرملاىلعةميخوبقاوعهلو،(Polypharmacy)يئاودلاطارفإلا

طقفسيل،يئاودلاطارفإلاءابطألاضعبسرامي.اًمومعةيحصلاتامدخلا

نوناعينيذلانسلارابكةجلاعميفاضيأنكلو،مهبملاصيخشتلاتالاحيف



هددحو،ءاودللدشرملاريغمادختسالاهنأبيئاودلاطارفإلافرعي

تاونسلايفظحولدقو،ضيرمللرثكأوأةيودأةسمخفصوهنأبمهضعب

،ملاعلانادلبنمريثكيفيئاودلاطارفإلاراشتناتالدعمديازتةريخألا

–نسلارابكثلثنأةيبونجلاانيالوراكةيالويفتيرجأةساردنمحضتاو

ريغةيودأمهلفصوتمهنم%16نأو،رثكأوأةيودأةتسنولوانتي–اًبيرقت

."مهتالاحلةمئالم

ةيودألاددعوتافعاضملاديازتنيباطابتراىرخأتاساردتحضو

وأاهتيلعافةلقىلإيدؤيامم،اهنيباميفةيودألاتالعافت.1

.ضيرملاباهرارضإ

.اهلوانتضيرملامازتلامدعىلإيدؤيامبرةيودألاةرثك.2

.ةيحصلاتامدخلاةفلكتةدايز.3

،يئاودلاطارفإلاضفخيفةدحتملاتايالولايفجماربلاضعبتحجن

براجتنمةدافتسالابلاجملااذهيفهتراهمنمديزينأبيبطلاناكمإبو

يئاودلاطارفإلاعوضومىلعزيكرتلانأيفكشالو،اهريغوجماربلاهذه

يئاودلاطارفإلاببسياممو.ةسرامملاهذهنمللقيسءابطألابيردتيف

اميسالةفوصوملاريغةيودألانولوانتيىضرملانمريثكف،ةيتاذلاةجلاعملا

كلتنعداعتبالابمهاضرمءابطألاحصنينأبلطتياذه،ملألاتانكسم

تاساردلاضعبنأءابطألاملعيلو،ىوصقلاةرورضلاةلاحيفالإةيودألا



...ةيريرسللاتاراهملا:نماثلالصفلا

مهيدليولكلالشفلاناكىلكلاليسغزكارميفىضرملاسمخنأتحضو

.(Analgesicnephropathy)ةنكسملاةيودألالوانتيفطارفإلانعاجتان

:يزارلاةلوقمانهرركنو،ءاودلاريغةجلاعمللتارايخكانهنأاًمئادركذتنل

ءاودبجلاعتنأتردقامهمو،ةيودألابجلاعتالفةيذغألابجلاعتنأتردقامهم»

.(بكرمءاودبجلاعتالفدرفم

،اهتاراهمنقتيوةيبطلاةراشتساللةيملعلاسسألابملينأبيبطلاىلع

اهبموقيىرخألامعأيأو،ةسرامملاساسأيهةيبطلاةراشتسالانأمولعملاو

:بيبطللةيهيجوتلاهتلاسريفيزارلالوقي.ةيبطلاةراشتسالابأدبتبيبطلا

.«جالعلافصنةلباقملانأملعاو»

،ةفصوبةيبطةراشتسالكيهتنتنأاطرشسيلنأركذتننأانيلع

،يكولسوأ،يناسفنجالعوأ،يعيبطجالعىلإطقفجاتحيضارمألاضعبف

مهنأل،ىضرملانمريثكبذجيفاوحجنليدبلابطلانوسرامينيذلالعلو

ريغنمًءاودبيبطلافصينأراذحو،تاجلاعملاهذهلثمىلعنوزكري

تظحالدقو،ةيبطلاةفصولاةباتكتايقالخأبمزتلينأبيبطلليغبنيو،رربم

،ضيرمللءاودنمنوفصيامنوشقانيالءابطألانماًريثكنأيتريسملالخ

ةيبناجلاهراثآوهتعرجوءاودلالوعفمضيرمللبيبطلاحرشينأبجاولاو

،لوبلاوأمسجلانوليفاًرييغتثدحتيتلاةيودألاكلتاميسالو،ةلمتحملا

ضيرملاملعيملاذإف،الثملوبلارارمحاىلإيدؤيةيودألاضعبلوانتف

نأنماضيأبيبطللدبالو،ةيودألاكلتلوانتينيحبعرلابباصيسفكلذ

فصوالاو،اهيناعييتلايرخألاضارمألاو،ضيرملليئاودلاخيراتلافرعتي



ىدلةيلكلابرضيراقعفصولثم،ضيرملاةلاحلايثراكنوكيدقءاودضيرملل

ليلدىلعةدمتعملاريغةيصخشلاةبرجتلابنوجلاعيءابطألاضعب

ينبملابطلاةبقحيفةميرجلاىلإاذهىقريو،اهيلعقفتمريغوأيملع

عيمجىهنأانأ»:لاقذإديعبدهعذنميزارلاكلذلنطفدقو،ناهربلاىلع

يهةبرجتلابةجلاعملا،ةبرجتلابجلاعينأبطلاةعانصيفينراشتسانم

بيبطلادارأاذإامأ.حومسمريغبطلايفأطخلاو،أطخلاوةبرجتلابةجلاعم

كلذلةيملعلاسسألاعبتينأهيلعفةجلاعمللاًديدجاًبولسأوأءاودبرجينأ

عاونأبعصأنميهو،(Clinicaltrial)(ةيريرسلابراجتلا)ىمسياملالخنم

.ةيبطلاقالخأللاكاهتنااهنعجورخلادعيةيساقطورشاهلو،اهدقعأوثوحبلا


