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رشاعلالصفلا

ملاعلابيبطلا

اتتشمو،انيسنباهمتأفاصقانو،طارقبأهدجوأفامودعمبطلاناك»

.«يزارلاهعمجف

تايبدألايفاًيبسنديدجحلطصم(PhysicianScientist)ملاعلابيبطلا

فيرعتلا.يمالسإلايبرعلايبطلاثارتلايفكلذكسيلهنكلو،ةيبرغلا

يفيملعلاثحبلاوةسرامملايفطشنلابيبطلاهنأ(ملاعلابيبطلل)ثيدحلا

لعجيوأثاحبألانماًردقماًددعيرجييذلابيبطلاهنأبرخآهفرعو،دحاونآ

ةراتف،بيبطلااذهلةديدعتايمستدجنو،هتنهمنماًءزجةيبطلاثاحبألا

يميداكألاةراتو،(ClinicianScientist)ملاعلايريرسلاسرامملاهنأبفرعي

:هصصختبسحتعنيىرخأةراتو،(ClinicalAcademician)يكينيلكإلا

اًراصتخاملاعلابيبطلاىلإزمريو،(SurgeonScientist)ملاعلاحارجلاك

-MD)(ةفسلفلاهاروتكد.بطلاهاروتكد)ب PhD).بيبطلامهضعبدعيو

(Patient-orientedضيرملااهروحمنوكييتلاثاحبألالوحاموهفمملاعلا

(researcher،ثاحبأبمتهموتاكولسلاويويحلاءاصحإلامولعبملماضيأوهو

نيملسملاءابطأةيبلاغنإلوقلااننكميتافيرعتلاهذهب.ةيحصلاتامدخلا



اوعمجمهنأل؛ءاملعءابطأاوناكاًميظعاًيبطاثارتمهءارواوكرتنيذلالئاوألا

.ةيبطلاةسرامملابةرشابملاريغوأةرشابملاةقالعلاتاذمولعلاوبطلانيب

(Transformingبطلايفملعلالالحإىلإملاعلابيبطلاموهفمفدهي

(Scienceinto medicine،تاقيبطتىلإةيربتخملاةيملعلاتاقارتخالاةلاحاو

،ةيريرسلاةسرامملايفتافاشتكاىلإةيساسألامولعلاةمجرتو،ةيريرس

داحتالائشنأدقو.ةيحصلاتامدخلايفةيساسألاثاحبألانمةياغلايهو

AmericanPhysician)ءاملعلاءابطالليكيرمألا Scientist Association APSA)

نيسحتوءاملعلاءابطألابيردتلصرفريفوتفدهبكلذو،م2003ماعلايف

نأبلطناننأدحأننظيالو.داحتالاءاضعأنيبلعافتلادصقبو،مهلبقتسم

يذلانكلو،ريسعرمأاذهف،هتسراممبناجبثحبللاغرفتمبيبطلكنوكي

ءارجإتاراهماوكلتمينأوهانئابطأىلعملاعلابيبطلاةفصقلطنيكلهبلطن

نوكيالدقو،ةدقانةروصبنيرخآلاثاحبأةءارقةردقمو،اهتباتكوثوحبلا

،ةيميداكألاتاردقلاضعبكلتميهنكلو،اًيميداكأهيلإوعدنيذلاملاعلابيبطلا

للحينأعيطتسيهنكلو،هاروتكدلاةداهشلالماحنوكينأ–الثم–مزليالف

.ةيريرسلاهتسراممنّسَحُياماهنمطبنتسيو،هاضرمتالجسيفماقرألا

اذهبمامتهالالعلو،ملاعلابيبطلاموهفميفاقيضعسوننحنفمهفلااذهبو

تينمتحيرصناونعىلعينيعتعقودقف،ةرخأتملادوقعلاديلوسيلموهفملا

اًجلاعم:بيبطلاهناونعواناديلشتاولباتكلا،قفوأملينكلوهيلعلصحأنأ

.رصمبيبرعلاركفلارادهترشنو،يمهفايركزةيبرعلاىلإهمجرتو،اًملاعو
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نيسحتىلعهدعاسيهنأل؛هعمتجملايمتنمبيبطلالعجييملعلاثحبلانإ

بطلاةذتاسأثاحبأجئاتننمناكامبطلاسيردتلضفأو،ةيمويلاهتسرامم

رشناذإالإبيبطفظويال–دالبلانمريثكيفو–هذهانمايأيفو،مهسفنأ

ةيميداكأةبترميفبيبطيعماجذاتسأىقريالو،لقألاىلعةدحاوةيملعةقرو

.هصصختبةقالعلاتاذثاحبألانممولعمددعرشندعبالإىلعأ

تاراهمىلعايلعلاتاساردلايفءابطألاوبطلاةبلطتاعماجلابردت

Evidencebased)ناهربلاىلعينبملابطلا medicine)،ةيثحبتاراهملاهذه

ىلععلطيمثنموايثحبالاؤسعضينأبيبطلانمعقوتتاهنأل،اهمظعميف

دجيفناهربلاوأليلدلااهنمطبنتسيل،ةدقانةيليلحتةروصبةيبطلاتايبدألا

ىلعةينبملاةجلاعملاىلعدعاسيامم،ضيرملابقلعتملاهلاؤسىلعةباجإلا

نوكيىتحةدقانةروصبثاحبألاجئاتنأرقينأبيبطلاعيطتسيال،ناهربلا

مثنموهؤرقياملكبملسيولبقيسهنإفالإ،يملعلاثحبلاتاراهمنمانكمتم

ثاحبأنمرشنياملكنأةرورضلابسيلهنأل؛ةمزالتاراهملاهذه.هقبطي

كانهنإلب،ةحيحصلاثحبلاقئارطهيفمدختستوأاًحيحصوأاليصأنوكي

ةشوشغماهنأكاردإثاحبألاهذهئراقعيطتسيالو،ةشوشغموأةروزماثاحبأ

رابخأماعلكيفعمسننحنو،يملعلاثحبلاتاراهميفاعيلضناكاذإالإ

.هديعنصببيبطلااهبستكينأنكميةحيضفعظفأاهلعلو،ةروزملاثاحبألا

:انملاعيفمويدعباًموياًملاعبيبطلانوكينأىلإةجاحلادادزت

تاباجإلانايتإضرتفنالأبجيو،بطلايفةريثكاهنعباجملاريغةلئسألاف

ةظحالملانمليلقبف،بسحفنييميداكألانيثحابلاوتاعماجلاةذتاسأنم



ةلئسألانعةباجإلالواحينأبيبطيألنكميثحبلاقرطبةفرعملاوةيملعلا

بطلايفلبونةزئاجنأماعلكعمسننحنو!اهرثكأامو،بطلايفةرئاحلا

اهتارربموثاحبألافادهأنإ.نييميداكأةرورضلاباوسيلءاملعءابطألتحنم

صخل.اهنمهلرسيتيامققحينأبردمبيبطيأةعاطتسابو،ةددعتموةريثك

:ىفثحابلابتكي:لاقفثحبلاتارربمنيمدقألادحأ

.هعرتخيفهيلإقبسيملءيش•

.هحرشيفقلغمءيش•

.هممتيفصقانءيش•

.هرصتخيفليوطءيش•

.هعمجيفقرفتمءيش•

.هبتريفطلتخمءيش•

.هححصيفهفنصمهيفأطخأءيش•

.هققحيفطوطخم•

.اهضعبوأفادهألاهذهدحأقيقحتىلإىعسييذلاوهزيمتملابيبطلاو

اًمودعمبطلاناك»:ليقدقو،ءاملعءابطأميظعلايبطلاانثارتعنص

تاداهشو،«يزارلاهعمجفاتتشمو،انيسنباهمتأفاضقانو،طارقبأهدجوأف

ةمظعدكؤت–اهتلقىلع–نيملسملاوبرعلانمءاملعلاءابطاللبرغلا

:ةيناسنإلاءانبهباتكيفتلوفيربلوقيامرظنا،مولعلاوبطلايفمهماهسإ

اهلوصأعاجرإنكمياليبوروألاراهدزالايحاوننمةدحاوةيحانةمثسيل»



...مهلاعلابيبطلا:رشاعلالصفلا

؛هراهدزاليوقلاردصملايفو،ةعطاقةروصبةيمالسإلاةفاقثلاتارثؤمىلإ

امنإ»:رخآعضوميفلوقيو،يملعلاثحبلاحوريفوةيقيبطتلامولعلايفيأ

،ةركتبمتايرظنلةشهدمفوشكنمانلهومدقاميفسيلبرعللانملعهبنيدي

:ءارعشلاىرابتءاملعلاوملعلالضفيفو."(هسفنهدوجوباهلنيديلب

روبقلايفاتافراوحضأنإوةايحانلوطأءاملعلاىرأ

:ما.ة

ريطخملعنمهوعدتباامبدوهشومهواوبيغسانا

رودصلاءلممهءايضنإفامالظمهروبقتئلمنئل

ةرعشتسمريغهتيمهأف،اًدحأيضريالاندالبيفيملعلاثحبلاعقاونإ

اًمئاداطبترمسيلو،ةفيعضهلةصصخملاتاينازيملاو،ةيولوأهفصوب

ةيقرتلاوتاعماجلايفمتتمتتنيحاهبلغأثوحبلا،ةمئاقلاتالكشملالحب

ثحبلاجئاتننمنايحألابلغأيفدافتسيالو،يميداكألاملسلايفةذتاسألا

بجحياذهو،لمعاهعبتيلاًساسأةممصمريغتاساردلانماًريثكنأل،يملعلا

دقوالإبيبطهيفجرختياليذلامويلاىلإوبصأيننإ.عفانلاملعلاةفصاهنع

:يتآلايفاهلمجأيتلاويملعلاثحبلاتاراهمىلعاًديجابيردتبردت

.ثحبلاعوضوملحيحصلارايتخالا.1

.ةساردلاعونلحيحصلارايتخالا.2



.اهباسحوثحبلاةنيعرايتخا.4

.ثحبلاءارجإيفةحيحصلاقرطلاوتاودألامادختسا.5

.هبيلاسأوثحبلاجئاتنليلحتقرطتاراهم.6

.(ةيملعلاةباتكلا)ثحبلاريرقتةباتكتاراهم.7

.ثحبلاجئاتنةيدودحمةفرعم.8

ماظنلابسحوةحيحصلاةروصلابثحبلاعجارمةباتك.9

.ةيملاعلاةيملعلا

.ثوحبللةيقالخألابناوجلاةاعارم.10

اممو،اهتبلطهاجتبطلاتايلكتايلوؤسممهأنمتاراهملاهذهدعت

انتاعماجنمريثكيفتاراهملاهذهىلعبيردتلاىلإهبتنيملهنأهيلعفسؤي

دامتعاللةمهملاريياعملادحأحبصأيملعلاثحبلانأاًملع،اًرخؤمالإ

.ايملاعاهفينصتوتاعماجلليميداكألا

سيل:ءاملعانؤابطأنوكينأىلإانتوعدةيمهأيفدحألداجيالأىنمتأ

يذلاضيرعلاموهفملابنكلو،لصفلااذهةيادبيفدراولاموهفملاوىنعملاب

ءابطأاوناكنيذلانيلوألادادجألاةريسانؤابطأديعينأاضيأىنمتأو،هانلصف

رصعلابكربقاحللاوةمألابضوهنللديحولاليبسلاوهيملعلاثحبلاو،ءاملع

:داجمألاىلعيكابتلافالإو
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انودلاخّدودجاهعضخأوانورقايندلاهذهانكلم

انورخآموقدجملابىضمىتحرودينامزلاىتفامو

انوملسملانيأرهدلالاؤسّرحلكملآوينملآو


