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رشععبارلالصفلا

بيبطلالمعلةلمكمتاراهم

.«لهجدقفملعدقهنأنظاذإف،ملعلابلطاماًملاعلجرلالازيال»

،زيمتملابيبطلالمعلةلمكماهنأدقتعنتاراهمللصفلااذهصصخن

بطلامولعبطاحأدقنوكياهديجينيحهنأل؛نكمتلاةفصهيطعتيتلايهو

:تاراهملاهذهمهأنم،بطلايفنكمتلاىنعماذهو،هلمعلقصتاًمولع

،تاغللاةداجإو،ريرحتلاو،ديجلاطخلاو،ةباتكلاو،ةءارقلاو،ميلعتلاوملعتلا

عملماعتلاو،ةركاذلاةيوقتو،يعوطتلايعمتجملالمعلاو،بوساحلامادختساو

.يعامتجالالصاوتلاعقاومومالعإلا

يتاذلاملعتلا

(Self-learning)يتاذلاملعتلاىلعبلطلايفةثيدحلاجهانملازكرت

نعمويلابطلاةذتاسأثدحتيو،بيبطلافراعملامهألادفارلاهنابسحب

:انثارتيفميدقوليصأرمأوهو،(Lifelonglearning)ةايحلاىدمملعتلا

اذإف،ملعلابلطاماملاعلجرلالازيال»و،(دحللاىلإدهملانمملعلااوملعت»



،ملعتلاوملعلاىلعثحلابنيلوألابتكىلتمتو.«لهجدقفملعدقهنأنظ

َنيِذَّلاُهَّللاعفري):ىلاعتلاق:ءاملعلاوملعلامظعيميركلانآرقلاو

نمةدازتسالاىلعثحيو،[11:ةلداجملاهيّيكَرَدَمْلِعْلااوُتوأَنيِذَّلاَوْمُكنِماوُنَماَع

اذإو،ءايبنألاةثروءاملعلاو.[114:هطهباملعيندزبَّرلُقَو﴿:ىلاعتلاق،ملعلا

حبصأمويلاملعلانإفهليصحتلدلبىلإدلبنمنورجاهيملعلاةبلطناك

يفىبتخيهيوتحيامةماخضىلع(Google)لجوجثحبلاكرحمف،اخاتم

يفكنمةبرقمىلعنوكيوأ،يكذلافتاهلانولمحينممتنكاذإكبيج

نكميالملعلانمءيشةمثسيلف،ةديدعثحبتاكرحمكانهو،كبتكم

اذهرسيي.بوساحلاوأفتاهلافرحأةحوليفتارقنوأةرقنبهيلعلوصحلا

اتاقوأرفويو،لمعلاءانثأيفوةساردلاءانثأيفملعتلاشهدملافاشتكالا

نيأنمملعتملاملعينأوهمهملارمألانكلو،بيبطلاوبطلابلاطلةنيمث

كانهنكلو،نيمثلاوثغلابءيلمتنرتنإلاف؛اهديرييتلاةمولعملاىلعلصحي

.اهيلعقفتموةقوثومعقاوم

،ةينهملاتاراهملاديوجتلطقفسيل،ملعتلاتاراهمىلإبيبطلاجاتحي

:اهنمو،اهتساردلبطلاجهنمعستيالاممبطللةلمكملامولعلاملعتلاضيأنكلو

ايجولوبرثنإلاملعو،ةحصلاتايداصتقاملعو،عامتجالاملعو،سفنلاملع

ردقباهنمذخألانكلو،مولعلاهذهيفرحبتلابيبطلاىلإبلطنالو.ةيبطلا

يفهتيمهأل:انهركذلابسفنلاملعصخننأدبالو،هصصختهيلإجاتحيام

مغرلاب–يبرغلاسفنلاملعنأانههيلعهيبنتلاردجييذلا،بطلاةسرامم

ةينبمهميهافموهئدابمضعبنأل:ملسملاسراممللهلكحلصيال–هدئاوفنم

.(6297مقر)عماجلاحيحصيفينابلألاهححصو(2682مقر)يذمرتلاو(3643مقر)دوادوبأهجرخأ*
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هفصوامكوهو،اندئاقعوانفارعأوانميقوقفتتالتافسلفوتايرظنىلع

ريهشلاسفنلاملعذاتسأ–كلامروتكدلابتكدقو،(حورالبملع)مهدحأ

"نيملسملاسفنلاملعييصاصتخاةلضعمناونعبةيزيلجنإلاةغللاباباتك

The Dilemma of Muslim Psychologists،ىمعألاعابتالاقلازمهيفحضوي

ناونعبةقروىلعهباتكيردبروتكدلاىنبدقو،يبرغلاسفنلاملعجهانمل

باتكنوكينأبحصننو،(بضلارحجيفنيملسملاسفنلاملعويصاصتخا)

.اندالبيفبطلاتايلكيفىلوألاتاونسلاةبلطلايجهنماباتكيردبروتكدلا

ىلعاًرطخودغيرمتسملاويتاذلاملعتلاىلعموادياليذلابيبطلانإ

الف،ةاوادملاوةياقولابيلاسأكلذكو،مويلكددجتتبطلامولعف:هاضرم

هيلإلصوتاملضفأهضيرميطعيىتح،تادجتسملابيبطلابكاوينأدب

مهمه.مهنمنوكتنأكبأبرألينإو.ءابطألاضعبنأتظحال،ثيدحلابطلا

،ربقدهاشةداهشلاريصتاهيلعلوصحلادعبو،ةداهشلاىلعلوصحلا

هتيانعتلقنمونودلقملاونويمألاوثادحألاءابطألا»:يزارلالوقانهرركأ

نيذلاءابطألاكئلوأريغنييمألابدصقيهنأنظأالو،نولاتقهتوهشترثكو

هذهنأيفيزارلاعماقفتميندجأو.يتاذلاملعتلابمهتامولعمنوددجيال

ىريو.-هللاردقال–لتقلاىلإمهتاسرامميدؤتنأنكميءابطألانمةيعونلا

صرحينأةيمهأ.يبرعلاثارتلايفلئاوألاميلعتلاداورنموهو.يجونرزلا

نمملعلابلاطلدبال»:لوقي،ملعتلانععطقنيالىتحهتحصىلعملعتملا

.«ملعلابلطلغرفتيلةحصلاورمعلايفديزياموهيفديزيامةفرعموةوقلا

دقو،اهمازتلا–كلذريغمأناكاًبيبط–ملعتملليغبنيطورشوبادآملعتللو

:لاقنيحيعفاشلامامإلااهضعبصخل



نايبباهليصافتنعكيبنأسةتسبالإملاعلالانيالالأ

نامزلوطوذاتسأداشرإوةغلبورابطصاوضرحوءاكذ

تاقوألايف–المأتمنوكينأملعلابلاطليغبنيوةيجونرزلالوقيو

اذهلو:لمأتلابقئاقدلاكردتامنإف،كلذداتعيو،مولعلاقئاقديف–اهعيمج

مالكلانإف؛اًباوصنوكيىتحمالكلالبقلمأتلانمدبالو.كردتلمأت:ليق

ىلع."«اًبيصمنوكيىتحيمرلالبقلماتلابهميوقتنمدبالف،مهسلاك

نمملعتلاانركذف،هقرطيوالإملعتلارداصمنماًردصمعديالأبيبطلا

رداصمكانهنكلو،هنعءانغتسالانكميالايرصعانيعمهنابسحبتنرتنإلا

مهنأل؛لاجرلاهاوفأنمذخؤيام»:–ليقامك–ملعلاف،ملعتللةريثكىرخأ

ملعلاحيتافمنمو.«نوظفحيامنسحأنولوقيو،نوعمسيامنسحأنوظفحي

مهنمرخسينأةيشخلاؤسلانوبهريبطلاةبلطنماًريثكتيأرو،لاؤسلا

:اذهيفرعاشلايأركيلإو،مهؤالمزوأمهتذتاسأ

لهجلاىلعتوكسلالوطىمعلامامتامنإولاؤسلالوطىمعلاسيلو

:نعملعلابلاطزرتحينأملعتلالاحيفعرولانم»:يجونرزلالوقي

قوسلاماعطلكأنعزرحتينأو،عفنيالاميفمالكلاةرثكو،مونلاةرثكو،عبشلا

برقأو،هللاركذنعدعبأو،ةنايخلاوةساجنللبرقأقوسلاماعطنأل،نكمأنإ

كلذبنوذأتيف،هنمءارشلاىلعنوردقيالوهيلععقتءارقفلاراظنأنألو،ةلفغلل

،ةراهطلا:ىلعهثحيفملعتملليجونرزلاةحيصنرمتستو.(هتكرببهذتف
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،ءاحلصلاةرواجمو،ءاهفسلانماميساللمحتلاو،ريخلالامعأبسفنلالغشو

،ملعملاطخسو،لدجلا:نعىهنيو.ةحصلاظفحو،غرافرتفدباحصتساو

،نظلاءوسو،ماصخلاوعازنلاو،دسحلاو،عمطلاو،ةنطابلاو،لسكلاو،ربكتلاو

الإءاسنلاةسلاجمراثكإو،حابصلامونو،بذكلاو،مونلاةرثكو،تقولاعييضتو

انملعاذإرثكأهلجنسواملعمنمهغلبأامو!ةحيصننماهغلبأام.ةجاحلادنع

لاجرلاءالؤهبمعنأ.ماعةئمنامثنمرثكألبقيأـه620ماعلايفاذهبتكهنأ

ثيحبشيعلاةيافكينعتةغلابلا،هللارونبىرييذلانمؤملاةريصباوتوأنيذلا

.بلقلاشوشيجايتحالانإف،ريغلاىلإقزرلارمأيفجاتحيال

ميلعتلا

اذهو،مهبرديومهملعينأبيبطلاىلعيحصلاقيرفلاءاضعأقحنم

.بيردتلاوميلعتلاتاراهمبيبطلاديجينأمزلاذلو.اضيأعمتجملاقحنم

نمةربخلاباحصأةبحاصمبو،يلمعلابيردتلاوةودقلابملعتيبطلابلغأ

ةيرظنلاداوملاميلعتو،تاراهملاوتاردقلاءانبلىضرملاةمزالمبو،ةذتاسألا

ةداجإبيبطلليغبنياميهو،ةيرورضلظت.اهصيلقتةيمهأبانناميإمغر-

كانهف،هعاونأددعتتيذلايعادبإلاميلعتلانعنوملكتيمويلاف،اهلكاهعاونأ

قيرطنعميلعتلاو،طشنلاميلعتلاو،يلعافتلاميلعتلاو،ينورتكلإلاميلعتلا

اًمجحريغصلاهباتكيفيعابسلاريهزروتكدلايقيدصوعدي.تالكشملالح

ططخيوركفييكلهدعيو،هتاكلمروطيوناسنإلايبريدميلعتىلإىنعمريبكلا

هديوزتدرجمسيلو،لضفألاىلإرييغتللةحلاصةادأنوكيلهئيهي،فشكتسيو



يفهتكراشمنعيعابسلاروتكدلايوريو،"تاداهشلاهحنموأتامولعملاب

ثيدحلايبطلاميلعتلانعةدحتملاتايالولابوغاكيشةنيدميفتدقعةودن

،ةيجاجزةذفانيساردلالصفلانعاهلصفتةفرغيفانوعمج»:لوقيف

بلط،سردمنيتعاسلكيفاعابتمهيلعلخدي،ابلاطنيرشعمضيلصفلا

هنإ؟ديجلاملعملارايعمناكنودقتعتاذام،نيسردملاءالؤهميوقتانيلإ

رمألاىضتقااذإلخدتينأهتمهم،مهنيبهدوجوهتبلطىسنييذلاملعملا

سيلوتامولعملارداصمنمردصمىلإةراشإلاوأ،هارجمىلإراوحلاةداعإل

،اهيفنورواحتيوةيميلعتلاةداملانورضحيمهسفنأةبلطلاف،ةمولعملاءاطعإ

.«ثحبلالامكتسالهبموقينأمهنمدحاولكلىغبنيىذلارودلانوددحيو

ىلإو،ركذتلاسيلوركفتلاىلإيدؤينألاعفلاميلعتلاصئاصخنم

هيفةفرعملانأل؛بيعمميلعتللةقيرطكنيقلتلاف.نيقلتلاسيلوميهفتلا

نيقلتلايدؤيو.راوحالوشاقنالف،دحاوهاجتايفبلاطللذاتسألانمباسنت

حبصيمثنمو،مهفتوألؤاستنودهظفحيودرفلاهملعتيامبميلستلاىلإ

نوكينأنمالدب(اهينذأيفهلقعءاغببنمهلاي)ظفحودادرتةادألقعلا

هنكلو،هتاذدحيفةياغسيلميلعتلانأركذتاًمئادانيلع.دقنوليلحتةليسو

لعافلاميلعتللو،تايدحتلاةهجاومىلعةرداقةرينتسملايجأجيرختلةادأ

(Openينهذلاحتفتلاو،(CriticalThinking)يدقنلاريكفتلا:اهنم،تابلطتم

(mindedness،حماستلاو(Tolerance)،ةقيقحلامارتحاو(Respectfor truth)،

Loveof)ملعلابحو knowledge)،هتسرامموبطلاملعتيفةمهمهذهلكو.

كرتشينأدبالفلوطتةساردلاوبطلايفريثكملعلاوريصقرمعلانألو
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،قيلعتلاو،ةعلاطملاو،لاغتشالا:يفداهتجالاةرورضيفملعتملاوملعملا

لوطو،ملعتلاماوديفو،ءارقإلاو،ةءارقلاو،ظفحلاو،ةركاذملاو،ةثحابملاو

:ليقو.«لاؤسلاهحاتفملفقملعلاو،لهجءافتكالاوءانغتسالانظنإف،ةلأسملا

."(هبلقيفةمكحلاتبثتملهّمكيفرتفدلانكيملنم»

الأ،ةمهمةقيقحركذتملعملابيبطلاىلعمهبيردتوءالمزلاميلعتدنع

مهأ،اهسردنيتلااهسفنةداملاةيمهأيفبيردتلاوأسيردتلاةقيرطنأيهو

بيردتلاوجنوكينأو،مهبةيانعلاونيبردتملامارتحاةقيرطلاهذهيفام

نإف،شاقنلاتاقلحدمتعييذلاو،بطلايفيعادبإلاجهنملاسيردتيفو.ايدو

راكفألاجارختساىلعةردقملاهنكلو،نيملعتملاسوؤروشحسيلديجلاميلعتلا

:يريرسلاميلعتلاوبيردتلايفةمهمتاوطخعبسكانه.مهنم

.نيبردتملاتاعقوتوملعتلافادهأديدحت.1

.نيبردتملازيفحت.2

.نيبردتملاةركاذطيشنت.3

.مههابتناهيجوت.4

.مهعمرمتسملالصاوتلا.5

.ةسراممللةبسانمةصرفريفوت.6

.اهزيزعتونيبردتملادوهجمييقت.7

رورملاءانثأيفيأ؛ضيرملالوحنوكيامبطلايفبيردتلالضفأنإ



ملعملانإفهلكاذهقوفو،ةيساردلاتاعاقلايفشاقنلاتاقلحىلإةفاضإ

رجألاباستكالسانلاةمدخيفهئالمزلالاثمنوكييذلاوهبطلايفةودقلا

ظفح–اًرارمانركذامك–يهو،ةنهمللةليبنلافادهألاقيقحتوهللادنعنم

ةدنجألاقيقحتسيلو،ةدوقفمتناكاذإاهدرو،ةدوجومتناكاذإةحصلا

،ةدايع:اهركذىلعانيتأيتلاسمخلاتانيعلايفةلثمتملاوبطلايفةيفخلا

قرطباًملمنوكينأملعملابيبطلاىلعو،ةبزعو،ةيبرعو،ةرامعو،ةسورعو

(Discussionشاقنلاتاقلحو،ةرضاحملا:نمضتتو،بطلايفبيردتلا

(groups،ينهذلافصعلاو(BrainStorming)،ةاكاحملابولسأو(Roleplay)،

، (Demonstrations) يحاضيإلاقيبطتلاو ،)Case Studies( تالاحلاةساردو

نملكنأضرتفتالأبطلاتايلكىلع.(Practicaltraining)يلمعلابيردتلاو

نأرئاشبلانمو،ةئيهتنودبيردتلاوسيردتلابموقينأعيطتسياهيفنّيَعُي

.مهريوطتواهيفةذتاسألابيردتلاًماسقأتأشنأانتاعماجنماًددع

ةعارقلا

يفملعملاليلديفدروامملضفأناونعلااذهتحتهبأدبأامدجأمل

وعضاولوقي.يدوعسلاميلعتلايفةررقملابتكلانموهو،ثحبلاوةبتكملا

نونفدحأيهو،ةفاقثلاوملعلاباستكاللئاسولامهأنمةءارقلانإ»:ليلدلا

متهتيتلابوعشلاو،ةءارقلاو،ةباتكلاو،عامتسالاو،ثدحتلا:ةعبرألاةغللا

،نوثحابلاوءاملعلامهنيبرثكي،نيعاونيفقثماهدارفأدجناماًبلاغةءارقلاب

شيعتيهفةءارقلابمتهتاليتلابوعشلاامأ،اهيقرواهمدقتىلعكلذسكعنيو



ا...بيبطلالمعلةلمكمتاراهم:رشععبارلالصفلا

رثكييذلاصخشلاو،يراضحلافلختلاولهجلااهدوسي:ةايحلاشماهىلع

هاوتسمنسحتوهسفنبةقثهبسكتةءارقلانأل،ةيوقهتيصخشنوكتةءارقلانم

ثحبلاهجوتو،ريكفتلامظنتاهنأ:اضيأةءارقلادئاوفنمو.يفاقثلاويملعلا

ملعلابكوميفيوقطابربةرومعملاءاحنأىتشيفنيثحابلاطبرتو،يملعلا

يهو)هيفرتللةءارق:ىلإةءارقلاعاونأفنصيفليلدلايضميو.«ةفرعملاو

ةءارقو،ةددحمقئاقحىلعلوصحللةءارقو،(تالحرلاوصصقلاةءارق

،دقنللةءارقلامث،(ملاعلايفروديامفرعتلفحصلاةءارقلثم)مهفلل

أرقيامةميقبساسحإلاومهفلاىلعلمتشتاهنأل،ةءارقلاتاجردىلعأيهو

موقيو،اهمييقتوهتامولعموفلؤملاراكفأليلحتىلعةردقلابلطتتو،ناسنإلا

."حيحصتلادنعةذتاسألاوثاحبألاوئراقةءارقلانمعونلااذهب

اهعاونأىلعهثحنلب،ةءارقلاعاونأنمعونيأبيبطلاىلعرجحنالاننإ

ةراهم(ةدقانلاةءارقلا)ةءارقلانمريخألاعونلانأىلعدكؤناننكلو،اهلك

لاجميفأرقيامميقينأعيطتسياهقيرطنعو،بيبطلااهديجينأبجي

،ناهربلاىلعينبملابطلاةسرامملثاحبألاةءارقاميسالو،هصصخت

يذلاوهو،(Criticalappraisal)يدقنلامييقتلاةءارقلانمعونلااذهىمسيو

.هاضرمةجلاعملةحيحصلاتارارقلاذاختاىلعبيبطلانيعي

نأهيلعفسؤييذلانكل،اهلبلطتماهنألةباتكلاىلعةءارقلاانمدق

ةمأنحنف،نوبتكيالونوؤرقيالانتاعمتجميفةصاخلانماًريثكوةماعلا

،(ةيهافش)ةفاقثاهنأبانتفاقثرمألااذهمصودقو،أرقتاليتلا(أرقا)

هنسربكلءالؤهدحأتاماذإف،ءاسنلاولاجرلارودصيفةمكحلاوملعلاف



مهنأببرغلالهأانعزاتميو،ةمألاثارتلةمخضةبتكمقيرحلدعيهتومنإف

تالاصوتارئاطلاوتاراطقلايفمهومهبتكنوعلاطيمهارتف،ةءارقلانوبحي

نماهريغو،ايناطيربيفةلقنتملاتابتكملاتدهشيننأركذأو،راظتنالا

.عاقبلاكلتناكساهيلعتفاهتيو،يحاوضلاوىرقلابوجت،ةيبوروألادالبلا

كانهتبهذنيحندنلةعماجبلافطألابطدهعميفيلمويلوأاًمامتركذأو

دهعملاةبتكملةرايزةساردلايفمويلوأناك،ايلعلاتاساردلاوصصختلل

.اهنمةدافإلاةيفيكو،اهيلإفرعتلل

تابتكملانمربكألاءزجلاف،سمألاباهنعفلتختمويلاةيبطلاةبتكملا

ملاعلاتابتكمبكطبرتو،بيساوحلاتاشاشبةئلتممةينورتكلإةبتكمةيبطلا

ةيعجرملابتكلاىلعدامتعالانمزنأاوكردينأءابطألاىلع،اهلكةريبكلا

يعجرملاباتكلانأعيمجلااهكردينأبجييتلاةقيقحلاو،ىلودقةكيمسلا

،تابتكملايفاخاتمنوكينيحتاونسسمخلاهرمعزواجتيامبرريبكلا

،هصخييذلالصفلابتكيلكبطلاةذتاسأاهيفبتكتسيبتكلاهذهلثمف

سيئرلاباتكلاررحمىلإلسرتمث،رثكأوأاًماعامبرةداملاةباتكقرغتستو

باتكلمثنموهيلإدوعتمث،رشانلاىلإاهلسريمث،اهحقنيواهبترييذلاو

قرغتسيو،اهتعابطاًريخأو،اهفصلىرخأةرمرشانللمث،اهتعجارمل؛لوصفلا

بحتسي.ايبسنةميدقاهيوحتيتلاةداملالعجيامم،اتقوتابتكمللاهباهذ

،ةثادحرثكأاهيفتامولعملانأل؛ةيبطلاتالجملانمةءارقلاءابطألل

راظتنانمعرسأتنرتنإلاىلعاهعقاومنماهتءارقتراصتالجملاكلذكو

.ةيقرولاةخسنلا



ا...بيبطلالمعلةلمكمتاراهم:رشععبارلالصفلا

مامدلايفاهبلمعأيتلابطلاةيلكةبلطضعبينءاجنأاًريثكينرس

أشأملةميركةردابمتناكو،هاعرأنأّيلإاوبلطو،ةءارقللدانءاشنإنوحرتقي

اهنماوديفينأمهلنكميهنأةبلطلاءالؤهلثعابلاناك،اهنمثأواهكرابأنأالإ

يتلاوةيفاقثلابتكلاىلععالطالايفتارضاحملانيبراظتنالاتاقوأيف

ةيلاعلاةمهلاوحورلاهذهلثمييحأيننإ.ةيلكلاتالاصففرأيفاهوعضو

نمللوقأو،ةءارقلاةيمهأنعمهثدحأاًمئادتنكو،بطلاةيلكةبلطىدل

ةءارقلاىلعبردتلاتارودبقاحتلالابمهحصنأو،أرقتامتنأ»:مهنمينيتأي

اهيلإانقبسدقو،(Scanning)يئوضلاحسملاةيرظنىلعدمتعتيتلاةعيرسلا

تاعاسيفةريبكلابتكلاأرقيناك–الثم–يعفاشلامامإلاف،نولوألاةمئألا

ائراقبيبطلاوبطلابلاطنوكينأوجرأليننإ.ةقيرطلاتاذاًمدختسملئالق

الو،ةقئافدادوجئاشو»:نيدلاعاشرمعروتكدلالوقيامكبتكللنأل؛اًمهناًمهف

.«ءانبألاوأناوخإلاوأ،باحصلابتكلابلدبيذلايأرنالطبىلإنظلاانعفدي

ةباتكلا
ه

بيبطلانأانركذو،ملاعلابيبطلاهانيمسأامىلإقباسلصفيفانقرطت

،اهبتكيو،ثاحبألايرجي:اًملاعابيبطنوكيىتحهموجنلمتكتالموجنسمخ

نيبلقتويبرغلايبطلايملعلاطسولايفءاملعلاءابطألاةئفرثكت.اهرشنيمث

ديجينأهيلعنإف(ءاملعلاءابطألا)فاصمىلإبيبطلايقترييكلو،انئابطأ

ىلع)اًمئادهددرنامبالمع،ةيملعلاةباتكلااميسالواهعاونأبةباتكلاتاراهم

ملعلااوديق):رثألايفدرودقو،(ديقباتكلاو،ديصملعلاف:اوبتكينأءاملعلا



نأبجييتلاهتاراهمهل،نفوملعاهريغوةيملعضارغألةباتكلاو.(ةباتكلاب

.بيبطلااهيلعبردتي

،ةتحبةيملعةقيرطبهثاحبأجئاتنبتكينأىلإنكمتملابيبطلاجاتحي

جاتحيامبرو،سانلاةماعلوهاضرملةيفيقثتلاتابيتكلاةباتكىلإاضيأجاتحيو

،كلذنمرثكأىلإءابطألاضعببهذيو.فحصلاىفتالاقملاةباتكىلإ

رودتمهصصقنماًريثكنأل؛كلذيفنوعربيو،صصقلاوتاياورلانوبتكيف

نماًريثكنإلب،اًريبكاًجاورتاباتكلاهذهلثمدجتو،ةايحلايفمهبراجتلوح

ريثيتايفشتسملايفيرجيامف،ةينويزفلتتالسلسمىلإلوحتتاباتكلاهذه

بدألاىفنوبتكيءابطألانمريثكو،ةعنصتراصف،هدشيودهاشُملاةشهد

.ءارعشلاوءابدألاءابطألانمةريبكءامسأكلانهو،رعشلاو

يبطلاريرحتلانمردقةداجإبلطتتءابطأللةيملعلاةباتكلاةراهم

(Medicaleditorship)،لب،ءابطألاضعبهيفصصختيهتاذبمئاقلاجماذهو

ترضحيننأركذأو،ةيملعلاةباتكلاىلعدعاستةصصختمتاكرشكانهنإ

دقو،ةدحتملاتايالولابوغاكيشةنيدميفيبطلاريرحتلانعايملاعاًرمتؤم

دنعتشهدف،ةلصلاتاذتاروشنمللضرعمرمتؤملاكلذشماهىلعميقأ

مهتاتفالوثوحبلاةباتكلتاكرشيلثممتيأرو،ضرعملاةعاقىلإيلوخد

تلقو،تاكرشلاهذهىدحإعقومنمتبرتقاف،(كثحبكلبتكننحن):لوقت

ثاحبألانوبتكتفيك؟ثاحبألاتايقالخأعممكتتفالضراعتتالأ»:اهلثممل

لب،اهباحصألاهبتكنالوثاحبألايرجنالنحن»:ءودهبينباجأف،«؟مكريغل

مهو،هتقروةدوسمبيتأيثحابلاف،«ةيملعلاةباتكلاتاينفىلعمهدعاسن
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،ةيقالخأبسحتةسرامملاهذه.رشنللةلباقنوكتيكلاهضييبتىلعهنودعاسي

نامضمهتمهمنيفرتحمنيررحمفظوتةيملعلاتالجملارشنرودبلغأنأل

امليوغللاريرحتلاىلإةفاضإ،اهتاينفوةيملعلاةباتكلاتاوطخثحابلامازتلا

مك.وغاكيشيفةيملعلاةباتكلاةكرشلثممتلأس.ةيملعلاتالجملايفرشنيس

ىلعاذهينلمح،هركذأالايكلفاًمقرركذف؟ةيملعةقروريرحتىلعنوضاقتت

طقفسيل،ةيملعلاةباتكلاتاراهمدّوجينأبجيملاعلابيبطلانأداقتعالا

بيبطلاو،تاكرشلاكلتلثملهعفدينأنكميامرفويلنكلو،ةيونعملااهتميقل

انسرغصألاهئالمزبيردتبجاوهيلععقيةيملعلاةباتكلايفسرمتملاملاعلا

.اهتايساسأوةيملعلاةباتكلانونفىلعةربخو

ةباتكلالاجميفءاربخلااهعضويتلاةديجلابتكلانمديدعلاكلانه

اذهيفريدجو.كلذبمتهتيتلاةيحبرلاريغتامظنملاكلذكو،ةيملعلا

امهيلإعوجرلاءابطألاوبطلاةبلطبنيمقنيمهمنيعجرميمسننأماقملا

:لوألا،ةباتكلايفعورشلالبق

"Biomedical Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Journals"

يتلاتاوطخلاوتاداشرإلاناونعلااذهتحتةدراولاتابلطتملالثمت

رصتختيتلاوةيلمعلاتالجملاريرحتءاسؤرلةيلودلاةنجللااهتعضو

:ةنجللاهذهعقومو،رشنللةدعملاةيملعلاقاروألادادعإل؛(ICMJE)يف

(www.ICMJE.org)،تاوطخلاوتاراشرإلاهذهلقباسلاعئاشلامسالاو

ةمظنموهفهبحصننيذلايناثلاعجرملاامأ.(VancouverStyle)وه

(Worldاهللوطملامسالاو،(WAME)نييبطلانيررحملليملاعلاداحتالا



(AssociationofMedical Editors،يفعقوماهلو،ةيحبرريغةمظنماضيأيهو

نيبغارلاءابطألاةفاكلوةيملعلاتالجملايررحملاًمهماًردصمدعيتنرتنإلا

ةيهيجوتلاىدابملاعقوملايوتحيثيح،ةيملعلاةباتكلاتاراهميفرحبتلايف

.(www.WAME.org)وهتنرتنإلايفةمظنملاهذهعقومو،ثاحبألاةباتكل

تاهيجوت–ةيانعب–أرقينأبيبطلاىلعبجيعقاوملاهذهبةناعتسالالبقو

Instructionsto)ثحابللاهيفرشنلادارملاةلجملا the authors)ةلجملكلنأل؛

لبقواًروفهيلإدرتسهتقرونإفهذهثحابلامزتليملنإف،اهبةصاختابلطتم

.نيمكحملاىلإلسرتنأ

مغرلابوهنأةيثحبلالئاسرلاضعبىلعفارشإلايفيتربخنمتملع

ءارجإيفشرولاوةيبيردتلاتارودلانورضحيلئاسرلاهذهباتكنأنم

،ءاطخألانمريثكيفمهثاحبأمهتباتكنيحنوعقيمهنأالإ،اهتباتكوثوحبلا

،يملعلاثحبلاةباتكيفةعئاشلاءاطخألاناونعبباتكعضولينعفدامم

لئاسويفبيبطلااهبموقييتلاكلتةباتكلاعاونأمهأنمو،رشنلاديقوهو

ىضرملاعملصاوتلا:نيفدهاهلالخنمبيبطلاققحيويعامتجالالصاوتلا

.ةباتكلاةراهمىلعبردتلاو،روهمجلاو

يعامتجالالصاوتلالئاسووبيبطلا

ينورتكلإلاضيرملاىمسينأنكميامويمقرلالصاوتلاملاعيف

(Epatient)لءاستي.يعامتجالالصاوتلالئاسواولهاجتينأءابطألاعيطتسيال
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%80ىلإلصتتانودملاويعامتجالالصاوتلالئاسوتناكاذإ»:باتكلادحأ

ةصرفلاهذهءابطألازهتنيالاذاملف،تنرتنإللنيطشنلانيمدختسملانم

ءوضلايقلتماقرألاضعبىلعةعيرسةرظن.«؟مهثيحمهاضرمىلإلوصولل

:ءابطألاىلإةبسنلابيعامتجالالصاوتلالئاسوةيمهأىلع

نومدختسينيذلانيغلابلانم%90نمرثكأةدحتملاتايالولايف.1

.يعامتجالالصاوتلالئاسوعمنولماعتيتنرتنإلا

ةيحصلاتامولعملانعتنرتنإلايمدختسمنم%80ثحبي.2

.ةكبشلايفةرفوتملا

امبسحيعامتجالالصاوتلالئاسوىدحإءابطألانم%64مدختسي.3

."تاساردلاىدحإتدروأ

اهعفانمنممغرلابف،نيّدحاذاًحالسيعامتجالالصاوتلالئاسولثمت

نمو،لئاسولاهذهلوحراثتيتلافواخملاوريذاحملانماًريثككانهنأالإ

لصاوتلالئاسومادختسانعنومجحيءابطألالعجتيتلافواخملاهذه

اهبيتأييتلاةطولغملاتامولعملابلغأنأاهيلعنوظفحتيوأيعامتجالا

نولوقيءابطألاضعب.يعامتجالالصاوتلالئاسونميهءابطأللىضرملا

لماعتللتقولانودجيفيكف،مهاضرمبءانتعالليفاكلاتقولانودجيالمهنإ

ةعلاطميفهنوضقيتنرتنإلاعمءابطألاءالؤهلماعتمظعم؟لئاسولاهذهعم

.ةيملعلاتالجملايفرشنيامةعباتملوأ،ةقوثوملاةيملعلاعقاوملا



ةبوعصيعامتجالالصاوتلالئاسومادختسايفريذاحملامهأنم

ةوعدتءاجاذلو؛يصخشوهامويقالخأوينهموهامنيبقيرفتلا

ءابطألانيبتنرتنإللةينهملاتامادختساللةتباثريياعممازتلاىلإنيثحابلا

اياضقاورسخءابطأنعريراقتكانه.مهتيصوصخظفحيامبىضرملاو

:مهصخرومهفئاظومهضعبدقفلب،ةسرامملاءوسبمهدضتعفرءاعدا

ضعبرارسأنعفشكتتامولعموألدجللةريثمتامولعممهليمحتببسب

.مهتيصوصخوىضرملا

لئاسولءابطألاتامادختساتاهجومةيميداكألاتاسسؤملاضعبتعضو

نييكيرمألاءابطألاداحتاعضوامك،اًحيحصاًمادختسايعامتجالالصاوتلا

لئاسولينهملامادختسالاىلعءابطألانيعتيتلاةيهيجوتلائدابملاضعب

تايالولايفةقومرملاةيملعلاتاسسؤملاضعبتعسو،يعامتجالالصاوتلا

لئاسوربع(بيبطلالأسا)عورشمشاقنلاءاربخلاعمجىلإةدحتملا

ةعماجو،زنكبوهزنوجتاعماج:تاسسؤملاهذهنم،يعامتجالالصاوتلا

ةريهشلا(MayoClinic)ويامةدايعتنشدامك،دنالفيلكةدايعو،لينروك

ضعباهيلإتبلطنأدعبيعامتجالالصاوتلالئاسولازكرماتوسينامةيالوب

."كلذاولعفينأءابطألاوتايفشتسملا

لاصتالاترسييعامتجالالصاوتلالئاسونأبةمئاقةقيقحلالظت

فيقثتلاوةحصلازيزعتلةميظعاًصرفرفويامم،سانلانمةريبكدادعأب

مدعىلعاعامجإكانهنإثيح،لئاسولاهذهربعةجلاعملاسيلويحصلا

قافتاةمثو،تنرتنإلاربعةيجالعلاتامدخلاميدقتوبطلاةسراممزاوج
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ىضرملانيكمتززعييعامتجالالصاوتلالئاسولدشارلامادختسالانأىلع

نيثحابلاضعبىريو.ءابطألابىضرملاةقالعنيسحتمثنمو،مهتيلالقتساو

ءابطألاوىضرملاةدعاسمىلإىعستيتلايعامتجالالصاوتلاتاراهمنأ

نيسحتىلإيدؤتو،ةيحصلاةياعرلاةفلكتضفخيفمهستسعمتجملاو

لئاسومادختساديازتةريتوعمعقوتنانلعل.ةمدقملاةيحصلاةمدخلاةدوج

ةينوناقلاتايلوؤسملاامبرو،اهتايدحتواهبقانمنماًديزميعامتجالالصاوتلا

.اهمادختساىلعةبترتملاةينوناقلاريغو

تاغللاةداجإ

ةغللاف؛تاغللاةداجإبالإةباتكالوةءارقميقتستالألوقلاةلفاننم

صيحمتلاةادأةغللاريصتكلذبو،مألاهتغلبركفيناسنإلاو،ريكفتلاءاعو

،ركفيوبيبطلاأرقي:ةدقانلاةءارقلابهانيمسأاميفمزلياموهو،ليلحتلاو

ةغلنقتننأبيعملانمهنأىرنو.هعمتجموهاضرمعممألاهتغلبلصاوتيو

كلذصقتنيالو،مألاانتغلباسحىلعانئانبألاهميلعتىلعصرحنوأةيبنجأ

ئراقلالعل.مألاانتغلبناجباهناقتإوةيبنجألاتاغللاملعتىلعانصرحنم

ةيبنجأتادرفمنومدختسياماًريثكانتاعمتجميفءابطألابلغأنأظحالي

امنأكف،مهلمجيفمهألايهتادرفملاهذهنوكتاماًبلاغو،مهثيدحءانثأ

ةغللانأقحلاو،تادرفملاهذهلثمبعوتستالمألاانتغلنأىلإكلذبيحون

لاقامكو،اهريغوتادرفملاكلتيناعملمحتيتلاتاملكلابةرخازةيبرعلا

:ةيبرعلاةغللاناسلىلع–هللاهمحر–ميهاربإظفاحانرعاش



؟يتافدصنعصاّوغلااولءاسلهفنماكّردلاهئاشحأيفرحبلاانأ

ةيزيلجنإلاتادرفملاماحقإأطخيفتعقواذإيسفنبتاعأاماًمئادتنك

،كلذىلإةرورضلاتعداذإالإاذهبنجتأنأتررقو،ثيدحلاءانثأيف

،اهبانريكفتو،ةيزيلجنإلاةغللاببطلاانتساردكلذبابسأدحأنأىرأو

كلذبابسأنمو،دحاوتقويفتادرفملاهذهبثدحتلاوةمجرتلاةبوعصو

ّرم»:"لوقيناديزيجروجبتك.اهيلعدامتعالانكمييتلاسيماوقلاةلق

ةغللاباهيفميلعتلاونينسلاتارشعرصموايروسيفىربكلاسرادملاىلع

.ةضهنلاهذهيفيبهذلااهرصعوهو،ترهدزاوةغللاهذهتهزف،ةيبرعلا

،اهلامآءايحإواهتملكعمجوةمألاةيقرتهبينعنو،رخآءيشهبداريميلعتلاو

،هيفةيبدألاوةيملعلابتكلافيلأتباهبادآءايحإواهناسلةيقرتبالإنوكيالاذهو

.«ةيلاعلاسرادملايفسيردتلاةدعاقوهناكاذإالإكلذرسيتيالو

ةغلنعانمزتلءاستو."يعابسلاريهزروتكدلالوقيميلعتلاةغلنعو

؟ةيزيلجنإلامأةيبرعلاةغللانوكتنأىلوألانمله:بطلاتايلكيفميلعتلا

ةغللابةيبطلامولعلاسيردتوهلضفألانأبتنمآةبرجتوضيفتسمثحبدعب

عقاوببطلاطبرو،باعيتسالاةدايزو،ةءارقلاةعرس:ىلإىعدأكلذ،ةيبرعلا

وأةيبنجأةغلبلاطلاديجينأةطيرش،ةبلطلانيبراوحلاءاكذإو،ةايحلا

ممأهلعفتاماذه.ةفاقثللءاعواهنكلو،ميلعتللةادأدرجمتسيلةغللاف،رثكأ

:فلؤملادرطتسيو.«ابوروألودنماهريغوةيفاندنكسإلالودلالثمةمدقتم

زايتمالاءابطأوبطلاةبلطنيبةساردتيرجأعوضوملالوحيثحبلامكتسالو

تدجو،ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملابلصيفكلملاةعماجبنيميقملاءابطألاو
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ةغللابهتءارقةعرسنعديزتةيبرعلاةغللابصنةءارقةعرسنأاهلالخنم

قافةيبرعلاةغللابصنللئراقلاباعيتساىدمنأو،%43ةبسنبةيزيلجنإلا

:نيدعبلاباسحبو،%15ةبسنبةيزيلجنإلاةغللابصنلاسفنلهباعيتساىدم

نسحتلاةبسننأدجن،(باعيتسالاىدم)يفيكلاو،(ةءارقلاةعرس)يمكلا

،نيميقملاءابطألاوزايتمالاءابطأنيب%64ىلإلصتيملعلاليصحتلايف

ةغللاىقبتنأىلعصاخشألاضعبرارصإنإ.«بطلاةبلطنيب%80ىلإو

نودلخنبالاقامك.نوكينأودعيالاندالبيفبطلاميلعتةغلةيزيلجنإلا

يفبطلاسرديةيقارلادالبلابلغأو،(بلاغلاببولغملاعلو)بابنم-

.اهتاغلباهتايلك

انرصعيفبوساحلاةغلوملعلاةغليه.انيبأمأانئش.ةيزيلجنإلاةغللا

.اهيفعربينأنمزيمتلاونكمتلاىلإوبصييذلابيبطللدبالف،رضاحلا

نوبتكيو،ةوفصلاةغليهةرخافةغلبءابطألاوبطلاةذتاسأملكتيبرغلايف

،ثدحتلاو،عامسلابنوكتةيبنجألاتاغللانماهريغوأةيزيلجنإلاةداجإ.اهب

اهبحاصنكمت–ةيزيلجنإمأتناكةيبرع–ةميلسلاةغللاو،ةءارقلاو،ةباتكلاو

يفاهيلإجاتحينكمتملابيبطلاو،ةدايقلاولصاوتلاتاراهمباستكانم

.ثيدحلاىلإىعدينيحتاودنلاوتارمتؤملايفاضيأو،ةيمويلاهتسرامم

مهضعبداكيو،مثعلتيونحليتارمتؤملايفنيكراشملانمديدعلاتدهشدقلو

اممو.نوبتكيونولوقياميفنونحلياًرابكةذتاسأتدهشو،كلذنمهيلعىمغي

،بوساحلاعملماعتلايفةموادملااهتداجإوةيزيلجنإلاةغللاملعتىلعنيعي

الإاهتملعتامتادرفممدختسييئانبأرغصأتيأرنيحكلذتظحالدقف



لوصحلاانناكمإبنأنامزلااذهيفريخستلانمو،ةعماجلايفيجرختدعب

لجوججمانربلثم،بوساحلاجماربمادختسابةدرفميألةيروفةمجرتىلع

.اهريغو،(GoogleTranslate)ةمجرتلل

تنرتنالاوبوساحلاتاراهم

ملعتلايفسيئررودتنرتنإلاوبوساحللنوكيسهنأستيقليبعقوت

نعسرادلاعيطتسيف،ةيعماجلاةلحرملااميسالواهلكهلحارميفميلعتلاو

رحبينأ–اهيمسينأضعبللولحيامك–ةيتوبكنعلاةكبشلاوأتنرتنإلاقيرط

ةاكاحملاتاينقتعملعافتينأو،(Virtualreality)يضارتفالاملاعلايف

(Simulation)ةددعتملاطئاسولاو(Multimedia)،نأبلاطلاعيطتسيو

اهتويببةنيدمسدنهيوأ،تاناويحةقيدحريديوأ،(ةباغلاةيجولوكإ)سردي

وأ،ةيراجتةسسؤمريديوأ،ةمكحميفةمكاحمدقعيوأ،اهرجاتمواهعراوشو

متخيو،ةايحلابلاصتاللاهلدودحالاقافآتنرتنإلاهلحتفيس،اضيرمجلاعي

نأمهملاامنإو،ةمولعملاىلعسرادلالوصحمهملاسيل»:هلوقبستيقليب

.«هتايحلاوطاًملعتمنوكينألهئيهيامم،اهيلإلوصولاةيفيكىلعبردتي

،مهريغوءابطألانمةدعاولالايجألاةايحيفءيشمهأبوساحلاحبصأ

ةءارقلاةيمأنمعشبأانرصعيفةيبوساحلاةيمألانإانلقاذإغلابننلو

ةداجإهيلعفرتويبمكلانمبيبطلاديفيىكلو،ةقباسلالايجألاىدلةباتكلاو

فاشتكال:بوساحلاىلعلمعلانمديزمبوبردتلابكلذنوكيو،هتامادختسا
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اننإفملعتلاوميلعتللةليسوهفصوببوساحلاركذننيحو.ةددعتملاهتاناكمإ

تامادختسالبوساحلازاهجو،تنرتنإلاريغنمبوساحلازاهج:نيئيشينعن

نعراذتعالابعصياممةرسيمةروصبنيحاتمنانثالاحبصأدقو،تنرتنإلا

عيطتسينملنيحاتمتنرتنإلاوبوساحلاناكامهتيادبيفو،امهمادختسا

تامدخىلعلوصحلا–مهتيبلاغ–سانلاناكمإبراصنآلانكلو،امهءارش

.ةيهيفرتلاوةيمدخلاوةيميلعتلاتاسسؤملاامهرفوتثيح،تنرتنإلاوبوساحلا

دجوينألقهنإلوقلانكميو،ىصحتالتنرتنإلاوبوساحلادئاوفنإ

جماربنمو.تنرتنإلاوبوساحلاقيرطنعهيلعلوصحلانكميالءيش

:اهنقتينأبيبطللىغبنيىتلابوساحلا

.(Wordprocessing)تاملكلافصجمانرب.1

MicrosoftPower)ةيميدقتلاضورعللتفوسوركيمجمانرب.2 Point).

.(Excel)لسكإجمانرب.3

.(SPSSوIPinfo,etc.)تامولعملاليلحتوةيملعلاةباتكلاجمانرب.4

.بيبطلالمعبةطبترملاىرخألاجماربلا.5

،ةيملعلاتالاقملاةباتكوقئاثولادادعإيفبوساحلانمبيبطلاديفتسي

تارضاحملادادعإيف(PowerPoint)ةيميدقتلاضورعلاجمانربنمديفتسيو

ةلمحملابتكلاةءارقلجأنمبوساحلاءابطألانمريثكمدختسيو،حئارشلاو

جماربدادعإلهنومدختسيامك،ةيقرولاخسنلانماهتءارقنعاضوعهيف



لهستيتلاةاكاحملاتاينقتلثم،اهنمملعتلاوبوساحلازاهجىلعاهليمحت

.يمظعلاويلضعلاهزاهجوناسنإلامسجةيجولويسفملعت

امكاهلدودحالاقافآحتفيكلذنإفتنرتنإللبوساحلامادختساامأ

،بيبطلاتامولعمثيدحتلاًمهماًردصملكشيتنرتنإلاف،ستيقليبلاق

بتكو،تالجمو،عجارمنمةيبطلامولعلاهيلإتلصوتامرخآميدقتبكلذو

:ناهربلاىلعينبملابطلاةسرامميفاساسأتنرتنإلادعي.ةثيدحةيعجرم

تارمتؤملاروضحنمبيبطلاتنرتنإلانكميو،هلالخنمنيهاربلارسيتتذإ

لمعلاشروكلذكو،اهيفيلعفلاروضحلاهلرسيتيالنملهربعةلوقنملا

نعملعتلاوينورتكلإلاملعتلايفمايألاهذهيفتنرتنإلامدختسيو،تارودلاو

يأرللو،مهاضرملةيبطلاةراشتسالاميدقتيفءابطألاضعباهمدختسيو،دعب

.ضيرملانعاًديعببيبطلاناكاذإيناثلا

ديربلابلصاوتلامهريغوتنرتناللءابطألاتامادختسامهأنمو

امهمتافاسملابرقيونمزلارفوييذلالصاوتلااذه،(email)ينورتكلإلا

ةيملعلاتالجمللةقوثوملاعقاوملاىلإلوخدلاصرفبيبطللحيتيو،تدعب

ىلإلوصولانمهنكميامك،ةرحلاتاعوسوملاوةيملعلاتايعمجلاوتامظنملاو

(Googleرالوكسلجوجو،(Medline)(نيالدملا)نمهثاحبألةمزاللاعجارملا

(Scholar،فئاظوللمدقتلابيبطللنكمي.ثحبلاتاكرحمنماهريغو

نيرخآلاعملعافتلانمهنكميامك،تنرتنإلاقيرطنعتارمتؤملاوتارودلاو

Socialيعامتجالالصاوتلاعقاومو،تانودملاعقاومربع media Facebook)

(TwitterLinkedInوهوىكذلافتاهلاكلتمينممبيبطلاناكاذإو.اهريغو
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تامادختسابلغأيفقرطلاىتشبهنمةدافتسالاهناكمإبف،لومحمبوساح

عملصاوتلاو،(E-Books)ةيعجرملابتكلانيزختلثم،تنرتنإلاوبوساحلا

راص.هاضرمةعباتملاهرخسينأعيطتسيو،يئرملافتاهلاقيرطنعنيرخآلا

روصذخأللومحملافتاهلاتاريماكنومدختسيىراوطلاماسقأيفءابطألا

ذخأل،اوناكامنيأنييراشتسالاىلإاهنولسريو،ةجرحلاتالاحلايفىضرملل

ةددعتملاتاقيبطتلابةيكذلافتاوهلاىلتمتو.ىضرملاءالؤهريبدتيفمهيأر

)Applications(جمارب–الثم–كلذنم؛هلمعنمريثكيفبيبطلاديفتيتلاو

.اهريغوةيروفلاةمجرتلا

سانلاضعبنأوهو،مهمرمأبهونننأدباللصفلااذهمتخننألبقو

ىلعبيردتلااوقلتيملاذإنوهيتيامبرو،تنرتنإلايفنودجياميفنوقرغيامبر

ريغعقاومللوخدلاسيلو،ةقوثوملاعقاوملاةفرعمبتنرتنإلاعميملعلالماعتلا

!تنرتنإلايفاهرثكأامو،ةيملع


