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رشعسداسلالصفلا

ةيبطلانهملاخيبةأرملالمع

اضرهيفندجيو،راركتىلإجاتحييذلالمعلابمايقلاةيمهأنكرديءاسنلا

.ةيسفنةحارو

مت

ةقيقحتنكو،ةافحلانادوسلاءابطأناونعبقباسفلؤميفتبتك

نقدص،تاميظعءاسننعناكباتكلانأل؛(تايفاحلاتابيبطلا)دصقأ

الماكالصفباتكلاكلذيفتبتك.سفنألانييحأف،نعدبأف،نلمعف،ةينلا

نألصفلاكلذتردتباو،بطلاةنهميفنهرودمظعو،ءاسنلاةمظعنع

كلذو،هتيمنتوعمتجملاءانبيفوةماعةايحلايفصوقنمريغءاطعةأرملل

نهملايفءاسنلالمع.لاجرلاهقيطيالرركتمطاشننمهيلعنربصيامب

،ربصىلإجاتحيهنأل،لاجرلانمرثكأهيفنمدقيلمعو،قفوملمعةيحصلا

يلسيسةريهشلاةيناطيربلالافطألاةبيبطلوقت،ةليضفلاهذهبنعتمتينهو

،ةهيدبلاروضح:نكلتميءاسنلانإ»:"ةيبطلانهملايفءاسنلالمعنعزمايلو

نهتردقميفهلككلذرهظيو،ةيصخشلالماكتو،طابضنالاو،ربصلاو

،الممهنودجيو،راركتلانوقيطياللاجرلا.طيسبتلاوتاصنإلاىلعةقئافلا

هيفندجيو،راركتىلإجاتحييذلالمعلابمايقلاةيمهأنكرديءاسنلانكلو



راغصلاةياعريفهنعءانغتسالانكمياللمعلااذهلثمو،ةيسفنةحارواضر

ناسلبهتغايصنأل؛ةليصألاهتغلبعئارلاصنلااذهدروأيلعلو.«ءافعضلاو

.ةيبرعلاىلإهتمجرتيتلواحمنمةغالبرثكأهتبتاك

(Women possess most ofthe common sense, discipline, patience and

integrity, often displaying a remarkable capacity to listen and Simplify.

Men are likely to despise routine work and regardit as a core and bore.

Women know that practical, monotonous repetitive work can be supremely

important, significant and satisfying. It is indispensable in the care of the

young and vulnerable.)

يف(ةزيمتملاةبيبطلا)ةأرملالمعنعلصفصيصختنمدبالناك

:اهمهأ،بابسألباتكلااذهىفبطلا

.اندالبيفبطلايفةأرملالمعىلإةحلملاةجاحلا.1

.انتاعمتجميفبطلايفءاسنلالمعةيصوصخ.2

.بطلامدقتيفاهتاماهسإوةأرملارودزاربإ.3

.بيبطلاىلعاهيفقوفتتوةبيبطلااهكلتمتيتلاتاردقملا.4

تاماهسإوةريبكءامسأبلفحيبرغلاوقرشلايفبيرقلاوديعبلاخيراتلا

،هللادبعتنبءافشلاو،ةيراصنألاءالعلامأ:نهنم،ضيرمتلاوبطلايفءاسن

نرهتشانهلك،غئاصلانبنيدلاباهشةنباو،دوأينبةبيبطبنيزو،ةديفرو
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يفنهضعبرهتشاو،ىحرجلاك؛ةيحصلاةياعرلاىلإنيجاتحملاةمدخب

.(ةلاحكلا)نويعلابطبيومألارصعلا

ناتسراملايفبطلاةسائرغئاصلانبنيدلاباهشةنباتلوتدقو

كانهفثيدحلارصعلايفامأ.اهدلاوةافودعبيروصنملا(ىفشتسملا)

ةيملاعلازئاوجلانلنوبطلاريوطتيفنمهسأيتاوللاءاسنلانمديدعلا

ىلعتلصحنمنهنمف،كلذنمبيصناندالبيفءاسنللناكو،ةعيفرلا

تاديمعنهنمو،(PCT)يكيرمألايبطلاسلجملانمعارتخالاتاءارب

تاصصختتجلونمنهنمنإلب،ماسقأتاسيئروبطلاتايلكبتاذاتسأو

دجتهلككلذنممغرلاب.ةحارجلاك:ءابطألانملاجرلاىلعاًركحتناك

.ةبيبطلاةءافكيفنوككشتي–لاجرلاءابطألاضعبفسأللو–ةماعلاضعب

ةجحب،بطلايفةملسملاةأرملالمعىلعظفحتينمكانهاندالبيفو

يسن،اهيلعةقفنلابليفكجوزلانأللمعلاىلإةأرملاجورخلةجاحالهنأ

نمتابيبطلاالإاهلحلصيالعمتجملايفتاجاحكانهنأاوسانتوأءالؤه

ىوعدببطلايفءاسنلالمعىلعضرتعينمءاملعلاضعبنمكانهو.ءاسنلا

لمعزاوجبطقفنوتفيالءامكحلاءاملعلانكلو،هريغوطالتخاللنهضرعت

ءاملعلادحألوقي.كلذيفءاسنلاىلعرجحلانوركنتسيلب،بطلايفةأرملا

،اهتعيبطوبسانتيامةساردوميلعتلايفقحلااهلةأرملانإ»:ىوتفلازكرمنم

تابيبطلاىلإةملسملاةمألاجوحأامو،اهتمأعفنةينبالثمبطلاتملعتاذإف

رجؤتيهو»:لوقيفدرطتسيو."(كلذىلعرجؤتاهنإفتانقتملاتاملسملا

يفلماعلاملاعلارجأىطعتف،هبتلمعوهتملعتيذلاعفانلاملعلااذهىلع



لضفرصتقيالو،اًباوثرثكأتناكاضالخإواقدصرثكأتناكاملكو.اهصصخت

يفةطبضنمتمادامةأرملارجؤتف،ءاسنلانودلاجرلاىلعهبلمعلاوملعلا

.«ةيعرشلاطباوضلابكلذ

نأىلعةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملابةيحصلانهملاةلوازمماظنصني

نيسنجللحاتموهلب،لاجرلاىلعرصتقيالةيحصلانهملانميأةسرامم)

ةنهملاةسرامميفةأرملاقحديقتةيماظنصوصنيأدجوتالف،امهيلك

يفاهيلعصوصنملاطورشلااهيدلترفاوتاملاطاهبةصتخملاةيحصلا

سانلاضعببجعتيامبر.(ةيحصلانهملاةلوازمماظننمةيناثلاةداملا

نكلو،ةيقرشةرهاظسيلبطلايفةأرملالمعىلعظفحتلاوككشتلانأنم

ةبيبطلاةلجملايفلاقميفءاجدقف،اهسفنراكفألانولمحيبرغلايفنيريثك

ةيحصلانهملايفنيلماعلانماًريثكنأم2005ماعيفرشن(BMI)ةيناطيربلا

لازيامو،نهدادعأديازتنممغرلابكلذو،ةبيربتابيبطللنورظنينولازيام

نمةديازتملاةبسنلانأنممهتيشخنعنوربعيذوفنلاباحصأءابطألاضعب

."ينهملامهعضووروكذلاءابطألاريثأتوذوفنعايضىلإدوقتستابيبطلا

يفروكذلاءابطألانمقيضلاقفألاباحصأضعبنأابرغتسمسيل

.نهقوفتوتابيبطلاةسفانمبءالؤهسحأامبرف،ةيلقعلاهذهبنوركفيبرغلا

نأ(AcademicMedicine)يميداكألابطلاةلجميفنيثحابلادحأبتك

لمعلايفحاجنلاتققحيئاسنلارصنعلابتظفتحايتلاةيميلعتلاتاسسؤملا

ةيمهأو،ماسقألايفيسنجلاعونتلاةيمهأىلإةساردلاتصلخو،يميداكألا
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ىلإمامضناللنهعيجشتو،ءاسنلانمسيردتلاةئيهءاضعأريوطتوةدايز

.ةيميلعتلاتاسسؤملا

الو،مهتنأمطوىضرملاةاساوميفءابطألاىلعاقوفتتابيبطلاتتبثأ

نسحتو،ةفطاعتموةمهفتماهتعيبطبةأرملانألكلذ؛ىضرملامهفتيفاميس

ضيرملااهتكراشمواهتفطاعنعربعتو،ىضرملايفيباجيإلاريثأتلاةغل

.هتاساوموضيرملاةنأمطحاجنطورشنماهلكهذهو،ةيميمحوقدصب

PatientEducation)ةلجمترشن Counselling)ةيليلحتتاساردةعبسلاصخلم

،ةيبطلاتانياعملايفىضرملاعملصاوتلاوبيبطلاسنجنيبةقالعلانع

ةصالختناك.ةدالووءاسنييصاصتخاو،ةرسأءابطأو،ةينطابءابطأ:تلمشو

تابيبطلاعمرثكأةحارصبولضفأةروصباولصاوتىضرملانأتاساردلاهذه

."ءابطألابةنراقم

رثكأنهاضرمنببحأتابيبطلانأءابطألاوىضرمللىرخأةساردتنيب

رثكأتابيبطلااوبحأمهنأىضرملاركذاهسفنةساردلايفو،ءابطألانم

ىرخأتاسارددكؤتو.نهنمةمدقملاةمدخلاباضررثكأاوناكو،ءابطألانم

صحفلالبقترثكأءاسنلانأتحضوةسارداهنم،تابيبطلاىضرملاليضفت

تالدعمعمةنراقمنهلتابيبطةنياعمدنعمحرلاقنعةهوفويدثلاناطرس

ىلإببسلانوثحابلاازعو،روكذءابطألبقنمنهتنياعمتمتاذإلوبقلا

ملنإ–ةريغرسفتاهلكجئاتنلاهذهلعل.تابيبطلاوءابطألالماعتفالتخا

.بطلايفءاسنلالمعنم–صاخشألاضعبدسحنكي



نأتظحالدقو،تاساردلاهذههيلإتلصوتامةيصخشلايتبرجتدكؤت

يفجئاتنلضفأو،ليصحتلايفروكذلابالطلانماًصرحرثكأبطلاتابلاط

نهنملعجييذلاوهةساردلاءانثأبطلاتابلاطزيمتنإ.تارابتخالانمريثك

يميداكألازيمتلاقوفو،ةعماجلايفجرختلادعبتانكمتموتازيمتمتابيبط

يفنهنمىشخياملقو،ةنهملاتايقالخأباًمازتلارثكأ–اًمومع–ءاسنلانإف

سيلواًباستحانيرخآلالجأنملمعلاىلإبرقأءاسنلا،نهتنهملالغتسا

ببسبتابيبطلادادعأيفصقانتوبرستةلكشمكانهنأحيحص.اباستكا

ةنيمثدراوملاًردهلثميكلذنأيفكشالو،جاوزألاةبغرلاعايصناوأجاوزلا

ىلإةبسنلابلمعلاكرتنأىرنالو،نهتنهملتابيبطلاءالؤهدادعإلترخس

.نهيلإةبسنلابلمعلاتاعاسليلقتوهةلكشملاهذهلحو،يمتحرمأتابيبطلا

جلتنأاهللب،بطلايفنيعمصصختبةأرملامزلتنأىرنالو

ةيحصلاةمدخلاىلعلوصحللنهلثمءاسننلضفيءاسنلاتناكاذإو،الافطأو

يفةيحصلاةمدخلادامعتابيبطلانوكتنأريخلانمنإف،نهلافطألونهل

ةربخوةياردرثكأنهف؛ةرسألابطولافطألاوةدالولاوءاسنلابطلاجم

تائفلالافطألاوءاسنلانألو.لماعتلايفةقررثكأو،لفطلاومألابةيانعلل

مهنمميتأيمهيلعونحلافانتاعمتجميفراطخأللةضرعرثكألاوفعضألا

نأبجيف،ناقتإوزيمتبنهرودءادألاًيرطفتائيهمتابيبطلانإ

يناسنإلانهرودقيقحتىلإيعسلانهيلعو،زيمتلاةمادتساىلعنصرحي
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يومنتلااهرودةأرملاققحتفيك.بطلاةنهميفنهلمعلالخنميومنتلاو

.هتهاجولانههدرونوباتكلادحأهنعباجأاماذه؟بطلايفاهلمعلالخنم

."اهنمريبادتةدعبيومنتلااهرودققحتنأنكميةبيبطلانأبتاكلاىري

نمنهاغتبمقيقحتباهسنجتانبوعمتجملاةمدخةينباحصتسا.1

.حيرميسفنوجيفضيرمتلاوبيبطتلا

لاجميفديدجلاىلععالطالاو،ةيبطلااهتاراهمريوطتبةيانعلا.2

ةصصختملاتاءاقللاوتارمتؤملاوتاودنلاروضحو،اهصصخت

.اهلاجميف

يفناسنإلاةفيظوبكلذةقالعو،ةبيبطلليومنتلارودلابيعولا.3

.اهترامعوفالختسالايهو،ضرألا

.ىضرملاعملماعتلايفةيعمتجملافارعألاوميقلامازتلا.4

تاقياضمنوداهلمعيفةقلطمةيرحةأرمللققحتيتلانيناوقلانس.5

اهروصبرطاخملانعديعبلانمألاوجلاةئيهتعم،اهتيرحلدييقتوأ

لاجملايفتالماعللضرعتينملكلةمراصلانيناوقلانسو،ةفاك

.ةأرملالمعتالاجمنمهريغويبطلا

ىلإىقريهنإلب،بسحفاًبحتسماًرمأسيلبطلاىفةأرملالمعنإ

ةساردىفتبغراذإهتجوزوأهتخأوأهتنباّدحأنمرخيالف،ةيافكلاضرف

،نهمعدو،تابيبطلامهتاليمزلمارتحالاوريدقتلاراهظإءابطألاىلعو،بطلا

.نهرودنمثيوعمتجملانهمرتحينالىعداكلذف


