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المقدمة

قلــب الحيــاة عميــق وكبــر لا يســتطيع أحــد الوصــول إليــه والي داخلــه 

ــاه  ــا غــره والحي ــاه لا أحــد يعرفه ــاه كل أحــد حي ونجــد أن بداخــل حي

التــي بداخــل كل أحــد هــي القلــب يوجــد مــن يمتلــئ قلبــه بالأمــل أو 

اليــأس مــن الممكــن ســعاده أو حــزن ويوجــد بداخــل كل قلــب إنســان 

يعيــش في الحيــاة مــن يحبــه مــن يشــجعه مــن يجعلــه ســعيدا أو حزينــا 

مــن ابــكاه يومــا مــن اضحكــه يومــا ويوجــد بداخــل كل قلــب في الحيــاة 

مجموعــه مــن الذكريــات منهــا مــا يريــد أن تعــود ومنهــا لا يريد الإنســان 

ان لا تــأتي مــرة أخــري لا يوجــد إنســان في الحيــاة لم يشــعر بــكل هــذه 

المشــاعر مــن قلــب الحيــاة يوجــد بــكل قصــه مشــاعر حقيقــه بداخــل كل 

قصــه هــدف ومحتــوي ورســاله توصــف مشــاعر الحيــاة والجميــع يــري 

الحيــاة مــن الخــارج ولكــن لا أحــد فكــر أن يراهــا مــا هــي مــن الداخــل 

ــدف  ــكلام ان اله ــف بال ــعور لا يوص ــاة ش ــب في الحي ــل كل قل ان بداخ

مــن )مــن قلــب الحيــاة( نعــرف قلــب الحيــاة الحقيقــي مــن الداخــل ان 

احــداث )مــن قلــب الحيــاة ( تــدور جميعهــا حــول مشــاعر شــعرنا بهــا 

وأثــرت داخلنــا وتركــت لنــا علامــه كل قصــه مــن هــذه القصــص محوارهــا 

ــا  ــه ان ــت القصــص ب ــي كتب ــس بالشــكل الت ــاة ولكــن لي يحــدث في الحي

مــا فعلتــه أرادت ان ادخــل محتــوي أو مفهــوم موجــود في الحيــاة أريــد 

ــات لم تحــدث  ــن يوجــد في القصــص بعــض إضاف ــم ولك ــه اليك ان أوصل

ــا  ــوي منه ــه والمحت ــل القص ــا ان تص ــات هدفه ــذه الاضاف ــع وه في الواق

٤بطريقــه ســهله يفهمهــا الجميــع ويتعلــم منهــا 



ــارات أو حكــم صغــره  ــل عب ومــن محتواهــا وبعــد كل قصــه يوجــد مث

هــذه هــي المحتــوي مــن القصــه والــيء الــذي يجــب أن نتعلمــه وكل 

ــت معــه ومــن راهــا ومــن ســمع  قصــه مــن القصــص يوجــد مــن حدث

عنهــا ومــن عاشــها ومــن أراد ان يعيشــها لذلــك ســيجد كل أحــد نفســه 

في قصــه دون أن يــدري وبــدون قصــدي لأن الكتــاب مــن قلــب الحيــاة
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قانون الحياة

ــاكل  ــن مش ــدث ع ــب يتح ــذا الكات ــدوة كان ه ــب في ن ــد كات كان يوج

إجتماعيــة و بعــد مــا أنهــي مــن الحديــث عــن المشــاكل الاجتماعيــة قــال 

ــت  ــول أدرك ــه ويق ــدأ حديث ــاة كل أحــد ويب ــا هــي حي ــم م ســأحكي لك

ــي  ــه الت ــه دنيت ــا ل ــخص من ــدة ان كل ش ــا واح ــش في دني ــنا نعي أن لس

تخصــه والعــالم الــذي معــه ولكــن كل أحــد منــا لم يــأتي أو يخطــر عــي 

ــم أو لا  ــم ونحــن نعرفه ــن يعيشــون في حياته ــه هــل الأشــخاص الذي بال

نعرفهــم ســعداء أم حزنــاء يحتاجــون إلينــا أم لا حقــا أدركــت أننــا نعيــش 

في دنيــا الأنانيــة لم أحــد يــدرك مــاذا يفعــل بغــره لم يفكــر أحــد في يــوم 

ان بكلماتــه وأفعالــه يمكنــه أن يحيــي شــخص أو يقتــل شــخص لا نفكــر 

ــن يحتاجــون الي كلمــة واحــدة لنخفــف عنهــم  ــاس اليائســة  الذي في الن

والانســان لم يشــعر بمــن حولــه  الإنســان لا يهتــم غــر بوجــوده في الحيــاة 

وأن يكــون ســعيد ولم يفــرق معــه مــن الذيــن فعــل معهــم أشــياء جعلهــم 

يتالمــون بســببه أدركــت أن مــن لديــه شــخص يشــعر بالمــه وتعبــه وفرحــه 

بهــذا الشــخص أصبــح لديــه العــالم باكملــه حقــا نحــن جميعــا نعيــش في 

دنيــا واحــدة ولكــن اكتشــفوا النــاس ان هــذه الدنيــا كبــرة لذلك قســمتها 

ــدرك  ــذي حــدث لم ي ــه مــع هــذا الانقســام ال ــاس الي كل واحــد دنيت الن

ــاس أنهــم انقســموا في كل شيء حتــي في أفكارهــم ومشــاعرهم نحــو  الن

النــاس أدركــت أن العــالم الــذي أصبحنــا فيــه لم يعــرف معنــي التعايــش 

مــع الآخــر لم يــدرك أن الإنســان كائــن حــي لــه شــعور ويشــعر جيــدا بمــا 

يحــدث أصبحنــا في عــالم أشــبه بالــراع كل أحــد يتصــارع مــع غــره مــن 

٦أجــل الوصــول الي مــا يريــد لم يفــرق معــه مــا الــذي يحــدث أو مايســببه 



مــن شــعور لمــن حولــه أصبحنــا في عــالم لم يــدرك معنــي شيء ســوي نفســه

اصبحنــا في الحيــاة لا أحــد يفكــر بأحــد يــا مــن تركــت من يحبك وينشــغل 

ــاء هــذا الشــخص  ــه لق ــذي تنتظــر في ــوم ال ــك الي ــك ســيأتي علي ــه ب قلب

حتــى لــو صدفــه  ســيقول لــك الشــخص الــذي فعلــت معــه هــذا أدركــت 

هــذا الآن أيــن كنــت عندمــا نســيت حبــي لــك وبحثــت وراء آخــر أيــن 

ــن  ــوني أي ــت الســبب في دموعــي ونظــره الحــزن في عي ــا كن ــت عندم كن

كنــت عندمــا بحثــت عــن مــكاني في قلبــك ولم أجــده لذلــك رحلــت الآن 

تريــدني انــا الآن لم احتاجــك والســبب في هــذا انــت الــذي علمتنــي كيــف 

اقــي قلبــي عــن مــن يحبنــي هــذا مــا فعلتــه بي الآن تريــدني لــوم عــي 

عقلــك الــذي لم يفكــر بي لــوم عــي قلبــك الــذي لم يحبنــي وابــكاني دمــا 

ايــام وســنين ولكــن لا تلومنــي انــا لم أفعــل معــك شيء ســوي مــا فعلــت 

بي وللنــدم ان تقــال هــذه العبــاره لأحــد بعــد مــا فعلــه بأحــد ليتنــا ننتبــه 

جيــدا حتــى لانســمع هــذا الــكلام مــن أحــد وبالاخــص ان الــذي نســمع 

ــذه  ــدا ه ــروا جي ــا تذك ــن احبن ــه م ــد أن ــس اي أح ــكلام لي ــذا ال ــه ه من

العبــاره في عقولكــم عندمــا تتعرفــون عــي أحــد حتــي لا يــاتي مــن يقولهــا 

لكــم يومــا وفي ذلــك الوقــت لا يفيــد النــدم بــيء ولكــن في هــذا الوقــت 

يكــون اللــوم عــي مــن فعــل بــكل مــن أحبــه هــذا 

باختصــار شــديد ان حيــاة كل أحــد فينــا تتلخــص كالآتي حقــا ان حيــاة كل 

أحــد منــا يوجــد بهــا اختلافــات كثــرة ولكــن يوجــد أشــخاص يتواجــدون 

ويشــغلون مســاحة كبــرة مــن حياتنــا كل أحــد منــا في حياتــه يحــب 

شــخص وهــذا الشــخص لم يفكــر بــه لأنــه منشــغل بغــره ويوجــد مــن 

يريــد الدخــول الي حيــاة شــخص وهــذا الشــخص لا يســمح لــه بالدخــول 

ولا يريــده لأنــه يكتفــي بمــن هــم في حياتــه ويوجــد مــن يحــب شــخص 

ــة يعجــز العلــم  ــاء غريب ــه إطلاقــا حقــا كيمي وهــذا الشــخص لم يفكــر ب

٧عــن تفســرها  ان تحــب مــن لا يحبــك وتــرك مــن يحبــك وتهتــم بغــره 



أصبحــت هــذه العبــارة قانــون للحيــاة

أعلــم أنــه مــن الممكــن عــي الإنســان أن ينــي كل شيء عانــه في حياتــه 

إلا شيء واحــد وهــو مــن أبــي قلبــه دموعــا ومــن جــرح قلبــه وجعلــه 

ينــزف دمــا هــؤلاء الأشــياء لا ينســاهم أي قلــب ولا ينســاهم عقــل

حاول ان تبحث عن من يحبك الآن

لأن غدا إذ لم يجدك سيرحل عنك..
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كلمة تدمر حياة

أمســكت مجلــه في يــدي مثلــا اعتــادت كل يــوم عندمــا اســتيقظ أظــل 

اقــرأ مجلــه تخــرني بالأخبــار ولكنــي اليــوم رأيــت حــادث جعــل الدمــوع 

تتســاقط مــن عينــي بــدون مــا أشــعر والحــادث هــو ان أسرة تتكــون مــن 

أم تعمــل في مخبــز خبــز لــي تبيعــه وزوجهــا يعمــل عامــل نظافــه وكانــوا 

ليــس لديهــم أولاد  ســوي ولــد واحــد ولذلــك كانــوا دائمــا يحرصــان عــي 

تعليمــه حتــي يصبــح شــأنه كبــر ومرمــوق وكان الولــد منــذ صغــره عندما 

كان في مدرســته كانــوا زملائــه عندمــا يرونــه يضحكــون عليــه ويســتهزءون 

ــح  ــرر ان يصب ــوم ق ــن ذات الي ــه وم ــده ووالدت ــة وال ــبب وظيف ــه بس ب

ــد  ــا وكان يج ــوق لأصحابه ــرد الحق ــي ي ــط ل ــح ضاب ــر يصب ــا يك عندم

ويجتهــد كثــرا لتحقيــق حلمــه وعندمــا وصــل عمــره الي العمــر المناســب 

لــي يصبــح ضابــط كانــت المســتندات الــذي كانــت مع هــذا الولــد تؤهله 

ان يكــون ضابــط بســبب مجهــوده والشــهادات التــي معــه ولكــن لغايــه 

الأســف ان يرفضــون الولــد بســبب وظيفــة والــده ووالدتــه لأنهــا نــاس 

بســطاء وكانــت هــذه بالنســبه لــه صدمــة شــديدة للغايــة عندمــا عــاد الي 

منزلــه كانــوا والــده ووالدتــه ينتظــرون  خــر قبولــه في ان يصبــح ضابــط 

ولكــن عندمــا حــي لهــم مــا حــدث حزنــوا لدرجــة لا توصــف قــال لهــم 

ــذ صغــري  ــي من ــي لا أحــد في المجتمــع يقبلن ــه ل ــذي فعلت ــا ال ــد م الول

وانــا دائمــا مختلــف عــن النــاس الجميــع يســتهزءون بي ويعاملــوني بشــكل 

ــاس  ــد المجتمــع والن ــا احتمــل ولم اشــي لأحــد ولكــن لمــاذا يري سيء وان

ان يحطمــوني ويجعلــوني إنســان ليــس لــه قيمــة ومعنــي بســبب اشــياء 
٩



لم يكــن لي يــد بهــا ومــن هــذا اليــوم تحــول الجــد والاجتهــاد والنشــاط 

الــذي بداخــل الولــد الي خمــول وكســل وعــدم الســعي وراء اي شــئ اخــر 

ويجلــس دائمــا وحيــدا لا يتحــدث مــع أحــد وبســبب مــا وصــل إليــه هــذا 

الولــد توفيــت والدتــه بســبب حزنهــا الشــديد عليــه اثــر غيبوبــة وأصيــب 

والــده بشــلل نصفــي جعلــه غــر قــادر عــي الحركــة

ــاح  ــن النج ــق م ــا أن يخل ــد دائم ــع يري ــن مجتم ــيئا م ــب ش - لا تطل

ــل.  فش

- خــذ بالــك جيــدا .. إن أفعالــك مثــل الرصــاص إذا فعلــت فعــل خطــأ 

وأنــت لم تــدري تقتــل الــذي أمامــك ..

- مــن الممكــن أن تذبــح أحــد بكلمــة أو موقــف أو فعــل وليــس 

بســكينة.

ــار   ــه لم يخت ــا ..لأن ــخاص يعرفه ــروف أو أش ــي ظ ــد ع ــوم أح - لا تل

ــه ــخاص في حيات ــروف وأش ــار ظ ــي يخت ــه حت نصيب

١٠



  

غناء النفس

ــه  ــه عــي أسرت ــق من ــا ينف ــه ســوي م ــس لدي ــر لي كان يوجــد رجــل فق

ــه يمتلــك شيء أعظــم مــن المــال وهــو القناعــه والرضــا الــذي هــم  ولكن

ــه  ــرا عــي حال ــه كث ــاة ويشــكر الل ــده في الحي رصي

ويوجــد رجــل غنــي لديــه مــال لا يعــد ولكنــه يعشــق المــال ولا يحــب ان 

يعطــي الفقــراء لديــه طمــع وحــب للــال ليــس لــه وصــف 

ــه مبكــرا وكان في هــذا الوقــت  ــوم الرجــل الفقــر الي عمل يذهــب كل ي

الرجــل الغنــي يمــي بســيارته الضخمــة حــدث أنــه عنــد عبــور الرجــل 

ــه  ــدث أن ــه ح ــه قوي ــي بسرع ــل الغن ــي الرج ــق كان يم ــر الطري الفق

ــر  ــل الفق ــيارته في الرج ــي بس ــل الغن ــدم الرج اصط

ــن أن  ــدلا م ــر ب ــل الفق ــول للرج ــيارته ويق ــن س ــي م ــل الغن ــزل الرج ن

ــري الســياره  ــي ألم ت ــك أعم ــه ان ــول ل ــه يق ــذر ل يعت

اندهــش الرجــل الفقــر مــن موقــف ورد فعــل الرجــل الغنــي وقــال لــه 

لمــاذا تتكلــم معــي بهــذا الأســلوب وانــت الــذي فعلــت بي الحــادث 

ــم  ــيارتي أفخ ــك ان س ــكلك وملابس ــر الي ش ــي ألم تنظ ــل الغن ــال الرج ق

بكثــر مــن ملابســك ســيارتي هــي الــذي تشــوهت بأنهــا اصطدمــت بــك 

انــت

قــال الرجــل الفقــر أننــي أحمــد اللــه دائمــا عــي ملابــي مهــا كانــت 

لأنهــا رزقــا مــن عنــد اللــه

قــال الرجــل الغنــي ولكــن هــي شيء يشــبه الملابــس ولكــن أنــت مبتســم 

وانــا اقــول لــك هــذا الــكلام مــن أيــن تــأتي ابتســامتك؟
١١



قــال الرجــل الفقــر الرضــا بالحــال وراحــه بــالي وعقــي تــأتي منهــا 

الســعاده انهــا ليــس بكــره المــال تــأتي الســعاده

ــال الآن لم  ــك م ــه اذا اعطيت ــال ل ــه وق ــن كلام ــي م تعجــب الرجــل الغن

ــعاده؟ ــعر بالس تش

ــه  ــتحق علي ــت شيء اس ــي فعل ــد نف ــر لا لأني لم أج ــل الفق ــال الرج ق

هــذا المــال وأننــي أشــعر بصحــه جيــده حتــي بعــد اصطــدام الســياره بي 

وحتــي اذا كان حــدث لي شيء بعــد ا صطدامــي بســيارتك كنــت لا اطلــب 

منــك مــال 

قــال الرجــل الغنــي انــك انــت اصطدمــت بالســياره لــي يصطــدم عقــي 

بالحقيقــه التــي لا أراهــا مــن قبــل واري مــا لم أتوقــع أن يحــدث منــك 

ــال  ــه راحــة ب ــن لدي ــال ســعيد .. ولكــن م ــه م ــس كل أحــد لدي - لي

ــش ســعيدا ــال يعي ورضــا بالح

- الرضا أغلي شيء في قيمته .. ولكنه لا يشتري بالمال

- أفعل دائما ما يرضي الله ..لكي تعيش دائما في راحة 

- لم يتحــول المــال الي وســيلة للســعادة .. ولكنــه مجــرد ورقــه لــراء 

مــا تريــد مــن الســلع

١٢



المحبة تفعل الكثير

ــه  ــو وأصدقائ ــب ه ــادي ليلع ــوم الي الن ــب كل ي ــل يذه ــد طف كان يوج

ــل  ــوم والطف ــوم كان في ي ــم الي ــض معظ ــع بع ــون م ــون ويلعب ويجلس

يجــري شــعر بــألم في رأســه والم في عينيــه حتــي كان لا يــري أحــد بوضــوح 

ــل  ــب الطف ــره ذه ــادي تنتظ ــد في الن ــي مقع ــس ع ــه تجل ــت والدت كان

ــدا ويوجــد ألم في  ــا نذهــب لم أســتطيع أن أري جي إليهــا وقــال لهــا دعين

ــذي  ــب ال ــك الي الطبي ــد ذل ــه بع ــت ب ــديد في رأسي ذهب ــوني والم ش عي

ــه  ــارة لأن عيون ــاج الي نظ ــل يحت ــب ان الطف ــال الطبي ــر ق ــج النظ يعال

ضعيفــة للغايــة قــال الطفــل للطبيــب لا أود ان أرتــدي نظــارة قــال لــه 

الطبيــب اذا لم ترتــدي نظــارة لم تــري شيء لأن ســتكون عيونــك وصلــت 

ــب هــو منزعــج مــن  ــد الطبي ــة خطــرة خــرج الطفــل مــن عن الي مرحل

ــا نذهــب لــي نشــري لــك  ــا بن ــه هي ــه والدت حديــث الطبيــب قالــت ل

ــه  ــت ل ــارة قال ــا لا أود شراء نظ ــي ان ــا ام ــل لا ي ــا الطف ــال له ــارة ق نظ

ــل لأن لا يوجــد أحــد  ــا الطف ــال له ــد شراء نظــارة ق ــاذا لا تري ــه لم والدت

ــا فقــط  مــن أصدقــائي يرتــدي النظــارة وإذا ارتديــت النظــارة ســأكون ان

في وســطهم الــذي ارتديهــا وســأ صبــح مختلــف عنهــم وســيكون مظهــري 

ــارة  ــي النظ ــا ابن ــدا ي ــري اب ــد أن لا ت ــه تري ــه والدت ــت ل ــد قال ــر جي غ

ــوا واشــروا  ــك ذهب ــد ذل ــل وبع ــد ي ــا ب ــس له ــدا لي ــري جي ســتجعلك ت

النظــارة وارتداهــا وجلــس بهــا في المنــزل لــي لا يــراه أحــد وكان يخجــل 

مــن رؤيــة أصدقائــه والنــاس جميعــا لذلــك كان دائــم الجلــوس في غرفتــه 

حتــي في يــوم جــاء إليــه  أصدقائــه الذيــن كانــوا يلعبــون معــه في النــادي 

ــت  ــة وقال ــه الأم الغرف ــت إلي ــه دخل ــون مع ــه ويجلس ــألون عن ــي يس ١٣ل



لــه اصدقائــك يــودون رؤيتــك قــال لهــا الطفــل انــا لا أرغــب في مقابلــة 

أحــد غــادرت الأم الغرفــة وقالــت لأصدقائــه وهــو لا يريــد مقابلــة أحــد 

ــد  ــارة لا يري ــه النظ ــد ارتدائ ــن بع ــه م ــف وأن ــم الأم الموق ــت له وشرح

ــدون  ــا يرت ــه وجميع ــه ل ــاءوا اصدقائ ــاني ج ــوم الث ــد في الي ــة أح مقابل

نظــارات ودخلــوا إليــه الغرفــة وقالــوا لــه هيــا لــي نلعــب خــرج معهــم 

الطفــل وهــو في غايــه الســعادة وخرجــوا جميعــا يلعبــون ومعهــم الطفــل 

- من يحبك يفعل من أجلك الكثير حتي يري ابتسامتك

- المحبة ليست كلمة تنطق .. بل فعل يحدث 

ــه  - اذا رأيــت في أحــد شيء يخجــل مــن رؤيتــك بســببه .. ادخــل إلي

ــعور  ــأي ش ــعر ب ــت لا يش ــذا الوق ــيء في ه ــس ال ــك نف ــت لدي وان

ســوي الســعادة
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الماضي المستمر

يومــا كان يمــي شــاب في الشــارع ورأي رجــل عجــوز تبــدو عليــه ملامــح 

الحــزن فــاتي هــذا الشــاب الي الرجــل العجــوز وهــو يقــول لــه مــاذا بــك 

يــا ابي هــل تحتــاج الي أن أســاعدك في شــيئ قــال الرجــل العجــوز لا 

ــال  ــوارك ق ــتكمل مش ــدي واس ــي وح ــاج شيء أتركن ــا لا أحت ــي ان ــا ابن ي

ــك  ــور وجه ــا أراك ســعيدا وابتســامتك تن ــركك إلا وأن ــن ات ــا ل الشــاب ان

ــا معــي  ــراني ســعيدا ســتبقي هن ــال الرجــل العجــوز إذا انتظــرت أن ت ق

ــك  ــا ســبب حزن ــال الشــاب ولكــن م ــراني ســعيدا ق ــك ولم ت طــوال حيات

يــا ابي قــال الرجــل العجــوز عندمــا كنــت شــاب في عمــرك تقريبــا عندمــا 

ــرة خــوفي  ــع مــن أحــب مــن ك ــت أشــعر بالســعادة في أي لحظــة م كن

ــد  ــن لم أج ــا م ــري أو خوف ــرة أخ ــة م ــذه اللحظ ــرر ه ــن تتك ــن أن ل م

ــعيدة لأني  ــة الس ــذه اللحظ ــاركوني ه ــوا يش ــن كان ــاس الذي ــوم  الن في ي

أعلــم أن اللحظــة الســعيدة لا تــأتي كثــرا ولا تعــوض لذلــك هــذا الســبب 

كان دائمــا يتســبب في عــدم اكتــال ســعادتي وعندمــا أصبحــت في هــذا 

العمــر اكتشــفت اني خطــأ مــا كنــت أفعلــه كان لابــد اني أعلــم ان الحيــاة 

لحظــات لا يوجــد وقــت لــي  أضيــع لحظــاتي فيهــا وأنــا حزيــن ســأقول 

ــاة تتغــر  ــك الي الحي ــام ســتجد نظرت ــا تكــر ع ــي عندم ــا ابن ــك شيء ي ل

كثــرا عــن مــا كنــت تــراه وأعلــم انــك عندمــا تكــر عــام ينمــو جســمك 

قليــا ولكــن عقلــك يصبــح كبــرا وعندمــا أردت أن أجعــل حيــاتي والوقــت 

المتبقــي مــن عمــري مــيء بالســعادة وأن أتعامــل وكأني شــاب في بدايــة 

حيــاتي وجــدت مــن حــولي يذكروننــي دائمــا أننــي عجــوز وأن أيامــي في 
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هــذه الدنيــا تعــد وأن الــذي مثــي لا يصلــح لــىء ان يفعلــه ســوي أن 

يبــي عــي عمــره الــذي مــي قــال الشــاب وهــو يبتســم حقــا يــا ابي انــك 

لســت عجــوز حقــا أن ملامحــك يبــدو عليهــا بعــض كــر العمــر والشــعر 

الأبيــض  يوجــد بكــره في رأســك ولكــن بداخلــك طاقــة شــاب لم يتجــاوز 

العــرون عــام وملامحــك هــذا تجعــل النــاس ينظــروا إليــك عــي انــك 

ــن ذو خــرة  ــك شــاب ولك ــك وكأن ــرة وينظــروا الي رجــل ذو خــرات كث

أربعــون عــام لأن بداخلــك طاقــة إيجابيــة ليســت موجــودة في اي شــاب 

ســأقول لــك شيء يــا ابي انــك لســت انــت فقــط الــذي لا يعجبــه مــا كان 

يفعلــه عندمــا كان أصغــر في عمــره فالإنســان عــاده لا يعجبــه ماضيــه و 

المســتقبل يشــغل عقلــه فيــه والحــاضر يضيــع نتيجــة النــدم عــي المــاضي 

والتفكــر في المســتقبل فيصبــح كل شيء مــاضي دون ان يفعــل شيء قــال 

ــرة  ــذه النظ ــك به ــروا الي مثل ــاس ينظ ــع الن ــت جمي ــوز لي ــل العج الرج

ــا ابنــي أعلــم مــا تحدثــت بــه عــن المــاضي ولكــن الإنســان  ــا ي ولكــن ان

ــال  ــا يجلــس مــع نفســه يتذكــره ق ينشــغل بالحــاضر أكــر ولكــن عندم

ــتقبل  ــاضر والمس ــل الح ــوده قت ــود فبوج ــاضي موج ــل الم ــاب إذا ظ الش

الــذي تنتظــره أليــس هــذا هــو الحــل البــكاء عــي المــاضي والنظــر الي كلام 

النــاس ولكــن أفعــل الشــيئ الــذي يجعلــك تحيــا إذا فعلتــه

- أفعل الشيئ الذي يجعلك تحيا بفعله ..

هــذه هــي حيــاة الإنســان لا يعجبــه المــاضي والمســتقبل ينشــغل بــه 

عقلــه والحــاضر يضيــع بســبب النــدم عــي المــاضي ويصبــح الحــاضر 

والمســتقبل اســتكمال المــاضي .

- إن المــاضي لا يمــوت وإن المــاضي لا ينســاه الإنســان ولكنــه ينشــغل 

بالحــاضر أكــر مــا يجــب ولكــن عندمــا يجلــس مــع نفســه يتذكــره

١٦- عندمــا تكــر عــام ســتجد نظرتــك للحيــاة تتغــر كثــرا عــن مــا كنــت 



تــراه مــن قبــل .

- الإنســان العجــوز حقــا هــو ليــس مــن يمتلــك عمــر الســبعون ولكــن 

مــن يتوقــف حلمــه وهــو في عمــر العــرون
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خسارة الحياة مع الله

جلســت الأم مــع ابنائهــا وقالــت لهــم يــا ابنــائي أريــد ان أطــرح عليكــم 

ســؤال 

قالوا الأبناء ما هو السؤال؟

قالت لهم الأم ما الشيء الذي فقده الإنسان لا يعوضه مرة أخري؟ 

أجاب الإبن المال

قالت الأم لا

أجابت الابنه العمر 

قالت الأم لا 

أجاب الأب الوقت

قالت الأم لا 

قالــت الابنــه ان كل هــؤلاء الأشــياء لا يوجــد أغــي منهــا لذلــك لا تعــوض 

مــرة أخــري 

ــذي لم  ــيء هــو ال ــت الأم يوجــد شيء أغــي مــن كل هــذا وهــذا ال قال

ــأتي في عقولكــم  ي

تعجبوا الجميع وقالوا لها بعد كل هذا ما هذا الشيء؟

قالــت الأم أن المــال اذا صاحبــه فقــده  مــن الممكــن ان يجتهــد ويعوضــه 

مــرة أخــري

 وأن العمــر عندمــا يمــر يتبقــي منــه لصاحبــه فــره يفعــل فيهــا كل مــا 

يتمنــاه

 والوقــت اذا مــي وبعــد ذلــك  أدرك الإنســان قيمتــه واســتغله يكــون 
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عــوض خســارة الوقــت الــذي فقــده 

ولكــن الخســاره الحقيقيــه التــي لا تعــوض اذا خــرت حياتــك مــع اللــه 

لأننــا عندمــا نمــوت ونبقــي بــن يــد اللــه ونحــن في مــكان لا نريده ســنندم 

عــي مــا فعلنــاه وســنندم عــي أننــا لم نبنــي علاقــة مــع اللــه وتذكرنــا كل 

شيء في حياتنــا ونســينا اللــه  وفي هــذا الوقــت تكــون الخســاره لا تعــوض

- أكبر خسارة للإنسان .. خسارة حياته مع الله 
- نفعــل شيء غريــب .. نتذكــر كل شيء وننــي اللــه .. رغــم 

أنــه هــو الــذي يدبــر كل الأمــور
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مصابيح القلوب

دخــل المعلــم إلى الفصــل وهــو معلــم لمــاده العلــوم وكتــب عــي الســبوره 
ــرح  ــم ي ــدأ المعل ــدرس ب ــن اســم ال ــح تعجــب الطــاب م درس المصابي
كيفيــه اتصــال المصابيــح عــي التــوالي وعــي التــوازي بعــد انتهــاء شرحــه 
ــت النتيجــه  ــم ان يلقــي الاســئله عــي الطــاب وكان ــدأ المعل ــدرس وب لل
لا يوجــد أحــد مــن الطــاب يجــاوب عــي الاســئله بعــض مــن الطــاب 
ــن  ــاكل ب ــود مش ــدرس لوج ــوا الي ال ــر لم ينتبه ــض الآخ ــوا والبع لم يفهم
ــن لم  ــم الذي ــاكل ه ــم مش ــد بينه ــذي يوج ــاب ال ــؤلاء الط ــاب وه الط

ــم  ــوا الي شرح المعل ينتبه

قــال المعلــم ســأشرح الــدرس مــرة أخــري فهــم بعضهــم ولكــن الطــاب 
الــذي حــدث بينهــم مشــكله لم يفهمــوا 

ــن  ــوا الي م ــم لم تنتبه ــن انت ــدرس ولك ــوا ال ــم لم تفهم ــم انت ــال المعل ق
البدايــه قــال لهــم يوجــد شيء حــدث هــو الــذي جعلكــم هكــذا حكــوا 
لــه الطــاب المشــكله التــي حدثــت وجعلتهــم هكــذا قــال أننــي ســوف 
أحــل هــذه المشــكله التــي حدثــت بينكــم وفي نفــس الوقــت ســتفهمون 

ــدرس  ال
دعــوني أتكلــم معكــم عــن ســبب المشــكله بــن هويــدا وزميلتهــا ســببها 
ان بداخــل كل منــا مصابيــح متصلــة عــي التــوالي ومعنــي مصابيــح 
ــينطفيء  ــاح س ــوء مــن المصب ــيء ض ــوالي ان اذا انطف ــي الت ــة ع متصل
ــذه  ــح اولي ه ــه مصابي ــد في قلب ــل كل أح ــدث ان بداخ ــا ح ــي وم الباق
٢٠المصابيــح هــي الإهتــام وثانيــا المحبــة ثالثــا التوافــق الفكــري رابعــا عــدم 



الاختــاف الكبــر في الصفــات ان عنــد بدايــه علاقــة كل شــخص بشــخص 
ــاح  ــي مصب ــر ع ــه اذا لم يع ــح الاربع ــؤلاء المصابي ــن ه ــث ع ــر يبح آخ
منهــم يبــدأ في ان يبحــث عــن مصبــاح آخــر مــن هــؤلاء الاربعــه ولكــن 
ــذي  ــه بداخــل ال ــده اذا لم تعــر علي ــذي تري ــاح ال يحــدث شيء أن المصب
أمامــك تبــدأ ان تنطفــئ جميــع المصابيــح تدريجيــا وتبــدأ عمليــه البحــث 
عــن شــخص آخــر تجــد بداخلــه المصابيــح الــذي تريدهــا ســبب مشــكله 
ــد ان  ــت تري ــذي كان ــح  ال ــن كل المصابي ــت ع ــا بحث ــع زميلته ــدا م هوي
تكــون في زميلتهــا ولم تجدهــا لذلــك انطفــأت المصابيــح بداخــل هويــدا 
ــي  ــدا انت ــا هوي ــث ي ــي البح ــكله علي ــبب المش ــذا كان س ــا وه وزميلته

ــم  ــن لتجــدوا مصابيحكــم معه ــك عــن أشــخاص آخري وزميلت
ــه  ــه خاطئ ــه بطريق ــل مع ــه ان تعام ــع زميل ــمير م ــكله س ــبب مش وس
وهــي مثــل المصابيــح المتصلــه عــي التــوازي وهــي اذا انطفــيء مصبــاح 
الباقــي يعمــل وأن بداخــل كل أحــد منهــم للاخــر حــب وتوافــق فكــري 
وعــدم الاختــاف الكبــر ولكــن لا يوجــد اهتــام و عــدم شــعور كل أحــد 
ــاح  ــاح انطفــيء هــذا المصب ــه لذلــك يوجــد مصب ــه الآخــر في حيات باهمي
ــا أقــول يجــب أن  ــح تــيء وهن ــأن باقــي المصابي لم يجعلهــم يشــعروا ب
يشــعر كل واحــد منكــم بأهميــة وجــوده في حيــاه الاخــر وإذا لم يحــدث 
ذلــك عــي كل منكــم أن يبحــث عــن هــذا مصبــاح في قلــب أحــد آخــر 

ــن  ــث ع ــة البح ــدأ بعملي ــر تب ــع الآخ ــا م ــخص من ــة كل ش - إن علاق
ــح  ــه اذا لم يجــد المصابي ــذي أمام ــذي يريدهــا بداخــل ال ــح ال المصابي

ــذا الشــخص -  ــون داخــل ه ــا أن تك ــذي يريده ال
- سيبدأ البحث عن المصابيح الذي يريدها بداخل شخص آخر..

ــم أن  ــه بداخــل شــخص .. أعل ــذي اذا وجدت ــام فقــط ال ــاح الإهت مصب
هــذا الشــخص مهــا كان ســتجد فيه كل مــا تريده .. 
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الكذب وما يفعله

ــة  ــد المدرس ــة وبع ــا الي المدرس ــي وصديقته ــه ه ــوم طفل ــت في ي ذهب

أرادت البنــت ان تمــي مــع صديقتهــا دون علــم عائلتهــا لأنهــا كانــت 

تعــرف جيــدا أنهــم لم يوافقــون عــي ذلــك تمشــوا مــع بعضهــم وبعــد 

ــق  ــه القل ــا في غاي ــا وكان والده ــت الي منزله ــذه البن ــت ه ــك وصل ذل

ــرة ان  ــي متأخ ــاذا انت ــا لم ــا والده ــال له ــزل ق ــا الي المن ــد دخوله وعن

موعــد مغــادرة المدرســة مــر عليــه ســاعتين أيــن ذهبتــي بعــد مغــادرة 

المدرســة قالــت البنــت أرادت المعلمــة ان تــرح لنــا درس آخــر 

فذهبــت معهــا قــال لهــا والدهــا حقــا انتــي تكذبــن عــي وانــا طلبــت 

عــي الهاتــف المعلمــة وقالــت لي لا يوجــد شيء مــا تقولــن وأنهــا اليوم 

لم تــرح أي دروس بعــد انتهــاء المدرســة لا داعــي للكــذب أيــن ذهبتي 

حكــت لــه البنــت مــا حــدث وقــال لهــا والدهــا لا داعــي للكــذب في أي 

شيء لأن لا يوجــد شيء يســتحق أحــد ان يكــذب مــن أجلــه وبعــد ذلــك 

ســمعوا صــوت الطــرق عــي البــاب فقــال لهــا والدهــا أفتحــي البــاب 

وإذا  ســالك أحــد عنــي لا تقــولي أني موجــود بالمنــزل ابتســمت البنــت 

ــذب  ــت تك ــك وان ــذب علي ــي اني لا أك ــا ابي ان تعلمن ــد ي ــت تري وقال

عــي غــرك تريــد يــا ابي تريــد أن تعلمنــي ان الكــذب شيء وفعــل خطــأ 

وانــت اول مــن يكــذب
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- من يمتلك صفة الكذب يمكنه أن يمتلك أي صفة سيئة 

ــوم   ــك أن تق ــن ... علي ــل مع ــد شيء أو فع ــم أح - إذا أرادت أن تعل

ــه أولا بفعل

- الكذب هو أكثر الصفات السيئة وضوحا في الناس ..

- لا تتعامل مع أحد بقسوة أو تجعله يخاف منك ..

لأن الــذي يحــب أحــد يخــاف مــن أن يفعــل شيء يحزنــه يخــاف عليــه 

وليس   منه 
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حرية الرأي

ــع  ــت ســهي م ــي والاخــري ســهي ذهب ــان  أحدهــا من يوجــد اخت
منــي لــراء فســتان لمنــي رأت منــي وســهي فســاتين كثــرة اعجبــت 
ــت  ــي بالفســتان الابيــض قال ســهي بالفســتان الاحمــر واعجبــت من
ــا ســهي لا  ــت له ــض قال ــد شراء الفســتان الابي ــا أري ــي لســهي ان من
تشــري الفســتان الابيــض اشــري الفســتان الاحمــر أفضــل لأني أحــب 
اللــون الاحمــر والفســتان الاحمــر هــو الــذي يعجبنــي قالــت منــي 
وأنــا الفســتان الابيــض الــذي يعجبنــي انــا الــذي ارتديــه وليــس انتــي 
وإذا كان يعجبــك الفســتان الاحمــر مثلــا انتــي تقولــن أشــريه 
ــي لأني  ــريه انت ــن أش ــري ولك ــا لم اش ــن ان ــهي ولك ــت س ــي قال انت
انــا أريــدك أن تشــري قالــت منــي ولمــاذا تحكمــن عــي انــا أرتــدي 
شيء لا يعجبنــي قلــت لــي إذا يعجبــك أشــريه انتــي وارتديــه ولكــن 
ــي  ــع من ــك لم تقتن ــه يعجب ــي  أن ــري شيء لم يعجبن ــولي ان اش لا تق
بــكلام ســهي ولم توافــق ســهي بــكلام منــي لذلــك عــادوا الاثنــان الي 
ــا  ــاذا ي ــم لم ــألتهم والدته ــد س ــا تري ــي م ــزل دون ان تشــري من المن
منــي لم تشــري شيء إلا يوجــد شيء يعجبــك قالــت لهــا منــي لا بــل 
ــا  ــا والدته ــت له ــي لم اشــري قال ــي ولكن كان يوجــد فســتان يعجبن
ــي  ــا ام ــا ي ــت لوالدته ــدث وقال ــا ح ــا م ــي لوالدته ــت من ــاذا حك لم
كثــرا ســهي تريــد عندمــا تقــول شيء تريــد أن أفعلــه حتــي لــو كان 
خطــأ لمجــرد أنهــا الكبــرة اي شــخص يقــول أنــه مجــرد كبــر كلامــه 
هــو الــذي يحــدث أي أحــد يقــول هــذا و دائمــا لا تحــرم رأي الــذي 
٢٤أمامهــا لا تحــرم رأي الــذي أمامهــا قالــت لهــا والدتهــا ان المشــكله 



انهــا اعتــادت عــي هــذا الــيء منــذ طفولتهــا وانــا كنــت اظــن انهــا 
ــي كان يجــب  ــا تكــر ســتفهم ان هــذا خطــا لكــن الخطــا من عندم
ــكله  ــتمر والمش ــا تس ــر عندم ــوف تك ــكلة س ــي أن أدرك أن المش ع
الآن اصبحــت تراكميــه لأنهــا تكونــت وكــرت مــع الســنين قالــت الأم 
لمنــي دعينــي اتحــدث الي ســهي قالــت الأم لســهي ليــس معنــي انــي 
الأخــت الكبــرة ان تفــرضي عــي منــي رأيــك انتــي تحبــن شيء واختك 
تحــب شيء آخــر ليــس معنــي انكــم مختلفــن تعنــي وجــود مشــكلة 
ولكــن لــكل أحــد رأي يختلــف عــن الآخــر فــا يوجــد اثنــان متفقــن 
ــون مشــكلة ولكــن المشــكلة  ــي انكــم مختلف ــس معن في كل شيء لي
الحقيقيــة انــك تحــاولي إخفــاء رأيهــا وإظهــار رأيــك و لا ينبغــي أن 
تفعــي مــا في رأيــك دون التفكــر في آراء  مــن حولــك أو انــك تقومــي 

باقنــاع أحــد بــيء لا يريــده لمجــرد انــك تريــدي هــذا الــيء 

- ليس مع جود اختلاف وجود مشكلة 

ــا في  ــل أن تبحــث عنه ــك قب ــت أولا في عقل ــة أن ــن الحري - إبحــث ع

ــن .. ــول الآخري عق

- إن كل شــخص لــه رأيــه وعقلــه الخــاص الــذي يفكــر بــه لا تجعــل 

عقــول مــن حولــك يصبحــون نســخه مــن عقلــك ..

- لا تســتغل وضعــك أو انــك الكبــر في حياتــك لمجــرد محاولــة إقنــاع 

الآخريــن برأيــك  ..
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جفت القلوب والمشاعر

يوجــد مجموعــة مــن الأصدقــاء كانــوا يمشــون في الشــارع وكانــوا 

يتحدثــون مــع بعضهــم ولكنهــم توقفــوا عــن الحديــث عندمــا رأوا أب 

يمــي مــع ابنــه وهــو يــرب فيــه دون ان يفعــل الولــد شيء والولــد 

يــرخ ويبــي بســبب صراخ هــذا الولــد تجمــع النــاس وأصبــح الشــارع 

مــيء بالنــاس ينظــرون الي الولــد ويحاولــون أن يحمــوا  الولــد مــن أبيــه 

ــام  ــت ت ــة صم ــديدة وحال ــة ش ــع في صدم ــل الجمي ــدث شيء جع وح

حــدث أنهــم رأوا الجميــع مشــهد جعلهــم جميعــا يشــاهدوا الموقــف 

ــه هــو انهــم وجــدوا كلــب هــذا الكلــب  ــون ب ولم يجــدوا كلام يتحدث

يدخــل في وســطهم ويجــري بــن الســيارات وقلبــه يخفــق كثــرا وهــذا 

الكلــب لديــه ابــن وعندمــا ســمع صــوت النــاس وصراخ الطفــل بصــوت 

ــه  ــون اختطــاف ابن ــم يحاول ــاس  أنه ــع هــؤلاء الن ــالي ظــن أن تجم ع

وكان ابنــه في ذلــك الوقــت جالــس تحــت ســيارة ونــام تحــت الســيارة 

الذيــن مجتمعــن النــاس بجانبهــا ويقفــون حولهــا دخــل الكلــب تحــت 

الســيارة وجــده نائــم أرتــاح قلبــه بعــد أن كان ينبــض بسرعــة شــديدة 

وبعــد ذلــك ســحب ابنــه عــي الرصيــف الموجــود بجانــب الســيارة لــي 

ــخص  ــال ش ــه ق ــه ويحتضن ــه ويلاطف ــذ يلاعب ــاس واخ ــن الن ــده ع يبع

مــن الأشــخاص المتواجديــن في الشــارع لا أقــول ســوي شيء واحــد أننــا 

نســتحق حقــا ان يقــال علينــا بــر لأن اذا حذفنــا كلمــة بــر أصبحنــا 

شر ونحــن الــر بذاتــه لأن عندمــا نصبــح في زمــن يخــاف الكلــب عــي 

ابنــه والانســان يــرب ابنــه في هــذا الوقــت تليــق بنــا كلمــة بــر
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ــة قلــب يشــعر .. ولكــن بداخــل  ــات الحي - يوجــد بداخــل كل الكائن

الإنســان حجــر ينبــض 

- أصبح أي شيء من الممكن أن يشعر إلا إنسان

- نجــد أن اســم البــر يليــق بنــا .. لأن اذا حذفنــا حــرف البــاء لأصبحنا 

شر ونحــن هكذا شر..

ــوب  ــاس وأصبحــت موجــودة في قل ــوب الن - نزعــت الرحمــة مــن قل

ــات الحيوان

- أصبح الإنسان الآن .. هو أكثر الحيوانات وحشية وقسوة 
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تشابه في العقول

جلــس العامــل الــذي يعمــل بمهنــة التعــداد الســكاني الــذي يقــوم بمرحلــة 

إعــداد النــاس وبعــد ذلــك يقــوم باعــداد تقريــر يكتــب فيــه عــدد النــاس 

المتواجديــن في المنطقــة المكلــف باعــداد ســكانها وفي يومــا بعــد ان انتهــاء 

مــن إعــداد  التقريــر  ذهــب العامــل ليســلم التقريــر ويتفاجــيء رئيــس 

العمــل بالعــدد المكتــوب في التقريــر وهــو اثنــان اندهــش رئيــس العمــل 

وقــال للعامــل أنــت بحالــة جيــدة قــال العامــل نعــم انــا في أفضــل حــال 

ووقــت في حيــاتي قــال لــه رئيــس العمــل ألم تــدري انــك كتبــت ان عــدد 

النــاس في المنطقــة التــي ارســلتك إليهــا أن يوجــد بهــا شــخصان بــأي عقــل 

يقــول هــذا ان مدينــة لا يوجــد بهــا نــاس ســوي شــخصان أريــد أن افهــم 

ــة  ــازل اهــل المدين ــع من ــد دخــولي الي جمي ــك قــال العامــل عن كيــف ذل

ــول لي نفــس  ــع يق ــا أجــد الجمي ــاس فيه ــداد الن ــوم بأع ــوب اني أق المطل

كلام وأجــد جميعهــم منازلهــم وأفكارهــم وطريقتهــم و طريقــة حديثهــم 

واحــدة ولكــن عنــد دخــولي الي جميــع المنــازل لم أجــد ســوي منــزل واحــد 

يختلــف عــن باقــي المنــازل فعندمــا اقرعــت عــي البــاب فتــح لي شــخص 

عندمــا دخلــت الي منزلــه وجدتــه هــو فقــط الــذي عاملني معاملــة جيدة 

ــع  ــك حســبت جمي ــة لذل ــي أهــل المدين ــف عــن باق وهــو فقــط المختل

المدينــة شــخص واحــد والرجــل الــذي عاملنــي جيــدا هــو الشــخص الثــاني 

ــة يفــوق العــرة آلاف نســمة ولكــن  حقــا أن عــدد ســكان هــذه المدين

أجــد الجميــع يتعامــل بنفــس الطريقــة ماعــدا هــذا الرجــل الــذي شــعرت 

معــه بأنــه المختلــف عــن الجميــع لذلــك يزيــد عــدد النــاس حولنــا ونحــن 

لم نشــعر بــأي تغيــر في حيــاة أو وجــود حــدث جديــد عنــد ميــاد شــخص 
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ــع  ــه المجتم ــوف  يعطي ــد س ــن يول ــدا أن م ــم جي ــا نعل ــع لأنن في المجتم

نفــس صورتــه فيصبــح مــن يولــد مثــل باقــي المتواجديــن فيصبــح الجميــع 

واحــد

- إذا أصبــح النــاس عددهــم لا يعــد ســنجد أن لم يوجــد في المجتمــع 
ســوي عقــل  ..

- علينا أن نحسب عدد الناس بعقولهم وليس عددهم ..
- نحــن جميعــا نشــبه بعــض ليــس في الملامــح فقــط ولكــن في العقــل 

والأفــكار التــي نعمــل بهــا ..
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ومن البحر ما غدر

كان يوجــد بعــض مــن الغواصــن كانــوا واقفــون عــي الشــاطيء وكانــوا 

ــت  ــا أت ــم وأن مه ــب شيء الي قلوبه ــر احب ــي ان البح ــون ع يتحدث

ــال  ــم ق ــط حديثه ــيء في وس ــم ب ــون لا تضره ــم يغوص ــواج وه الأم

ــر مــن  ــه يغــدر بالكث ــان أن ــس للبحــر أم احــدي الغواصــن ولكــن لي

محبيــه انــا كان البحــر بالنســبة لي اكــر الاشــياء التــي احبهــا والمقربــة 

ــه  ــه باقي ــوا ل ــه قال ــه اصبحــت أفهم ــي في ــد غرق ــن بع ــي ولك الي قلب

ــذي لم  ــت ال ــر ان ــس البح ــكلة ولي ــك المش ــذي ب ــت ال ــن لا أن الغواص

ــذي  ــه هــو ال ــذي يغــرق في ــدا ان البحــر ال ــف تغــوص جي ــم كي تتعل

لم يتعلــم الغــوص قــال لهــم الغــواص أكــر دليــل عــي صحــة كلامــي 

هــذا ان الــذي عــر بحــر المانــش نفســه غــرق في موجــة وانتــم تعلمــون 

ــات ومــع كل  ــه مــن صعوب ــدا مــدي خطــورة هــذا البحــر ومــا في جي

ــه  ــه الغواصــن بحديث ــوا زملائ ــك غــرق في موجــة بســيطة لم يقتنع ذل

ــم  ــم وتعامله ــري طريقته ــا ت ــاس عندم ــل الن ــر مث ــائي ان البح ــا زم ي

ــه  ــه باقي ــه ســيتعامل معــك هكــذا لم يوافقون ــم أن مــع أحــد سيء أعل

الغواصــن في رأيــه عــن البحــر أراد هــذا الغــواص ان يثبــت مــا يقولــه 

قــال الغــواص لزملائــه حســنا ســنلعب لعبــه ســتنزلون جميعكــم 

في البحــر وانــا لم أنــزل معكــم ســاقف عــي الشــاطيء اراقبكــم 

وساشــاهدكم جميعكــم وانتــم تغوصــون واري كيــف تفعلــون إذا أتــت 

ــه  ــق باقي ــاذا ســيفعل بكــم البحــر اذا جــاءت الموجــة واف الموجــة وم

الغواصــن وقالــوا لــه ســنجعلك تــري مــاذا ســنفعل إذا جــاءت موجــة 
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ــاديء  ــر ه ــة كان البح ــر وفي البداي ــوا الي البح ــم نزل ــنجعلك تتعل وس

وكل شيء عــي مــا يــرام وعندمــا دخلــوا الي أعــاق البحــر بــدأت 

موجــات البحــر تشــتد وتعلــو كثــرا وحــدث اضطــراب شــديد في البحــر 

كانــوا جميعهــم يغوصــون في اتجــاه واحــد اضطــراب البحــر جعــل كل 

واحــد منهــم في ناحيــه بعيــدا عــن الآخــر وبعــد ذلــك لم يعرفــوا كيــف 

ــذي كان  ــواص ال ــم الغ ــزل اليه ــولا أن ن ــيغرقون ل ــوا س ــوا وكان يتنفس

ــادوا الي الشــاطيء واســتعادوا تنفســهم  ــا ع ــم وانقذهــم عندم يراقبه

قالــوا لهــم الغــواص فهمتــوا الآن مــا قلــت لكــم بــأن البحــر ليــس لــه 

ــخص  ــي ان الش ــل ع ــر دلي ــر أك ــن ان البح ــائي الغواص ــا زم ــان ي أم

الــذي تحبــه ســهل عليــه الغــدر بــك ألم تــدرون انكــم جميعكــم كنتــم 

تغوصــون مــع بعــض في خــط واحــد وعندمــا جــاءت موجــة فرقتكــم 

عــن بعــض حقــا ان الموجــة مثــل الظــروف التــي تــأتي عــي غــر توقــع 

لــي تفــرق النــاس عــن بعضهــم قــال لهــم بعــد ذلــك لا تحكمــوا عــي 

ــدا ــوا جي ــل ان تعرف شيء قب

ان البحر أكبر دليل علي ان الشخص الذي تحبه سهل عليه الغدر بك

لا تحكم علي أحد قبل ان تعرفه جيدا

فيوجد فرق كبير بين تعاملك مع أحد وأن تعرفه جيدا

فعند معرفتك وتعاملك مع الناس شيء وعندما تغوص بداخلهم 

ستجد شيء لم تكن تتوقع أن يوجد بهم

لا تأخذ بالمظهر فان البحر يتظاهر بالهدوء والصفاء ولكن يتخفي 

وراء هذا الهدوء عاصفة غدر
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ان البحر مثل الناس 

تخدعنا بمنظر جذاب 

وعندما تقترب إليهم وتعرفهم جيدا

تعرف انها كانت مجرد خدعة

مثلــا لا يوجــد أحــد كبــر عــي ان يغــرق بالبحــر مهــا كانــت مهارتــه 

في الغــوص لا أحــد مهــا كان مــن هــو لا يتخــدع في بعــض مــن النــاس
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شخص لا يبالي

كان يوجــد صديقتــان صفــاء وامــال كان صفــاء دائمــا تســأل عــي امــال 

ــا  ــول له ــف وتق ــا عــي الهات ــت به ــادت اتصل ــا اعت ــا ومثل ــم به وتهت

اشــتاقت إليــي كثــرا لمــاذا تتحدثــن معــي عــي الهاتــف 

قالت لها امال أبي مريض وليس لدي أي وقت 

قالــت لهــا صفــاء الــف ســامه عــي والــدك وعندمــا يكــن لديــك وقــت 

تتحدثــن اتصــي بي وبعــد شــفاء والــدك أود ان اراكي وبعــد أن أنهــت 

صفــاء الهاتــف مــع امــال 

قالــت لهــا والدتهــا يوجــد اشــياء كثــره لا توجــد ســاعطيكي بعــض مــن 

المــال لــي تشــري هــذه الأشــياء 

ذهبــت صفــاء لــراء الأشــياء ولكنهــا هــي تشــري وجــدت والــد امــال 

يقــوم بــراء شيء 

قالــت صفــاء لــه كيــف أحــوال صحتــك هــل أنــت بخــر ولمــاذا تشــري 

الأشــياء بنفســك وانــت مريــض

ــت  ــا كن ــض ان ــن مري ــا لم أك ــا بخــر ولكــن ان ــال ان ــد ام ــا وال ــال له ق

ــام  ــه اي ــذ ثلاث ــودت من ــارج وع ــافر بالخ مس

قالــت لــه امــال وهــي تبــدو عليهــا ملامــح الدهشــة حمــد للــه عــي 

ســامتك 

وبعــد ذلــك وهــي في الطريــق الي منزلهــا تقابلــت مــع صديقتهــا أمينــه 

ــن معــي  ــاذا لم تتحدث ــرا لم ــي كث ــا اشــتاقت إلي ــا صديقته ــت له وقال

عــي الهاتــف ان امــال تتصــل بي كل يــوم عــي الهاتــف وتتحــدثي معــي 
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وفي بعــض الأيــام نتقابــل مــع بعــض في منزلهــا لمــاذا لم تــأتي وتجلــي 

معنــا

قالت لها صفاء وهي حزينه سنتقابل يوما

ــه الحــزن وحكــت لوالدتهــا مــا  ذهبــت امــال الي المنــزل وهــي في غاي

حــدث وحكــت لهــا موقــف والــد امــال صديقتهــا امينــه وقالــت لهــا 

ــس  ــو لي ــض وه ــا مري ــول لي أن والده ــي وتق ــذب ع ــت تك ــاذا كان لم

مريــض وتتقابــل مــع امينــه ولم تفكــر في مــرة ان تحدثنــي في الهاتــف 

ــل  ــول لي أن نتقاب أو تق

قالــت لهــا والدتهــا مــن يحــب أحــد حقــا لا يكــذب عليــه لــي يوضــح 

لــه أنــه ليــس لديــه وقــت كافي  للاهتــام بــه هــي فعلــت ذلــك مجــرد 

ان تــرر نفســها امامــك ولكــن هــي ليــس لديهــا وقــت وحتــي اذا كان 

لديهــا وقــت ليــس لديهــا دقيقــه تســال فيهــا عنــك مــن يحــب أحــد 

يوفــر دقيقــه مــن راحتــه لــي يســأل عنــه

حقا من يريد ان يسأل عنك 
لا يفكر في سبب أو عذر يقولوا لكي يبرر عدم سؤاله 

من يقول لا يوجد وقت لكي يطمئن علي غيره
أنه يوجد وقت ولكنها مساله ضروريات

لا يوجد أحد ليس لديه وقت يسأل به عن ما يحبه 
فإن من يريد ان  يطمئن علي  أحد  سيجعل له  في   اليوم  

دقيقه   واحده يطمئن عليه فيها 
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قلب نقي

اعتــادت الأم كل يــوم عــي ان تجهــز الفطــار لأبنائهــا وزوجهــا وكانــت 

لديهــا ابــن كبــر وابنــه صغــرة وكانــت الابنــه الصغــرة تهــوي الوقــوف 

بجانــب والدتهــا في المطبــخ وهــي تجهــز الإفطــار وتضعــه عــي الطاولــه 

وبعــد مــا أحــرت الإفطــار نــادي الــزوج عــي زوجتــه وهــو يقــول لهــا 

احــري لي بعــض مــن الفاكهــة لأني لا أريــد ان أتنــاول الإفطــار قالــت 

الزوجــة لزوجهــا ولكــن لم يتبقــي ســوي كمثريتــن قــال لهــا اوضعيهــم 

عــي الطاولــة وتجمعــت الأسرة وســيبداون في تنــاول الإفطــار ويجــدوا 

ان ابنتهــم الصغــرة اخــذت الكمثريتــن وتناولــت قطعــة صغــرة مــن 

ــا  ــري ووجدوه ــري الاخ ــن الكم ــة م ــة ثاني ــت قطع ــري و تناول كم

تفعــل شيء غريــب تحــاول تقشــر الكمثريتــن باســنانها حــزن الأب مــن 

تصرفهــا وقــام مــن عــي الطاولــه وهــو يمــي نادتــه ابنتــه وظلــت تقول 

ــه  ــا أعلــم انــك حزيــن بســببي  ومنزعــج مــن تــرفي وقالــت ل ــه ان ل

ظنتــوا جميعكــم اننــي ارغــب في تنــاول الكمثريتــن ولذلــك الكمثريتــن 

ــا ابي  ــا فعلــت هكــذا ي في يــدي ولم ينقصــوا ســوي قطعــة واحــدة وان

لأني كنــت أريــد  التــذوق مــن الكمثريتــن لــي أري أي منهــم طعامهــا 

سيء لــي لا تأكلهــا لأنــك إذا تناولــت ووجدتهــا ســيئة ســتنزعج وأنــت 

ــك ســوي أن  ــه ل ــس معــي أي شيء اعطي ــا لي ــادك وان ــد مي ــوم عي الي

ــن  ــك شيء انظــر الي الكمثريت ــت ل ــدة وفعل ــرة الجي ــن الثم ــاول م تتن

ســتجد كل منهــم حاولــت اقشرهــا باســناني لــي أفعلهــا لــك عــي شــكل 

قلــب واعطيهــا لــك هديــة الآن يــا ابي خــذ الاثنــن لــي تاكلهــم هــذا 
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ــل  ــا أفض ــا انه ــا حق ــال له ــرة وق ــعادة كب ــعر بس ــه يش ــف جعل الموق

هديــة جــاءت لي طــوال حيــاتي 

لا تظن بأحد ظن
وانت غير متيقن من قصده

ان قيمة الحب تظهر عندما تجد نفسك
 تحتار ماذا تفعل للشخص حتي يصبح أكثر الناس سعادة

ان الذي لديه قلب نقي 
يفعل الأشياء التي توضح هذا
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سماء ونجوم مضيئه

وجد الأب الإبن حزين 

قال الأب ماذا بك يا ابني؟

 قــال لــه ابنــه أننــي حزيــن للغايــه انــا منــذ ولادتي حتــي الآن لم أجــد 

أحــد يحبنــي ســواك انــت وامــي ولم يكــن لــدي أصدقــاء مثــل باقــي 

النــاس كل أحــد يكــون لديــه صديــق يعتــره اخــا لــه انــا لم يكــن لــدي 

هــذا الشــخص لمــاذا وحتــي لم يكــن لــدي أخ أو أخــت أتحــدث معهــم 

واعيــش في وســطهم لمــاذا يــا ابي

انــا يــا ابي بداخــي طاقــه لم أعــرف كيــف اظهرهــا انــا يــا ابي أحتــاج الي 

العــب مــع  أحــد وعندمــا اقــول لأحــد أن يــأتي لي لــي يلعــب معــي لم 

يوافــق قــول انــت لي يــا ابي مــا العيــب الــذي بي؟

قال له الأب لا يوجد بك عيوب يا ابني

قــال لــه ابنــه إذ لا يوجــد بي عيــوب لمــاذا يفعلــون معــي هــذا لمــاذا لم 

يريــد أحــد الاقــراب منــي يــا ابي انــا أشــعر بحــزن وضيقــه لم يشــعر بهــا 

أحــد يــا ابي عندمــا أري النــاس أريــد أن اقــول لهــم انــا بداخــي حــب 

كثــر ولكــن لم أعــرف أعطــي لمــن ومــن يســتحق أن يأخــذ هــذا الحــب 

قال له الأب انا ووالدتك نستحق يا ابني

قــال لــه الإبــن أنكــم تســتحقون حيــاتي وليــس حبــي وأخــذت الدمــوع 

تتســاقط مــن عيونــه 

قــال لــه الأب لا تحــزن يــا ابنــي انــا لا أريــد أن تنظــر الي حياتــك بهــذا 

الشــكل أننــي معــك انــا ووالدتــك و نحبــك كثــرا
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انظــر الي المشــكلات والأشــياء التــي لا تعجبــك في حياتــك مثلــا تنظــر 

الي النجــوم المضيئــة في ســاء زرقــاء أنهــا نجــوم صغــره وضوءهــا ليــس 

كبــر ولكنهــا تنــر الســاء أود

ان تفعــل ذلــك في حياتــك انظــر في حياتــك الي النجــوم المضيئــة 

ــي الســاء المعتمــة  ــا تســعدك ولكــن لا تنظــر الي باق الصغــره ولكنه

ــك  ــي في حيات ــكلات الت ــي المش وه

نظر الإبن الي الأب وقال له أشكر الله انك معي يا ابي 

لا تترك الشخص 
الذي يعيش ويتغذي علي ابتسامتك

تجاهل الأشياء التي تحزنك
وانظر الي الأشياء البسيطه التي تجعلك سعيدا 

أن السماء كبيره لم نعرف طولها وعرضها 
ولكن بهذه السماء نجوم نراها مضيئه بشعاع بسيط

كن في حياه الناس مثل هذه النجوم مضيئه بشعاع بسيط 
ولكن من غيرها لأصبحت  السماء معتمه
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ندم لا يفيد

ــي  ــادي ع ــذت تن ــها واخ ــديد في رأس ــي ألم ش ــت ع ــتيقظت البن اس

والدتهــا فذهبــت إليهــا مسرعــة هــي وأختهــا الصغــرة قالــوا لهــا مــاذا 

بــي  قالــت لهــم اســتيقظت عــي ألم شــديد في رأسي لم أشــعر بــه مــن 

ــا  ــه م ــوا ل ــب وحك ــا الي الطبي ــت به ــت وذهب ــذت الأم البن ــل اخ قب

ــه الأم مــاذا يوجــد  ــت ل حــدث وطلــب منهــم بعــض الفحوصــات قال

بابنتــي أخــرني قــال لهــا الطبيــب لم اتيقــن مــن تشــخيصي لحالتهــا الآن 

ــد  ــا بع ــا هــي حالته ــي م ــأقول ل ــة الفحوصــات س ــور نتيج ــد ظه عن

ــا  ــا ابنته ــس معه ــا ولي ــت الأم وحده ــور نتيجــة الفحوصــات ذهب ظه

ــا الســبب في ألم  ــه أخــرني م ــت ل ــا الفحوصــات قال ــب ومعه الي الطبي

ــك تعــاني مــن مــرض خطــر في  ــب ان ابنت ــا الطبي ــال له ــي ق رأس ابنت

ــة شــديدة  ــع الخــر عــي الأم بصدم ــا وق ــؤدي إلى وفاته ــد ي رأســها ق

وظلــت تبــي وتقــول للطبيــب مــا الــذي أفعلــه لــي انقذهــا قــال لهــا 

الطبيــب لا يوجــد شيء يحــدث في هــذه الحالــة عنــد إجــراء عمليــه لهــا 

أو إعطــاء دواء لهــا ســيكون خطــأ انهــا في هــذه الحالــة تحتــاج الي يــد 

ــا شيء ولم  ــول لابنته ــزل ولم تق ــادت الأم الي المن ــذي يشــفيها ع ــه ال الل

تظهــر لهــا انهــا كانــت تبــي ولكنهــا كانــت تبتســم وتقــول لهــا الطبيب 

أخــرني أن مــا حــدث لــي كان مجــرد ألم عابــر في الــرأس وليــس أكــر 

ــا  ــم وتراعــي ابنته ــت تهت ــا الصغــرة و ظل ــك تركــت الأم ابنته مــن ذل

الكبــرة المصابــة لأنهــا كانــت تعلــم ان رحيلهــا ســيأتي قريــب ذهبــت 

الابنــه الصغــرة الي والدتهــا وهــي تقــول لهــا عندمــا كان عمــري أصغــر 
٣٩



مــن الآن وانتــي لا تهتــم بي مثلــا تهتمــن باختــي الكبــرة لمــاذا طــوال 

ــا اكــر بعــد  ــا ولمــاذا زاد اهتمامــك به ــي وتجلــي معه الوقــت تتركين

ــك في  ــا الأم ان هــذه الفــرة اخت ــت له ــب قال ــا الي الطبي ــك معه ذهاب

ــرا وليــس أحــد  ــم بكــم كث ــرا واهت ــا أحبكــم كث اشــد الحاجــة الي وان

أكــر مــن أحــد ذهبــت الابنــه الصغــرة الي النــوم وجــاء الصبــاح ذهبت 

الأم لــي تيقظهــا مــن النــوم ولكنهــا وجدتهــا لم تــرد عليهــا وليــس بهــا 

نفــس واخــرت الطبيــب بمــا حــدث لابنتهــا الصغــرة جــاء الطبيــب الي 

المنــزل وقــال لهــا ابنتــك غــادرة الحيــاة وكان هــذا الطبيــب هــو الــذي 

فحــص حالــه ابنتهــا الكبــرة قــال لهــا الطبيــب حقــا كنتــي تخافــن عــي 

ابنتــك الكبــرة مــن المــرض الخطــر ان يأخذهــا المــوت جــاء المــوت الي 

ــدم  ــة ن ــكاء وهــي في حال ــن الب ــار م ــذت الأم تنه ــرة اخ ــك الصغ ابنت

شــديد لأنهــا كانــت تهتــم بابنتهــا الكبــرة كثــرا منــذ ولادتهــا أكــر مــن 

الصغــرة وقالــت لم أدرك اني أحبــك هــذا الحــب إلا بعــد رحيلــك اتمنــي 

ان تعــودي يــا ابنتــي لحظــة واحــدة اهتــم بــي وافعــل لــي مــا كنتــي 

تريديــن قــال الطبيــب ليــس وجــود المــرض الخطــر هوالــيء الــذي 

يجعلنــا نزيــد مــن محبتنــا و اهتمامنــا وخوفنــا عــي الشــخص المصــاب 

لأن نحــن جميعــا مــن الممكــن ان نــرك الحيــاة في لحظــة

من لم يدرك معني الموت

لم يدرك معني الحياة

لا تجعل من حولك يكونون حزناء منك أو بسببك أسعدهم كثيرا 

واهتم بهم كثيرا لأن سيأتي اليوم التي تصبح فيه الإهتمام والابتسامة 

ذكري
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خذ بالك جيدا من تصرفاتك 

الندم علي شيء فعلته واحزنك لا يفيد 

ليس من يحتاج الي معاملة خاصة واهتمام ومحبة كبيرة هم المصابون 

بمرض خطير فقط فجميعنا نحتاج الي هذه المعاملة
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الحل عند الله

ــميره لم  ــري س ــه والاخ ــا كريم ــا احده ــع بعضه ــان م ــل صديقت تقاب

ــم تواصــل  ــه ولم يحــدث بينه ــره طويل ــن ف ــروا بعــض م ي

ــر  ــك يظه ــن أري ان ــرا لك ــي كث ــتاقت إلي ــميره اش ــه لس ــت كريم قال

ــب  ــرض أو تع ــزن أو م ــون ح ــا يك ــب ربم ــي شيء غري علي

ــال  ــذا الح ــي ه ــا ع ــه وان ــره طويل ــذ ف ــي من ــميره أنن ــا س ــت له قال

ــرا  ــي كث ــره ارهقتن ــياء كث ــت لأش ــي تعرض ــه أنن نتيج

قالــت لهــا كريمــه اذا كنــت تشــعرين انــك مريضــه لمــاذا لم تذهبــن الي 

الطبيــب ؟

قالــت ســميره انــا ليــس لــدي مــرض ولا مريضــه ولكنــي بداخــي الكثــر 

مــن العنــاء وانــا بداخــي حــزن كبــر وعنــاء

وعندمــا يصبــح الإنســان مريــض بعضــو في جســمه يذهــب الي الطبيــب 

ــزن  ــاء وح ــره وعن ــروح كث ــه ج ــون بداخل ــا يك ــن عندم ــه لك ليعالج

ــداوي جروحــه ــذي يشــفيه ويســعده وي ــه هــو ال يذهــب الي الل

قالت لها كريمه احكي لي ماذا حدث معكي 

قالــت لهــا ســميره أننــي الفــره التــي مضــت عــي علمتنــي أشــياء كثــر 

ــف  ــر بموق ــن ان يم ــن الممك ــان م ــياء ان الإنس ــذه الأش ــم ه ــن أه وم

واحــد في حياتــه أو بتجربــه أو كلمــه تقــال في لحظــه تــاتي تجعــل كل 

شيء يتغــر ربمــا يكــون للأفضــل ربمــا يكــون للاســوء ولكــن لا يوجــد 

شيء مســتحيل حدوثــه هــذا مــا أدركتــه جيــدا الفــره التــي مضــت 

قالــت لهــا كريمــه لا افهــم شيء مــا تقولــن ســوي أن حدثــت أحــداث 
٤٢



فعلــت وغــرت فيــي الكثــر ماهــي هــذه الأحــداث؟ 

قالــت لهــا ســميره اذا تحدثــت معــك أو مــع أي إنســان آخــر لا يفيــد 

ــاس  ــاكلي للن ــي مش ــك لا أود ان أح ــكله لذل ــل لي المش لي شيء أو يح

لانهــم لا يســتفيدون بــيء ولا انــا اســتفاد لذلــك مــا فائــده ان أحــي 

انا احكي الي الله لأنه هو الذي سيعطيني الحل 

حلول المشاكل في يد الله 
وليس في يد الناس 

احكي الي الله ما تعاني منه
وما تشكو منه سيداوي جروحك

اذا حكيت مع أحد مشكلتك
من الممكن لا يسمعك ولا يفيدك

ولكن اذا تحدثت مع الله سيسمعك جيدا

وجود الله في حياتك 
يغنيك عن وجود الناس 
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الاستفادة من الاخطاء

كان يوجــد معلــم في مدرســة يــري أن التلاميــذ لم يفعلــوا أي شيء 

مفيــد في حياتهــم وحياتهــم لا يوجــد بهــا شيء ســوي اللعــب أراد هــذا 

المعلــم ان يعلمهــم شيء مفيــد ليغــر مــن حياتهــم لــي لا يقعــون في 

ــذ كان في نفــس عمرهــم قــال  ــه هــو من نفــس الخطــأ الــذي وقــع في

ــون  ــوا يتحدث ــرا كان ــتفيدكم  كث ــة س ــم قص ــص عليك ــوني أق ــم دع له

ــس  ــي في نف ــا في طفولت ــة وان ــدأ بكلم ــا ب ــن عندم ــم ولك ــع بعضه م

عمركــم ســكت الجميــع وانتبــه الجميــع لــه والمعلــم يقــول ويســتبدا 

حــواره ويقــول وانــا في نفــس عمركــم غالبــا كنــت أفعــل مــا تفعلونــه 

ــن  ــال لي م ــا يق ــم بم ــوم ولا أهت ــوال الي ــب ط ــت ألع ــر كن ــم وأك انت

النــاس وان يقولــوا لي عندمــا يــروني ذاكــر ولكــن عندمــا جلــس معــي 

ــك ولم  ــم بمذاكرت ــت لم تهت ــك وان ــعيد بحيات ــت س ــل أن ــال لي ه ابي ق

تفعــل شيء مفيــد بحياتــك ســوي اللعــب وجــدت نفــي لم القــي شيء 

أرد عليــه بــه في هــذا الوقــت قــال لي ابي إذا كنــت مقتنعــا بمــا تفعــل أو 

تجــد منــه جــدوي مــا كانــت إجابتــك الصمــت لذلــك اتمنــي أن تهتــم 

ــك  ــي يغني ــه ل ــك تفعل ــب مذاكرت ــن شيء بجان ــك وتبحــث ع بمذاكرت

ــك  ــا في حيات ــي تفعله ــياء الت ــري كل الأش ــي أن ت ــب و اتمن ــن اللع ع

ــا لا  ــال لي ان ــه ق ــن حديث ــرا م ــت كث ــا انزعج ــدني وقته ــدة ووج مفي

أريــدك يــا ابنــي تنزعــج مــن حديثــي هــذا انــا اقــول لــك هــذا الــكلام 

ــا بســبب عــدم ادراكي للاعــوام التــي  لأني لا أريــدك أن تكــون مثــي ان

اضاعتهــا فيــا لا يفيــد اقــول ليتنــي اعــود الي هــذه لــي أفعــل أشــياء 
٤٤



كثــرة اتمنــي ان افعلهــا قــال لي في هــذا الوقــت والــدي كلمــة تطــرق 

حتــي الآن في أذني وهــي إذا وجــدت مــن حولــك وقــع في خطــأ انــت 

ــم  ــل أو وجــدت مــن وقــع في خطــأ وهــو لا يعل ــه مــن قب وقعــت في

ــه يخــوض هــذا الخطــأ انصحــه  ــي ان تنصحــه ولا تجعل ــا ابن ــك ي علي

انــت أولا ولا تجعــل نفســك تنــدم عــي مــا وقــت مــي منــك حتــي 

لا يصبــح الآن نســخة مماثلــة للــذي مــي قــال أبي لي ســاقترح عليــك 

اقــراح يــا ابنــي واتــرك لــك الاختيــار و انــا لم أحــزن إذا قلــت لا أنــت 

ــبب  ــك بس ــاجر مع ــك  تتش ــي الأرض ووالدت ــة ع ــي القمام ــا تلق دائم

ــا  ــت به ــة وفعل ــك إذا اخــذت هــذه القمام ــا رأي ــاذا م ــيء ف هــذا ال

ــا  ــق ي ــا أواف ــه ان ــت ل ــت وقل ــد نظــرت الي أبي في هــذا الوق شــئ مفي

ابي ولكــن يمكننــي مــاذا أفعــل بهــذه الأشــياء قــال لي والــدي افعــل مــا 

تريــد وكأنــك تلعــب تمامــا قلــت لــه أعطينــي يــا ابي شــئ مــن الوقــت 

لــي أفعــل شيء بهــذه القمامــة اخــذت ســاعة وبعــد ذلــك أتيــت إليــه 

بالقمامــة وكانــت عبــارة عــن ورق فعلــت مــن الــورق طائــرة و وردة 

ــرا  ــك بعــد مــا أحببــت الموضــوع كث ــرة ورائعــة وبعــد ذل وأشــياء كث

وجــدت نفــي يتحــول الموضــوع لي أن أفتــح مصنــع صغــر أفعــل فيــه 

كل مــا أريــد ومــا انتجــه مــن المصنــع يبــاع إذن يــا تلاميــذي الأحبــاء 

عليكــم إلا تتركــون الوقــت يضيــع منكــم فيــا لا يفيــد و  ان تتعلمــوا 

ــل ان تخطــأوا  أو تقعــوا في نفــس  ــل قب مــن أخطــاء مــن حولكــم قب

الخطــأ 

فكرة صغيرة وكلمة بسيطة تفعل الكثير

ــل  ــه مــن قب ــت وقعــت في ــع في خطــأ ان ــك وق إذا وجــدت مــن حول

ــك ان تنصحــه ولا  ــم علي ــع في خطــأ وهــو لا يعل ــن وق أو وجــدت م

ــه يخطــئ  تجعل
٤٥



ما اجمل إن يكون لديك شخص لا يريدك أن تقع في خطأ وقع فيه 

من حولك

أفعل شيء من لا شيء

 سيصبح هذا الشيء أعظم من أشياء كثيره 

٤٦



تبديل الصفات

كان يوجــد طفــان كل منهــا اســمه جميــل والآخــر اســمه لطيــف كان 

ــاء  ــه أصدق ــاس وكان لدي ــا وتمدحــه الن ــاس جميع ــه الن ــف يحبون لطي

مــن كــره حبهــم لــه لا يفارقونــه ابــدا 

كان الطفل جميل يري كل هذا يحدث أمامه 

أراد جميــل ان يصبــح مثــل لطيــف ظــن أن المشــكله العائــق ان يصبــح 

مثــل لطيــف  في ملابســه

ذهب الي لطيف وقال ما رأيك يا لطيف في ان نبدل ملابسنا 

قال له لطيف انا أوافقك 

ارتــدي جميــل  ملابــس لطيــف وارتــدي لطيــف ملابــس جميــل  

ــه  ــه ل ــب أصدقائ ــف وح ــاس للطي ــب الن ــبب ح ــه ان س ــادا من اعتق

بســبب ملابســه 

أرتدي جميل ملابس لطيف ويمر يوم وراء يوم ولم يحدث

أي تغيــر ولكــن كان الوضــع أصعــب لأن مــن كان ينظــر مــن أصدقــاء 

لطيــف الي جميــل و كان يــري ملابــس لطيــف يــأتي الي جميــل اعتقــاد 

ــل  ــم جمي ــس صديقه ــه لي ــه أن ــا يجدون ــم عندم ــف ولكنه ــه لطي أن

ــل ــداؤه ملابــس جمي ــي بعــد ارت ــوا الي لطيــف حت ــه ويذهب يتركون

ــف  ــون لطي ــم يعامل ــو وه ــا ه ــال ك ــل الح ــاس ظ ــا رأوه الن وعندم

ــر  ــه لم تتغ ــس المعامل نف

ولم يجد الناس تحبه ولا اصدقاء لطيف معه

حــزن جميــل كثــرا وقــال في نفســه فعلــت كل هــذا ولم أجــد نتيجــه 
٤٧



في النهايــه حتــي بعــد تبديــل ملابــي مــع لطيــف ولكــن اذا لم يكــن 

الســبب في الملابــس لمــاذا لم يعاملوننــي النــاس  مثــل لطيــف 

ذهب الي والدته وهو يبكي وحكي لها ما حدث من البدايه 

قالــت لــه يــا ابنــي اذا أردت التغيــر ليــس ان يكــون شــكلك الخارجــي 

وملابســك الخارجيــه مثــل لطيــف التغيــر ان تتغــر مــن داخلــك وليــس 

بالــروره ان تبقــي في ملابســك مثــل لطيــف لــي يعاملــك النــاس مثله

ــة أشــياء ان تعطيهــم  ــدا عليــك بثلاث ــاس جي ــك الن اذا أرادت ان تعامل

احــرام ومحبــه وتقديــر واهتــام 

المشــكله في ان لــن تعطــي تطلــب فقــط لــي تطلــب يجــب أن تعطــي 

اذا فعلــت هــذا ســتكون محبــوب مــن النــاس جميعــا

أنت يا ابني تحتاج الي تبديل في صفاتك وليس في ملابسك

قدم المحبة الي الآخرين 
ستجدهم يهتموا بك

التغيير من الداخل
يفيد كثيرا عن التغيير من الخارج

التغيير للأفضل شيء
 نابع من القلب 

٤٨



الاحترام مفقود

ــون  ــارع يمش ــل في الش ــري ام ــرح والاخ ــا ف ــان احده ــد بنت كان يوج

عكــس بعــض تمامــا والاثنــن يحمــان حقائــب ثقيلــة وكانــوا يمشــون 

ــع  ــن م ــادم الاثن ــام تص ــي الي الام ــري تم ــف والاخ ــم للخل ــد منه أح

بعضهــا فحــدث ان وقعــت حقائــب فــرح وكان يوجــد بهــا شيء مــن 

الزجاجيــات فحــدث ان الزجاجيــات التــي بداخــل حقيبــة حــدث بهــا 

التــواءات بســيطة قالــت امــل اتأســف كثــرا عــي مــا فعلتــه انــا لم اراكي 

جيــدا واخــذت تضــع الأشــياء الواقعــة عــي الأرض داخل الحقيبــة ولكن 

ــا بصــوت عــالي مــاذا  ــذار ظلــت تقــول له فــرح لم تكتفــي بهــذا الاعت

أفعــل بوضعــك الأشــياء الواقعــة عــي الأرض ان حــدث بهــم التــواءات 

وشروخ كثــرة وانتــي الآن تضيعهــم بالحقيبــة توضعيهــم بطريقــة 

ــركك الا  ــروا لم ات ــرون وإذا انك ــم ينك ــذا يجعله ــة وه ــر صحيح غ

ــل في  ــت  ام ــة كان ــم الشرط ــاخذك الي قس ــم وس ــرتي لي مثله اذا اح

حالــة صدمــة مــن موقــف فــرح انهــا حتــي بعــد مــا فعلــت لهــا كل 

هــذا لا تقبــل اعتذارهــا وحتــي الزجاجيــات اوضعتهــم بداخــل الحقيبــة 

بطريقــة صحيحــة ولكــن مــا حــدث لــي تفعــل كل هــذا أدركــت امــل 

ــوت  ــبب ص ــدث بس ــن لا شيء وح ــاجرة م ــل مش ــد أن تفع ــا تري انه

فــرح العــالي تجمــع الشــارع حــول فــرح وامــل وامــل في هــذا الوقــت 

لم تنطــق بكلمــة يحدثونهــا النــاس انتــي لمــاذا تســكتين بعــد كل هــذه 

ــا  ــا ان ــت امــل حق ــا قال ــردي عليه ــي لم ت ــي وانت ــات الموجهــة ل الإهان

قدمــت اعتــذاري وهــي لم تقبــل وهــي لــن تهنــي بعــد ولكنهــا اهانــت 
٤٩



نفســها بعــد تجمــع الشــارع مــن حولهــا والاهانــة الكــري التــي اهانــت 

بهــا نفســها دون ان تــدري هــي ان كل أحــد منــا لديــه مثــل مجلــة  في 

يــده يــدون فيهــا صفحــات حياتــه بافعالــه وهــي دونــت نفســها اليــوم 

بمــا فعلتــه وهــذا يكفــي أن جعلــت في صفحــة مــن صفحــات حياتهــا 

ــا لا اكتســب  ــع اذا تشــاجرت معه ــاذا انتف ــا م ــل هــذا وان ــف مث موق

منهــا شيء ســوي تــرك ذكــري ســيئة في عقــي 

كل أ حد منا لديه مجله يظل يدون فيها ما يفعله كل يوم من كلمات 

وأفعال 

احترام الناس ضرورة وليس شيء سهل التهاون فيه 

لأن التعامل مع الناس بطريقة غير لائقة سيجعلك تخسرهم

عندما تتشاجر مع أحد لا تكتسب منه شيء سوي ترك ذكري سيئة في 

عقله وعقلك

عندما تسقط قطرات الامطار علي لوح زجاجي 

تترك أثر كبير وواضح بالزجاج حتي اذا جفت سيبقي موضع  نقطة 

الأمطار موجود وكذلك افعالنا تؤثر هكذا في الناس

٥٠



 

مسرحية الحياة

ذهبــت في يــوم عائلــة الي مــرح لــي يشــاهدون مسرحيــة بعــد انتهــاء 

المسرحيــة وبعــد خروجهــم مــن المــرح ظلــوا يمشــون ويتحدثــون عــن 

ــن  ــل الذي ــا مث ــن جميع ــال الأب نح ــة ق ــذه المسرحي ــن ه ــدف م اله

ــه الأب  ــال ل ــا ابي ق ــف ي ــن كي ــه ولك ــه ابن ــال ل ــة ق ــون المسرحي يمثل

ان المسرحيــة تتحــدث عــن ان جميعنــا واحــد والســبب الــذي جعلنــا 

جميعــا واحــد هــو وقوعنــا جميعــا في نفــس الخطــأ وهــو عــدم تقديــر 

ــا ابنــي ان في الفصــل الأول في  ــا تجــد ي لمكانــه وجــود النــاس في حياتن

المسرحيــة يحــي عــي ان يوجــد شــخص يحــب النــاس جميعــا ويســأل 

عنهــم دائمــا وإذا وجــد شــخص مريــض يســأل عنــه وإذا وجــد شــخص 

ــة  ــر بتجرب ــا م ــودة وعندم ــامته موج ــو ابتس ــه إلا وه ــن لم يترك حزي

ــل  ــاعده وفي الفص ــه أو يس ــأل عن ــن يس ــد م ــه لم يج ــه في حيات صعب

الثــاني مــن المسرحيــة تجــد أن يحــي عــن جــران كانــوا دائمــن التواصــل 

مــع بعضهــم لكــن عندمــا تــرك أحدهــم المــكان الــذي يعيــش بــه كان 

يســأل عليــه جــاره ولكــن الآخــر لم يســأل عنــه وفي الفصــل الثالــث مــن 

ــه ويحــاول  ــه يحــي عــن ان شــخص كان يســأل عــن أصدقائ المسرحي

يجمعهــم ويتحــدث معهــم و عندمــا يجتمعــون ويتحدثــون يظــل كل 

ــذي  أحــد منهــم يتحــدث مــع الاخــر ويتركــون جميعهــم صديقهــم ال

كان الســبب في هــذا الاجتــاع الــذي أعــدوا لــي يجلــس معهــم وهــم 

لا يقــدرون ذلــك ان الهــدف مــن المسرحيــة يــا ابنــي ان الســبب الــذي 

يجعلنــا جميعــا واحــد مهــا اختلفــت الأســباب والظــروف والمواقــف 
٥١



والأشــخاص هــو قلــه الإهتــام وقلــه تقديرنــا لمكانتتــا في قلــوب النــاس 

في حياتنــا انظــر يــا ابنــي ان كل شــخص مــن الذيــن كانــوا يســألون عــن 

الآخــر كانــوا يظنــون أنهــم يلعبــون  دور البطولــة في قلــوب وحيــاة مــن 

حولهــم لذلــك كانــوا يســألون عليهــم ويهتمــون بهــم ولكــن المشــكله في 

نهايــة جميــع فصــول المسرحيــه أنهــم اكتشــفوا أن دورهــم لا يتعــدي 

ــه ابنــه مــاذا عــي ان  دور دوبلــر لم يفــرق وجــوده مــن عــدم قــال ل

ــك أن تعطــي  ــده علي ــه وال ــال ل ــع في هــذا الخطــأ ق ــي لا أق أفعــل ل

ــا  ــد ع ــادة لأح ــي دور زي ــك لا تعط ــب في حيات ــد دوره المناس كل أح

ــل مــن دور أحــد عــا يســتحقه ســانصحك نصيحــة  يســتحقه ولا تقل

عليــك أن تقــدر قيمــة كل مــن حولــك حتــي لا تظلــم أحــد أو تخــر 

أحــد 

انظر الي من في حياتك جيدا وضع كل أحد في إطار ودور الذي 
يستحقه إذا وجدت من يسأل عنك ويفكر بك فاعلم انك وجدت 

كنز يبحث عنه الكثيرون ولكنهم لم يجدونه

ان بعض الناس لا يقدرون الإهتمام لأنهم لم يستحقونه

معني الإهتمام ان تجد شخص دائم التفكير فيك ويحاول الاقتراب 
منك ويسال عنك دائما

لا تجعل نفسك في حياة بعض الناس مثل الديكور 
لأن الديكور لا يحتاجونه الناس الا عند وقت التزيين فقط

٥٢



التسامح

ــوم الي  ــان كل ي يوجــد شــخصان احدهــا ســامح والآخــر عــادل يذهب

ــادي عــي مســابقة  ــن هــذا الن ــوم اعل ــادي ليمارســوا الجــري وفي ي الن

ســوف تقــام لــكل الذيــن يحبــون الجــري قــدم كلا منهم طلب مشــاركة 

الي مجلــس النــادي وكان الســباق ســيبدأ بعــد مــرور أســبوع مــن تقديم 

مشــركين في الســباق فأخــذ كل يــوم يحــاول عــادل ان يجــري بسرعــة 

أكــر مــن ســامح وعندمــا كان يحــاول ســامح ان يلاحقــه كان يوقعــه 

عــي الأرض وســامح لم يعلــم مــاذا يفعــل عــادل وهــا الاثنــان لم يعرفوا 

بعــض ظــن ســامح ان عــادل يفعــل هكــذا لأنــه يريــد أن يتعــرف عليــه 

أو مــن ناحيــة أخــري ان يمــزح معــه وجــاء يــوم الســباق وكان يشــرك 

في الســباق عــرة أفــراد 

لكــن ســيبدأ الســباق باثنــن ســيصلوا الي نهايــة الملعــب ويعــودوا ومــن 

ــول كل  ــباق بدخ ــدأ الس ــز ب ــو الفائ ــب ه ــة الملع ــل الأول الي نهاي يص

مــن ســامح وعــادل وحــدث مــا يحــدث كل يــوم هــو ان عــادل يســبق 

ســامح وعندمــا يحــاول ســامح ان يســبقه يلقيــه عــي الأرض وكل مــرة 

عــادل يلقيــه فيهــا ســامح عــي الأرض يبتســم عــادل ابتســامة لم يفهــم 

معناهــا ســامح ولكــن بعــد تكــرار هــذا الحــدث في آخــر مــرة ألقــي 

فيهــا عــادل ســامح عــي الأرض وفي كل مــرة يلقيــه فيهــا الأرض يحــاول 

إظهــار أنــه بحالــه جيــدة وأن عــادل فعــل هكــذا بــدون قصــد ولكــن ما 

حــدث ان آخــر مــرة ألقــي فيهــا ســامح عــي الأرض لم يســتطيع القيــام 

ــز  ــح فائ ــب وأصب ــة الملع ــادل الي نهاي ــل ع ــت وص ــك الوق وكان في ذل
٥٣



ــام  ــي الأرض لم يســتطيع القي ــا ع ــي فيه ــرة ألق ــامح آخــر م ــن س ولك

تجمــع مــن في النــادي وعائلتــه حولــه لــروا مــا حــدث وقالــوا مجلــس 

النــادي ان ســبب وقوعــك في كل مــرة كان عــادل أليــس كذلــك قــال لــه 

ســامح لا عــادل لا يفعــل شيء معــي انــا الــذي قدمــي كانــت تؤلمنــي 

قبــل بدايــة الســباق وعــادل كان عندمــا يقــرب منــي لا لــي يوقعنــي 

ــبب  ــه وبس ــاعدني في ــاج الي شيء ليس ــت أحت ــراني إذا كن ــن كان ي ولك

ذلــك لم يكمــل الســباق وأعلــن النــادي فــوز عــادل وأنــه الأول في هــذا 

ــت  ــباق في وق ــتكمال الس ــوا اس ــل وقال ــباق لم يكتم ــباق لأن الس الس

آخــر أمــا ســامح اخذتــه عائلتــه الي الطبيــب لأنــه لم يســتطيع أن يمــي 

ــه لا يمكــن أن يكــون  ــه مــرة أخــري لأن هــذا مــا حــدث ل عــي قدمي

حدوثــه اليــوم فقــط الــذي واضــح لي مــن خــال فحــي لحالــه ســامح 

ــت  ــة جعل ــذه الوقع ــن ه ــت ولك ــي مضي ــام الت ــرا الأي ــع كث ــه وق أن

ــة  ــة التام ــه الراح ــال علي ــي أي ح ــة ع ــتطيعوا الحرك ــن لم يس القدم

وبعــد شــهر ســأحاول أن اجعلــه يحــاول فقــط ان يحــرك قدميــه فقــال 

ســوف يجلــس ســامح عــي كــرسي متحــرك لأنــه لم يســتطيع الحركــة إلا 

بعــد مــرور شــهر جــاء الأب الي ســامح وهــو يقــول لــه انــك لم تقــول 

الحقيقــة أمــام مجلــس النــادي أو العائلــة ولكــن انــا أعلــم الســبب في 

وضعــك الآن هــو عــادل أليــس كذلــك قــال ســامح صــح يــا ابي ولكــن 

أود أن أعلــم مــاذا فعــل هكــذا ولمــاذا كان في كل مــرة يحــاول فيهــا ان 

يلقينــي عــي الأرض كان يبتســم قــال لــه والــده عليــك يا ابنــي تفهم ان 

ليــس كل شــخص يبتســم في وجهــك يحبــك فعــدوك يبتســم في وجهــك 

عندمــا ينتــر عليــك وعــادل فعــل هكــذا ولكــن يــا ابنــي لمــاذا لم تقول 

لمجلــس النــادي مــا فعلــه عــادل قــال لــه ســامح هــو فعــل كل هكــذا 

ــا حــدث لي  ــون م ــت أن أك ــا احبب ــا وان ــس ان ــز ولي ــح هــو الفائ ليصب
٥٤



الســبب في فــوزه ولكــن لا احــب اني اضيــع فرحــة فــوزه لذلــك لم اقــول 

لمجلــس النــادي مــا حــدث وبعــد مــرور يومــان جــاء عــادل الي منــزل 

ــا  ــادل وعندم ــه ع ــا فعل ــد ســامح بم ــم ســوي وال ســامح ولم أحــد يعل

وجــد وضعــه وهــو عــي كــرسي متحــرك أخــذ ينهــار مــن البــكاء وهــو 

ــذي اســتحق أن أجلــس مكانــك  ــا ال ــة ان ــا متأســف للغاي ــه ان يقــول ل

عــي هــذا الكــرسي وليــس أنــت انــا شــعرت بمــا فعلــت معــك وعندمــا 

ذهبــت الي النــادي ســألت عنــك قالــوا لي انــك مصــاب ولكــن لم أعلــم 

ان إصابتــك تصــل الي هــذه الدرجــة قــال لــه ســامح انــا كل مــا أريــد 

ــد  ــه عن ــال ل ــك ق ــا لم أعرف ــذا وان ــي هك ــت مع ــاذا فعل ــه لم أن اعرف

ــا  ــك دائم ــك وأصدقائ ــت وعائلت ــت أراك ان ــوم كن ــك في كل ي ــي ل رؤيت

تضحكــون مــع بعــض ســعداء دائمــا وانــا عائلتــي دائمــا في مشــاجرات 

ــول  ــذا اق ــت أراك هك ــا كن ــاء فعندم ــدي اصدق ــس ل ــض ولي ــع بع م

لنفــي هــو لديــه كل شيء ليــس انــا مثلــه لمــاذا فقلــت لنفــي الــيء 

ــك  ــا رأيت ــك هــو الجــري وعندم ــه أفضــل من ــون في ــذي أك ــد ال الوحي

ــه يكــون أفضــل منــي في  تجــري أفضــل منــي قلــت في نفــي لا أجعل

هــذا فظلــت أفعــل هكــذا ولكنــي لم أعلــم ان هــذه الوقعــات ســتكون 

ــك في كل  ســبب في جلوســك عــي هــذا الكــرسي وســبب ابتســامتي ل

ــل  ــأكون أفض ــعيد اني س ــي س ــو أنن ــي الأرض ه ــا ع ــك فيه ــرة القي م

منــك حتــي لــو ســيكون ســبب في ألم قدميــك قــال لــه ســامح انــا لســت 

حزيــن وانــا ســعيد اني عرفــت شــخص مثلــك حتــي لــو كان الســبب في 

ــي  ــح في الســباق ولكن ــد أن ارب ــا أري جلــوسي عــي كــرسي متحــرك وأن

أود أن اربــح في عــن اللــه وانــا لم اقولــك انــك ســبب في جلــوسي عــي 

كــرسي متحــرك لأن بســببك أصبــح أكــر فائــز في العــالم ولكــن ليــس في 

نظــر النــاس بــل في نظــر اللــه وانــا عندمــا كنــت أجــري في الســباق لــي 
٥٥



الحــق بــك لــي أعــرف مــاذا تفعــل معــي هــذا وليــس لــي اكســب في 

الســباق قــال عــادل حقــا انــا كنــت أتوقــع مقابلــة منــك ليســت هكــذا 

ابــدا ولكنــي صدمــت عندمــا رأيتــك تعاملنــي هــذه المعاملــة الحســنة 

بعــد كل مــا فعلتــه بــك انــت علمتنــي درس لم أنســاه بحيــاتي انــا نفــي 

اقــول لــك شيء وأعلــم اني لم أســتحقه مــن الممكــن ان أصبــح انــا وانــت 

اصدقــاء بعــد كل مــا فعلــت قــال لــه ســامح وهــو مبتســم بالتأكيــد انــا 

الــذي كنــت هقــول لــك هــذا 

قــال عــادل حقــا انــك اســم عــي مســمي وحقــا انــك شــخص أعطــاه 

اللــه قلــب متســامح لم يعطيــه اللــه لأحــد ســواك 

ليس كل شخص يبتسم في وجهك يحبك فعدوك يبتسم في 
وجهك عندما ينتصر عليك

ان حياتنا مثل سباق الجري جميعا نجري لنحصل علي الفوز 
في النهاية ولم يعتقد أحد ان الفوز الحقيقي في الحياة هو 

الوصول الي الله

سامح الذي فعل معك موقف احزنك يكفي انك ستكون 
تعلمت من هذا الموقف ويكفي انك عندما تسامح يسامحك 

الله علي جميع الأخطاء التي فعلتها 

٥٦



صورة تذكار

ــن  ــه وكان يبحــث في صــوره القديمــه وهــو حزي ــد في غرفت ــس الول جل

دخــل إليــه غرفتــه جــاره الــذي يجلــس معــه دائمــا  وقــال لــه مــاذا بــك 

لمــاذا أنــت حزيــن 

قال له الولد كنت أبحث في صوري القديمه 

قال له جاره هذا الشيء هو الذي جعلك حزين

قــال لــه الولــد لا ولكنــي وجــدت صــور أصدقــائي القدمــاء وانــا 

اســتمرت في الســؤال عنهــم كثــرا والبحــث عنهــم واعطيــت كل واحــد 

ــدا  ــوني اب ــا ولا ينس ــروني دائم ــي يتذك ــوره لي حت ــائي ص ــن أصدق م

ــك لــي يتذكرونــك بهــا  ــه هــم لا يحتاجــون الي صــورة ل قــال جــاره ل

ــات  ــه دون صــور ســيتذكر الذكري ــه في ذاكرت ان مــن يحبــك ســتبقي ل

والمواقــف والأيــام الدقائــق والســاعات والثــواني واللحظــات الــذي مــرت 

ــذي  ــك نصيحــه ان ال ــا وأود أن أوجــه ل ــت معــه فيه ــت كن ــه وان علي

ــاج الي  ــه ولم يحت ــه دائمــا ولم يفــارق خيال يحــب شــخص يظــل في عقل

صــوره تــذكار  لــي يتذكــر بهــا مــن يحبــه و لا يحتــاج الي موقــف أو 

حــدث أو شــخص يفكــره بمــن يحبــه مــن يحــب شــخص يتذكــره في كل 

وقــت في حياتــه

لا تترك لمن حولك صوره يتذكرونك بها 
ولكن أترك لهم ذكري جميله تجعلهم يبتسمون عندما 

يتذكرونك

٥٧



ان الإنسان لا يحتاج ان يعطي تذكار منه لمن يحبه لكي 
يتذكره به ويهتم به ان من يحب أحد يكون محفور في قلبه 

وليس في اي شيء آخر

الشخص الذي يهتم بك دائما 
هو الشخص الجدير حقا بأنك تفكر فيه
ولكن لا تضيع وقتك وتفكيرك في أشخاص

انت لا تخطر علي بالهم 

٥٨



وحدة مفروضة

ــل الي  ــا دخ ــية عندم ــراض نفس ــب أم ــوم الي طبي ــل في ي  ذهــب الرج

ــه الطبيــب أهــا بــك مــا المشــكلة التــي تعــاني منهــا  الطبيــب قــال ل

ــه الطبيــب لم  ــه الرجــل لم يبقــي معــي أحــد حتــي الآن قــال ل قــال ل

افهــم قصــدك اشرحــي لي أكــر قــال لــه الرجــل أولا انــا لم ااتي الي هنــا 

ــن  ــد م ــا لاني لم اج ــت الي هن ــا اتي ــن ان ــرض مع ــن م ــتكي م ــي اش ل

اتحــدث معــه اتيــت لــك ربمــا بكــون لديــك لي حــل قــال لــه الطبيــب 

وانــت ليــس لديــك أي أشــخاص لتتحــدث معهــم قــال لــه الرجــل ليــس 

لــدي أي أشــخاص اتحــدث معهــم لأن لا أحــد يريــد البقــاء معــي ولم 

ــه الطبيــب مــن  أســتطيع التعايــش والتكايــف مــع مــن حــولي قــال ل

الممكــن ان تكــون شــخص يميــل الي الوحــدة قــال لــه الرجــل لا انــا لا 

أميــل الي الوحــدة ان الإنســان في أوقــات كثــرة يميــل الي الوحــدة ليــس 

لحبــه لهــا أو أنــه يميــل لهــا ولكنــه لم يجــد مــن يســتحق البقــاء معــه 

للنهايــة قــال لــه الطبيــب هــذه المشــكلة هــي التــي جعلتــك تــأتي الي 

هنــا ملامحــك يبــدو عليــك حــزن كثــر بالتأكيــد ليــس هــذا الموضــوع 

فقــط الــذي يحزنــك قــال الرجــل للطبيــب حقــا ان يوجــد شيء آخــر 

يحزننــي انــا أريــد أن أمــوت لم اجــد شيء نافــع في حيــاتي أفعلــه وانــا 

ــر  ــت الي البح ــي ذهب ــي أنن ــل في شيء حت ــد ام ــرا لأني لم اج ــأس كث ي

وألقيــت بنفــي فيــه لــي أغــرق ولكــن كان يوجــد غــواص اســتمع لي 

وانــا اقــول النجــدة انقــذوني وانقــذني وبعــد مــا فعلــت هــذا شــعرت 

أننــي حتــي لا أريــد المــوت وهــذه الأســباب التــي قلتهــا لــك هــي التــي 
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ــه ان حلــك ليــس في يــدي بــل  دفعتنــي ان ااتي إليــك قــال الطبيــب ل

في يــد النــاس الذيــن تركتهــم أو النــاس بشــكل عــام قــال لــه الطبيــب 

اليــأس الــذي بداخلــك ســببه انــك لا تجــد مــن حولــك يتكايــف معــك 

ــك شيء  ــأقول ل ــاس س ــم الن ــا ه ــاني منه ــذي تع ــاكل ال ــم المش ومعظ

ــن ان تجــد  ــن الممك ــن م ــا ولك ــن في صفاتن ــا لســنا كامل نحــن جميع

الــذي ينقصــك عنــد شــخص آخــر وبذلــك تعــوض الــذي ينقصــك منــه 

وهــو كذلــك قــال لــه الرجــل وانــت لم تكتــب لي دواء قــال لــه الطبيــب 

أن دواؤك الوحيــد هــو ان تبحــث عــن نــاس يعطونــك حــب وتعطيهــم 

ــك  ــان ان ــم حن ــك ه ــعادة يعطون ــم س ــت تعطيه ــام وان ــت اهت ان

ســتجد في يــوم مــا شــخص يكملــك 

 

ان الإنســان يــأتي لحظــات عليــه يتمنــي فيهــا ان يمــوت ولكــن عندمــا 

ــد  ــان لا يري ــذه الإنس ــأتي لينق ــن ي ــر م ــرق ينتظ ــر ويغ ــون بالبح يك

ــاة  ــن الحي ــأس م ــة ي ــح في حال ــه أصب المــوت ولكن

ان الإنسان يميل الي الوحدة ليس لحبه لها 

ولكنه لم يجد من يستحق ان يبقي معه

الوحدة ليست شيء نختاره

 ولكنه وقع يفرضه علينا من يتركونا
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النبات والانسان

كان يوجــد أرض يزرعهــا أكــر مــن فــاح كل فــاح لديــه وقــت معــن 

في العــام يــاتي ويــزرع نباتــه وبعــد نضجــه ياخــذه ويــرك الأرض لباقــي 

الفلاحــن يوجــد فــاح منهــم وضــع بــذور النبــات في الارض وكان الجــو 

ــات  ــذا النب ــوم ه ــي كل ي ــل يعط ــات وظ ــذا النب ــه ه ــب لزراع مناس

القــدر المناســب مــن المــاء لــي تنمــو وبعــد مــرور عــام عليهــا أصبــح 

ــرا لأن  ــعاده كث ــعر بالس ــده ش ــا كان يري ــده مثل ــج وج ــات ناض نب

ــاءه واجتهــاده ظهــر في النبــات عن

وبعدهــا جــاء فــاح آخــر يــزرع نبــات آخــر  وبــدأ في زراعــه نبــات لــن 

يجــب زراعتــه في هــذا الجــو لأن الجــو غــر ملائــم لزراعــه هــذا النبــات 

ولكنــه وضــع بــذوره في الارض ولم يرويهــا كل يــوم مــاء يــأتي يــوم يضــع 

في النبــات مــاء كثــر ولــن يــأتي اليــوم التــالي وجــاء اليــوم الــذي يجــب 

ــعر  ــا ش ــا وضعه ــذور مثل ــد الب ــه وج ــج ولكن ــات نض ــون النب أن يك

بالحــزن ورأي في ذلــك الوقــت الفــاح الــذي نضــج نباتــه

قال له لماذا انت نباتك نضج وأصبح مثلما تريد وأنا لا

 قــال لــه الفــاح الــذي كان نباتــه نضــج أننــي وضعــت بــذور النبــات 

ــا كل  ــت اتي اليه ــا وكن ــم لزراعته ــا كان ملائ ــم أن الجــو وقته ــا أعل وأن

يــوم وارويهــا ولكنــك وضعــت بــذور  النبــات في جــو غــر ملائــم 

لزراعــه هــذا النبــات وتــروي الأرض مــاء كثــر لــي لا تــأتي اليــوم التــالي 

ــاذا  والآن تقــول لم

ان النبــات يحتــاج الي الجــو المناســب وتوفــر منــاخ مناســب لــه مــن 
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كل شيء لــي ينمــو وينضــج ويصبــح مثلــا نريــد

يحتاج الإنسان الي مناخ وعوامل داخليه وخارجية 
لكي يصبح كما هو يريد 

يحتاج النبات الي المناخ المناسب لكي ينمو
وكذلك الأشخاص 

النبات يحتاج الي ماء لكي ينمو
والإنسان يحتاج الي أراده وأمل لكي يبدع 

يحتاج النبات الي ظروف مناخيه مناسبه وماء وعنايه 
بينما يحتاج الإنسان الي محبه وعنايه واهتمام لكي يعيش
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نظاره العيوب

جلــس الأب مــع عائلتــه بعــد عودتــه مــن العمــل وهــو يتحــدث معهــم 

تذكــر شيء حــدث أمامــه في اليــوم في الشركــه التــي يعمــل بهــا

ــوم ان  ــي الي ــدث أمام ــف ح ــن موق ــم ع ــي لك ــوني اح ــال الأب دع ق

ــن  ــن العامل ــل يوجــد أحــد م ــائي في العم ــا وأصدق ــوم وان الي

 يرتــدي نظــاره كانــت بهــا بعــض الأتربــة عــي العدســات ويوجــد أحــد 

مــن العاملــن يقــول لصديقــي ثيابــك غــر نظيفــه لمــاذا لا تنظفهــا 

تعجــب صديقــي الــذي حــدث معــه الموقــف وقــال أن ثيــابي نظيفــه 

ولا يوجــد بهــا شيء 

قال العامل كيف انا أراها غير نظيفه

علمــت بهــذا الحــدث اليــوم عندمــا مــرت عليهــم لــي اراهــم وجدتهــم 

ــر  ــذت أفك ــف اخ ــي الموق ــوا ع ــوع ويعرض ــذا الموض ــاورون في ه يتح

ــس  ــل ملاب ــاذا راي العام ــه لم ــي نظيف ــس صديق ــول ان ملاب ــا وأق قلي

صديقــي غــر نظيفــه 

فوجــدت أن الســبب الــذي جعلــه يــري ملابــس صديقــي غــر نظيفــه 

ان نظــاره العامــل الــذي يرتديهــا يوجــد عــي عدســاتها بعــض الاتربــه 

لذلــك رأي ملابســه غــر نظيفــه والمشــكله ليســت في ملابســه ولكــن في 

النظــاره الــذي يرتديهــا العامــل  لذلــك الخطــأ الــذي حــدث ان الاتربــه 

ــس في  ــي ولي ــس صديق ــا في ملاب ــل راه ــاره العام ــد في نظ ــي توج الت

نظارتــه

يقول الأب لعائلته ان هذا الموقف يعلمنا شيء كبير 
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العامــل كانــت المشــكله في نظارتــه وليــس في ملابــس صديقــي ولم 

ــو  ــه ه ــب في نظارت ــه ان العي ــي بال ــر ع يخط

نحن الجميع نفعل هكذا ولكن بطريقه مختلفه

نحــن ننظــر دائمــا الي الشــخص مــن نظرنــا ومــن أعيننــا ومــن أفكارنــا 

ــذي لم  ــيء ال ــن ال ــاس  ولك ــده في الن ــت متواج ــوب ليس ــري عي ون

نعلمــه أو نفكــر بــه ان عيــوب الــذي أمامنــا مــن الممكــن ان لا تكــون 

موجــوده ولكنهــا موجــوده بنــا نحــن لذلــك نراهــا بهــم لذلــك يجــب 

ــل أن يحكــم عــي نفســه و لا  عــي كل أحــد لا يحكــم عــي أحــد قب

ــه أولا  ــل ان ينظــر الي عيوب ــري أحــد عيــوب أحــد قب يجــب أن ي

قبل ان تقول لأحد علي عيب به
صلح عيوبك انت أولا 

من الممكن العيب الذي أنت رأيته في غيرك
لا يكون موجود فيه بل يكون موجود فيك انت 

نري دائما المشكله في من حولنا
ولم ننظر الي أنفسنا ابدا
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الشعور بالغربه

يوجــد ولــد يجلــس معــه نــاس كثــر ســواء في الشــارع أو في منزلــه مــن 

ــه يــري  أقاربــه وأصدقائــه ومهــا تجمــع عــدد كبــر مــن النــاس حول

نفســه وحيــدا

في مرة من المرات جلس أحد من زملائه معه ويقول له ماذا بك 

قال الولد انا بصحه جيده 

قال له زميله ولكن وجهك لا يبدو عليه ذلك 

قــال لــه الولــد أننــي حزيــن للغايــة أشــعر دائمــا بالوحــده مهــا تجمــع 

عــدد النــاس مــن حــولي 

قال له زميله كيف ؟

قــال لــه الولــد دائمــا عندمــا أجلــس مــع مجموعــه مــن النــاس في اي 

مــكان أمــا يتركــوني ويتحدثــون كل منهــم مــع بعــض 

أو عندمــا أتحــدث معهــم اجــد كلامهــم واســلوبهم وتفكيرهــم لا 

يشــبهني ابــدا مختلفــن عنــي 

أننــي أود ان أعيــش في عــالم يوجــد بــه نــاس وليــس مجــرد اســم 

يفهمــون عقــي ويحترمونــه حتــي اذا كان عقــي يختلــف عــن عقولهــم 

ــت  ــم وكأني لس ــوني معه ــع لا يشرك ــون في مواضي ــاس  يتحدث واري الن

ــدات ان لا أجلــس مــع  ــك ب ــاس تشــعر بوجــودي لذل ــد ن موجــود أري

ــود  ــده في وج ــعر بالوح ــعور لأني أش ــذا الش ــعر به ــي لا اش ــاس حت ن

النــاس وفي عــدم وجودهــم في تلــك الحالتــن نفــس الشــعور يــراودني 

ــاس ــع الن ــي اذا جلســت م ــدا حت ــك أجــد نفــي وحي لذل
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أن الشعور بالغربه لا يأتي من الوحده
لكنه يأتي من وجودك مع ناس لا يشعرون بك

ليتنا نعيش في عالم يوجد به ناس حقيقين
ناس يفهموننا ولكن لا أود ان نعيش في وسط ناس وجودنا 

لا يشعرون به

اذا رأيت نفسك وحيدا ورأيت الناس مجتمعين في مكان 
واحد أعلم أنهم لا يختلفون عن بعضهم أنهم جميعهم شيء 

واحد وكأنك وضعت قطع من المغناطيس في مكان واحد 
وانجذب في بعض

عندما تسعي كثيرا علي صديق ولم تجده
فاعلم أن ليس العيب بك

ولكن من حولك جميعهم طبيعه واحده وعقل واحد 
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خيانه الثقة

عاد الولد الي منزله وهو يبكي كثيرا

قالت له والدته لماذا تبكي لهذه الدرجه؟

قال لها الولد أن صديقي لم يكن صديق لي 

قالت له والدته ماذا فعل معك ؟

قــال لهــا الولــد هــذا الشــخص كانــوا يقولــون عنــه زمــائي أنــه هــاديء  

ــا  اســتمعت الي كلامهــم تحدثــت معــه  ــه الحــب والوداعــه وأن بداخل

مــرة وبعــد ذلــك قلــت لنفــي أنــه يبــدو عليــه أنــه شــخص جيــد ولا 

ــاء شــعرت بالراحــة  ــا أصدق ــه وأصبحن ــت من ــه مشــكله اقترب يوجــد ب

مــن داخــي تجاهــه حكيــت لــه كل شيء وحكيــت لــه كل شيء عنــي 

ــي  ــا يحزنن ــي وم ــا يزعجن ــن م ــه ع ــت ل ــه أسراري وحكي ــت ل وحكي

وحكيــت لــه عــن الاشــخاص الذيــن فعلــوا معــي كل شيء سيء وقلــت 

لــه ســتفعل بي انــت مثلهــم قــال لي انــا ســافعل بــك مثلهــم لا كيــف 

افعــل بــك شيء سيء حقــا يــا امــي  يوجــد أشــخاص فعلــوا  معــي شيء 

سيء ولكــن هــو فعــل معــي كل شيء سيء 

كان يلعــب مــع زمــائي  وأنــا اذهــب اليهــم ســمعته وهــو يحــي لهــم 

ــي  ــول عن ــن اسراري ويق ــد وع ــول لاح ــه لم تق ــت ل ــن كل شيء قل ع

شــخص كــذاب ولا احــب أحــد وكلام لا يقــال كيــف يفعــل بي هــذا بعــد 

ــس  ــوم عــي نفــي ولي ــا يجــب أن أل ــة  ان ــه كل هــذه الثق ان اعطيت

عليــه انــا اعطيتــه ثقــه لم يســتحقها لذلــك ضعيهــا ووضعتــه في قلبــي 

وهــو لا يســتحق وأنــا كان يجــب عــي لم أحــي لــه اسراري لأني وجدتــه 
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يحــي لي أسرار الآخريــن وعندمــا قلــت لــه لمــاذا تحــي لي مــا ســيفيدني 

ــه اذا كان لا شيء  عندمــا اعــرف قــال لي لا يوجــد شيء يخفــي قلــت ل

ــه  ــه أنــه سر قلــت ل ــوا أطلقــوا علي يخفــي مثلــا انــت تقــول مــا كان

معنــي ذلــك انــك تحــي أسراري للاخريــن قــال لي كيــف لا لم احــي

ــكلام  ــكلام أحــد مــرة أخــري ولا تأخــذ ب ــه لا تأخــذ ب ــه والدت ــت ل قال

النــاس عــن الشــخص قبــل أن تتعامــل معــه ومهــا كان محبتــك للنــاس 

ــل  ــف في الظ ــا تق ــمس عندم ــل الش ــم مث ــرا لأنه ــم كث ــرب منه لا تق

وأنــت بعيــد عنهــا لا تشــعر بحرارتهــا وإذا اقتربــت منهــا تحرقــك 

ــه  ــك عالي ــل حرارت وتجع

لا تحكي لشخص ما يزعجك ربما في يوم
يأخذه نقطه ضعف لك 

قبل أن تحكي لأحد عما في قلبك وعقلك
عليك أن تتأكد جيدا من هو الشخص الذي لا يجعلك تندم 

ابدا 

لا تقترب كثيرا من الناس مهما كان محبتك لهم 
أنهما مثل الشمس يجب أن تكون في الظل وبعيد عنها

لكن اذا اقتربت منها ستتعبك كثيرا 
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عند ضياع ثقتك بأقرب شخص لك
أعلم انك لم تثق في أي شخص آخر 

لا تفرح بالشخص الذي يحكي لك أسرار الاخرين 
اتخذ منه موقف وابتعد عنه لأنه يحكي اسرارك للاخريين

عندما تمر بتجارب صعبه مع الناس 
ستكون مثل الحرب يكون الخسائر فيها ثقتك بهم
ولكن المكسب انك ستتعلم كيف تتعامل معهم
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البخل في المشاعر

ذهبــت بنــت في يــوم الي المكتبــة لــي تبحــث عــن كتــاب عــن دراســتها 

في المكتبــة ولكنهــا تعجبــت عندمــا رات كتــاب اســمه البخل في المشــاعر 

ــرأه  ــي تق ــت ل ــت الي البي ــاب وذهب ــا اســم هــذا الكت جــذب انتباهه

وجــدت بداخلــه أشــياء كثــرة ومواضيــع كثــرة نالــت إعجابهــا وجــذب 

ــا  ــوب فيه ــاب وكان مكت ــذا الكت ــة في ه ــارة معين ــدة عب ــا بش انتباهه

تعتقــد النــاس أن البخيــل هــو الــذي لا يــرف مــال ولم يفكــر أحــد في 

يــوم ان نحــن جميعــا بخــاء في مشــاعرنا ونحــن لا نــدري لأننــا نبخــل 

عــي بعضنــا بــأن نعطــي بعــض إبتســامة لا نقــول كلمــة امــل نغــر بهــا 

حيــاة إنســان اذا وجدنــا شــخصان يتشــاجران مــع بعضهما نظــل نتركهم 

متخاصمــن دائمــا دون محاولــه ان نصالحهــم حقــا اننــا جميعــا بخلاء في 

كلماتنــا ومشــاعرنا ومواقفنــا وفي حياتنــا بأكملهــا دخــل والبنــت تقــرأ 

اخيهــا وقــال لهــا مــاذا تفعلــن قالــت لــه اقــرأ كتــاب جميــل للغايــة 

تعجــب اخيهــا وقــال لهــا انــا اول مــرة اراكي تقــراي كتــاب انتــي عــاده لم 

تقــراي اي كتــاب ســوي كتــب دراســتك قالــت لــه هــذا الكتــاب افــادني 

ــاب  ــادك هــذا الكت ــاذا اف ــا م ــال له ــه وق ــك قراءت ــي لذل ــرا وجذبن كث

قالــت البنــت جعلنــي أري مــا لم كنــت أراه وافهــم مــا لم أفهمــه 

نحن جميعا بخلاء في حياتنا ونحن لا ندري 
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القراءة هي إضافة عقول الي عقلك

ان البخل لا يقتصر علي المال فقط 
ولكن معني البخل الحقيقي هو 

انك ترفض إعطاء شيء يحتاجه غيرك حتي إذا كانت كلمة

تقول الناس لا تكن بخيل بمالك
ولكن لم يتذكروا ان يقولوا لا تكن بخيلا بابتسامتك 

بضحكتك بمواقفك بمشاعرك بكلمتك 
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تراب يمدح تراب

جلــس رجــان احدهــا ناجــح ومشــهور للغايــه في مهنتــه والآخــر رجــل 

يعمــل بمهنــه بســيطه ولم يحقــق نجــاح مثــل الآخــر دار بينهــا حــوار 

ــك لا يوجــد  ــي أراك أنجــح شــخص في عمل يقــول الرجــل البســيط أنن

ــا لم  ــت قصــر وان ــت نجــاح في وق ــك حقق ــه ان ــد في عمل ــك يجته مثل

احقــق مثــل نجاحــك عــي الرغــم مــن اني اجتهــدت كثــرا وبعــد ذلــك 

وجــد الرجــل الناجــح ينظــر إليــه في حالــه حــزن وصمــت

قــال الرجــل البســيط انــا تحدثــت كثــرا وانــت لم تقــل كلمــه واحــده 

وتنظــر لي بحــزن 

قــال الرجــل الناجــح تعلــم لمــاذا أنظــر إليــك بحــزن لأن هــذا مــا تــراه 

انــت أننــي أود ان اقــول لــك شيء انــا لم أشــعر بأننــي في حالــه رضــا عن 

نفــي ابــدا لأشــياء كثــره وأولهــا أننــي في وســط هــذا النجــاح تركــت 

مــن يحبوننــي ولم أفكــر فيهــم وأنــا نجاحــي هــذا كان ســبب مشــكله 

ــببي  ــه بس ــر نفس ــب غ ــخص لا يح ــا ش ــولي ان ــن ح ــر م ــاه كث في حي

تدمــر أشــخاص كثــرون وخــرت كثــرون لا أعــرف أن اعوضهــم مــرة 

أخــري الآن مــاذا يفيــدني النجــاح حقــا ان أشــخاص كثــرون لم يعرفــوا 

هــذا الــكلام ويروننــي ناجــح ومشــهور وســعيد في حيــاتي وانــا لم يهمنــي 

ــا  ــك ان ــه لذل ــن الل ــي صــورتي في ع ــل يهمن ــاس ب ــن الن صــورتي في أع

حزيــن واشــعر بالنــدم عــي كل مــا فعلــت مــن أشــياء غــر صحيحــه 

في حيــاتي ولغايــه الأســف شــعرت أننــي في غايــه الأســف والنــدم بعــد 

مــا أدركــت كل هــذا ولكــن أدركــت بعــد ان مضــت الأيــام وإذا عــادت 
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ــعر  ــك لم أش ــاتي لذل ــه في حي ــا فعلت ــل م ــد لم أفع ــوم واح ــام ي بي الأي

بالســعاده بمــن يقــول لي كلام جميــل ومــدح وأني مشــهور وناجــح لأني 

أعتــر أن جميعــا في النهايــه انــا وانــت واي شــخص في النهايــه عندمــا 

يمــوت ســيصبح تــراب لذلــك يعتــر مــدح الإنســان للإنســان أنــه تــراب 

يمــدح في تــراب ليــس أكــر مــن ذلــك عرفــت لمــاذا انــا لســت ســعيد في 

حيــاتي انــت حقــا رجــل بســيط ولم تحقــق نجــاح في مهنتــك وعملــك 

ولكــن يكفيــك الشــعور بأنــك راضي عــن نفســك وصورتــك في عــن اللــه 

وليــس في عــن النــاس ليتنــي كنــت مثلــك

لا تهتم بمدح الاخرين وتأخذ به أنهم يرونك بالخارج 
ولكن اهتم بصورتك أمام الله لأن هو الذي يراك من 

الداخل والخارج
لا تفكر عندما تفعل شيء ما ستكون نظره الناس لك

ولكن اهتم بما ستفعله أمام الله 
ان مدح الأشخاص لك لا يفيدك بشيء لأنك في يوم ستصبح 

تراب وهم سوف يصبحون تراب
أصبح التراب يمدح تراب 

لا تحزن علي وجود أشياء لم تعجبك في حياتك 
هناك أشخاص يتمنون وجود الأشياء
 التي لا تعجبك في حياتك 
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أريد صديق يبقي

جلســت البنــت مــع نفســها لــي تفكــر مــا الخطــأ التــي فعلتــه الــذي 

يجعــل صديقــاتي الاتنــن يتركــوني وجلســت حزينــه

سألتها والدتها لماذا انتي حزينه لهذا الدرجه 

قالت لها صديقاتي الاتنين تركوني 

قالت لها والدتها كيف تركوكي 

ــث مــع  ــا دائمــن الحدي ــا وهــي كن ــي ان ــت ان صديقت ــا البن ــت له قال

بعضنــا وكانــت صديقتــي جميلــه وكنــت احبهــا كثــرا ولكــن أتــت الي 

المدرســه زميلــه جديــده تعرفــت عليهــا صديقتــي وتركتنــي وأصبحــت 

معهــا دائمــا 

ــا مثــي في كل شيء  ــدي صديقــه أخــري كنــت دائمــا أشــعر انه وكان ل

وكنــت دائمــه التواصــل معهــا ولكــن عندمــا تركــت المدرســه وذهبت الي 

مدرســه أخــري لم تتذكــرني ابــدا وانشــغلت بأصدقائهــا الجــدد 

قالــت لهــا والدتهــا ان الســبب في ذلــك أنهــم لم يحبونــك المحبــة 

الكافيــه لتكونــوا أصدقــاء بمعنــي الكلمــه

 اصدقاء بالمعني الحقيقي للصداقه 

ــوء  ــة س ــك لنتيج ــي وذل ــا ينبغ ــر م ــم أك ــي تحبيه ــي الت ــك انت وان

اختيــارك في اصدقائــك أنهــم مختلفــون عنــك وانتــي لم تلاحظــي هــذا 

ــم  ــك  له ــدا نتيجــه لمحبت ــيء اب ال

ــركك وذهــب  ــا وجــد أحــد آخــر ت ــك  عندم ــن هــؤلاء اصدقائ وكل م
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لأحــد آخــر 

يجــب عليــي عندمــا تبحثــي عــن صديقــه وتفكــري في الاختيــار عليــي 

ان تختــاري مــن يبقــي معــك للنهايــه مهــا  تغــرت الظــروف والاماكــن 

والوقــت ومهــا جــاءت نــاس أو رحلــت نــاس

اذا وجدت انك قلبك يتعلق بمحبه شخص 
وهذا الشخص لم يفكر بك 

أعلم ان محبتك له لا تفيد بشيء انها مجرد سراب انت فقط 
الذي تراه

أبحث في صديقك 
ان يبقي معك دائما في كل وقت وكل ظرف 

مهما رحلت وجاءت ناس من حوله 

ان الشخص الذي دائما في قلبك
تحتفظ عيناك بصورته دائما
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الامانه تفعل الخير

كان يوجــد رجــل يجلــس في محطــه قطــار ويجلــس عل مقعــده وينتظر 

القطــار وكان يوجــد شــاب يجلــس بجــواره وكان هــذا الشــاب ينتظــر 

ــذي كان  ــك ذهــب الشــاب مــع ال ــأتي أحــد في المحطــه وبعــد ذل ان ي

ينتظــره ولكنــه دون ان يــدري وقعــت منــه محفظتــه بجانــب الرجــل 

ــد ان  ــذي ينتظــر القطــار ولم يلاحــظ وجــود هــذه المحفظــه إلا بع ال

تــرك الشــاب المحطــه وكان لا يعــرف مــاذا يفعــل جــاء موعــد القطــار 

يركــب القطــار أم ينتظــر في المحطــه لأن مــن الممكــن يــاتي هــذا الشــاب 

ويبحــث عنهــا ظــل ينتظــر الي أن جــاء المســاء ولم يــأتي الشــاب ليســأل 

عــن محفظتــه قــال لنفســه مــاذا ســوف أفعــل الآن لا مفــر مــن أفتــح 

ــه  ــه الشــخصيه داخــل محفظت ــه يــرك بطاقت ــه مؤكــد أن المحفظــه لأن

ولكــن لا يجــب ان أفتــح محفظــه أحــد ولكــن مــاذا ســوف أفعــل لا بــد 

مــن ان أفتحهــا فتــح المحفظــه ووجــد بهــا بطاقتــه الشــخصيه وعــرف 

ــر عــن  ــزل يبعــد كث ــه بالرغــم مــن ان المن ــه وذهــب إلي ــوان منزل عن

المحطــه ولكنــه ذهــب الي المنــزل ووجــد الشــاب 

ظل يشكره الشاب كثيرا علي أمانته 

قــال الشــاب للرجــل لا أعــرف كيــف أشــكرك انــك رجــل أمــن للغايــه 

وانــا في غايــه الأســف عــي أننــي كنــت ســبب في تعطيلــك للســفر حتــي 

الآن 

قــال الرجــل لا تشــكرني انــا لم أفعــل شيء هــذه محفظتــك وحقــك وكان 

يجــب أن يعــود لــك 
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الضمير الحي
هو الذي يقود الإنسان لفعل الخير

امانه الإنسان هي التي تتحرك في النفس
لكي نفعل الخير
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الإنسان له وجهان

دخلت الأم الي ابنتها

ــاذا  ــا الأم م ــت له ــاء قال ــه م ــوب ب ــاص في ك ــم رص ــع قل ــا تض وجدته

ــاء ؟ ــل الم ــاص داخ ــم الرص ــن القل ــاذا تضع ــن ولم تفعل

قالــت لهــا ابنتهــا يــا أمــي انــا افعــل تجربــه قالــت لي صديقتــي أنهــا 

فعلتهــا مــن قبــل 

قالت لها الأم وما هي هذه التجربه

قالــت لهــا ابنتهــا التجربــه هــي اذا وضعــت قلــم الرصــاص في كــوب بــه 

مــاء ســيظهر القلــم كأنــه نصفــن ان القلــم عنــد وضعــه في المــاء يظهــر 

كأنــه نصفــن ولكــن خــارج المــاء لا يظهــر فيــه شيء يظهــر كــا هــو

قالت لها الأم وما الشيء الذي افادك بعد فعل هذه التجربه

أخــذت تفكــر ابنتهــا بعــض الوقــت وبعــد ذلــك قالــت لهــا أن أي شيء 

يبــدو كــا هــو ولكــن عنــد تعرضــه لعوامــل خارجيــة أو عوامــل تؤثــر 

عليــه مــن الممكــن أن تغــر في شــكله

قال لها الأم أن هذه التجربه لها استفاده اخري تعلمين ماهي 

قالت لها ابنتها ما هي الاستفادة يا أمي

قالــت لهــا الأم أن النــاس مثــل القلــم الرصــاص اذا وضعناهــم في عوامــل 

و ظــروف يتضــح لنــا أنهــم شــخصيتين شــخصيه مــن الخــارج لا تظهــر 

ــه  ــك حقيق ــر ل ــروف يظه ــل والظ ــود العوام ــد وج ــن عن ــا ولك عيوبه

ــم إلا بعــد وجــود  ــا لا نعرفه ــذي نكتشــف أنن ــاس مــن الداخــل ال الن

العوامــل التــي اظهرتهــم 
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يراك الناس دائما 
ولكن يعرفونك في الظروف والمواقف

اذا أرادت التعامل مع شخص 
وأردت أن تخدعه 

أعلم أنه سيأتي اليوم ويحدث موقف هو الذي سيعرفه من 
انت

أعلم انك اذا ارتديت قناع لكي يتخدع بك الناس
سيسقط هذا القناع مع اول تجربه
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اختيار الله أفضل

ــي  ــل ع ــن لم يحص ــا ولك ــه كان يريده ــق بجامع ــاب ان يلتح أراد ش

ــل  ــه أن يدخ ــأراد الل ــره ف ــرا في المذاك ــاده كث ــم اجته ــا رغ مجموعه

جامعــه اخــري  عنــد التحــاق الشــاب بالجامعــه الــذي لم يرغــب 

ــا  ــد انه ــك وج ــد ذل ــن بع ــرا في الأول ولك ــزن كث ــا ح ــاق به في الإلتح

ــل  ــن الأوائ ــح م ــا وأصب ــه به ــب الدراس ــهله واح ــتها س ــه دراس جامع

عــي هــذه الجامعــه وأراد ان يصبــح معلــا في هــذه الجامعــه بعــد ان 

ينهــي دراســته بهــا وبســبب هــذه الجامعــه اصبــح لديــه أحــام كبــره 

يريــد تحقيقهــا وتقابــل هــذا الشــاب يومــا مــع صديقــه الــذي التحــق 

بالجامعــه الــذي كان يريــد الشــاب ان يلتحــق بهــا وظــل يشــكو لــه من 

صعوبــه هــذه الجامعــه وأنــه ينــدم عــي التحاقــه بهــا ابتســم الشــاب 

وقــال في نفســه أشــكرك يــا اللــه كثــرا عــي اختيــارك لي وانــا مــاذا كنــت 

أفعــل اذا كنــت التحقــت بالجامعــه الــذي كنــت أريدهــا وبعــد ذلــك 

ــت  ــت أفعــل اذا كن ــاذا كن ــا م ــه ولم أحــب الدراســه به ــا صعب وجدته

ــأ  ــاري كان خط ــاع ان اختي ــعر بالضي ــت ساش ــي الآن كن ــكان صديق م

ــاره لي ــه عــي اختي ــا ان يجــب كل شيء يحــدث لي أشــكر الل حق

كن دائما واثق 
ان الله يفعل لك الخير في حياتك 
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من الممكن ان نتمني شيء ولم يحدث 
لا نحزن ان الله اختياره لنا افضل من ما نختاره لانفسنا 

لا تحزن علي حالك
كثيرون يتمنون أن يصبحوا مكانك 

احيانا اختيارنا لأشياء يفرحنا كثيرا أو يحزننا 
ولكن دائما اختيار الله لنا دائما يفرحنا 
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ظل كما انت

ــوم  ــل الن ــه قب ــه قص ــي ل ــواره ويح ــس بج ــه يجل ــب الأب الي ابن ذه

ــوم  ــل كل ي مث

ــره في  ــا كب ــوم قصــص صغــره ولكنه ــك الي ــه ســأحكي ل ــال الأب لابن ق

ــي لــي تســتفاد مــن هــؤلاء القصــص المعن

قال الإبن احكي يا ابي

قال الأب كان ياما كان لم يعد أحد كما كان

قال الإبن انا لم افهم ما معني العباره الذي قولتها 

قال الأب معناها لم يبقي أحد علي حاله الجميع يتغيرون 

قال الإبن ولكن ما السبب الذي يجعل الناس تتغير؟

قــال الأب انهــا أســباب كثــره تجعــل النــاس تتغــر وكل انســان يتغــر 

للأســوأ ومــن أكــر الأســباب الــذي تجعــل الأنســان يتغــر للأســوأ هــو 

وجــود المــال الكثــر في حيــاه النــاس وبعــد ذلــك بــدأ الأب في ان يحــي 

القصــه ويقــول رأيــت شــخص فــاح فقــر يعمــل في الزراعــه وكل يــوم 

يذهــب الي الحقــل ليــزرع زرعــه وفي يــوم وهــو يــزرع في الأرض وجــد 

صنــدوق مــيء بالذهــب هــذا الفــاح أخــذ الصنــدوق وبعــد مــا وجده 

ــده  ــاد بعي ــه الي ب ــافر ب ــد وس ــراه أح ــي لا ي ــري ل ــل يج ــذه وظ أخ

وتوقــف عــن عمــل الخــر وإعطــاء الفقــراء وتكــر عــي النــاس وبعــد 

ذلــك حدثــت لــه أســباب في حياتــه كثــره ومــرض بمــرض كبــر جعلتــه 

يفقــد كل مالــه وبعــد ذلــك عــاد الي البلــد الــذي هــو منهــا مــرة أخــري 

وعمــل في الزراعــه مثلــا كان يعمــل بعــد مــا فقــد مالــه ونــدم عــي 
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مــا فعلــه 

ــع  ــا بتواض ــاس جميع ــل الن ــيط يعام ــخص بس ــر كان ش ــخص آخ وش

وكانــت النــاس تحبــه وكان هــذا الشــخص ليــس معــه إلا القليــل وكان 

يعمــل دكتــور لا يملــك إلا عيــاده صغــره يعالــج فيهــا النــاس جميعــا 

رزقــه اللــه بمــال وجعلــه يفتــح عيــاده كبــره ونجــح نجــاح كبــر وأصبح 

يعامــل النــاس بتكــر وتحــول حــب النــاس لــه الي كراهيــة  وكان يشــعر 

أنــه لا يوجــد أحــد مثلــه وبعــد ذلــك فقــد كل مــن احببهــم ونــدم كثــرا 

لأنــه تكــر عليهــم كثــرا ووقــت مــا أحتــاج الي هــؤلاء النــاس لم يجــد 

هــم لأنــه تــرك كل شيء واهتــم بجمــع المــال

ان الناس مثل درجات الحراره
اليوم شيء وغدا شيء آخر

ان الناس ليس لهم ضمان
يفعلون مثل الحرباء يتلونوا بلون البيئه التي يعيشون فيها

تتغير الناس لوجود المال أو لوجود ظروف تغيرهم أو وجود 
أشخاص تغيرهم وفي جميع الأحوال التغيير دائما الي الأسوأ 

لا تتغير من أجل أي شيء لأن أي شيء سواء سيء أو جيد 
سيتغير ولكن أنت الذي تبقي كما انت

اتعلم انت تبقي كما انت مهما حدث من حولك
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الإحساس موهبة

اجتمعــت العائلــة مــع بعضهــا وفي وســط حديثهــم فكــروا ان يطرحــوا 

ســؤال وهــو كل شــخص مــاذا يــود أن يصبــح في المســتقبل؟

 أجاب أمير أود أن أصبح طبيب لكي أعالج المرضي

 أجابت إحسان وقالت أود أن أكون معلمة لكي أعلم التلاميذ

  أجاب أيمن أود ان أصبح مهندس لكي أقوم ببناء منازل الأشخاص 

أجــاب ماهــر أود ان أصبــح إنســان اندهــش الجميــع مــن إجابــة ماهــر 

وقالــوا لــه كيــف تكــون إنســان انهــا ليســت مهنــه قــال لهــم لا انهــا 

أكــر مهنــه يعملهــا الإنســان في حياتــه ولابــد أن تكــون هــذه الوظيفــة 

أساســية وموجــودة داخــل حيــاة كل إنســان انهــا مهنــه جميلــة للغايــة 

ان الإنســان إذا شــعر بمــن حولــه ســيكون لهــم كل شيء وســيعمل مــن 

خــال هــذه المهنــه كل المهــن الذيــن قالــوا عنهــا أمــر وإحســان وأيمــن 

مثــالا إذا مــرض شــخص أو حــزن شــخص لا يخفــف عنــه ســوي ان مــن 

حولــه يشــعرون بــه ويعطــوا ابتســامة واكــون معلــم اذا علمــت النــاس 

ــم  ــوا عقوله ــم ويفهم ــوا معه ــم ويتعايش ــن حوله ــون م ــف يفهم كي

ويســتمعوا اليهــم وســاكون مهنــدس اذا اســتطاعت بنــاء كل مــا قلــت 

ــل كل  ــت داخ ــون بني ــك أك ــا وبذل ــذي أعرفه ــاس ال ــل الن ــه داخ عن

شــخص ثقتــه بي وأصبحــت موجــود في قلــب كل شــخص واحتــل مكانــه 

مثــل القــر في قلــوب مــن حــولي فــإن اذا شــعر الإنســان بمــن حولــه 

فإنــه بذلــك يعمــل كل الأشــياء دون ان يــدري ان حقــا كلمــة إنســان 

ــي  ــف يعن ــرف الأل ــا ان ح ــل بمعناه ــن يفع ــن م ــروف ولك ــة ح ٨٤أربع



إعطــاء الأمــل والنــون نجعــل ثقــة بداخــل النــاس بنــا وحــرف الســن 

يعنــي ســام لمــن حولــك والألــف يعنــي إصرار عــي مســاعدة غــرك في 

ــة  ونحــن  ــع المحب ــي نب ــون تعن ــه والن ــاء طموحات ــق حلمــه وبن تحقي

ــول  ــب ان تق ــن الصع ــن م ــا ولك ــل معه ــاس ونتعام ــري ن ــا ن جميع

ــعرون  ــرة لا يش ــة صخ ــاس بنكه ــد ن ــان فيوج ــه إنس ــان أن ــي إنس ع

ــه كل  ــاس لدي ــة الاحســاس بالن ــه نعم ــن لدي ــا ان م ــم حق بمــن حوله

الدنيــا ان الاحســاس  بالغــر موهبــة كبــرة يعطيهــا اللــه لنــا ولكــن مــن 

الصعــب ان تجــد شــخص تجــده يســتخدم هــذه الموهبــة 

ليس كل شخص يطلق عليه إنسان هو إنسان
فيوجد ناس بنكهة صخرة هما والصخرة واحد لا يفرقهما عن 

بعض سوي مظهرهم الخارجي

احترام شعور من حولك
يجعلهم يشعرون كل لحظة بقيمتك معهم في الدنيا

أكثر الناس تشعر بمن حولها
لا يشعر بهم أحد
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لا تعطي عقلك لأحد

ــه  ــوم الي المدرس ــان كل ي ــمين يذهب ــان ورده وياس ــد صديقت كان يوج

ــا الي  ــود كل منه ــك تع ــد ذل ــا وبع ــدراسي مع ــوم ال ــا ويقضــوا الي مع

ــا  منزله

وحــدث أنــه في آخــر حصــه اليــوم الــدراسي قالــت المعلمــه غــدا 

ــم في  ــدراسي وه ــوم ال ــي الي ــدا وانته ــره جي ــم المذاك ــان عليك الامتح

الطريــق الي منزلهــم تقــول ورده لياســمين غــدا إمتحــان يجــب علينــا 

ــدا  ــه جي ــره ل المذاك

ــي نذاكــر  ــا أن يوجــد امتحــان ل ــت ياســمين ان المعلمــه تقــول لن قال

ــا ورده لم نذاكــر غــدا؟ ــا غــدا مــا رأيــك ي ولكــن لم تمتحن

قالت ورده نذاكر من الأفضل حتي اذا لم نمتحن نذاكر لأنفسنا 

قالــت ياســمين لم تذاكــري لا داعــي للمذاكــره في هــذا الوقــت وانــا لم 

أذاكــر 

عــادت ورده الي منزلهــا واســتمعت الي كلام ياســمين ولم تذاكــر لامتحــان 

ا غد

وعندما عادت ياسمين الي منزلها جلست تذاكر اليوم بأكمله 

وفي اليوم التالي ذهبت ياسمين و ورده الي المدرسه 

وكانــت الصدمــه الي ورده ان المعلمــه عندمــا دخلــت الي الفصــل 

الامتحــان  اعطتهــم ورق 

عندما نظرت الي ياسمين وجدتها تكتب وتحل الامتحان 

أمــا ورده ظلــت تبــي لاحظــت المعلمــه بــكاء ورده ولاحظــت انهــا لم 
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تحــل أي ســؤال في ورقــه الامتحــان 

أخذت المعلمه ورده الي خارج الفصل وقالت لها لماذا تبكي 

حكــت ورده للمعلمــه مــا حــدث وأنهــا اســتمعت الي كلام ياســمين ولم 

تذاكــر

ــتمعتي الي كلام  ــك اس ــا ورده لأن ــاتي ي ــي اخط ــه ان ــا المعلم ــت له قال

ياســمين انهــا فعلــت هــذا لــي تشــعرين بالفشــل وتشــعر هــي 

بالنجــاح عندمــا تتحدثــن مــع اي شــخص وتاخذيــن برأيــه تأكــدي مــن 

ــه ــن برأي ــذي تاخذي هــو الشــخص ال

ــي  ــذه أنن ــك ه ــي نصيحت ــي ع ــا معلمت ــكرك ي ــا ورده أش ــت له قال

تعلمــت اليــوم درس لــن أنســاه 

تأكد ان من تتحدث معه 
اذا كان يحبك حقا أو يقول فقط أنه يحبك

تأكد من الشخص الذي تأخذ بنصيحته
 اذا كان يحبك فعلا أم لا

عندما تتحدث مع الناس 
استمع الي كلامهم وفكر فيه جيدا 

لأن يوجد منه كلام سيفيدك وكلام سيضرك 

لا تفعل بما يقول لك الناس يجب عليك أن تفعله
بل أفعل ما تراه انت صح 
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لا أكون بديل لاحد

دخــل الولــد الي البيــت ولكــن فعــل شيء عــي غــر العــاده هــذا الولــد 

ــه جــاء  ــه أن ــه واخي ــول لوالدت ــت ان يق ــا يدخــل الي البي ــاد عندم اعت

ــه  ــول لأحــد أن ــاده لم يق ــر الع ــي غ ــره فعــل شيء ع ــن هــذه الم ولك

جــاء ولكنهــم علمــوا أنــه جــاء عندمــا رأوه يدخــل الي غرفتــه اندهشــت 

والدتــه وأخيــه مــا فعــل وشــعروا ان يوجــد شيء حــدث معــه جعلــه 

ان يكــون بهــذا الوضــع قالــت الأم لأخيــه أجلــس معــه يــا ابنــي وافهــم 

منــه مــا حــدث معــه ذهــب أخيــه إليــه وقــال لــه انــك اليــوم دخلــت 

الي المنــزل دون ان تتحــدث معنــا مــا الســبب هــل فعلنــا شيء جعلــك 

تحــزن مننــا قــال الولــد لا لم تفعلــوا لي شيء انــا لا أحــزن منكــم قــال لــه 

أخيــه اذا مــا الســبب الــذي جعلــك اليــوم بهــذا الشــكل قــال لــه كان لي 

صديــق كنــت أظنــه صديــق ولكنــه لا يكــون صديــق ابــدا قــال أخيــه 

مــاذا فعــل معــك هــذا الشــخص قــال لــه الولــد ســأحكي لــك الحــوار 

الــذي دار مــع هــذا الشــخص وبســببه انــا حزيــن هكــذا 

اليــوم كنــت أقــف بجــوار المنــزل ورأيــت هــذا الشــخص وقــال لي لمــاذا 

أنــت لم تتكلــم معــي وتركتنــي نظــرت إليــه وقلــت لــه عندمــا تحتــاج 

الي شــخص يومــا مــا و حاولــت ان تقولهــا لــه افعــال واقــوال وهــو لم 

يفهــم و لم يشــعر ولم يريــد ان يقــرب مــن هــذا الشــخص  أو يســاعده 

ــده بعــد  ــذي كان يري ــه ال ــع مــن هــذا الشــخص اذا اتي الي ــاذا تتوق م

ــذا  ــا الي ه ــوا فيه ــه لا يحتاج ــه أن ــخص الي مرحل ــذا الش ــل ه ان وص

الشــخص  ســيحدث شيء واحــد فقــط تعلــم مــا هــو هــذا الــيء ان 
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هــذا الشــخص ســيقول احببتــك ولم تجعــل لي موضــع في قلبــك اهتميت 

بــك وســالت عنــك وانــت تركتنــي جعلــت لــك حيــاتي متاحــه لــك في كل 

وقــت لــي تدخــل فيهــا وانــت الــذي جعلتنــي اغلقهــا ولا أفتحهــا لأحد 

مــرة أخــري بعــد مــا فعلــت بي مــاذا تنتظــر بعــد كل ذلــك تعلــم انــت 

لمــاذا رأيتنــي الآن وشــعرت بي لأن كل مــن أحببتهــم تركــوك لانهــم لم 

يعرفــوا معنــي كلمــه حــب كان الحــب في نظرهــم مجــرد كلمــه تقــال 

قلــت لــه أنــت لم تحبنــي تعلــم هــم لمــاذا تركــوك الآن لانهــم وجــدوا 

مــن يقــوم بــدورك في حياتهــم مــن يشــغل مســاحتك في عقولهــم مــن 

يقــوم بمــا انــت كنــت تفعلــه ولكــن بشــكل أفضــل والآن رأيتنــي تعلــم 

ــي  ــن عق ــك ولك ــع إلي ــول لي أرج ــي يق ــب الآن قلب ــدث شيء غري يح

ــن  ــرة وم ــف م ــك ال ــدر ان يبيع ــرة يق ــك م ــن باع ــتيقظ م ــول اس يق

قــدر عــي فراقــك طــوال هــذه المــده يقــدر ان يفارقــك طــوال عمــرك 

مــن اتي إليــك عندمــا تركــوه مــن كان معــه اذا عــادوا إليــه مــرة أخــري 

ســرحل ويتركنــي الآن لا يوجــد أمامــي اختيــار ســوي أن أنــي يقــول 

عقــي أنــي مــا حــدث واتــركك ولكــن يقــول قلبــي لعقــي كيــف أنسي 

الجــراح والآلام كيــف أنــي ان الــذي يتكلــم الآن ويريــد أن أدخلــه الي 

قلبــي مــرة أخــري هــو لا يفعــل معــي شيء ســوي أنــه اخرجنــي مــن 

ــأتي  ــك ت ــدا وبعــد كل ذل ــه اب ــي الي قلب ــه لم يدخلن ــل أشــك أن ــه ب قلب

وتقــول أن نعــود الآن 

الآن اذا فعــل معــك شــخص مــا فعلــت بي مــا ســيكون رد فعلــك  قــال 

لي ســادخله الي قلبــي مــرة أخــري

ــك ســوي ان تكــون منافقــا  ــه كــن شيء مــرة واحــده في حيات ــت ل  قل

انــت مــن اول يبيــع مــن يشــريه ستشــري أحــد باعــك لا فائــده الآن 

مــن كل هــذا الحــوار ســوي ضيــاع الوقــت ســرحل انــت الآن وســرحل 
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مــن حيــاتي الي الأبــد ولــن تــرك لي ســوي ذكــري ســيئه أتذكرهــا ووجــع 

في قلبــي يعيــش مــع باقــي أوجــاع قلبــي أمــا أنــت عليــك أن تبحــث 

عــن شــخص يســمي بديــل هــذا هــو الوحيــد الــذي ســينفعك وهــذا 

الشــخص لا تفعــل بــه شيء ســوي انــك ســتجعله موضــع لرحيــل مــن 

يرحــل في حياتــك أمــا انــا لا أكــون موضــع مــكان أحــد أو بديــل في حياه 

ــك شيء  يجــب ان يشــغل الإنســان مســاحه وموضــع  أحــد ســاقول ل

حقيقــي في عقــل مــن يحبــه ليفكــر فيــه وموضــع في قلبــه لــي يهتــم 

بــه ويحبــه هــذه هــي أعــراض الحــب الحقيقيــه الــذي اذا لم أجدهــا في 

أحــد لا أود البقــاء في حياتــه لا أكــون بديــل في حيــاه أحــد 

من باعك مرة لديه القدره
 علي ان يبيعك الف مرة

اذا أخذت مكان في حياه أحد ليس مكانك
لا تفرح كثيرا لأنك ستأتي اليوم الذي سترحل من هذا المكان

من يحبك فعلا يجعل لك مكان في عقله ليفكر بك
ومكان في قلبه ليحبك به

من باع حبك أمس
سيبعه الغد وبعد غد 

٩٠



لا تحكم إلا بعد التجربه

ــا  احدهــا ســامي والاخــر جــال وهــا  ــع بعضه ــان م ــس طف جل

ــوم  ــن الي ــون ولك ــم قبــل ان يلعب ــون مــع بعضه ــادوا ان يتحدث اعت

ــع بعضهــم في وســط  ــون م ــده وهــم يتحدث اتي ســامي  بدراجــه جدي

ــدة  ــي الجدي ــك في دراجت ــا رأي ــال م ــامي لج ــال س ــم ق حواره

قال له جمال رائعه 

ــه اني  ــه ســامي والــدي اشــري الدراجــه أمــس بعــد ان قلــت ل قــال ل

أريدهــا

ذهب جمال الي والده وقال له أريد دراجه

قال له والده انك لم تعرف كيف تقود دراجه 

قال له جمال وانا أريدها مثل صديقي 

قــال لــه والــده وانــا لــن أرفــض ولكــن تعلــم كيــف تقــود دراجــه أو 

اجعــل صديقــك يعلمــك كيــف تقــود دراجــه انــا شيء ســهل لــدي اني 

اقــول لــك ساشــريتها لــك الآن ولكــن اذا اشــريتها الآن وانــت لم تعــرف 

تقودهــا مــن الممكــن أنــت تفعــل بهــا حــادث حــزن جــال كثــرا لأنــه 

كان يريــد الدراجــه

ذهــب جــال الي منــزل ســامي ليعلمــه كيــف يســوق الدراجــه ولكنــه 

ــره في  ــور كب ــه كس ــت ل ــه وحدث ــادث بالدراج ــه ح ــدث ل ــده ح وج

قدمــه بســب أنــه لم يتعلــم كيــف يقــود الدراجــه جيــدا في هــذا الوقــت 

تذكــر جــال كلام والــده وتأكــد أن والــده كان لديــه حــق وشــكر اللــه 

كثــرا عــي عــدم موافقــه والــده عــي شراء الدراجــه
٩١



احيانا يجعل الإنسان نفسه في خطر 
ويطلب من حوله أن يساعده لكي يفعل هذا الخطر

عندما نفكر في شيء نريد أن نفعله
ننظر ما هي عيوبه قبل ان نري مميزاته

لا تحكم رأيك في شيء 
قبل ان تفكر فيه جيدا

٩٢



 

العطور مثل الصداقة

في يــوم كانــت تمــي طفلــه في الشــارع حــول منزلهــا ورات بائــع 

ــا ان العطــور  ــوب عليه ــه مكت ــه لافت ــاج محل ــى زج ــق ع عطــور معل

مثــل الصداقــة دخلــت الطفلــة الي المحــل وعندمــا دخلــت ســألها البائع 

ــل  ــور مث ــة العط ــي كلم ــا معن ــن م ــه لا ولك ــت ل ــن شيء قال اتريدي

الصداقــة أبتســم البائــع وقــال لهــا ان العطــور تشــبه الصداقــه في كل 

شيء قالــت لــه البنــت ولكــن كيــف والاثنــان يختلفــان عــن بعــض في 

كل شيء قــال لهــا البائــع إذا ظــل العطــر معــك فــرة طويلــة ســتجدي 

ــذي يبقــي  ــه أقــوي مــا تشــريه وكذلــك الأصدقــاء الصديــق ال رائحت

ــرة  ــا زادت ف ــة وكل ــا قوي ــح علاقته ــه يصب ــة مــع صديق ــرة طويل ف

ــيء  ــة هــي ال ــوم و ان الصداق ــن ي ــوم ع ــا  وتشــتد ي ــزداد علاقته ت

الوحيــد الــذي يكــون فيــه القديــم أفضــل مــن الجديــد وتلاحظــن شيء 

انــي عندمــا تعتاديــن عــي صديــق معــن وتعرفيــه جيــدا مــن الصعــب 

أن تتركيــه حتــي إذا وجــدت شــخص أفضــل منــه وكذلك العطــور العطر 

ــادتي  ــتكونين اعت ــك س ــره لأن ــه لا تســتطيعي تغي ــن علي ــذي تعتادي ال

عليــه هــؤلاء الأصدقــاء وعلمتــي مــا يحزنهــم ومــا يســعدهم وكذلــك 

ــن  ــه تجدي ــادتي علي ــي اعت ــا تشــمين رائحــة العطــر الت العطــور عندم

هــذا العطــر لا يزعجــك لأنــك جربتــي وعرفتــي جيــدا قالــت الطفلــة 

لــه معنــي ذلــك ان النــاس الذيــن نعرفهــم ليــس مــن زمــن بعيــد ليــس 

أصدقائنــا قــال لهــا لا ولكــن الأصدقــاء القديمــة يعرفــون كل مــا تريــدي 

قبــل أن يتحدثــوا معــك وســعداء لســعادتك وفي حزنــك  تحــي معهــم 
٩٣



ــع  ــه لا يحــدث م ــك هــذا كل ــادوا عــي طريقت ــدي اعت ــا تري ــت م وق

الأصدقــاء الجــدد إلا بعــد ان تعــرفي جيــدا مــن هــم قــال لهــا البائــع 

ولكــن مــا ســبب ســؤالك عــن معنــي هــذه الكلمــة قالــت لــه البنــت 

أرادت معرفــة معنــي الكلمــة ولمــاذا معلقــة عــي المحــل قــال لهــا بائــع 

عطــور وتعلــق هــذه اللافتــه عــي المحــل لــي يفهــم الجميــع مــا قلتــوا 

لــي ولكــن انتــي اي نــوع مــن الاصدقــاء لديــي قالــت لــه لا شيء مــن 

ــه البنــت ولا نــوع مــن هــذا الاصدقــاء  هــذا قــال لهــا كيــف قالــت ل

قــال لهــا البائــع كيــف قالــت لــه البنــت انــا ليــس لــدي اصدقــاء لذلــك 

لم افهــم معنــي عبــارة الصداقــة مثــل العطــور 

ان الشيء الوحيد في العالم القديم منه أفضل من الجديد هو 
الصداقة

لا يعرف
الشخص معني شيء إلا من جربه يوما

 

٩٤



القمر ليس جميل

ــع  ــل والاخــري بســمه يجلســون م ــان احدهــا ام كان يوجــد صديقت

ــاس  ــن الن ــون ع ــا في المســاء ويتحدث بعضه

و تقــول بســمه لأمــل بعــض مــن النــاس عندمــا نراهــم مــن الخــارج 

نراهــم في غايــه مــن الجــال وعندمــا نقــرب منهــم ونــري حقيقتهــم 

نعلــم انهــا كانــت مجــرد صــوره مزيفــه

ــن  ــي م ــال حقيق ــم ج ــن لديه ــاس الذي ــن الن ــرق ب ــرف اف ــا لم أع ان

ليــس  بالجــال وهــم  يتظاهــرون  الذيــن  النــاس  داخلهــم ومــن 

بداخلهــم جــال 

قالــت لهــا امــل اول شيء يجــب فعلــه هــو أننــا لا نأخــذ بمظاهــر النــاس 

انظــري الي القمــر يــراه الجميــع جميــل ومضيــئ وجعلــوه النــاس رمــز 

الجــال ولكــن جمالــه هــذا مجــرد صــوره خارجيــه هــو ليــس جميــل 

خله ا بد

قالت لها بسمه كيف ونحن نراه بهذا الجمال؟

قالــت لهــا امــل ان القمــر مــن الخــارج مــيء ولكــن اذا اقتربنــا منــه 

كثــرا ســري ان القمــر معتــم مــن الداخــل وأن  هــذا القمــر بداخلــه 

مــيء بالصخــور والشــوائب 

ــز للجــال ولم  ــه رم ــه عــي أن ــت أنظــر إلي ــا كن ــا بســمه ان ــت له قال

ــه ــه داخل ــذا كل ــرف أن ه أع

قالــت لهــا امــل يجــب علينــا أن لا نأخــذ بالمظهــر الخارجــي ونعتقــد 

أنــه الأســاس ان داخــل كل إنســان أكــر بكثــر مــن خارجــه
٩٥



أكبر دليل علي أننا جميعا لا نأخذ إلا بالمظهر الخارجي
عندما نري القمر نقول عنه ان صورته غايه في الجمال 

ومن يقترب منه يجده معتم وملىء بالصخور 

لا تعتقد أن جوهر الإنسان في خارجه
ان الجوهر الحقيقي في داخل الإنسان وفي قلبه 

ان الناس عاده يتظاهرون بالجمال الخارجي 
لكي لا يبان شيء من عيوب داخلهم

٩٦



 

كن نفسك

ذهــب اثنــان أخــوة  معــا ليقدمــوا بالعمــل عــي وظيفــة ولكــن يوجــد 

ــل في  ــي ان  يعم ــة وه ــذه الوظيف ــل به ــب في العم ــم لم يرغ اخ منه

ــذا الســبب  ــر له ــال كث ــة م ــرة وســياخذ مــن هــذه الوظيف ــة كب شرك

ــل  ــة تقاب ــي يقــدم معــه في هــذه الوظيف ــه ل حــاول ان يطمعــوا اخي

مديــر الشركــة مــع الاخــوة الاثنــن ووافــق المديــر عــي تعيينهــا وبعــد 

ــع يعمــل باســتثناء الاخ  ــر الشركــة ويجــد الجمي مــرور شــهر يمــر مدي

ــه  ــب من ــة وجــده لم يعمــل طل ــذي كان لم يرغــب في هــذه الوظيف ال

ــال  ــه ق ــد مقابلت ــه وعن ــاص ب ــه الخ ــاتي الي مكتب ــة ان ي ــر الشرك مدي

لــه عندمــا كنــت أمــر في كل مــرة أجــد الجميــع يعمــل واجــدك انــت 

تعمــل وانــت حزيــن ظنــت كثــرا ان يوجــد شيء هــو الســبب في ذلــك 

ولكــن اليــوم وجدتــك لم تعمــل ابــدا لذلــك اســمح لي أن اقولــك مــاذا 

بــك لمــاذا أنــت حزيــن دائمــا قــال لــه دعنــي أحــي لــك مــا حــدث مــن 

البدايــه عنــد تقــدم أخــي الي هــذه الوظيفــة أخــذ يلــح عليــه ان التحــق 

معــه فيهــا وعندمــا وجــدني لم أرغــب وأرفــض الالتحــاق بهــا أخــذ عــي 

كل مــن عائلتــي وجميــع أصدقــائي ان يجعلــوني اقبــل هــذه الوظيفــة 

الجميــع اخــذ يلــح كثــرا ووافقــت مــن اجلهــم وليــس مــن اجــي حقــا 

ان الشركــة تعطــي مــال كثــرا ولكــن انــا أرغــب مــن البدايــه ان أصبــح 

معلــم وعندمــا كنــت اتحــدث مــع الجميــع يقــول لي لا يجــب أن تــرك 

هــذه الشركــة ولم ينظــر أحــد الي كيــف أريــد أن أصبــح انــا قبلــت هــذه 

ــي  ــعر أنن ــك لم أش ــولي لذل ــن ح ــي أرضي م ــا ل ــت به ــة وعمل الوظيف
٩٧



ســعيد بهــذه الوظيفــة ابــدا حتــي إذا كانــت هــذه الوظيفــة تعطينــي 

ــة وإذا  ــانصحك نصيح ــه س ــال ل ــة وق ــر الشرك ــم مدي ــرا ابتس ــالا كث م

أرادت أن تعيــش ســعيد في حياتــك حقــا يجــب أن تعمــل بهــا وهــي 

لا تفعــل شيء لم تريــده لــي تــرضي مــن حولــك لا تــرك غــرك  يرســم 

لــك حياتــك مثلــا هــو يريــد أرســم حياتــك لنفســك مثلــا تريــد انــت 

وليــس النــاس لا تكــن أي شيء إلا نفســك

لا تجعل من حولك يخططون لك حياتك حتي إذا خططوها 
بالألوان ولكن خططها انت لنفسك حتي إذا كنت ليس 

لديك سوي قلم رصاص فقط

أفعل الشيء الذي تحبه وليس الذي يحبونه الناس
أفعل الشيء الذي ترغب ان تفعله وليس المفروض عليك

لا تكن اي شيء إلا نفسك

من السهل أن يكون الإنسان اي شيء
ولكن من الصعب ان يكون نفسه 

٩٨



قلب ينزف

يوجــد طفلــه كل يــوم تذهــب الي المدرســه وتــري زميلــه لهــا أكــر منهــا 

في العمــر تذهــب إليهــا لتراهــا وتتحــدث معهــا قليــا لأن بجــوار هــذه 

الزميلــه أصدقــاء كثــر

ــه عــدم  ــررت الطفل ــوم ق ــه هــذا الموقــف في ي ــوم تفعــل الطفل  كل ي

الذهــاب الي زميلتهــا لــري مــاذا ســوف تفعــل زميلتهــا اذا لم تذهــب 

ــه وجــدت ان زميلتهــا لم تســأل عنهــا  إليهــا وحــدث أن

وبعــد ذلــك غابــت الطفلــه مــن المدرســه وكانــت النتيجــه ان زميلتهــا 

لم تســأل عنهــا ولم تســأل أحــد عــي ســبب غيابهــا

أخذت تقول الطفله في نفسها ما الذي فعلته لكي لا تسأل عني

لماذا لم أكن في عقلها مثلما هي في عقلي 

لماذا انا فقط الذي احبها وأفكر فيها

لمــاذا لم تحبنــي انــا حاولــت كثــرا ان اجعلهــا تحبنــي ولكــن لم أجدهــا 

تحبنــي 

هــل فــرق العمــر الــذي بيننــا هــو المشــكله أو العائــق بــل لا لم يكــن 

هــذا هــو الســبب

انــا طفلــه لا أحــد يحبنــي لذلــك هــي تــري اني لم أســتحق حبهــا ولكــن 

يوجــد نــاس كثــر يحبوننــي وهــي تعــرف هــذا 

في كل الأوقــات كنــت عندمــا أراهــا أشــعر أن قلبــي يطــر مــن ســعادته 

ــا  ــا أراه ــل عندم ــوف أفع ــاذا س ــذا م ــد كل ه ــن الآن بع ــا ولك بلقائه

اذهــب إليهــا وأتحــدث معهــا كأن لم يكــن شيء حــدث أمــا أراهــا وكأني 
٩٩



لم أراهــا 

عــي كل حــال انــا لا أعــرف ســوي شيء واحــد  وهــو ان عندمــا اراهــا 

مــرة اخــري لا اشــعر بمــا كنــت أشــعر بــه مــن قبــل 

ــي أحــد  ــالي ســواها ولم يحــب قلب ــن أحــد في ب ــا لا يك ــاتذكر عندم س

ــبه لي ــها لا شيء بالنس ــت نفس ــذي جعل ــي ال ــا وه ــا احبه مثل

في كل مــرة أراهــا ويقــول قلبــي اذهــب اليهــا ســاتذكر انهــا لا تحبنــي 

ولا انــا متواجــده في عقلهــا  

أدركــت الطفلــه بعــد ذلــك الحديــث الــذي دار في عقلهــا ان زميلتهــا 

لم تقــدر مــدي حبهــا لهــا واهتمامهــا بهــا وبالفعــل كانــت تذهــب كل 

ــرة  ــا م ــاول أن تراه ــا ولم تح ــب الي زميلته ــه ولم تذه ــوم الي المدرس ي

أخــري 

لا تحب أحد لم يفكر فيك
لأنك ستكون علقت قلبك بوهم وهو أنه يحبك

عندما تهتم بشخص كثيرا وهو لا يهتم بك
 فانسحب من حياته دون ان تلومه لأن هذا الشخص لا 
يستحق حبك له وهو لم يحبك مثلما انت كنت تعتقد 

لأن ببساطه الحب اهتمام

تأكد جيدا من الشخص الذي تحبه وتهتم به
أنه سوف يستحق هذه المحبة أم لا
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لديك موهبه

ــه لم  ــم ولكن ــاول الرس ــم ح ــه الرس ــذ في حص ــد تلمي ــوم كان يوج في ي

يعــرف ان يرســم جــاءت حصــه الموســيقي وجــد نفســه لم يعــرف ان 

ــرف  ــاب ولم يع ــه الألع ــاءت حص ــيقية وج ــي الآلات الموس ــزف ع يع

ــه  ــي زملائ ــل باق ــدم مث ــره الق ــه ك يلعــب لعب

جلس يراهم وهم يلعبون وهو حزين للغايه 

وجــد المعلــم هــذا التلميــذ حزيــن ولم يلعــب مــع زملائــه اتي اليــه وقال 

لــه لمــاذا أنــت تجلــس حزيــن ولمــاذا لم تلعــب مــع باقــي زملائك؟ 

قــال لــه التلميــذ انــا حزيــن لأني لم أعــرف ألعــب كــره القــدم مــع باقــي 

زمــائي وحزيــن اكــر لاني لم اســتطيع الرســم مثــل زمــائي في الفصــل  و 

حتــي لم اســتطيع ان اعــزف عــى الالات الموســيقيه مثلهــم  

ــه المعلــم ان اللــه خلــق كل شــخص عــي الأرض لديــه موهبــه  قــال ل

يتميــز بهــا ويكــون مميــز فيهــا اذا رأيــت كل مــن زملائــك ســتجد كل 

أحــد منهــم لديــه موهبــه غــر الآخــر 

قال له التلميذ ولكني انا ليس لدي موهبه

قــال لــه المعلــم كل شــخص لديــه موهبــه لا يوجــد شــخص ليــس لديــه 

مواهــب  ولكــن أنــت حتــى الآن لم تعــرف مــا هــي موهبتــك ليــس كل 

المواهــب هــى العــزف والرســم وأن تلعــب لعبــه معينــه مــن الممكــن 

ــن  ــا م ــت لم تعرفه ــك وان ــي زملائ ــر باق ــه غ ــك موهب ــون لدي ان يك

ــن  ــرع م ــف تخ ــي كي ــم وه ــه غيره ــك موهب ــون لدي ــن ان يك الممك

١٠١الاشــياء البســيطه اشــياء جديــده أو لديــك موهبــه انــك تجعــل النــاس 



مــن حولــك و  زملائــك يحبونــك أو أي موهبــه أخــري 

ــا  ــم عندم ــول للمعل ــعيد ويق ــو س ــذ وه ــذا التلمي ــوم ه ــاني ي ــاء ث ج

ــرا واخــذت ان أبحــث  ــزل أمــس فكــرت في كلامــك كث ذهبــت الي المن

ــا  ــذي أود ان أفعله ــياء ال ــا الأش ــا وم ــذي احبه ــياء ال ــا الأش ــي م داخ

وجــدت نفــي لــدي موهبــه ان اخــرع مــن الأشــياء البســيطه اشــياء 

جديــده وكبــرة رأيــت قطــع مــن ورق ملــون لدينــا قصتهــا واشــريت 

لوحــه واخــذت هــذا الــورق الملــون وعملتــه عــي هيئــه أشــكال جئــت 

ــي تراهــا ــوم الي المدرســه ل باللوحــه الي

رأي المعلم لوحه التلميذ وشعر المعلم بالسعادة أنه جعله يفعل شيء 

وشعر التلميذ بالسعادة لأنه عرف أنه متميز في شيء ولديه موهبه 

خلق الله بداخل كل شخص موهبه
لم يعطيها لأحد غيره

أعلم ان بداخل كل شخص موهبه 
اذا جعلها تنمو داخله سيصبح من أعظم الأشخاص 

اذا أحببت ما تفعله ستظهر فيه أفضل ما عندك وستصبح 
متميز

احيانا يكون بداخل كل منا موهبه 
ونحن لا ندري انها موجوده داخلنا

ولا نجد من يكشتفها بنا لذلك يجب عل كل أحد منا ان 
يفحص نفسه كثيرا حتي يعرف ما هي مواهبه
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أنت صوره الوطن

تحدث طالب مع الدكتور في الجامعه

يقول الطالب حمد لله علي سلامتك

 متي رجعت من السفر ؟

قال له الدكتور شكرا علي ترحابك بي انا رجعت أمس 

قــال لــه الطالــب ولكــن لم تتأخــر ســوي شــهر لمــاذا لم تبقــي مــده أطــول 

في هــذا البلــد الــذي كنــت بهــا 

ــا لأني أحــب هــذا  ــور لم اتاخــر لاني انجــزت عمــي سريع ــه الدكت ــال ل ق

ــا اضطــرت ان  ــولا ان ــرا ولا أســتطيع العيــش في وطــن آخــر ل الوطــن كث

اذهــب الي بلــد أخــري لأن لا مفــر أن الــذي ســافعله لا بــد مــن ان 

ــارج  ــت عمــي في الخ ــك أنهي ــا لذل ــافرت إليه ــي س ــد الت يحــدث في البل

ــي اذا خرجــت مــن  ــل الســمكه الت ــا مث ــي وان سريعــا ورجعــت الي وطن

المــاء تمــوت وانــا كذلــك اذا أقامــت في وطــن غــر وطنــي أشــعر اني لا شيء

ــذا  ــك به ــب وطن ــذي تح ــط ال ــت فق ــاذا أن ــن لم ــب ولك ــه الطال ــال ل ق

ــكل ؟ الش

ولمــاذا  لم يريــد نــاس أخريــن يعيشــون في نفــس الوطــن الــذي تتحــدث 

عنــه و يريــدون الســفر الي خــارج  وطنهــم ؟

قال له الدكتور انا احب وطني لأني اعتبره أغلي شيء لدي

ــا انزعــج كثــرا مــن النــاس الذيــن يريــدون أن يتركــوا الوطــن أود ان  وان

اقــول لــك شيء يوجــد ســؤال لم يســأله أحــد لنفســه مــا هــو الوطــن 

الوطــن هــو النــاس الــذي نعيــش معهــم وفي وســطهم لذلــك عندمــا أجــد 
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نــاس تلــوم عــي الوطــن أريــد أن اقــول لهــم لمــاذا تلومــون الوطــن وانتــم 

ــارج  ــا الي الخ ــا جميع ــا وذهبن ــا وطنن ــن الآن اذا تركن ــه نح ــن ذات الوط

ســنلوم عــي هــذا الوطــن مثلــا لومنــا عــي وطننــا الــذي تركنــاه معنــي 

ذلــك ان العيــب ليــس في الوطــن ولكــن العيــب في الأشــخاص الذيــن في 

ــه  ــوره لوطن ــو ص ــا ه ــخص من ــف ان كل ش ــه الأس ــه ولغاي ــن نفس الوط

ــاس كثــرون يتركــون وطــن لا يفعــل لهــم شيء ولا ذنــب  ــد ن ــك يري لذل

لــه في ان النــاس الذيــن يعيشــون داخلــه هــم الســبب اذا مــازال حلمنــا 

هــو الســفر الي الخــارج لنــرك العيــب الــذي في النــاس في وطننــا ســتكون 

ــل  ــاس مث ــه الن ــوا إلي ــن ذهب ــره ســيتحول الوطــن الذي ــد ف النتيجــه بع

الوطــن الذيــن تركــوه لأنــه ذهــب الي هــذا الوطــن الجديــد نفــس النــاس 

الذيــن أفســدوا وطننــا

لذلك يجب ان يعرف كل شخص أنه صوره الوطن 

ان الوطن بداخلنا جميعا
لا نشعر بحبنا له إلا اذا تركناه

الوطن يعيش فينا
مثل السمكه التي تعيش في الماء

اجعل الوطن هو منزلك
الذي يستحق البناء

اذا وجد أحد عيب في الوطن لا يلوم علي الوطن
بل يلوم علي الناس الذي بسبب عيوبها جعلت في الوطن 

عيب 
ليت كل أحد يعرف

١٠٤أنه صوره الوطن



رائد الحلم

قــرأت في احــدي المجــات العالميــه عــن رائــد فضــاء أراد أن يذهــب الي 

الفضــاء لــي يتطلــع القمــر والنجــوم والكواكــب ويرصدها بالتلســكوب 

لــي يكتشــف نتيجــه جديــده ويصــل الي أشــياء صغــره ودقيقــه داخــل 

المجــرات لم يســتطيع باقــي العلــاء اكتشــافها وأراد أن يتطلــع الي 

ــح  ــد ان يكتشــف هــل يصل الفضــاء مــن أجــل ســبب آخــر وهــو يري

وجــود حيــاه عــي كوكــب آخــر غــر كوكــب الأرض كان يريــد ان يفعــل 

بحــوث وتجــارب ويــري هــل ســيصلح ان يحــدث هــذا أم لا وتكتــب 

المجلــه أنــه دار حــوار بينــه وبــن بعــض مــن الصحافيــن الذيــن أرادوا 

ــد الفضــاء هــل توفقــت في  أن يعرفــوا مــاذا فعــل ســأل الصحفــي رائ

الأســباب الــذي بســببها كنــت تــود أن تذهــب الي الفضــاء ؟

ــفها  ــياء لم يكتش ــفت أش ــت واكتش ــم توفق ــاء نع ــد الفض ــه رائ ــال ل ق

ــن  ــاء كثيري عل

قــال لــه الصحفــي ولكــن هنــا ســؤالي لــك أن علــاء كثيريــن ذهبــوا الي 

الفضــاء ولم يصلــوا الي النتائــج الــذي انــت وصلــت لهــا لمــاذا؟

ــر  ــل والفك ــس العق ــه نف ــا ل ــس  كل من ــد الفضــاء لأن لي ــه رائ ــال ل ق

ــن  ــاء نح ــببه الي الفض ــع بس ــد ان يتطل ــببوا يري ــذي بس ــدف ال واله

ــف عــن  ــا يختل ــم كل من ــاء وفي نفــس المجــال ولكــن حل ــا عل جميع

الآخــر كثــرا لأن عندمــا يذهــب كل أحــد الي الفضــاء يفكــر في حلمــه 

ــه ــود أن يصــل إلي ــذي ي ــيء ال ــا ال وم

ــن  ــيء م ــك الي الفضــاء لم تشــعر ب ــد ذهاب ــي هــل عن ســأله الصحف

ــق ؟             ــوف أو القل الخ
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ــن الخــوف أو  ــد الفضــاء اذا كان بداخــي شــعور بســيط م ــه رائ أجاب

القلــق كان يقاومــه شــعور آخــر شــعور بأننــي ســوف أصــل الي حلمــي 

واحقــق أمــي وذاتي وأود أن اقــول لــك شيء عندمــا ذهبــت الي الفضــاء 

ــا جميعــا لســنا رواد فضــاء ولكــن علاقــة كل أحــد  تأملــت في شيء أنن

مــع حلمــه تشــبه علاقــة رائــد الفضــاء بالفضــاء اذا رأينــا أنــه يســعي 

رائــد الفضــاء للذهــاب الي الفضــاء ويكــون الهــدف هــو رصــد وتســجيل 

الأشــياء الموجــوده عــي الفضــاء وإجــراء عليهــا بعــض البحــوث

ــه ولكــن  ــل ان يذهــب الي الفضــاء يشــعر بوجــود مســافات طويل  قب

ــان  ــم الإنس ــا يحل ــك عندم ــذا وكذل ــي كل ه ــه ين ــل إلي ــا يص عندم

بالحلــم الــذي يســعي إليــه يتوقــع أن بينــه وبــن حلمــه مســافه بعيــده 

يتخيــل أنــه حلمــه في الســاء وهــو عــي الأرض ولكــن عندمــا يصــل 

ــه اهــم شيء في وســط  ــق حلم ــة تحقي ــن يشــعر بمــدي صعوب ــه ل إلي

طريــق أي إنســان يريــد ان يحقــق حلمــه لا ييــأس لأن اليــأس لا يفيــد 

شيء ســوف ان يظــل الحلــم مجــرد حلــم لا يتحقــق ولا ينصــت الي مــن 

حولــه مــن كلام يــأس ابــدا

يري الناس طموحك واحلامك شيء سهل
ولكن لم يعلموا أن الاحلام لا تتحقق بسهوله

اذا لم يسعي الإنسان لتحقيق حلمه 
سيظل الفرق بينه وبين حلمه

 نفس الفرق بين السماء والأرض 
حلمك في الفضاء

وانت علي الأرض تريد ان تصل إليه
أسعى لتحقيق حلمك لكي تحقق حلمك البعيد الكبير

١٠٦



نظر بدون عين

كان يوجــد بنــت  عميــاء تجلــس دائمــا وحيــدة لا أحــد يرافقهــا يعتقــد 

الجميــع انهــا لا تــري ولا تشــعر مــاذا يفعلــون مــن حولها في يــوم كانت 

هــذه البنــت تجلــس في كل يــوم في مــكان تعتــاد ان تذهــب إليــه وكان 

هــذا المــكان عبــارة حديقــة صغــرة يجتمــع فيهــا النــاس مجموعــات 

ومجموعــة مــن النــاس يجلســون في مــكان قريــب منهــا وكانــوا 

يتحدثــون عنهــا شــعرت أنهــم يتحدثــون عنهــا وبعــد ذلــك طلبــت مــن 

طفلــة كانــت في نفــس المــكان ان تكتــب إليهــا ورقــة مكتــوب فيهــا ان 

الاعمــي يعتقــد النــاس أنــه لا يــري ولا يشــعرون أن اللــه وضــع عينــن 

في قلبــه يشــعر بهــم مــا يفعلــه مــن حولــه وطلبــت مــن هــذه الطفلــه 

إلا تعطيهــم هــذا الورقــة إلا بعــد مغادرتهــا المــكان وبعــد ذلــك تركــت 

البنــت المــكان واعطتهــم الطفلــه الورقــة شــعروا بمــا فعلــوه معهــا دون 

ان يــدروا أخــذت الطفلــه تفكــر في أمــر هــذه البنــت كثــرا وفي اليــوم 

ــن  ــه م ــوا في ــذي تقابل ــكان ال ــس الم ــت في نف ــه البن ــالي رأت الطفل الت

قبــل انــا لم اراكي ســوي مــرة واحــدة ولكنــي أشــعر اني أحبــك كثــرا لم 

أدرك لمــاذا أو كيــف ولكنــي اشــعرت اني أحبــك كثــرا اشــعرت عندمــا 

رأيتــك بارتيــاح لم أشــعر بــه مــع أحــد مــن قبــل واشــعرت معــك بــيء 

ــت البنــت وهــي مبتســمة  ــرون قال ــرون ي ــاس كث ــه مــع ن لم أشــعر ب

انــك جميلــة وانــا اشــعرت بهــذا وانــا لا اراكي ولكنــي أعلــم ان بداخلــك 

ــف  ــو كي ــعوري وه ــي ش ــة ع ــي خائف ــالي لي وأنت ــدي تس ــؤال تري س

ــه وهــي تبتســم  ــا الطفل ــت له ــا لم اراكي قال ــة وان ــي جميل علمــت ان
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انــك لديــك نســبة ذكاء عاليــة قالــت لهــا البنــت لا لم تكــن نســبة ذكاء 

ولكنــك طفلــة جميلــة حقــا تحاولــن اقناعــي باننــي أفضــل مــن نــاس 

لديهــم عيــون ونظــر يــرون بــه لــي تجعلينــي أنــي مــا فعلــه النــاس 

معــي أمــس إذا كنتــي تفكريــن هكــذا فــا تفكــري في هــذا الأمــر انــا 

ــي  ــن اقناع ــك تحاول ــل ان ــرا والأجم ــف كث ــذا الموق ــي ه ــادت ع اعت

ــه لا  ــزة لا يمتلكهــا أحــد قالــت الطفل ــه هــو مي ــذي في ــأن العيــب ال ب

ــا  ــا حق ــك تصبحــن ســعيدة ان ــا لا أحــاول اقناعــك بــيء لمجــرد ان ان

ــه  ــعر ب ــل لم أش ــيء جمي ــاح وب ــك بارتي ــعرت مع ــرا وش ــك كث احببت

مــع أحــد ســواكي ولكــن انــك فقــدتي نظــرك هــذه نعمــة لــي لا تريــن 

خــداع وأشــياء تحزنــك وانــا أجــد نــاس كثيريــن لديهــم أعــن ولا يــروا 

بهــا وعندمــا رأيتــك وجدتــك فقــدتي نظــرك ولكنــك تريــن يكفــي انــي 

تريــن النــاس بأعــن الإحســاس بهــم ومــن ذات اليــوم أصبحــت البنــت 

والطفلــة أصدقــاء يجلســون مــع بعــض واعتــادت الطفلــه انــت تجلــس 

مــع البنــت دائمــا

من يحبك سيجعل العيب
الذي بك ميزة يحبك من أجلها
من يعرف معني كلمة الحب 

سيحب العيب الذي فيك قبل ميزتك
حقا يوجد ناس لديها نظر ليس قوي أو ليس لديها ابدا 

ولكن نحن نراهم هكذا
 ولكن جعل الله لهؤلاء الناس عيون في قلوبهم

 لم يري بها أحد لديه نظره
من يحب

 لا يري في من يحب عيب 
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ابتسامة من الخارج

يوجــد رجــل يذهــب كل يــوم الي عملــه يتعامــل مــع النــاس ويبتســم 

في وجوههــم ويعــود الي منزلــه وعندمــا يدخــل الي منزلــه يجــد نفســه 

حزيــن وفي مــرة مــن المــرات قــال لــه صديقــه أراك تبتســم وتضحــك 

ــون انــك لم تفعــل هــذا مــن  ــاك يقول ــا ولكــن ملامحــك وعين في وجهن

داخلــك انــك تفعــل هكــذا أمامنــا فقــط ولكــن ابتســامتك وضحكتــك 

مجــرد ظهــور لتخبــا لنــا حزنــك مــاذا بــك قــال الرجــل لــه مــا الــيء 

ــه نكــون دائمــا  ــا رحل ــا ان الدني ــون ســعيد  حق ــي ان أك ــذي يجعلن ال

في أولهــا فرحــن بوجــود مــن احببنهــم ولكــن في نهايــة الرحلــة يوجــد 

ــي  ــك ل ــا في قلب ــي لي كل م ــه اح ــه صديق ــال ل ــف ق ــزن لا يوص ح

ترتــاح قــال الرجــل لصديقــه اســتيقظت في يــوم ووجــدت نفــي وحيــد 

لأن كل الاحبــاب رحلــوا وتركــوني وحــدي في دنيــا العــذاب دون إنــذار 

ــو لحظــة تعــود حتــي  ــا الآن أعيــش عــي ذكــري أحبــابي اتمنــي ول وأن

احــي معهــم مثلــا كنــت احــي تيقنــت أن المــوت أخــذ منــي كل مــن 

ــاة  ــا الحي ــض تمام ــابهوا ببع ــاة لا يتش ــوت والحي ــا ان الم ــم حق أحببته

تعلقنــا بمــن نحــب لــي يــاتي المــوت وياخذهــم منــا اعــرف جيــدا ان 

الأحبــاب التــي رحلــوا وتركــوني اخــذوا معهــم قلبــي الــذي أعيــش بــه 

وعقــي الــذي أفكــر بــه واحســاسي التــي أشــعر بــه ولم يتركــوا لي ســوي 

جــراح والم وعــذاب لعــدم وجودهــم حقــا تــراني النــاس أعيــش وابتســم 

ولم يعلمــون أن ســبب ابتســامتي هــي ابتســامة ألم لانكــم عندمــا 

تتحدثــون معــي اتذكرهــم وهــم يتحدثــون معــي لذلــك ابتســم ولم أحد 
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يعلــم اني أمــوت مــن داخــي عــي كل لحظــة تــأتي عــي وهــم ليــس 

معــي اتمنــي ان اذهــب اليهــم لــي أرتــاح مــن العــذاب عــي فراقهــم 

أجد الناس تقول الحياة لا تقف عن أحد 
وأن لا أحد يموت بعد أحد 

ولكن يوجد أحد قلبه وروحه ماتت بعد رحيل من يحبه

من السهل انك تبكي ومن حولك يعرفون انك حزين 
ولكن من الصعب انك تبتسم وانت بداخلك حزن كبير

من يترك الحياة يرتاح من عذابها ولم يترك لمن يحبه سوي 
ذكري يتذكرها له ويبكي 

ليس كل من يبتسم في وجهك سعيد بحياته
فهناك ابتسامة أخري ابتسامة ألم
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النجاح لا يعوقه شيء

جلس صادق وهو حزين مع الجد 

سأله الجد ماذا بك يا صادق؟

ــا لــدي صديــق لا يتكلــم أنــه مولــود بهــذا الحــال  قــال لــه صــادق ان

والنــاس يضحكــون عليــه لأنــه لم يعــرف يتحــدث مثلهــم وهــو حزيــن 

لأنــه لا يعــرف ان يتفاهــم معهــم ويضحكــون عليــه أكــر عندمــا يرونــه 

يذهــب مــع صديقــه الاعمــي ويســنده ويعاونــه وهــم يشــعرون 

بالحــزن عندمــا يســمعون النــاس تقــول عليهــم ان بهــم اعاقــه تعوقهــم 

ــاة وتعجزهــم عــن كل شيء حتــي عــن الحي

ــس  ــه ولي ــون اعاق ــن يمتلك ــم الذي ــاس ه ــال أن الن ــد وق ــم الج ابتس

صديقــك الــذي لا يتكلــم أو الشــخص الاعمــي 

قــال لــه صــادق كيــف وهــم عندمــا كانــوا صغــار في المدرســه وحتــي 

في الجامعــه وحتــي الآن في عمــل كل منهــا يتعاملــون النــاس معهــم 

عــي ان بهــم اعاقــه 

قــال لــه الجــد ان النــاس كانــوا يــرون طــه حســن أعمــي وكانــوا يــرون 

ــه عــن كل شيء  ــوا يتوقعــون أن العمــي يعوقع ــه وكان ــل في ــه لا ام أن

في الحيــاة ولكنــه اجتهــد وأصبــح الآن الــكل يعــرف مــن هــو الاعمــي 

ــد الأدب العــربي وأجــد أن لا يوجــد أحــد لم يعــرف  ــذي أصبــح عمي ال

ــور  ــا ن ــن انطف ــي م ــه ل ــه للكتاب ــف طريق ــذي اكتش ــل ال ــن براي م

ــا  ــوا معن ــن لم يتحدث ــخاص الذي ــن الاش ــرون م ــروا وكث ــم ولم ي عيونه

عــن طريــق صوتهــم اخترعــوا اجهــزه للتواصــل والتفاهــم مــع النــاس 
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وكثــرون مــن النــاس الــذي لديهــم اعاقــه حصلــوا عــي جوائــز عالميــه 

وشرفــوا بلادهــم ووطنهــم بأخــذ الميداليــات التــي توضــح مــدي 

ــم  ــم وذكاءه تفوقه

ــه  ــه لدي ــه شيء يعوق ــدون أن كل أحــد لدي ــاس يعتق ــن الن ــرون م كث

ــن  ــه ولك ــه شيء يعوق ــا لدي ــد من ــروا ان كل أح ــن لم يتذك ــه ولك اعاق

ــه ــا اعاق ــا بن ــا جميع ــك ان أصبحن ــي ذل ــيء هــل معن ــاف ال باخت

قال له صادق ليت الناس ينظرون لهم مثلك

ان الناس لا تعلم ان من لديه شيء يعوقه  
تصبح هذا الشئ هي بدايه حياه له

ان الناس يقولون علي كل من لديه اعاقه
 لا يعرف أحد التفاهم معه 

ولكنهم لم يعلموا ان من لديه اعاقه لديه قلب ذهبي
 يحب به جميع الناس ويتعامل من خلاله معهم

ان من يوجد به اختلاف عن الناس 
من الممكن ان يصبح هذا الاختلاف سر النجاح له

أكثر إنسان يشعر بالوجع والألم ويشعر بمن حوله
هو من لديه اعاقه
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غذاء العقل

اعتــادت شــخص كل يــوم ان يتنــاول طعــام بكميــات كبــرة وإلا يهتــم 

ــخص  ــذا الش ــرب وكان ه ــا ي ــأكل وم ــا ي ــم بم ــوي أن يهت ــيء س ب

يعمــل في شركــة كبــرة وكان يوجــد كل يــوم وقــت معــن محــدد 

ــاول الأطعمــة وفي يــوم اتي صاحــب الشركــة ووجــد هــذا الموظــف  لتن

يــأكل ولكــن ليــس في الميعــاد المحــدد لتنــاول الأطعمــة ووجــد باقــي 

ــن أن  ــة منتظري ــب الشرك ــروا الي صاح ــه وينظ ــرون إلي ــن ينظ الموظف

يقــول لــه كلام يحزنــه ولكــن تعجبــوا عندمــا وجــدوا صاحــب الشركــة 

ــوا  ــوا مثل ــوي افعل ــل شيء س ــم ولم يق ــو يبتس ــف وه ــر الي الموظ ينظ

ــف  ــة أن الموظ ــة لدرج ــب الشرك ــف صاح ــن موق ــع م ــب الجمي تعج

نفســه لم يقــل اي شيء وبعــد انتهــاء اليــوم وانــراف باقــي الموظفــن 

دخــل الموظــف الي مكتــب صاحــب الشركــة وهــو مبتســم ويقــول لــه 

ــة  ــل لي كلم ــري سيء ولم تق ــل مظه ــك لم تجع ــي ان ــرا ع ــكرك كث أش

جارحــة أمــام الموظفــن انــا أعلــم أننــي أخطــأت ولــو انــك قلــت لي اني 

لســت مســتحق ان ابقــي موظــف في هــذه الشركــة هــذا حقــك وانــا 

ــوع  ــم الموض ــو يبتس ــة وه ــب الشرك ــال صاح ــذا ق ــي ه ــك ع لم اعاتب

ــن  ــه ولك ــت ب ــت تحدث ــا ان ــل كل م ــا لم أفع ــذا ان ــتحق كل ه لا يس

ســاجعلك تــأكل طــوال اليــوم وليــس أنــت فقــط ولكــن زملائــك باقــي 

ــرا  ــيحبون كث ــم س ــري أنه ــك وس ــون مثل ــاجعلهم يأكل ــن س الموظف

ــك أنهــم يأكلــون هــم   ــه لــك وســيتمنون بعــد ذل الطعــام التــي اعطي

ــة مــن التعجــب  ــال الموظــف وهــو في حال هــذا الطعــام ق
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مــن هــذا الــكلام كيــف تجعلنــي ان أتنــاول طعــام طــوال اليــوم ومــن 

ــي كل  ــي طعام ــذي تعطين ــت ال ــه وان ــوم ب ــذي أق ــل ال ــينهي العم س

يــوم كيــف وكيــف تجعــل باقــي الموظفــن يتناولــون معــى مــن نفــس 

الطعــام انــا لم أدرك شيء مــا تقولــه قــال لــه صاحــب الشركــة ســأوضح 

ــأكل قــال الموظــف لــي أشــبع وجســدي  ــه انــت لمــاذا ت لــك مــا أقول

ــه  ــك أن ــول ل ــا اق ــة وان ــب الشرك ــال صاح ــه ق ــا اتناول ــن م ــذى م يتغ

يحــدث كالآتي أن تــأكل طعامــك اليومــي في الميعــاد المحــدد لــه ولكــن 

بجانــب ذلــك ســأعطيك كتــاب يخــص وظيفتــك ســيغير مــن وظيفتــك 

كثــرا وســيجعلك تنمــي أفــكار وظيفتــك ســاتركك تقــرأ هــذا الكتــاب 

طــوال اليــوم لأن مثلــا تــأكل لتعــذي جســدك لابــد أن تقــرأ لتعــذي 

ــن  ــي الموظف ــاعطي لباق ــراءة وس ــو الق ــل ه ــام العق ــك لأن طع عقل

كل موظــف كتــاب معــن يختــص في وظيفتــه وبعــد مــرور شــهر مــن 

هــذا الحديــث يمــر صاحــب الشركــة ويــري جميــع الموظفــن يتناولــون 

ــده  ــف يج ــذا الموظ ــة وه ــاول الأطعم ــدد لتن ــت المح ــام في الوق الطع

ليــس لديــه وقــت لتنــاول الطعــام لأن بعــد قــراءة هــذا الكتــاب تطــور 

ــت  ــذا الوق ــال في ه ــه ق ــاعات وظيفت ــدد س ــن ع ــه وزاد م في وظيفت

تتذكــرون عندمــا مضيــت مــن ذات المــكان منــذ شــهر رأيــت الجميــع 

يعمــل وهــذا الموظــف يــأكل أمــر الآن اليــوم وأجــد ان الجميــع يتنــاول 

ــوا لم  ــوا مثل وهــذا الموظــف يعمــل تحدثــت اليكــم وقلــت لكــم افعل

تفهمــوني أنــه اخــذ الكتــاب واتغــذي لذلــك اصبحــت النتيجــة مثلــا 

تــرون الآن و امــا انتــم اعطيتكــم كتــب كثــرة ولم تتاثــروا بــيء حقــا 

ــم  ــه الآن يجــب عليك ــا اقول ــوا م ــم لم تفهم ــت اليك ــا تحدث ــا عندم ان

تنظــروا الي نتيجــة غــذاء العقــل نتيجــة حــدوث طفــرة في الحيــاة 

اليوميــة حقــا هــذا الرجــل يســتحق منــا كل التقديــر أقــل شيء نفعلــه 
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الآن هــو ان نصقــق لــه جميعــا وأنــا الــذي ابــدا بالتحيــة

غذاء العقل والروح والنفس أفضل من غذاء الجسد

تأثير الكلمة الجيدة علي الأشخاص الذي حولك
 يجعل بداخلهم حياة داخل حياتهم

معالجة الأمور بالعقل أفضل
 من معالجة الأمور بالكلام
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حب يصل للادمان

ــه في  ــأن يوجــد حفل ــه ب ــاد ســمير أخــر اصدقائ ــد مي ــوم كان عي اتي ي

منزلــه اليــوم مســاءا قــال ســمير لأصدقائــه تعالــوا اليــوم لي لــي تحتفلوا 

ــام واتفــق  ــه في باقــي الأي ــوا مــا تفعلون ــد ميــادي ولا تفعل معــي بعي

معكــم أن تأتــوا الي المنــزل ولم تأتــوا وتتركــوني ان اليــوم يختلــف عــن 

باقــي الأيــام قــال لــه أصدقائــه لا ســوف نــأتي إليــك اليــوم 

ذهــب ســمير الي المنــزل وتحــدث مــع والــده وقــال لــه يــا ابي انــا اشــعر 

ــد أن لا أحــد  ــام وأعتق ــي الاي ــن باق ــر م ــرا اك ــي ســعيد كث ــوم أنن الي

يشــعر بســعادة مثــي قــال لــه والــده بالتاكيــد لأن اليــوم عيــد ميــادك 

ــول  ــم وأق ــت اتحــدث معه ــا كن ــائي عندم ــن اصدق ــال ســمير لا ولك ق

لهــم تعالــوا لــي تجلســوا معــي كانــوا يرفضــون في باقــي الايــام ولكنــي 

ــادي  ــد مي ــرا عي ــا ابي كث ــت ي ــا أحبب ــوم ان ــق انهــم ســياتوا الي الي واث

بأنهــم ســياتوا الي فيــه 

ــاد وكل شيء  ــد المي ــة عي ــة وكعك ــر الزين ــمير أح ــاء وس ــاء المس ج

ومســتعد لمقابلــة اصدقائــه وتمــر ســاعة وراء ســاعة ولا يــأتي أحــد مــن 

اصدقائــه وعندمــا يقــول والــده تعــالي الي يــا ابنــي لــي نطفيء الشــمع 

يقــول لــه أنتظــر يــا ابي أنهــم ســياتوا الآن وأنهــم إذا وجــدوني أطفــأت 

الشــمع وحــدي ســيحزنون كثــرا انــا أعلــم يــا ابي أنهــم ســياتوا الآن ربمــا 

ــوا  ــده وكان ــب وال ــف ســمير بجان ــم يتاخــرون ووق حــدث شيء جعله

ينظــرون مــن زجــاج الغرفــة وهــم ينظــرون رأي اصدقائــه يلعبــون مــع 

بعــض في شــارع قريــب مــن منزلــه ظــن أنهــم ســياتوا إليــه بعــد مــا 
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ينتهــوا مــن اللعــب ولكنهــم أنهــوا اللعــب ولم يأتــوا إليــه جلــس الولــد 

حزيــن للغايــة وهــو يقــول لوالــده يــا ابي حقــا أننــي كنــت غبــي أكــر 

ــض  ــع بع ــون م ــون يجتمع ــم يلعب ــت أراه ــا كن ــا دائم ــي ان ــا ينبغ م

ــوم ســياتوا لي  ــذي اذهــب اليهــم وتوقعــت انهــم الي ــا ال ويتركــوني وان

ــوم  ــك ســياتون بســعادة هــذا الي ــادي بســبب ذل ــد مي ــوم عي لأن الي

ــنه لم  ــام الس ــوال اي ــم ط ــعادة وه ــوم بس ــون لي الي ــف يأت ــن كي ولك

يجعلــوني أشــعر في وســطهم بأهميــة وجــودي معهــم في حياتهــم فــكان 

مــن الطبيعــي أنهــم لم يأتــوا لي اليــوم لأنهــم لم يفــرق معهــم وجــودي 

مــن عــدم حقــا يــا ابي انــا لم أشــعر اني أري جيــدا ســوي اليــوم وكيــف 

كنــت أنتظــر أن يأتــوا مــن أشــخاص لا يفــرق معهــا انــا قــال لــه والــده 

يــا ابنــي مشــكلتك انــك أحببتهــم أكــر مــن الــازم وجعلتهــم في مكانــة 

في قلبــك كبــرة وهــم لا يســتحقونها مــن يحبــك فعــا ويســعد بميــادك 

ــه ويفــرح بوجــودك  ســيجعلك تشــعر بأهميــة وجــودك معــه في حيات

ــا  ــا ان ــمير حق ــال س ــوم ق ــط الي ــس فق ــنة ولي ــام الس ــوال اي ــه ط مع

كنــت أراهــم وأعلــم أنهــم لا يشــعرون بوجــودي ولكــن كان لــدي امــل 

أنــه ســيأتي يــوم الــذي يشــعرون بي حقــا ان هــذا لا يســمي امــل هــذا 

يســمي وهــم وسراب تعلــم يــا ابي كان يحــدث اني أجلــس في حــوار مــع 

ــل المحكمــة العقــل يقــول لي اجعــل  نفــي ويحــدث داخــي شيء مث

لنفســك أهميــة وكرامــة ولا تتحــدث معهــم مــرة أخــري ولكــن قلبــي 

يقــول لي اســتمر ســيأتي اليــوم الــذي فيــه يحبونــك وكان يــأتي كل يــوم 

وأقــول اليــوم ســيتحدثون معــي ويمــر الأيــام ويبقــي الحــال عــي مــا 

ــوم  ــوم بعــد ي ــك لهــم يكــر ي ــده أن ظــل حب ــه وال ــال ل ــه ق هــو علي

ــت  ــان وان ــك تصــل الي درجــة الادم ــن أصعــب مشــاكل الحــب ان وم

أصبحــت هكــذا ســأقول لــك يــا ابنــي نصيحــة إذا أردت أن تفعــل أي 
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شيء في حياتــك لا تــرك الحكــم لعقلــك فقــط ولا لقلبــك فقــط اجعــل 

عقلــك يفكــر وقلبــك ينفــذ ولا تجعــل عقلــك أو قلبــك يفكــروا بنــاس 

لم تــأتي انــت عــي بالهــم

ان من يحبك فعلا سيجعلك تشعر بأهمية وجودك معه في 
الحياة طوال السنة وليس يوم ميلادك فقط

يظن البعض ان لفظ الادمان لا يطلق إلا علي من يدمن 
المخدرات ولكن يطلق لفظ الادمان علي شخص أو شيء لم 

يستطيع الإنسان الاستغناء عنه 

لا تتعلق كثيرا بأشخاص أو أشياء لأنك إذا لم تجدهم ستحزن 
كثيرا

إذا أردت ان تفعل شيء بحياتك لا تترك الحكم لعقلك فقط 
أو لقلبك فقط اجعل عقلك يفكر وقلبك ينفذ
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الساعه لا تتوقف

نظــر شــخص في يــوم الي الســاعه لمــده نصــف ســاعه شــعر أنــه حزيــن 

ــاراد ان  ــا ف ــق تجــري سريع ــواني والدقائ ــه يجــد الث ــت يمــر أن ان الوق

يوقــف الســاعه وقــف الســاعه التــي كانــت عــي الحائــط أمامــه 

اتي اليه صديقه ونظر الي الساعه لأنه كان يريد يعرف كم الوقت؟

 نظر الي الساعه ولكنه وجدها متوقفه 

قــال لــه لمــاذا لم تعمــل الســاعه انهــا منــذ ســاعه كانــت تعمــل مــاذا 

حــدث لهــا الآن هــل تحتــاج الي إصــاح؟ 

قــال هــذا الشــخص لصديقــه لا تحتــاج الي إصــاح بــل انــا الــذي فعلــت 

بهــا هــذا انــا الــذي اوقفتهــا 

قال له صديقه ولكن لماذا اوقفتها ؟

قال له لا أريد ان يجري الوقت بي 

قــال لــه صديقــه وانــت تعتقــد بمــا فعلــت ان الســاعه توقفــت الســاعه 

لا تتوقــف ابــدا إنمــا الســاعه التــي امامــك عــي الحائــط  هــي فقــط 

التــي توقفــت ولمــاذا تريــد ان توقــف الســاعه؟

قــال هــذا الشــخص لصديقــه لأني أشــعر أن الأيــام تمــر بشــكل سريــع 

ــي  ــع من ــا لم أشــعر بهــم وأجــد عمــري يضي ــوم وعــام وان ــا أكــر ي وان

بــا جــدوي ولم أفعــل شيء مفيــد حتــي الآن ولم أفعــل مــا أحبــه لذلــك 

عندمــا اســمع صــوت الســاعه  

 عندمــا تمــر ثانيــه أشــعر أننــي حزيــن لأن مــع كل وجــود ثانيــه تمــر 

اشــعر اني كــرت ثانيــه وانــا لا أريــد ان أكــر في العمــر ولا أريــد الوقــت 
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يمــر بي دون ان أفعــل مــا أحبــه

قــال لــه صديقــه كلامــك صحيــح ولكــن الوقــت يــأتي ويجــري بسرعــه 

حافــظ عــي كل دقيقــه وافعــل فيهــا شيء مفيــد وأعمــل مــا تحبــه ان 

عمــرك يمــر بــك دون ان تشــعر بــه ولكــن تتفاجــيء بــه عندمــا تــدرك 

ــا  ــه م ــد ان تفعــل في ــي تري ــت الت ــك أصبحــت عجــوز وضــاع الوق ان

تريــد وســاعطيك بعــض النصائــح التــي  يجــب ان تفعلهــا اول شيء أن 

الحيــاة مثــل القطــار الــذي يمــي سريعــا لم تنتظــر لــي نفعــل مــا نريــد 

ــل  ــاول أن تفع ــاني شيء ح ــد الآن وث ــن جدي ــدأ م ــك أن تب ــك علي لذل

ــذي  ــيء ال ــو ال ــه ه ــرك لأن ــك وغ ــه نفس ــع ب ــك تنف ــاز في حيات إنج

يتبقــي بعــد رحيلــك وثالــث شيء والإنجــاز الــذي ســتفعله ستشــعر بــه 

وبســعادتك عندمــا تــري مــن حولــك يفتخــرون بــك وهــذا ســيجعلك 

ــا  ــاة مه ــم ان الحي ــع شيء أعل ــك وراب ــع من ــر لا يضي ــرف ان العم تع

ــت  ــر في الوق ــا تســتطيع ولا تفك ــدر م ــا ق ــت قصــره اســتمتع به طال

الــذي مــي مــن عمــرك ولا تفكــر في أشــياء لا تفيــدك بــيء

لحظه من يوم في حياتك 
خير من آلاف السنين التي تمر دون ان تفعل فيها شيء 

ان الدقيقة التي تمر من عمرك لا تأتي مرة أخري 
لذلك لا تضيع وقتك في شيء ليس له فائده 

أعطي الأشياء قدرها 
لكي لا تفقد قيمتها وتندم عليها

لا تقيس عمرك بالسنين التي تعيشها 
ولكن يقاس عمرك بالانجازات التي تفعلها في حياتك 

١٢٠



 

الأم هي الحياة

ــد ان أطــرح عليكــم ســؤال مــا أغــي  شيء في  قــال المعلــم لتلاميــذه أري

ــاه الإنســان؟  حي

أجــاب أحــد التلاميــذ صحــه الإنســان لأنهــا لا تعــوض وإذا ضاعــت يصبــح 

ــان ضائع  الإنس

ــاه أي  ــي شيء في حي ــان أغ ــن الإنس ــذات ان  ع ــدي التلمي ــت اح أجاب

ــري كل شيء ــا ن ــي تجعلن ــي الت ــان لأن ه إنس

ــي الأم  ــان ه ــاه الإنس ــي شيء في حي ــال أن أغ ــر وق ــذ آخ ــاب تلمي وأج

ــه  ــن إجابت ــع م ــش الجمي انده

قال له المعلم لماذا الأم أغلي شيء في الحياة؟ 

قال له أن الأم هي النفس الذي يعيش به الإنسان 

لأن مــن الممكــن ان يبقــي كل شيء موجــود ولكــن عنــد غيــاب الأم 

والاشــياء موجــوده كأن كل شيء غــاب 

لأن في حالــه عــدم وجــود صحــه هــي الــذي تعطــي مــن صحتهــا وتعطــي 

امــل للإنســان لــي تســرجع لــه صحتــه

ــذي يــري بهــا كل شيء حتــي اذا ضاعــت العــن ســتكون  ــه ال وهــي عين

ــه ــه التــي تــري كل شيء ل الأم هــي عيون

ــب  ــات قل ــاع دق ــد س ــوا إلا عن ــاء لم ينعس ــه ان الأبن ــذ الطفول وأن من

الأم ومــن لحظــه وجــود أبنــاء في حيــاه الأم تصبــح الأبنــاء أغــي شيء في 

حياتهــا وتصبــح هــي أغــي شيء في حيــاه أبنائهــا وان يوجــد علاقــة حــب 

ــاة  ــوا الي الحي ــه ان الأم تجدهــا تحــب ابنائهــا حتــي قبــل ان يأت عجيب
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صفقوا التلاميذ والمعلم علي كلام هذا التلميذ

ان الأم هي مصباح ينبعث 
منه ضوء وامل وتفاؤل و محبه

اذا رأيت قلب الأم من الداخل
ستجده مثل قطرات الندي في الصباح 

ان حب الأم لأبنائها
 لا يقارن بأي حب آخر

مهما كان اي شخص يحبك 
أعلم ان لا أحد سيحبك مثل والدتك

ان الأم هي الشخص الوحيد الذي يريد 
ابتسامتك دائما لم تفارق شفتيك 

ان كل دمعه تنزل من عين الطفل عندما يولد 
تؤثر في الأم وتشعر بها 

مثل نقطه المياه التي تسقط من الشمعه عند الاشتعال
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العدل مظلوم

تشــاجر اثنــان مــع بعضهــا أصبــح شــخص رأســه مجروحــة والآخــر لا 

ــا حــدث  ــم م ــان الي القــاضي وحكــوا له ــوا الاثن ــه شيء فذهب يوجــد ب

وحكــم القــاضي عــي الشــخص الــذي رأســه مجروحــة بدخولــه الســجن 

ــه  ــذي رأس ــخص ال ــب الش ــيء فتعج ــوا ب ــر لم يتهم ــخص الآخ والش

مجروحــة وقــال للقــاضي كيــف ادخــل الي الســجن وأنــا بــريء لم أفعــل 

شيء اســتحق عليــه أن ادخــل الي الســجن قــال لــه القــاضي أنــك قمــت 

بمشــاجرت هــذا الرجــل ألا تجــد أن هــذا الســبب كافي لدخولك الســجن 

قــال لــه الرجــل الــذي رأســه مجروحــة إلا يكفيــك قطــرات الــدم التــي 

ــه  ــرف أن ــاب إلا تع ــوي عق ــذا أق ــدرك أن ه ــن رأسي إلا ت ــاقط م تتس

هــو الــذي بــدأ بمشــاجرتي ولســت انــا الــذي بــدأت بهــذا بــأي قانــون 

يوافــق عــي معاقبــة المجنــي عليــه ويطلــب إخــاء الجــاني مــن التهمــة 

ــه الرجــل الــذي  ــا قــال ل ــا احاكمــك بقانــون الدني ــه القــاضي ان قــال ل

ــي الحكــم  ــا لم يجعلن رأســه مجروحــة عــي أي حــال مــن الأحــوال ان

اتاثــر أو اغضــب لاني مــن قبــل ذلــك محكــوم عــي بإعــدام مــن قانــون 

الدنيــا حكمــت عــي الدنيــا أن أعيــش في وضــع ليــس وضعــي وانــا لم 

أحــزن لأن حكــم الإعــدام منفــذ بداخــي وأنــا أعيــش مجــرد جســد إذا 

أرادت النــاس أن يقتلــوا هــذا الجســد انــا لم اعارضهــم لأن الــروح قتلــت 

قبــل ســابق .
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أصبحنا نعيش في زمن الجاني بريء
 حتي إذا ثبتت ادانته

في عدم وجود العدل يضيع الحق

نحن في زمن الابرياء جناة 
والجناة قضاة 

والقضاة هم اول الناس الجناة  
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الناس

جلست الجده مع حفيدها 

وقال لها يا جدتي انا لم أعلم بأي طريقه أتعامل مع الناس

عندما لا أتحدث يقولون عني شخص لا يريد التحدث مع أحد

وعندما أتحدث يقولون عني اتحدث كثيرا

وعندما أتحدث معهم بهدوء يظنون اني أخاف من الصوت العالي

ــده  ــه مــا فائ ــذي تفعل ــون لي مــا ال وعندمــا أتحــدث بصــوت عــالي يقول

ــو بصوتــك وانــت تتحــدث انــك تعل

قالــت لــه جدتــه ان النــاس تتحــدث في جميــع الأحــوال أفعــل مــا تــراه 

لنفســك صــح واختــار الأســلوب الــذي يجعلــك راضي عــن نفســك ولكــن 

لا الأســلوب الــذي يختــاره لــك النــاس

ولــي لا تحــزن لا تشــغل عقلــك بصورتــك أمــام النــاس أنهــم يتحدثــون 

عنــك في جميــع الأحــوال 

وســاقول لــك بعــض مــن الاشــياء لــي لا تشــعر بالمعانــاه عنــد التعامــل 

مــع النــاس 

ــل  ــه عق ــاس بأســلوب واحــد كل شــخص لدي ــع الن ــع جمي ــل م لا تتعام

غــر الآخــر                    

وليس كل من يتظاهر بالقوه قوي 

ــاس مــدي الحــزن والضعــف  ولكــن مــن يتظاهــر بهــا لــي لا يظهــر للن

ــه  بداخل

وإذا وجــدت مــن تتحــدث معهــم لم يعطونــك اهتــام لا تكمــل حديثــك 
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وإذا وجــدت مــن حولــك لم يفهمــوك لم تحــي لهــم عــن نفســك 
ولكن مهما كان من هم الناس الذي حولك

ــم لا  ــك معه ــاء مصلحت ــد انته ــك عن ــاس ان ــع الن ــك م ــل تعامل لا تجع
تعرفهــم لانــك ســتكون هكــذا تعاملــت معهــم مثــل الــدواء الــذي عنــد 

ــري  ــرة أخ ــتخدمه م ــه لا تس ــده صلاحيت ــاء م انته
ــف  ــي تعــرف كي ــت تعــرف وتشــعر بمــا داخــل كل أحــد حت وحــاول ان

تتعامــل معــه
وأن كل شخص منا مثل كتاب مفتوح

والكتــاب الجيــد تقــراءه النــاس أكــر مــن مــرة ولا تشــعر بالملــل بــل في 
كل مــرة تكتشــف شيء جديــد

 اجعــل مــن يتعامــل معــك يحبــك ومهــا مــرت الســنين وانــت معــه لا 
تجعلــه يشــعر بــك بالملــل بــل يســتفاد منــك أكــر

واحيانا ستجعلك الحياة في مكان ومع ناس
ــك ان تكــون متوقــع أي  ــك علي ــه لذل ــك انــك ســتكون في ــل عقل لم يتخي

شيء مــن النــاس وتتوقــع انــك ســتقابل كثــر مــن أنــواع النــاس
واخر شيء أود ان أقوله لك هو

 اذا أرادت ان تعيش حياه هادئه بلا مشاكل 
لا تتحدث كثيرا مع أحد 

لا تحسن مظهرك أمام الناس 
لانك مهما فعلت يظلون يرونك بنفس شكلك 

اذا أرادت ان تعيش حياه هادئه 
لا تتحدث كثيرا مع أحد 

مهما كان الناس الذي حولك
١٢٦حاول أن تحبهم



 
 

الحب افعال

ــا  ــوي اخيه ــا س ــس لديه ــا أب أو أم لي ــس لديه ــت لي ــد بن ــت يوج كان

كان يعــران الاثنــان الشــارع وبعــد عبورهــم الشــارع تذكــرت البنــت انهــا 

نســيت شراء شيء كانــت تشــريه فــارادت ان تعــر الشــارع مــرة أخــري 

ــه الشــارع  ــد أن تعــر ل ــد لا ب ــد منــه شراء مــا تري ــذي تري لأن المحــل ال

فقالــت لاخيهــا انــا سأشــري شيء انتظــرني هنا وعنــد عبورها الشــارع كان 

يوجــد ســيارة تمــي بسرعــة كبــرة للغايــة كانــت ســتصطدم بهــا لــولا أن 

اخيهــا أخــذ يجــري حتــي لا تصطــدم بهــا الســيارة فانقذهــا واصطدمــت 

الســيارة بــه هــو اخــذت البنــت تنهــار مــن البــكاء وبعــد ذلــك تجمــع 

النــاس حولــه في الشــارع وانتقلــوا بــه الي المستشــفي وأخــذ يســيل بدمــه 

حتــي فقــد نســبة كبــرة مــن دمــه وقــال الطبيــب يحتــاج الي نقــل نســبة 

ــادرة  ــة دم ن ــر مــن دمــه ولكــن فصيل ــه فقــد الكث ــدم لأن ــرة مــن ال كب

اخــذوا يبحثــون عــن البحــث عــن هــذه الفصيلــة لم يجــدوا ســوي أختــه 

ــا صغــرة العمــر  ــة ولكنه ــا هــذه الفصيل ــي لديه ــور هــي الت ــال الدكت ق

ــا  هكــذا ســيصبح  ــرة وإذا فعلن ــا نســبة دم كب لا تحتمــل أن يأخــذ منه

ــا  ــا وبم ــة اخيه ــت بحال ــت البن ــن علم ــا ولك ــي حياته ــرة ع خطــورة كب

قالــه الطبيــب فقالــت للطبيــب ســوف اعطيــه أخــي كل الكميــات التــي 

تطلبونهــا قــال لهــا لا إذا فعلــت مــا تقولــن ســيصبح وجــود خطــر عــي 

ــت للطبيــب مهــا قلــت لي ســاعطيه  ــت البن ــك قال ــاة أخي ــك وحي حيات

دمــي وبعــد اللحــاح شــديد مــن البنــت عــي الطبيــب وافــق ولكنــه قــال 

ــا وأعطــت  لهــا عنــد حــدوث خطــر ســتحتملين انتــي النتيجــة وليــس ان
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البنــت لاخيهــا كميــة كبــرة مــن الــدم وحــدث ماتوقعــه الطبيــب وهــو 

ــا  ــذ منه ــل أن يؤخ ــة ولا تحتم ــا ضعيف ــة لأنه ــدورة الدموي ــوط في ال هب

ــا  ــة اخيه ــا وبعــد تحســن حال ــب اخيه ــة بجان ــت الي غرف كل هــذا دخل

ــا  ــأراد أن يراهــا ليطمــن عليه ــا حــدث ف ــه م ــوا ل ــه حك ســأل عــن أخت

فعندمــا دخــل إليهــا وجدهــا في حالــة ســيئة اخــذت الدمــوع تنهــال مــن 

عينيــه وهــو يقــول لهــا تتذكريــن عندمــا وجدتــك تجلســن وحــدك وانتــي 

ــدي أحــد  ــس ل ــا لي ــت لي ان ــة قل ــي حزين ــاذا انت ــي لم ــت ل ــة وقل حزين

يحبنــي وقلــت لــي انــا أحبــك وقلتــي لي مادمــت انــت تحبنــي لمــاذا لم 

تقــول لي هكــذا وفي هــذا الوقــت قلــت لــي ان مــن يحــب لا يقــول أنــه 

يحــب بأقوالــه ولكــن بافعالــه عنــد لحظــة اصطدامــك بالســيارة وجــدت 

هــذا الحديــث يــدور في عقــي وصوتــك في أذني ولم أدري بنفــي ســوي 

ــا عــي الأرض مصطــدم بالســيارة وبعــد ذلــك لم أدري بنفــي ســوي  وان

وانــا في الغرفــة الــذي بجــاورك اســأل عنــك وعندمــا حكــوا لي مــا حــدث 

قلــت لهــم أيــن اختــي قالــوا لي بالغرفــة الــذي بجــوارك تعلمين لمــاذا كنت 

اســأل عنــك كنــت أريــد اقــول لــي انــا ســعيد بمــا حــدث لــي أثبــت لــي 

أننــي أحبــك حقــا ولكــن عندمــا علمــت بمــا فعلتــي مــن أجــي ووجدتــك 

ــه  ــأني لم أفعــل شيء بعــد تصرفــك هــذا قالــت ل ــا بالغرفــة شــعرت ب هن

البنــت وهــي مبتســمة لا تقــول هكــذا انــك في لحظــة اصطــدام الســيارة 

ــك لم  ــول ان ــب وتق ــت الآن تتعج ــذني وان ــوي ان تنق ــر في شيء س لا تفك

تفعــل شيء قــال لهــا أخيهــا ان لم أحــد يفعــل شيء أكــر مــن الثــاني فنحــن 

كل منــا فكــر بــأن يضحــي بروحــه لانقــاذ حيــاة الآخــر قــال لهــا أشــكر 

اللــه كثــرا عــي مــا حــدث لأنــه أراد ذلــك لــي نعلــم مــدي محبــة كلا 

منــا للاخــر وقــال لهــا أن لم يفــرق معــي الآن ســوف ان تشــفي وتصبحــن 

ــت  ــام اصبح ــدة اي ــرور ع ــد م ــعيدة وبع ــا س ــدة واراكي دائم ــة جي بحال

ــه حقــا  ــة جيــدة وعنــد خروجهــم مــن المستشــفي قالــت ل ١٢٨البنــت بحال



ان مــن يمتلــك شــخص مثلــك يكــون محظــوظ في حياتــه وان الحــب حقــا 

ليــس كلمــة تقــال وانمــا فعــل يحــدث اصبــح اخيهــا ســعيدا للغايــة رغــم 

كل مــا حــدث ومهــا كان خطــورة هــذا عــي حياتــه لم يفــرق معــه ألم ولا 

اي شيء ســوي ابتســامتها وســعادتها بهــذه التضحيــة

ما اجمل ان تمتلك شخص بوجوده معك
 يغنيك عن وجود العالم بأكمله معك 

من لديه أحد يحبه حتي إذا كان شخص واحد فقط في 
حياته ويريد أن يفعل أي شيء حتي يري من يحب سعيد 
فعليه أن يشكر الله كل يوم علي إعطائه هذه الهدية في 

حياته

إذا أردت ان تعرف من يحبك
 أنظر في حياتك من يهتم بك

 ومن يريد دائما سعادتك

السعادة الحقيقية انك تشعر بأهمية وجودك في حياة من 
حولك

الحب ليس أقوال
 الحب تضحية واهتمام

الحب هو انك ترخص روحك عليك أمام من تحب
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وراء كل يأس نجاح

ــيط  ــكان بس ــيطه في م ــره بس ــاده صغ ــه عي ــب لدي ــد طبي كان يوج

للغايــه وكان عندمــا يــراه زملائــه الذيــن أصبحــوا أصحــاب مستشــفيات 

يقولــون لــه مــا رأيــك ان تــأتي الي المستشــفي الذيــن اصبحنــا أصحابهــا 

لــي تعمــل ممــرض فيهــا وســنعطيك مــال كثــر عــي الأقــل ســيكون 

ــاده  ــم أن العي ــك نحــن نعل ــن عيادت ــك م ــذي يأتي ــال ال ــن الم ــر م أك

ــذا  ــع به ــل لا يكفــي إلا طعامــك ولا تتوق ــال قلي ــك ســوي م ــأتي ل لا ت

الوضــع الــذي انــت فيــه ســتصبح طبيــب كبــر أو تصبــح شيء عظيــم 

ــا  ــك ســتكون أفضــل من أو ان

ــا لــن  ــا لــن أســمع كلامكــم ان قــال لهــم الطبيــب صاحــب العيــاده ان

إيــاس ابــدا 

بــدأ هــذا الطبيــب صاحــب العيــاده ان يكثــف في عــدد ســاعات عملــه 

في العيــاده وبــدأ في اكتشــاف عــاج جديــد لمــرض نــادر ليــس لــه عــاج 

ــن مــن  ــا انتهــي مــن مــن هــذا العــاج عرضــه عــي الكثيري وبعــد م

ــه  ــهور للغاي ــح مش ــاج وأصب ــح الع ــه ونج ــار في الصح ــاتذة الكب الأس

وأخــذ شــهادات عالميــه مــن كل دولــه كان يذهــب إليهــا وحصــل عــي 

ــن  ــرضي كثيري ــفاء م ــبب في ش ــاج كان س ــذا الع ــده وه ــز عدي جوائ

وأصبــح مــن أكــر الأطبــاء نجاحــا وشــهره عــي مســتوي العــالم

وكان هــذا الطبيــب في يــوم  متواجــدفي احــدي المستشــفيات وراي 

ــل ــه الفش ــون ل ــوا يتوقع ــن كان ــه الذي زملائ

قــال لهــم الطبيــب الناجــح أننــي لم أعــرف كيــف اشــكركم أننــي 

ــه لم  ــوني ب ــن كلمتم ــأس الذي ــيء بالي ــكلام الم ــولا ال ــرا ل ــكركم كث ١٣٠اش



أفكــر في اكتشــاف العــاج ولم أصــل الي مــا انــا فيــه الآن ولــولا كلامكــم 

ــذا الشــكل  ــت اصبحــت ناجــح به ــا كن م

خجل زملائه منه وقالوا له مبروك يا أعظم طبيب 

عندما تتقابل مع من جعلك تياس يوما
ابتسم في وجهه وأشكره كثيرا 

لأن كلامه هذا كان وسيلة لك لتحقق حلمك

حافظ علي حلمك 
بعيدا عن أعين الناس

ليت كل شخص يحطمك 
يعرف أنه في يوم سيكون السبب في نجاحك

اذا استمعت الي كلام الناس المليء باليأس 
فإنك ستكون حققت حلمهم

 وهو عدم نجاحك وعدم تحقيق حلمك والوصول إليه

احيانا يري الناس حلمك سهل ويستهينوا به 
ولم يفهموا

ولكن لم يعرفوا مدي نجاحك
 ومدي صعوبه تحقيق الحلم 

إلا بعد نجاحك في تحقيقه

لا تأخذ بكلام الناس 
فامس كانوا يقولون عليك شخص فاشل 
واليوم يقولون عليك لا أحد ناجح مثلك
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الحب شعور و ليس كلام

جلســت البنــت مــع نفســها في يــوم وهــي تقــول لمــاذا لم أحــد يقــول لي 

أنــه يحبنــي هــذا معنــاه أنــه لم أحــد يحبنــي فأخــذت تقــول لوالدتهــا 

ــؤال  ــذا الس ــاذا ه ــن لم ــم ولك ــا نع ــت له ــي قال ــا ام ــي ي ــل تحبين ه

ــت  ــذا قال ــولي لي هك ــاذا لا تق ــي لم ــت تحبين ــت مادم ــا البن ــت له قال

ــن  ــأن م ــعرين ب ــك تش ــال ولكن ــة لا تق ــذه الكلم ــا لأن ه ــا والدته له

ــا  ــت والده ــألت البن ــه س ــس بأقوال ــه ولي ــا بافعال ــك فع ــك يحب يحب

واخيهــا وكانــت الاجابــة نفــس كلام والدتهــا أخــذوا جميعهــم يفكــرون 

كيــف يفعلــون لــي يثبتــوا لهــا حقــا أنهــم يحبونهــا فكــر والدهــا ان 

يشــري لهــا فســتان بالــون الــذي تحبــه وفكــر اخيهــا ان يشــري لهــا 

باقــة مــن الــورد وفكــرت والدتهــا ان تعمــل لهــا الطعــام التــي تحبــه 

ــزوا كل  ــا جه ــا كل هــذا وبعــد م ــوا له ــا عــي ان يفعل ــوا جميع واتفق

ــركي  ــا وات ــالي الي هن ــت باللحــاح شــديد تع ــي البن ــادي الأب ع شيء ن

ــذي  ــتان ال ــة ورأت الفس ــن الغرف ــت م ــت البن ــا خرج ــك عندم غرفت

ــورود  ــة ال ــا وباق ــا والدته ــه له ــي احضرت ــام الت ــا والطع ــراه والده اش

ــك  ــا ان مــن يمتل ــت حق ــرا وقال ــا فرحــت كث ــا أخيه ــي اشــراها له الت

أشــخاص مثلكــم يكــون محظــوظ في حياتــه بكــم حقــا ان كلمــة الحــب 

مــن حرفــن ولكــن معناهــا كبــر وحقــا هــي كلمــة حــب ليســت كلمــة 

وانمــا فعــل كان كلامــك صــح يــا امــي شــعروا بالســعادة جميعــا بهــذا 

ــكلام وأصبحــوا ســعداء أكــر برؤيتهــم ســعادتها ال
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ما اجمل ان تمتلك شخص
 يتغذي ويعيش علي ابتسامتك وسعادتك

كلمة حب تعني
 حنانك علي من تحب وتفعل شيء

 دليل علي بقاءك مع من تحب
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البحث عن الحب

كان يوجــد بنــت ليــس لديهــا اب أو أم لأن والديهــا تــوفي  كان عمرهــا 

صغــر وكانــت لــدي هــذه البنــت نــاس يعيشــون مــن عائلتهــا ولكنهــم 

ــأتي أحــد  ــه ولم ي ــا ب ــات وتركوه ــأ بن ــا الي ملج ــوا به ــن ذهب هــم الذي

ابــدا مــن عائلتهــا  يســأل عنهــا والنــاس العاملــن في الملجــأ يعاملونهــا 

بقســوه كثــرا وعندمــا تــاتي لتلعــب مــع باقــي البنــات في هــذا الملجــأ 

يتركونهــا ويلعبــون هــم مــع بعــض بعيــدا عنهــا في يــوم كانــت تجلــس 

حزينــه ولكنهــا جــذب انتباههــا وجــود عصفوريــن يــاكلان مــع بعضهما 

ــرح ويطــرون  ــه وف ــا في محب ــان مع ــع ويلعب ــا الرائ ــردان بصوته ويغ

بحريــه وهــم ســعداء 

قالــت البنــت في نفســها  لمــاذا لم اولــد عصفــوره لأجــد مــن يجعلنــي 

اشــعر بالســعاده لمــاذا لم اولــد عصفــوره لأجــد مــن يهتــم بي ويحبنــي 

ويلعــب معــي ويــاكل معــي ويتحــدث معــي ويقــول لي في حــزني مــاذا 

بــي؟

أريــد ان يــروا البنــات في الملجــأ كيــف يتعامــل العصافــر مــع بعضهــم 

لــي يتعاملــوا معــي مثــل العصافــر

أريــد ان يــري عائلتــي الذيــن اوضعــوني في الملجــأ كيــف يحبــون 

العصافــر بعضهــم حتــي يتعلمــون منهــم كيــف يحبوننــي أريــد ان يري 

ــي  ــي يعاملونن ــر برحمــه حت ــف يتعامــل العصاف ــن بالملجــأ كي العامل

بهــا ولا يقولــون لي لا تلعبــن وعندمــا اقــول لمــاذا  عندمــا العــب اشــعر 

بالســعاده   يقولــوا لي ونحــن لا يفــرق معنــا انــك تصبحــن ســعيده أم لا

١٣٤وعندما اقول لهم انا جائعة يقولون لي



 اذا كانــت عائلتــك تركتــك هنــا ولم يفــرق معهــم وجــودك مــن عــدم 

ســيفرق معنــا انــك جائعــة أم لا أنتظــر باقيــه طعــام البنــات وتنــاولي 

ــت  ــي كن ــك ليتن ــص بطعام ــذي يخت ــال ال ــا الم ــرك لن ــك لم ت لأن عائلت

عصفــوره كنــت وجــدت مــن يــأكل معــي ويجعلنــي أعيــش بحريــه وانا 

لم أحــب أحــد منــذ ولادتي ابــدا ســاعتبر هــذه العصافــر هــم عائلتــي 

وأصدقــائي وكل شيء لــدي لانهــم يعرفــون معنــي الحــب انــا أشــعر الآن 

ــم  ــزن لأني أعل ــعر بالح ــن أش ــي  ولك ــون أمام ــم يجلس ــعاده أنه بالس

أنهــم ســيطيرون عندمــا يــأتي الليــل ولكــن ليســت مشــكله اهــم شيء 

أننــي وجــدت عصفــور يحــب عصفــور حتــي لــو كان عصفــور لا تفــرق 

معــي أننــي وجــدت الحــب في العصافــر مــا لم أجــده في النــاس اهــم 

شيء أنــه أصبــح لــدي أصدقــاء حتــي اذا كانــوا عصافــر وليــس نــاس 

حقا ان من يريد ان يتعلم معني السعاده والمحبه 
ينظر الي العصافير كيف يتعايشون مع بعضهما ومن يريد 

ان يتعلم معني الحريه يري العصافير أنهم يفعلون كل شيء 
بحريه وسعداء بحريتهم  ويستخدمونها   بطريقه صحيحه

تعلم من العصافير 
كيف تحب باخلاص 

لا يوجد أحد حر
 مثل العصفور 

شيء أليم ان تبحث عن الحب 
١٣٥في قلوب لا تعرفه



أمل متجدد

كان يوجــد رجــل عجــوز يفــوق العمــر الطبيعــي لأي شــخص كان 

هــذا الرجــل كان لديــه منضــدة يجلــس عليهــا دائمــا ويســتيقظ مبكــرا 

ويفتــح ســتائر منزلــه ويتطلــع مــن نافذتــه الي الخــارج كل يــوم يفعــل 

هــذا الــيء لم يفهــم مــن حولــه لمــاذا يفعــل هــذا رغــم أنــه عجــوز ولا 

يفــرق معــه نهــار مــن ليــل 

في يــوم ســأله بعــض مــن النــاس لمــاذا تقــوم كل يــوم بفتــح النافــذه في 

الصبــاح الباكــر؟

ــدأ تــرق الشــمس  ــاح تب ــوم في الصب قــال لهــم الرجــل العجــوز كل ي

ــه الليــل تغــرب الشــمس  وبداي

في بدايــه الليــل يبــدأ يظهــر القمــر وعنــد نهايــه الليــل يبــدأ يختفــي 

القمــر وتظهــر الشــمس

يوجد في كل يوم في الصباح قطرات الندي علي أوراق الشجر 

كل يوم  اجد العصافير في الصباح يغردان بصوتهما الرائع

لم يحدث في يوم لم تشرق الشمس أو لم نجد القمر في الليل 

ان هــذه الظواهــر لم تتغــر ابــدا منــذ ســنين كثــره منــذ بدايــه وجــود 

حيــاه نجــد أنهــا تحــدث دائمــا في الصيــف والشــتاء والربيــع والخريــف 

تحــدث نفــس الظواهــر يوميــا

 عندمــا كنــت صغــر حتــي الآن كل يــوم أقــوم بالتطلــع الي كل  هــذه 

الظواهــر انهــا تعطينــي أمــل حتــي  أن أصبحــت في هــذا العمــر 

أعتقــد أن الســبب في اني أعيــش حتــي الآن هــو أن هذه الأشــياء تجددني 
١٣٦



بالأمــل والتفــاؤل وأشــعر بالســعادة مــع كل مــرة أري وراء كل ليــل نهار 

يــأتي باشراقــه هــذه الظواهــر هــي التــي تجعلنــي أعيش 

أود شيء ان أري الناس مثل الشمس والقمر

مهما تغير الجو من حولهم يتبقيان كما هما 

اشراقه الشمس في كل يوم 
هو أكثر الأشياء إعطاء الأمل

مثلما وراء كل ليل نهار 
وراء كل يأس أمل ونجاح 

كل ظاهره من الظواهر 
لا تغير من طبيعتها

لذلك مهما حدث من حولك
 أو مهما تغير الناس معك

لا تتغير ظل كما انت

١٣٧




