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 الكتاببطاقة 
----------------------------------------------------------------------- 

 جرة ألم:  عنوان المؤَلَّف
 جٌهان عبد الرؤوف علوان:   المؤل ف

 بالعامٌة المصرٌة : أشعار تصنٌفال
 8141-41341:  رقم الإٌداع

 791-799-6636-33-6الترقٌم الدولى   : 
 صفحة 411:  عدد الصفحات

 881رقم الإصدار الداخلً: 
 (8141 أكتوبر ) الطبعة الأولىتارٌخ الإصدار الداخلً: 

طثغ  ّلا ٗذك لأٓ دار ًشر ،جو٘غ دمْق الطثغ ّالٌشر هذفْظح للشاػر

 لا توْافمح وتات٘ح ّهْثمح هي الشاػرإًشر ّتْزٗغ الىتاب ّ
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 الإُــــــــــذاء
 

 

 ىَّ عل الفضل صاحبة مًأ إلى

 البنات خواتًأ لىإ

 الكبرى ختًأ سمٌة

 الصغرى ختالأ ومنى

  ٌحفزنً كان الذي والدي روح إلى

 والعبادة الله كتاب حفظ على

 قلبً كل من جمٌعا حبكمأ

 

  الشاعرة

 الرؤوف عبد جٌهان
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 رؤٗح الٌاشر
من بعد تجربة ) أنٌن الروح ( تقدم الشاعرة جٌهان        

عبد الرؤوف علوان تجربتها الثانٌة ) جرة ألم ( لٌكون 
وتكابد آلامها وجراحها فى امتدادا لمأساة تعٌشها وحدها 

صمت ولا تملك إلا أن تُظهر الفرح والسرور لمن حولها 
وقبل أن تقدم تجربتها الثالثة  وتقدم باقتها النرجسٌة لقرائها

) رباعٌات جٌهان عبد الرؤوف ( وتصب فلسفة وحكمة 
السنٌن ومكابدة الآلام والجراح فى آن فهى تقف فى منطقة 

وتترجمه إلى الملح وسٌاط الجرح عذابات وسطى بٌن 
قصائد ودفقات شعورٌة لا ٌنقصها قوة البناء معتمدة على 

  ى البناء الدرامى للنصكأساس أول فالموسٌقى الداخلٌة 

حتى من  –كما تعتمد على التهكم أحٌانا والسخرٌة       
، وقضاٌاها الإجتماعٌة ،  دائما فى طرح إشكالٌاتها –نفسها 

والرومانسٌة ، والوطنٌة ، حتى خرجت لنا بدٌوان مكتمل ، 
وأهم ماٌمٌز الشاعرة جٌهان عبد الرؤوف أنها تكتب نفسها 

فلها قاموسها الخاص ، أو أسلوب ما ، غٌر متأثرة بفكر ما 
 وأبجدٌتها الملازمة لها دوما 

 ناجى عبد المنعم

 رئٌس مجلس إدارة دار النٌل والفرات للنشر والتوزٌع
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 ًسػح التٌِ٘ذ
 

 

 و دمع الضحكة بٌنقط

 ورٌد كلشتت فً تو ٌ

 ٌدوب الملح ما نحسه

 ٌغٌر نزعة التنهٌد

 فى الحٌطان أكترٌبوش 

 بدون مواعٌد

 ..... هكو شو

 فً حلق روح روحك

 بتتقلب مع جروحك

 و مش قادرة تمد الإٌد
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 سنٌن العمر بتعافر

 - و عمري ٌا عمري

 مش كافر

 خ ....رَّ ٌص

 سكون كل ٌطوي 

 من الظالم و م المظلوم

 مع ضً النجوم صاحً

 تبسم لأفراحًو ٌ

 بقلب حبٌس

 و متسلسل ....

 و مستنً لٌوم العٌد

 ٌا دقة زلزلت روحً

 تها فً جروحًو علت صو

 مالكانً هو لسه التوه
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 و لسه الدمعة عنوانً

 واخدانًٌااللى ٌا آهة 

 على سكه ما منها رجوع

 المحبوبحلفت ما اتوب ... عن 

 ولو قالوا .. أعٌد تانً

 ها اعٌد تانً .. و أعٌد تانً
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 وف السٌ٘ي
 

 

 مشكلتً إنً بحبك

 و بعانً كتٌر من حبك

 إسندنى ف ضعفى وخدنى

 أو هوى حبك لحضنك

 خبٌنً فً حضن أشواقك

 .... هكام مر

 جٌتلك هكام مر

 و انا قلبً منك حزٌن

 هكام مرة هدٌتك ضحك

 و انا لٌها أشد المحتاجٌن



 جيهان عبد الرؤوف علىان 
9 

 غٌابك لهٌب و صمتك ألم

 نبشت جراحً

 فً ظلم الزمن

 غرست فرحً

 عٌون الأمل ف

 ردت جراحً ...

 آه ٌا زمن .... آه ٌا زمن

 أخدت بخاطر

 خٌوط الفجر

 عبت ....و ت

 تعبت أداري عٌون الحزن
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 رجفح المذر
 

 

 خطف ع الورقاتو انا ب

 و شعوري لما جٌت

 أنده علٌك ... اتحرق

 فٌن القلم

 أكمل بٌه

 جرح الزمن

 سفك الألم

 حبري شجن

 حطٌت حلمً

 بٌن ضلوع الزمن



 جيهان عبد الرؤوف علىان 
11 

 حرقتنً رجفة القدر

 و انفصلت ملامحً ... بالسفر

 جوه حدود الأمل

 ف منحت روحً قرار

 اعمل فرار هتحالإس

 

 

 

 

 

 

 

 



 جــرة ألـــم               ) أشعار ( 

 ) أشعار (         

12 

 ؟! ألْله إَٗ
 

 عرفت إزاي أغنٌلك

 و الحن كل مواوٌلك

 حلفت .....

 انا أٌوه حلفت

 حلفت أزرع فً خٌرك

 و اروي الدنٌا بمشاعري

 بدون أسباب

 خلاصكده و

 و أجمل شًء فٌكى

 كرم أصلك

 و أقولك إٌه
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 ... هٌا عسول

 ... هٌا مسئول

 عن الماضً ... عن الحاضر

 أنا غلطان

 و ناوي أتوب

 بأشعاري

 و اقولك إٌه

 و انا الغاٌب بأحوالً

 أنا راجع

 و انا خاٌف

 تبكٌنً ....

 و مستنً أنا حضنك

 ٌدفٌنً

 و اقولك إٌه
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 تصحٌنً ... كما طفلك

 و كان ناٌم

 ما بٌن ضلع الزمن ... عاشق

 زهقت كلام على الفاضً

 مانٌش ... قاضً

 و لا ناوي ... أكون ظالم

 لكنً خلاص

 ارأخدت قر

 أدوس ع الذل

 من ٌومى

 فارسو اكون 

 من الأحرار
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 دثه ضثاب
 

 حكً ف حاجاتبا

 و باقول آهات

 من عمر فات

 من عمر عمري

 ترمح فً قلبً

 تحضن فً حزنً

 كتٌر ساعات

 و باقول لروحً

 حبك ضباب

 أصبح سراب

 تشهد علٌنا
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 دموع عنٌنٌا

 و التنهٌدات

 أنا حان رحٌلً

 و ماعادش ٌفرق

 باهته هو لا ضحك

 تهدٌها لٌا

 على قد حبً

 و نبض قلبً

 على قد شوقً

 و الأمسٌات

 هجرت عٌونً

 عنٌك و قلبك

 و لٌه بحبك

 و ف قلبً شاٌله
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 لعنٌك حنٌن

 و لكلمتٌن

 بٌحاربوا فٌا

 كلمة فراق

 اشتٌاق و ٌا

 طول السنٌن

 دانا لسه شاٌفه

 الشوق متاح

 قصتنا ضً

 و العمر جً

 ما تعود ٌا خً

 مٌل علٌا

 ملٌت جراح

 نعٌد ٌمكن
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 كل اللً راح

 لكن ٌا روحً

 !! حبك مهازل

 و كٌد عوازل

 طالع و نازل

 فً الروح حاجات

 خرٌف حٌاتً

 نازف آهاتً

 حبك ٌا رمٌو

 كدبة حٌاتً

 هزل و دراما

 فً مسلسلات

 مش باقً منً

 على صغر سنً
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 ثوانًالإلا 

 من فوق ثوانً

 و البحر عامر

 ماتابالدو

 الحب مات

 العمر فات

 و القلب ٌانا

 قان فً كومهغر

 م الذكرٌات

 منً هو انا تاٌه

 هو لأنً تاٌه

 أنا لسه برضه

 بااحكً ف حاجات
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 السلام جإ
 

 

  هلٌلة سود

 هوللا بٌض

 !تفرق إٌه ؟

 إنغلاق وللا

 !ٌعنً إٌه ؟طب انفتاح 

 والمشاغل فً المشاكل

 عقل تاٌه جوه تٌه

 ن دهكله فً الزم

 ! قافل وللا إٌه ؟

 الحمام رمز السلام

 جاى ع الدوام والسلام

 هوالمود هف المحب
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 !تفٌد بإٌه ؟

 نخله ٌابسهدى 

 هلسه واقفو

 من زمانكده 

 عند الجٌران

 !طب نعمل إٌه ؟

 ولسانى محبوس

 هكلم جوه

 والكلمه واحده 

 دوم ع السلام

 ٌبقى قولوا معاٌا ٌالله

 تحٌا مصر فى سلام
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 هذاناأًا هس
 

 حاولت اخفً

 حزنًو جرحى

 فً كل عٌون محبٌنً

 ت سطوركتب

 ما بٌن جرحً

 سعادة و نور

 على جبٌنً

 تروح روحً لروح روحك

 و عمرك ٌوم

 ما بتجٌنً

 دا انا ملكك ...
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 و انا شكلك ...

 و انا دارك ...

 و انا سرك ...

 و انا العٌن اللً

 لك بتشوف

 و ساعة الشوق تخبٌنً

 فً افكارك

 و اقولك إٌه

 انا مسمحاك

 ٌا سارق قلبً و سنٌنً
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 ًسٗف الملن
 

 أوتار قلوبنا بتتحرق

 الورق علىنازف قلمنا 

 حتى الأنٌن ...

 مكبوت دفٌن

 الملأ لىبكره نقولها .. ع

 آه ٌا بلد .. فٌكً العجب

 مٌن اللً باع

 سبب أو كان

 نفس الحوار

 هو اللً دار

 مابٌن بلدنا
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 و بٌن ولادها الطٌبٌن

 نفس الشهٌد هو الشهٌد

 بس الوشوش متبدله

 حزن و ألم

 لد ؟!لم ٌابمٌن اللً ظا

 ؟! مٌن اتظلم

 هكترت فً روحً الأسئل

 و العقل منً بٌتسرق

 و الآه بتجري ع السطور

 فوق الورق

 حوارىو ف كل شارع فً ال

 من سنٌنً
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 لِْج
 

 ؟ هتشرب قهو

 أشرب شاي

 هزٌاد هقهو

 لأ مش جاي

 شغل إٌدٌه

 هو فوق العاد

 ه.. ٌا ستً زٌاد هلأ بزٌاد

 أنا عاٌز شاي

 ٌاقلبً هساد

 إزاي هادسطب 

 و انا طالب شاي
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 شٌلً عٌونك

 عن مفتونك

 خبً السحر الساكن فٌهم

 و ادي لقلبً طلبه ف حبً

 خلً هواكً ٌا سمرا هواي

 و شاي هقهو

 أرغول مع ناي

 و الموال على صوت متقال

 ٌانا ٌا هواٌا و انت معاٌا

 نبنً صروح

 و نكٌد عزال

 طول ما إٌدٌك بتنادي إٌدٌا

 لايو طول ما عنٌك بتقول لٌ

 بس مناٌا أشوف فنجانك
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 و اقرا خطوطه

 و احضن بحر هواك و شطوطه

 و اطمن على نور دنٌاي

 هلكن أعمل إٌه فً القهو

 و انت مزاجك طالب شاي

 هاشرب و اقرا لنفسً و اقولك

 و اوعد قلبك من دلواقتً

 المرات الجاٌه هنبقى

 نعمل قهوة

 و نشرب شاي
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 تٌت ػورٕ
 

 بنت قلبً ٌا حبٌبة

 اما كفاٌة غٌبةغٌبتً ٌ

 عدى شهر اتنٌن تلاته

 ده طبٌعً ؟!

 مش غرٌبة ؟!

 راجعه إمتى ؟

 العمر عدى

 قلبًه وراد هو انتً صاد

 ٌدي قلبك من جنانه

 ٌاللً صورتك

 روحً هشاغل
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 و ابتسامتك

 ساكنة نوحً

 الدموع ...

 عمالة تجري

 فً الورٌد

 من بدري بدري

 هٌاللً كلك ... ذوق وطٌب

 همش ... آخر عجٌب إنت

 اللً نصحك

 بري أمك

 بالمدافع ... طاٌحة فٌا

 و اللً قال لك

 همك هشاٌل

 ... بتكرهٌه هبالبساط



 جيهان عبد الرؤوف علىان 
31 

 نا ...اأما 

 و بحبً لٌكً

 هبالمقسوم و عاٌش هراضٌ

 بقساوتك هبس مش راضٌ

 لسه فً عٌونً ملامحك

 لسه حافظالك غلاوتك

 الحنٌن فً القلب لٌكً

 و المشاعر بتنادٌكً

 فً لٌلً ضٌك هلسه شاٌف

 فً قلبً زٌك هلسه همس

 باصحى داٌما

 رٌحتك هشام

 أو مهما ٌحصل مهما كان

 بنت عمري برضه انت
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 شظ ُْاٗا
 

 بكره جاي بألوانه

 دا عنوانً مالوش تانً

 كلامً ترجمته بدموعً

 و دموعً شوق لأشواقً

 على مٌنتك هسفٌنتً راسٌ

 و شط هواٌا فً مدٌنتك

 ركبت بشوقً فً سفٌنتك

 كو انا على قلبً أمنت

 و قلبً من سنا شوقك

 بٌعزف لحن لحبٌبتك
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 َأه٘ر الذىاٗ
 

 ٌاأجمل ما شفت 

 فً حٌاتً اللً فاتت

 هو أجمل ماشاٌف

 هفً حٌاتً اللً جاٌ

 جمالك ف عٌنً

 بٌنطق و ساكت

 و طاٌر ف قلبً

 و روحً و عنٌه

 رقٌق المشاعر

 و شاعر حقٌقً

 بترسم بإٌدك
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 حٌاتً و طرٌقً

 ٌا صافً الضمٌر

 و أمٌر الحكاٌة

 على زهري تلقً

 رحٌقً و نداي

 ٌاطارد آلامً

 و ماسح دموعً

 بااقٌدلك ف قلبً

 خلاصة شموعً

 تنور حٌاتك

 فتحضن إٌدٌه

 ٌاأجمل ما شفت

 هو أجمل ما شاٌف
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 لتلت للثٖ 
 

 ٌا حزن راكب ع الحروف

 و ناطط لً فً كل المعانً

 قتلت قلبً أنٌن و خوف

 و قصدت ف الأٌام مكانً

 أدتنً دمع كتٌر كتٌر

 لتنً لٌهخ

 دربك أسٌر

 عشت لٌه جوه ف كٌانً

 كل السهاد ...

 كل السهر ...

 دمعً بٌلمع فً القمر



 جــرة ألـــم               ) أشعار ( 

 ) أشعار (         

36 

 جور الِْٓ
 

 الحب عنٌد

 و انا أعمل إٌه

 و العشق ٌزٌد

 و ٌبان ف عنٌه

 حتاراو انا قلبً 

 بٌن ضحكة و آه

 و القلب ف حبه

 علٌه ٌا عٌنً

 على جمر الحب

 شهٌد مغرور

 أدامه حبٌب
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 رعاٌش مقهو

 ٌبلش رٌقما 

 و لا ٌفتً غرٌق

 متى ٌالٌلإطب 

 راح ٌجً الدور

 البحر ضلام

 و الموج عالً

 تعبر عن حالً ههو الآ

 كتر التنهٌد

 بٌاخدنً بعٌد

 و البعد ف حلم بٌحلالً

 

 



 جــرة ألـــم               ) أشعار ( 

 ) أشعار (         

38 

 تاػشك هْتٖ
 

 هجوه فً عاطفة روحً الصافٌ

 هاللمسه الدافٌ همستنٌ

 ع القلب المقفول بجراحه

 هو ماشً ف قلب الحٌط بالعافٌ

 كاتم رغبة نفسه ما نعها

 و نفسه بتتحدي ف أوجاعها

 تحكً حكاوي اللٌل الأسً

 بعد اللٌل ما تجنى و باعها

 و مهما تعٌش ف جراحك خبً

 خلً عتابك جوه اعتابك

 لملم وجعً و داري ف حبً
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 لما بٌقطع حبل سكوتً

 أرجع أعافر

 و احبس صوتً

 علشان ماانطقشً بكلمة تخوننً

 وتًو ارجع تانً و اعشق م

 عاٌزة أنهً حكاٌة حبً

 قبل ما ٌبدأ حبً أساسا

 ٌعنً ح اقوله و اللا اخبً

 و اللا اهتف له بحبً حماسا
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 دصار للثٖ
 

 من قلبً عشقتك و خلاص

 من حبك و لا لٌا خلاص

 و لإنك راجل فً غرامك

 الروح داٌبالك إخلاص

 و منٌن ما تروح أنا جٌالك

 و باقول عقبالً و عقبالك

 أحوالك لو حبً مغٌر

 ف إحساس هبٌن لً أمار

 ٌا محاصر قلبً بأشواقه

 ٌا ملون للقلب طرٌقه

 مش قادر ٌحلم من غٌرك

 و لا غٌرك ع العٌن و الراس
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 لنجرج أ
 

 هو حكمت المحكم

 المتهم قلبً ع

 نماابحزن طاغً و

 القلب بٌخبً

 القاضً كان مضطرب

 جلسته ودع هنا

 لوشو عٌونً ماتبوح

 تعرفه عن كل شًء

 داولة رجعبعد الم

 قرانً ظلم ووجع

 و الشاهد الولهان
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 ً فٌها جدعل ملاع

 شهد شهادة زور

 و قال هواه مجبور

 وادي المحب الوفً

 لً فٌها بدور عاٌش

 بانفض غبار الألم

 نٌن الندمأبارفض 

 بامسح دموع قلبً

 لمأو بافوق بجرة 

 القلب عدى بحور

ر بشوقه ال  سورفجَّ

 لحزن ودعنًاو

 مابقتش طٌر مكسور

 ملامحى جوه المدىو
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 صارت شروق وحضور

 و عندي سفٌنة للأحلام

 تشق بحبً اقوى ظلام

 و لو كان الغرام جامح

 انا غٌط الهوا الطارح
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 تْالٖ الجرح
 

 لمٌت بواقً الجرح

 من فوق الضلوع

 جواٌا جرح كبٌر

 ومروى بالدموع

 و اللً انكتب جواٌا

 حزن مالهوش رجوع

 على كل شكل و لون

 العذاببٌسقٌنى 

 الحب غاب

 ٌبابو و القلب صار قبر

 بالرغم إنه فْ مهده
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 وٌا طول الغٌاب !!

 الذكرى تاهت فى المكان

 وجناحى بٌتوه فى الزمان

 ٌاسن  ) ألمى ( إللى انتشى

 فضك من الأحزان بقه .. !!

 و اسكن شواشى فرحتك

 واجعلها لٌك عنوان

 دا الكل راٌح فى المدى

 ماهوش هاٌرجع بالأمان

 –ملمح من ملامحى  ٌا كل

 فوق جبٌنى اتشكلت

 تمسح دموع بوح الأنٌن

 و النبض عاشق لهفتى

 دا انا مصلوب بالحروف
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 هو حروفً  زى المطرق

 أفكاري بهوى همغزول

 همشنوقه جوه المشنق

 و بواقً صبرى فً النفس

 همتقسم بٌنً وبٌن قلبى الحروف

 و انا عمري من طٌنة الحنٌن

ـنَ بِ  ٌْ  ٌنداٌب من الشوق بَـ

 مستنى شقشقة الشروق

 والفجر من شوق الأمٌن

 شقشق حنٌن و غرام هوى

 وأنا روحى من فرط الغرام

 خبٌتها بالشوق فى البطٌن
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 رزاز الوستذ٘ل
 

 السٌرك لٌه

 جوه القلوب منصوب

 هدوري ف الحٌا

 بلٌاتشو

 و انا فٌها

 صفر على الشمال

 حطٌت غطا على سقف روحً

 من رزاز المستحٌل

 زان  أناف الأح هغرقان

 و شٌطانً

 له ملٌون طرٌقة فً الوصال

 آه .. لو ٌتوه
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 هو دقٌق ه.. و هنا لو ثانٌ

 من ـ هف غفل هتصحى الحقٌق

 نبض الخٌال

 تمسح دموع القسوة عن

 شكل الضلوع

 ملضوم ٌا عمري

 هجوه داٌرة مقلق

 و الروح بتتقلب هنا

 همقلق هفً صور

 مٌن فٌنا

 د قرارراح ٌاخ

 تهو البحر فاٌر من أساو

 ف الصدور

 مٌن منا

 قلبه من السماح
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 زادت غلاوته على الدهور

 مٌن راح ٌرسم لً

 فرحة كما ابتهاج لحن الزهور

 أنا هنت لٌه ؟!

 مابقتش غالٌة

 و لٌه بنغرق ف المصالح ـ

 و اللً حامً بٌتنا

 سراق للهوى

 ٌا نبضتً

 ٌقٌن همحتاجة تعوٌذ

 إرحم بقى

 خلً الفرح ٌرجع سعٌد

 وىو ٌكون لمرسال اله

 عاشق أمٌن
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 لسٌ٘ياوتف 
 

 

 هعلى طرف فرحة معلق

 للربٌع هعاشق هوطفل

 مااعرفش لٌه

 أدخل ف حلمً أكلمك

 طب كنت فٌن

 واللا انت مٌن

 من غٌر سبب

 قلبً الحزٌن

 لٌه هان علٌك

 هللحٌا هعاشق هدانا طفل
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 لٌه كل ٌوم

 تحتار معاك

 هروحً البرٌئ

 من عنٌك وهحل هو ضحك

 و نبض قلبً اللً اتكسر

 هضلوع ألم متنهد و

 وروح اتشققت

 خطوط أحزان

 فً كل ركن من الأركان

 و تجاعٌد روح

 ساكنة قلب

 صابه الجنون

 هو التانٌ هو ما بٌن التوه

 بٌتقلب على الجمبٌن
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 ٌا فرحة بلون الورد

 على الخدٌن

 لٌه داٌما بتنسٌنً

 فوق الضلوع

 سهمٌن رصاص

 فوق كتف السنٌنو حروفً ...

 مستنٌاكً
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 إٗذرػشح 
 

 انا عاٌشة ف دنٌا الحب

 حزانأمن غٌر لوعة و

 فً هواك متهنً القلب

 من عطف لشوق وحنان

 عٌدف فرح و هو انا عاٌش

 وكأنً بحب جدٌد

 الشوق بٌشاكس قلبً

 مع نبض ف رعشة إٌد

 نان من قلبكحإدٌنً 

 عٌش مع حبكعٌشنً و

 حقٌقً ف قربك هانا عاٌش
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 كل الأٌام ألوان

 دثه غالثٌٖ

 كلامك بٌوصل

 ٌعلم ف روحً

 ٌهدهد مشاعري

 وٌمسح جروحً

 ٌعدي الحدود

 والسدود اللً بٌننا

 ٌرسم مشاعري

 و ٌرفع طموحً

 سرنًآو بحرك  كلامك ساحرنً

 ٌا شاغل عٌونً الجرٌئة وشاغلنً

 هلفٌن واخد مشاعري الأبٌ

 ٌا فاتن و غٌه و حبك غالبنً



 جيهان عبد الرؤوف علىان 
55 

 ٗا تلذٕ
 

 تشٌلً همومً نفسً ٌابلدي

 تمحً ف قلب سماٌا غٌومً

 لما تبوحلك ىتسمعً روح

 لك و صراخ قلبً لما ٌروح

 لما انادٌكً تجاوبً نداٌا

 ماتسبنٌش وتكونً معاٌا

 هرجلك سابق هامشً ف سك

 بقىأو حبك  انتً الحب

 بامسح كل دموعً بلمسك 

 واحضن شمسك لامًآبانسى 

 نٌلك شهدي  مًأرضك أ
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 شاهدي حلامكأبس بعٌن 

 قومً و اما تشوفً غرٌقك

 بوسً اٌدٌهو ضمً عنٌه
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 الٌغن ًؼساى
 

 كل الحروف مالت

 وسط الكلام قالت

 هعته القدر صدفاب

 لٌه طالت بهو الغٌ

 ملٌت فراغ الشوق

 وعتاب من غٌر كلام

 هبت رٌاح عشقه

 زادت جراحً ءالام

 بٌن الجفون ضاٌع

 ٌاحلم لسه شباب

 جوه العٌون شاٌل
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 الحب و الأحباب

 الموجه عالٌه لفوق

 زودت لٌه فً الشوق

 لسه النغم نعسان

 و الزقزقة بتفوق

 على شجرة الاٌام

 كل الدموع سالت
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 َسْق الٌذال
 

 ٌاعمري ماتزعلش

 شاع هسوق الندال

 و الحر صار ٌتباع

 اللً افتكرته قرٌب

 وباع هجه ف لحظ

 هو اللً عملتلهم قٌم

 طلعوا للخسة جٌاع

 جاٌز لو عرفت انساهم

 اعٌرجع لً حقً اللً ض

 قلت اودع روحً

 واجمد مشاعري
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 فغرقت ف المجهول

 و قلبً اللً كان لسه بخٌره

 كفن ولا جاشلبس ال

 هعلى عشر هماكنت عشر

 دلوقتً بقٌت ببلاش

 ضبط زواٌا ٌا ناس همحتاج

 ٌاروح بتضٌق

 وورٌد ٌلعن دمه

 ٌا شرٌان صدٌق

 على جنبه هناقش بسم

 ٌا قلب بٌعافر

 على جدار الزمن عاشق
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 ٖلصح د٘ات
 

 هعمري وحٌاتً مسرحٌ

 هالمر فٌها مش شوٌ

 ماشوفتهاش هحتى الطفول

 خلٌك معاٌا انت و هً

............. 

 طفلة زي زهور السوسن

 طول العمر بتشقى و تحزن

 كبر منهاترعى اخواتها الأ

 و أب الغل معاه متمكن

............... 
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 كف ٌا عٌن بٌحضنكف 

 حٌاتً وكل سنٌنً هضلم

 هش حنٌمفٌ هو أم شدٌد

 مشً علٌاظالم ٌدستور 

 إكسر ضلع لبنتك

 ٌطلع الفٌن ضلع

 حسنأو تصبح 

 تلات زهرات إخواتكنا 

 مجدعو بٌنهم راجل أخ

 عمره مانخ

 كان الأب و كان الأخ

 هكان النسم

 هف عز الولع

 كان بحنانه
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 هٌشٌل الدمع

 كان مصباحنا

 هوكان الشمع

 عشنا حٌاتنا

 لام و جراحآ

 فنا نعٌشخ

 حتى الأفراح

 عمر القلب ما ٌوم ارتاح

 فرض علٌنا

 و حاضر طٌب

 عمرنا عدى

 بعٌد و قرٌب

 حزن بٌكبر

 كل ما نكبر
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 هحتى عشمنا فً بكر

 دا خٌب

 عند المفرق

 كله اتفارق

 مٌن فً حٌاتنا

 صلا فارقأ

 اللً اتجوز

 واللً اتعنس

 مٌن بحٌاته راضً و قانع

 كل ما تٌجً ٌوم تتقدم

 تلقى فً وشك

 ملٌون مانع

 أب شدٌد

 و الأم معاه
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 قساوته هشاٌف

 نعاهامش م

 هبرغم الطٌب حتى الأخ

 بٌسكت

 ٌشاهاأكٌد ح هملٌون حاج

 و صدقت الأوهام هخاٌب

 زٌف فً كلام

 مع زٌف أحلام

 عمر ودانً ما سمعت زٌه

 كنت اسمعه

 قول ٌا  سلامأو

 فً عمري هكبٌر هكانت صدم

 وعقلً كمان

 رافض ٌستوعب
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 قررت امشً بعٌد وانساهم

 ساهمأدر انسى ٌمكن اق

 عشت سنٌن وسنٌن و ٌاهم

 و كل أمالً اللً بعٌش بٌها

 نسى مراريأ

 مع ذكراهم
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 ٍلْدح الذ٘ا
 

 اتشكلت هلوحة الحٌا

 بوشوش بتتدارى ف وشوش

 و ف كل زاوٌة من الزواٌا

 تبان ملامحها ... الأرق

 من فوق كتاف الصور

 اتسربت كل المشاعر ... للورق

 لصمتو اتشكلت فً نن عٌن ا

 من غٌر تفصٌلات

 الحنٌنه بالشوق ومخلوط

 تطحن فً قلب الروح

 مدامعنا ............ الأرق
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 وه أخٌراـتـتـف

 أوجاعنا جوه دوامة الغرب

 هوى المحبوب و الشوق ٌتحرق

 لما القلوب ابتدت

 توجد هوى المحبوب

 وتبان بكل الوضوح

 تلعب شمال و ٌمٌن

 مس الشروق الروح

 والجفن كان مقفول

 غٌر كلام وملاممن 

 لفٌنا ارواحنا

 بقلوب تدوب فً قلوب

 هو هربت م الغرب

 فً هواٌا دوب هداٌب
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 ُسٗل السذاب
 

 بخ الشتا

 كل اللي باقي من الدفا

 لشمس الشعاعفى افاختل 

 السحابزى  و انساب هزيل

 و ف غفلة من ضي القمر

 احتل برد المستحيل

 هكل الزمان و الأمكن

 رض ماجت بالسوادلأوا

 هالصغير ماحتملش المسألقلبي 

 فخطفت أشلاء الشعاع

 و شوية من بحر الدفا

 هو اخترت زاوي

 نهم الزوايا الممك



 جــرة ألـــم               ) أشعار ( 

 ) أشعار (         

71 

 وركنت ع الجدار

 و ايديه شابكه ف بعض

 وقريت فواتح سورة الإسراء

 فانهارت على عتبة شبابيكي الشيطان

 واختفى

 حوالين الكتاف هلفيت حبال الفرح

 هبين القلوب والأورد همتعلق

 ت دموعي اتسرسبتولقي

 من بين جفوني و كفنت

 كل اللي فات من الذكريات

 والأرض حواليه ابتدت

 ترمي الدفا

 على قرص شمس ألمستحيل

 ىوالقلب بالنشوة ارتو
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 مات الضمٌر

 

 ..... مقهورٌن ٌا

 الحبال اشدو

 مات اللً الضمٌر ع

 الضلوع بٌن واشنقوه

 ... هبكفاٌ

 ضاٌع عمر

 ماٌل بخت على

 راضً وشماه حزن على

 افراحً فً ٌصالح

 انفاسً فً  لٌخنق وحالف

 الماضً من صارت اللً
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 ....إٌه وبٌقولولً

 الأحزان ع اتعود لازم خلاص

 ٌاقلبً مقسوم

 حروف بٌن

 الروح وسط ماشٌة

 صدى...  الاحزان م وقلب

 انام وازاي

 هبكر من خاٌفة وانا

 هالسك فً نفسً ألاقً...  اصحى

 هكالضح بتودع وهً روحً واشوف

 البٌبان ع اخبط واصرخ

 دموعً المدى فً تجلجل

 عٌونً فً الحزن وطعم

 جواٌا الكسر برغم و
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 انسً أحاول عافرأ

 خرالآ م حزانًأ كل

 كترأ مش عٌشأ نفسً انا ما

 !؟  جارح معاٌا تملً لٌه

 ٌهإ قولكأو

 عندك نًإ هشاٌف ناأو

 ضٌف مجرد

 قولً بس طب

 وٌاك ٌهإ خرتهاآ

 منك صابنً انا دا

 نصفً صداع

 نفسً لمأو

 جسدي ومرض

 هواك وفر ٌهإ قولكأو
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 اطٌب راح بهواك ناأ هو

 طبٌب مالوهش الهوى جرح دا

 بٌا غدر واللى

 حبٌب عزأ

 خلاص

 كلام يأ صدقأ بطلت..... 

 وهامالأ فً هعاٌش سٌبونً

 انكسر اللً قلبً دا

 السحاب شق

 المطر دموع نزلت

 الحجر قلب حفرت

 حلامًأ لملمأ.......  فقررت

 سفر شنطة جوه
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 الذرّف شاتت
 

 قطٌعة رحم

 هتخم هوبطون ملٌان

 ضهر انكسر

 و حمول تهد جبال

 للخٌر هروح عطشان

 وجرح سنٌن

 ساكن قلب سجٌن

 هو الفرح همسلوب الإراد

 و انا العلٌل على بابك

 باشحت لقمتً وراضً

 أشرب المر لجل انسى
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 طعم الهم فً حروفً

 واشرب كاس الصبر

 من دمعً

 . فً دنٌا الظلمو اخرس ...

 سافر فً الشعراو انا ب

 رمُ وحروفً رٌح بت

 والعدل ضعٌف

 هعٌونه معصوب

 قدام الظلم

 ىو انا اللً حروف

 حزانًأشابت فً 

 نا حًأانا المٌت وا د

 حبابًأبٌن 
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 رص٘ف الؼور
 

 واقعد على رصٌف العمر

 بعٌد عن الخلق

 تاٌه فً شوارع روحً

 م التعب

 ماحاول أزٌل الهب

 معتاد حظً ٌمراستنى كال

 مع بقاٌا حروف العمر

 أكلم نفسً

 موج الظلمكوألطم 

 بنبضً العنٌد

 فوق جرحىأفرق ملح 
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 أبص لحبات السكات

 و هً بتدوب فً الوقت

 هبملامحً الخجلان

 ووشوشة نفسً التعبان

 و هو بٌغرق فً الحزن

 و اتوه مع ذكرٌاتً

 واتوغل جوه روحً

 م الوقت هأرشف رشف

 قلبٌمكن أنسً مرارة ال

 واتوه فً دهالٌز روحً

 فارجع أقول

 ٌارٌتنً ما افتكرت
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 ْشتالر
 

 وشلت الهم طول عمري

 صنعت الحزن من دمً

 ونقشت الصبر على ضلعً

 ٌامً وسنٌن عمريأدبحت 

 وخاصمت معاه  شهور فرحً

 شكٌت الظلم لطول صمتً

 لا الفرح راضً ٌصالحنً

 ولا الموت عاٌز ٌنصفنً

 هوالروح صارت خاٌف

 الوشوش فوقوش تالر ٌاااه ع

 الكل واقف ٌسلخنً
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 شْق سذاتح 

 

 الشْق ٗذؤ لوا واى

 ............. أخاف

 تؼ٘ذ ّاُرب

 اللِفَ جٌْى ّاروي

 الضلْع شمْق فٖ

 الثصر لوخ هي لوذَ ف ّ

 المذر سي ّه٘ض ٗظِر

 الجٌْب هي ًسوَ ّتِة

 الْد سذاب ف٘تٍْ

 الملْب ّج٘ة فٔ



 جيهان عبد الرؤوف علىان 
81 

 المذر فٖ افىر م ّتذّى

 شجًْٖ رلصت

 رلصَ ه٘ت الذهغ جذار ْقف

 الثذْر فٖ تتغرق ّالرّح

 لِفتٖ هي فخطفتِا

 دهْػٖ هي دّاٗتٖ ّهل٘ت

 ًمطَ ًمطَ

 الملن دساسٖإت هل٘ت

 الأهىٌَ ول الصوت شك لذع ّف

 الجو٘ل الذلن هي ّصذ٘ت

 ....................ّاًا

 وفْفٖ ت٘ي للثٖ شاٗلَ ّاًا

 تالِذٗل......  أّضَ٘ ػلشاى
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 للة ه٘ت
 

 لٌه ًتعاتبن

 ............... والحزن

 عمري جوه مصلوب

 الضلوع م ضلع جوه

 تسٌبنً  رافضة والدموع

 ؟! أفوق إزاي ه ..سل منه

 ومستحٌل صعب ماهوش

 ٌهرب الحب ذنب إٌه و

 بدري القلب ٌموت و

 هحلو ذكرى مالٌش

 وردي بفرحة هملفوف
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 خلاص قابل مش عمري

 خلاص لٌا لا و منك انا و

 معاك أخرتها إٌه

 هواك لٌه ركغ

 جرالك إٌه بٌننا اللً هوالعشر

 حزنً تزود لٌه ٌاعمري

 زمانً من حبك تمحً تقدر انت هو

 حاتقدر ٌوم حتى ولا

 عٌنٌك تانً تبعدنً

 الأمانً كل لٌا داانت

 لٌه وبسرعة هفجأ بس

 قلبً عن بعدت

 صراع فٌه علٌه قسٌت و

 عقلً منك جواٌا
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 لٌه فكري رافض

 تااًؼٖ الذم

 بات حزٌنأ

 صبح مستعد للأحزانوا

 واكتم الأحزان وابتسم للخلق

 تبعنً اشترٌك

 أقرب الناس لٌا فً الدم ٌا

 مخدوع ٌاقلبً

 نعً الدمابا

 وصفعات السنٌن

 فً خدي همرسوم

 ورضٌنا بالحزن

 والحزن مابٌرضى

 هاطوٌنً صفح
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 محتجالك

 

 عنك تانً ا قالو مهما

 علٌا لٌه قاسً نتإ

 لٌك عاٌشه ناأ

 قلبً باعتها رساله لٌك

 حبً رغم فاٌتها لٌه

 ابتدٌت اللً انت وانك

 ٌنادٌك لٌه قرر قلبً

 جارحه لٌا ملامحك لٌه

 مستنٌاك زمان من

 هاٌم فٌا إنك هواهم

 بلومك مش
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 معاك لٌه فارقه مابقتش

 عٌشأ حتى وأ موتأ إنً

 صمتً علوب ندهأ بدي

 بحبك آه

 ماتسبنٌش... 

 خربش بسرعه.. 

 قلبك وسط

 روحً تلقى

 كعند ساكنه

 صفحه تطوٌنً ٌوم وعىإ

 هادي عش لٌا إبنً

 ضلوعك بٌن

 اسكن وانسى

 قلبك بره حزنك خلً
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 حضنً جوه ساكن وانت

 ضلوعً مابٌن شبر كل

 بٌنادٌلك

 فرحك ٌبقى
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 دهْع الرّح
 

 أٌها الصدر اخضع ٌا

 دقات قلبً تقرع

 ووقت القلب ٌزمجر

 ٌدمعحنا االأمل فً ارو

 تدقالروح  ووقت دموع

 نا كل حقٌسلب م

 تسلب منا الراحة .. الأمان

 حتى الكرامة تسلب

 فٌا طغاة الظلم

 استعمرونً

 سلبونًو
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 كل حقوقً

 فباسم السلام نباع

 لتجار البشر

 تجار السلاح

 ممو ٌا عصبة الأ

 ٌن حقًأ

 فً تقرٌر مصٌري

 هل ٌعقل ....

 ان أشطب من تارٌخ الأرض ؟

 فمهما استعمرت او سلبت

 لن تقدروا على ان

 وا روحً من الوجودتسلب
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 لْى الألن
 

 فً المبتدى

 كان لٌا صاحب 

 إسمه العذاب

 مركون لً على

 رف ضلعً 

 اللً انكسر

 لوبكتر الحم

 وكأنً ....

 مصلوب فً المدى

 وصوت صمتً 

 العمر فً كتاب
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 إقرأ ...

 راجع ...              

 شوف جرح عمري

 اللً علم

 بٌن الضلوع

 نازف  .. آهة وانٌن

 أنا ...

  هنا بنت دمعأ

 ودمعتً مسروقة

 من فوق جبٌن

 الوقت المسافر

 ٌا سحر قلبً اللً اندفن

 بالذكرٌات المؤلمة

 شٌلاها فً كام شنطة
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 حروفًحرف من ٌا كل 

 ٌا كل بصمة فً كفوفً

 ٌا صمتً المعلم

 بلون الألم

 فً زهرة شبابً

 وكان اللقا صدفة

 فً شٌبتً اللً بانت

 وهبته حٌاتً

 بكل آهاتً

 لبشارةو كان ا

 لفرحة فؤادي

 حررنً بجٌوشه

 من قٌود دمعً

 وخدنً معاه
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 لطرٌق الأمان

 لبٌت نداه

 وكان العشق من حظً

 وغرقت معاه 

 فً بحور فرحً

 حسٌت شعوره بٌغزلً

 مع شوقه

 حب عمري

 سألت وش الحرف 

 اللً انجرح 

 فً ذكرٌاتً

 وانا إٌه فاضلً

 دا اللً  كان جوابهو

 كناس لروحفً ربوع ا
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 لذي دثٖ
 

 أنا وانت

 هروح واحد

 اتخلقنا لبعضٌنا

 من حبً لٌك

 واختٌاري

 ابتدٌنا

 نعشق سوا

 خط واحد

 من غٌر حدود

 بداٌته انت

 ونهاٌتة حبً
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 اللً امتزج

 بٌن قلبك وقلبً

 فً الزمن المستحٌل

 من ضحكة صادقة

 فً الوش الحزٌن

 من غٌر رتوش

 منحتنً .....

 الحب الجمٌل

 فاتزلزلت ...

 كل الدروب

 ن العلٌلفً الزم

 شدٌت خٌوط الفجر

 دست على كل السواد

 طل النهار
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 فرحان سعٌد

 سقط الندى

 فوق عٌون النعسانٌن

 رقصت ....

 ودعت كل احزانً

 واشترٌت لك

 كلمة حلوة

 تهت بٌها

 فً قلب دقة

 جوه روحك
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 الشاعرة فى سطور

 

 جٌهان عبد الرؤوف علوان

 شاعرة عامٌة

 صدر لها :

لعامٌة المصرٌة ( عن دار النٌل أنٌن الروح ) أشعار با

  8107طبعة أولى  –والفرات للنشر والتوزٌع 

جرة ألم ) أشعار بالعامٌة المصرٌة ( عن دار النٌل والفرات 

  8108طبعة أولى  –للنشر والتوزٌع 

 تحت الطبع:

 رباعٌات جٌهان عبد الرؤوف
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