
  الاسم اليوم يجدد النشاط ويبعث الحياة
  وفزورته

  

  يقولون أنى مياه ترى
  ى يقظةفعلى البعد للعين 

  إليھا يغزون فى سيرھم 
  لنيل المآرب فى لحظة

****  
  فينشط قلب الطموح بيا
  كأنى أنا البلسم أو ثمر
  ومن يعشقون وجودى ھنا
  يكدون كدا طوال العمر

****  
  عرفنا المرام وقدر العمل

  وكونى .......... ذى الملافكون
  

***  
  ؟؟

  
  طفل : 

  متع شبابك بالأمل واشغل حياتك بالعمل -
  طفلة : 

  اسمىنك نطقت أاعتقد  -
  أمل

  )ما أضيق العيش لولا فسحة الأملِ (
  

  طفلة :
 :اسمى نهإ -

  آمال
  الأھوال) في ركوب " الآمال بلوغ(

  :اسمى أنا و -
  منى

  
  )عللْ  ھاكل " المنى "و بالمنى " كم تعللت(

  
  : ربما اسمى أنا

 
  انىأم

  )والمنايا يقظة من حلم حلم في يقظة" الأمانى(



  
  

  فوازيرو:
  ھو كل ھذه الأسماء التى تحمل معنى الأمل والتمنى والمنى.

 من سيفتح القاموس.
  

  أمل:
  .الجمع آمالو :ملأ
  مل: رجاء  (يقال: أمَل خيره). أ

  
  فوازيرو:

  إذا معنا اسم رجاء أيضا. 
  رجاء:
  قال الشاعر:. وأنا ھنا . -

  العيون في كل أرض " رجاء " يا
  "لم يكن غير أن أراك "رجائي

  
  فوازيرو:

 
  والأمل دائما يأتى بمحاولة معرفة الغيب عن طريق الأحلام. -
  
  رجاء:

 قالت:  روى ابن سيرين عن امرأة يقال لھا رجاء أنھا -
 فقالت:  .ن لھا.فجاءته امرأة باب )الله عليه وسلم صلى(كنت عند النبي  -
صلى الله عليه (فقال لھا فيه بالبركة، فإنه توفي لي ثلاثة.الله، أدع الله لي  يا رسول -

 :)وسلم
  :قالت ."منذ أسلمت؟".  -
 : )صلى الله عليه وسلم( نعم. فقال -
 "جُنة حصينة".  -
 )صلى الله عليه وسلم(فقال: لي رجل عنده: اسمعي ما يقول رسول الله  -
  

  فوازيرو:
البصري إمام وقته في علوم الدين في البصرة وھو من  مام محمد بن سيرينكان الإ -

 .التابعين
 .واشتھر بتفسير الأحلام والتقوى اشتھر بالورع  -
  .وكان له في تفسير الأحلام عجائب وغرائب -

  
  أمل:

  اسم الشاعر العربي المھم :  طبعا لا ننسىو -
  

****  
  أمل دنقل



  
  
  

  
  

  الشاعر امل دنقل
  

  فوازيرو:

  .مشھور ومفكر قومي عربي مصريھو شاعر  -
 .مصر -صعيدفي  - قنا بمحافظة قفط، مركز بقرية القلعة 1940ولد في عام  -

  له خمس مجموعات شعرية مطبوعة . -

  وقصائده بشكل واضح. الشريف مما أثر في شخصية أمل الأزھركان والده عالما من علماء  -

  أمل:

  دائما ھذا السؤال يحيرنى.. لماذا سمى بھذا الاسم؟ -

  فوازيرو:

 العالميه جازةإنه ولد بنفس السنه التي حصل فيھا والده على سمي أمل دنقل بھذا الاسم لأ -
  .سم أمل تيمنا بالنجاح الذي حققهفسماه با

  اسم أمل شائع بالنسبه للبنات في مصر).(رغم أن  -

***  

  والدالأثر 

  :منى

   . العمودي الشعركان يكتب  عن والده الذىموھبة الشعر ورث أمل  -



  .والتفسير وذخائر التراث العربي تضم كتب الفقه والشريعة كتبة ضخمةلك مكان يمتو -

  .بيلأدا هينكثيرا في أمل دنقل وساھم في تكوذلك أثر  -

مسحه من الحزن تجدھا في كل ھذا اكسبه ه فنقل والده وھو في العاشره من عمرفقد أمل د -
  أشعاره.

***  

  حياة امل دنقل

  آمال:

  .ن أنھى دراسته الثانويةبعد أ القاھرةمل دنقل إلى رحل أ -

  ول لكي يعمل.ه أنقطع عن الدراسة منذ العام الألية الآداب ولكنلتحق بكا القاھرهفي  -

  .شعار كمعظم أھل الصعيديترك العمل وينصرف إلى كتابة الأولكنه كان دائما  -

  أمنية:

ويظھر ھذا واضحا في أشعاره ي أول مره ، ف القاھرةشعر أمل دنقل بالصدمه عند نزوله إلى  -
  ولى.الأ

  .في الخمسينيات الشعرية المدارسمخالفا لمعظم فكان  -

   .قصائده من رموز التراث العربي استوحى أمل وقد -

  خاصة.  يثولوجيا الغربية عامة واليونانيةالتأثر بالم ھاوقتوكان السائد  -

  فوازيرو :

  .المصرية مما ساھم في تشكيل نفسيته والثورةمل دنقل عصر أحلام العروبه عاصر أ -

  .وعبر عن صدمته في رائعته 1967صدم ككل المصريين بانكسار مصر في  -

  ين يدي زرقاء اليمامه" "البكاء ب 

  وھا أنا في ساعة الطعانْ 
  ساعةَ أن تخاذل الكماةُ .. والرماةُ .. والفرسانْ 

  دُعيت للميدان ! 
  أنا الذي ما ذقتُ لحمَ الضأن .. 
  أنا الذي لا حولَ لي أو شأن .. 

  .. أنا الذي أقصيت عن مجالس الفتيان



  .. ولم أدع إلى المجالسة !! أدعى إلى الموت
   ..لمي أيتھا النبية المقدسةتك

  رجاء:

  .أطلق رائعته ، والسلام معاھدةوضياعه وصرخ ضد  بعينيه النصر أمل شاھد  -

  "لا تصالح"

  .. يقول: جال بخاطر المصريينوالتي عبر فيھا عن كل ما  -

  لا تصالحْ!
  ولو منحوك الذھبْ 

  أترى حين أفقأ عينيكَ 
  ثم أثبت جوھرتين مكانھما..

  ھل ترى..؟
  ھي أشياء لا تشترى..:

  أمانى:

  لسن الآلاف.أاره كانت تقال في المظاھرات على اشع -

  .1969عرف القارىء العربي شعره من خلال ديوانه الأول "البكاء بين يدي زرقاء اليمامة"  -

وأكد ارتباطه العميق بوعي القارىء  1967بنكسة جسد فيه إحساس الإنسان العربي   -
  ووجدانه.

  صدرت له ست مجموعات شعرية ھي:

  1969 بيروت -البكاء بين يدي زرقاء اليمامة .  

  1971 بيروت -تعليق على ما حدث .  

  1974 بيروت -مقتل القمر .  

  1975 بيروت -العھد الآتي .  

  1983 القاھرة -أقوال جديدة عن حرب بسوس .  

  1983 القاھرة - 8أوراق الغرفة .  

  كلمات سبارتكوس الأخيرة. وھناك  

  .من أوراق أبي نواس  



****  

  مرضه الأخير

  فوازيرو:

  .وعانى منه لمدة تقرب من ثلاث سنوات بالسرطانمل دنقل أأصيب  -

  "8 وراق الغرفةع المرض في مجموعته "أوتتضح معاناته م -

  .وھو رقم غرفته في المعھد القومي للاورام -

  .ه السرير عن آخر لحظاته ومعاناتهعبرت قصيدت - 

   ."ضد من" التي تتناول ھذا الجانب وھناك أيضا قصيدته -

  عبر فيھا عن مصر وصعيدھا وناسه : –ر قصيدة كتبھا "الجنوبي" آخ ولكن -

 ھل أنا كنت طفلاً 
 أم أن الذي كان طفلاً سواي 

 ھذه الصورة العائلية 
 كان أبي جالساً، وأنا واقفُ 

  تتدلى يداي

  أمل:

  .نتھي معاناته في دنيانام لت1983عام  مايو 21مل دنقل في رحل أ -

****  
 

صنعها الأملرادة يالإ  
آلر هلين  

  فوازيرو:

  )1968 - 1880كيلر ( مواليد  ادمزھيلين  -

  أعجوبة المعاقين في كل العصور.  -

  ، وھي تعتبر إحدى رموز الإرادة الإنسانية، أمريكيةأديبة ومحاضرة وناشطة   -

كانت فاقدة السمع والبصر، واستطاعت أن تتغلب على إعاقتھا وتم تلقيبھا بمعجزة الإنسانية   -
  .إعاقتھالما قاومته من 



  رجاء:

  أعرف الكثير عن ھيلين كلير. -

  فوازيرو:

  أدلى بدلوك. -

  رجاء:

  م. 1880عام  كيةالأمري المتحدة بالولايات تسكمبياولدت ھيلين كيلر في مدينة  -

  :آمال

  .. ؟ھيلين عمياء وصماءھل ولدت  –

  .والحمى القرمزية التھاب السحايابعد بلوغھا تسعة عشر شھرًا أصُيبت بمرض  .. لا  -
 ھذا المرض أفقدھا السمع والبصر. -
 )مارتا واشنطن(لوقت كانت تتواصل مع الاخرين من خلال افي ذلك   -

  آمال:

 ئلة التي بدأت معھا لغة الاشارة.ابنة طباخة العا مارتا ھذه -

 ل بھا مع عائلتھا.إشارة تتواص 60صبح لديھا وعند بلوغھا السابعة أ  -

  :رجاء 

 قابلة طبيب مختص بحثا عن نصيحة، إلى مدينة بالتمور لمالأم ذھبت  1886في سنة  -
 .طفال الصمتوصلت إلى طبيب كان يعمل آنذاك مع الأ -
 .فنصح بالتوجه إلى معھد بركينس لفاقدي البصر حيث تعلمت لورا بردجھام  -

  فوازيرو:

اء واستطاعت الحصول على شھادة في اللغة لورا بردجمام  كانت أيضا عمياء وصم -
 الانجليزية .

 :رجاء

تم اختيار المعلمة آن سوليفان التى كانت في العشرين من عمرھا لتكون معلمة ھيلين  -
  سنة. 49وموجھتھا ولتبدأ معھا علاقة استمرت 

 أمانى:



لي بيت صغير في حديقة المنزل بعيدا عن ن وتفويض بنقل ھيلين إحصلت آن على إذ -
  .العائلة

 .تعلمّ الفتاة المدللة بطريقة جديدةكى ل -

**** 

 منى:

شياء وف في كفھا وتعليمھا الاحساس بالأبدأت التواصل معھا عن طريق كتابة الحر  -
 عن طريق الكف.

 .فكان سكب الماء على يدھا يدل عن الماء  -
  ھا لعبتھا الثمينة.حولھا ومن شياء الموجودةمعرفة الأوھكذا بدأت   -
  نرويجية صماء وبكماء لكنھا تعلمت الكلام. عرفت ھيلين بقصة فتاة  1890في سنة  -
 .فطلبت من معلمتھا تعليمھا الكلام -

**** 

  أمنية:

خرين وحناجرھم عند الحديث وطباعة منھج تادوما عن طريق لمس شفاة الأب استعانت آن -
 الحرف على كفھا. 

 .ھيلين طريقة برايل للقراءة فاستطاعت القراءة من خلالھا تعلمت بعد ذلك -

 رجاء:

لمانية واللاتينية يضا بالأأليس فقط باللغة الانجليزية ولكن  المعجزة أن ھذا كان -
 والفرنسية واليونانية.

   ور عام تعلمت ھيلين تسعمائة كلمة.بعد مر -

بواسطة خرائط صنعت على أرض الحديقة كما درست  جغرافياواستطاعت كذلك دراسة ال -
  .النبات علم

سن العاشرة تعلمت ھيلين قراءة الأبجدية الخاصة بالمكفوفين وأصبح بإمكانھا الاتصال  وفي -
  بالآخرين عن طريقھا.

****  

  أعظم الانجازات الفردية

  

  فوازيرو:



معلمة قديرة تدعى (سارة فولر) تعمل رئيسة لمعھد (ھوارس ن تسلمتھا ثم في مرحلة ثانية أ -
  .مان) للصم

مھمة تعليمھا الكلام، بوضعھا يديھا على فمھا أثناء حديثھا لتحس بدقة بدأت المعلمة الجديدة  -
  .والشفتين باللسانطريقة تأليف الكلمات 

وانقضت فترة طويلة قبل أن يصبح باستطاعة أحد أن يفھم الأصوات التي كانت ھيلين  -
  تصدرھا.

ين النطق لم يكن الصوت مفھوماً للجميع في البداية، فبدأت ھيلين صراعھا من أجل تحس -
  واللفظ.

وأخذت تجھد نفسھا بإعادة الكلمات والجمل طوال ساعات مستخدمة أصابعھا لالتقاط  -
  . ات حنجرة المدرسة وحركة لسانھا وشفتيھا اھتزاز

من أعظم الانجازات الفردية في تاريخ  وھووتحسن لفظھا وازداد وضوحاً عاماً بعد عام  -
  تريبة وتأھيل المعوقين.

  أمل:

  أتقنت ھيلين الكتابة وكان خطھا جميلاً مرتباً. -

للفتيات، وكانت الآنسة سوليفان ترافقھا وتجلس بقربھا في الصف  كامبردجثم التحقت بمعھد  -
  .لتنقل لھا المحاضرات

في سن الرابعة  علوم بكالوريوسى م حاصلة عل1904الجامعة عام  فىوأمكنھا أن تتخرج  -
  والعشرين.

لر فراحت تنھال عليھا الطلبات لالقاء المحاضرات وكتابة المقالات في ذاعت شھرة ھيلين كي -
  الصحف والمجلات.

  منى:

  .على تكريس كل جھودھا للعمل من أجل المكفوفينبعد تخرجھا عزمت  -

  وشاركت في التعليم وكتابة الكتب ومحاولة مساعدة ھؤلاء المعاقين قدر الإمكان. -

  وتقرأ كثيراً. تخيط وتطرزوفي أوقات فراغھا كانت 

  وقيادة العربة ذات الحصانين. والغوص السباحةوأمكنھا أن تتعلم  -

  .لدراسة العلوم العليا بعد ذلك دخلت كلية -

  وآداب اللغة الانجليزية النحودرست كما  -



  .واليونانية واللاتينية والفرنسية الألمانيةاللغة  أيضا درستو -

  .الفلسفةوالدكتوراة في  ،ثم قفزت قفزة ھائلة بحصولھا على شھادة الدكتوراة في العلوم -

****  

  النشاط السياسي

  فوازيرو:

  ھل أحد يصدق أن لھذه المعجزة ايضا نشاطا سياسيا. -

في الثلاثينات من القرن الماضي قامت ھيلين بجولات متكررة في مختلف أرجاء العالم ف -
 .ديث عنھمفي رحلة دعائية لصالح المعوقين للح

  وجمع الأموال اللازمة لمساعدتھم،   -
 كلية لتعليم المعوقين وتأھيلھم.كما عملت على إنشاء  -
  الدرجات الفخرية والأوسمة من مختلف البلدان. حصلت على -

***  

  آتاباتها

  أمل:

  ( أضواء في ظلامي)ولھا العديد من المؤلفات منھا  -

 فصلا)  23ي في وكتاب (قصة حيات -
 م عن ثمانية وثمانين عاماً.1968عام  وكانت وفاتھا  -
 واحدة من عباراتھا الشھيرة: -

 )عندما يُغلق باب السعاده ، يُفتح آخر( 

  .فلولا الأمل ما تعلمت ھيلين ولا وصلت لھذا القدر من الثقافة -
  



  
  

  1905ھيلين كيلر عام 

  
  

  آن سوليفانھيلين كيلر ومعلمتھا 



  
  

  ھيلين كيلر في عمر السابعة

  
  

  1904ھيلين كيلر أثناء التخرج من كلية رادكليف عام 
  
  

******  
  "فى الرجاء أمنية"

  فوازيرو:

 قصص التحدى كثيرة كلھا تقدمت بالأمل والمنى . -

.مھزقصه الفتاة اللبنانيه كريستينا أدينا ل -  
رادة الحياة لدى الانسان.قوه إ بر دليل علىأكوھى  -   

رجاء :                                                                                      
.ھذه الفتاه تكتب وترسم وتعبر عن نفسھا برجلھا -  



عم أنا أعرف عنھا معلومات كثيرة .ن -  
  بعد أن أصابھا شلل دماغى منذ ولادتھا. ف -
.ھذا الشلل حرمھا نعمة النطق والمشي -  
حركة اليدين. وأيضا  -  
  

  أمنية :
 .اليسرى لكن ارادتھا كانت أقوى فھي تعبر عن ذاتھا باستخدام رجلھا -

 
  .ن تكتب برجلھا وتتواصل مع رفاقھا ومعلماتھاأفھي تقدر -
  
وتستطيع أن توصل أفكارھا عبر تحريك رجلھا اليسرى -  
 

.تھا بالرسوموھي تعبر عن فرح  
 

.وتعيش حياتھا كانسانه لديھا حقوق -  
.تحب من فصول السنه الربيع والطقس المشمسوھي تبدو متفائله  -  

**** 
 "درب التحدي"

 
 منى :

ور على الرغم من معاناتھا من شلل دماغي منذ الولاده فإنھا تواظب على الحضتقول معلمتھا "
تھا.إلى الصف لتطوير مھارا  

  كريستينا في الصف فيحاول كثير منھم تناسي ما أصابهأما أصدقاء  -
.               كريستينا على الحياة صارت عاملا ملھما لغيرھا فرغبة -  
  لى اصدار كتاب اسموه "درب التحدي"كبر سنا إھذا الواقع دفع أصدقاء كريستينا الأ -
  ولذا كتبوا فيه: عاقهمن إصابھم به الدھر تھم وتغلبھم على ما أوفيه خلاصه تجرب -

ألم لم ليس الحياه ان الأ"ان الذي لا يعرف الألم لا يعرف معنى الحياه ولقد علمتني  -
 لم الفكر والروح"الجسد وإنما ھو أ

****  
  



 

  
  
  

   سمكةعلى شكل عربة 
  
**** 

 عروسان داخل سمكة
 
 

  فوازيرو:
  ظل الحلم يراود ھذا المھندس حتى أصبح حقيقة. -
  عروسان يقضيان شھر العسل داخل سيارة تسير بالزيت النباتى -

 .العسل بعربة صديقة للبيئة مھندس استرالي وعروسه الانجليزية رحلة شھر بدأ -
قلي النباتي المستعمل في محلات الأسماك استراليا مستخدمة زيت ال نحاءتجوب أ  -

  .كوقود والرقائق
-  

عاما) في قطع مسافة 28وزوجته ريتشيل (  )عاما36  ( ويأمل المھندس جيرالد ميمو
  .خصيصا لھذا الغرض كيلومتر بھذه السيارة المعدلة )ألف  30(

 طلقا عليھا اسم (السمكة المتفسخة) والتي أ -
  .لمستنفد المنبعث منھاللدخان ا بسبب الرائحة النفاذة -

 
 أمل :

من سيدني إلى برزبين عاصمة ولاية كوينزلاند  قطع الزوجان أكثر من ألف كيلومتر -
 .الشمالية

  تسير بزيت الديزل والزيت النباتي. نيارة التي يمكن أبھذه الس  -
  :وقال ميمو لصحيفة برزبين تايمز  -
  . رك باردبمح لى الزيت النباتيزيت الديزل إ يمكن التحول من -
 .يمكن التحويل يجب البدء بالديزل وبمجرد ارتفاع الحرارة -

  "نھما يأملان في شھر عسل "خال من الكربونوذكر الزوجان أ



  
  رجاء:

 .ھما المطاعم من زيت القليمدان على ما تقدمه ليعتوھما  -
 جات الحيوية.والمنت يستخدمان الطاقة الشمسيةو -
  .لقضاء شھر عسل صديق للبيئة لة أي تلوث كربونيشجار لمعاديساھمان في زرع الأو- 

****  

  تردد بدون

  فوازيرو:

 بدون تردد: ھذا سؤال وجه للعرويس فقالا ماذا تتمنى ؟ -
 خواننا فيمان ،وتنتھي فيه محنة إ، وأبسلامي يعيش فيه العالم كله وم الذالي تيتمنى أن يأن -

  .فلسطين

  أمل :

  وھذا ھو أملنا جميعا فى المستقبل -
  

****  
 الأطفال:

  وماذا أيضا يا عم فوازيرو؟ -
  فوازيرو:

 نكتفى اليوم. - 
 

 الأطفال:
كلنا نشكر عم فوازيرو لأنه أتاح لنا فرصة الاطلاع على قدر مھم من المعلومات عن  -

  .الأمل والأمانى فى حياتنا
 فوازيرو:

 غنو معايا . -
**** 

  وبكرة لسه فى اسم جاى
  إن كان أسامة أو كان لؤى

  ى ملاھا ضىقمر الليال
***  

  واحنا تحت الضي نطوف
  نفتح القواميس ونشوف
  معنى اسمى واسم خى

 

 



  الاسم اليوم يدعونا إلى السرور لكى تعتدل صحتنا

  وفزورته:

  يا فرحتى يافرحتى

  نجحت عند الامتحان

  منىمن يجتھد يلقى ال

  حتما يھان ينممن و

****  

  سعادتى فى ضحكتى

  وصحتى فى الانتشاء

  تضاحكوا يا إخوتى

  فى سھرتى ھذا المساء

****  

  إشارةفى اسمى قد تجد 

  سمونى .........أأنا التى 

****  

  ؟؟

  

  طفل: 

  تسامة واب فرحة -

  وتسعد غيرھا سعيدة -



  ھو اسمى أنا : -

 ؟ما اسم الحلوة -

  سارة

 .وانا اسمى -

 سعيد.

 اسمى. وأنا -

  فرحة

*****  

  فوازيرو: 

  .على النفسوالسرور فى المكان  بتشديد الراء ومعناه اشاعة ة لغيرھاسارّ  الاسم -

  المسرة: ومنھا  -

  .مسرورو -

  شھر ابتسامة فى التاريخ.أيعرف  الابتسامة تعبر عن السرور فمنربما أن  -

  سارة:

  ھى ابتسامة الموناليزا -

  المبتھجة. أو الجيوكندا وتعنى المرأة

  

****  

  ابتسامتها الغامضة

  فوازيرو:

  الموناليزا.. ماذا وراء ابتسامتھا الغامضة؟ -



  على وجه موناليزا. امضة المرتسمةتوصل العلماء إلى فھم سر نصف الابتسامة الغ

 .جيوكندا" لقرون من الزمنالالتي أثارت فضول متذوقي لوحة "و

قال علماء ھولنديون إن السر الكامن وراء الابتسامة غير المكتملة لم يعد عصيا 
 على الفھم.

  .ورأى علماء من جامعة أمستردام أن سر نصف ابتسامتھا يكمن في سعادتھا

يتيح تحليل م برنامج كمبيوتر متطور للغاية، خداباست ضوئيوقام العلماء بمسح  -
  العواطف المرتسمة على الوجه بدقة.

  .في المائة 83نتائج أن موناليزا كانت سعيدة بنسبة الأظھرت  -

   .في المائة 9ومشمئزة بنسبة  - 

  في المائة. 2في المائة، وغاضبة بنسبة   6خائفة بنسبة و  -

  في المائة من الحياد،  1ا تعكس أقل من كما بينت النتائج أن قسمات وجھھ -

  بينما اختفت من وجھھا أي علامات تدل على الدھشة والمباغتة. -

****  

  من هى

  ، تاجر حرير ثري.صور زوجة فرانسيسكو ديل جيوكوندو يٌعتقد أن ھذا العمل، -

وعنوان اللوحة المشھورة ما ھو إلا تحريف بسيط لاسم زوجھا ويعني باللغة  -
  السيدة المبتھجة.  يةالإيطال

ويبقى سر الابتسامة الغامضة والمحيرة للموناليزا التي رسمھا الفنان الإيطالي  -
  .ليوناردو دافينشي رمزا للأنوثة

  ومع ذلك ھناك عدد من الأسئلة المحيرة: ھل الموناليزا من اختراع دافينشي؟  -

  امس عشرة؟ھل ھي سيدة من شوارع فلورنسا أصبحت ملھمته في القرن الخ -

  ھا والدته، أو رسم شخصي له.نإفمنھم من قال اختلف المؤرخون لقرون عديدة و -

  .فإن الغموض حول ابتسامة الموناليزا سيستمر ذلكوعلى  -



  مقبلة، مواصلة حيرتھم.لقرون ي يمكن للمؤرخين والشعراء وك -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

****  

  لماذا نضحك؟

   :سارة

  بد أن نضحك أو حتى نفتعل الضحك؟للضحك أھمية كبيرة حتى أننا لا -

  فوازيرو: 

   :القدامى عن الضحك الفلاسفة فمن أقوال.. سؤال مھمھذا  -

  :يقول أرسطو

"نحن نضحك على من ھم أقل مننا وعلى القبحاء من الأشخاص، والفرح يأتينا من  
  الشعور بأننا طبقة أعلى من منھم".

  سارة:

  :عالى.. قال تھذا رأى مخالف لديننا لكن و -



  (لا يسخر قوم من قوم ولا نساء من نساء)
 : يقول سقراط

  "السخرية تنبع من تجاھل الذات".
   :فيقول هيجلأما 

"ينشأ الضحك نتيجة لوجود التناقض بين المفھوم والمعنى الحقيقي الدفين الذي يقدمه 
  ھذا المفھوم".

  سعيد:

وبالضحك يُنكر وجوده يشير إلى المفھوم بـ"المظھر" الشيء الظاھر لنا  كأنهو -
  كلية.

  فرويد :يقول  

تم تعبئتھا بشكل خاطىء أو  "الضحك ظاھرة، وظيفتھا إطلاق الطاقة النفسية التي 
  بتوقعات كاذبة".

  سارة :

  : الذى يقول جون موریالعندنا الفيلسوف 

ور بخطر ر"الضحك الإنساني له أصوله البيولوجية كنوع من أنواع التعبير عند الم 
  ما".
 : يتر مارتينسونب

 "الضحك ھو الاستجابة للإدراك الذي يقر بأن الكينونة الاجتماعية ليست شيئاً 
  حقيقياً". 

  
  

 ****  

  تعريف الضحك

  فوازيرو:
الضحك ھو شكل من أشكال التعبير الذي يظھر خارجياً على الإنسان فى صورة  -

  مرح وفرح.

   .ولوجيفسيحك، الذي يوصف بأنه رد فعل وتتعدد أسباب الض -



نتيجة للمرور بخبرة ما مثل سماع نكتة أو عند سماع مداعبة ... وغيرھا من يأتى  -
  الأسباب الأخرى.

  
****  

  "الغاز المضحك"

  

  فرحة :

  فعلا ھناك غاز يسبب الضحك؟ھل  -

  فوازيرو: 

 Nitrous)قد يحفز استنشاق الإنسان لبعض المواد الكيميائية مثل الأكسيد النترى  -
oxide)  

ويُطلق عليه أيضاًً◌ً◌ "الغاز المضحك" على إطلاق نوبات من الضحك  - 
  .الھستيري

   .....و للاعتماد على بعض العقاقير مثل أ -

  سعيد:

  لكن أنا عندما أضحك كثيرا عنية تبكى. -

  : فوازيرو

البسيطة  الآلاموبعض  ،قد تتسبب نوبات الضحك القوية فى إفراز العين للدموع -
  فى العضلات كاستجابة لھذه الحالة الشعورية القوية.

****  

  العظمة المرحة

  فرحة :

  ؟ ..متى يشعر الإنسان بالرغبة فى الضحكو -

  فوازيرو: 



امه أو يشعر الإنسان بالرغبة فى الضحك عندما يتعرض لموقف ھزلياً يحدث أم -
  يقع فيه .. 

  .أو يضحك عندما يداعبه شخص بالملامسة الجسدية -

أو بإحداث ألم بسيط على منطقة فى جسم الإنسان، مثال: الضغط على عصب  -
  الزند (عظم الزند أو العظمة المرحة) 

وقد يكون الضحك نتيجة لوجود شخصية سادية تھوى التحكم وإيقاع الآخرين فى  -
  م على الضحك العصبي.صدمات مؤلمة تحفزھ

  سارة:

  وھناك شر البلية ما يضحك .!!

  
****  

  فوازيرو:

   السلوك الإنساني الذي ينظمه المخ.الضحك جزء من  -

وتساعد ھذه العاطفة الشعورية الإيجابية الإنسان على أن يوضح نواياه فى إطار  -
  التفاعل الاجتماعي. 

  .شاركة مع الآخرينكما يتبلور بالضحك إحدى جوانب الاتصال والم -

  .فھو العلامة التي تشير إلى تواجد الإنسان فى المجموعة الاجتماعية -

   .قد يكون الضحك فى بعض الأحيان ظاھرة مُعدية -

  يحفز على ضحك الآخرين من حوله. ضحك شخص إذا -

****  

  اختلاف الضحك

  فوازيرو:

فسيولوجي على تأثيرھما النفسي والمدى الضحك والدعابة و عن دراسةقامت  -
  .جسد الإنسان



  أظھرت الدراسات أن الضحك يوجد فيه اختلاف حسب نوع الإنسان، -

أي أنه يختلف ما بين الذكور والإناث من حيث تقبل مثيراته أو اختلاف فى طريقة  -
  الضحك نفسھا.

  سعيد :

   .للضحك فيھا نغم وصوت حاد افالمرأة تُصدر أصواتھذا أكيد  -

  منتظمة. رت ضحكاته غليظة غيأما الرجل فأصوا -

****  

  الضحك الانكارى

  فوازيرو:

  .عندما نضحك على موقف أو شخص فھذا يعنى إنكاره  -

  من الرجل والمرأة)  (وھذا يتساوى فيه كل

وسيلة من وسائل تطھير العقل من الأفكار  يعدھذا النوع من الضحك الإنكاري 
  السلبية المحتمل وقوع النفس فيھا.

   ضيح:ومثال للتو

 .عندما يرى شخص شخصاً يقع على الأرض ينفجر فى الضحك -

  الضحك يحاول أن يبعد الفكرة السلبية للوقوع على الأرض عن ذھنه وتفكيره. بھذا
  

****  

 الضحك بين الحيوانات

  
  فرحة:

 الفيلسوف "أرسطو" يقول:

  "الذي يضحك فقط ھو الحيوان البشرى". 

 لكننى أشعر أن الحيوانات تضحك..؟



  لا يقتصر على الجنس البشرى فقط. الضحكوأن 

****  

  فوازيرو:

قد يكون الفارق بين ضحك الإنسان والحيوان مثل الشمبانزى، ھي التكيفات التي  -
  توضع للإنسان من أجل أن يصدر الكلام. 

  .خصائيين النفسيين المختصين بالسلوكوكان ھناك رأى لبعض الإ -

سان يعتمد على الإدراك الذاتي بموقف أو يرجعون خروج الضحك من الإن وھم -
  .بالقدرة على التنبؤ بسلوك شخص أخر

  لذا فإن الحيوان لا يضحك بنفس الطريقة التي يضحك بھا البشر. -
توصلت بعض الأبحاث التي أجُريت عن الضحك بين الحيوانات، إلى وجود كما  -

  .بعض الجزئيات التي تخفف من حدة الاكتئاب

المخ وتغير فى الحالات ات المتصلة بالقصور فى وظائف وبعض الاضطراب -
  المزاجية.

  الثدييات بخلاف الإنسان من القردة مثل: الشمبانزى والغوريلا وإنسان الغاب -

تصدر أصواتاً للضحك استجابة لبعض الملامسات الجسدية مثل المداعبة أو  -
  لعب.ال
فى مجمله عبارة عن إخراج  وقد لا يستطيع الإنسان معرفة ضحك الشمبانزى لأنه -

  الأنفاس وإدخالھا (الشھيق والزفير) 

  أي أن ضحكھا شبيه بعملية التنفس أو اللھاث. -

****  

  الطفل والقرد

  سارة:
  القردة :  -ا

  قردة تعبر عن مرحھا مثل الإنسان.وھناك أمثلة عديدة توضح أن ال -

وعلى صغار الشمبانزى والذين  الولادةتم إجراء دراسة على أطفال بشرية حديثة  -
 ً    .تمت مداعبتھم جسديا



وعلى الرغم من اختلاف نغمة الصوت التي كانت نبرتھا أعلى عند صغار  -
  الشمبانزى إلا أنھما تشابھا فى التعبيرات الوجھية.

لبشرى الصغير يستثار من نفس المناطق التي تحفز الشمبانزى كما أن الطفل ا -
   .البطنومنطقة  الإبطعلى الضحك تحت 

  د الشمبانزى كلما تقدم به العمر.والاستمتاع بالمداعبة الجسدية لا تقل عن -

****  

  السقسقة

  فوازيرو:

  الفئران: -ب
تم اكتشاف أن الفئران تصدر صوتاً أثناء فترات اللعب والمرح وفى حالة المداعبة 

  الجسدية. 

طيع ووُصف الصوت الذي تصدره بـ "السقسقة" وھو صوت ضعيف جداً لا يست -
  الإنسان سماعه إلا بأدوات خاصة. 

لال جلده فى تم اكتشاف أن الفأر مثل الإنسان يستثار بالمداعبة الجسدية من خو -
   مناطق معينة من جسده.

وھذا الضحك مرتبط بوجود مشاعر وعواطف وروابط إيجابية بين الحيوان وبين  -
  مزيد من ھذه المداعبة. مما يؤدى إلى بحث الفأر عن ،الإنسان الذي يقوم بمداعبته

مع تُرجمت فى شكل رغبة الفئران لمزيد من المرح واللعب الاستجابة الإيجابية و -
  الفئران الأخرى الضاحكة.

عكس الشمبانزى، فكلما تقدم العمر بالفئران قلت حساسية الجلد عند والفئران  -
  المداعبة الجسدية. 

****  

  سعيد:

  .لوجى للفرح وللعمليات الاجتماعية فى المخ عمل بحث لتتبع المنشأ البيو تم -

وممارستھم للمرح فى ة الفئران بمجتمع الأطفال الصغار من خلال مقارنوھذا  -
  مناخ اللعب. 



ان لديھا روح المداعبة، إلا وعلى الرغم من عدم مقدرة البحث على إثبات أن الفئر -
  .إلى قدرة الفئران على الضحك  أنه أشار

لعب التوصل إلى أن الفئران تُصدر أصوات "السقسقة" قبل وفى دراسة أخرى،  -
  على أنه توقع لشيء إيجابي يتم مكافأتھم به. ويُفسر ھذا

  

  

    
  

****  

  حتى الكلاب

  سارة:

  الكلاب: -ج
  .حد كبير اللھاث الطبيعى ىلضحك الكلاب يشبه إ -

  .تلفة وُجد أن طريقة التعبير عن اللھاث له درجات مخ ولكن -

  سمى بضحك الكلب. مجموعھا ينتج عنه ما ي -

ھا لھم يبدأون ليتم تسجيل الأصوات الضاحكة لبعض الكلاب وبمجرد إعادة تشغو -
   .ح وتخفض من معدلات الضغوط لديھمرفى اللعب والم

  فوازيرو:

) كلباً تتراوح أعمارھم 120بإجراء ملاحظة على حوالي (قام بعض من العلماء  -
  .) سنوات 10) أشھر إلى (4ما بين (

الأول قام بسماع ما تم تسجيله من ضحك الكلاب والفريق الثانى لم يقم  الفريق -
  بسماع مثل ھذا التسجيل. 

  التالية للكلاب:  ياتوفى ھذا البحث تم قياس السلوك -

اللھاث، التذمر، سيلان اللعاب، العدو، النباح، الجلوس خوفاً من شيء أو من البرد، (
  )دفاع، اللعب بالمخالبالان



  :علىبالنسبة للفريق الأول أسفرت الملاحظة 
  انخفاض ملحوظ فى السلوك المتصل بالضغوط. -
  زيادة حركة الذيل فى الارتفاع والانخفاض. -
  حركة الوجه (كأن الكلب فى حالة مرح) بمجرد سماع صوت الضحك. -
  إظھار سلوك اجتماعي إيجابي بشكل متكرر. -
وصل البحث إلى أن الضحك يزيد من ھدوء الكلب، ويسھل حينھا ومن ھنا ت -

  السيطرة عليھم وتلقى التدريبات.

  
  

****  

  الضحك عند الإنسان

  
  فرحة:

) يوماً 17حديثاً توصل باحثون أن الطفل الرضيع يبدأ فى الضحك بعد مرور ( -
  من ميلاده.

فى اكتساب  ع يبدأيرضالأن  تقولھذه الحقيقة تتعارض مع الدراسات السابقة التي  -
  ربعة أشھر من العمر.مھارات الضحك عند بلوغ أ

  قال أحد العلماء:

"الضحك يمتلكه كل واحد منا، فھو جزء من مجموع الكلام البشرى على    -
  مستوى العالم. 

الآلاف من اللغات ومئات الآلاف من اللھجات، لكن الكل يضحك  رغم وجود -
  .أن يضحك بطريقة واحدة. فكل واحد بوسعه

   .الرضيع لديه القدرة على الضحك قبل أن يبدأ فى تعلم الكلامكما أن  -

  حتى الطفل الأصم أو الأعمى يحتفظ بقدرته على الضحك". -

  
****  

  "توأم جيجل"

  فوازيرو:



  يستمر "بروفين" فى حديثه عن الضحك قائلاً:  -

ناس يضحكون ناك أه تعبير غير واعٍ، وإن كان ھن الضحك شيء بدائي كما أنإ" -
  أكثر من غيرھم فھذا من المحتمل رجوعه إلى العوامل الجينية".

  .ولإثبات ذلك قام "بروفين" بالإشارة إلى دراسة اسمھا "توأم جيجل" -

  .لمدة أربعين سنةومنذ الميلاد  ابتعدا عن بعضھماوھما توأم من الإناث  -

  ة وبدرجة متساوية،وعند التقائھما كانت لديھما قدرة على الضحك كبير -

  .على الرغم من أن الآباء بالتبني كانت لديھم طبيعة صارمة غير محبة للضحك -

ومن ھنا أكد "بروفين" أن التوأم ورثا نفس الصفات الجينية من الضحك، كما  -
  .يرثا أيضاً الاستعداد للضحك

  

  
****  

  الضحك والمخ

  :سعيد 

  ھا دور كبير فى عملية الضحك. أظھر بحثاً من البحوث أن أجزاء فى المخ ل -

  فوازيرو:

تربط الضحك بتنشيط القشرة الأمامية الوسطى للدماغ التي  لأعصابفسيولوجيا ا -
  .تفرز مادة "الإندروفين" 

  .المكافأة، بعد تناول وجبة لذيذة، أو بعد فھم نكتةعد نشاط يشعر فيه الإنسان بب -

  سارة :

 .ير معلوم أو محدد"على الرغم من أن مركز الضحك بالمخ غ

  المتوسط متصلة بالدماغيعتمد على المسارات العصبية الالتعبير عنه  إلا أن 
 .والخلفى



  تواجد بالقرب من مراكز التنفس"ت أى
  
**** 

  الضحك والجسم

  
  فوازيرو:

  ..؟الضحك يحمى القلبكيف  -

   وية.البطانة الحامية للأوعية الدمفى أن الضغوط العقلية تسبب خللاً  السبب -

وبمجرد أن تتأثر ھذه البطانة ينجم عنھا عدداً من ردود الفعل من الالتھابات التي  -
   الشرايين التاجيةعلى جدار  الكوليسترولتؤدى إلى تراكم 

  نھائية حدوث الأزمات القلبية.النتيجة وال -

  ."عندما يضحك الإنسان من قلبه يفرز ھرمون الكورتيزول -
التي تحارب  المضادةالأجسام كما "أن الضحك يقوى الجسم من خلال إفراز  -

  .العدوى

، ومن ثَّم إصابة الإنسان بالذبحة الصدرية أو الأزمات الشرايين تصلبوالتي تمنع  -
  أو السكتة الدماغية. ،القلبية

كثر الأشخاص الشخص الذي يعيش دائماً فى حالة وجدانية يحيطھا الإحباط ھو أو -
  تعرضاً لأمراض القلب.

أكثر عرضة أيضاً الشخص الذي يعانى من الغضب المزمن والكراھية لغيره و
  للأزمات القلبية.

تعرض غوط تويسلكون نمط حياتي به ض ةحياة قلق ونعيشي والأشخاص الذين -
 نھم للانسداد ... الخ"يياشر

استمتع باللحظة التي تعيشھا فالضحك ھي البطارية التي تشحذ عقولنا وأجسامنا لذا 
  ومشاعرنا.

  

  

****  



  وفرعون مصر سارة

  

  سارة: 

  زوج إبراھيم عليه السلام.  سارةأكيد لا ننسى اسم   - 
  
إلى  -عليھما السلام-ط خرجتْ مھاجرة فى سبيل الله مع زوجھا وابن أخيه لو -

  فلسطين.
  ولما اشتد الجفاف فى فلسطين ھاجرت مع زوجھا مرة أخرى إلى مصر.  -

وسرعان ما انتشر خبرھما عند فرعون مصر الذى كان يأمر حراسه بأن يخبروه  -
  بأى امرأة جميلة تدخل مصر.

  سعيد:

   .وذات يوم، أخبره الجنود أن امرأة جميلة حضرتْ إلى مصر -

 علم إبراھيم بالأمر قال لھا:فلما 

، فإن سألك فأخبريه بأنك أختي، (أى يقتله) "إنه لو علم أنك زوجتى يغلبنى عليكِ  
  وأنت أختى فى الإسلام، فإنى لا أعلم فى ھذه الأرض مسلمًا غيرك وغيري".

  فرحة:

 .وطلب فرعون من جنوده أن يحضروا ھذه المرأة -

ألا يخذلھا، وأن يحيطھا بعنايته، وأن  ولما وصلت إلى قصر فرعون دعت اللهَّ 
  .يحفظھا من شره

 وأقبلت تتوضأ وتصلى وتقول:

ى زوجي، فلا "اللھم إن كنتَ تعلم أنى آمنتُ بك وبرسولك، وأحصنتُ فرجى إلا عل
 .ھذا الكافر تسلط علىّ 

  - حين أراد أن يمدھا إليھا بسوء-فاستجاب اللهَّ دعاء عابدته المؤمنة فشَلّ يده عنھا  -

 فقال لھا : 

 . "ادعى ربك أن يطلق يدى ولا أضرك"

   .فدعت سارة ربھا؛ فاستجاب الله دعاءھا، فعادت يده كما كانت



لكنه بعد أن أطلق اللهَّ يده أراد أن يمدھا إليھا مرة ثانية؛ فَشُلتّ، فطلب منھا أن تدعو 
  .له حتى تُطْلق يده ولا يمسھا بسوء، ففعلت، فاستجاب الله دعاءھا

  كنه نكث بالعھد فشُلتّ مرة ثالثة. فقال لھا : ل 

يده ادعى ربك أن يطلق يدي، وعھدٌ لا نكث فيه ألا أمسّك بسوء، فدعت اللهَّ فعادت "
   .سليمة

  فقال لمن أتى بھا:

 -رضى الله عنھا-اذھب بھا فإنك لم تأتِ بإنسان، وأمر لھا بجارية، وھى "ھاجر" "
  وتركھا تھاجر من أرضه بسلام.

  .جع إبراھيم وزوجه إلى فلسطين مرة أخريور -

  سارة :
ج إبراھيم  -   ھاجر"" -عليه السلام-تزوَّ

  .عليه السلام  -فلمّا وضعت ھاجر طفلھا إسماعيل 

ھاجر وابنھا الرضيع إلى وادٍ غير ذى زرع من أرض كما أمره ربه أخذ إبراھيم 
  .مكة عند بيت الله الحرام، فوضعھما ھناك مستودعًا إياھما اللهَّ 

ربه بھذا  -عليه السلام-وداعيا لھما بأن يحفظھما الله ويبارك فيھما، فدعا إبراھيم 
 الدعاء: 

 

نَا ليُِقيِمُواْ  مِ رَبَّ يَّتِى بِوَادٍ غَيْرِ ذِى زَرْعٍ عِندَ بَيْتِكَ الْمُحَرَّ نَا إنِِّى أسَْكَنتُ مِن ذُرِّ بَّ (رَّ
نَ ال لاةََ فَاجْعَلْ أفَْئِدَةً مِّ مَرَاتِ لَعَلَّھُمْ يَشْكُرُونَ) الصَّ نَ الثَّ نَّاس تَھْوِى إلَِيْھِمْ وَارْزُقْھُم مِّ

 ] .37[إبراھيم :

  لكن آيات الله لا تنفد، فأراد أن يظھر آية أخرى معھا. عاد إلى سارة  -

****  
  سارة أم اسحاق

  

  فوازيرو :



مين، وقدمه ل سذات يوم، جاء نفرٌ لزيارة إبراھيم عليه السلام؛ فأمر بذبح عج -
  إليھم.

 لكنه دھش لما وجدھم لا يأكلون، 

فى ھيئة تجار، ألقوا  -عليه السلام-وكان ھؤلاء النفر ملائكة جاءوا إلى إبراھيم 
 عليه السلام فرده عليھم .

  
لى قوم لوط؛ لأنھم عصوا أنھم ذاھبون إ -عليه السلام -وأخبرت الملائكة إبراھيم  -

  ، ولم يتبعوه.نبى الله

  
بشروه بأن زوجته سارة سوف تلد  -عليه السلام-قبل أن تترك الملائكة إبراھيم و

  ولدًا اسمه إسحاق،

  وأن ھذا الولد سيكبر ويتزوج، ويولد له ولد يسميه يعقوب. 

  
ولما سمعت سارة كلامھم، لم تستطع أن تصبر على ھول المفاجأة، فصرخت تعجبًا 

  مما سمعت، وقالت: 

ى أأَلَدُِ وَأنََاْ عَجُوزٌ وَھَـذَا بَعْلىِ شَيْخًا إنَِّ ھَـذَا لَشَيْءٌ عَجِيبٌ. قَالوُاْ (قَالَتْ يَا وَيْلَتَ 
جِيدٌ) هُ حَمِيدٌ مَّ             أتََعْجَبِينَ مِنْ أمَْرِ اللهِّ رَحْمَتُ اللهِّ وَبَرَكَاتُهُ عَلَيْكُمْ أھَْلَ الْبَيْتِ إنَِّ

  ] 73-72[ھود: 
ووضعته، فبارك اللهَّ لھا ولزوجھا فيه ؛  -عليه السلام  -وحملت سارة بإسحاق  -

  ومن إسحاق انحدر نسل بنى إسرائيل .
التى كانت أول من  -عليه الصلاة والسلام-ھذه ھى سارة زوجة نبى اللهَّ إبراھيم  -

  .ه اللهَّ لقومه يھديھم إلى الرشدآمن بأبى الأنبياء إبراھيم حين بعث

، فكان ھؤلاء الثلاثة ھم الذين آمنوا على -عليه السلام  -ثم آمن به لوط ابن أخيه 
  الأرض فى ذلك الوقت. 

 عامًا . 127وماتت سارة ولھا من العمر 

***** 

 الأطفال:

  وماذا أيضا يا عم فوازيرو؟



  فوازيرو:

  نكتفى اليوم.

 الأطفال:

كلنا نشكر عم فوازيرو لأنه أتاح لنا فرصة الاطلاع على قدر مھم من المعلومات 
  وفوائده. السرورعن 

 فوازيرو:

 غنو معايا .

**** 

  وبكرة لسه فى اسم جاى

  إن كان أسامة أو كان لؤى

  قمر الليالى ملاھا ضى

***  

  واحنا تحت الضي نطوف

  نفتح القواميس ونشوف

  معنى اسمى واسم خى

 

  

  

  

  

  

 


	امل
	سارة

