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مهنمرثكأنوملعممهف:ءابطألاىلإهنمنيبرملاىلإبرقأ

.نوجلاعمءابطاال،نوراشتسمونوهجومو،نوجلاعم

اًبلطتمهتفصبميوقتلاىلعةدشبلوقحلاهذهزكرت

بابشلاوحنةهجوماهنإذإ؛ةيهيجوتلاتالخدتللاقباس

تالكشملانمةياقولاىلعزكرتاهنأامك.نيعفايلانمًالدب

تيقوتلايفركبملالخدتلاةطاسوبةيفطاعلاوةيعامتجالا

نمعونلااذهيفاعويشرثكألاجذومنلااّمأ.بسانملا

ريسفتباعوبتم،هتازيمودرفلاتامسميوقتوهف،داشرإلا

.ةيلبقتسملاتاءارجإللتايصوتعم،تارابتخالاجئاتن

حومطوعقاو:نيبوهوملاتالئاع

تالئاعسمتيتلااياضقلامهألصفلااذهضرعتسي

:اياضقلاكلتمهألزجومدرسيلياميفو.نيبوهوملابالطلا

&Colangelo,1983.ةسردملاةرادإ–أ Dettmann)

Dettmann&Colangeloو1980)

&urich-.نيدلاولافواخم–ب Feld1990ل,Keirouz)

husen 1998)

.يفطاعلاويعامتجالاروطتلا–ج

بدأيفةيرسألاتاقالعلاانجلاعدقف،كلذىلعةوالعو

(Colangeloبنيبوهوملالافطألاتالئاعبصاخلاهيجوتلا

ةطبترملاتالكشملاجلاعتفوسف،لاحةيأىلعو.1988)

نال؛يلئاعلاجالعلابصاخلاءزجلايفةلئاعلاتاقالعب

نمعونلااذهبنوصتخمتالئاعلالاجميفنيجلاعملا

.تاقالعلا

ةسردملاةرادإ-أ

ةسايسنأىلإةيحسملاتاساردلانمديدعلاتراشأ
وحوحسرع

(Al- بالطلاروماءايلوالسيئرقلقردصمدعتةسردملا

تاعلاداشوالا
يلتار)يف

ودروبةعماج،نوم.مينديس

داشرإلاطامنأنمنيطمنفصوىلإلصفلااذهفدهي

:امه،نوبوهومنوقهارموألافطأاهيدليتلاتالئاعلل

نيتئفلانيتاهنأظحاليو.يلئاعلاجالعلاو،نيدلاولاهيجوت

ثيحنماضعبامهضعبنعنافلتختيلئاعلاداشرإلانم

بيترتلامدختسأانهانأو.امهنمضرغلاو،يرظنلاامههجوت

ذإ:يلئاعلاداشرإللنيطمنلانيذهنملكفصويفهسفن

ةطبترملاةيلقعلاةحصلائدابموهجوتلاًالوأفصأيننإ

تالكشملارثكأكلذدعبفصأمث،داشرإلاةقيرطب

.يلئاعلاداشرإلاطامنأنمطمنلكعماعويشةحورطملا

ةلمعتسملاتايجيتارتسالاوداشرإلاجذامن،اًريخأشقانأو

اهيدليتلاتالئاعلاعمنولماعتينيذلانيدشرملالبقنم

.نوبوهومءانبأ

تاوعدلانممغرلاىلعهنأىلإانهةراشإلامهملانمو

اياضقلايفثحبلانمديزمءارجإىلإفدهتيتلاةديدعلا

ثاحبأةيأ–نآلاىتح–رجتملهنإف،ةيلئاعلالئاسملاو

(Colangeloويلئاعلاداشرإلاطامنأنميألوحةفثكم

(1997,Moon,Kelly &Feldhusen1988،نإلب

ريراقتلالكشذخأتداشرإلااذهبةلصتملاتاساردلاةيبلاغ

تالمأتلاو،ةلاحلاتاساردو،ةيمسرلاريغةيريرسلا

ةيرظنلاىلعزكترتةيلاتلاةداملانإف،هيلعو.ةيرظنلا

.ةيبيرجتلاثاحبألاىلعال،ةسرامملاوةيريرسلا

رومألاءايلوأىلإهيجوت

،رومألاءايلوأهيجوتبةطبترملالوقحلانمديدعلاكلانه

،يسردملاسفنلاملعو،يسردملاداشرإلالمشتيتلا

تالاجملاهذهةيبلاغفصتتو.يفيظولاواينهملاروطتلاو

نمةنهملاباحصأيلوي،ةيجالعال،ةيروطترظنةهجوب

روطتلاةيوقتباًمامتهاصوصخلاهجوىلعنيسرامملا

تالكشملاصيخشتب،رثكأامبروأ،مهمامتهاردقبلثمألا

وهمههجوتنإ.اهتجلاعمو،اهحيحصتو،ةيلقعلاةيحصلا

عع٢
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ءايلوأنكل،نيبوهوملابالطلاتاجاحةيبلتلمئالميداعلا

هذهلثميفو.صاخجمانربميدقتبوجوبنودقتعيرومألا

:نيرايخنوهجاوينيبوهوملابالطلايوذنإف،فقاوملا

مهؤانبأاهيلإجاتحييتلاةصاخلاجماربلااومّدقينأاّمإف

الكو،فعضلاوسأيلاباًروعشاوروطينأاّمإو،مهسفنأب

.رتوتلاوطغضلانمعونىلإنايدؤينيفقوملا

ميدقتةسردملالواحتامدنععارصلانمرخآعونثدحي

نوضراعيرومألاءايلوأنكل،نيبوهوملابالطللجمارب

،جماربلاهذههنمضتتاّمعمهاضرمدعىلإاًرظن؛كلذل

بهاومبقلعتتةقلاعاياضقوأ،ميقلابراضتببسبوأ

Colangeloو1996)مهئانبأ & Dettmann. 1981 : Ford).

ةسايسعمرومألاءايلوأتادقتعممجسنتالامدنعو

يهةسردملااياضقنوكتنألمتحملانمف،اهترادإوةسردملا

.نيبوهوملاتالئاعداشرإطاشنخيبةسيئرلاةلكشملا

نيدلاولافواخم–ب

رومأءايلوأىدلنأىلإةيبيرجتلاثاحبألاتراشأ

.مهئانبأةبهومبلصتتةصاخفواخمنيبوهوملابالطلا

،رمأيلو(٢٢٥)ىلعتيرجأةيحسمةساردتلصوتدقف

ىلإ،داشرإلانوفرتحينيينهمو،سرادملايفنيفظومو

ىلإنوجاتحينيبوهوملابالطلارومأءايلوأنأبءالؤهروعش

Moonet.و1997)ةصاخهيجوتتامدخ al).ةسارديفو

،مهتالئاعيفنيبوهوملابالطلاراثآتلوانتةيمسرريغ

قلقلانمتالاجمةسمخ،Hackney1981))ينكاهدجو

،ةيتاذلارظنلاتاهجوو،راودألا:يه،رومألاءايلوأرواست

نيبتالعافتلاو،عمتجملاوراوجلاتاريثأتو،ةلئاعلافيكتو

دقف؛ءانبألاىدلركبملاجضنلاببسبو،ةلئاعلاوةسردملا

ءايلوأنملكرودنيبقيرفتلايفةبوعصرومألاءايلوأهجاو

طغضلاوبنذلاورتوتلانمعونباورعشدقو.ءانبألاورومألا

قيقحتلنيبوهوملامهئانبأةدعاسمءازإمهتيلوؤسمبقلعتملا

ىلعتيرجأةساردتدجودقف،لثامموحنىلعو.مهتاناكمإ

تايلوؤسمبنورعشيمهنأنيبوهومنيقهارمرومأءايلوأ

(Strom. Strom. Stroms & Col- مهئانبأهاجتةيوقسيردت

ءايلوأاهبرعشييتلاطوغضللناكدقو.اtnsworthو1994)

ةيلوطلاتاساردلانمديدعلانإذإ،عقاولايفساسأرومألا

قيقحتنمنيبوهوملاءانبألانيكمتيفةلئاعلاةيمهأتدكأ

(Bloom. 1985: CSikszentmihalyi Rathunde. مهبهاوم

. & Whalen, 1993: Freeman, 2000)

sop. 1997 Feldhusen & Kroll. 1985: Hackney,

(1997.Moonet al:1981،ءايلوأنمديدعلاهجاويثيح

صوصخبكابرإلانماًعونايميداكأنيبوهوملابالطلارومأ

معدةيفيكنمةفيخنوسجوتيو،ةسردملاعممهلماعت

مهئانبألةبسانملاةيميلعتلاتامدخلااهتدناسموةسردملا

.(Colangelo & Dettmann. 1983: Hackney. 1981)

معدلانمريثكلاميدقتةسردملانمرومألاءايلوألمأي

ةبيخبنورعشيمهنأالإ،اهيلإمهلوخدلاحمهئانبألنوعلاو

(Alsop,كلذةسردملاةرادإلهاجتتامنيحطابحإلاولمألا

(1985.Feldhusen&Kroll:1997.لاثملاليبسىلعف،

لافطألارمأيلو(٤٢)نمةنوكمةنيعلةيحسمةساردترهظأ

اوققحنيذلانم،(تاونس9,٦=مهرامعأطسوتم)راغص

طسوتملاءاكذلالدعم)(١٢٠)ىلعديزتءاكذتالدعم

(٪٦١,٧)نأ،هينيب–دروفناتسسايقمىلع(١٥٠=

عقوتو،مهئانبألصاخملعمنييعتاوعقوترومألاءايلوأنم

،كلذعمو.ةصاخةيساردلوصفريفوتمهنم)1,10٪(

بالطلاءالؤهلةسردملااهتحنميتلاةيقيقحلاةصرفلانإف

(Alsop ةيداعةيساردلوصفيفمهميلعتعيسوتدعتتمل

تيرجأةيحسمةساردترهظأدقف،لثامموحنىلعو.1997)

جمارببمهؤانبأقحتلانيذلانم،رمأيلو(٢٨٥)ىلع

نأ،عوبسألاةياهنةلطعمايأةعماجلااهمدقتيتلاءارثإلا

،ةضورلاةلحرميفمهنمملافطألارومأءايلوأنم(٪٤٢)

ىتحلوألافصلانمبالطلارومأءايلوأنم(٪٤٧)و

عباسلافصلانمبابشلارومأءايلوأنم(٪٥٢)و،سداسلا

مهئانبأتاجاحيبلتةسردملانأباورعش:رشعيناثلاىتح

(1985.Feldhusen& Caroll)،رثكأةيميداكأتاجاحيهو

ءايلوأنم(٪1,٦١)لاق،لاثملاليبسىلعف.ةيعامتجااهنم

لهاجتتةسردملانإةيئادتبالاةلحرملايفبالطلارومأ

طقفمهنم(٪٢،١٥)ركذنيحيف،ةيلقعلامهئانبأتاجاح

نمحضتيو.ةيعامتجالامهئانبأتاجاحيبلتةسردملانأ

المهءانبأنأبنودقتعيرومألاءايلوأنمديدعلانأ،كلذ

.ةسردملايفمئالملاميلعتلانوقلتي

Colangelo1981)نمتيدو،وليجنالوكنملكرّوطدقو

(Dettmanلعافتلاطامنأصوصخبايميهافماجذومن،اغ

اذهامهجذومنأبنتثيح،ةسردملاورومألاءايلوأنيب

رظنتاهجواهيففلتختيتلافقاوملايفعارصلاوطغضلاب

ليبسىلعف.ةعفنملاوةدئافلالوحةسردملاورومألاءايلوأ

اهجاهنمنأبةسردملاداقتعاىدلعارصلاثدحي،لاثملا
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.ميوقتلاريسفت-ب

،ةيسردملاجماربلاوبالطلاةئشنتبقلعتتتايصوت–ج

،ةيفاضإتانوكمىلعجذامنلاضعبتلمتشانيحيف

تاروطتلاىلعزيكرتلاوا،ةسردملانععافدلالثم

ةلثمأةثالثلفصويتأياميفو.ةيفطاعلاوةيعامتجالا

:مههيجوتورومألاءايلوأداشرإجذامننم

يروطتلانامرفليسجذومن–1

اًيروطتاجذومن(Silverman,1993)نامرفليستحرتقا

رومأءايلوأعملماعتلانمضتي،نيبوهوملاداشرإلًالماش

ةبهوملايوذراغصلابالطلاءاباةصاخ،نيبوهوملابالطلا

مهتفصبنيبوهوملادارفألاىلإجذومنلااذهيفرظني.ةقئافلا

ىلعرومألاءايلوأداشرإزكرتينيحيف،اًدقعماًيروطتاًماظن

ةلصتملامهئانبأتاردقلةمعادةئيبريفوتيفمهتدعاسم

نيحعقتدقتالكشمثودحعنمىلإةفاضإ،تاذلاقيقحتب

فدهلانمكيو.بوهوملادرفلابةصاخلاتامسلامهفءاسُي

.لثمألاروطتلاليهستيفىمسألا

،اضيأةيقالخألاميقلاىلعاذهداشرإلاجذومنزكري

ليلحتب(Silvermanو1993و1994)نامرفليستماقامك

اقفوتالئاعلاعمتلماعتاهنأباًملع،رومألاءايلوأفواخم

،تالئاعلاعماهلماعتءانثأيفو.اهجذومنيفمعدلاماظنل

:امه،نيأزجىلإةمسقماهجذومنيفتاذلاتانوكمتناك

روطتو،ةبهوملاعملماعتلانماهنكمامم،رمألايلوو،نبالا

لك؛اهروطتورومألاءايلوأةبهومو،هتاردقونبالاتاراهم

عماهلماعتيفتزكردقف،ةقدرثكأةروصبو.ةدحىلع

:ةيتآلافواخملاومومهلاىلعتالئاعلا

.هتيعفادوبلاطلاةبهومميوقت.١

،ةلئاعلاتاقالعو،ةءافكلاءازإرومألاءايلوأرظنتاهجو.٢

.يتاذلاطابضنالازيزعتو،زيفحتلاطورشو

،فصلايفلالحإلاوأعضولا:لثم،ةسردملامومه.٢

نارقألاتاقالعو،ةسردملايفنيلماعلابكاكتحالاو

.هدراوموعمتجملارداصمبةصاختانايبوتامولعم.٤

O.لجأنمنيوبألاداشرإيأ؛رومألاءايلوأتاردقروطت

ءابآاهبّرمييتلاطوغضلاوفواخملانأىلإةراشإلاردجت

،لاثملاليبسىلعف.يفاقثلاقايسلابرثأتت،نيبوهوملابالطلا

امدنعريبكلاراعلابروعشلاىلإنوينيصلارومألاءايلوأليمي

(HSuch&ةسردملايفنيبوهوملامهئانبأليصحتىندتي

(1998,Moon.رومأءايلوأضعبنإف،كلذنمسكعلاىلعو

لايحديدهتلابنورعشييقيرفإلصأنمنييكيرمألابالطلا

داعتباىلإكلذيدؤينأنمافوخمهئانبأليلاعلاليصحتلا

.(Exumو1983)عمتجملاوةلئاعلانعمهئانبا

يفطاعلاويعامتجالاروطتلا–ـج

لايحمهقلقببسب،داشرإلاىلإرومألاءايلوأىعسيدق

ءايلوألأسيامدنعو.مهئانبأليفطاعلاويعامتجالاروطتلا

ةيداشرإلاتاجاحلانعنودشرملاونوملعملاورومألا

ءالؤهىدلنأبنورعشياًعيمجمهنإف،نيبوهوملابالطلل

،نارقالاعممهتقالعبطبترت،مهبةصاخاياضقبالطلا

،طغضلاةرادإو،يفطاعلافيكتلاو،يعامتجالافيكتلاو

يفنوصصختماهعملماعتينأنكميرومأيهو،رتوتلاو

Moonet..)ةيداشرإلاتامدخلا al).نانممغرلاىلعو

ةيملاعسيياقمتلمعتساىتلاةنراقملاتاساردلاضعب

فيكتلاىلعنورداقنيبوهوملابالطلانأترهظأ،فيكتلل

نيصتخملاضعبنأّالإ،نيبوهوملاريغنممهنارقألثم

بالطلانمنيعجارمىدلنااودجوةيريرسلاةجلاعملاب

،مهبةصاخةديرفةيفطاعوةيعامتجااياضقنيبوهوملا

لماعتلاوا،اهتجلاعمنكمييتلاتامسلانمديدعلابلصتت

ريغروطتلالثمنم،يروطتلاداشرإلاقيرطنعاهعم

,Mahoney)نمازتملا 1997: Silverman, 1993c).دقو

عونتملاداشرإلانمنيبوهوملابالطلارومأءايلوأديفي

لجأنمرومألاءايلوأةدعاسمىلعزكرييذلا،يئاقولاو

ةبهوملابةصاخلاطوغضلاةاراجمىلعمهئانبأةدعاسم

(Baker 1996: Greenbaume & Borovksky. 1995 .

Hayes & Levitt, 1982 Silvermann. 1993e)

رومألاءايلوأبةصاخهيجوتوداشرإجذامن

نمليلقددعوتاعماجلايفزكارملانمددعماق

،نيبوهوملادارفاللةيريرسلاةجلاعملايفنيصصختملا

رومأءايلوأعملماعتلاو،لمعلاهيجوتلجذامنريوطتب

ةثالثىلعجذامنلاهذهمظعملمتشتو.نيبوهوملابالطلا

:يه،تانوكم

.بلاطلاىدلاهتايوتسموةيميداكألاتاردقلاعاونأميوقت-أ
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لفطلاله
ابهذا

""""املال–؟بوهوم

٢مقرةيجيتارتسالا

تقولاىتحثادحألاضرعتسالبقتلنادعتسمنادلاولاله

رضاحلا؟لفطللةصاخلاتاجاحلا

\1

. المعدالنادلاولالواحيله

لفطلاطيبثت

Y

( ةريح àله بنادلاولاله(النادلاولاكردي .

؟لفطلاتاجاحمعد

معن

Y

تامولعمبنيدلاولادّوز

نيبوهوملالافطألاروطتنع

ةصاخلامهتاجاحو
تامولعمبنيدلاولادّوز

نيبوهوملالافطألانع

ةصاخلامهتاجاروطتحو

.داشرإلاوديدحتللىلوألاةيجيتارتسالا:(1:٢٠)لكشلا

Wieczerkowskiand,1991)وداربو،يكسوكريزيشيو:ردصملا Prado).وسيسنارفو،رولياتنمقبسمنذإبةعابطلاتديعأTaylor &Francis Ltd)

. London (http://www.tandf.co.uk/ journals)
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لخدتيتلاتامدخلاعاونأحرتقا

لفطلاةردقىوتسمنمض

معد

داقتعاللسسأكانهله

àبهدحغلبيفوسلفطلانأب

؟رابتخالا

ال

،صيخشتلاتامولعمنمديزمىلعلصحا

àبءاكذلالصاحله

؟ةجرحلاةميقلانمىندألاةقطنملا

لصاح؟بوهوملفطلاله

١٢٠نمىلعأءاكذلا

لفطلاتادقفلمله

. ؟نزاوتم

اال

ةنكمملاةصاخلاريبادتلابةمئاقزهجو نيدلاولاتاعقوتشقانا

صيخشتلاةلمعلصاو

ىرخأموجهطوطخبرجو

.داشرإلاوديدحتللةيناثلاةيجيتارتسالا:(٢:٢٠)لكشلا

Wieczerkowskiand,1991)وداربو،ىكسوكريزيشيو:ردصملا Prado)سيسنارفو،رولياتنمقبسمنذإبةعابطلاتديعأ//:Ltd.,London (httpوTaylor& Francis)

.رومألاءايلوأىلإتامولعملاميدقت69

ًالكفدهتستتاقاسموةيساردتاقلحذيفنتوطيطختلا•

يفظومبلطب،نيدلاولاعمهلماعتزكرملااذهأدبي

نمو،ةيساسأتامولعمنمضتتةنابتساةئبعتمهيلإزكرملا

هذهءانثأيفو،ةيعالطتساةسلجبمهئانبأعمنوقحتليمث
- الاهم14...هب

ةجيتنىلإداشرإلاتاءارجإةيقبدنتستنيحيف،هيوبألبق

رثكأهئاكذلدعمنأيأ؛اًبوهومنبالاناكاذإو.ميوقتلااذه

،نيدلاولاىلإهيجوتلازكرملاوفظوممّدقي،(١٢٠)نم

،لاثملاليبسىلعف.امهفقاومونيدلاولاميقىلإاًدانتسا

يفةبوعصاوهجاووأ،مهنباحامجحبكنادلاولادارأاذإ

مهديوزتىلعنوصرحيزكرملايفظومنإف،هتبهوملبقت

،نيبوهوملامهئانبألةصاخلاتاجاحلاهذهنادلاولالبق

.www.tandf.co.uk/journals)

تاسرامملايفجذومنلااذهسفنلاءاملعمدختسي

.ةيدرفلاوةيلومشلابمستيهنأل،ةصاخلا

جروبماهيفداشرالازكرم–٢

دقو،م١٩٨٥ماعهلمعجروبماهيفداشرإلازكرمأدب

وندتممهنكل،نوبوهومءانبأاهيدليتلاتالئاعلاىلعزكر

&Wieczerkowski-تالكشمنوناعيوأ/وليصحتلا Pra)

دقف،زكرملااذهاهمدقىتلاتامدخلازربأاّمأ.(1991,10)

- تلثمت: يتآلايف

ءايلوأىلإهيجوتوداشرإو،ةيصيخشتتامولعمميدقت•

ةيميلعتلاتالكشملاصوصخب،بالطلاورومالا

.ةبهوملابةطبترملاةيجولوكيسلاو

طيطختلاىلعةمظتنملافوفصلايملعمةدعاسم•

صختةيكولستابوعصةهجاومىدلةزيامتمتامدخل

.نيبوهوملابالطلا



٤٧٤نيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

.اوربتخانيذلابالطلامظعملةعجارةيذغتمّدقتو،عامتجا

لجأنمسرادملاضعبيفعامتجانمرثكأرمألابلطتيدقو

.جماربلالضفأميدقت

يلتاعلاجالعلا

ماظنلاةيرظنىلعيلئاعلاجالعلالقحزكتري

(1993,Whitchurch& Constantine).نإف،انهنمو

مهف.نييلعافتنوّدعُييلئاعلاجالعلانومّدقينيذلادارفألا

دارفأنيبلعافتلانماًعوناهتفصبةلكشملاىلإنورظني

ةوالعو.ةرسألادارفأدحأبةصاخاهرابتعانمًالدبةرسألا

ةيرئاداهناساساىلعتاقالعلاىلإنورظنيمهف،كلذىلع

ةقيرطلابنومتهي،لاثملاليبسىلعمهف.ةيطخال،ةيلدابتو

نومتهييذلاهسفنردقلابنيدلاولايفءانبألااهيفرثؤييتلا

.ءانبألايفنيدلاولاريثأتبهيف

قيبطتىلعةريخألاةنوآلايفباتكلانمددععجشدقو

ةلئاعلانيبلعافتلايفيلئاعلاجالعلاوريكفتلاةمظنأ

&Fine,1992)ةسردملاو Carlson)،يتلاتالئاعلاداشرإو

Frey&نوبوهومءانبأاهيدل &Wendorf 1985 Moon)

(1998.Hall،هدادعتساىدبأدارفألانمًاليلقاًددعنأّالإ

بالطلاتالئاعليلئاعلاجالعلانيبزييمتلاةيغب؛كلذلمعل

(Colan-نييداعلابالطلاتالئاعنممهريغونيبوهوملا

(1985,gelo& Assouline. 2000 Wendorf & Frey.دقو

لماعتلاىلعنيبردملانيجلاعملاددعةلقىلإكلذىزعُي

&Moonاو1998)جالعلانمعونلااذهعم Hal).وهامكو

،داحلابارطضالاىلعنوجلاعملازكردقف،ايخيراتتبثُم

نمًالدبةددعتملاةيلئاعلاتالكشملاو،ماصفنالا:لثم

.يئاقولاداشرإلاىلعزيكرتلا

حومطوعقاو:نيبوهوملاتالئاع

جالعلااهفدهتسايتلااياضقلامهألدرسيلياميف

:نيبوهوملاتالئاعصختو،يلئاعلا

ةيروطتلالئاسملا-أ

يفتشقونيتلاةيروطتلاتالكشملاعيمجةجلاعمنكمي

،ةئشنتلافواخم:لثم،رومألاءايلوأهيجوتبصاخلاءزجلا

ةطساوبيعامتجالاويفطاعلاروطتلاو،ةسردملااياضقو

جهنلانوكيالدقيلئاعلاجالعلانأمغر،ةلئاعلايجلاعم

.لئاسملاهذهلثمةجلاعملبسانملا

هذهةيبلتلةصاخريبادتمعديفةبغرمهيدلتناكو

ذيفنتةيفيكلوحتايصوتمهلنومدقيمهنإف،تاجاحلا

.كلذ

اذهيفرومألاءايلوأاهراثأيتلامومهلاةيبلاغزكرمتت

يذلاللملا:لثمنم،ةسردملابقلعتتاياضقلوحزكرملا

:يدحتلامادعناىلإةفاضإ،ةسردملايفمهءانبأباتني

عبتيامو،هيدلةيعفادلاضفخو،هطيبثتىلإيدؤييذلارمألا

(WiecZerkOWSki&.ةيفطاعوةيعامتجاتالكشمنمكلذ

(1991,Pradoهيجوتلتامولعمةطيرخزكرملااذهرّوطدقو

.(٢٠:١،٢٠:٢،٢٠:٢:لاكشألارظنا)داشرإلاةيلمع

تيتسلوبةسردملةيجولوكيسلاةدايعلا-٣

(BallState)تيتسلوبجذومنريوطتنمفدهلاناكدقل

ءايلوأةدعاسمو،نيبوهوملابالطلللماشميوقتميدقت

ماقدقو.ةبسانملاةيسردملاتامدخلاةدناسمىلعرومألا

ةيلمعءانثأيفجذومنلااذهذيفنتبيسردملاسفنلاءاملع

ةّدم،ةداعلايف،بالطلاميوقتةيلمعدتمت،هيفو.بيردتلا

ةيلمعلمتشتامك.ةّدعتاعاسقرغتستو،لقألاىلعنيموي

يفرومألاءايلوأاهمّدقييتلاةعجارلاةيذغتلاىلعميوقتلا

.بالطلارابتخاىلإةفاضإ،ةلباقملاوعالطتسالاةسلج

رامعأىلإاًدانتسا،تارابتخالاةيراطبديرفتىرجدقو

مومهلاوفواخملانعًالضف،ةلاحإلالئاسمو،بالطلا

ددعحوارتيو.ةنابتسالايفرومألاءايلوأاهنعرّبعيتلا
اسنموه

طسوتمبو،(٢٠–0)نيببلاطلكلمدقتيتلاتارابتخالا

،ليصحتلاو،ءاكذلايفبالطلاميوقتل؛تارابتخاةرشع

ضعبىقلتينيحيف.كولسلاو،ةيصخشلاو،ملعتلاطامنأو

،لصاوتملاءادألا:لثم،اصصختماًميوقتنيرخآلابالطلا

.طاقسإلاو،ةركاذلاتارابتخاوأ/و

،اهلكتاميوقتلاةلماشةيباتكريراقتةئبعتكلذيلي

تاحرتقماًمّدقُمريرقتلكىلعةدايعلافرشُمعلطيثيحب

.رومألاءايلوأىلإةعجارةيذغتميدقتلبقتايصوتورييغتلل

ءايلوأةلباقمنم،ةداعلاىف،ةعجارلاةيذغتلانوكتت

حوارتتو.تايصوتلاميدقتو،تارابتخالاريسفتةيغب،رومألا

،ةلاحإلاو،جماربلاعيونتو،جاهنملاطغضنيبتايصوتلا

طاقنورداصمبرومألاءايلوأدّوزامك.يدرفلاداشرإلاو

دقعي،لثامموحنىلعو،ةصاخلامهفواخمىلعدرلللاصتا
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ال

ال

بيلاسأوتايوتحمعض

ال

Y

ذختاوتارايخلاسردأ

ابسانماًرارق

ةصاخلاةمدخلا

؟ةيميظنتلاليصافتلاتدعأله

مجن

الح

وح

ال

ال

اًبسانمايميظنتاجذومنرتخا

ال

Y

ةصاخةمدخيأميدقتنكميال
معن

ا

ةصاخةمدخذيفنتبأدبا

.نيبوهومللةصاخريبادتبةيصوتلارارقاهنمضتييتلاتاوطخلا:(٢:٢٠)لكشلا

Wieczerkowski(1991)وداربويكسوكريزيشيو:ردصملا and Prado.سيسنارفو،رولياتنمقبسمنذإبةعابطلاتديعأ&Taylor)

ىلإمامضنالاىلإوأ،تالاجملاهذهيفيفاضإبيردتىلع

جاتحيامك.لاجملااذهيفنيبردمنيفرتحمنيينهمءاقرف

يتلاقئارطلافّرعتو،ةبهوملالاجميفتاربخريوطتىلإ

يعامتجالاروطتلاو،ةلئاعلاماظنيفةبهوملااهيفرثؤت

(Coleman & Cross, 2000 HSueh & Moon. يفطاعلاو

Moonet.و1998) al1998.

اهتالوحتوةلئاعلاتاقالع–ب

ازاتمماًجهنيلئاعلاجالعلاّدعُي،كلذنمضيقنلاىلع

تاقالعةضورعملاتالكشملانمضتتامدنعداشرالل

ةلئاعلاتالعافترثؤت،عقوتموهامكو.اهتالوحتوةلئاعلا

(Ltd.,London (http://www.tandf.co.uk/journalsوFrancis.

:نميلئاعلاجالعلاةوقعبنت

.ةلئاعلاتايمانيدلزاتمملامهفلا–1

.نيدلاولاىدابمبماملإلا٢ـ

.ةدقعموةيعادبإداشرإتايجيتارتسا٣ـ

امك،نييلئاعلانيجلاعمللةيساسألافعضلانماكملثمتت

بالطلاتالئاعلانييئاقولانيدشرملاىلإةبسنلابلاحلاوه

ميوقتلاىلعيفاكلابيردتلامهيقلتمدعيف،نيبوهوملا

زربأّدعترومألاهذهلثمنأامبو.ةسردملااياضقوأيفرعملا

ىلعمئاقلانإف،نيبوهوملابالطلاءابآلةقلقملافواخملا

لوصحلاوحنيعسلاىلإجاتحييلئاعلايسفنلاجالعلاميدقت
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ليصحتلايندت–ج

قلعتتلكاشمدوجولاحيفةلئاعللجالعلاميدقتحرتقي

&Moon.1998)نيبوهوملاءانبألاليصحتيندتب Hall).

ةسردملايفنيبوهوملابالطلاليصحتيندتةرهاظّدعُتو

قلعتتلماوعنمضتتنأنكمييتلا،ةدقعملارهاوظلادحأ

لماوعلاكلتىلعلمتشتامةداعو.ةسردملاوتيبلاودرفلاب

,Baker&اعمةثالثلا Bridger & Evans, 1998 Moon)

2000.SuppleeامعHall.1998 Peters Grager-Loid

.Reis & McCoach, 2000)

،عافدنالاو،قلقلاو،تاذلامارتحاةيدرفلالماوعلانمضتت

،فيكتلاءوسطامنأو،حاجنلاوألشفلانمفوخلاو،سأيلاو

&Reisب2000)تاذللءيسلاميظنتلاو McCoach).اّمأ

طامنأو،بسانملاريغجاهنملامضتف،ةسردملالماوع

،ملعملاةيصخشودرفلاةيصخشعمبسانتتاليتلاملعتلا

مئالملابيردتلاىلإملعملاراقتفاو،ملعملاتاعقوتو

دوجوو،ةيباقعلاةيبيدأتلاتاسرامملاو،نيبوهوملاميلعتل

Peterset.د2000)ةيبلسفقاوميوذنارقأ al)،نيحيف

،عارصلاليصحتلايندتبةطبترملاةيرسألالماوعلانمضتت

،ةيطلستلاةوبألاطامنأو،ةمغانتملاريغطامنألاو،ىضوفلاو

&Reisبةسردمللرومألاءايلوأريدقتمدعو McCoach)

(1998,Rimm&Lowe1997وRimm:2000.

لالتخالابطبتريالليصحتلايندتنإف،لاحلاةعيبطبو

.(Green. Fine & Tollefson, 1988) امئادةرساللىفيظولا

نيبطابترالاناكاذإحضاولاريغنمنإف،كلذىلعةوالعو

ةجيتنوأاًببسّدعُيليصحتلاىندتوةرسأللىفيظولالالتخالا

)2000Reis & McCoach(.نيبطابتراكلانهنوكيدقف

،جضنلامدع:لثم،ليصحتلايندتودرفلابةصاخلاتامسلا

يفيظولالالتخالاثودحيفاببسنوكتدقيتلاةيناودعلاو

ىفازجعنوناعيءانبأاهيدلىتلارسألالاحوهامك،ةرسألل

- .)Barkley 1990( اطرفمايكرحاطاشنو،هابتنالا

نيعبليصحتلايندتبطبترملاديقعتلاىلإانرظناذإو

ديقعتلاةجردبنوكتنأبجيتالخدتلانإف،مامتهالا

ةيلعافىدملوحتالاجسوتاشاقنكلانهف،هيلعو.اهسفن

.ليصحتلايندتةلكشمةهجاوميفهدحويلئاعلاجالعلا

ةرورضىرينيثحابلاضعبنأىلإةراشإلاردجت

ّدعيو.دحاونآىفةثالثلاةمظنألاتالخدتلافادهتسا

يفطاعلاويعامتجالافيكتلايفايوقاريثأتاهتاقالعو

1997Sowa)نيبوهوملاءانبألل & May).ديزتامك

نييباجيإلايفطاعلاويعامتجالافيكتلاثودحةيلامتحا

ةئيبلاريفوتبكلذو،ةلعافةلئاعلاتاقالعنوكتامدنع

تامامتهالاعيجشتوءامتنالابروعشلانيبنزاوتلاةيلئاعلا

(CSikSZentmihalyiيتاذلالالقتسالاو،ةيوهلاو،ةيدرفلا

.et al., 1993 Rathunde, 1996 Sowa & May 1997)

ةيبيردتتارودىلإةلئاعلاوجلاعمعضخي،لاحلاةعيبطبو

،هيلعو.يباجيإلاخانملاقلخىلعةرسألاةدعاسملمهلهؤت

ةيفيظوتالالتخادوجولاحيفيلئاعلاجالعلاميدقتحرتقي

يلئاعلاجالعلانمةبارقلاتاقالعديفتنأنكميامك

نأل،ايباجيإةرسأللماعلاخانملانوكيامدنعىتح،اضيأ

.ةبهوملابةبارقلاتاقالعرثأتلامتحاتتبثاتاساردلا

بوهوملابءانبألادحأةيمسترثؤتدق،لاثملاليبسىلعف

(Colangelo&مهتاربخو،مهكاردإو،ةوخإلاتاقالعيف

Brower 1987 Cornell & Grossberg. 1986: Grenier

بوهومهنأنبالاكرديامدنعف،كلذىلعةوالعو.1985)

أدبيدقف،اًمهمنادلاولاهّدعيلاجميفهناوخإنمرثكأ

براضتةيشخوأ،بنذلابهروعشببسب،ةبهوملاتبكيف

.(Glenn.1995)ةرساللءالولاوءامتنالا

راثآلاهذهلثمديدحتىلعةرسألاوجلاعمبّردي

امثيحتالئاعللةدعاسملامهميدقتنعًالضف،ةيعضوملا

.ةوخإلاتاقالعيفةيبلسلااهراثاةبهومللنوكي

اًدعاسم،اضيأةرسألاجالعنوكيدقف،لثامموحنىلعو

تتبثأدقف،ةيتايحلّوحتةروديفّرمتيتلاةلعافلاتالئاعلل

بعاتملاضعبببسيةقهارملاىلإلّوحتلانأًالثمتاساردلا

MoonNelson,بوهومنبااهيدليتلاةلئاعلل & Piercy)

دقةيناثلاةّرمللجاوزلاوقالطلانأنممغرلاىلعو.1993)

نمليلقلاكلانهنأالإ،مايألاهذهةعئاشلارومألانمحبصأ

ءانبألايفةيبوزعلاوجاوزلاوقالطلااذهريثأتنعةفرعملا

نوقلتيةلئاعلايجلاعمنإف،لاحلاةعيبطبو.نيبوهوملا

نمتالئاعللمعدلاميدقتتايجيتارتساىلعافثكمابيردت

نأايقطنمودبي،اذل؛لّوحتلاةاراجمىلعاهتدعاسملجأ

نوبوهومءانبأاهيدليتلاتالئاعلانوجلاعملاءالؤهدعاسي

يتلاتاريغتلابحاصييذلا،طغضلاورتوتلاةاراجمىلع

.تالاحلانمريثكيفهبنجتنكمياليذلاو،ةلئاعلاىلعأرطت



يلئاعلاداشرإلاعه.

ىلعو.مهتالئاعونيبوهوملابالطلاىدلليصحتلايندت

ةيفيكديدحتللمعلانمديزمىلإةجاحكلانهف،لاحةيأ

.عمتجملااذهعملعافوحنىلعيلئاعلاجالعلالامعتسا

ةجودزملاةيئانثتسالاتالاحلاووذلافطألا-د

يسفنجالعنعثحبلاىلإ،ةداع،تالئاعلاىعست

Moonand,اعمنآيفنيقاعملاونيبوهوملااهئانبأل Hall)

نيذلابالطلامهفءاسيامابلاغهنأظحاليو.1998)

ةسردملاوتيبلانملكيفةيكولسوةيفرعمتاقاعإنوناعي

,GrskovicHall &Stormontوe.g.sMoon Zentall)

,Neu& McGuire, 1997 : 7entall, MoonوReis:2001

(Grskovicin pressاوغHal.ةيلقعلامهتاردقيدؤتامك

،رثكأوألاجميفءادألاىلعمهتردقمدعبةنورقمةقئافلا

ابلاغو.ةيفطاعلاوةيعامتجالاتالكشمللةضرعمهلعجىلإ
سم.ع

ةيبرتدعت،امومعو.طابحإلاوةليحلاةلقبمهتالئاعرعشت

لماعتتيكلو.ةياغللةبعصءانثتسالايفةيجاودزابعتمتيلفط

جلاعملليغبني:ةيبصعتاقاعإاهؤانبأيناعيتالئاععم

ءوسلو.ةقاعإلاوةبهوملانملكىلعاعلطمنوكينأيسفنلا
وميك

يحانملابىنعتيتلاتاساردلاوثاحبالاتلازامف،علاطلا

نوناعينيذلانيبوهوملابالطلاتالئاعلةدّدحملاةيجالعلا

انلزاماننإف،اذل؛اهتايادبيفةيكولسوةيفرعمتاقاعإ

اهجاهتنابجييتلاقئارطلانعةفرعملانمًاليلقكلتمن

.ليبسلااذهيف

مضتيتلاىرخألاتاعمتجملاىلعهسفنءيشلاقبطني

.ةجودزملاةيئانثتسالاتالاحلايوذنمنيقهارموالافطا

ىلع–تالئاعللنييسفنلانيجلاعملانأنممغرلاىلعف

امب،ةيسنجلااياضقلاعملماعتلاىلعنوبردم–لاثملاليبس

هناالإ،ثلاثلاسنجلاوانيسنجلادنعذوذشلااياضقاهيف

.ةيملعةقيرطبهذهذوذشلااياضقجلاعتةساردةيأرجتمل

براجتلوحةقباسلاتاساردلانال:فساللوعديرمااذهو

تضخمتةقئافلاتاردقلايوذبابشلابةصاخلاذوذشلا

،سأيلاو،لازعنالاو،رطخلا:اهزربأ،ةمهمجئاتننع

&Peterson,2000)راحتنالايفريكفتلاو Rischer).

نمطقف(٪٢٢)هتبسنامدوجونيبتدقف،كلذىلعةوالعو

تاهجوتنومعدي،ةساردلامهيلعتيرجأنيذلارومألاءايلوأ

يفةلئاعلليسفنلاجالعلاةوقبرّربياذهو،ةيسنجلامهئانبأ

ىلع،دوجولازيحىلإذوذشلااهيفرهظييتلاةرتفلاءانثأ

.ةداعركبمتقويفثدحترومألاهذهنأنممغرلا

جهنلااذهىلعًالاثمداعبألايثالث(Rimm)ميرجذومن

.(Rimm,1995و1997)

طورشلادحأهتفصبيلئاعلاداشرإللنيديؤملاضعبىري

،ليصحتلايندتللخحيحصتلجأنملخدتللةيساسألا

ىلععجشييذلانيدلاولاهيجوتجذومنلامعتساةرورض

&Fine,1980)ةسردملاورومألاءايلوأنيبةكارشلا Pitts)،

نيبةقالعلليلوألاميوقتلاىلإدنتسينأبجييلئاعلا

يفامهنملكماهسإىدمو،ةرسألالماوعوةسردملالماوع

Wendorfيرفو،فوردنيونملكفنصدقف.رمألا and)

(1985,Freyسارملاةبعصتالئاع:نيتئفيفتالئاعلا،

تالئاعلاةيلعافتناكدقو.(ةيكينيلكإ)ةيجالعىرخأو

.ةسردملاعمةليزهاهتاقالعو،ةدودحمسارملاةبعص

راشملاكلتكتامدخبىظحتنأتالئاعلاهذهلثملنكميو

تاسلجهعبتيميوقتيأ:رومألاءايلوأهيجوتجذومنيفاهيلإ

بلاطلاجماربنيسحتلجأنمةسردملامقاطعمةكرتشم

تالئاعلاهذهلثمجلاعدقو.يفيظوللختاذلخدتطامنأب

جالعلاةيجيتارتسالامعتسابيرفو،فوردنيونملك

.ىلئاعلا

اجالعتقلتىرخأتالئاعىلعةلثمألانمديدعلاكلانه

تالئاعاهنأساسأىلعيرفو،فوردنيواهفنصدقو،ًالعاف

.«ةئداهريغو،ةيناودع

(Thomas,1999)ساموتفصودقف،ىرخأةهجنم

لفطلاةلاحىلعيصصقلايسفنلاجالعلليعادبإلاقيبطتلا

يندتمبلاطىلإةئجافمةروصبلّوحتيذلا،اًدجبوهوملا

ىفهيدلةيكولسلاتالكشملارّوطتىلإةفاضإ،ليصحتلا

،لوضفلاريثتيتلاةلاحلاهذهلثميفف.سداسلافصلا

جارخإةطاسوبيصصقلاجالعلاةيجيتارتساتلمعتسا

&Whiteي1990)ةلكشملا Epston)دارطاعطقلجأنم؛

.ةرسألاودرفلاماظننملكىدليفيظولالالتخالاطمن

عمرشابميلمعءارجإيأذختيملهنأركذلابريدجلانمو

،ةرساللجالعلااذهلثملةجيتنو،كلذعمو.ةسردملاماظن

نكميف،هيلعو.اهمئاليلجاهنملاهيجوتىلإملعملادمعدقف

نإوىتح،ةرسألاىدللخدتلاقيرطنعليصحتلايندتبلق

.ليصحتلاىوتسميندتبةقالعةسردملاماظنلناك

ةجلاعمليلئاعلاجالعلايفعستمكلانه،راصتخابو



؟ه1نيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

نمضلاجملااذهيفءاملعلاءالؤهلامعأشقانتفوس

:يه،تائفيثالث

.ةلماشلاةيجالعلاىحانملا-أ

.ةثادحلادعبامىحانم–ب

.ةلماكتملاوأةجمدملايحانملا-ج

ةمظتنملاايحانملا

،يرسألاداشرالل(Belin-Blank)كنالب–نيليبزكرم

Connie نيليب)ينوكزكرموفظومماق.ميوقتلاجمانربو

Belin)،كنالبنيلكاجو(JacqelineN. Blank)يملاعلا

جالعجذومنريوطتب،ةبهوملاريوطتونيبوهوملاميلعتل

ةلصتملالئاسملاةجلاعمةيغب؛رصتخميلئاعيسفن

(ColangeloوColan1997-نيبوهوملابالطلاتالئاعب

.gelo & Assouline. 1993 - 2000)

ىلعزكريثيح،ةوقلاموهفمىلعجذومنلااذهزكتري

،اذبو؛اهتوقنماكمديدحتبتالئاعلاىلإةدعاسملاميدقت

زيمتيامك.اهسفنباهتالكشملحنمتالئاعلاهذهنكمتت

اهّدحيفتاسلجتسىلإسمخنمداشرإلاةدمرمتست

ميوقتسيياقملامعتسابةلئاعلاةيمانيدمّوقتو،ىصقألا

Olson,Portner,(٢)مقرفيكتلاوطبارتلا & Lavee)

&Moosو1994)يلئاعلاةئيبلاسايقمو،1985) Moos).

يفءانبألاعيمجلتاذلاميهافمموقت،كلذىلعةوالعو

(PierS-Harris)سيراه–سريبسايقملامعتسابةلئاعلا

.(Piers,1984)لافطألاىدلتاذلاموهفمل

FIRO(Doherty,ةلئاعللوريافجذومناّمأ & Colangelo)

1984 Doherty Colangelo Green & Hoffman, 1985

(1991.Doherty, Colangelo &Hovanderلمعتسيف

(Col-ةجلاعملاميظنتو،تالكشملاضرعميهافمريطأتل

(1993angelo & Assouline.ةلئاعللوريافجذومنلاقفوو،

،جمدلانمضتتةيمرهيفةرسالااياضقفينصتنكمي

عقتةلئاعلاصختيتلااياضقلاتناكاذإو.ةفلألاو،طبضلاو

عابتابجيف،ثالثلاتائفلاهذهنمرثكاواةدحاونمض

،جمدلابةلصتملئاسملاتناكاذإ،لاثملاليبسىلعف.مرهلا
وحوحوم

.ةفلالاواطبضلابةلصتملالئاسملالبقجلاعتاهنإف

نوبوهومءانبأاهيدليتلاتالئاعلاىلعجذومنلااذهقبطي

ةيجراخلاوةيلخادلالفطلاتابارطضا-ـه

اهؤانبأيناعييتلاةلئاعلليسفنلاجالعلاميدقتحرتقي

ةيغب؛ةيكولسوأةيفطاعتابارطضا(نوقهارم،لافطأ)

كارشإو،ةلئاعلاتايمانيدبةلكشملاةقالعىدمديدحت

جالعلوحثاحبأةيأرجتمل،كلذعمو.ةجلاعملايفةلئاعلا

:ةيلقعتالكشمنوناعينوبوهومءانبأاهيدليتلاتالئاعلا

يسفنجالعصيصختنأشبدعبحضتتملةروصلانإف،اذل

تاسارديفف.(May,2000)درفلاةبهومبلصتيزيامتم

يسفنلاجالعلابةقلعتملاثاحبألااهتدروأيتلاةلاحلا

رثكأوأدحاولةمسهتفصبيلاعلاءاكذلاىلإرظني،ةلئاعلل

See,e.g.s,1989:ءالمعلانم Conoley, 1987: Guerney)

(1997,Taichert.يتلاةلاحلاهذهلثمنإف،لاحةيأىلعو

ةبهومببسبناكىطعُملاجالعلانأىلعلدتالاهيلإريشأ

نوكي،ميلعتلانأشهنأش،يسفنلاجالعلانأودبيو.لفطلا

نيجلاعملاقيرفتلاحيف،نيبوهوملادارفألاعمةيلعافرثكأ

بابشلاتامسةهجاوميفةمدختسملايحانملانيب

.مهتالئاعونيبوهوملا

دحأيفتذفنيتلاةيديهمتلالامعألانإف،ةقيقحلايفو

ةسامةجاحدوجوىلإريشت،تاعماجلايفةيجالعلازكارملا

دجودقو.(Bordeauxو2001)جالعلايحانميفزيامتلل

تالئاعنيبتاعقوتلايففالتخالانأ(Bordeaux)ودروب

امىحنمنولمعتسينيذلانيجلاعملاونيبوهوملابالطلا

:يلئاعلاجالعلايفدراوملاىلإدنتسييذلا،ةثادحلادعب

.جالعلاةيلمعذيفنتبءدبلالبقهتشقانموهنعحاصفإلابجي

ةيبيرجتتاساردءارجإىلإةجاحلاةساردلاهذهحرتقتو

بابشلاتالئاعلجالعلازيامتةيفيكونمزرّرقتةجمربم

.نيبوهوملا

يلتاعلاجالعلاجذامن

هيجوتلةيبيرجتةقيرطباهرابتخاىرججذامنةيأدجوتال

،لاحةيأىلعو.نيبوهوملابالطلاتالئاعليسفنلاجالعلا

نوكلتمينّمم،تالئاعللنييسفنلانيجلاعملانمرفنكلانهف

مهلامعألةرصتخمريراقتاورشن،ةبهوملالاجميفةربخلا

نيبوهوملابالطلاتالئاععملماعتلاعقاونمةاقتسملا

ةيلعافبتمستاتايجيتارتسالاةلاحتاساردىلإةفاضإ

.ةفدهتسملاتالئاعلاىلعاهريثأتىف



يلئاعلاداشرإلاعهم

دودحلانييعتلةيئرمريغطوطخةباثمبدودحلاّدعُت

تاعومجملايفةرسألاءاضعأوأ،لككةلئاعلابطيحتيتلا

خلإ،...،ةنبالا–بألاو،بألا–مألا:لثم،ىرخألاةيعرفلا

(1996Piercy & Wetcher).نيبدودحلاهذهحوارتتو

يلئاعلاطابترالاحبصيو.قيثولاقاصتلالاوليلقلاطابترالا

ثلاثوضعدضةلئاعلايفنانثافلاحتيامدنعيحصريغ

ةرسألاراطإنمضفلاحتلامّوقي،اذبو.ةرسألادارفأنم

ةيجيتارتسالاىلعينبملاةلئاعلليسفنلاجالعلالامعتساب
اللسرعسل5

لصفييذلادحلاةباثمبدعتف،ةيمرهلااما.ةيلكيهلا

(Piercy & ماظنلااذهءاضعأو،ماظنلاةداق/دئاقنيب

.watcher 1996)

ايعيبطاًرمأمرهلاةمقىلعأيفنيوبألادوجوّدعُي

بلقيبيترتلااذهلثمنإف،كلذعمو.ةرسألاماظننمض

نبالاىطعيامدنع،انايحأنيبوهوملاءانبألاتالئاعيف

لوصحلاىلإىعسيوأ،ةوبألاتايحالصنماديزمبوهوملا

تالئاعميوقتيفاًمهماًرمأةيمرهلاّدعُت،هيلعو.اهيلع

مسقت،يجالعلاميوقتلاةلحرمةياهنعمو.نيبوهوملاءانبألا

:نيتئفىلإتالئاعلا

نيبةسيئرلااهتلكشمنمكتيتلاسارملاةبعصتالئاعلا-أ

.ةسردملاماظنوتيبلاماظن

ةسيئرلااهتلكشملثمتتيتلاةيكينيلكإلاتالئاعلا–ب

ميوقتلاقفو،ةرسألليلخادلايفيظولالالتخالايف

.ةلئاعلاماظنصئاصخ

ايوبأايهيجوتاًداشرإىلوألاةئفلانمتالئاعلاىقلتت

،لصفلااذهنملوألافصنلايفهركذدرواملًالثامم

ةيعرفلاةمظنأللةمئالمدودحسيسأتىلعزيكرتلاعم

ايسفناجالعةيكينيلكإلاتالئاعلاىقلتتنيحيف،تاعقوتلاو

اّمإ،جالعلااذهنوكيدقو،ةيلكيهلاتايجيتارتساللاقفو

اّمإو،تاسلجعبرأىلإثالثنيبرمتسياًرصتخماًريصق

.ةّدعتاونسرادمىلعرثكأفةسلجنيرشعرمتسياليوط

تالئاععملمعلانوجلاعملاءالؤهأدبدقف،ماعهجوبو

لامعتساب،يفيظولالالتخالاتاذنيبوهوملابالطلا

ركذلابريدجلانمو.ةيلكيهلاةيجيتارتسالاجالعبيلاسأ

يلكيهلاىحنملانولمعتسينيذلانييسفنلانيجلاعملانأ

ىلإنودمعيمهنكل،مهجالعيفمالكلانومدختسيال

عمنولماعتيمهف،لاعفألاو(اماردلا)ليثمتلالامعتسا

عيمجةيؤرةصرفمهلحيتييذلارمألا،ةفاكةلئاعلادارفأ

يذلا،كنالب–نيلبىّمسُملايلئاعلاداشرإلاجمانربنمض

قيبطتلايفةمدقتملاهاروتكدلاةلحرمبالطهمدختسي

يفجذومنلااذهةيلعافىلإةيلوألاجئاتنلاريشتو.يلمعلا

رومألاتايولوأديدحتىلعيلمعلاقيبطتلابالطةدعاسم

جذومنلاتبثأامك،ةلكشمنمرثكأةلئاعلاتهجاولاحيف

.ةلئاعللةيداشرإةجلاعمططخريوطتيفهتيلعاف

ةيلكيهلاةيجيتارتسالايحانملا

حاجنبتالئاعللنييسفنلانيجلاعملانمديدعلادافأدقل

يحانملاىلعةينبملا،ةيلئاعلاةيجالعلاتالخدتلالامعتسا

(Colon-نيبوهوملابالطلاتالئاعلةيلكيهلاةيجيتارتسالا

ley 1987 Moon et al. 1993; Taichert, 1979 Wen

.dorf & Frey. 1985; . Zuccone & Amerikaner 1986)

يسفنلاةلئاعلاجالعلةيلكيهلاةيجيتارتسالاجذومنرظني

ةيعامتجالاتالكشملاىلإو،اًماظناهتفصبةرسألاىلإ

دارفأكسيلو،ةلئاعلاماظننماًءزجاهتفصبةيفطاعلا

&Whitchurch,1993)ةلئاعلايف Constatine).اّمأ

مهنإف،ىحنملااذهنولمعتسينيذلانويسفنلانوجلاعملا

ةلئاعلالخاداهرييغتوتالعافتلاطامنأميوقتىلعنوزكري

(Haley 1988 Minuchin. 1974 Minuchin & Fish

man,1981و : Piercy &Wetchler 1996 Watzlawick

,Weaklandو1974) & Fisch.ليصافتمظعمتقثبنادقو

تالئاعليلكيهلايجيتارتسالايلئاعلايسفنلاجالعلاجذومن

يرفو،(Wendrof)فوردنيونملكلامعأنمنيبوهوملا

(Frey)نيثحابلاقيرفىرجأدقو.تاينينامثلاطساوأيف

اجذومناوعضوو،ةلئاعلاتايمانيدلوحةساردنييكينيلكإلا

هذهلثمعملماعتلاليهستل؛تالخدتللايلكيهايجيتارتسا

.تالئاعلا

ةيلمعبمهبصاخلايكينيلكإلاجالعلاجذومنأدبدقو

يميداكالاخيراتلاميق،ةيادبلايفف.نيهاجتاتاذميوقت

ةلباقمو،ةقباسليصحتتالجسو،رابتخاتامالعببلاطلل

امةقالعلاو،ةيلاحلاةيسردملاجماربلاتلوانتةيجالع

يفدقعتتناكةلباقملاهذهنأباًملع،ةسردملاوتيبلانيب

لامعتسابةلئاعلاتايمانيدتمّوق،كلذدعب.انايحأةسردملا

يجيتارتسالاجذومنلاىلعةمئاقلاةلباقملاتايجيتارتسا

نمةددعتملاتالاجملاميوقتنمجلاعملاتنكميتلا،يلكيهلا

لمعو،ةيمرهلاو،دودحلاكلذيفامب،ةرسالاماظنفئاظو

.اهتايحةرودنمضةلئاعلاروطتعضوو،ةيعرفلاةمظنالا



٤نمنيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

وحنىلعثدحتيتلا،طامنألاهذهرييغتىلعةلئاعلابيردت

ةرسألادارفأىري،جالعلانمعونلااذهيفو.اًبلاغعيرس

يرظنلامالكلانمالدبتالعافتلانمديدعلانوبرجيو

مامضنالاةيلمعمامتإدعبو،كلذىلعةوالعو.طقفاهلوح

ةيلكيهلاةيجيتارتسالابنوجلاعملالمعتسي،ةرسأللماتلا

ةرسألاةدعاسمةيغب؛ايرهاظةضقانتمةيجيتارتسابيلاسأ

دضمهيدلعافدلاماظنلاطبإو،ةتباثلاطامنألاةيؤرىلع

يفيئاقلتيوفعوحنىلعثدحتيتلاتالعافتلاطامنأ

ةداعو.طامنألاهذهرييغتلنولخدتيمثنمو،ةجلاعملاةفرغ

يتلاتالكشملانعةلئاعلاعمثيدحلانوجلاعملاأدبيام

ءزجكنيجلاعملالوبقو،مهافتلارصاوأليهستةيغب؛اهيناعت

،نيناوقلانسبجلاعملاموقي،كلذدعب.ةرسألاماظننم

لالتخالاطامنأراهظإىلعةلئاعلاءاضعأثحتطورشيهو

ابلاغو.ةجلاعملاةفرغيفلعافتلاءانثأيفةيداعلايفيظولا

.رييغتلاتقولايف،جالعلايقلتملةحيرمهذهجالعلاةلحرمنوكتام

يفهدعاستو،لعافتلاطامنأةيؤرجلاعمللهيفحيتتيذلا

.ثالثلاةجلاعملالحارمةصالخ:(٤:٣٠)لكشلا

.ميوقتلا:ىلوألاةلحرملا

تاعوضوملا/لخدتلايرظنلاراطإلاعونلاةسلجلا

1Fىلوأةلباقم(لوكوتورب)يلكيهلا–يجيتارتسالا

ةظحالم

2Fةلئاعلاةرجشةرسألاةايحةرود

ةظحالم

.ةجلاعملا:ةيناثلاةلحرملا

3F(1)ةرسألاخيراتةرسألاةايحةرود

4Iنارقألاتاقالعةبهوملاروطت

5F(2)ةرسألاخيراتةرسألاةايحةرود

6Fيروطتلاطغضلاةرسألاةايحةرود

ةقهارملا

يروطتلاطغضلاةرسألاةايحةرودFت

ةقهارملا

8Fيلكيهلاطيطختلايلكيهلا–يجيتارتسالا

9Iاضرلاةلجعقوفتلاروطت

مامتهالاميوقت

10Cرومألاءايلوأقيرفيلكيهلا–يجيتارتسالا

(ةعيطقلا/داعتبالا)حارسلاقالطإ

لاصتالاتاراهم

11Iمويلالامعأضارعتساةبهوملاروطت

12Cفنعالدقعيلكيهلا–يجيتارتسالا

ةئشنتلاقيرف

(ةعيطقلا/داعتبالا)حارسلاقالطإ

لاصتالاتاراهم

13Iةجعزمتاكولسقوفتلاروطت

14Fلسلستلابقعتيلكيهلا–يجيتارتسالا

فنعاللادقع

15Iجرختلاقوفتلاروطت

16F(14)مقرىتحةعباتميلكيهلا–يجيتارتسالا

17Cةئشنتلاقيرفيلكيهلا–يجيتارتسالا

(ةعيطقلا/داعتبالا)حارسلاقالطإ

18Fجرختلاءاهنإلا

.(يدنار)درف:1،ناجوز:C،ةلئاعلا:F:تارصتخملا



يلئاعلاداشرإلاعه8

ةقالخراكفأبنايتإلاقيرطنع،ديفيدلاًراشتسم(ديفيد

دعبو،تيبلاوةسردملانملكىفبعاتملانعاًديعبهيقبت

كيرحتيفتاراشتسالاكلتتحجن،ةّدععيباسأرورم

لجأنمهتلئاعوديفيدىدلاهباطقتساوةيعادبإلادراوملا

ةلماكتملاوأةجمدملايحانملا

ةجلاعمنوؤشىلعنيبردملانييسفنلانيجلاعملارودقمب

عمجي،يسفنلاجالعللجمدمىحنمريوطت،ةبهوملاوةرسألا

سفنملعو،رومألاءايلوأهيجوتو،ةرسألاجالعيحانمنيب

Moonet.1993)نورخآونومدافأدقو.ةبهوملاروطت al)

بهاوملايوذنمقهارمةلئاعجالعليئاقتناىحنمدوجوب

ببسبتيبلاوةسردملايفملقأتلايفتابوعصهجاوةقئافلا

ىلإيسفنلاجالعلادمعي،ةلاحلاهذهلثميفف.ةلئاعلالقنت

ةرودجالعو،يلكيهلا–يجيتارتسالاةلئاعلاجالعلامعتسا

نمضتيو،ةبهوملاروطتبقلعتملاداشرإلاو،ةرسألاةايح

ثالثلالحارملاىلإةفاضإ،ةسلجةرشعينامثجالعلا

رظنا)جالعلاةيلمعءانثأيفاضعباهضعبعمةلخادتملا

.(٤:٢٠لكشلا

يلكيهلا–يجيتارتسالايسفنلاجالعلالمعتسادقل

يفيظولالالتخالادارطاطيطختو،ةلئاعلاىلإمامضنالل

ىلإةفاضإ،ةرسالادودحليدعتو،هتقاعإوةرسالاىدل

مدختساامك.ةوخإلاونيدلاوللةيعرفلاةمظنألالمعنيسحت

ةدعاسميفةرسألاةايحةرودبلصتملايسفنلاجالعلا
نبرع

تاكرحلااهببستيتلاطوغضلاعمفيكتلاىلعةلئاعلا

،لباقملايفو.بابشلانيقهارملاوةلئاعللةريخألاتالقنتلاو

نيبوهوملانيقهارملاةبهوملاروطتتايجيتارتسابطقتست

يحانملاّدعتو.ةديدجلاةئيبلايفمهتاردقريوطتةلصاومل

،ةدقعمةرسألاتالكشمنوكتامدنعةصاخ،ةمهمةجمدملا

يحانملاذيفنتنكميو.ةسردملاوةلئاعلاودرفلالمشتو

ابيردتاوقلتنيذلانييسفنلانيجلاعملالبقنمةجمدملا

يعامجقيرفلبقنموأ،نيبوهوملاميلعتوةلئاعلاجالعىلع

.ةفلتخمتالاجمنولثمينيذلانييسفنلانيجلاعملانم

تالخدتلاىلعةلثمألادحأضارعألافصولثمي

لعفةرسألادارفأنمجلاعملابلطينأيأ،ةضقانتملا

.اهلعفنعفقوتلايفنوبغرييتلاءايشألارثكأنمدحاو

بيلاسألاهذهلثمنأبيرفو،فوردنيونملكدافأدقو

ريغتادقتعملاوةيركفلاتاعزنلانمًالكقّوطُتةهجوملا

نيبوهوملابالطلاتالئاعفواخمىلإةفاضإ،ةينالقعلا

هذهلثمنإلوقلاىلإاصلخدقو.يفيظولالالتخالاتاذ

دقف،هيلعو.اهناكميفةلئاعلادّمجتدقةيركفلاطامنألا

ىلعةينبملاتالخدتلانمديزمبناثحابلاناذهىصوأ

لثمثودحلاحىفةيجيتارتسالاىلعةينبملاكلتو،لعفلا

.(Wendrof & frey 1985( ةلئاعللرمألااذه

ةثادحلادعباميحانمو،ةيليختلايحانملا

ودروبةعماجنم(FolkerThomas)ساموتركلوفّدعُي

(Thom-يلئاعلاجالعلاىحنملنييساسألانيرصانملادحأ

ةيركفلاتاعزنلاىلعبلغتلابوجوبساموتلوقي.aSو1995)

نمةيلايخصصقلامعتساحرتقادقو،نيبوهوملاتالئاعل

مايقللةيعادبإةيمالكةجلاعمتايجيتارتساو،نجلايحو

ةيلايخلاتاروصتلاوتايجيتارتسالاهذهنأىريامك.كلذب

ىلعو.ماتلكشبةلئاعللةيعادبإلادراوملانمةاحوتسميه

حاجنىلإ(Thomasو1999)ساموتراشأدقف،لاثملاليبس

يفاًدجنيبوهوملابالطلادحأةلئاععممالكلابةجلاعملا

هئاكذلدعمغلبيذلا،(David)ديفيدهمساوسداسلافصلا

مدعىناعهنكل،عادبإلايقئافبالطلانمناكو،(١٦٥)

رّوط.ليصحتلاىوتسميفاًريبكاًيندتو،يعامتجالالوبقلا

(تاجولونوملا)ةاجانملاعاونأنمديدعلا(David)ديفيد

ىلإهداقيذلارمألا،هدرطىلإنيرخآلاتعفديتلا،ةعيرسلا

راجشلاوأ،هسفنءازإءيسروعشبساسحإلاوأ،باحسنالا

.ةليحلاةلقبهاوبأرعشنيحيف،هنارقأعم

لامعتسابةيديلقتلاتاجالعلانمديدعلاتءابنأدعبو

ىلإنوجلاعملادمع،لشفلابةلئاعلاعممالكلاةيجيتارتسا

:يمالكلاويحرسملايجالعلاطمنلانمجيزملامعتسا

نوجلاعملالاس،ةيادب.طمنلااذهيفتارغثثادحإةيغب

ةفآ»هتيمستترّرقف،اًمسارمدملاطمنلايطعتنأةلئاعلا

ةفآلثمتةبعلراتخينأديفيدىلإاوبلط،كلذدعب.ةلئاعلا

(Dr.سوسروتكدلاةروصبةطاطمديفيدراتخاف،ةلئاعلا

(SeuSSFigure.نعحطسلاىلإةلكشملاتجرخا،اذهبو

عطقللمعتسيبولسأوهو،يجراخءيشباهليثمتقيرط

ةبعل)ةلئاعلاةفآلعجبجالعلااذهزجنأدقل.طمنلادارطا



:مهنيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

ديدحتلجمربميبيرجتيجهنمثحبىلإةجاحكلانهف

،اًدجنيبوهوملابابشلليلئاعلاداشرإلازيامتةيفيك

لوانتيفةيلعافيلئاعلاداشرإلاتايجيتارتسارثكأديدحتو

.ةضورعملاتالكشملا

ةشقانلاوريكفتللةلتأ

ةلحرملافوفصدحأىفاًعمالاًبلاطكيدلنأبه.٢

ىلإاًدانتسا،ىناودعودودوريغهنكل،ايلعلاةيئادتبالا

يفاهفيظوتّدوتةدعاسملاعاونأيأ،(Moon)نوملصف

.كتباجإرّرب؟ةلكشملاهذهجالع

رومألاءايلوأهيجوتجذامنيفىرخأةرمرظنلامعنأ،٢

ثيحنمةنورموءارغإرثكأودبياهيأنوماهتدروأيتلا

.كتباجإرّرب؟كيأربقيبطتلا

ودبياهيأةلئاعلاجالعلةعبرألاجذامنلاىلعةرظنقلأ.4

رّرب؟كيأربقيبطتلاثيحنماًراسيوةيعقاورثكأ

.كتباجإ

ةصالخلا

تالئاعديفينأنكمييلئاعلاداشرإلانأحضاولانم

نكميامك.فقاوملانمديدعلايفنيبوهوملابالطلا

ةيميلعتتامدخاهؤانبأىقلتياليتلاتالئاعلاةدعاسم

نيبتاقالعلالهستتاراهمنوكلتمينيدشرمنمةبسانم
رم.رومألاءايلوأوةسردملا

،اًدجنوبوهومءانبأمهيدلنيذلارومألاءايلوأجاتحي

نورعشيالوأ،رومأءايلوأكمهرودنمنيدكأتمريغمهنكلو

.يئاقويلئاعداشرإىلإ،رودلااذهبمهمايقىدلنامألاب

يفتالوحتلاببسبحفاكتيتلاتالئاعلاديفتستنأنكميو

جالعلانمةيرسألاتاعازنلاو،تالقنتلاو،ةايحلاةرود

نيبوهوملابالطلاتالئاعلنكمياملثم،ةلئاعلليسفنلا

نمديفتستنأةيكولسوةيفطاعتابارطضانوناعينيذلا

تالئاعاهينجتيتلادئاوفلاىلإانرظناذإو.اضيأكلذ

داشرإلانمةددعتملاعاونألاهذهنمنيبوهوملاءانبألا

نيينهمىلإةسامةجاحكانهنإف،مامتهالانيعبيلئاعلا

ةيفيكىلعبردتلل؛ةفاكتائفلانمداشرإلايفنيفرتحم

،كلذىلعةوالعو.نيبوهوملادارفألاعملماعتلاولمعلا
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