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،يفطاعلاءاكذلاتاراهمتانوكم(1:٢٠)لودجلاحضوي
وحناوه

يتلاتاردقلانمةعومجم»هنايفطاعلاءاكذلافرعتيتلا

دقو.«ءاكذلابفصتييكليفطاعلاءاكذلاتابلطتميبلت

رشعدحألةيعالطتساةساردنمض،هؤالمزورويامربتخا

تامالعنوققحينيقهارملانإةلئاقلاةيضرفلا،اقهارم

Mayer(يفطاعلاءاكذلاسايقمىلعةعفترم CaruSO and)

(2001,Salovey،رهظينأنكميباشلانأمهلنيبتثيح

يهةيظفللاهتردقنأنممغرلاىلعاقئافايفطاعءاكذ
سرع

ءاكذلليلاعلافرطلاةيفطاعلاةبهوملادعت.لدعملانمض

.ةيركفلاةبهوملانماهزيمتةمسوأةيوهبنكل،يفطاعلا

تزربيتلاقاروألاوبتكلاهتنمضتيذلاليلدلابتبثامكو

ةباذجاهنكل،ةثيدحةركفّدعُييحورلاءاكذلانإف،نايعلل

(2000Sinetar:20012000وKurzweil. 1998 Noble).

اهبنمؤيملهنكل،يحورلاءاكذلاةلاحرندراجسرددقو

(EmmonSوسنوملانأنيحيف،(2000Gardnerو1999)

:لوقيبتكثيح،اهدوجوبفرتعا،سفنلاملاع؛1999)

ةيحورلاترهظأدقف،رشبلاةايحيفعئاشدعباهنألو

ىلعفكعأتنكيتلاةرهاظلالالخنمرركتملكشباهسفن

،ةداعسلاو،ةيهافرلاو،ةيصخشلافادهألا:لثم،اهتسارد

ةيرشبلاتاناكمإلاو،نكمملاسفنملعو،ىنعملاو،ضرغلاو

الداعمنوكيس،تامولعملاهذهلهاجتنأيفكشالو...

ةبغربّرقيسفنملاعيتفصبو.يميداكألافرصتلاءوسل

فدهوةميقوىنعمتاذسانلانمريثكاهّدعيءايشألهاجت

سانلاتالواحملهاجتأماودلاىلعتنكدقل.مهتايحيف

،حافكلاولاضنللةيقيقحلاوةقيمعلارداصملاةاكاحم

فطاوعلانعريبعتلاو،ميوقتلاو،فادهألاميهافمكاردإو

سانلاهلوقيامديدحتو،اضعباهضعبنمةبيرقحبصتيتلا

.«مهسفنأنع

ععا

ةيحورلاةبهوملاو،ةيفطاعلاةبهوملا

نوسنكسيو،دنالثرونةيلك،يكسوكيب.ملكيام

،يفطاعلاءاكذلاو،ةيفطاعلاةبهوملاروهظ

يحورلاءاكذلاو،ةيحورلاةبهوملاو

نوكياهثودحنكل،انايحألانملاةلهسءايشألاودبت

اهدافمةركفىلإةبهوملاكاردإىدأدقو.ةئجافمةروصب

عونكاردإةلأسمتداقدقو.«سايقللةلباقةمسءاكذلانإ»

.اضيأءاكذلانمصاخعونءاعدتساىلإةبهوملانمصاخ

امك.ةبهوملاىلإءاكذلادوقيذإ؛انايحأسكعلاثدحيدقو

دوقي.نايحألاضعبيفءاكذلاكاردإميوقتلاتاودأقبستدق

ةبهوملاىّمسُيامزوربىلإدرجملاريكفتلايفلمأتلااذه

فوسو.يحورلاويفطاعلاءاكذلاو،ةيحورلاوةيفطاعلا

اياضقلانمةدحاوىلإرومألاهذهلثميفثحبلااندوقي

نيبةرتوتملاةقالعلا:يه،نيبوهوملاميلعتيفةيزكرملا

.يصخشلاومنلاوةبهوملاريوطت

ةبهوملاموهفمبىداننملوأ،(Roeper1982)ريبورناك

1991)يكسوشيبيديىلعكلذدعبرمألاروطتو،ةيفطاعلا

(1997a,1997b Piechowski.يفطاعلاءاكذلاةركفامأ،

(1997ريامو،يفولاسلبقنماهتايادبيفتغيصدقف

(Mayer& Salovey،ديقةيرظنحبصتلتروطتكلذدعبو

Mayerand-ثاحبألانمريبكددعةطاسوبرابتخالا Sa)

lovey1997.1999و2000 Mayer Caruso &Salovey

.Mayer Salovey & 2000a, 2000b)

1995)ناملوجلايفطاعلاءاكذلازرب،نيحلاكلذذنمو

.Goleman)ةبيخنعريبعتلاباوؤدبنيبوهوملادارفألانكل؛

ديعبنمالوبيرقنمالرشيملناملوجنأىلإاًرظن؛مهلمأ
سرع

ةايحتامسنمةمسدعتيتلاةيفطاعلاةوقلاوةيساسحلاىلإ

،ىرخأةرابعبو.نيعدبملاونيبوهوملانيعفايلاولافطألا

دقف،هيلعو.يفطاعلاءاكذلانميولعلافرطلالهاجتدقف

سايقم»مسااهيلعاوقلطأةادأهؤالمزو)Mayer(رويامرّوط

لكشتيتلاتاردقلاسايقل(لماوعلاددعتميفطاعلاءاكذلا

MayerCaruso,1999)يفطاعلاءاكذلا and Salovey).



ةيحورلاةبهوملاو،ةيفطاعلاةبهوملا.

.يفطاعلاءاكذلاراطإ:(1:٣١)لودجلا

.ةيجولوكيسلاوةيجولويسفلاءرملاتالاحخيبةفطاعلاديدحتىلعةردقلا•

.ىرخألاءايشألاو،نيرخآلاصاخشألانيبةفطاعلاديدحتىلعةردقلا•

.فطاوعلاهذهبةلصتملاتاجاحلانعريبعتلاو،ةقدلكبفطاوعلانعريبعتلاىلعةردقلا•

.رعاشملانمقداصلاريغو،قداصلاو،قيقدلاريغو،قيقدلاريبعتلانيبزييمتلاىلعةردقلا•

:ريكفتلليفطاعلاليهستلا

.نيرخآلاصاخشألاو،ثادحألاو،ءايشألابةطبترملارعاشملاىلإاًدانتسا،ءرملاريكفتلابيترتلاوهيجوتلاةداعإىلعةردقلا•

.رعاشملابلصتياميفتايركذلاومكحلاليهستىلعنيعت،ةحماجتالاعفناةاكاحموأثادحإىلعةردقلا•

.اضعباهضعبةيبهذهرظنلاتاهجوجمدىلعةردقلاو،رظنلاتاهجونمديدعلاةاعارملجازملاوروعشلاحجرأتنمةدافإلاىلعةردقلا•

.عادبإلاوتالكشملالحليهستلةيفطاعلاتالاحلالامعتساىلعةردقلا•

:ةيفطاعلاةفرعملافيظوتو،اهليلحتوةيفطاعلاتامولعملامهف

.ةفلتخملاتالاعفنالانيبطبارتلامهفىلعةردقلا•

.تالاعفنالاورعاشملاجئاتنوبابسألاكاردإىلعةردقلا•

.ةبراضتملاروعشلاتالاحو،ةيفطاعلاتاعزنلا:لثم،ةدقعملارعاشملاريسفتىلعةردقلا•

.اهبؤبنتلاو،فطاوعلانيبةلمتحملاتالوحتلامهفىلعةردقلا•

:تالاعفنالاوأفطاوعلاميظنت

.ةراسلاريغو،ةراسلارعاشملانملكىلعحاتفنالاىلعةردقلا•

.فطاوعلابايلمريكفتلاو،ةبقارملاىلعةردقلا•

.اهتدئافىلعمكحلاىلإاًدانتسا،اهنعلاصفنالاوأ،اهوحندادتمالاوأ،ةيفطاعةلاحخيبطارخنالاىلعةردقلا•

.نيرخآلافطاوعوةيتاذلافطاوعلاةرادإىلعةردقلا•

(Zeitgeist)،دئاسلاهاجتالاوحنيحورلاءاكذلابّرستثيح

.(٢:٢١)لودجلايفحضوملا

ضحدل(٢٠٠٠)رندراجاهقاسيتلانيهاربلانأودبيو

رجيملهنأوهطيسبببسلةعنقمنكتمليحورلاءاكذلا

.بثكنعمهتساردوايحورنيبوهوملاصاخشألاصحف

2000Salovey)ريامو،رليوتيدو،ليديبو،خيبولاس:ردصملا Bedell Detweiler, and Mayer)

:لثم،ةرازغبةيحورلافطاوعلاسايقتاودأرفاوتت

،ةيحورلاتاربخلاسايقموأ،يهيجوتلايحورلانوزخملا

ىلع،يحورلاةيهافرلاسايقموا،تاربخلاجواسايقموا

.MacDonaldLeClairو.رصحلااللاثملاليبس Holland)

Alter. & Friedman, 1995 : MacDonald. Friedman &

Kuentzel. 1999: MacDonald - Kuentzels & Fried

(1999,man.تسيجتيزءاجنأىلإازهاجساسألاناكدقل

.يحورلاءاكذلاتانوكم:(٢:٣١)لودجلا

.ةعيبطلاوةداملازواجتىلعةردقلا.1

.ةداحلاروعشلاتالاحةبرجتىلعةردقلا.٢

.ةيمويلاةربخلاسيدقتىلعةردقلا.٢

.تالكشملالحخيبةيحورلادراوملامادختساىلعةردقلا.4
ص

.ًالضافوافيفعنوكتنأىلعةردقلا،ه

.ةظحلبةظحلايروعشالوأايروعشلعافتلاعيطتسناهتطساوبيتلا،داعبألاةددعتمةقيقحخيبةجمدمةيجولويسفلاةقيقحلانأيسحلاكاردإلا.6

.ةيرشبلاحلاصللب،بسحفانسفنألالةيسفنلاةحصللةيسحلاةعباتملا.7

.(٢٠٠٠)لبوننمةسبتقميهف،(7-6)نمتانوكملااّمأ.(١٩٩٩)سنوميإنمةسبتقم،ةيروحمتانوكم»يه(5-1)نمطاقنلا:ةظوحلم



٦١٤نيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

مامتهالاقحتسيدرفلكنأبداقتعالاعمقفتيهنأامك

ىفرذجتملاروعشلااذهلثمناابلاغظحاليو.رابتعالاو

هاجتالاو،ةيصخشلاحلاصملاعمقفتيال،ةلادعلاوةفطاعلا

نيبلخادتكلانهف،هيلعءانبو.نيرخآلاحلاصمبرارضإلل

.يباجيإلاقفاوتلاءوسوةيفطاعلاةبهوملايحلطصم

اًعئاشاًرمأهميهافموهراكفأوهتادقتعمبءرملاكسمتّدعُي

:كسفنعماقداصنوكتيكلو.نيبوهوملانيقهارملاىدل

ضعبىلياميفو.تاقوألاضعبىفاًديحوفقتنأكيلعبجي

(Piechows ةياغللةريثمةنابتسانماهانسبتقايتلاةلثمألا

.ki, 1979)

- وموح

فقاوملاام:يتالالاؤسلانعةباجإلانيتبلاطىلإبلط–أ

رشعةتسرمعلانمغلبتيتلانيتبلاطلاىدحإتباجأ-ب

:هسفنرمعلانمتابلاطلاءارآنعفلتختيئارآنإ»

يتاليمزنيبوينيبةديدعتامادصثودحىلإيدؤياذهو

يتاليمزنمديدعلادقتعيال،لاثملاليبسىلعف.فصلايف

تقولايف،ريطخوراضةركسملاتابورشملالوانتنأب

ىلعةميسجلااهرارضأبمزجأانأف.كلذكانأهربتعأيذلا

ناكدقو.تقولاةعيضمنماعوناهربتعأامك،ةحصلا

عمهيففلتخاتنكرخارماو.انايحاراجشىلإيدؤيكلذ

تابلاطلاضعبتناكذإ؛ءايزالاوه،فصلايفيتاليمز

.طقفةضوملايكاحتاهنأل،اهنيعببايثلانماعاونأنيرتشي

،اهعاتبأينإف،سبالمةعطقينتبجعأاذإف،اذل.الف،انأاّمأ

.اهبحاصىدليهثيحاهكرتأًالاو

،اًماعرشعةينامثرمعلانمغلبتيتلاىرخألاةبلاطلااّمأ

ةيئالعتسالاتافرصتلايفاهرظنةهجونعتربعدقف

:يتأيامباهتاملعمل(ةيقوفلا)

ةارادمعيطتسأاليننأل،يتاملعمعمعارصيفلخدأانايحأو

رثكأو،اًمئادنهراكفأبلبقأال.يقوفلالماعتلايفنهتاديقعت

يتباجإنوكتّالإو،ناحتمالايفاهلوبقيلعنأوهههركأام

الو،امعوضوميفنهئارآنيدبينهنأيلنيبتيانايحأو،أطخ

.«باوصلايأرلاوهنهيأرنأل:لوقأاملنيغصي

؟انأنم:هسفنىلعيتآلالاؤسلابالطلادحأحرط–ب

امهنيبلصفت،لاؤسلااذهنعنيتنيابتمنيتباجإمّدقدقو

هتفرعممادعنانمعبنتهتاظفحتروذجنأودبيامك

هذهلثمنإ.نييناطيشلانمنييحورلاةداقلازييمتريياعمب

&LySy-يكسوربادةيرظنيفةرفاوتمريياعملا PiechoWS)

(inpress,19921975و,ki,1983; Piechowski.يفو

Antonyزربليوو،ركيإو،ينوتنأتاليلحت Ecker, and)

ةيقيقحلاتارمملازييمتةيفيكبةصاخلاS(Wilberو1987)

.يلخادلالّوحتلاوحن

Williamسميجمايلوللضفلابفرتعننأبجي James)

نييضايرلاونيينيدلانيثحابلاناهكاردإلال؛1902و1936)

لب،بسحفةيسفنلاةساردلانوقحتسيدارفأكنييحورلا

وهو،ًالثم،ةيرشبلاةعيبطلاةساردلاًمهمًالماعمهتفصب

.«ةينيدلاتاربخلايفعونتلا»هتساردليعرفلاناونعلا

يتلاةديرفلاةلثمألاو،ادجةروطتملالوقعلاءاروىعسدقل

هفدهناكدقف،ديدشراصتخابو.ةقمعمتامولعممّدقت

.ايحورنيبوهوملاصاخشألا

يفطاعلاءاكذلاصوصخبتاءاعدالامعديامكلانه

(Damasioو1994وGoleman1999,غامدلاملعيف

(1996LeDoux1995دجتملةيفطاعلاةبهوملاناالإ

،كلذسكعىلعو.باصعألابطربتخمىلإدعباقيرطاهل

(Newbergكلانهراغلاليلكإبةيحورلاةبهوملاتللكتدقف

يقطنملانمو،مئاقلاعضولاوهاذه.كAquili(1)و2001)

ءاكذلادعقمّدعُييرشبلاغامدلانأبلوقلاىلإصلخننأ

.اضيأيحورلا

يباجيالاقفاوتلاوعومللو،ةيفطاعلاةبهوملا

ىلعةأرجلاكلتمتنأينعيايفطاعابوهومنوكتنأ

كلذو،نيرخآللرمأثودحدنعهكردتاملاقفوفّرصتلا

ةمواقمو،يفطاعلاىسألافيفختو،عوجلامالآنمفيفختلاب

(1982Roeper).روجلاةبراحمو،ملظلا

،صوصخلاهجوىلعنيقهارملانمنوبوهوملاىري

ريياعملاوأرهظملالالخنمءايشألا،مدقتملامهريكفتبو

دقو.ةيرخسلاوأةضراعملابنوهباجيامةداعو.ةجودزملا

ةمواسملاضفرىلع(Dabrowski,1970)يكسوربادتقلطأ

ىلعءرملاةردقو،نارقألاطغضةمواقمو،تايلاثملاىلع

ىلإراشيو.يباجيإلاقفاوتلاءوسحلطصم،هدحودومصلا

ةهجونمحيحصقفاوتهنأل،يباجيإلابقفاوتلانمعونلااذه

،ةيفطاعلاراكفالليملاعلاروظنملانمو،هسفنءرملارظن



ةيحورلاةبهوملاو،ةيفطاعلاةبهوملاه13

ىدلةيقالخألاةيساسحلاونانحلاوةيفطاعلارعاشملاب

فصنونيتنسنيبحوارتيرمعيف،نيبوهوملالافطألا

دقف،(9981992Lovecky)يكفلااّمأ.تاونسثالثو

اهسرامييتلاةيقالخألاكلتو،رظنللةتفاللالاعفألافصو

نعاًريبعتاهتفصب،مهنارقأنعةبايننوبوهوملالافطألا

نيلدامتذختا،يباجيإلاقفاوتلاءوسىلعلاثمكو.مهميق

(Madline)مالفأةعطاقمباًرارقتاونسلاتسةنبا

ةيبلسلاميقلاضفرتاهنأل؛اهعيمج(Miramax)سكاماريام

ىلعةرداقريغاهنأترعشامك.مالفألاهذهاهيوحتيتلا

اهيلعاًمازلناك،اذل؛ةئيسلاكرتوةديجلامالفألاةدهاشم

ءاوسّدحىلعاهلكمالفألاةعطاقمنمضتيلماشرارقذاختا

.Lovecky 1998))

ةيسفنلاتاروطتلا(HOWard.1994)دراواهثحبدقو

سمخرمعلانمنغلبي،ةيلاعةبهومتاوذتانبسمخىدل

ءالؤهترهظأدقو.(١٥٤–١٤.نهئاكذلدعم)تاونس

تاقالعلالمعةيفيكمهفنمامدقتمىوتسمتايتفلا

نأو،الفىمدلااّمأ،نوتوميسانلانأنفرعدقف،ةيرشبلا

:لثم،دحاونآيفةضقانتمرعاشمهيرتعيدقصخشلا

ةداعسلابهروعشو،يلاحلاهلزنمرداغيوهونزحلابهروعش

سكعياليرهاظلاكولسلانأو،ديدجلزنمىلإهلاقتناىدل

اهرعاشمىلإدنتستتايصخشلانألو.ءرملالخاديفام

ىتحدهجىلإجاتحتةقادصلانإف،اهلاعفأىلإال،ةيلخادلا

،تاونسلاسمخنسيفتايرخالاتايتفلافالخبو.مودت

نكنهنكل،رهظملابنهسفنانديقيملتايتفلاءالؤهنإف

نلماعتينيذلاسانللةيلخادلاةيسفنلاةقيقحلابملعىلع

طقفدجويمهفلااذهلثمنأىلإةراشإلاردجتو.مهعم

تايتفلارامعافعضمهرامعاغلبتنيذلالافطالاىدل

تايتفلاءالؤهترهظأدقو.ربكأامبروأ،ةساردلاهذهيف

نممدقتملانهمهفةسردملالبقامةلحرميفتابوهوملا

لالخنمسيلو،نيرخآلاءازإنهلاعفأونهتافرصتلالخ

مّدقت،كلذىلعءانب.طقفاهنعثيدحلاىلعنهتردق

كالتماىلعاليلد(Howard)دراواهاهعمجيتلاتامولعملا

يفةجردملاتاردقلا،لكنكيملنإ،مظعمتايتفلاءالؤه

.(1:٢١)لودجلا

(Lewis,1992)سيوللامعأيفروثعلااننكمي،لباقملايفو

اوحفاكلافطأصصقىلع(2001Waldman)نمدلاوو

نّمممهريغو،ةيعامتجاتامدخاومدقنيرخآو،ةميرجلا

(Barbaraسيولارابرابةسارداّمأ.ةئيبلاةيامحىلعاولمع

:ًالئاقةرشعةسماخلانسيفناكامنيححّرصثيح،ناتنس

لامعتسالترخُسيتلاضرألاىلعشيعيصخشيننأرعشأ»

امةطاسبباذه.ةنكممةجردىصقأىلإهبهاوموهتاردق

مغرلاىلعايداعاًرمأّدعياذهنإف،اًمومع.«هيلعيسفنىرأ

.تاذلاةقيقحريوصتيفةينانالاوةيدرفلابمستيهنانم

.نيتقحاللانيتنسلاربعاغلابامامتهارمألااذهىلوأدقو

نيبيقالخأعارصدوجوكردأ،ةرشعةعباسلانسيفف

:ًالئاقبتكف،نيرخآللهتاعارمواًمدقيضملا

.تلخةليلقتاونسلبقهيلعناكاّمعباوجلاريغتدقل»

راثئتسالاديرييذلاصخشلاكلذيسفنتروصتتنكدقف

صخشلااذهليوحتلواحأيننإف،نآلااّمأ.هسفنلءيشلكب

ةمدخو،نيرخآلاةايحيفماهسإلاديريرخآصخشىلإ

ملاعلااذهيفتافصلاهذهبصخشرفاوتنإ.هلكملاعلا

ةرثعرجحفقييذلاديحولاءيشلاو،ريسيلارمألابسيل

مامأرسخأنأاطرشسيلذإ،ةسفانملاوه،كلذقيرطيف

فيك.ينيعبصنمهتميزهعضانابجيلب،نيرخالا

ىف،ةعماجلاىفبطلاةساردىلعنيرخآلاسفانأنأىننكمي

هاضرمعمبيبطلاةقالعموقتنأهيفضرتفييذلاتقولا

نإ؟مهسوفنيفةنينأمطلاونمألابروعشلاثبو،ةقثلاىلع

.«سفنلابةميزهلاعاقيإيفةطاسببلثمتتةيلمعلاهذه

Mayeret.م2001)نورخآوريامظحال al)مهتسارديف،

ءاكذلايوذتداق،نيكراشملاىلإتمّدقيتلافقاوملانأ

،نيرخآلاةيامحةيغبمهنارقأيدحتىلإداحلايفطاعلا

اوصلخثيح،يباجيإلاقفاوتلاءوسنعاًريبعتّدعياموهو

ةبهوملاعملكشلايفلثامتمداحلايفطاعلاءاكذلانأىلإ

تدبناموهفمامهو،يباجيإلاقفاوتلاءوسو،ةيفطاعلا

,PiechOWSki)ريبكلكشبلخادتلاتامالعامهيلع 1997a).

تاحلطصملاهذهنيبىنعملايفبراقتلاثدحي

ءىشلابتسيلةيفطاعلاةبهوملانأبةقثلانماعونةفلتخملا

ىلإةبسنلابلاحلاكلذكو،هفيرعتبعصييذلاريحملا

(PfeifierSورفيفبكوكشنإف،هيلعو.قئافلايفطاعلاءاكذلا

.ةحصلانمساسأاهلسيلقايسلااذهيف2001)

لبقتسملاةداقمهمويلانوطشانلابابشلا

لاعفألدهاوشىلعةيفطاعلاةبهوملليلوألافصولادمتعي

نامرفليسعمجدقو.ةيدرفةروصبذخؤتيتلالافطألا

(1993.Silverman)قلعتتيتلاتاظحالملانمديدعلا
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ةثلاثلانسيف(AubynBurnside)دياسنريبنيبوأتأدب

نومهسينيذلالافطألاىلعبئاقحعيزوتلاًعورشمةرشع

نولمحيمهو،ةناهملاولذلاباورعشياليك؛مهرسأةلاعإيف

هتأدبيذلااهعورشمدتمادقو.ةمامقلاسايكأيفمهءايشأ

،م٢**1ماععلطميفو.ةيالونيرشعوعبسىلإم١٩٩٨ماع

.ةيالونيسمخاهعورشمىطغ

نيخدتلادضةلمح(MichaelWiener)رنيولكيامأدب

عمجوحنقلطناو،م١٩٩١ماعثلاثلافصلايفناكامدنع

ةعباسلاةنبا،(KellySchlinsky)يكسنيليشيليكتأدب

يفو.يفاشملايفلافطألايقفارملبتكعورشم،ةرشع

فلأرشعةسمخوحنتعزووتعمج،م١٩٩٨ماععلطم

.باتك

نسيف(LaraSchlleSinger)رجنيليشاروالتقلطأ

عمجبتأدبامك.ايميكوللااياحضلةلمحةرشعةيناثلا

.اهئارشىلعنيرداقلاريغلافطأللبتكوتاراظن

TabihaJoy)شيلوكيوجاثيباتتعمج Kulish)ًالاومأ

دقتناك،م١٩٩٨ماعةياهنعمو.ةحصرثكألافطألجأنم

.لمعةعاسفالآةثالثهعومجمامبتعوطت

لافطأللمزرةلمح)DavidAdamic(ليمدأديفيدمظن

عبقينيذلاكئلوأوأ،يلخادلافنعلاةيحضنوعقينيذلا

دالوألااهملستييتلامزرلانأظحولدقو.نجسلايفمهؤابآ

لافطألامزرنأامك،تايتفلااهملستتيتلاكلتنعفلتخت

تغلبدقو.رابكلااهملستيىتلاكلتنعفلتختتناكراغصلا

هموتاسوه".عدبعب.صبد

ةئمنيبامعزويناكثيح،ارالودنيرشعوةئمةمزرلكةميق

.ايونسةمزرنيتسوةئمىلإ

يفمهوبفوخلابلافطألاءالؤهرعشي»:كيمدأديفيدلاق

.«لافطألاءالؤهعماقحرعشأانأ،ًاليلقفوخلااذه

كلذىلعقلع،ةفلتخمزئاوجعستنعلقيالامهيقلتدعبو

تناكدقل.اًرخؤمريدقتلازئاوجنمديدعلاتحنُمدقل»:ًالئاق

اهنأىلعاهيلإرظنأتأدب،نآلاو.ةيادبلايفّيلإةبسنلابةمهم

.«لافطألاءازإيتيدجىدملو،هبموقأاملعمتجملانمريدقت

مهلسيلنيذلالافطأللةلاسريدؤأيننأسانلاىريامدنعف

تنمضتدقف،(DeliSle.1996)لسيليدوالعWiSو1991)،

تايلوؤسملاو،اهزيزعتوةفطاعلاةيوقتلئاسمحيضوت

.ةيعامتجالا

لافطألةيفطاعلالاعفألاتالاحةفعاضمنكمي،اًمومع

كلانه،نكلو.ةلوهسبافنآمهركذدرونيذلاكنيزيمتم

مهتالمحنوؤدبيالنيبوهومالافطأكلانهنإذإ؛ديزملا

اهسفنترذنةكبشنمضنولمعيلب،بسحفةيريخضارغأل

نبماشنتسجأدب،الثمف.نيرخآلاىلإةدعاسملاميدقتل

(JustinChapman)زييمتلادضةلمحةسداسلانسيف

&Chapmanو2000)يرمعلا Chapman).نإف،عقاولايفو
. روب.

،ريضحتلاىوتسمو،اهتيلومشو،تامولعملاقمعبنتفيءرملا

ةلثمتملاةيضقلانبماشنتسجاهيفضرعيتلاريباعتلاةقدو

ىلعمهنمنيبوهوملاو،لافطألادضيرمعلازييمتلابنجتب

(JaSonوركنوساجقلطأ،م٩٩٦١ماعيفو.صوصخلاهجو

(Crowe،ربخُملامساتلمحةفيحصةسداسلانسيفوهو

(TheInformer)،ناكدقو.مهيلإولافطألانمةفيحصيهو

ءاجرأنمنيبوهوملاراغصلاةداقلانعريراقتاهيفبتكي

مويلااهيلعقلطييتلاهتفيحصةمهمنمكتو.اهلكةرومعملا

لوحةديجلارابخألاةكراشميفيملاعلاراوجلاةديرجمسا

يفومهتاعمتجميفلافطألااهيدؤييتلاةميظعلاءايشألا

ريغةروصلارييغتو،مالسلازيزعتلجأنم،هرسأبملاعلا

ىدصنوساجةمهمسكعتو.ملاعلايفبابشلانعةفصنملا

ةهوشملاةروصلااًديجنوكردينيذلا،نيقهارملاتوص

نعاًمامتءابرغمهنأىرتو،مهلايحعمتجملااهلمحييتلا

.Sو1996)هيفنوشيعييذلاملاعلا Lewis).

نوبوهوملابابشلاءالؤهاهأدبيتلاعيراشملاتقلطنادقل

رثألابمهتياردو،مهقوطتيتلاةجاحلاتاوجفلمهفاشتكانم

ىلعاهنمو،لافطألااهيلإرقتفييتلاتاجاحلليفطاعلا

تارالودلافالآةرشعةثلاثلاةنبا،فسوينبايدانتعمج

نيذلالافطألايوأيتيبو،نيفوفكملاومصلاسرادمىدحإل

.يريخىفشمو،ةنسوبلاماتيألكلذكو،ةءاسإلاىلإنوضرعتي

ةثلاثلانسيف(EmilyKumpel)لبماكيليمإتلسرأ

بونجيفلافطألاىلإباتكفلأنيسمخوةتس،ةرشع

نمريبكددعاهلو،اًماعرشعةعبسنآلااهرمعو.ايقيرفإ

.ةطشنألا
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تحنمدقف،زافلتلالاجميفىتحو.راغصلالبقتسملاةداق

لامعأللةيريدقتةزئاج(OpraAngel)لجنأاربوأةكبش

.ةزيمتملاةيبابشلاعيراشملاو

،ةديجلالامعألالوحراثينأنكمييذلاعورشملالاؤسلانإ

اًقيقدًاليثمتيفطاعلاءاكذلالثمتلامعألاهذهتناكله:وه

؟ةفطاعلاملاعيفءاكذلاىلعةيقيقحةلثمأّدعتل

تاردقلانمةعومجمىلعةيفطاعلالاعفألازكترت

لمتشيو.ةحورطملاةلكشملالحةيغب؛تامولعملاةجلاعمل

ةرادإومهفلاوكاردإلاىلعةفطاعلاملاعيفيفطاعلالعفلا

&Mayer,رشبلانمهريغوءرملاىدلفطاوعلا Salovey)

(Mayer.Salovey & Caruso, 2000a:1997.ةيأىلعو

كاردإوةيفطاعلاةلكشملامهفنمضتتمهلاعفأنإف،لاح

سكعتو.اهتأطونمفيفختلاكلذعبتيمث،اهلنيرخآلا

قيرطنعنيرخالافطاوعةرادإىلعةردقلاةريخالا

نعكيمدأديفيداهطخيتلاتاملكلارّبعُتثيح،مهتدعاسم

.اًديجاًريبعتنومضملااذه

ىلعبلغتلاو،يقالخألاماظنلانععافدلا

ةعاسالا

يباجيإلاقفاوتلاءوسىلعةلثمألانمديدعلاكلانه

،نيعملمعوألعفبمايقلاىلإسانلادوقتيتلاةفطاعلاو

،ةيحلارئامضلاباحصأنمنيضفارلانملكّدعُيثيح

يقلطمو،نيينيدلاةداقلاو،نييعامتجالانيحلصملاو

يدلقمو،مالسلايلماعو،ةيريذحتلاراذنإلاتارافص

ّدعيرشبلالالغتسانأحوضوبنورينيزيمتماًدارفأ:لاطبألا

نامرحلانأنوريامك.فقوتتنأبجيةناهمو،مهيلإةءاسإ

يدرتو،ةئيسلاةيحصلاةيانعلاناو،ايهتنينانكميرقفلاو

ىلعنأو،حّحصُتنأنكميةيحصلاوةيشيعملافورظلا

ءالؤهءارظننعثّدحتدقو.انتئيبمرتحينأعيمجلا

(BerkOWitZوزتيوكريب:نملكنيغلابلانمنيقهارملا

Kolbyand,1990)نومادو،يبلوكو،1987) Damon)،

(DaloZوزكرابو،نييكو،زولادو،(Craig,1985)جيركو

(1996,Keen, Keen, and Parks،ترفياو(1986,Evert)،

1988Onliner)رنيالنوأو،رنيالنوأو and Onliner)،

.مهريغو،(Witty,1990)يتيوو،(1993Wallace)سالاوو

ةيفطاعلاةبهوملاموهفمعيسوتيعدتستفقاومكلانه

بعاصملاهجويفيفطاعلادومصلاىلعةردقملالمشتل

ةيضقلاهذهلءاطعلانولزجيمهنإف،نايحألاضعبيفتوص

(2.No6و.TheInformer 1999, Vol).

(Jasonوركنوساجاهقلطأيتلاةلجملاىلإةفاضإ

)Crowe،ربخُملاةاّمسُملا)TheInformer(اهبدارأيتلا

لاومألاعمجيفكرتشادقف،ناطرسلاثاحبأللاومأعمج

سّركيذلا،لافطألليلودلاقفاوتلاومالسلالاثمتلاضيأ

،وفييارسيف(ليسنولويفلا)فزاعنعهتءارقدعبهسفنهل

يذلا،(VedranSmailovic)كيفوليمسنادريفهمساو

طسو(ليسنولويفلا)ةريبكلاةجنمكلاىلعفزعيناك

يقلثيح،عراوشلايفلبانقلاوةيعفدملافئاذقلاطقاست

نوفطصيمهو،م١٩٩٢ماعمهفتحاصخشنورشعونانثا

ديفيدللاثمتدييشتبماقدقل.زبخلافيغرءارشراظتناب

:يتالاشقنلالاثمتلاىلعبتكو،(DavidKocka)اكوك

يفاقثلامغانتلالجأنماعمنولمعيو،لافطألادحتي»

معن،برحللال:يتالانالعإليلودلامهافتلاويملاعلا

.«ناسنإلاقوقحلمعن،ةيعامجلاةدابإللال.قفاوتلل

تنرتنإلاةكبشربعةرغصمةمقتمظن،م١٩٩٨ماعيفو

،كراشميتئموفالآةثالثّمض،قيرففلأبراقيامل

ةئمنماًماعرشعةتسوةرشعنيبمهرامعأتحوارت

ديدحتةصرفلافطالاءالؤهلحيتاثيح،ةلودنيثالثوعستو

بتك،م١٩٩٩ماعيفو.اهلحللبسنعثحبلاو،تالكشملا

ةديدجةيفلأ»:اهدافمملاعلاةداقىلإةلاسرراغصلاءالؤه

.«بورحلانمةيلاخ

عرسأ،كشىندأنود،نوكيسمالسلاوحنمدقتلانإ

.نآلاةداقلامهراغصلاءالؤهناكولريثكب

ديدعلانيقهارملاولافطألانمريبكددعحنمدقو

مهدوهجريظنةيلودلاوةينطولاوةيلحملازئاوجلانم

.ثولتلاو،رقفلاو،عوجلاو،برحلاو،فنعلاةحفاكميف

ةيانعلاوةرهشلاورخفلاعضوملافطألازئاوج،اهنيبنمو

بابشلاتامدخو،ءوضطاقنو،عمتجملاحورو،اكيرمأب

،ثدحلابلقيفبابشلاو،ريغصلالطبلاو،اكيرمأل

قهارملاو،ماعللزيمتملاعوطتملاو،ةيبهذلادعاوقلاو

اماًردانو،ةيريدقتلازئاوجلانماهريغو،ماعللزيمتملا

ةيرابخإةيطغتبنيقهارملاولافطألاءالؤهلامعأىظحت
وموح.

:مهقحنوزيمتملاءالؤهىطعييكلو.ىلوالاتاحفصلايك

،نيوانعلمحتةيعوبسأءازجأسانلاةلجمتدرفأدقف

حمالماهلالخنممسرت،«ريخلاولعاف»رو(ةكئالملا»لثم
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وحنمهتيعفادنماقالطنا،لافطأللزئاوجاوصصخدق

.ةيصخشلامهتاناعمبمهنماروعشو،نيرخآلاةدعاسم

.ةرفغملاةلأسملوطموحنىلع،نونرملابابشلاشقان

مهتيلوؤسمنوئيسملاكردأاذإحنمُتنأنكمياهنإاولاقذإ

مهمدنيفنيقداصاوناكاذإو،بارخنمهوثدحأامءازإ

نارفغبزوفلالهسلانمسيلف،لاحلاةعيبطبو.مهلاعفأىلع

.ةءاسإلاببسبءايتسانمبسرتاملكليزييقيقح

نيبوهوملاىدلةرفغملاىلعةردقملانأىلإةراشإلاردجتو

اهلوحثاحبألانأو،ءاصقتسالاوثحبلاقحتستنييفطاعلا

&Enright.1996)رمتسمديازتيف North).

ةيحورلاةبهوملاو،ةلوفطلاةيحور

انتلواحميفةصاخ،يفطاعلاروطتلانعانثيدحضرعميف

يفةكرتشملاةيحورلارصانعلاو،يلخادلالوحتلاةعيبطمهف
وم

اهرابتعابةيحورلاةبهوملللاجملاحاسفإحرتقادقف،ةيلمعلا

،اًحضاوةلأسملاهذهلثمءاروببسلاودبيو.ةلصفنمةئف

ةباثمبّدعُتةيقيقحلاةيحورلاوأةينيدلاةبرجتلانإثيح

(Eleanorتلفزوررونيلإنكتملذإ؛يوقيفطاعثدح

(Rooseveltةايحبلب،بسحفةقيمعلااهتفطاعبةعوفدم

سيبتدجوامك.(PiechOWSki,1990)ةالصلابةئيلمةيفخ

،اهسفنلخاداهلكتاباجإلا(PeacePilgrim.1982)مرجليب

الةقاطو،ةقلأتمةحصو،تباثيلخادمالسىلإاهتداقيتلا

ينيدبيردتيأسيبىدلنكيمل،لاحلاةعيبطبو.اًدبأبضنت

،اهلخادنميحورلاثحبلاءاجدقف،كلذعمو.هبثدحتت

تشاعو،انلخادبدوجومهيلإوبصناملكنأتفشتكاثيح

كلذءازإةحماجةفطاعبةعوفدم،ساسألااذهىلعاهتايح

.(Piechowski,1993)

لكلةيحورلابراجتلابقلعتتريراقتلانماًددعتيقلتدقل

لوحةيرهوجتاساردكلانهنأامك.نيعفايلاولافطألانم

ىلعةلثمألانمليلقددعدوجونعًالضف،ةلوفطلاةيحور

Feldman&GoldSmithم)نيبوهوملاتاساردىفكلذ

-Mo19981992وHarrison. 2000 : Lovecky:1986

(2000Felock 1995 Noble.ةقحاسلاةيبلاغلانأّالإ

نأامك،تاساردلاهذهجراخةدوجومةلثمألاهذهنم

مهتبهومىلعاليلد،انه،اورهظأنيبيجتسملانمديدعلا

ةقاطلاو،لؤاستلاو،حيضوتلاىلعةيلاعلاةردقلالالخنم

(Armstrong. 1984 Coles, 1990: Hay &Nye, 1998

Hoffmn, 1992 Maxwell & TSchudin, 990 Morse.

يتلاتاساردلاتفشكدقو.(Piechowski.1997)اهلك

ةبسننأنعباقنلا،ةنورملاورطخلاوفعضلاىلعتيرجأ

طوغضلاعماًديجنوفيكتينيقهارملاولافطألانمةليلق

ءايلوأو،ةيسفنلاتابارطضالاو،لوحكلااهببستىتلا

ّالإ.(Anthony.1987)مهعملماعتلانوئيسينيذلارومألا

ةايحلاةاراجمنوعيطتسينيعماللالافطالانمديدعلانا

معدلاىلإةسامةجاحيفمهو،ةرطخلاتائيبلايفةبعصلا

يضملاىلعمهدعاسيامناركذلابريدجلانمو.عيجشتلاو

،ةايحلللضفأةقيرطىلعروثعلاةيناكمإبمهداقتعاواًمدق

،ةهاكفلاو،ءاكذلاىفلثمتتةيصخشىوقنمهنوكلمياموه

دامتعالاىلإةفاضإ،طيحملاعمتاذلافييكتىلعةردقلاو

،ةهجاوملاىلعةردقلاو،ةرباثملاو،كسامتلاو،تاذلاىلع

حورنعًالضف،ةايحلانمقرشملابناجلاىلإرظنلاو

ذإ؛ضومغلاهفنتكيمهلبقتسمناظحاليامك.حماستلا

رخآلااهضعبنأنيحيف،رومألاضعبىلعبلغتلانكمي

وهةايحلايفمهدضفقيامنإ.هيلعبلغتلارذعتيدق

يسردملاءادالاىلإةفاضإ،ةيساقلاةدينعلامهتيصخش

مهئانثتساىلإراصيامابلاغف،ببسلااذهلو،ىفاكتملاريغ

.(PeterSon,1997)نيبوهوملاجماربنم

نوعتمتينيذلاصاخشألاتاساردوةيتاذلاريسلاترهظأ

صئاصخلانمديدعلا،فيكتلاىلعةردقلاوةنورملاب

قيقحتلومنلاويفطاعلاءاقبلانممهنكمتيتلاةكرتشملا

ءوسناكاردإىلعةردقلاءالؤهكالتمانيبتدقف.ةيهافرلا

،نومهمونوفلتخممهنأباورعشامك.اًرربمنكيملةلماعملا

.مهتالئاعنعزيامتلاىلعكاردإلااذهلثممهدعاسدقو

ةليدبرداصمداجيإىلعةردقلامهكالتما،كلذىلإفضأ

ىلإاهنمنوديفيمهنإف،ةريغصتناكنإوىتح،معدلل

.(HigginsوRubbin1994.1994)ةنكممةجردىصقأ

،لافطألاءالؤهلثملديحولانمآلاذالملاةسردملاّدعُت

.ديحولامعدلاةباثمبمهتبيطونيملعملاةيانعّدعُتامك

ىلعةردقملافيكتلاىلعنورداقلانونرملالافطالاكلتميو

مهعسوبنأودبيو،مهلةمّدقملاةدعاسملانمةدافتسالا

دقف،ةقيمعلامهحورجةاوادموحنليوطلامهقيرطيفو

،لعفلابو.نيرخآلاةدعاسميفلثمتتمهتلاسرنأةوقباورعش

ردجياممو.فاطملاةياهنيفكلذبمايقلانماونكمتدقف

نيسمحتملاداورلاضعبنأ،قايسلااذهيفهيلعءانثلا



ةيحورلاةبهوملاو،ةيفطاعلاةبهوملا.6-4

ءالؤهتالئاعضعبنأظحاليو.اهلمكأبصخشلاةايحىلع

.كلذكرخآلااهضعبنكيملنيحيف،ةنيدتمتناكلافطألا

ةلوفطلاةلحرمءانثايفةيحورلابراجتلاحتفتامابلاغو

حنمتو،ةايحلانمةقحالةرتفيفيحورلاثحبلاقافآ

.ةيواسأملارئاسخلاوةيسكعلاتابلقتلالّمحتلةوقصخشلا

براجتلانمىمظعلاةيبلاغلاهيفّدعُتيذلاتقولايفو

ّدعياهنمرخآاًددعنإف،ةجهبموةحيرموةحرفمةمهبملا

براجتلاهذهلثملنكميو.انايحأاًعّورمنوكيدقو،اقلقم

نأنكمياليتلا،دوجواللاو،توملاىنعملثم،دوجولابقلعتت

عوضوملااذهنأىلإةراشإلاردجتو.اًمساحاباوجاهلدجي

.ةلقتسمةلصفنمةساردبلطتي

ةيعقاولاوقدصلاةجرد

:لافطألاءالؤهريراقتةحصيفككشتنأيعيبطلانم

حيقنتللعضختو،شيوشتلانمعوناهيرتعيدقةركاذلانأل

ةركاذنأىلعيوقليلدكانهف،علاطلانسحلو.ةعجارملاو

&Sheingold,1982)اًدجةديجلافطألا Tenney).دقف

ةديجةركاذنوكلتميلافطألانأثاحبألارخآترهظأ

ةركبمنسيفمهو،ايصخشاهباوّرميتلاثادحألل

(Bauer,مهرمعنملوألاماعلاةياهنىلإلصت،اًدج

(1997Schneider &Pressley1997وFivush:1997

(1997.Robinson)ىلعةلثمألانمديدعلاولدىروبنسون

ىتحوأ،اًرهشرشعةينامثلانسلبقةيحورلاتايركذلا

نأمهسفنأنوبيجتسملادكأدقو.رمعلانملوألاماعلالالخ

لبقتثدحدقو،اهوحمرذعتيتامالعبةتبثمتناكةبرجتلا

،ريرحتلاوأ،ليوأتللةعضاخريغيهف،هيلعو.مالكلاةلحرم

,Robinson,2000)ليدبتلاوأ 1978; Piechowski).

ةيفصولاتاعوضوملا

،(Robinson,1997)نوسنبورنملكحضوأدقل

Hoff.1998-)نامفوهو،(Murdock,1987)كودريمو

man)،ىكسوشيبو(2000,PiechOWSki)ىتلاتاعوضوملا

براجتلاكلتلمشتو.ةلوفطلابراجتفصوعباطاهيلعبلغ

،ةقاطلابذبذتو،ةعيبطلاعمةدحولاو،ةيدمرسلاو،ةجهبلا

تاذلابروعشلاو،ءىشلكىفهناحبسقلاخلاو،ةايحلاةوقو

بيلاسأو،ناسنإلاةايحدعبامو،ةيداملاةقيقحلاءارواميف

ةفسلفلانمةلثمأكانهو.روعشللةداحلاتالاحلاقيقحت

(1977Woungm1990.ةيفاكةلدأكلانهنإف،هيلعو

نعةزيمتموةلصفنمةيحورلاةبهوملانأبفارتعالل

.(Piechowski,2000,1997و2001)ةيفطاعلاةبهوملا

براجتلاوتامامتهالابديازتملافارتعالانممغرلاىلعو

الإ،(Hay2001)ةيحسملاثاحبألاوتاساردلايفةيحورلا

براجتلاوتاسرامملانعثيدحلليعامتجالاميرحتلانأ

&Hay,1998)راشتنالاعساووايوقلازام،ةيحورلا Nye).

نفمادختسارظحتتايالولاضعبنأىلإةراشإلاردجتو

اهيلإرظنُينأةيشخ:سرادملايفمانصألاوليثامتلاةعانص

تانايبلارداصم

((EdwardRobinson,1997نوسنبوردراودإنملكىقلت

تايالولانم(EdwardHoffman)نامفوهدراودإو،ارتلجنإنم

ةيحورلامهبراجتنعنيعفايلاتايركذنمةعومجمةدحتملا

امبرو،ةعبارلاوأةثلاثلانسيفاوناكامدنع،ةلوفطلاءانثأيف

ةئمنامثةساردباماقدقو.تالاحلاضعبيفكلذنملقأ

TobinHart-تراهنيبوتعمجامك.اًريرقتنيسمخو (Per))

18Sonalو2001) communications Januaryىلعوبريام

ماقو،ةيحورلامهبراجتنوفصيلافطألاًريرقتنيسمخوةئم

ةعومجمكلانهو.ًالفطنيثالثوةينامثةلباقمب(Nye)يان

.تالاحلاهذهلثمنمفلأىلعديزتىرخأ

اًعئاشاًرمأةلوفطلاةلحرميفةيحورلابراجتلاّدعُت

ىرخألارمعلالحارمنماهريغنمرثكأامّدحىلإ

(1998,Nye).نوسنبوردجودقو(1977,Robinson)وهو

ةلوفطلابراجتنمةلاحنيتسونيتنثاوةئمثالثصحفتي

(٪10)هتبسنامنأ،نوعفايمهواهباحصأاهركذتيتلا

(٪٧٠)نأو،ةسماخلانسلبقثدحدقبراجتلاهذهنم

نيحيف،ةرشعةسماخلاوةسماخلانسنيبثدحاهنم

بهسأدقو.ةرشعةسماخلانسدعبثدحاهنم(٪١٩)نأ

نملكتاساردلانماهريغوةساردلاهذهنعثيدحلاىف

&Hay,1998)يانو،ياه Nye)،يكسوشيبو-Piechows)

.kiد2000)

كالتماىلعنورداقلافطألانأريراقتلاهذهحضوت

ذإ؛رابكلابراجتاهتيعونيفيهاضتةيقيقحةيحوربراجت

،ةعيبطلايفةيئاقلتةروصببراجتلاهذهثدحتنأنكمي

ةيمهأيفضتثيحب،ةرايسلاوأ،ةدابعلاناكموأ،تيبلاوأ



٦٧٤نيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

عقوملعيرسلّوحتاهنأب،(ةباتكلاوةءارقلاتابوعص)

.ءاضفلايفةرئادلخادمسجفيلغتلثم،درفلارظنةهجو

لباقدقو.لاحلايفداعبألايثالثرظنمىلعلصحن،اذبو

،داعبأةعبرأىرينأعيطتسيًالجر(Alwater.1999)رتاوتأ

نآيفةنكمملااياوزلاعيمجنممسجلاىلإرظني»ثيحب

ىلعرصتقتالداعبأةعبرأنمةيؤرلانإف،هيلعو.«دحاو

يفدقتعيناكامك،دسجلانمحورلاريرحتبقلعتملاروعشلا

يفةروطتملاةيرشبلاتاردقلاىلعديجلاثميهلب،قباسلا

ةردقلاهذهنوكلتمياسانأكانهنإثيح،ةيداعريغتالاح

.(Murphy.1992)اضيأرظنا.ةيعيبطةبهوماهتفصب

همعدويعولازيزعتيف

يفلثمتي،ةيوفعلاوةيئاقلتلانمةراثإرثكألارمألانأودبي

لافطألابةصاخلابيلاسألالوحةشهدملاةمهبملابراجتلا

نمددعرهظدقو.مهيدليعولانمةقمعمةلاحديلوتل

مهبراجتنوركذتيمهو،نيعفايلاريراقتيفبيلاسألاهذه

ءانثأيفو،(Hoffman,1992)ةلوفطلاةلحرمءانثأيف

قلعتتقئارطاوفصوثيح،(Nye,1998)لافطألاتالباقم

ىلإقيمعلامالسلابمستتحرملانمةلاحمهلوخدةيفيكب

يتلاةالصلايفقارغتسالاوأصالخإلااّمأ.ميعنلاةجرد

،قلاخلاىلإاقوشبلقلاضيفيثيح،يلصملااهنعرّبعي

اهيفربعييتلاةميظعلاةديدعلاقئارطلانمةدحاوّدعُيف

.هللمهعوشخنعنوفوصتملا

،ةفثكمةالصلافصوىلعلافطألاريراقتيوتحت

طمنىلعوأ،سفنتلاىلعزيكرتلاب؛ءودهلانمةلاحةققحم

تماصلالمأتلاوأ،ةذفانوأ،فافشمسجلالخنمةيؤر

ىلعزيكرتلاوا،ةنيعمةرابعديدرتوا،ةدابعلاناكميف

بوهوملابلاطلاعيطتسي،لثامموحنىلعو.يهانتاللا

موهفمىلعيفخلازيكرتلانمةلاحىلإلصينأ،طقف

ةنودملاةردقلاهذهلثملتالاحلانمددعكلانهو.يضاير

:لاثملااذهمكيلإو.تالجسلايف

اناطعأ،ةينيدلاةسردملابيناثلافصلايفتنكامدنع»

اذهنمضتدقو.ريفصمقرلاموهفمنعايتيباًبجاوملعملا

مقرلااهيففيضأيتلالئاسملانماًريبكاًددعبجاولا

ناكدقو.اهنمحرطوا،ماقرالانمفلتخمددعىلإرفص

نوداتباثمقرلاءاقببلطتيلئاسملاهذهلثميفباوجلا

اميتلايعومدةبحصبيتفرغيفاًديحوتسلج...رييغت

هذهيفاًرئاحركفأانأو،ةليللاكلتلاوطينمزالتتئتف

يتلاةيويحلاىوقلاموهفمىلإريشتيتلا،اضيأةيعقاولا

ريرقتوتاذلاقيقحتوحنةيوقلاةدارإلاو،ناسنإلاةايحهجوت

(LOVecky,1993).ريصملا

تفصوثيح،ةركبملاةلوفطلانمكلذىلعًالاثممكيلإ
وموح

امنيحتيفشفيكرمعلانمنيسمخلاوةيناثلاىفةارما

:ةحربمامالآاهلبّبسضرمنمةريغصةلفطتناك

ومم

ىّمسيضرمبرمعلانمةثلاثلايفتنكامدنعتبصأ»

يفو.يمزتامورلالصافملاباهتلاوةيمزتامورلاىمحلا

يلتلاقف،ملألاةدشنميكبأوخرصأتذخأ،يلايللاىدحإ

،ملألاكبدتشااذإو،ىلعألاىلإيرظنا:فطللكبيتدج

دتشا،ةليللاكلتنمرخأتمتقويفو.موجنلاىلإيرظناف

يتلاموجنلاىلإتقلمح.اهتحيصنعبتأنأتررقف،ملألايب

طسويسفنتدجو،ةأجفو.يمونةفرغةذفاننماهارأتنك

تنك.ءىشلكتفرع.ةقفاخلاةجهوتملاءاوضألانمةماود

ىلعيمالآتشالتو،ظوحلمنسحتبترعش،يلاتلاحابصلا

.Hoffman62,1992))«روفلا

لثميانألاوأءرملارهوجنأنعتافطتقملانمددعرّبعي

نإهدافممهفىلإايقطنمدوقي،دسجلانعًالصفنماروعش

ريغتتاليهو،دسجلاىلعارطتيتلاتاريغتلامغرريغتتالانالا

دحأّدعُييلاتلاسابتقالاو،ةايحلالحارمبقاعتعماضيأ

&Feldman-اضيأرظنا،كلذىلعةديدعلاةلثمألا Gold)

Smith1986د2000) Hoffman, 1992 Piechowski.

ةبيرغةبرجتبتررميرمعنمةرشاعلايفتنكامدنع»

نمادئاعتنكذإ،حوضولكبينهذيفةقلاعلازتام

ينتدوارامدنعتفقوت،ةأجفو.مادقألاىلعاًريسةسردملا

ابيرقو.«انأسيلهنكل،ةلفطدسجوهنآلايدسج»نأةركف

،ةأرمادسجمثنمو،ةريغصةباشدسجوهيدسجنوكيس

كلذكنوكيسو،يدسجنعةلصفنمانأ.انأنوكينلهنكل

.(Robinson,1977)«ماودلاىلع

لاصفنانإ»ةلئاقلاةركفلافصتىرخأتالاحكانه

نوكتدقو.«ةعسومةيؤربسكينأنكميهدسجنعءرملا

تاهاجتالايفةدتمموأ،ةيؤرلاةلماشيأ؛ةيماروناب

(Piechows-ةفافشداومةيداملاءايشألانمةلعاج،اهلك

(2000.ki.سيفيدنأريثملاءيشلاو(1994,Davis)فصو

ايسكيلسدلايناعييذلادرفلاىلإةبسنلاب«لقعلانيع»
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نعةمجانلاةبرجتلاربعتاذاللاىلإتاذلانمدحلااهيف

ةيلمعلاهذهتروطتدقل.يهانتاللاوةيدمرسلاوةدحولا

فرتعنو،ةداملادوجوزواجتب،رشبلانحن،انلحمستل

،انسفنأنمىحورلاءزجلاوهو،اقمعءازجألارثكأبطبترنو

لككّلكلابانطبرتةقلطمةيملاعةقيقحهنأىلعكردُملا

لّمأتلايفلثمتتةيبصعلاةلاحلاهذهنأظحاليو.(9ص)

.قيمعلايحورلا

نيدشارلالهجو،لافطألاةمكح

ةلحرملةيحورلابراجتلاتايركذربعيرجيطيخكلانه

،رابكلالبقنمةيبلسلالعفلادودرراركتيفلثمتي،ةلوفطلا

نيبيجتسملادحأاهدروأدقو.رابكلالهجلافطألاكاردإو

:يتآلاوحنلاىلع

،يريرسىلعكارحنوداًعبرتمتسلجاذإيننأيلنيبتو

،زارطلاةيقرشةداجسىلعةفرخزمةعقبيفرظنلاتمعنأو

ديدعلاءادأينوملعدقل.ةوشنلانمةلاحيفلخدأيننإف

ةطاسببو.اهسفنروعشلاةوقبرعشأمليننكل،تاولصلانم

نأب،لفطكرعشأنأىلإةيلمأتلابراجتلاهذهينتداق،ةيهانتم

نوعدخياوناكو،ةيعقاولاىلإنورقتفياوناكيلوحنمرابكلا

ةجيتنو.ةحصلانماهلساسأالءارآبيننوعدخيومهسفنأ

نيبةيصوصختاذةقيقحعمةولخىلإةجاحبترعشكلذل

,Hoffman.96)«ةعيبطلايفو،تاباغلا 1992, p).

:اضيأىتآلالاثملاكيلإو

يفانأو،يمأبوثفرطىلعسلجأتنكامنيحركذتأ»

ةركفنأةقرلكبيلحضوتتناكفيك،يرمعنمةسماخلا

ًالإ،ةيرعاشةقيرطباهفصتتناكو،ادجةعئارهللادوجو

املجرحلابترعش،ذئدنع.نجلاتاياكحبةهيبشتناكاهنأ

،اههاجتنزحلابترعشو،ناقبطملهجوةقامحهنأيلادب

.(Robinson,1997)

ىلإوأمهيلإهجوميبلسقيلعتنمةعرسبلافطألاملعتي

اذهّدعيو.نيعمعوضوميفمالكلاميرحتلوحرخآصخش

لئُسامدنعهنأةجردىلإ،ةياغللارثؤموالعافاًرمأميرحتلا

اذإمهلعفةّدرنع(Nye)ياناهارجأيتلاةساردلايفلافطألا

الدقمهنأاوباجأ،رمألااذهلثمفصلايفمهئالمزدحأركذ

دقنلاهيجوتيفنيرخالاىلإنومضنيدقوا،ةفشتنببنوسبني

.(Hay & Nye,1998( لفطلااذهنمةيرخسلاوأ

فيك:يسفننيبوينيبتلءاستو.اهلىنعماليتلاةلأسملا

هلاحىلعمقرلااذهىقبيورخآىلإاًمقرفيضأنأيلنكمي

S رييغتنود

ةضماغةبرجتلوأتناكو،كلذتكردأوتمهف،ةأجفو

ىلعىغطدقدوجواللاموهفمنأترعشو،يتايحيفةيفخ

نوعمالتايضايرلاءاملعنأةركفنمتيشخامك.يريكفت

اذهةماخضىلعذاوحتسالانممهنكميوحنىلعنوزيممو

«قلأتلاوحايترالانمعونبترعشكلذدعب.ريغصلازمرلا

.(Hoffman,1992)

لافطألالوصوةيفيكيفهلوقنكمياملقأنإف،اًمومع

ريثيرمألااذهنأوه،بيلاسألاهذهلثمىلإراغصلا

نأالإ،نييداعريغونوردانمهنأءرملادقتعيدقف.لوضفلا

&Nye,1998)ياهو،ين Hay)نسيفلافطألانأادجو

،ةيداعلاةيزيلجنإلاسرادملاىدحإيف،ةرشاعلاوةسداسلا

تايجيتارتساديدحتىلعنسلاهذهلثميفنيرداقنونوكي

لمشتامك.يلاعلايعولاوأروعشلانمةلاحةءارقبحمست

،بوؤدلالمعلاو،يجولويسفلاويلقعلاصالختسالامهبيلاسأ

ةدراطمو،ةالصلالالخنملصاوتلاىلإيعسلاو،لمأتلاو

.ةايحلاوملاعلاودرفلالصأبةقلعتملاتالؤاستلانمةلسلس

ىلعنيبوهوماوناكلافطالاءالؤهنمديدعلانانيبتدقو

نمنوردحنياوناكطقفمهنم(٪٢٠)نأو،حضاووحن

اونوكيملف،نورخآلااّمأ.ينيدلاعباطلااهيلعبلغيتالئاع

.كلذك

وأةثلاثلانبالفطلااذهوهاقحةشهدلاريثيامنإ

كاردإو،هتليخملنانعلاقالطإىلعارداقناكيذلا،ةعبارلا

هجاويناكو،خيراتالو،مساالو،لكشاهلسيلانألاهذهنأ

ةوشنلاوحرملاويعولابو،ةراتشأجةطابرومزحبغارفلا

سيلعضولااذهلثمنأىلإةراشإلاردجتو.ىرخأةرات

امنإ.ربكأةروصبنيعفايلاىلعبلغيهدوجونكل،اًديرف

اذهيفلفطةردقموه،رمألااذهصخياميفاًقحريثي

امىلإلقعلابلقتنتيتلا،ةقيرطلاهذهبريكفتلاىلعرمعلا

دوجواللاباجهتبماًحرمهلعجتةلاحىلإراكفألانمدعبأوه

ىلإباهذلانمةلاحاهنإ.(Piechowski,2001)مدعلاوأ

نأاّمإو،يعولانعتاذلاىشالتتنأاّمإف؛تاذلاءاروام

.يهانتاللاملاعيفحبصت

2001)يليوكدو،جريبويننملكدّدحدقف،ىرخأةهجنم

Newberg and d Aquili)،زواجتنيتلاةيبصعلاةيلمعلا
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اًحضاويعولااذهناكو.مهتاولصيفاميسالو،ءيشلكيف

دوجولالصأبقلعتتةلئسأاوحرطنيذلالافطألاىدلاضيأ

،اذل.هيلعوهامىلعملاعلاريسفتنكميفيكوأ،ءايشألاو

هللاموهفمكاردإيفاجضنواًديقعترثكألافطألاناكدقف

الهللانعلافطألاراكفأنأظحاليو.اقباسدقتعيناكاّمم

اّمأ.(Petrovich.1989)ةيرشبتافصبهديسجتوحنليمت

،ةيرشبتافصباًدَسجتمهتفصبهللاىلإلافطألاةراشإ

هذهنأنوفرعيمهنألو،وحنلااذهىلعكلذمهملعتهّدرمف

.ةعقوتملاتاباجإلايه

تاينمأىلإةبسنلاباًحضاوسانلاروعشناكدقل:لفطلا

صاخشألاحبصينأيهو،لاثملاليبسىلع،ثالثلامالغلا

تالاحيفو.اهيفنيرخآلاةكراشمىلعرداقوهنوكينأو

ةسراممىفلثمتتةلعافوةساسحةينمأكانهتناك،ىرخأ

ةنجلانوكتنأبةركفلاوأ،قيدصهاجتفاصنإلاوةلادعلا

.ةمحرللانطوم

؛لافطألاىدليحورروعشدوجوةلثمألاهذهلثمحضوت

نأبقلعتتةركفاهنوكنمريثكبدعبأوهامىلإبهذتاهنأل

.نيرخآلاعممجسنتنأو،افيطلنوكت

ةلئاقلاةركفلايفاًحضاوتاذلابروعشلاناكدقل:لفطلا

تاربخلالالخنم)طقفهدسجيفلثمتتاللفطلاةيوهنإ

املوحاًريحمًالؤاستريثتيتلا،(دسجلانعقثبنتيتلا

ةفرعمةيلاحلاانألارودقمبناكاذإو،اتيمنوكتنأهينعي

.هببسودوجولاردصمنعلؤاستلاىلإةفاضإ،كلذ

روعشيفاًحضاوملاعلابساسحإلاناكدقل:لفطلا

نملافطألااهصلختسايتلاحرفلاوماهلإلاولؤاستلا

اهنأاودقتعايتلاءامسلاو،درولاو،ةديلولافارخلاو،ةعيبطلا

قوستللزكرمءاوضأىلإرظنلاو،ةوبرىلعفوقولاو،ةسدقم

.هينفجنيبرحبلااهنضتحيةعئارةينفةروصلثمتيتلا

عونلاوأ،نيدلاوأ،لزنملاتاريثأتنإف،راصتخابو

تايفلخيفةدوجومرمعلاوأ،ةيعامتجالاةقبطلاوأ،يرشبلا

ةيساسألاتاريثأتلانأودبيو.طقفهحوروهلقعولفطلاسفن

.(Nye,1998.p.195)هتيصخشنعةقثبنملفطلاةيحورل

ةفاثكو،حيضوتلاىوتسمو،تادرفملابيانتدهشتسادقو

نمديدعلاكانهنإةلئاقلااهتركفديكأتل،ةداملايفراكفألا

.«ةبهوملاوغوبنلابنوفصتينيذلالافطألا

نمهبتررماميفنيرخآلاكارشإىلعةردقلامدعنإ

ءرملاهابتناتفلوا،بذكلابكلنيرخالافصووا،براجت

.ةماتةلزعيفلفطلاكرتي،نيعمثيدحيفضوخلامدعل

ةيشخكابرإلابنورعشياوناكفيكنيغلابلانمددعركذتيو

ثيح،مهغولبدعبلاحلاتريغتفيكو،مهبطيحياّمم

لقصو،مهضراعميمانتءاّرجمهسفنأبمهتقثتدادزا

.ةيفرعملامهتليصحيمانتنعًالضف،مهبراجتومهتاربخ

،ةرثؤمبراجتباوّرمنيذلاصاخشألاكئلوأىلإةبسنلابو

نوّدعيمهنإف،اهقدصزهيءيشيأبمهروعشمدعةجردل

ّدعُت،ليبقلااذهنمةركبمةبرجتلةمئادلاةيمهألانإ

ةمالسلاوةقثلاحنمتيتلاتاذلانمعسوأروعشةباثمب

اذه.اهتامزأوةايحلابراجتمامأدومصللةيفاكلالئاسولاو

براجتلايوذىدلسميجمايلوهدجواموهديكوتلانمعونلا

لثمتتىرخأةدئافكانهو.(James,1936,1902)ةينيدلا

ةبلغو،نيرخآلاعمتاقالعلايفو،مالسلاىلإةعزنلايف

صاخشألاءالؤهّرمدقف،ىرخأةرابعبو.بحلارعاشم

(Dab-يكسوربادهنمعنصيذلاعونلانميلخادلّوحتب

.rowski,1964وPiechowski1967,1991و1997و2002)

يقئالعلايعولاوأروعشلا

يقئالعلاروعشلاموهفم،(Nye1998)يانتحرتقا

(RelationalConsciousneSS)ىلعذاوحتسالاةيغب؛

قلعتياملمهكاردإوأ،يداعلاريغلافطألاروعشىوتسم

،مهسفنأبو،سانلابو،مهلوحنمملاعلابمهطابتراةيفيكب

اًروعشيانعممهثيدحيفلافطألارهظأثيح،مهقلاخبو

ىفلافطألةلثمأتضرعامك.(ةفرعملاءاروام)ازيمم

ملاعلابةنيتملامهتاقالعنوفصي،ةرشاعلاوةسداسلانس

عممهتاقالعنوصحفتيو،ةعيبطلالامجبنيمهلميعيبطلا

تايلمعلانعنولءاستيو،مهرئامضىلإنورظنيو،نيرخآلا

مهتلئسألتاباجإىلعروثعلاىلإمهدوقتدقيتلاةيركفلا

لفطلكلنإف،لاحلاةعيبطبو.دوجولاوحورلابةقلعتملا

.هتعيبطسكعتةزيمتمةيدرفةيصخش

داعبأىفترهظىتلا،لافطأللىقئالعلاروعشلاتالاجم

:يه،ةعبرأ

اهركذىتلابراجتلاىفاًحضاوهللابروعشلاناك:لفطلا

رضاحهللانأاوكردأثيح،هللادوجودكؤتيتلا،لافطألا
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مظعميفو.ملاعلااذهنعبيرغهنأبروعشلاىتحو،ةلزعلا

ىلع،مهدحوةلكشملاهذهةاراجمءالؤهىلعنإف،تالاحلا

يدويدقيذلارمألا،اهلكتالاحلايفاقفومنوكينلوحن

.راحتنالاوأةبآكلاىلإمهب

روعشلاباباوقرطنممديدعلاكلانهف،لاحلاةعيبطبو

مغرلاىلع،سفنلاملعيفةصاخ،قباسلايفيقئالعلا

،نيرخآلابةقالعلا:امه،طقفنيدعبلاوقرطتمهنأنم

ةقالعلايفنالثمتملانارخآلانادعبلااّمأ.تاذلابةقالعلاو

.امهيلإاوقرطتيملف،يحورلاروعشلابةقالعلاو،ةعيبطلاب

لالخنماًحضاويقئالعلايعولاىلعزيكرتلاناكدقلو

داشرإلاجذومنيفو،يعامتجالا(Alder)ريدلأمامتها

ةيرظنيفو،(RogerS)زرجورىدلليمعلالوحزكرمتملا

سانلاعمةبيطلاتامس:لثم)ولسامدنعتاذلاقيقحت

نمزازئمشالاو،ةيطارقميدلاةيصخشلاةينبو،ةفاك

يفو،(كلذىلإامو،نيرخآلاعمتاقالعلاو،ةنيهملاةهاكفلا

،لاصتالاسفنملعيفو،(Bowlby1969)قلعتلاةيرظن

ةفرعملايفو،(Gilligan,1982)ةيلوؤسملاتايقالخأو

BelenkyClinchyوةيطبارتلا Goldberger & Tarule)

,MillerStriver.ءاسنلاسفنملعيفو،1986( Jordan)

(1994Surreyملعتلاةداقّدعيف،ةيبرتلالاجميفاّمأ.غ

:مهو،لاجملااذهقرطنملوألافطألالوحزكرمتملا

وسورو،(Comenius)سوينموكو،(Quintilian)نايليتنيوك

(Rousseau)،يزولاتسبو(Pestalozzi)،ليبورفو-Froe)

)bel،يروستنومو(MonteSSOri)،ثرووجنيلوهىلإةفاضإ،

HollingWorth)ريبورو and Roeper)،ةيبرتنالثمينيذللا

&Grant,1999)نيبوهوملا Piechowski).

يعولاوألاصتالاروعشفقي،ةيملاعرظنةهجونمو

راشأدقف.ةيدرفللاًمامتضقانملافرطلاىلعيقئالعلا

،كلمتلابلفاحةيلامسأرلاخيراتنأىلإ،Hay2001))ياه

ماع(Hobbes)زبوهىلإهروذجدوعتو،درفلالالغتساو

اهجئاتننأنيحيف،ةسفانملاوهف،اهكرحماّمأ.م١٦٥١

خالسنالاو،لاجرلاةصاخ،سانلانيبدعابتلايفلثمتت

.يحورلا

ريوطتنيبنزاوتلاقيقحتيفنيبوهوملاةيبرتةمهملثمتت
اسوه

ةيبرتلاهذههيلعزكرتيذلابناجلايفو،تاردقلاوقوفتلا

روطتلادكؤييذلادرفلليصخشلاومنلاو،نهارلاتقولايف

ريوطتىلعزيكرتلايفطارفإلارطخنمكيو.لفطلللماشلا

نيبوهوملاةيبرتزغلةفسلف

يعولاموهفمنملعجياهتساردوةيحورلاصحفتنإ

ّدعيو.نيبوهوملاةيبرتيفةيمهألاغلابارمأةيقئالعلاب

:نيتبهوملانيبعمجياًعساواًموهفمةيقئالعلابيعولا

غامدلاتاساردريشتو.امهدّحويو،ةيفطاعلاو،ةيحورلا

ةقيمعلارداصملانعقثبنتيتلاةيطبارتلانأىلإةيلاحلا

(Newsweekو2000.7Mayةفاكصاخشألاىدلةرفاوتم

(2001.Goodman, 1990 : Newberg &d Aquili.ءانبو

فقتنأينعيال،هليدصتلاوأ،رمألااذهلركنتلانإف،هيلع

امرهوجلثميهنأينعيلب،بسحفاًيساسأّدعيالءيشدض

نييكيرمألانيقهارملاىدلنإف،ةيبعشلاتادقتعملافالخبو

.ءاوسّدحىلعتانبلاودالوألالمشياذهو،ةيحورةايح

اّممرثكأةيحوربنوعتمتيلاجرلاودالوألانأنيبتامك

،مظنملانيدلاوأ،قلاخلابمهداقتعانإ.نوريثكهليختي

.نايعللاًحضاوو،راشتنالاعساواًرمأّدعُي،ةيحورلاعوبنيوأ

اذدالوألانمديدعلليحورلاساسألااذهلثمّدعُيالامك

لمألاقيرطىلإايداهو،فطاوعللاززعُملب،بسحفىنعم

ىتحو،اهلكتالامتحالاوتاناكمإلايشالتلاحيفديدجتلاو

اشهدنمتنكدقف،ةّدعتاونسلبابشلابقيصللايلمعدعب

صصقلانمديدعلايفيرسييذلايحورلاطيخلاقمعنم

.(Pollack. 2000, p. 87)

يهةبآكلانوكتنأانتشهدريثيالأبجي،اًمومع

يذطبارتلاىلإقوتلاو،ةيفطاعلاةبهومللرخآلابناجلا

ةساردترهظأ،قايسلااذهيفو.نيرخآلاعمىنعملا

ايركفنيبوهوملاىدلةبآكلالوح(Jackson,1998)نوسكاج

ىلإةيوقةجاحدوجو،ةفثكملافطاوعلايوذنيقهارملاو

ةكراشملاوةفرعملاومهفلاىلإةجاحو،نيرخآلاعملصاوتلا

ةيرشبلاريخهيفامللمعلالجأنمملاعلااذهيفةلعافلا

مهلحمستيتلالاصتالاتاونقصقنّدعُيثيح،ءاعمج

رما،ةرفاوتملالمعلاصرفةردنىلإةفاضإ،ريبعتلاةيرحب

مهنإف،اًعيمجسانلالاحوهامكو.مهيلإةبسنلاباًدجكبرُم

مهتكراشمنوعيطتسينيذلانيرخآلاعملعافتلانولضفي

نم،(Maslow)ولساملاقامك،مهو.تاعلطتلاوراكفألا

ّدحىلإةردانهبشةيعوننممهنألو،هتاذققحييذلاعونلا

.هسفنعونلانمسانأىلعروثعلامهيلعبعصلانمف،ام

ىلإدوقيهعوننمديحوصخشدوجونأيفكشالو



٤٧١نيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

ءاكذلاسيياقمنمديدعلادوجوىلإةراشإلاردجت

.يفطاعلاءاكذلاسيياقمنمادجليلقددعلباقم،يحورلا

اًعونيحورلاءاكذلاويفطاعلاءاكذلانملكلنأنيبتدقو

ةفورعمةيبصعلاتانوكملانأو،يبصعلاساسألانم

ةبسنلابدعبرهظتاّملاهنكل،ةيحورلاةبهوملاىلإةبسنلاب

لثمتيف،يقئالعلاروعشلاموهفماّمأ.ةيفطاعلاةبهوملاىلإ

رمالا:يحورلاويفطاعلاءاكذلانيبديحوتلاوجمدلايف

يفاهداّوراهليتلا،ةماتلاةيطبارتلاباًروعشيفضييذلا

.سفنلاملع

ىقئالعلاروعشلاةركفلانأىلإةراشإلانمّدبال،انهو

ىلعءوضلاتقلأدقف،نيبوهوملاةيبرتىفةمهمتايعادت

نكميفيكيهو،نيبوهوملاةيبرتيفةيساسألاةلأسملا

ومنلاوةبهوملاروطتنيبزيكرتلايفمئالملانزاوتلاقيقحت

لكتاناكمإريوطتةيبرتلافدهناكاذإو؟يصخشلا

روطتلالهاجتاننكميفيكف،ةنكممةجردىصقأىلإلفط

؟يحورلاويفطاعلا

ةشقانملاوريكفتللةلئسأ

نوزيمتينيذلالافطأللةنيعملاةبسانملالبسلاشقان.1

.ةيحورلاوةيفطاعلاةيساسحلاب

ضقانتيمعزبثبشتيًالفطءرملابيجينأنكميفيك.٢

؟عمتجملايفتادقتعملاماظنعم

.«يباجيإلاقفاوتلاعوبس»موهفمحرشا.٣

ىلعزيكرتلااهفلخينأنكمييتلاراثآلاوتاعبتلاام.4

اهرابتعابةسردملايفيقئالعلايعولاوأروعشلا

ىلعيقئالعلايعولاوأروعشلاةركفلياحتتله.٥

.كتباجإرّرب؟ةيحورلاصخياميفتامرحملا

(Grantبارتغالاوةلزعلاىلإيدؤيهنأيفقوفتلاوةبهوملا

(1999.Piechowskiيلوزنرو،يادنأنممغرلاىلعو.غ

((Dai&Renzulli2000،نكميةبهوملاريوطتنأبنادقتعي

.كلذنامضبعصلانمهنأّالإ،يصخشلاومنلاززعينأ

نمضتييصخشلاومنللهابتنالانإف،اذهنمضيقنلاىلعو

روطتلايفاًجمدمانوكمهتفصبقوفتلاوبهاوملاريوطت

.نيرمألاالكنمضيهنإف،اذبو،لككصخشلليفطاعلا

اليذلارمألا،ةيوبرتةفسلفنيبوهوملاةيبرتلناكاذإو

ةلأسملاهذههجاوتسةفسلفلاهذهنإف،ايلاحكلذكودبي

ىلإلفطلاتاناكمإريوطتنأةقيقحهجاوننأبجيو.ةوقب

هلىنعمالاًراعشلظتفوس،هتاردقاهبحمستةجردىصقأ

.يحورلاروطتلاو،يفطاعلاروطتلاتلهاجتاذإ

ةصالخلا

تلتدقيفطاعلاءاكذلاةركفنأ–قبساميف–نّيبتدقل

ةيحورلاةبهوملاموهفمنأو،ةيفطاعلاةبهوملاموهفمروهظ

ةيفطاعلاةبهوملاناظحاليو.يحورلاءاكذلاةركفقبسدق

امدنعةدعاسملاىلإنوجاتحينمةدعاسميفىلجتت

،ةاناعملاعفرو،ملألافيفختيفو،كلذنورخآلاضفري

ةلثمانمديدعلاحضوتو.روجلاةبراحمو،ملظلاةمواقمو

موهفم،لافطالااهادبيتلا،قاطنلاةعساوراثيإلاعيراشم

ىفاًدعاسماًرمألافطألاةنورمتّدُعامك.ةيفطاعلاةبهوملا

- بلغتلا. ةءاسإلاىلع

،ميدقموهفموهةيحورلاةبهوملاموهفمنأنممغرلابو

ةثيدحدعتلافطألاىدلةيحورلابناوجلاكاردإنأالإ

ضعباهكلتمييتلانيغلابلابراجتىلإةفاضإلابو.دهعلا

،ءيشلكيفهللادوجوو،ةيدمرسلاو،ةوشنلا:لثم،لافطألا

ّنإف،ةيدسجلاةقيقحلانمدعبأوهامىلإتاذلابروعشلاو

مهنيعتيتلابيلاسألافاشتكاىلعنورداقلافطألاضعب

.يعولاةمقغولبىلع



الروحية472 واملوهبة العاطفية، املوهبة

RefeRences

Anthony, D., Ecker, B., & Wilber, K. )Eds.( )1987(. Spiri

tual choices: The problem of recognizing authentic

paths to inner transformation. New York; Paragon

House.

Anthony, E. J. )1987(. Children at high risk for psycho

sis growing up successfully. In E. J. Anthony & B.

Cohler )Eds.(, The invulnerable child. New York:

Guilford.

Armstrong, T. )1984(. Transpersonal experience in child

hood. Journal of Transpersonal Psychology, 16,207- 230.

Atwater, P. M. H. )1999(. Children of the new millen

nium. New York: Three Rivers Press.

Bauer, P. J. )1997(. Development of memory in early

childhood. In N. Cowan )Ed.(, Development of

memory in childhood )pp. 83-111(. Hove East Essex,

UK: Psychology Press.

Belenky, M. E, Clinchy, B. M., Goldberger, N. R., &

Tarule, J. M. )1986(. Women’s ways of knowing: The

development of self, voice, and mind. New York:

Basic Books.

Berkowitz, B. )1987(. Local heroes: The rebirth of hero

ism in America. Lexington, MA: Lexington Books.

Bowlby, J. )1969(. Attachment and loss. Vol. 1. Attach

ment. New York: Basic Books.

Chapman, J., & Chapman, E. )2000(. Open doors to

education. Annual Hollingworth Conference, May,

2000, Newton, MA.

Coles, R. )1990(. The spiritual life of children. Boston:

Houghton Mifflin.

Colby, A., & Damon, W. )1992(. Some do care: Contem

porary lives of moral commitment. New York: Free

Press.

Craig, M. )1985(. Six modern martyrs. New York: Cross

road.

Dabrowski, K. )1964(. Positive disintegration. Boston:

Little, Brown.

Dabrowski, K. )1967(. Personality-shaping through posi

tive disintegration. Boston: Little, Brown.

Dabrowski, K. )1970(. Mental growth through positive

disintegration. London: Gryf.

Dai, D. Y., & Renzulli, J. S. )2000(. Dissociation and in

tegration of talent development and personal growth:

Comments and suggestions. Gifted Child Quarterly,

44, 247-251.

Daloz,L.A.P.,Keen,C.H.,Keen,J.P.,Parks, S.D.)1996). Common fire: Leading lives of commitment

in a complex world. Boston: Beacon Press.

Damasio, A. )1994(. Descartes’ error: Emotion, reasonand the human brain. New York: Putnam.

Damasio, A. )1999(. The feeling of what happens: Bodyand emotion in the making of consciousness. New

York: Harcourt Brace.

Davis, R. D. )1994(. The gift of dyslexia. New York:

Perigee.

Delisle, D., & Delisle, J. )1996(. Growing good kids: 28

activities to enhance self-awareness, compassion, and

leadership. Minneapolis, MN: Free Spirit.

Emmons, R. A. )1999(. The psychology of ultimate con

cerns. New York: Guilford.

Enright, R. D., & North, J. )Eds.(. )1996(. Exploring

forgiveness. Madison, WI: University of Wisconsin

Press.

Feldman, D. H., & Goldsmith, L. )1986(. Nature’s gambit.

New York: Basic Books.

Fivush, R. )1997(. Event memory in early childhood.

In N. Cowan )Ed.(, The development of memory in

childhood. Hove, East Sussex, UK: Psychology Press,

pp. 139-161,

Gallagher, J. )2001(. Making a difference. The Advocate,

May 22, 2001,

Gardner, H, )1999(. Intelligence reframed. New York:

Basic Books.

Gardner, H. )2000(. A case against spiritual intelligence.

International Journal for the Psychology of Religion,

10, 27-34.

Gilligan, C. )1982(. In a different voice: Psychological

theory and women’s development. Cambridge: Har

vard University Press.

Goodman, F. D. )1990(. Where the spirits ride the wind:

Trance journeys and other ecstatic experiences.

Bloomington, IN: Indiana University Press.

Grant, B., & Piechowski, M. M. )1999(. Theories and the

good: Toward child-centered gifted education. Gifted

ChildQuarterly, 43, 4-12.

Goleman, D. )1995(. Emotional intelligence. New York:

Bantam.



املوهوبني تربية يف 473املرجع

Harrison, C, )2000(. Out of the mouth of babes: Spiritual

awareness and the young gifted child. Advanced

Development, 9, 31-43.

Hay, D. )2001(. Spirituality versus individualism: The

challenge of relational consciousness. In J. Erricker,

C. Ota, & C. Erricker )Eds.(, Spiritual education:

Cultural, religious, and social differences. Brighton,

UK: Sussex Academic Press.

Hay, D.F & Nye, R. )1998(. The spirit of the child. Lon

don: Fount/Harper Collins.

Higgins, G. O. )1994(. Resilient adults: Overcoming a

cruel past. San Francisco: Jossey-Bass.

Hillesum, E. )1985(. An interrupted life: Diaries of Etty

Hillesum, 1941-1943. New York: Washington Square

Press,

Hoffman, E. )1992(. Visions of innocence: Spiritual

and inspirational experiences of childhood. Boston:

Shambhala.

Howard, D. D. )1994(. A naturalistic study of the psycho

social development of highly gifted girls. Unpub

lished doctoral dissertation. University of Denver,

Denver, Colorado.

Jackson,P.S.)1998(.Brightstar—blacksky.Aphenom- eno-logical study of depression as a window into the

psyche of the gifted adolescent. Roeper Review, 20,215-221.

James, W. )1902/1936(. The varieties of religious experi

ence. New York: Modern Library.

Kurzweil, R. )1998(. The age of spiritual machines. New

York: Penguin Audiobooks.

LeDoux, J. )1996(. The emotional brain. New York:

Simon & Schuster.

Lewis, B. )1991(. The kid’s guide to social action. Min

neapolis, MN: Free Spirit.

Lewis, B. )1992(. Kids with courage. Minneapolis, MN;

Free Spirit.

Lewis, S. )1996(. “Atotally alien life-form”: Teenagers.

New York: The New Press.

Lovecky, D. V. )1992(. Exploring social and emotional

aspectsofgiftednessinchildren.RoeperReview, 15,18-25.

Lovecky, D. V. )1993(. The quest for meaning: Counsel

ing issues with gifted children and adolescents. In

L. K. Silverman )Ed.(, Counseling the gifted and

talented. Denver: Love.

Lovecky, D. V. )1997(. Identity development in gifted

children:Moralsensitivity,RoeperReview, 20,90-94. Lovecky, D. V. )1998(. Spiritual sensitivity in

giftedchildren.RoeperReview, 20, 178-183.

Lysy, K. Z., & Piechowski, M. M. )1983(. Personal

growth:An empirical study using Jungian and

Dabrowskian measures. Genetic Psychology Mono

graphs, 108, 267- 320.

MacDonald, D. A., Friedman, H. L., & Kuentzel, J.

G. )1999(. Asurvey of measures of spiritual and

transpersonal constructs: Part one—research update.

MacDonald, D. A., Kuentzel, J. G., & Friedman, H.L.

)1999(. A survey of measures of spiritual and

transpersonal constructs: Part two—additional instru

ments.JournalofTranspersonalPsychology, 31,155-177.

MacDonald, D. A., LeCIair, L., Holland, C. J., Alter, A.

Friedman, H. L. )1995(. A survey of measures of

transpersonal constructs. Journal of Transpersonal

Psychology, 27,171-235.

Maxwell, P., & Tschudin, V. )1990(. Seeing the invisible:

Modern religious and other transcendent experiences.

London: Penguin.

Mayer, J. D., & Salovey, P. )1997(. What is emotional

intelligence? In P. Salovey & D. J. Sluyter )Eds.(,

Emotional development and emotional intelligence

)pp. 3-31(. New York: Basic Books.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. )1999(.Emo

tional intelligence meets traditional standards for an

intelligence. Intelligence, 27, 267-298.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. )2000(. Select

ing a measure of emotional intelligence: The case

for abilityscales. In R. Bar-On & J. D. A. Parker

)Eds.(, The handbook of emotional intelligence, )pp.

320-342(.San Francisco: Jossey-Bass. approach to

the study of development. Genetic Psychology Mono

graphs, 92, 231-297.

Mayer, J. D., Perkins, D. M., Caruso, D. R., & Salovey, P.

)2001(. Emotional intelligence and giftedness. Roeper

Review, 23, 131-137.

Mayer, J. D,, Salovey,P.,&Caruso,D.R.)2000a(.Mod-els of emotional intelligence. In R. Sternberg )Ed.(,

Handbook of intelligence )pp. 396-420(. Cambridge:

Cambridge University Press.

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. )2000b(.

Emotional intelligences as Zeitgeist, as personality,

and as a mental ability. In R. Bar-On & J. D. A. Parker

)Eds.(, The handbook of emotional intelligence )pp.

92-117(. San Francisco; Jossey-Bass.

Miller, J. B., Stiver, P. I., Jordan, J. V., & Surrey, J. L.



الروحية474 واملوهبة العاطفية، املوهبة

)1994(. The psychology of women:Arelational ap

proach. In J. Fadiman & R. Frager )Eds.(. Personality

and personal growth )3rd ed.(. New York: HarperCol

lins.

Morelock, M. )1995(. The profoundly gifted child in afamily context. Unpublished doctoral dissertation.

Medford, MA: Tufts University.

Morse, M. )1990(. Closer to the light: Learning from

the near-death experiences of children. New York:

Ballantine.

Murdock, M.H.)1978(.Meditationwithyoungchildren.Journal of Transpersonal Psychology,

10, 29-44.

Murphy, M. )1992(. The future of the body: Explorations

into the further evolution of human nature. Los Ange

les: Jeremy P. Tarcher.

Newberg, A., & d’Aquili, E. )2001(. Why God won’t go

away: Brain science and the biology of belief, New

York: Ballantine,

Noble, K. D. )2000(, Spiritual intelligence: Anew frame

of mind. Advanced Development, 9, 1-29.

Noble, K. D. )2001(. Riding the windhorse: Spiritual

intelligence and the growth of the self. Cresskill, NJ:Hampton Press.

Nye, R. )1998(. Psychological perspectives on children’s

spirituality. Ph.D. thesis. Nottingham: University of

Nottingham, Journal of Transpersonal Psychology,

31, 137-154.

Paffard, M. )1973(. Inglorious Wordsworths:Astudy of

some transcendental experiences in childhood and

adolescence. London: Hodder & Stoughton.

Peace Pilgrim )1982(. Peace Pilgrim: Her life and work

in, her own words, Santa Fe, NM: Ocean Tree.

Peterson, J. S. )1997(. Bright, tough, and resilient—andnot in a gifted program. Journal for Secondary Gifted

Education, 121-136.

Petrovich, O. )1989(. An examination of Piaget’s theory

of childhood artificialism. Ph.D. thesis. Oxford: Uni

versity of Oxford.

Pfeiffer, S. I. )2001(. Emotional intelligence: Popular but

elusive construct. Roeper Review, 23,138-142.

Piechowski, M. M. )1975(. A theoretical and empirical

approach to the study of development. Genetic Psy

chology Monographs, 92, 23-297.

Piechowski, M. M. )1979(. Developmental potential. In

N. Colangelo & R. T. Zaffrann )Eds.(, New voices

in counseling the gifted, )pp. 25-57(. Dubuque, IA:Kendall/Hunt.

Piechowski, M. M. )1990(. Inner growth and transfor

mation in the life of Eleanor Roosevelt. Advanced

Development, 2,35-53.

Piechowski, M. M. )199-1(. Emotional development and

emotional giftedness. In N. Colangelo & G. Davis,

)Eds.(, Handbook of gifted education )pp. 285-306(.

Boston: Allyn & Bacon.

Piechowski, M. M. )1992(. Giftedness for all seasons:

Inner peace in time of war. In N. Colangelo, S. G.As

souline, & D. L. Ambroson. )Eds.(, Talent develop

ment )pp. 80-203(. Proceedings of the Henry B. and

Jocelyn Wallace National Research Symposium on

Talent Development. Unionville, NY: Trillium Press.

Piechowski, M. M. )1993(. Is inner transformation a cre

ativeprocess?CreativityResearchJournal, 6, 89-98.

Piechowski, M. M. )1997a(. Emotional giftedness:

The measure of intrapersonal intelligence. In N. Colan

gelo & G. A. Davis )Eds.(, The Handbook of gifted

education )2nd ed., 366-381(. Boston: Allyn &

Bacon.

Piechowski, M. M. )19975(. Emotional giftedness: An ex

panded view. Apex, A New Zealand Journal of Gifted

Education, 10, 37-47.

Piechowski, M. M. )2000(. Childhood experiences and

spiritualgiftedness.AdvancedDevelopment, 9,65-90.

Piechowski, M. M. )2001a(. Spiritual giftedness and the

transpersonal dimension of experience. In N. Colan

gelo & S. G. Assouline )Eds.(, at Talent development

)393-397(. Proceedings from the Wallace National

Research Symposium on Talent Development. Scotts

dale, AZ: Great Potential Press.

Piechowski, M. M. )2001b(. Childhood spirituality. Jour

nal of Transpersonal Psychology, 33, 1-15.

Piechowski, M. M. )2002(. From William James to

Maslow and Dabrowski: Excitability of character and

self-actualization. In D. Ambrose, L. Cohen, &A.

J.Tannenbaum )Eds.(, Creative intelligence: Toward

a theoretic integration )pp. 283-322(. Cresskill, NJ:

Hampton Press.

Pollack, W. )1998(. Real boys: Rescuing our sons from

the myths of boyhood. New York: Random House.

Pollack, W. )2000(. Real boys’ voices. New York: Ran

dom House.

Robinson, E. )1977(. The Original vision:A study of

the religious experience of childhood. Oxford: The

Religious Experience Research Unit. Reprinted by

Seabury Press, New York, 1983.



املوهوبني تربية يف 475املرجع

Robinson, E. )1978(. Living the questions. Oxford: The

Religious Experience Research Unit. Roeper, A.

)1982(. How the gifted cope with their emotions.

Roeper, A. )1992(. How the gifted cope with their emo

tions.RoeperReview, 5, 21-24.

Roeper, A. )1990(. Educating children for life: The mod

ern learning community Monroe, NY: Trillium.

Roeper, A.)1995(. Selected writings and speeches. Min

neapolis, MN: Free Spirit.

Rubin,L.)1996(.Thetranscendentchild.NewYork; Harper Perennial.

Salovey, P., & Mayer, J. D. )1990(. Emotional intel

ligence.Imagination,Cognition,andPersonality, 9,185-211.

Salovey, P., Bedell, B. T., Detweiler, J. B., & Mayer, J. D.

)2000(. Current directions in emotional intelligence

research. In M. Lewis & J. M. Haviland-Jones )Eds.(,

Handbook of emotions )2nd ed. pp. 504-520(. New

York: Guilford Press.

Schneider, W., & Pressley, M. )1997(. Memory develop

ment between two and twenty )2nd ed.(. Mahwah, NJ:

Erlbaum.

Sheingold, K., & Tenney, Y. )1982(. Memory for a salient

childhood event. In U. Neisser )Ed.(, Memory ob

served. New York: W. H. Freeman.

Silverman, L. K. )1993(. The moral sensitivity of gifted

children and the evolution of society. Roeper Review,

17,110-116.

Silverman, L. K. )1993(. The gifted individual. In L.

K.Silverman )Ed.(, Counseling the gifted and talented

)pp. 3-28(. Denver: Love.

Sinetar, M. )2000(. Spiritual intelligence. Maryknoll, NY:Orbis.

Tamminen, K. )1991(. Religious development in child

hood and youth: An empirical study. Helsinki: Suoma

lainen Tiedeakatemia. )Cited in Hay & Nye, 1998.(

Waldman, J. )2001(. Teens with courage to give. Berke

ley: Conari Press.

Wallace,A, )1993(. Eco-heroes. San Francisco; MercuryHouse.

Witty, M. )1990(. Life history studies of committed lives.

Unpublished Ph.D. dissertation. Northwestern Univer

sity, Evanston, Illinois.

Young,S.H.)1977(.Psychicchildren.GardenCity,NY: Doubleday.

Zohar, D., & Marshall, I. )2000(. SQ: Connecting with

our spiritual intelligence. New York: Bloomsbury.


