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اذإهنأوهرومألاءايلوأونيبرمللسيئرلالاؤسلانأودبيو

اذاملف،ملعتلايفةيلخادةبغرنوكلميبالطلانأانضرتفا

وا،ةيلخادلامهتيعفادةيلاعلاتاردقلايوذنممهضعبدقفي

؟اًبناجاهنوعضيوأ،اهنوتبكي

:امه،نامهملانارخآلانالاؤسلاو

ىلإدوقتيتلاةيجولوكيسلاتايلآلامهفعيطتسنفيكو

؟ةضفخنمةيعفاد

ةيعفادةلكشمهتفصبليصحتلاىندت

ودبتةدقعمةرهاظوهيميداكألاليصحتلايندتنإ

لماوعلانمةعومجمنعةمجاناهنأكتالاحلامظعميف

تارثؤمةيجراخلالماوعلانمضتتو.ةيجراخلاوةيلخادلا

تالكشملاف،ةسردملاوأ،لفطلاتيبيفءاوس،ةعونتمةيئيب

ءاطعإىلعلفطلاةردققيعتنأنكميةريطخلاةيلئاعلا

ةيسردملاةئيبلانأامك،بولطملاهابتنالايسردملالمعلا

،نايحألاضعبيفو،ةبهوملانعلماكلاريبعتلابحمستالدق

وأ،ةيبلسلاةيفصلاتالعافتلاهقيعييئانثتسالاءادألانإف

.ةدودحملاقاسملاةطشنأ

بيردتلااوقلتيملنيذلانيملعملانمديدعلاكانهف،لثملابو

ىلعف.نيبوهوملابالطللةصاخلاتاجايتحالاىلعبسانملا

لقتسملاناقتإلابالطلاءالؤهنمديدعلالضفي،لاثملاليبس

&Gottfried,1996)ةفرعملل Gottfried).كرديالدق،نكلو

وهامك،هنولمعتسيوأةيلالقتساللززعملاكولسلانوملعملا

هؤالمزوفيراهددحيتلاتاكولسلاكلتىلإةبسنلابلاحلا

(1999.Bolt&CaiوReeve).
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اويأ،يوكةيلك،بانكميريت

ثحبللاًعوضوميميداكألاليصحتلايفةيعفادلارودلظ

نعرظنلاضغبو.اًماعنيعبرأوةسمخنمرثكأليملعلا

وأ،يلخادلامامتهالاوأ،ةرباثملاوأ،ءادألابمازتلاكاهفصو

ةركفنإف،دهجلالذبوأ،ملعتلابحوأ،يدحتلانعثحبلا
وحوم

اهنابسانلاةماعونيبرملاونيثحابلالبقنممهفتةيعفادلا
وحوحوحساوي

ةيعفادلاةيمهاناامك.ءادالاوةيناكمإلانيبقرفلالثمت

،ةقئافلاتاردقلايوذبالطلاىدلةيلجةروصبرهظت

اطبحمّدعُيهنكل،ايرهوجائيشقرفلااذهمهللثمينيذلا

.هتاذتقولايفمهسفنابالطلاونيملعملاورومالاءايلوال

يفو،كولسلايفةيعفادلارودمهفيفةلكشملانمكت

تدّدح،لاثملاليبسىلعف.نيبوهوملابالطلاديدحت

نعثالثلاتاقلحللهروصتيف(Renzuliو1978)يلوزنير

ةثالثلاتانوكملادحأهتفصبةمهملابمازتلالاةبهوملا

،ةداتعملاقوفةردقملاىلإةفاضإ،نيبوهوملاكولسل

ماع(Winner)رنيوتدّدحدقف،اهسفنةقيرطلابو.عادبإلاو

دجوتيذلالاجملاناقتإلةقيمعلاةيلخادلاةيعفادلا٢٠٠٠

،لقتسملاملعتلاو،ركبملاجضنلاىلإةفاضإلاب،ةبهوملاهيف
وحوحسرع

وهيلخادلاعفادلاناىارو،ةبهوملاددحتصئاصخثالثك

.ةيئانثتسالاةيرطفلاةبهوملانمءزج

يفيلوزنيرو،رنيواجذومنهيفعسوتيذلاتقولايفو

(Terman)نامريتجذومننيزواجتم،ةبهوملافيرعت

اببسدقنيجذومنلانيذهنإف،يديلقتلايجولوكيسلا

.(Gagne,1991)ليصحتلايندتمهفيفسابتلالاضعب

ركفنسفيكف،ةبهومللايرورضاطرشةيعفادلاتناكاذإف

ىلعبوهوملاكولسلاراهظإىلعنيرداقلاريغبالطلايف

؟ةيعفادلامهكالتمانممغرلا

نأبرارقإلانإف،ليصحتلايندتعوضومبقلعتياميفو

داقتعالاىلإدوقيدق،ايلاعازاجنإنمضتالةقئافلاتاردقلا

.ابوهوماكولسنمضتالةبهوملانأب

ع١/٦
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صاخلاثحبلانعًالضف،ةتباثةيصخشةيصاخةيعفادلا

بلطدقف،ىرخأةهجنم.نيبوهوملابالطلاوةيعفادلاب

ديدحتنيثحابلانم(Clinkenbeardو1996)دريبنكيلك

.ةيفيكتلاةيعفادلاتاكولسززعتيتلاةيفصلاتاريغتملا

ىرتيتلارظنلاةهجوةيعفادلاقايسىلعزيكرتلاعّجشيو

رفاوتتاليذلاتقولايفف.ةيعفادمهيدلسيلبالطلانا

واةسردمللةيميداكالافادهالاةيبلتلةيعفادمهيدلهيف

ةيسفنلامهتاجاحةيبلتلةيعفادنوكلميدقمهنإف،ملعملا

.مهتئيببةرشابمةروصبرثأتتدقتاجاحلاهذهو،ةصاخلا

أدبدقف،باتكلااذهنمةيناثلاةخسنلارادصإذنمو

يوذبالطلابةصاخلاتاعوضوملاةجلاعمةيعفادلاوثحاب

ةرّوطتمتايرظنتقلأو،ةرشابمةروصبةقئافلاتاردقلا

بابسألوانتييذلامهملالاؤسلاىلعءوضلاةديدع

ىلعةقئافلاةيميداكألاتاردقلايوذبالطلاةردقمدع

زكرت،هيلعو.اهقيقحتةلواحمىتحوأ،مهتايناكمإقيقحت

ةيلمأتلاتايرظنلانمةدحاورّوطتعبتتىلعةدحولاهذه

نماًماعنيسمخىدمىلعتأشنامكةيعفادللةيعامتجالا

يندتمهفلاهنيماضمضارعتسانعًالضف،يضاملانرقلا

.نيبوهوملابالطلاىدلليصحتلا

ةيعامتجالاةيفرعملاتايرظنلا

نأضارتفاىلعةيعامتجالاةيلمأتلاتايرظنلادمتعت

تامولعملاسانلااهيفرّسفُييتلاةقيرطلانمعبانكولسلا

ديدعلانأامك.يعامتجالاملاعلاعممهلعافتنمةاقتسملا

ةطبترمزاجنإلاكولسبةصاخلاةيفرعملاتايرظنلانم

اًديجاؤبنتلثمُي،هتردقمبلاطلاكاردإنأضارتفاب

ةعوضوملاسيياقملانمرثكأ،ليصحتلابةقلعتملاتاكولسلل

تديأدقو.(ةننقملاتارابتخالاتامالعلثم)ةردقلاكلتل

(Bandurdب1997.ةّدعهجوأنمةعانقلاهذهثاحبألا

Covington, 1984 Harter 1978 Nicholls. 1982; par

sons, 1982 Phillips, 1984 Weiner 1979)

ةلصلاتاذثاحبألانمةقتشملاتايرظنلابستكت

بالطلافّرصتفاشكتسانماهتيمهأطبضلازكرمب

،ديدحتلابو،مهزيمترهظيالوحنىلعايميداكأنيزيمتملا

طبضلازكرمو،وزعلاةيرظنو،فدهلاةيرظننمًالكنإف

تاكولسلاراهظإنمبالطلاءالؤهعنمياملتاريسفتحرتقي

.ةيفيكتلاةيميداكألا

،نيسردملالبقنمةيبلسلعفدودرهرودبدلوييذلاكولسلا

.ةيقطنمريغهتاجاحنأببلاطلاساسحإززعيو

ءازإقلقللةضرعنونوكيدقنيبوهوملابالطلانإف،اماتخ

نوعضخيامبرو،ةساردلابعلولاو،ةبهومللةيعامتجالاةبغرلا

.(Tannenbaum,1983)مهبهاومءافخإلنارقألاطغضىلإ

نعالضف،يميداكألاليصحتلانأةثيدحتاساردتدكأو

لبقنمنارقألااضرلنامهمنالماعامه،ةيضايرلاةردقملا

.(Udvari&Rubin,1996)نيغلابلا

ىدحتياًجاهنمةسردملارفوتامدنعىتحو،لاحةيأىلعو

ىلعنوملعملاونادلاولاعّجشُيامدنعو،بالطلاتاردق

.ةريطخةيفطاعتالكشمدجوتالامدنعو،يميداكألازيمتلا

ةقئافلاتاردقلايوذبالطلانمريبكددعكانهىقبيهنإف

:ةيلاتلاةيميداكألاتالكشملانمرثكأوأةدحاونوناعينيذلا

ريغةيلاعلاتاعقوتلاو،تايدحتلابنجتو،ضفخنملادهجلا

ةضفخنملاةرباثملاو،ةيقل.لاريغ******لاوأةيقلةملا

.ملعتلايفةعتملامادعناوأ،ةبعصلاتامهملاءادأىدل

مهتاكولسنوكتدقنيذلابالطلانمةئفلاهذهنإ

اًمهفاهمهفنكمي،ةينطابلالماوعللةجيتنتاذللةمداهلا

.ةيعفادلاثاحبأقيرطنعاًديج

تاذللةمداهلاتاكولسلانمةعومجملاهذهلثمتتدق

،ةيلخادلاةيعفادلادقتفييذلابلاطلايفاقباسةفوصوملا

بايغبكولسيفةكراشملاوحنةعزنلااهنأفَرعُتدقيتلا

ىدمىلعةيعفادلايفثحبلامّدقتعمو.ةيجراخلاةأفاكملا

بصنادقزيكرتلانإف،ةيضاملاةنسنيعبرألاوسمخلا

جئاتنبةطبترمةصصختمةيميداكأتاكولسديدحتىلع

،ةماعةروصب،ثحبلافدهتسادقو.ةبوغرمةيميداكا

ةعتملاو،ةرباثملاو،يدحتلانعثحبلا:يه،تاكولسةثالث

ةيعفادلادوجوىلعتارشؤماهتفصب،طاشنلاءادأىف

ّدعُتامك.ةيفيكتةيميداكأتاكولسلاهذهّدعُتو.ةيلخادلا

يفةعتملامادعناو،مالستسالاو،يدحتلابنجت)اهتاضقانم

.ةيفيكتريغوأ،ةيدجمريغتاكولس(ملعتلا

ديدحتةريخألاتاونسلايفنوثحابلالواحدقو

،يفيكتلاريغويفيكتلاكولسلااهيفثدحييتلافورظلا

عضولابةصاخلاتالاجملاىلعزيكرتلااذهأشندقو

يفىرييذلاثحبلانمةيميداكألاةيعفادلابطبترملا
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سمجوح

ضوقتنانكميةيلخادلاةيعفادلانا،يضاملانرقلانم

لالخنمثدحيكلذنأو،ةيجراخلاةزئاجلاوأزيزعتلاب

.طبضلازكرم

(LepperGreen1973وتبسنو،نيرجو،ربيلذفندقو

)Nisbettيفةغلابملاةيضرف»لوحثحبللاجمانربك

ةطشنامهذيفنتلزئاوجبالطلايطعاثيح،«ريربتلا

عاونأاهيفتلمعُتسابراجتةدعترهظأدقو،اهباوعتمتسا

زئاوجلاوأ،ىولحلاوأ،يظفللازيزعتلاكزئاوجلانمةفلتخم

طاشنلاءازإلقأةعتمواًمامتهااورهظأبالطلانأ،ةيزمرلا

نأدعبيلخادمامتهانمعفادبةيادبهيفاوكرتشايذلا

ىريو.هسفنطاشنلايفمهكارتشالةزئاجاوطعأواودعو

،لعافلاويدجملاطاشنلاءاقلةزئاجحنمعمهنأنوثحابلا

طاشنلاكلذلبالطلاىدلطبضلازكرمتلقنةبرجتلانإف

تيرجأيتلاثوحبلاترهظأدقو.جراخلاىلإلخادلانم

،برافدلوجو،(Amabileو1985)ليابامألبقنماًرخؤم

Amabile(1990،دليفكاربو Goldfab and Brackfield)

(AmabileوHennessey,نامسورجو،يسينهو،ليابامأو

(1986,andGrssmanامدنعثدحتةهباشمةرهاظنأ؛

نأنّيبتذإ،ةيعادبإلامهلامعأىلعنوفلؤملاونونانفلاأفاكي

لقأتناك،دقعبجومبةجتنملاةينفلالامعألاوصصقلا

.ةدوعومةأفاكمنودتجتنأيتلاكلتنماعادبإ

بالطلاىلإةبسنلابةحضاوكلذتايعادتودبتو

ام)ةأفاكملابرثأتللنوضّرعملابالطلاأدبيذإ،نيبوهوملا

،ةأفاكملاببالطلاضعبرثأتبابسأنعريثكلالهجنانلز

لامعألاطبضنعزجعلاب(كلذبرخآلامهضعبرثأتمدعو

ءانثلاربعكلذكو،تاجردلادصرتاملاحةيسردملا

يتلاةزيمتملالامعألالباقمتآفاكمءاطعإو،لصاوتملا

مهلعجيدقيذلارمألا؛ةيوفعةروصببالطلاءالؤهاهيدؤي

دقمهنا،كلذنماوسالاو.يجراخلاميوقتلاىلعنودمتعي

.يجراخلماعنعةمجانمهتاكولسنأنودقتعي

مهدقفنأبالطلاضعبلاًحضاوودبيهنإف،ةزئاجللبسانملا

.ليصحتلايندتساسأنوكيدقمهملعتىلعةرطيسلابروعشلا

زعلاةيرظن

تاذثوحبلا(Weiner,1974-1979)رنيونمضدقل

ةيرظنمسابةفورعملاهتيرظنيفطبضلازكرمبةلصلا

طبضلازكرم

،يعامتجالاملعتلاةيرظنقايسيفو،م١٩٦٦ماعيف

ىلإدارفألاليم(JulianRotter)رتورنايلوجدّدح

قاطننمضناكأءاوس،نيعمناديميفتاجرخملاكاردإ

مهتاعقوتباًديجأّبنتمليملااذهّدعيو.هجراخمأمهمكحت

دقو،(1966Rotter)ناديملاكلذيفيلبقتسملاحاجنلل

Locusof-طبضلازكرممساةينبلاهذهىلعقلطأ con)

(Tol،يفتاعوضومةدعىلعنيحلاكلذذنمقبطثيح

،ةيعامتجالاتاقالعلاو،ةحصلا:لثم،ةفلتخملالوقحلا

زكرميوذدارفألانأنيبتدقو.ةيميداكألاتاعوضوملاو

،مهكولسوحنربكأةيلوؤسمنولمحتييلخادلاطبضلا

مهتاعقوتىوتسمنوعفريثيح،عقوتلايفتالّوحتنورهظُيو

اّمأ.لشفلادعبمهتاعقوتنوضفخيو،حاجنلاةبرجتدعب

ىوقنأبنورعشيف،يجراخطبضعقومنوكلتمينيذلاءالؤه

كانهنأولامكنوفرصتيو،مهظوظحيفمكحتتةيجراخ

:كلذلةجيتنو.مهلثدحيامونولعفيامنيبةطيسبةقالع

عقوت:لثم،عقوتلايفةيوسريغتالّوحتنورهظيمهنإف

يذلارمألا،لشفلادعبعفترمعقوتو،حاجنلادعبضفخنم

.حاجنلادعبىتحمهتاردقبةقثلايندترهظُي

يندتمضعبتاكولسعقوتلاتالّوحتيفطمنلااذهفصي

ةيميداكأافادهأاّمإ:نوكلتميمهنأودبيثيح،ليصحتلا

ىلعو.ةضفخنمةيميداكأافادهأاّمإو،ةيعقاوريغوةيلاع

قاسمبقاحتلالابنجتييذلابلاطلانإف،لاثملاليبس

ليصحتلاتامالعنممغرلاب،تايضايرلاةداميفعيرستلل

رهظي،اًقبسمتايضايرلاتاقاسميفاهققحيتلاةيلاعلا

،عقوتلايف(يوسريغ)اذاشًالّوحت

،قباوسيفةمخضاثوحبRotterرتورةيرظنتدلودقل

تاعوضوملابصاخلاطبضلازكرمجئاتنو،تاطابتراو

نوكينأىلإليميطبضلازكرمنأنيبتدقو.ةيميداكألا

وألوقحلاوتالاجملالخادفالتخاعم،ةيمومعةفص

عقومرهظينأامبلاطعيطتسي،لاثملاليبسىلعف.اهنيب

طبضزكرمىلإةفاضإلاب،ةيضايرلاةطشنأللاًيلخادطبض

يفايلخاداطبضكلتميدقو،ةيسردملاةطشنألليجراخ

.ةيزيلجنإلاةغللايفايجراخرخآو،تايضايرلا

. وحهه..وم

صاخلازيزعتلاخيراتنمقتشمطبضلازكرمنابدقتعي

دقو.ةيئيبلاتاريغتللاًسايسحّدعُيهنإف،اذل؛صخشلاب

تاينيعبسلاةيادبىفتيرجأىتلاتاساردلاوثوحبلاتفشك
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عقيدهجلانألو.هليلعتوألشفلاحرشلاهلامعتسالاحيف

بالطلاف،ريغتللعضاخهنإف؛اًمومعدرفلاةرطيستحت

نعيسردملامهطاشننيسحتمهناكمإبنأنودقتعينيذلا

ةيلاعتاعقوتبظافتحالاىلإنوليمي،صاخلامهدهجقيرط

.ةمداقلاةّرملايفلضفأوحنىلعنولواحيو،حاجنلل

بالطلااهيفىرييتلاةقيرطللةريبكنيماضمكانه

ثيح،اضعباهضعبباهطابتراىلإاًرظن؛مهدوهجومهتاردق

ىدلةيعفادلاتالكشممهفىلعنيماضملاهذهدعاست

ةقهارملانستايادبعمو.ةقئافلاتاردقلايوذبالطلا

دهجللةيضيوعتةرظنبالطلانمديدعلارّوطُي،ةركبملا

ىلإةجاحلامدعبنودقتعيمهنمءايكذألانإثيح،ةردقلاو

تالواحمبمايقللاًرطضمتنكاذإاّمأ.ةّداجتالواحملذب

.ايكذتسلتنأف،ةّداج

ةيرظن»رظنةهجونمداقتعالااذهنيماضميفركفنل

يفنيبوهوممهتفصبنولماعينيذلابالطلاهاجت»وزعلا

لوألاناحتمالايفزرحأاًبلاطنأضرتفنلف.ةركبمةلحرم

هلذبامبةنراقمةيندتماهربتعاو،(ب)ةمالعلاربجلاةدامل

تايضايرلايفديجلاءادألاوزعببسبو.ةساردودهجنم

–هرابخإةجيتن؛اهلكهتايحىلعكلذميمعتو،هتاردقل

اًعضو،نآلا،هجاويهنإف،ثحبملااذهيفيكذهنأ–اًرارم

يفربكأدهجلذبةرورضبهروعشنأامك.هلشفريربتبهمزلي

بالطلانمديدعلالواحي،اذل؛هتردقبهتقثزهي،ناحتمالا

سيل،داجلالمعلابمهمزلتعاضوأبنجتعضولااذهلثميف

ىلعةردقلامدعنممهفواخمببسبنكلو،لسكلاببسب

.ةقئافلاةردقلابطبترملاتاذلاموهفمةيامح

رعهلموح

ةقالعلاحرشيفارخؤمتيرجايتلاثوحبلاتبهسادقل

كوكشلاةيقلم،مهتاردقمءازإبالطلاتادقتعمولشفلانيب

تاريثأتلاتاذوزعلاثاحبألةقباسلاتاجاتنتسالاىلع

.حاجنلايفةردقلاوزعلةقلطملاةيباجيإلا

فدهلاتايرظن

(DWeckو1986وDWeck:1991اهؤالمزوكيودىرت

& Leggett. 2000: Elliot & Dweck. 1988 Kamins

(1999,Dweekثحبلا)ةيفيكتلاليصحتلاتاكولسنأغ

فطاوعلاو،قئاوعلاهجويفةقئافلاةرباثملاو،تايدحتلانع

بالطلاليصحتيفًالعافاًسيئراًرودبعلت(ةيباجيإلا

عاضوألايفبالطلافادهأنأباودقتعاامك.يميداكألا

طبضلازكرمنأىأرثيح،(AttributionTheory)وزعلا

وزعلاوأ،تاريسفتلانازيمينيذللانيدعبلانمدحاووه

.فصلايفمهلشفوأمهحاجنريسفتلبالطلاهمّدقييذلا

ىتلاةسيئرلاةعبرألاتاريسفتلانإف،رنيوىلإةبسنلابو

،دهجلاو،ةردقلابلصتتةيميداكألاجئاتنللبالطلااهدرسي

كانهنأركذلابريدجلانمو.ظحلاو،ةمهملاةبوعصو

وأيلخاد)طبضلازكرمبطبترتوزعلانمىتشاعاونأ

نيذهلامعتسابو.ةموميدلاوتابثلابفصتتامك،(يجراخ

رظنا)ايالخعبرأنمةنّوكمةفوفصمرنيومّمَص،نيدعبلا

.(1:٢٢لكشلا

طبضلازكرم

يجراخيلخاد

ةمهملاةبوعصةردقلاتلةق

،ظحلادهجلا"أب

.ةيميداكألاتاجاتنللةسيئرلاةعبرألاريسافتلافصو:(1:٣٢):لكشلا

مهفيفوزعلاةيرظنلسيئرلاماهسإلانأبدقتعي

تاكولسطبرىلعاهتردقيفلثمتي،يميداكألاليصحتلا

ةردقلانأبدقتعُيذإ؛ةنيعمتاريسفتبةدّدحمةيميداكأ

،يلبقتسملاحاجنللةيلاعلاتاعقوتلابةطبترمحاجنلاىلع

وزعنأيظحولنيحيف،ةرباثملاويدحتلانعثحبلاو

بنجتو،يلبقتسملاحاجنللةيندتملاتاعقوتلابطبترملشفلا

ىلإمهلشفنوزعينيذلابالطلاف.ةرباثملاةلقو،يدحتلا

الامتحارثكأيلبقتسملامهلشفنأنوري،ةردقلافعض

Dienerand,1978)كيودو،رنيدىريو.اضيأ Dwek)نأ

،ةيميداكألاعاضوألايفاًملعتمازجعنورهظيبالطلاءالؤه

ةجراخيهةفيعضلاةيميداكألاجئاتنلانأنودقتعيثيح

تاردقلابةطبترمجئاتنلانأامبو.مهترطيسقاطننع

،تايدحتلانوبنجتيو،ةلوهسبنوملستسيمهنإف،ةيندتملا

.ةسردملانوهركيو

ةيفيكتلاةيميداكألاتاكولسلاىلإرظنيناكدقف،هيلعو

امكو.لشفلاال،حاجنلاىلعةردقلاوزعبةطبترماهرابتعاب

يفاهراثآوةردقلاوزعجئاتننإف،اًرخؤميرجأثحبرهظأ

.ةلوهسباهميمعتنكميالةحجانلاتاجاتنلا

ةيفيكتلاتاكولسلابدهجلاوزعطبُردقف،ىرخأةهجنمو
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ءالؤهكلتميامك.مهريكفتومهتاراهمريوطتىلعمهدعاست

دهجلانأنوريو،ةيئادأافادهأال،ةيملعتافادهأدارفألا

ىلعنوزكريمهف،اذل.ةيباجيإةروصباعمناطبتريةردقلاو

مهراهظإنعًالضف،يدحتللمهضّرعتدنعةيدجبةلواحملا

مهتقثىوتسمنعرظنلاضغب،ةيفيكتةيميداكأتاكولس

.ىطعُملاطاشنلاب

1998Mullerand)كيودو،رلومةساردترهظأدقل Dweek)

ريوطتىلإنوليميمهئاكذلءانثنوقلتينيذلابالطلانأ

ةنراقم،ءادألافادهأنولثمتيو،ءاكذللةيرطفلاةيرظنلا

يعفادلافدهلاىقبيو.مهدهجلءانثنوقلتينيذلامهنارقأب

تايوتسمقيثوت،ةيرطفلاةيرظنباحصا،بالطلاءالؤهل

نعمجنتيتلاةحجانلاتاءادالاقيرطنع،ةقئافلامهتاردق

ىلإةفاضإلابو.مهتاردقىدحتتاليتلاتامهملابمهمايق

ةضفخنمةيعفادراهظإىلإنوليميبالطلاءالؤهنإف،كلذ

.قئاعلكدعب

دارفألانإف،(١٩٨٨)تيجيلو،كيودىلإةبسنلابو

امك.ميلعتلافادهأوءادألانيبقيسنتلانوديجينيفيكتملا

،نيرخاللوأمهسفنألمهتاءافكراهظإنمغلابلاقلقلانأ

ةيميلعتلاصرفلارجهوأبنجتلهاجتىلإدارفألادوقي

.ةبهوملابةيافكلالدبتسُتثيح،تالكشملازربتيتلاةمّيقلا

نمديدعلارعاشمززعينيبوهوملاحلطصملامعتسانإ

دادزيو،مهئادأبدّدحتمهتميقنإثيح،نيبوهوملابالطلا

مهئاكذلايحاهيفنوركفييتلاةقيرطلابلصتت،ةيميداكألا

.(٢:٢٢لكشلارظنا)

،ةيوهوأةنونيكةرظننوكلتميبالطلانأبكيوددقتعت

نوكلتمينيذلابالطلاف.ءاكذللةيئانبوةديازتمةرظنوأ

مهنأو،اهنوكلميةتباثةفصءاكذلانأبنودقتعيةنونيكةرظن

اًماكحأمهحنمتيتلاةطشنألايفطارخنالاىلإنوعوفدم

بالطلاءالؤهىنبتي،قطنملااذهنمو.مهتاردقلةلضفم

،اهراهظإومهتاردقسايقىلعزكترتيتلاءادألافادهأ

ةجيتنو.مهتاردقلاًرابتخاءادألاوليصحتلاعاضوأيفنوريو

ديزملاملعتريظنهنعىنغتسُيو،يدحتلابىّحضي،كلذل

Muellerand,1998)ءايكذألارهظمبروهظلاةيغب Dweek).

،مهيدلةقثلابناوجسكعتةيملعتفقاوملمهضّرعتلاحيفو

فقوملاوضّرعتاذإاّمأ.اّيفيكتايملعتاكولسنورهظيمهنإف

ريغتاكولسنورهظيمهنإف،ةقثلانمًاليلقهيفنوكلتمي

ةردقلاةيؤرىلإةيوهلاوأةنونيكلاورظنُمليميو.ةيفيكت

مهنإف،اذل؛ةيسكعةقيرطبنيطبارتمامهرابتعابدهجلاو

.ةيلاعتادوهجمبتاحاجنقيقحتدعبامهتاردقيفنوككشي

مهءاكذنورينيذلادارفألاىلعقلطُي،لباقملايفو

نونبينيذلا«نييئامنلا»مسا،دهجللاجاتنواعاوطم

ةيئامنلاةيرظنلا)يجيردتوديازتموحنىلعمهتاردق

Incremental Theorists).ليصحتلافقاومنوريمهنإ

يتلاةطشنألاوحننوهجتيو،مهتردقمةدايزلاضرفاهتفصب

كولسلاطمنةيلاحلاةردقلاخيبةقثلافدهلاهجوتءاكذلاةيرظن

:ناقتإلاوحنهاجتالا<-ةيلاعتناكذإ:ءادألافده:Entityةيرطفلاةيرظنلا

.ميلعتلاززعييذلايدحتلانعثحبلا–مكحكالتماوهفدهلا–.تباثءاكذلا–

.ةيلاعلاةرباثملا–نكلو.ىباجيإ

:ىودجلاةميدع

.ىدحتلابنجت–

.ةضفخنملاةرباثملا–

:ناقتإلاوحنهاجتالا

.ميلعتلاززعييذلايدحتلانعثحبلا–ةيندتم

STةيندتمتناكاذإ

وأ،ةيلاعتناكاذإامأ

.ةردقملليبلسمكحبنجت–

:يميلعتتفده:تاردقللديازتملاءانبلاةيرظن

.ةردقملاةدايزوهفدهلا-.عاوطمعاكنالا–

.ةيلاعلاةرباثملا–

.ليصحتلاةيعفادبصاخلاكيودجذومن:(٣٢-٢)لكشلا

1986Americn:ردصملا Psychologist, 41, p. 1041. Copyright,1986مMotivationProcesses Affecting Learning, by C. S. Dweck

by the American Psychological Association.قبسمنذإبتعبط.



٤٨١نيبوهوملاةيبرتخيبعجرملا

.جئاتنلاودهجلانيبةقالعلاةيؤرىلعبالطلاةدعاسم•

زيزعتل،ءانثلانمليلقاهنمضنمو،تآفاكملالامعتسا•

،بلاطللةأفاكماهتعيبطبنمضتتاليتلاتاكولسلا

ةيلخادلاتآفاكملانأكاردإىلعبالطلاةدعاسمو

.مهتاردقىدحتتةمهمءادأبنوكت

ديكأتقيرطنع،ءاكذللةديازتمةيئانبةرظنةجذمن•

.ةيرايعملاتاءادألابمايقلاو،تاراهملاباستكاةيمهأ

ةصالخلا

بالطلاتايناكمإنيبةوجفللاًحرشملعتللةيعفادلامّدقت

تايرظننمديدعلاشقانتنيحيف،مهئادأونيبوهوملا

زكرمو،وزعلاتايرظن:لثم،ةيعفادللةيعامتجالاةفرعملا

مهئادأيفمهكولسبالطلامهفريثأتةيفيك،طبضلا

تيرجأيتلاثاحبألااّمأ.ةيلبقتسملاةيميداكألامهتارايخو

اهجئاتنوفصلايفبالطلافادهاةعيبطلوحارخؤم

يفصاخوحنىلعةديفمّدعُتف،(ملعتلالباقمءادألا)

بالطلاىدلليصحتلاىوتسميندتنمدّدحُمعونمهف

ىلعمهزيكرتلُجبالطلاءالؤهعضيامدنعو.نيبوهوملا

،مهتايافكةدايزىلعمهزيكرتنمرثكأمهتيوهديكأت

.تايدحتلابنجتربعمهتاناكمإنمنوّدحيفوسمهنإف

ءايلوأونيملعمللةمهمتايعادتثاحبألاهذهنمضتتامك

ةيعفادنمللقتدق،بوهوموىّمسُملامعتسالثم،رومألا

.تايدحتلالوبقلبالطلاضعب

ةشقانملاوريكفتللةلئسأ

صخياميفوزعلاويلخادلاطبضلايتيرظنتانيمضتام•

نوملعملاعيطتسيله؟ةسردملايفتاجردلامادختسا

؟تاجردللةيبلسلاراثآلاةأطونمفيفختلا

اهتطاسوبنكمييتلاةيفصلاقئارطلاوأتاءارجإلاام•
وبا"

ريوطتيفمهستيتلاكلتو،يلخادطبضزكرمريوطت

؟يجراخطبضزكرم

رظنتاهجولباقمةيوهلاوأةنونيكلارظنتاهجوحضو•

ةعفادلارابتعانعةمجانلاتايعادتلاضعبركذا•

.نيبوهوملابالطلاديدحتىدلاقباسابلطتم

ةيذغتنوقلتيامدنعمهسفنأةميقببالطلاءالؤهروعش

هذهو،ءاكذلالثمةيصخشةيصاخىلإةهجومةعجار

لوحنيدلاولاونيملعمللةميدقلاتاداقتعالاضقانتجئاتنلا

ريكفتلاةداعإبلطتتو،امهريثأتوحيدملاوءانثلاةوقةردق

.نيبوهوملابالطلاعمةلمعتسملاتاحلطصملاوءانثلايف

بوهوملابفصُوبلاطلاناكمبةبوعصلانمهنأودبيو

نمف،ءاكذللةديازتمةيئانبةرظنرّوطينأهتلوفطةرتفيف

يتلالئاسرلانمريثكلاعمسدقبلاطلااذهنألمتحملا

اذه»:لثم،ةيلاعلاةردقلاينعيضفخنملادهجلانأاهدافم

.«تايضايرلايفديجو،ديكأتلابيكذتنأو،كيلإةبسنلابلهس

ةيرظنبلاطلااذهىنبتيف،ةركبملاةقهارملاةلحرميفاّمأ

زفاوحبهزيزعتعم،هتيوهلازكرمحبصيامك،ةتباثلاةنونيكلا

.ةقئافلاةردقلانأشبتاذلاموهفمةيامحلةيفاضإ

ةسردملابنوقهارملاقحتلينيحف،علاطلاءوسلو

كلتنمربكأةيميداكأتايدحتنوهجاويمهنإف،ةطسوتملا

تايدحتلاهذهنمديدعلانأباًملع،اقباساهوهجاويتلا

مهتقثزازتهاىلإيدؤياّمم،ةديدجعاضوأيفنوكت

مهفدهنوكينيذلاةنونيكلاةيرظنباحصأامأ.مهسفنأب

نأبجيمهنإف،ةردقللمئالمميوقتىلعلوصحلاسيئرلا

هذهنكل.اهيلعمكحلابلطلبقمهتردقنمنيقثاواونوكي

ةرئاديفةردقملاعضيدهجلالذبنأل؛ةشهنوكتةقثلا

،ةديقملاوةمزهنملاتاكولسلانإف،راطإلااذهيفو.كشلا

مدعو،ةبعصلاتاقاسملابنجتينَملثمفّرصتلاو

:فصلايفتالكشملاقلخو،تاناحتماللريضحتللةساردلا

هتبهومبلاطلاكاردإطبرتيتلاثوحبلانأظحالي

انمهفمهسيفوسو.ةرمتسمتلازامليصحتلاكولسب

،دهجللةيلاعلاةردقملايوذبالطلاةرظنءازإحيحصلا

باحصأىدلليصحتلاءوسهرهاظنعديزملاةفرعمىف

مّدقتملاثحبلانإف،هسفنتقولايفو.ةقئافلاتاردقلا

:يتآلالمعرومألاءايلوأونيملعملاىلعحرتقي

ةيلمعىلعزيكرتلاب،ملعتلايفدهجلارودديكأت•

سايقينعياذهو،اهتاجاتنىلعزيكرتلانمالدبملعتلا

يتاذلاميوقتلاعيجشتو،قلطملاليصحتلالدبمّدقتلا

.يجراخلاميوقتلانمًالدب

.راطخألاليبسىفانايحأةقدلابةيحضتلا•
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