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الإهداء

إلي أستاذنا الكبير..

عادل المصري

رئيس مجلس إدارة دار أطلس 

يأخــذ علــي عاتقــه مهمــة شــاقة،  الــذي  العظيــم  الناشــر 
أكبــر شــريحة مــن شــرائح  إلــي  الكتــاب  وعســيرة في توصيــل 

والعربــي.  المصــري  المجتمــع 

رحلــة  مواصــاً  دأبٍ،  في  متحمســاً  إخــاصٍ،  في  متفانيًّــا 
الملــل.. أو  الكلَّــل  يعــرف  العطــاء في إصــرارٍ لا 

بيّ وامتناني 
ُ
خالص تقديري وح

                                                  

                                                                وفيق
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المقدمة
ــد هــو إعاقــة غامضــة لا تــزال حتــى يومنــا هــذا محــور  ?التوحُّ
والبحثيَّة.والطفــل  الطبيَّــة  الأوســاط  كافــة  في  والدراســة  الاهتمــام 
ــةٍ مــن الاضطــراب يحتــاج فيهــا إلــي  ــدي أو الذاتــوي يعيــش حال التوحُّ
ــه  ــنْ يُســاعده علــي اســتيعاب هــذه الحالــة، وذلــك بفهــم مــا في داخل مَ
ــمَّ يشــرحه لــه، ويُســاعده علــي أن يتأقلــم بنفســه مــع  ومــا يُحيــط بــه، ثُ

ــه.  ــذي يمــوج بداخل هــذا الاضطــراب ال

مــن هنــا كانــت فكــرة هــذا الكتــاب الــذي تتنــوَّع فصولــه وتتماهــي 
بحيــث تتطــرَّق لــكُلّ مــا يتعلــق بهــذا الاضطــراب الــذي يُصيــب الأطفــال 

فلــذات الأكبــاد.

وقــد بــدأت هــذا العمــل بعريــف شــامل للتوحُّــد، والعلاقــة التــي 
تربطــه بالــذكاء، موضحــاً لأهــم الإحصائيــات التــي تناولــت هــذا 
ــة التــي  ــع الدراســات والبحــوث العلميَّ الاضطــراب. كمــا قمــت بتتبُّ
ــد عبــر مســيرة تاريخيــة طويلــة بعــض الشــيء  راحــت تتنــاول التوحُّ

مســتخلصاً لأهــم النتائــج التــي يمكــن الاســتفادة منهــا.

ولقــد أفــردت فصــاً مســتقلاً يتنــاول أهــم ســمات الطفــل 
ــا  ــج عنه ــي تتدخــل فينت ــت لأهــم الأســباب الت ــا تطرق التوحُّدي،كم
الإصابــة بهــذا الاضطراب0وتأتــي عمليــة التشــخيص كعمليــة مهمــة 
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للغايــة فقمــت بإعــداد مجموعــة مــن الأدوات والمقاييــس التــي ينبغــي 
اســتخدامها في هــذا المجــال0

علــي  ينطــوي  الــذي  المبكــر  التدخُّــل  أســلوب  تناولــت  كمــا 
عــاج  في  تُســهم  أن  يمكــن  ووقائيَّــة  وعلاجيَّــة  تربويــة  خدمــات 
الطفــل التوحُّــدي0وكان لابــدّ مــن التطــرُّق لأهــم المشــكلات التــي 
تواجــه هــذه الفئــة مــن الأطفــال، فتطرقــت بالتفصيــل للمشــكلات 
ــة  ــك لمشــكلات اللُّغ ــة والانطــواء، وكذل الســلوكيَّة، ومشــكلات العزل
بأهــم  العــروض  هــذه  مــن  عــرض  كُلّ  أعقبــت  وقــد  والتواصــل، 

الحلــول التــي يمكــن أن تُســاهم في حــل تلــك المشــكلات0

وفي عــرض  مكثــف تناولــت أســاليب التعليــم والعــاج التربــوي 
ــد، مــع عــرض موجــز لسياســة  الــذي يمكــن تقديمــه لأطفــال التوحُّ
الدمــج التــي يمكــن أن تُراعــي في تعليــم هــؤلاء الأطفال0بعــد هــذا 
ــر مــن  قدَّمــت لأهــم وســائل العــاج المناســبة، وجــاء الفصــل الأخي
الكتــاب ليُقــدِّم للآبــاء والأمهات،المُعلّمــن والمُعلّمات،مجموعــة منتقــاة 

مــن النصائــح والإرشــادات0

ــإذن الله جهــداً صادقاً،حاولــت مــن  إنَّ هــذا الكتــاب أحســبة ب
خلالــه تقــديم رؤيــة شــاملة ومتكاملــة حــول اضطــراب التوحُّــد، 
بذلــت كُلّ جهــد ممكــن لتخــرج في النهايــة مادتــه العلميَّــة ســهلة 
وبســيطة ودقيقــة في الوقــت ذاتــه، كمــا جــاءت العبــارات مستســاغة، 
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خاليــة مــن المصطلحــات المتخصّصــة تخصُّصــاً شــديداً، ليكــون هــذا 
العمــل بمثابــة إنجــاز لرحلتــي الطويلــة في هــذا المجــال، وإضافــة 

ــة0 ــة والعربيَّ ــة المصريَّ للمكتب

هذا وبالله التوفيق والسداد
                                 وفيق صفوت مختار 

                                اختصاصي التربيَّة وعلم النفس

                                 القاهرة،في25 يونيو 2018
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الفصل الأوَّل
د ماهية التوحُّ
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للنفــس  العُمْــر  قطــار  الأولــي في  هــي المحطــة  ?الطفولــة 
البشــريَّة، وإذا كانــت القناعــة السَّــائدة أنَّ المعالجــات ينبغــي أن تبــدأ 

ــة0 ــة هــي جــذور الإنســان الحقيقي ــإن الطفول مــن الجــذور، ف

واضطــراب »الأوتيــزم « Autism ،الــذي نســميه باللُّغــة العربيَّــة 
»التوحُّــد«، أو »الذاتويَّــة« ، هــو اضطــراب أو إعاقــة غامضــة، ينبغــي 
ــة  ــد« هــو حال بــذل الجهــد لاكتشــافه0وكُلّ طفــل يُعانــي مــن »التوحُّ
فريــدة خاصَّــة، ولذلــك علــي الآبــاء والأمهــات أن يتفهمــوا حالــة 
»طفــل  عالــم  اقتحــام  عليهــم  الصَّعــب  مــن  لأنَّــه  جيــداً؛  طفلهــم 

ــل نفســه0 ــم الطف ــأذن له ــد« دون أن ي التوحُّ

والطفــل »التوحُّــدي«، أو»الذاتــوي« يعيــش في حالــةٍ مــن الاضطراب 
يحتــاج فيهــا إلــي مَــنْ يُســاعده علــي اســتيعاب هــذه الحالــة، وذلــك بفهــم 
مــا في داخلــه، ومــا يُحيــط بــه، ثُــمَّ يشــرحه لــه، ويُســاعده علــي أن يتأقلــم 

بنفســه مــع هــذا الاضطــراب الــذي يمــوج بداخلــه0

ويجــب أن نُشــير إلــي أنَّ التشــخيص والتدخُّــل المبكــر لعــاج 
هــذا الاضطــراب الغامــض يعنيــان فرصــة كبيــرة للطفــل التوحُّــدي 
أن يعيــش حيــاة طبيعيَّــة وناجحــة0 لقــد أصبــح »الأوتيــزم« أشــبه 
بالوبــاء العالمــي، الــذي يُحتــم علينــا التصــدي لــه منــذ البدايــات 
ــاس لا  ــر مــن النَّ ــزال الكثي ــه لا ي ــاً، أنَّ الأوَّلي0والشــيء المؤســف حق
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يعرفــون عنــه إَّل قــدراً يســيراً للغاية00مــن هنــا استشــعرنا ضــرورة 
الكتــاب، بدراســةٍ  المشــكلة علــي صفحــات هــذا  لهــذه  التصــدي 
الهــدف  تحقــق  أن  ونأملهــا  مُتعــدّدة الجوانــب،  نتوقعهــا شــاملة، 
المرجــو منهــا بتقــديم كافــة المعلومــات، والمعالجــات، والتصــوُّرات 

حــول هــذا الاضطــراب الغامــض.

د: < تعريف التوحُّ

التوحُّــد، كمــا قلنــا مــن قبــل هــو الإعاقــة الغامضــة التــي لا تــزال 
ـــــ حتــى يومنــا هــذا ـــــ محــور الاهتمــام والدراســة في كافــة الأوســاط 
الطبيَّــة والبحثيَّــة0 وهــو نــوعٌ مــن الإعاقــات التطوُّريَّــة التــي تُصيــب 

الأطفــال، ومــن أكثــر الإعاقــات صعوبــة بالنســبة للطفــل والأســرة0

الإصابــة،  حيــث  مــن  تطوُّريَّــة  إعاقــة  ثالــث  التوحُّــد  ويُعــد 
كمــا يُعــد أكثــر صعوبــة مــن متلازمــة »داون« )ينتــج عــن تغيُّــر في 
ــة مــن كروموســوم21   ــث توجــد نســخة إضافي الكروموســومات؛ حي
أو جــزء منــه في الخلايَّــا، ممَّــا يُســبّب تغيُّــراً في المورّثــات. تتســم 
الحالــة بوجــود تغييــرات كبيــرة أو صغيــرة في بنيــة الجســم. يصاحب 
المتلازمــة غالبــاً ضعــف في القــدرات الذهنيَّــة والنمــوّ البدني(. وتنتج 
ــد مــن نقــص المعلومــات للتعــرُّف علــي كيفيــة تأثيــره  صعوبــة التوحُّ
في القــدرات والمهــارات، وســلوك الطفــل المــؤدي إلــي صعوبــة فهمــه0
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اضطرابــات  مجموعــة  أو  التطوُّريَّــة،  بالإعاقــات  والمقصــود 
ــل في  النمــوّ الشــامل، هــي: حــالات اضطــراب ذاتــي بيولوجــي تتمثَّ
توقــف النمــوّ علــي المحــاور اللُّغويَّــة والانفعاليَّــة والاجتماعيَّــة، أو 
فقدانهــا بعــد تكوينهــا؛ ممَّــا يؤثــرّ ســلباً ـــــــ في المســتقبل ــــــــ في بنــاء 

الشــخصيَّة.،ويقع تحــت هــذه المجموعــة أربــع إعاقات،هــي:

Autism 0د التوحُّ

متلازمــة الأســبرجر Asperger Syndrome0 حيــث يظهــر  	 >
تفاعُّلهــم  في  كبيــرة  صعوبــات  المــرض  بهــذا  المصابــون 
الاجتماعــي مــع الآخريــن، مــع رغبــات وأنمــاط ســلوكية 

ومكــرَّرة. مقيــدة 

متلازمــة ريــت Retts Syndrome 0 وهــو مــرض وراثــي نادر  	 >
يُســبّب اضطرابــات شــاملة في النمــوّ ويؤثــر بشــدة علــى 
ــي الاحتفــاظ بمــا  ــث يفقــده القــدرة عل دمــاغ المُصــاب حي
اكتســبه وتعلَّمــه مــن خبــرات ومهــارات كالســير والنطــق، 
ــف العقلــي  وكثيــراً مــا تصاحبهــا درجــة مــن درجــات التخلُّ
ــة أو إعاقــة  ــي مــا تُســبّبه مــن إعاقــات حركيَّ بالإضافــة إل
تواصــل ونوبــات صرعيــة. ويتعلَّــق المــرض بالتوحُّــد. ويبــدو 
الأطفــال الصِّغــار المُصابــن بمتلازمــة ريــت في حالــة نمــوّ 
وتطــوُّر طبيعيــن في بدايــة الأمــر؛ ولكنَّهــم يتوقفــون عــن 
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النمــوّ مــا بــن الشــهر الثالــث والســنة الثالثــة. وهــي إعاقــة 
تصيــب الإنــاث فقــط. وتبــدأ أعراضهــا في الظهــور بعــد 
الأشــهر الســتة أو الثانيــة عشــر الأولــي مــن عُمرهــن . 
ويعتقــد العديــد مــن الباحثــن أنَّهــا ذات أســاس وراثــي لــه 

.X علاقــة بالكروموســوم

 Childhood Disintegrative ــحللية ــة التـ ــات الطفول اضطراب 	 >
  Disorders)ســي دي دي( والمعــروف أيضــا باســم متلازمــة 

هيلــر والانتــكاس الذهنــي. وهــي حالــة نــادرة وُصفــت بالبدايــة 
الاجتماعــي  والأداء  اللُّغــوي  النمــوّ  عوائــق  مــن  المتأخــرة 
والمهــارات الحركيَّــة في ســن الثالثــة مــن العُمْــر. ولــم يفلــح 
الباحثــون حتــى الآن في معرفــة ســبب هــذه الاضطرابــات. 
إنَّ مــرض ) ســي دي دي ( يشــبه إلــى حــدٍّ مــا التوحُّــد ويُعتبــر 
الشــكل الأبســط منــه. ولكــن غالبــاً يتــم ملاحظة فتــرة واضحة 
في النمــوّ الطبيعــي قبــل حــدوث تراجــع في أداء تلــك المهــارات 

ــا. ــات فيه المكتســبة أو سلســة مــن التراجع

والتوحُّــد كلمــة مترجمــة مــن الكلمــة اليونانيَّــة Autos التــي تعنــي 
كحالــةٍ  وهــي  الانطوائيَّــة،  وليــس  الانعــزال  أو  العزلــة  الــذات،أو 
ــل مــع  تمثــل مشــكلة، ليــس كونهــا عزلــة فقــط، وإنمــا رفــض التعامُّ

ــة مــن طفــلٍ لآخــر0 ــن، مــع ســلوكيات ومشــكلات متباين الآخري
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التوحُّــد  تعريــف  إلــي  اليــوم  النفســي  الطــب  توصــل  وقــد 
التطوُّريَّــة  الاضطرابــات  مظلــة  تحــت  تقــع  عــوارض  كمجموعــة 
العامَّــة، لهــذه العــوارض خصائــص مشــتركة، مثــل: انعــدام كُلــي في 
التواصــل الاجتماعــي، واضطــراب بالــغ في القــدرات اللُّغويــة، واجتــرار 
ــكُلّ  ــة ب ــزة خاصَّ ــي صفــات ممي الاهتمامــات والتصرُّفــات، إضافــة إل

عــارض يتــم تفصيلهــا بدقــةٍ أثنــاء عمليــة التشــخيص الفــردي0

وقــد عــرَّف الباحثــان » موريــن أرونــز « Moureen Arons، و» تيســا 
ــة التواصــل في  ــه: »صعوب ــز «Tessa Gittens هــذا الاضطــراب بأنَّ جين

العلاقــات الاجتماعيَّــة، مــع قلــة الاهتمــام بالعالــم المُحيــط«.

وقــد عُــرّف أيضــاً علــي أنَّــه: » إعاقــة مُتعلقــة بالنمــوِّ تنتــج عــن 
اضطــراب في الجهــاز العصبــي ممَّــا يؤثــر علــي وظائــف المــخ «.

أو  التوحُّــد  يُعــرَّف  العالميَّــة  الصحَّــة  منظمــة  مُعجــم  ووفــق 
ــة، وأحــام  ــي أفــكار ذاتي ــه: »انصــراف الطفــل إل ــي أنَّ ــة عل الذاتوي
يقظــة، وأوهــام مــع الابتعــاد عــن الواقــع وعــدم القدرة علــي التواصل 
العاطفــي والاجتماعــي فضــاً عــن تدهــوُّر اللُّغــة أو غيابها00هــذا 
مــع اهتمــام الطفــل المكثــف بشــيءٍ مُحــدَّد وافتقــاد تجاوبــه للأوامــر، 
وطغيــان تفضيــل ذاتــه علــي كُلّ مــا في مُحيطهــا، ممَّــا يُســبّب انعزالــه 
وظهــور اضطرابــات ســلوكية وعصبيَّــة وحــركات لاإراديــة تتكــرَّر 

آليــاً«.
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د وعلاقته بالذكاء: < التوحُّ

يكــون  بالتوحُّــد  المُصابــن  جميــع  ليــس  أنَــه  نعلــم  أن  لابــدّ 
ــاس،  مســتوي ذكائهــم منخفــض، كمــا يعتقــد ــــــ خطــأ ــــــ بعــض النَّ
وحســب بعــض الإحصائيــات فــإنَّ  30٪ مــن الأطفــال التوحُّديــن أو 
الذاتويــن يتــراوح مُعــدل ذكائهــم بــن ) 50  ـــــــ  70 درجــة(، و ٪40 
لديهــم نســبة ذكاء تقــع بــن ) 50 ـــــــــ 55 درجــة(، و 30٪ تقــل نســبة 
مــا يملكونــه مــن ذكاء عــن )50 درجة(0ويلاحــظ أن حــدوث التوحُّــد 

يتزايــد مــع نقــص الــذكاء.

< قراءة في أهم الإحصائيات :

ــد إعاقــة متعلقــة بالنمــوّ  ــة النفســيَّة أنَّ التوحُّ يُقــرِّر علمــاء الصحَّ
- عــادةً - مــا تظهــر خــال الســنوات الثــاث الأولــي مــن عُمْــر الطفــل، 
ــي في نحــو) 70 - 80٪ ( مــن  ــنة الأول ــر المشــكلة خــال السَّ وقــد تظه
المُصابــن، أمَّــا الباقــي فيكــون نموَّهــم بصــورةٍ طبيعيَّــةٍ، أو شــبه طبيعيَّــةٍ، 
ثُــمَّ يتراجعــون فيمــا بــن ســن الثانيــة والثالثــة، ممَّــا يُفقدهــم بعــض 
المهــارات التــي اكتســبوها كاســتخدامهم بعــض الكلمــات، والســلوكيات 

ــة. الاجتماعيَّ

وتزيــد نســبة الإصابــة باضطــراب التوحُّــد في الذكــور عنهــا 
ــة عوامــل  ــط هــذا الاضطــراب بأيّ ــاث بنســبة 1:4، ولا يرتب في الإن
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عرقيَّــة أو اجتماعيَّــة، حيــث لــم يثبــت أنَّ لعــرق الشــخص أو طبقتــه 
ــة علاقــة  ــة أيّ ــة، أو الأوضــاع الماليَّ ــة التعليميَّ ــة، أو الحال الاجتماعيَّ

ــد0 ــة بالتوحُّ للإصاب

واضطــراب التوحُّــد بــدأ ينتشــر انتشــاراً كبيــراً في الســنوات 
الأخيــرة حســب مــا جــاء في التقريــر الــذي ينشــره مركــز الأبحــاث 
في جامعــة »كامبريــدج«، حيــث أصــدر تقريــره بازديــاد نســبة مــرض 
في  السَّــنة  في  طفــل  آلاف   )10( لــكُلّ  حــالات   )5( مــن  التوحُّــد 
ســن)11‚5(، إلــي )75( حالــة لــكُلّ )10( آلاف طفــل.. وهــذه نســبة 
كبيــرة لأســبابٍ قــد تبــدو غيــر معروفــة تمامــاً، لكــن العوامــل الوراثيَّة 
ــة0 ــة والعضويَّ تلعــب دوراً مهمــاً، بالإضافــة إلــي العوامــل الكيميائيَّ

الإجماليَّــة  التوحُّــد  نســبة  فــإنَّ  أمريكيــة  مصــادر  وحســب 
ــل:  ــات أخــري، مث ــة باضطراب ــي 11٪ ســنوياً مقارن ــت إل ــد ارتفع ق
بنســبة  والصَّــرع   ،٪5‚17 بنســبة  ارتفــع  الــذي  العقلــي  التخلُّــف 

0  ٪4‚12 بنســبة  الرعــاش  والشــلل   ،٪6‚12

وفي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة يوجــد لديهــا )5‚2(حــالات 
مــن كُلّ )10( آلاف مولــود، يقــوم برعايتهــم )1650( مركــزاً بحثيــاً.
إضافــة إلــي أنَّ تقديــر الأطفــال الذيــن لديهم أعراض ســلوكية تشــبه 

التوحُّــد يتــراوح بــن )20‚15( طفــاً مــن بــن )10( آلاف طفــل.
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لكــن هنــاك تفــاوت في الأرقــام تبعــاً للبلــد الــذي تتــم فيــه 
الدراســة، ففــي ألمانيــا طفــان لــكُلّ )10( آلاف طفــل، وفي اليابــان 
)16( طفــاً لــكُلّ )10( آلاف طفــل. ويرجــع هــذا التفــاوت إلــي 

البيئيــة0 والتأثيــرات  الوراثيَّــة )الجينيَّــة(،  العوامــل  اختــاف 

ة: د والإعاقة العقليَّ < الفرق بين التوحُّ

الجدول التالي يوضح السمات الخاصة بكل منهما:
دالإعاقة العقليَّةوجه المقارنةم التوحُّ

الفرد المُعاق التعلق بالآخرين1
عقليًّا ينتمي  

ويتعلَّق بالآخرين. 
وأنَّ لديه  وعي 
اجتماعي نسبي.

الفرد التوحُّدي 
)الذاتوي( يفقد التعلُّق 
بالآخرين حتى عندما 

تكون نسبة الذكاء لديه 
متوسطة.

يفقد القدرة علي الإعاقة العقليَّة2
التعبير اللفظي 

والإدراكي 
والحركي 
والبصري.

الفرد التوحُّدي غير قادر 
علي التعبير اللفظي،كما 
أنَّ لديه  قدرة محدودة 

للإدراك الحركي 
والإدراك البصري.
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لديه تواصل التواصل اللُّغوي3
لغوي مع 

الآخرين محدودة 
للغاية.

لديه صعوبة شديدة في 
الاستخدام اللُّغوي، وإن 
وُجدت اللُّغة فهي غير 

عادية، ولا تكون مفهومة 

لديه عيوب القدرات الجسميَّة4
وعجز حسمي 

نسبته أعلي.

لديه عجز جسمي أقل.

يختلف لدي السلوك النمطي5
الفرد المعاق 

السلوك  النمطي 
باختلاف الإعاقة 

العقليَّة.

السلوك النمطي ظاهر، 
كذلك الحركات الكبيرة،

مثل: التأرجُّح الذي يتمّ 
في صورةٍ نمطيةٍ.

د.. وفرط الاستثارة الانتقائيَّة < التوحُّ

أشــار الدكتــور »ســتيفن م0أيديلســون« إلــي أنَّ عبــارة فــرط 
الاســتثارة الانتقائيَّــة تُســتخدم لوصــف ظاهــرة يُركــز فيهــا شــخص 
علــي جانــب واحــد لشــيءٍ أو محيــط، بينمــا يتجاهــل الجوانــب 
الأخــرى، ويبــدو أنَّ العديــد مــن الأشــخاص التوحُّديــن لديهــم هــذه 
الرؤيــة الضيــق. إنَّ فكــرة الاســتجابة لجانــب واحــد فقــط مــن عــدة 
ــدي معرفــة عالمــه،  جوانــب، تجعــل مــن الصَّعــب علــي الطفــل التوحُّ
فمثــاً: إذا تمَّ تعليــم طفــل كيــف يُفــرِّق بــن شــوكة وملعقــة فإنَّــه 
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قــد ينتبــه أو يُركــز علــي اللَّــون ) وهــو جانــب بــارز جــدًّا ( أكثــر مــن 
تركيــزه علــي الشــكل، وفي هــذه الحالــة يجــد الطفــل صعوبــة كبيــرة 

ــد مــا هــي الأداة النافعــة للاســتخدام0 ــة تحدي عنــد محاول

لــذا.. مــن المهــم مســاعدتهم في توجيــه انتباههــم للجوانــب 
ذات الصلــة لشــيءٍ مــا،أو للوســط المُحيــط بهــم، فعنــد تعليــم الطفــل 
التوحُّــدي العثــور علــي ســيارة الأســرة مــن بــن الســيارات الموجــودة 
ــون  ــل أن يوجــه انتباهــه لل ــي الطف ــي عل ــف الســيارات ينبغ في موق

والشــكل معــا0ً
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الفصل الثاني
د ر دراسة حالات التوحُّ تطوُّ
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  Leo Kanner»كانــر »ليــو  الأمريكــي  النفســي  الطبيــب  ?أكَّــد 
العــام 1943، والــذي يُعــد أوَّل مَــنْ وصــف التوحُّــد بالتفصيــل، علــي 
والقــدرات  الاتصــال  لمهــارات  المناســب  أو  الجيــد  التدريــب  أهميــة 
العقليَّــة حتــى يمكــن لحــالات التوحُّــد أن تتطــوَّر إلــي الأفضــل0 وأشــار 
مــن خــال تتبعــه لبعــض حــالات التوحُّــد، إلــي أن الأفــراد الذيــن يظلــوا 
صامتــن دون تفاعُّــل لُغــوي أو اجتماعــي هــم الأقــلّ درجــة في المســتوي 
ــع لنمــوّ المهــارات المرغــوب فيهــا، وأوضــح أنَّ معظــم أفــراد تلــك  المتوقَّ

ــي غيرهــم0 ــن عل ــوا معتمدي ــا يظل ــي تتبعه الحــالات الت

وأشــار »كانر« أنَّ التطوُّر والتقدُّم للأفضل بشــكل أكثر إيجابيَّة 
كان من بين الحالات التي تمتلك قدرات أفضل في مستوي مهارات 
الاتصال0كمــا أشــار إلــي أنَّ أكثــر مــن نصــف أفــراد المجموعــة كانــوا 
يــؤدون وظائفهــم بصــورةٍ جيــدةٍ نســبيا0ًوقد وصــل إلــي قناعــة يؤكـّـد 
فيهــا إن إلحــاق الأطفــال مــن ذوي التوحُّــد بالمستشــفيات مــن أجــل 
الرعايــة بــدلاً مــن دخــول المــدارس المتخصَّصــة يُعتبــر بمثابــة الحكــم 

بالإعــدام علــي أفــراد هــذه الفئــة مــن الأطفــال0

ثُــمَّ ظهــرت كتابــات »هانــز أســبرجر« Hans Asperger في نفــس 
الوقــت التــي ظهــرت فيــه كتابــات »كانــر«، وقــد ذكــر في تقاريــره 
أنَّ الأفــراد الذيــن يُعانــون مــن صعوبــات في التعليــم بالإضافــة إلــي 
إصابتهــم بالتوحُّــد هــم أكثــر الحــالات تأثُّــراً بانخفــاض مســتوي 

ــة منهــم0 ــة المتوقع القــدرات العقليَّ
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ويذكــر »أســبرجر« أنَّ الأفــراد الذيــن أحــرزوا مزيــداً مــن التقدُّم 
في مســتوي المهــارات التــي يؤدونهــا، ومســتوي القــدرات كانــوا غالبــاً 
مــا يتمتعــون ببعــض المهــارات ولديهــم اهتماماتهــم الخاصَّة0وهــو 
يؤكّــد علــي أنَّ الأفــراد المُصابــن بالتوحُّــد يمكــن أن يصلــوا إلــي 
مراكــز بــارزة، ويمكــن أن يــؤدوا عملهــم بنجــاحٍ باهر0كمــا أنَّهــم 
يمتلكــون قــدرات ومهــارات تعويضيــة وذلــك لحقيــق التــوازن مــع 
الاضطرابــات الموجــودة لديهــم في جوانــب أخــري أيضــاً، هــؤلاء 
الأفــراد يتســمون بالإصــرار والصمــود وبعــض القــدرات العقليَّــة 
ذات التميُّــز، مــع الفرديــة في اهتماماتهــم التــي يمكــن أن تكــون هائلة 

ــارة0 ــم المُخت ــي نجاحــات باهــرة في تخصُّصاته ــود إل القيمــة وتق

د في لوقت الراهن: ر دراسات التوحُّ < تطوُّ

 Gillberg & Steffen »كتــب كل مــن » جيلبــرج «، و»ســتيفن بــرج
berg في العام 1987، تقريراً عن )33( فرداً من المُصابين بالتوحُّد، 

ــم  ــاً، يعيشــون في الســويد، منه ــع أعمارهــم في حــدود )16( عام تق
شــخص واحــد فقــط كان يعــول نفســه، إَّل أنَّ توقعــات الباحثــن 
كانــت في اتجــاه أنَّــه مــن الممكــن أن يزيــد عــدد مَــنْ يعــول نفســه مــع 

الوقــت، ســيما وأنَّهــم يــؤدوا وظائفهــم بطريقــةٍ جيــدة0

وفي العام 1990  تابع» شينج «،و»لي«   Chung & Leeحالة )66( 
طفــاً مــن ذوي التوحُّــد يذهبــون إلــي العيــادات النفســيَّة في »هــونج 
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كــونج« منــذ العــام 1976،وقــد أوضحــت نتائــج متابعــة تلــك الحــالات أنَّ 
أفضــل تطــوُّر كان لصالــح الحــالات التــي اســتطاعت أن تســتخدم اللُّغــة 
ابتــداء مــن ســن الخامســة، وهــذه الحــالات ســجلت أرقامــاً مرتفعــة في 

اختبــارات القــدرات العقليَّــة، والعلاقــات الاجتماعيَّــة0

وفي دراســةٍ أخــري لــذوي التوحُّــد مــن الشــباب الصَّغيــر، الذيــن 
تتــراوح أعمارهــم بــن )18ــــــ 33( عامــاً ) 17 مــن الذكــور، و31 مــن 
الإنــاث(، والتــي قــام بهــا »كوباياشــي« Kobayashi  في اليابــان مــن 
خــال أســئلة مُرســلة للآبــاء تمَّ تحديــد فتــرة المتابعــة المقدمــة لهــذه 
عامــاً،   )15( كان  الفتــرة  تلــك  متوســط  أنَّ  ذكــر  الحالات،حيــث 
وخــال هــذه الفتــرة أوضحــت نتائــج المتابعــة أنَّ )4( حــالات فقــط 
مــن الذكــور قــد توفــوا، في حــن أنَّ حوالــي نصــف أفــراد العينــة قــد 
ــدة، أو  ــارات اتصــال جي ــون بمه ــم يتمتع ــم أنَّه ــر عنه ــرت التقاري ذك
جيــدة جــداً، وأكثــر مــن25٪ مــن أفــراد المجموعــة قــد وصفــوا بــأن 
لديهــم القــدرة علــي المعيشــة مســتقلين أو شــبه مســتقلين، ولديهــم 
ــرت  ــا أظه ــل أو الدراســة، كم ــات أو مؤشــرات نجــاح في العم علام
الدراســة أنَّ الإنــاث كــن أكثــر ميــاً للحصــول علــي نتائــج أفضــل في 

اللُّغــة مقارنــة بالذكــور0
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< الدراسات التتبعية للتوحديين من ذوي القدرات المرتفعة:

لعينــةٍ  بهــا »ريمســي« Rumsey العــام1985،  قــام  دراســة  في 
تضــم )14( فــرداً تتــراوح أعمارهــم بين)18ــــــ 39( عامــاً، جميعهــم 
مُصابــون بالتوحُّــد،)9( منهــم وُصفــوا بأنَّهــم يعملــون بكفــاءةٍ عاليــةٍ، 
ولديهــم مُعامــل ذكاء لفظــي جيــد ويتناســب مــع العُمْــر الطبيعــي 
لهــم، بالإضافــة إلــي )3( لــم يكــن لديهــم حصيلــة ذكاء لفظــي، 
وكانــت اللُّغــة لديهــم في تدهــور مســتمر، إلــي جانــب )2( كان لديهــم 

علامــات التخلُّــف العقلــي0

ــة فقــد كانــت كل أفــراد العينــة تُعانــي  ومــن الناحيــة الاجتماعيَّ
صعوبــات ملحوظــة في التفاعُّــل والعلاقــات الاجتماعيَّــة، لدرجــة أنَّ 
أفــراد هــذه المجموعــة مــن ذوي القــدرات العقليَّــة المرتفعــة كانــوا 

ــة المنتقــدة0 يُظهــرون بعــض الســلوكيات الاجتماعيَّ

ومــن  الناحيــة الأكاديميَّــة كان تجــاوب هؤلاء الأفراد ذا مســتوي 
ــي  ــم ويحتاجــون إل ــوا التعلُّ ــم بطيئ ــم بأنَّه ــن وصفه منخفــض، ويمك
أســاليبٍ خاصَّــةٍ في التدريــس لهــم، خاصَّــة في نهايــة فتــرة المراهقــة0

وفي دراســة قام بها »ســزاتماري« Szatmari العام1989،أُجريت 
ــد، يبــدأ  علــي )12( مــن الذكــور، و)5( مــن الإنــاث، مــن ذوي التوحُّ
أعمارهــم مــن )17( عامــاً فأكثــر بمتوســط ذكاء أعلــي مــن)90( 
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ــد  ــر مــن نصــف هــؤلاء ق ــة كان أكث ــة التعليميَّ درجــة.. ومــن الناحي
ــا النصــف الآخــر فقــد اســتطاع  حصلــوا علــي تعليــم متخصِّــص، أمَّ
أن يلحــق بالجامعات0وبالنســبة للكفــاءة الاســتقلالية فقــد كان مــن 
بــن هــؤلاء الأفــراد )10( مازالــوا يعيشــون مــع ذويهــم، وواحــد يُقيــم 
في بيــوت الشــباب، واســتطاع )5( أن يعيشــوا مســتقلين، وواحــد 
فقــط اســتمر في احتياجــه إلــي إشــراف دائــم في البيــت ، وفــرد آخــر 
كان يحتــاج إلــي خدمــة محــدودة، و)6( أفــراد كانــوا يحتاجــون إلــي 

أقــل القليــل مــن الإشــراف0

< أهم النتائج التي يمكن الاستفادة منها:

علــي ضــوء تلــك الدراســات الحديثــة يمكننــا تحديــد مــا يمكــن 
الاســتفادة منــه:

• أولًا: لابــدّ مــن إلحــاق الأطفال المُصابــن بالتوحُّد بمدارس 	
متخصِّصة0

• التوحُّــد، 	 بالنســبة لأطفــال  اللُّغــة  تطــوُّر  أهميــة  ثانيًــا: 
ــة مــن )5 ــــــ 6( ســنوات، حيــث  ــة العُمْري خاصــة في المرحل
ــة يُعــد مهمــاً للغايــة لتطــوُّر  أنَّ تطــوُّر اللُّغــة في هــذه المرحل
بعــض المهــارات والقــدرات للأطفــال في المراحــل الَّلاحقــة 

ــر0 مــن العُمْ
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• يصلــوا 	 أن  بالتوحُّــد  المُصابــن  الأفــراد  إمكانيــة  ثالثًــا: 
ــي مراكــز مرموقــة، وأن ينجحــوا في أعمالهــم إذا مــا تم  إل

الاكتشــاف المبكــر، وتمــت العنايــة بهــم0

• يتمتــع 	 مَــنْ  بالتوحُّــد  المُصابــن  بــن  مــن  يوجــد  رابعًــا: 
تمّ  مــا  إذا  خاصَّــة،  ومهــارات  ممتــازة،  عقليَّــةٍ  بقــدراتٍ 
مُشــجعة  النتائــج  لكانــت  الأمثــل،  النحــو  علــي  توظيفهــا 

للغايــة0

• التوحُّــد أن 	 لهــؤلاء الأفــراد مــن فئــات  خامسًــا: يمكــن 
أحــد0 علــي  معتمديــن  غيــر  يعيشــوا مســتقلين 
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الفصل الثالث
د سمات، وأعراض التوحُّ
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?يمكننا تحديد أهم السمات المميزة لأطفال التوحُّد،كالتالي: 

< يُعانــي الأشــخاص المُصابــون بالتوحُّــد ضعفــاً في التفاعُّــل 
مــع مـَـنْ حولهــم، وكذلــك ضعفــاً في التواصــل الاجتماعــي، والتخيُّــل، 

ــدي: وهــي تغطــي جوانــب الضعــف الثلاثــة في الشــخص التوحُّ

التفاعُّــل الاجتماعــي: صعوبــةٌ في العلاقــات الاجتماعيَّــة، كعــدم  	 -
ــنْ حولــه0 الاهتمــام بمَ

وغيــر  اللفظــي  التواصــل  الاجتماعــي: صعوبــةٌ في  التواصــل  ــــ 	
اللفظــي، كعــدم فهــم التلميحــات، أو تعبيــرات الوجــه، أو نغمــة 

الصــوت0

التخيُّــل: صعوبــة في تطــور التخيُّــل في أثنــاء اللَّعــب، كمحدوديــة  ــــ 	
ــة0 في الأنشــطة التخيُّلي

• ــــــ مــا يبــدي مقاومــة في تغيير 	 ـــــ غالبــاً ـ الشــخص التوحُّــدي ـ
الروتــن اليومــي الــذي اعتــاد عليــه0

• العجــز الجســمي الظاهــر، وقــد يترتــب علــي ذلــك شــكوك 	
الأم بــأنَّ طفلهــا أصــم أو كفيــف0

• البــرود العاطفــي الشــديد،حيث يفتقــد الطفــل الاســتجابة 	
التــي يمكــن أن يتلقاهــا مــن  لمشــاعر العطــف والانتمــاء 
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الآخريــن، لدرجــة أنَّ الأهــل يعتقــدون أنَّ الطفــل يعــزف عــن 
ــدا0ً ــأن يكــون وحي ــم ب ــن، ولا يهت ــة الآخري صحب

• كأن 	 طبيعيَّــةٍ،  غيــر  وبصــورةٍ  النمطــي،  الســلوك  تكــرار 
يرفــرف بيديــه بشــكلٍ متكــرِّر، أو يهــز جســمه إلــي الأمــام أو 
الخلــف أثنــاء الجلــوس والــدوران حــول نفســه، كمــا يمكــن 
ــةٍ مــن  ــرةٍ طويل ــة لفت ــد كلمــات مُحــدَّدة، أو جمــل مُعيَّن تردي
الوقــت، أو أن يرتبــط ببعــض الأشــياء بصــورةٍ غيــر طبيعيَّــةٍ، 
ــدي بســيارة مُعيَّنــة بشــكلٍ متكــرّر  كأن يلعــب الطفــل التوحُّ
ــر إلــي ســيارة أخــري أو لُعبــة جديــدة0 ــة التغيي دون محاول

• ســلوك إيــذاء الــذات ونوبــات القلــق، كأن يعــضّ الطفــل 	
جســده حتــى ينــزف، أو يضــرب رأســه بالحائــط، وقــد 

يُظهــر ســلوكاً عدوانيــاً تجــاه الغيــر0

• الــكلام النمطــي، فأطفــال التوحُّــد يتصفــون بالبكــم، فهــم لا 	
يتكلمــون، ولكــن يهمهمــون ويكــون التكــرار النمطــي للــكلام 

مباشــراً، وقــد يحــدث متأخــرا0ً

• ــر في نمــو الســلوك، فقــد يكــون 	 قصــور الســلوك، أي التأخُّ
العُمْــر الزمنــي للطفــل عنــد التوحُّــد خمــس ســنوات، بينمــا 
السَّــنة  ذي  العــادي  الطفــل  ســلوك  مــع  يتماثــل  ســلوكه 
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ــل يعتمــد  الواحــدة مــن العُمْر0وهــو يفتقــد الاســتقلالية، ب
علــي الآخريــن في طعامــه، أو ارتــداء ملابســه0

• هنــاك بعــض الســلوكيات التــي قــد تكــون مؤشــراً علــي 	
ظهــور أعــراض التوحُّد..لذلــك يجــب علــي الآبــاء والأمهــات 
مراقبــة ســلوكيات أطفالهــم منــذ ســن مبكــرة، لاكتشــاف أي 
أعــراض توحُّديــه تســتحق عرضهــا علــي الطبيــب النفســي؛ 
ــاة  ــن الحي ــراب م ــي الاقت ــراً يُســاعد عل لأنَّ اكتشــافها مبك

ــة بشــكلٍ أكبــر، وهــذه المؤشــرات هــي: الطبيعيَّ

− يُبدي الطفل عدم الاهتمام بالآخرين0	

− لا يلعب مع غيره من الأطفال0	

− يُبدي بعض السلوكيات الغريبة0	

− يتكلم في موضوع واحد لا يُغيره0	

− يقلد الكلمات مثل الببغاء0	

− يتواص مع الآخرين باتجاه ونمط واحد0	

− قلة اللَّعب الابتكاري0	

− لا تستهويه الاختلافات والتغييرات مثل بقية الأطفال العاديين0	
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− يُطلق ضحكات وقهقهات غير مناسبة0	

< تختلــف ســمات الإنــاث عــن الذكــور، فاضطرابــات اللُّغــة 
عنــد الذكــور أكثــر وضوحــاً منهــا عنــد الإنــاث، والأنمــاط الســلوكيَّة 
ــز  ــور، وتركي ــد الذك ــا عن ــاث منه ــد الإن ــر وضوحــاً عن ــة أكث الروتيني
ــد  ــي مــن الذكــور، والتواصــل اللمســي عن ــاث أعل ــد الإن ــاه عن الانتب

ــاً مــن الذكــور0 ــر تجاوب ــاث أكث الإن

د: < أهم أعراض التوحُّ

عــادةً لا يمكــن ملاحظــة التوحُّــد بشــكلٍ واضــح حتــى ســن 24 -30 
شــهراً، حينمــا يُلاحــظ الوالــدان تأخُّــراً في اللُّغــة، أو اللَّعــب، أو التفاعُّــل 

الاجتماعــي، وغالبــاً مــا تكــون الأعــراض واضحــة في الجوانــب التاليــة:

أولًا: التواصل:

يكــون تطــوُّر اللُّغــة بطيئــاً، وقــد لا يتطــوَّر أبــداً، ويتــمّ اســتخدام 
الكلمــات بشــكلٍ مختلــف عــن الأطفــال الآخريــن، حيــث ترتبــط 
الكلمــات بمعــانٍ غيــر مُعتــادة لهــذه الكلمــات، ويكــون التواصــل عــن 
طريــق الإشــارات بــدلاً مــن الكلمــات، كمــا يكــون الانتبــاه والتركيــز 

لمــدة قصيــرة.
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ل الاجتماعي: ثانيًا: التفاعُّ

ويُبــدي  مــع الآخريــن،  أقــلّ  وقتــاً  التوحُّــدي  الطفــل  يقضــي 
اهتمامــاً أقــل بتكويــن الصداقــات مــع الغيــر، وتكــون اســتجابته أقــلّ 

للإشــارات الاجتماعيَّة،مثــل: الابتســامة، والنظــر للعيــون0

ة: ثالثًا: المشكلات الحسيَّ

اســتجابة غير معتادة للأحاســيس الجســدية، كأن يكون الطفل 
حساســاً أكثــر مــن المعتــاد للمــس، أو يكــون أقــلّ حساســية مــن المعتاد 
للألــم، أو الحــرارة، أو النظــر، أو الســمع، أو الشم0وبســبب فقدانــه 
ــراً في  ــا يُســبّب تأخُّ الاتصــال مــع المجتمــع يفقــد مهــارة التقليــد ممَّ

الحــس والإدراك0

كمــا لا يســتجيب الطفــل عنــد مناداتــه باســمه ليبــدو وكأنَّــه 
أصــم، لكنَّــه قــد يســتجيب لأصــواتٍ أخــري مــن حولــه كصــوت لُعبــةٍ 

مــا، أو مــا يصــدر مــن صــوتٍ عنــد فتــح غطــاء عُلبــة أو زجاجــة0

النظــر  ويرفــض  للفضــاء  النظــر  يُفضــل  التوحُّــدي  والطفــل 
إلــي الأفــراد 0ويكــون للبعــض اهتمامــات بصريــة غريبــة كأن يوجــه 
بصــره إلــي نافــذة واحــدة، أو يعمــد إلــي رفرفــة أصابعــه في الضــوء، 

أو الــدوران حــول نفســه0



- 38 -

رابعًا:اللَّعب:

هنــاك نقــص في اللَّعــب التلقائــي أو اللَّعــب الابتــكاري، كمــا أنَّ 
الطفــل التوحُّــدي لا يقلــد حــركات الآخريــن، ولا يحــاول أن يبــدأ في 

عمــل ألعــاب خياليــة أو مبتكــرة0

خامسًا: السلوك:

قــد يكــون الطفــل نشــطاً ومتحــركاً أكثــر مــن المعتــاد، أو قــد تكــون 
ــوي  حركتــه أقــلّ مــن المعتــاد، مــع وجــود نوبــات مــن الســلوك غيــر السَّ
)كأن يضــرب برأســه في الحائــط( دون ســبب واضح0وقــد يصــر علــي 
الاحتفــاظ بشــيءٍ مــا،أو التفكيــر في فكــرة بعينهــا، أو الارتبــاط بشــخصٍ 
ــادة، وقــد  ــر الأمــور المعت ــاك تناقــض واضــح في تقدي واحــد بعينه0وهن

يُظهــر ســلوكاً عنيفــاً أو عدوانيــاً أو مؤذيــاً للــذات0

ــد،  ــن الأعــراض الســلوكيَّة للتوحُّ ــورد مجموعــة م ــن أن ن ويمك
ــي: ــي النحــو التال عل

11 يتصرَّف الطفل وكأنَّه لا يسمع، ولا يهتم بمًنْ حوله0.

22 لا يُحب أن يحتضنه أحد0.

33 يُقــاوم الطرائــق التقليديــة في التعليــم، وليــس لديــه القــدرة .
توقــف  يُعانــي  والتخاطب..لذلــك  للتعلُّــم  الدافعيــة  ولا 
ــن.   ــع الآخري ــل م ــي التفاعُّ ــدرة عل ــوّ الاجتماعــي، والق النم
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والمفارقــة المهمــة أنَّ طفــل التوحُّــد قــد ينبــغ أو يتفــوق أو 
يبــدي مهــارة فائقــة في أحــد المجالات،مثــل: الرياضيــات،أو 
النشــاط   أو  الشــعر،  أو  والرســم(،  )الموســيقي،  الفــنّ 

الرياضــي، بشــكلٍ لا يســتطيع الطفــل العــادي بلوغــه0

44 لا يخاف الخطر، ونقص الخوف من أيَّة مخاطر حقيقية0.

55 يُكرر كلام الآخرين0.

66 نشاط زائد ملحوظ، أو علي النقيض خمول مبالغ فيه0.

77 لا يلعب مع الأطفال الآخرين0.

88 تقلُّــب وجدانــي: ضحــك وبــكاء دون ســبب واضــح، والخــوف .
المفــرط كاســتجابةٍ لموضوعــاتٍ غيــر مؤذيــة0

99 نوبات غضب شديدة لأسبابٍ غير معروفة0.

1010 يُقاوم التغيير في الروتين اليومي المعتاد0

1111 يستمتع بلف الأشياء0

1212 لا ينظر في عين مَنْ يكلمه0

1313 لا يستطيع التعبير عن الألم0

1414 تعلُّق غير طبيعي بالأشياء الغريبة0
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1515 وجــود حــركات متكــرِّرة أو غيــر طبيعيَّــة، مثــل: هــز الــرأس، 
أو الجســم، أو اليديــن0

1616 فقدان الخيال والإبداع في لعبه.

1717 قصور أو غياب في القدرة علي الاتصال والتواصل.

د التقليدي: < أعراض التوحُّ

ــة والنصــف  ــنة الثاني ــدأ ملاحظــة هــذا الاضطــراب في السَّ تب
مــن عُمْــر الطفــل مــن ) 30إلــي  36 شــهراً (0ومــن المعــروف أن 

التوحُّــد لــه ثلاثــة أعــراض رئيســة، تتمثــل في:

1ــــ ضعف العلاقات الاجتماعيَّة0

2 ــــ ضعف الناحية اللُّغويَّة0

3 ــــ الاهتمامات والنشاطات المتكرِّرة0

وفيمــا يلــي ســوف نســتعرض للأعــراض الثلاثــة بشــيءٍ مــن 
التفصيــل:

أولًا: ضعف التواصل الاجتماعي:

أي ضعــف الطفــل التوحُّــدي في العلاقــات الاجتماعيَّــة مــع أمــه 
وأبيــه وأهلــه والغربــاء أيضــاً، بمعنــي أنَّ الطفــل لا يُصافــح أحــد، ولا 
يفــرح عندمــا يــري أمــه أو أبيــه، ولا توجــد لــدي الطفــل أيَّــة عاطفــة 
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تجــاه والديــه أو المُحيطــن بــه، ولا يرفــع ذراعيــه للأعلــى لكــي يحمله 
أحــد، وعــدم الاهتمــام بالأشــخاص وأفــراد المجتمــع مــن حولــه، وهــو 
يهتــم بالأشــياء أكثــر مــن اهتمامــه بالأفــراد أو الأشــخاص، ولا ينظــر 
ــه لا يســتمتع بوجــود الآخريــن  إلــي الشــخص الــذي يكلمــه، كمــا أنَّ
ولا يُشــاركهم اهتماماتهــم، ولا يُحــب أن يُشــاركوه ألعابــه، ويُحــب أن 
يجلــس منفــرداً، ولا يُحــب أن يختلــط بالأطفــال الآخريــن، أيضــاً 
لا يســتطيع أن يعــرف مشــاعر الآخريــن أو يتعامــل معهــا بصــورةٍ 
صحيحــة ) قــد يــري أمــه تبكــي، أو تبــدو حزينــة فــا ينفعــل أو 
يتأثَّــر؛ لأنَّــه لا يســتطيع التفاعُّــل مــع المواقــف بصــورةٍ جيــدةٍ أو 

ــةٍ مثــل بقيــة الأطفــال العاديــن (0 طبيعيَّ

ثانيًا: ضعف التواصل اللُّغوي:

قصــور حــاد في التواصــل اللفظــي وغيــر اللفظــي، وأيضــاً تأخُّــر 
وعجــز لُغــوي في التحــدُّث، وإذا تحــدَّث فيكــون حديثــه قصيــر جــداً، 
ويجــد صعوبــة في ربــط اللفــظ مــع الفعــل )يســتخدم كلمــة » أجلس«، 

ويعنــي بهــا »أقــوم«.. وهكــذا (.

ويجــد صعوبــة أيضــاً في اســتخدام الضمائــر ) يســتعمل ضميــر 
»أنــت« عندمــا يــود أن يقــول »أنا«، بل يســتعمل اســمه،فيقول: أســامة 
يُريــد أن يشــرب ( ، ويصــدر أصــوات وتعليقــات غيــر مفهومــة مــع 

قلَّــة في مفرداتهــا0



- 42 -

ــة المقاطــع الأخيــرة؛  وهــو يُعيــد ويُكــرِّر مــا يقولــه الآخــرون وخاصَّ
مــن  بــدلاً  الإشــارات  طريــق  عــن  التواصــل  يكــون  مــا  غالبــاً  لــذا.. 
الكلمات0وأحيانــاً يســتعمل كلمــات غريبــة مــن تأليفــه ويُكرِّرهــا دائمــاً، 
كمــا أنَّــه لا يصــدر أصــوات المناغــاة كغيــره مــن الأطفــال الأســوياء0 

ــة  ــة واللُّغويــة الطبيعيَّ هــذا... وقــد تتطــوَّر المهــارات الاجتماعيَّ
لــدي فئــة قليلــة مــن الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد بنســبة تصــل من10  
ــمَّ تتعــرَّض تلــك المهــارات لفقــدان مفاجــئ عنــد بلوغــه  إلــي 25٪، ثُ

عــام ونصــف العــام تقريبــا0ً

ثالثًا: الاهتمامات والنشاطات المتكرّرة:

مــن الملاحــظ أنَّ أنشــطة واهتمامــات وألعــاب الطفــل التوحُّــدي 
ــد، فهــو يلعــب بســيارةٍ  متكــرّرة ومحــدودة،  فــا توجــد فيهــا تجدي
واحــدةٍ فقــط، ويلعــب بالمكعبــات دون غيرهــا مــن الألعــاب الأخــري0 
)يــرص  بهــا  يلعــب  التــي  اللُّعبــة  مــع  تتماشــي  لا  لعبــه  وطريقــة 
الســيارات الصَّغيــرة بطريقــةٍ مُعيَّنــة بــدلاً مــن أن يتخيَّــل أنهــا تســير 
ــر في ملابســه،أو  في الطريق(0وهــو يحــب الروتــن ولا يحــب التغيي
ــق بالأشــياء مثــل:  أنــواع طعامــه،أو طريقــة تنظيــم غرفته0كمــا يتعلَّ
ــة بعينهــا ويحملهــا معــه دومــا0ً وقــد يكــون  ــة،أو بطاني وســادة مُعيَّن
ــة  ــذ الطفول ــد أو الأصابع0كمــا يمكــن من ــه حــركات متكــرّرة للي لدي
المبكــرة أن يُلاحــظ الأهــل بــأنَّ الطفــل الرضيــع لا يتواصــل مــع أمــه 
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أو أبيــه، فالتواصــل خــال النظــر يــكاد أن يكــون معدومــاً، أو في أقــلّ 
ــي يعيــش فيهــا، فهــو  ــة الت ــع لا يتفاعــل مــع البيئ ــه 0والرضي درجات
لا يبتســم لمـَـنْ حولــه رغــم محاولاتهــم لاســتمالته إليهم0ومــع مرحلــة 
الطفولــة المبكــرة يكــون الطفــل منعــزلاً عــن المجتمــع، ويفضــل اللَّعــب 

ــر الــكلام، وافتقــاده للنطــق0 منفــرداً، ويُلاحــظ تأخُّ

وتبعــاً لدليــل الجمعيــة الأمريكيَّــة للطــبّ النفســي لتشــخيص 
الاضطرابــات العقليَّــة، فــإن أعــراض التوحُّــد تظهــر كمــا يلــي، منــذ 

مرحلــة الطفولــة المبكــرة:

ة المتبادلة: لات الاجتماعيَّ )أ( قصور نوعي في التفاعُّ

قصــر المــدة الزمنيــة للانتبــاه لمــا يــدور حولــه، وميلــه نحــو العزلــة 
والانســحاب، حيــث يجلــس الطفــل التوحُّــدي بعيــداً عــن والديــه، منطوياً 
علــي ذاتــه، ولا ينشــغل بمُحيطــه، مــع ضعــف شــديد في الإحســاس 
بوجــود الآخريــن، أو إبــداء مشــاعر التعاطــف معهــم، وهــو لا يــرد تحيــة 
ــــــ ولــو كان والده  مَــنْ يقــوم بتحيتــه، وهــو أيضــاً لا يريــد أن يُجلِــس أحــد ـ

ـــــــ في المقعــد المجــاور، ويقــاوم ذلــك بشــكل كبيــر0

وطفــل التوحُّــد لا يهتــم بمشــاعر الآخريــن، ولا يفهــم حاجاتهــم 
للخصوصيــة، ولا يشــعر بالحاجــة إلــي مســاعدة الآخريــن له0ويُبدي 
الطفــل قصــوراً كبيــراً في القــدرة علــي بنــاء علاقــات الصَّداقــة مــع 
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ــل الاجتماعــي،  الآخريــن، فهــو غيــر قــادر علــي فهــم أصــول التفاعُّ
ولــذا.. فهــو لا يُشــارك في الألعــاب الجماعيَّــة.

)ب( قصور نوعي في التواصل اللفظي، وفي النشاط التخيُّلي:

حيــث يظهــر الطفــل التوحُّــدي أســلوباً شــاذاً في التواصــل، فهــو 
لا يُرحــب بالــزوار، ولا ينظــر إلــي الشــخص الــذي يتفاعــل معــه، 
ولا يبتســم له0وهــو يحملــق بطريقــةٍ ثابتــةٍ في المواقــف الاجتماعيَّــة، 
وهــو كذلــك يبــدي قصــوراً واضحــاً في القــدرة علــي تقليــد الآخريــن، 
أو التحــدُّث معهــم رغــم امتــاك الطفــل القــدرة علــي الــكلام، فهــو 
أحيانــاً يُكــرّر الــكلام بطريقــةٍ شــاذةٍ ســواء مــن حيــث شــدَّة الصــوت 

أو علــوه أو مُعدلــه0

)ج( إظهار مدي محدود من النشاطات والاهتمامات:

حيــث يُبــدي الطفــل التوحُّــدي إصــرار غيــر معقــول علــي إتبــاع 
إتبــاع نفــس  النشــاطات، مثــل: الإصــرار علــي  النمــط في  نفــس 
الطريــق عنــد التســوق مــن الســوبر ماركــت، أو الإصــرار علــي حمــل 
ــن دون غيــره، أو ارتــداء زى بعينــه، أو لمــس قطعــة أثــاث  شــيء مُعيَّ

بشــكلٍ مُتكــرّر0



- 45 -

)د( الحركات النمطية:

يُبــدي الطفــل التوحُّــدي حــركات جســميَّة نمطيــة بعينهــا، كهــز 
الــرأس بشــكلٍ مُتكــرّر، أو ثنــي اليديــن بطريقــةٍ مُعيَّنــةٍ. كمــا يُظهــر 
انفعــالاً شــديداً عنــد حــدوث أي تغيُّــرات ولــو بســيطة، مثــل: تغييــر 
مكانــه في الصَّــف الدراســي، أو حتــى تغييــر مــكان وضــع الكتــاب 

الــذي يتصفحــه0
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الفصل الرابع
د، وطرق تشخيصه أسباب التوحُّ
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?لا تــزال أســباب الإصابــة بالتوحُّــد غيــر معروفــة حتــى الآن، 
ــدة أســباب،  ــد هــو نتيجــة لع ــي أن التوحُّ ــن أشــارت الأبحــاث إل لك

وليــس لســببٍ واحــد0

وأكثــر البحــوث التــي أُجريــت تُشــير إلــي وجــود عامــل جيني ذي 
ــة  ــزداد نســبة الإصاب ــك ت ــد؛ لذل ــة بالتوحُّ ــر مباشــر في الإصاب تأثي
بــه عنــد التــوأم المتطابقــن )مــن بويضــة واحــدة مخصبــة(، اللذيــن 
يملــكان تركيبــة جينيــة واحــدة، أكثــر مــن التــوأم غيــر المتطابقــن 

)مــن بويضتــن مختلفتــن(0

ويقــول »ديفيــد بوتــر« الخبيــر في الجمعيــة القوميَّــة لمــرض 
ــد ينتــج عــن خلــل في  ــد: »مــن المعــروف أنَّ اضطرابــات التوحُّ التوحُّ
الجينات،لــذا.. مــن الضــروري إجــراء المزيــد مــن الدراســات لتحديد 

ــة التــي تــؤدي إلــي الإصابــة بــه«. العوامــل الخارجيَّ

وهنــاك عوامــل وراثيــة تخــص الجينــات في بعــض الخلايــا 
الدماغيَّــة، فهنــاك عــدة مناطــق في الدمــاغ الإنســاني، مثل:القشــرة 
الدماغــي،  والحاجــز  آمــون،  وقــرن  الدماغيــة،  واللــوزة  المخيــة، 
والأجســام الحلميــة Mammillary Bodies، تبــدو أصغــر حجمــاً 
ــدو  ــا تب ــد، كم ــن باضطــراب التوحُّ ــراد المُصاب ــة في الأف مــن العادي
بأغشــية الفايبــر التــي تُعيــق ضــخ الإشــارات العصبيَّــة الحاملــة 

لرســائل المعلومــات البيئيــة مــن خليــةٍ إلــي أُخــري0
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وراثــي  اســتعداد  هنــاك  أنَّ  الباحثــن  مــن  العديــد  ?ويؤكّــد 
الواحــدة بنســبةٍ أعلــي  أفــراد الأســرة  بــن  يُشــاهد  للتوحُّــد، حيــث 
مــن المُعــدل العــام لانتشــار الاضطرابــات، وقــد لوحــظ ترافــق هــذا 
الاضطــراب مــع التشــنُّجات عنــد الأطفال0وهنالــك عــدة نظريــات حــول 
أســباب الاضطــراب منهــا: حــدوث إصابــات دماغيــة، اضطــراب تطوُّري 
في أســاليب التواصــل والتخاطــب، عيــوب عصبيَّــة في بعــض المراكــز 

العصبيَّــة في المــخ والمخيــخ، تأخُّــر في التطــوُّر العصبــي النفســي0

وقــد أظهــرت بعــض صــور الأشــعة الحديثــة مثــل: تصويــر 
الطبيعيَّــة في  غيــر  العلامــات  بعــض  وجــود  المغناطيســي  التــردُّد 
تركيبــة المــخ، مــع وجــود اختلافــات واضحــة في المخيــخ بمــا في ذلــك 
حجــم المــخ، ونظــراً لأنَّ العامــل الجينــي هــو المرشــح الرئيــس لأن 
ــات المتحــدة  ــه تجــري في الولاي ــد، فإنَّ يكــون الســبب المباشــر للتوحُّ
الأمريكيــة بحــوث عــدة للتوصــل للجــن المُســبّب لهــذا الاضطــراب0

وحديثــاً اكتشــف باحثــون أمريكيــون أنَّ عــدد الخلايــا في أدمغــة 
الأولاد الذيــن يشــكون مــن التوحُّــد، كمــا يؤكّــد الدكتــور »أحمــد 
عكاشــة« أكبــر مــن عددهــا عنــد الأولاد الذيــن لا يشــكون مــن هــذه 
الحالــة، مــا يدعــم النظريــة القائلــة إن التوحُّــد قــد يبــدأ في الرحــم 
وقبــل ولادة الطفــل، فقــد أجــري مجموعــة مــن الباحثــن دراســة 
علــي أدمغــة )13( طفــاً ووجــدوا أن لــدي الأطفــال الذيــن يُعانــون 
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ــر بنســبة  67٪ مــن  ــة أكث ــد أنَّ عــدد خلاياهــم  الدماغي مــن التوحُّ
الأطفــال الذيــن لا يُعانــون مــن هــذا المــرض0

ودقَّــق الباحثــون في قشــرة الدمــاغ الأماميــة لأنَّهــا المســؤولة 
عــن تطــوُّر العواطــف والتواصــل واللُّغــة والتواصــل الاجتماعــي عنــد 
ــة في  الإنســان، ووجــدوا أنَّ تواجــد عــدد كبيــر مــن الخلايــا العصبيَّ
ــي المؤشــرات الأســاس  ــذي يُســيطر عل ــاغ ال ــن الدم هــذا الجــزء م

ــر أصــل المــرض0 ــد قــد يُفسّ للتوحُّ

وقــال الباحــث الرئيــس للدراســة »إيريــك كورشيســني «: » في 
حالــة التوحُّــد يحصــل شــيء خاطــئ في آليــات الســيطرة علــي عــدد 
ــي مــا بعــد  ــد إل ــولادة وقــد تمت ــل ال ــاة مــا قب ــدءاً مــن حي ــا ب الخلاي
الــولادة«. وأوضــح أنَّــه عنــد وجــود عــدد كبيــر من الخلايــا الدماغيَّة، 
يتعــذر علــي الدمــاغ أن يترابــط بشــكل صحيــح، وكثــرة الترابــط في 
ــر لمــاذا تكــون عنــد الأولاد الذيــن  قشــرة الدمــاغ الأماميــة قــد تُفسّ
يشــكون مــن التوحُّــد مهارات اجتماعيَّة ســيئة وصعوبــة في التواصل، 
ولمــاذا لا يتعلَّــم بعضهــم الــكلام أبــداً، وبالإضافــة إلــي عــدد الخلايــا 
ــد  الدماغيــة الأكبــر، فقــد وجــد الباحثــون أن أدمغــة مرضــي التوحُّ
أثقــل مــن الآخريــن العاديــن بنســبة 6.17٪، ويُشــار إلــي أنَّــه خــال 
الأســبوع )10( و )20( مــن الحمــل يتزايــد عــدد الخلايــا الدماغيَّــة 

مــن مئــات الآلاف إلــي أكثــر مــن )20( مليــار0
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ويُعتقــد أنَّ بعــض العوامــل التــي تُســبّب تلفــاً بالمــخ قبــل الــولادة 
أو أثنائهــا أو بعدهــا تُهيــئ لحــدوث هــذا الاضطــراب، مثــل: إصابــة 
مــن مــرض  تُعالــج  لــم  التــي  الأم بالحصبــة الألمانيَّــة، والحــالات 
الأكســجين  ونقــص  الحدبــي،  والتصلُّــب  كيتونوريــا«،  »الفينيــل 
أثنــاء الــولادة، والتهــاب الدمــاغ، وتشــنُّجات الرضــع، فقــد أكَّــدت 
الدراســات أنَّ مضاعفــات مــا قبــل الــولادة أكثــر لــدي الأطفــال 

التوحديــن )الذاتويــن( مــن غيرهــم مــن الأطفــال الأســوياء0

في  الدخــل  بعــض  البيئيــة  للعوامــل  أنَّ  يــري  مَــنْ  وهنــاك 
الإصابــة باضطــراب التوحُّــد، مــن خــال الإصابــة بالمعــادن السَّــامة، 
كالرصــاص والزئبــق، ونقــص قــدرة الجســم علــي التخلُّــص مــن 
الســموم والمعــادن السَّــامة، والتعــرُّض المتكــرّر لمســببات الأمــراض 
الفطريــات  تكاثــر  زيــادة  يُســبّب  ممَّــا  كالفيروســات  والالتهابــات 
ــة،  ــاء، والاســتعمال المُفــرط للمضــادات الحيوي ــا في الأمع والبكتيري
وضعــف المناعــة، ونقــص الفيتامينــات والمعــادن، وضعــف التغذيــة 
بشــكلٍ عــام، وزيــادة الحساســية، ونقــص مضــادات الأكســدة، ونقص 

الأحمــاض الدهنيــة الأســاس0

ــل  ــرة الحم ــاء ســويديون إنَّ التدخــن خــال فت ــال علم ــد ق وق
مُصابــن  أطفــال  ولادة  مخاطــر  زيــادة  إلــي  يــؤدي  أن  يمكــن 
بالتوحُّد0وتُشــير دراســة قــام بهــا مجموعــة مــن الباحثين الســويديين 
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علــي ألفــي طفــل إلــي أنَّ الأمهــات المدخنــات أكثــر عرضــة لإنجــاب 
أطفــال مُصابــن بالتوحُّــد بنســبةٍ وصلــت إلــي 40٪ مقارنــةً بالأمهات 

ــات0 ــر المدخن غي

وقالــت »كريســتينا هولتمــان« الباحثــة في قســم علــم الأوبئــة في 
معهــد» كارولينســكا«  في العاصمــة الســويدية: »إنَّ هنــاك علاقــة 
بــن نمــوّ الجنــن في الرحــم ومــرض التوحُّــد، وبمــا أن التدخــن 

ــه تأثيــر مشــابه«. يُعيــق نمــوّ الجنــن فنتوقــع أن يكــون ل

وأضافــت »هولتمــان«: » مــن المعــروف أن عوامــل مثــل التدخــن 
وزن  علــي  تؤثــر  الأصلــي  وموطنهــا  الأم،  وعُمْــر  الحمــل،  خــال 
الطفــل عنــد الــولادة وعمليــة نمــوّ الجنــن في الرحــم، لكنَّنــا وجدنــا 
أن التدخــن خــال المراحــل المبكــرة للحمــل كان بحــدّ ذاتــه عامــاً 
مســتقلاً مرتبطــاً بمخاطــر الإصابــة بالتوحُّــد، وهــو عامــل لــم يكــن 

معروفــاً مــن قبــل «.

وأشــارت أيضــاً إلــي أنَّ دراســات مماثلــة أُجريــت علــي حيوانات 
بيَّنــت أنَّ التعــرُّض إلــي النيكوتــن في الرحــم يتــرك آثــاراً علــي جســم 
الحيــوان وســلوكه، ويمكــن أن يــؤدي إلــي المشــكلات في وظائــف 

الدمــاغ.
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د: < تشخيص حالات التوحُّ

ــل إتمامــه العــام الثالــث،  ــدي قبي تظهــر مظاهــر الطفــل التوحُّ
ــام  ــل أي مــن هــذه المظاهــر ، يجــب الاهتم ــي الطف وإذا لوحــظ عل
بمتابعــة الطفــل وعرضــه علــي أخصائــي، ومــن هــذه المظاهــر أو 

الســمات نذكــر التالــي:

• عــدم محاولــة الطفــل تحريــك جســمه، أو أخــذ الوضــع 	
الــذي يــدل علــي رغبتــه في أن يُحمــل.

• تصلُّب الطفل عندما يُحمل ومحاولته الإفلات.	

• يبــدو كمــا أنَّــه أصــم لا يســمع، فهــو لا يســتجيب لذكــر 	
اســمه، أو لأي مــن الأصــوات حولــه.

• المرحلــة 	 في  الأطفــال  كباقــي  التقليــد  في  الطفــل  فشــل 
نفســها0 العُمْريــة 

• قصــور أو توقــف في نمــوّ القــدرة علــي الاتصــال اللُّغــوي 	
وغيــر اللُّغــوي0

ولعــلَّ تشــخيص اضطــراب التوحُّــد يُعــد مــن أصعــب الأمــور 
وأكثرهــا تعقيــداً، وخاصَّــة في الــدول العربيَّــة، للأســباب التاليــة:

أولًا: حيــث يقــلّ عــدد الأشــخاص المهيئــن بطريقــةٍ علميــةٍ 
ــا يــؤدي إلــي وجــود خطــأ في التشــخيص، أو  لتشــخيص التوحُّد،ممَّ
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ــا يــؤدي  ــد في المراحــل المبكــرة مــن حيــاة الطفــل، ممَّ تجاهــل التوحُّ
ــل في أوقــاتٍ لاحقــةٍ، حيــث لا يمكــن تشــخيص  إلــي صعوبــة التدخُّ
ولمهــارات  الطفــل  لســلوك  دقيقــة  ملاحظــة  وجــود  دون  الطفــل 
النمــوّ  مــن  المُعتــادة  بالمســتويات  ذلــك  ومقارنــة  لديــه،  التواصــل 
ــراً مــن  ــة التشــخيص أنَّ كثي ــد مــن صعوب ــا يزي والتطــوُّر، ولكــن ممَّ

الســلوك التوحُّــدي يوجــد كذلــك في اضطرابــات أخــري0

ــن،  ــال التوحُّدي ــدي الأطف ــوع الأعــراض الموجــودة ل ــا: تن ثانيً
فالأعــراض ليســت بالضــرورة بالدرجــة نفســها، فقــد يكــون أحدهــا 
واضحــاً، بينمــا الأعــراض الأخــرى أقــل وضوحــاً، وهــو مــا يدخــل 

لبســاً علــي الاختصاصــي القائــم بعمليــة التشــخيص0

ثالثًــا: هنــاك مــدي واســع مــن الأعــراض الأخــرى التــي تظهــر 
إليهــا  يُعــزي  التــي  الأســباب  معظــم  أن  التوحُّــد، خصوصــاً  مــع 
الاضطــراب هــي أســباب تتعلَّــق بوجــود تلــف في نشــاط الجهــاز 
العصبــي، ومــن ثــمَّ فإنَّــه يترتــب عليهــا اضطرابــات أُخــري مُتعــدّدة، 
وهــو مــا قــد يجعــل مــن الصعوبــة الجــزم بــأن هــذا الطفــل توحــدي 

أو متخلــف عقليًّــا، أو يُعانــي صعوبــات في اللُّغــة.. أو غيــر ذلــك.

ــان إعاقــات  ــد في معظــم الأحي ــا: يُصاحــب إعاقــة التوحُّ رابعً
العقلــي الحــاد  التخلُّــف  أو  العقلــي الخفيــف،  كالتخلُّــف  أُخــري، 

أحيانــا0ً
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خامسًــا: عــدم توافــر المقاييــس المناســبة لتشــخيص التوحُّديــن 
بشــكلٍ جيد0

ومــن الضــروري أن يعتمــد الطبيــب النفســي أو الاختصاصــي 
ــر مــن الأدوات  ــي عــدد كبي ــة التشــخيص عل ــم بعملي النفســي القائ
والفحوصــات، التــي لا تقتصــر علــي المقاييــس التشــخيصية للتوحُّــد 
فقــط، بــل لا بــدّ أن تشــمل أدوات أخــري، كاختبــار الــذكاء للتعــرُّف 
علــي مســتوي ذكاء الطفــل، والفحوصــات أو القياســات الخاصَّــة 
بالســمع، للتعــرُّف علــي درجــة ســمع الطفــل؛ لأنَّــه ربمــا يكــون عجــز 
الطفــل عــن الــكلام راجعــاً إلــي ضعــف القــدرة علــي الســمع، ومــن ثمَّ 
عــدم القــدرة علــي الفهــم والتخاطــب، فضــاً عن اســتخدام مقاييس 
تتعلــق بالســلوك التكيُّفــي للطفــل، للتعــرُّف علــي مــدي قــدرة الطفــل 
علــي ممارســة ســلوكيات مختلفــة، مثــل: العنايــة بالــذات.. وغيرهــا.

د الأدوات والمقاييس المُســتخدمة في مجال تشــخيص  وتتعــدَّ
ــد ، والــي مــن أهمهــا مــا يــأتي: التوحُّ

مقيــاس المُقابلــة التشــخيصية المعدلــة للتوحُّــد، وهــي مُقابلــة  )أ( 	
التشــخيص في  بعمليــة  القائــم  فيهــا  يُركــز  إذ  مُقننــة،  شــبه 
ــن لهــم  ــدي، أو الراشــدين الذي ــة للطفــل التوحُّ مقدمــي الرعاي
ويتــم  مــدة طويلــة،  ويســتطيعون ملاحظتــه  بالطفــل  علاقــة 

تطبيــق هــذا الاختبــار في العيــادة النفســيَّة.
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)ب( مقيــاس جــدول الملاحظــة التشــخيصية للتوحُّــد قبــل اكتســاب 
اللُّغــة، وهــو مُقابلــة شــبه مقننــة لتشــخيص الأطفــال الذيــن 
لا يســتخدمون اللُّغــة اعتمــاداً علــي المُعلّمــن والآبــاء الذيــن 

يلاحظــون الطفــل0

)ج( مقيــاس تقديــر التوحُّــد في مرحلــة الطفولــة، وهــو معــروف 
بمقيــاس )كارس( Cars  للتوحُّديــة، ويتألَّــف مــن )15( بنــداً، 

وهــو قصيــر نســبياً، ولــه مســتوي ثابــت مقبــول.

عــن  للكشــف  أداة  وهــو  الواقعيَّــة،  الحيــاة  تقريــر  مقيــاس  )د( 
والاجتماعيَّــة،  اللُّغويَّــة،  الخصائــص  خــال  مــن  التوحُّديــن 

لديهــم0 والوجدانيَّــة 

)هـــ( قائمــة الأطفــال التوحُّديــن في ســن المشــي، وهــي أداة فــرز 
لاكتشــاف الأطفــال التوحُّديــن، وعلاجهــم في ســنٍ مبكــرةٍ.

)و( اختبــار فــرز التوحُّديــة للتخطيــط التعليمــي، وتُســتخدم لتحديــد 
إمكانــات الطفــل التعليميــة بوصفــه طفــاً توحُّديًّــا.

)ز( اختبــار فــرز الاضطرابــات النمائيــة الشــديدة، وهــو اختبــار 
ــات أخــري،  ــة واضطراب ــن التوحُّدي ــز ب ــارق يُســتخدم للتميي ف

كاضطــراب »أســبرجر« ..وغيــره0
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مــن الاختصاصيــن،  فريــق  التشــخيص  يشــترك في  أن  ويجــب 
ــن طبيــب أعصــاب، وطبيبــاً نفســيًّا، وطبيــب أطفــال متخصّصــاً  يتضمَّ
في نمــوّ الأطفــال، واختصاصيــاً نفســيًّا، وطبيبــاً متخصّصــاً في الجهــاز 
الهضمــي، وآخــر متخصّصــاً في الســمعيات، واختصاصــي تخاطب0وإذا 
لــم يحــدث ذلــك فمــن الممكــن أن يحــدث خطــأ في التشــخيص، ســواء 
ــه بشــيءٍ  ــد أم تشــخيص حالت ــي أنَّهــا توحُّ ــة الطفــل عل بتشــخيص حال

ــد0 آخــر، بينمــا يُعانــي الطفــل مــن اضطــراب التوحُّ

التوحُّــد  اضطــراب  بــن  التشــخيصي  التفريــق  المهــم  ومــن 
وغيــره مــن الاضطرابــات والأمــراض، فأحيانــاً قــد يقــدم الصمــم أو 
أمــراض الســمع الشــديدة المزمنــة، مظاهــر شــبيهة بالتوحُّــد؛ لــذا..  

فــإنَّ فحــص الســمع مهــم للغايــة0

وهنــاك أيضــاً فصــام الأطفــال، إذ يكــون شــذوذ الســلوك شــبيهاً 
بالتوحُّــد، لكــن توجــد فيــه الأعــراض الذهانيَّة،مثــل: الهــاوس، 
المصحــوب  العقلــي  التخلُّــف  والضلالات0ويتشــابه  والأوهــام، 
باضطــراب في الســلوك مــع التوحُّــد في اضطــراب النمــوّ اللُّغــوي 

الغريبــة0 والســلوكيات 

مــا  تشــبه  قــد  اللُّغــوي  بالنمــوّ  وهنــاك اضطرابــات خاصَّــة 
النمــو  المُصــاب باضطــراب  الطفــل  أن  بيــد  التوحُّــد،  يحــدث في 
ــاك  ــر اللُّغــة 0وهن ــه التواصــل والاتصــال بغي اللُّغــوي لا يصعــب علي
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ــي مظاهــر  ــؤدي إل ــي قــد ت ــاز العصب بعــض أمــراض الدمــاغ والجه
شــبيهة بمــا في التوحُّــد0

ــدي هــو  ويبقــي مــن أهــم شــروط تشــخيص الاضطــراب التوحُّ
ــر،إذ هنــاك  حدوثــه قبــل اكتمــال الســنوات الثــاث الأولــي مــن العُمْ
مــا يُعــرف بـــ »الذُهــان التفككــي« الــذي يتميــز بتدهــور في العلاقــات 
ــه يُظهــر ـــــــ عــادةً ـــــــ بعــد الثالثــة  ــة والــكلام واللُّغــة، لكنَّ الاجتماعيَّ

مــن العُمْر،ومــن المهــم الإشــارة إلــي أمريــن، همــا:

الأمــر الأول: قــد تكــون هنــاك أعــراض توحُّديــه لــدي الطفــل، 
المطلــوب  إلــي الحــد الأدنــى  كــم هــذه الأعــراض لا يصــل  لكــن 
لتوقيــع تشــخيص التوحُّــد، وكيــف؟ وفي هــذه الحالــة لا يكــون الطفــل 
توحُّديًّــا، لكنَّــه ليــس ســويًّا،لذا. .يوصــف أو يُشــخص بوجود أعراض 

ــد0  توحُّديــه، وفــرص العــاج هنــا أكثــر منهــا في التوحُّ

باضطــراب  يُعــرف  اضطــراب  هنــاك  الثــاني:  الأمــر 
الخلــل  الاضطــراب  هــذا  مظاهــر  وأهــم   ،Asperger »أســبرجر«
الكبيــر في التفاعُّــل الاجتماعــي لــدي الطفــل، مثــل ذلــك الــذي 
يحــدث في التوحُّــد، ومــا يُفرقــه عــن التوحُّــد هــو عــدم وجــود الخلــل 
الكبيــر في النمــوّ اللُّغــوي، ويظهــر هــذا الاضطــراب بعــد ســن الثالثــة 

مــن العُمْــر، والنتائــج العلاجيــة لــه أفضــل مــن حالــة التوحُّــد0



- 60 -

ويجــب أن ننــوه أنَّ التخلُّــف العقلــي والاضطــراب اللُّغوي حالتان 
يجــب التأكُّــد مــن عــدم وجودهمــا قبــل تشــخيص الاضطــراب علــي 
ــا في عمليــة التشــخيص مــن  ــه توحُّد0ويلعــب الوالــدان دوراً حيويًّ أنَّ
خــال تقــديم المعلومــات عــن التاريــخ التطــوُّري للطفــل وأنماطــه 
الســلوكيَّة، وكذلــك يجــب فحــص الطفــل فحصــاً ســريرياً )إكلينيكيًّا( 
الجينيــة  المشــكلات  بعــض  اســتبعاد  ويجــب  دقيقــاً،  وعصبيًّــا 
والوراثيــة، ويجــب إجــراء بعــض الفحــوص المخبريــة لاســتبعاد بعــض 
المشــكلات الطبيَّة،مثــل: متلازمــة » الفينيــل كيتــون يوريــا « المعــروف 
ــر   ـPKU حيــث يُصــاب الطفــل وبشــكل تدريجــي بالتأخُّ اختصــاراً بــ
العقلــي الشــديد الــذي يترافــق مــع القــيء 0والأطفــال الكبــار يُعانــون 

أيضــاً مــن فــرط النشــاط الحركــي والحــركات غيــر الهادفــة0

ويجــب التمييــز بــن التوحُّــد ومتلازمــة »الكروموســوم الهــش«، 
وهــو اضطــراب جينــي في الكروموســوم الأنثوي(x(،حيــث يُصــاب 
الطفــل بتخلُّــف عقلــي بســيط إلــي المتوســط يتظاهــر في اســتجابات 
حركيــة تكراريــة وحساســية مُفرطــة للصــوت مــع اضطرابــات في 

الأداء اللفظــي0

وقــد يلجــأ الطبيــب إلــي إجــراء تخطيــط كهربائــي للدمــاغ 
وتصويــر طبقــي محــوري لاســتبعاد أي عيــوب عصبيَّــة بالإضافــة 
إلــي إجــراء تقييــم لمعــدلات الــذكاء، والتــي يكــون هنالــك صعوبــة في 
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إجرائهــا وذلــك نتيجــة الصعوبــات اللُّغويــة التــي يُعانــي منهــا الطفــل 
وصعوبــات التواصــل، وغالبــاً مــا تكــون اختبــارات الــذكاء أقــل مــن 
ــي أن حصــول الطفــل  ــوه إل ــأن نن ــا  يجــدر ب ــي، وهن ــدل الطبيع المُع
علــي معــدل مقبــول في اختبــار الــذكاء مــع قدرتــه علــي الــكلام بشــكل 
ــر خمــس ســنوات يُعطــي مؤشــراً جيــداً لإمكانيــة  منطقــي عنــد عٌمْ

التحســن في المســتقبل0
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الفصل الخامس
ل المبكر، ومواجهة مشكلات  التدخُّ

السلوك 
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?التدخُّــل المبكــر هــو نظــام خدمــات تربــوي وعلاجــي ووقائــي 
يُقــدَّم للأطفــال الصّغــار منــذ الــولادة وحتــى )6( ســنوات ممَّن لديهم 

احتياجــات خاصَّــة نمائيــة وتربوية0

التــي  والممارســات  الإجــراءات  إلــي  المصطلــح  هــذا  ويُشــير 
تهــدف إلــي مُعالجــة مشــكلات الأطفــال، بالإضافــة إلــي توفيــر 
حاجــات أُســر هــؤلاء الأطفــال مــن خــال تقــديم البرامــج التدريبيــة 

والإرشــادية0

وللتدخُّــل المبكــر أهميــة خاصَّــة ومبــررات قويَّــة يتفــق عليهــا 
التربيــة الخاصَّــة، يمكــن  والعاملــن في مجــال  الباحثــن  معظــم 

تلخيــص تلــك المبــررات في الجوانــب التاليــة:

• أكَّــدت جميــع نتائــج الدراســات والأبحــاث أن مراحــل النمــوّ 	
ــه،  ــة في نمــوّ الطفــل وتكيُّف ــة بالغ ــر ذات أهمي ــة تُعتب الأوليَّ
ــل المبكــر في هــذه المرحلــة ســوف تُســهم  وعليــه فــإنَّ التدخُّ
في تنميــة قــدرة الطفــل العقليَّــة والحركيَّــة، وفي تحسُّــن 

ــي0 الســلوك الاجتماعــي والانفعال

• إنَّ توفيــر برامــج التدخُّــل المبكــر قــد يُخفـّـف مــن الإعاقــة أو 	
يمنعهــا، وبالتالــي يحــد مــن تحويــل أعــداد كبيــرة  لبرامــج 
التربيــة الخاصَّــة، ممَّــا يــؤدي بالتالــي إلــي تخفيــف الجهــد 



- 66 -

تقــديم خدمــات تربويــة  المتوقعــة علــي  الماديــة  والتكلفــة 
متخصّصــة0

• للتدخُّــل المبكــر أثــر بالــغ في تكيُّــف الأســرة والتخفيــف مــن 	
الأعبــاء الماديَّــة والمعنويَّــة نتيجــة وجــود حالــة الإعاقــة لديهــا0

ل المبكر: < أهداف، وفوائد التدخُّ

11 ذو . الطفــل  لنمــوّ  المناســب  المنــاخ  تهيئــة  علــي  يُســاعد 
الخاصَّــة0 الاحتياجــات 

22 التركيــز علــي مصــادر القــوَّة عنــد الأطفــال وإعطاؤهــم .
الفرصــة للعيــش، وذلــك باســتخدام الوســائل العلميَّــة في 

وقــتٍ مبكــر، ومــن ثــمَّ زيــادة الثقــة بالنفــس0

33 التركيز علي الجودة في الأداء العام لهؤلاء الأطفال0.

44 التقليل من أثر الإعاقات النمائيَّة بين الأطفال0.

55 يهــدف إلــي إجــراءات مُعالجــة فوريــة وقائيــة الهــدف منهــا: .
مُتعدّدة،مــن أهمهــا:  الطفــل في مجــالات  قــدرات  تنميــة 
والرعايــة  واللُّغويَّــة،  والاجتماعيَّــة،  الحركيَّــة،  المجــالات 

الذاتيــة.
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دي: ل المبكر في علاج الطفل التوحُّ < أهمية التدخُّ

يُســاهم التدخُّــل المبكرـــــــ إلــي حــدٍ كبيــرٍ ـــــــــ في تأهيــل وتطويــر 
حيــاة الشــخص المُصــاب بالتوحُّد،حيــث أثبتــت التجــارب العلميَّــة 
أنَّ تطــوُّر الحالــة وتحسُّــنها يكــون أفضــل بكثيــر إذا كان الطفــل 
يخضــع لبرنامــج تعليمــي منظــم بدرجــةٍ عاليــة ومكثفــة مــن ســن 
ــده،  ــر لتطــوُّر ونمــوّ المــخ عن ــح فرصــة أكب ــا يمن )3‚2( ســنوات، ممَّ
واكتســاب الخبــرات والتفاعُّــل مــع  المُحيــط الــذي مــن حولــه، الأمــر 

ــه0 ــة لدي ــة والاجتماعيَّ ــة القــدرة المعرفيَّ ــي تنمي ــؤدي إل ــذي ي ال

ــل  ــد أنَّ التدخُّ وهنــاك العديــد مــن الأدلــة والبراهــن التــي تؤكّ
ــن مــن  ــد مــن فرصــة الطفــل في تعليمــه وتطــوُّره، ويُحسّ المبكــر يُزي
ــف مــن  ــل الأســرة مــع الموقــف بشــكلٍ عــام. كمــا يُخفّ وظيفــة وتفاعُّ

العــبء المُلقــي علــي عاتــق المجتمــع.

كمــا أظهــرت الكثيــر مــن الدراســات في الوقــت الحالــي أنَّ 
التدخُّــل المبكــر يُزيــد مــن فــرص تعليــم وتأهيــل الطفــل للدخــول 
إلــي المراحــل الدراســيَّة الأخيــرة ــــــ أحيانــاً ــــــ تؤهلــه لإيجــاد مهنــة 
في المســتقبل، مقارنــةً مــع الطفــل الــذي لــم تتــح لــه فرصــة التدخُّــل 

ــر0 المبك
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وفي دراســاتٍ أُخــري حديثــة، تبيَّــن أنَّ الأطفــال الذيــن حصلــوا 
علــي خدمــة التدخُّــل المبكر قــد أظهــروا أداءً أكاديميًّا،وغير أكاديمي 
أفضــل مُقارنــةً مــع الأطفــال الذيــن لــم يتلقــوا خدمة التدخُّــل المبكر0

إنَّ المُصابــن بالتوحُّــد والاضطــراب النمائــي الشــامل يحتاجــون 
إلــي ســاعاتٍ عديــدةٍ مــن التعلُّــم المنظــم حتــى يظــل الذهــن مشــغولاً 
بالعالــم المُحيــط، ويحتاجــون إلــي التفاعُّــل بطريقــةٍ مجديــةٍ ومفيــدةٍ 

مــع الكبــار والصّغــار.

ــل المبكــر  وهنــاك العديــد مــن المــررات الــي تؤكّــد أهميــة التدخُّ
ــد، لعــل مــن أهمهــا مــا يلــي: للأطفــال الذيــن يُعانــون مــن التوحُّ

11 الســنوات الأوَّلــي مــن عُمْــر الطفــل تكــون بعــض المراكــز .
العصبيَّــة والحســيَّة في الجهــاز العصبــي مــا زالــت في طــور 

ــا وتطويرهــا0 ــل مــن الســهل تعديله ــا يجع التشــكُّل، ممَّ

22 إنَّ عــدم الكشــف عــن المشــكلة في مرحلــةٍ مبكــرةٍ يؤثـّـر ســلباً .
علــي مظاهــر النمــوّ الأخــرى لــدي الطفــل، فعــدم مُعالجــة 
أنمــاط الســلوك الحركــي الشــاذ لــدي الطفــل التوحُّــدي 

ــر ســلباً علــي مظاهــر النمــوّ الحركــي والمعــرفي لديــه0 يؤثّ

33 تلعــب الخبــرة المبكــرة مــع الأهــل دوراً مهمــاً مــن خــال .
ــل ـــــــ  ــاة الطف ــن حي ــي م ــذ الســنوات الأوَّل ــم ــــــــ من إتباعه
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الأســاليب العلميَّــة والتربويَّــة للتعامُّــل مــع طفلهــم، وبالتالــي 
التقليــل مــن الســلوكيات غيــر المرغــوب فيهــا، وذلــك لمــا 
يتصــف بــه الطفــل في هــذا العُمْــر مــن المرونــة والقابليــة 
للتغييــر، بالإضافــة إلــي تقليــل الضغــط والقلــق النــاتج عــن 
عــدم معرفتهــم للطــرق والأســاليب المناســبة للتعامُّــل مــع 

طفلهــم0

44 هنــاك دورٌ كبيــرٌ تلعبــه الخبــرة المبكــرة علــي حيــاة الطفــل، .
تلــك الخبــرة التــي يكتســبها الطفــل مــن والديــه، ومــن بيئتــه 
المُحيطــة بــه، فتأخُّــر الأهــل في الكشــف عــن مشــكلةٍ مــا 
يُعانــي منهــا الطفــل يــؤدي إلــي التأخُّــر في تقــديم الخدمــات 
ــدي علــي ســبيل المثــال، الــذي  المناســبة لــه، فالطفــل التوحُّ
لــه  تتوافــر  لــم  إذا  اللُّغــة  شــديد في  مــن ضعــفٍ  يُعانــي 
الخدمــات العلاجيَّــة المناســبة في مراحــل مبكــرة مــن عُمـْـره 

ــر في النمــوّ اللُّغــوي0 أدي بــه ذلــك إلــي التأخُّ

وكمحصلــةٍ نهائيــةٍ.. فقــد أثبتت الدراســات المُتعــدّدة أنَّ التدخُّل 
المبكــر يقــوم علــي تســهيل تطويــر نمــوّ الطفــل، بالإضافــة إلــي تقــديم 
الدعــم والمســاعدة للأهــل والطفــل معــاً للوصــول إلــي أقصــي حــدٍ 

ممكــن مــن الإفــادة والمســاعدة لمجتمعهــم.
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د: < مواجهة مشكلات السلوك لأطفال التوحُّ

تُعتبــر مواجهــة المشــكلات الســلوكيَّة المُصاحبــة للتوحُّــد عمليــة 
ليســت بســيطة،حيث لا توجــد علاجــات ســريعة وســهلة للتقليــل أو 
القضــاء عليهــا، مثــل: إيــذاء الــذات، والســلوك العدواني،وســلوك 

التدميــر. وفيمــا يلــي بعــض الاقتراحــات للحيلولــة دون تفاقمهــا:

• قــد يأتــي الطفــل المُصــاب بالتوحُّــد بمشــكلاتٍ ســلوكية في 	
المدرســة دون أن يقــوم بهــا في البيــت، فقــد يكــون الأب قــد 
طــوَّر إســتراتيجية مُعيَّنــة للســيطرة علــي ســلوك الطفــل، 
ولكــن المُعلّــم ليــس علــي درايــة بهــا وبالتالــي فــإن مــن المهــم 

ــم في هــذا الخصــوص0 تعــاون كُلّ مــن الأب والمُعلّ

• هنــاك أســباب جســمانيَّة لابــدّ مــن أن توضــع في الاعتبــار 	
المدرســة،  داخــل  ســلوكيًّا  الطفــل  عــاج  محاولــة  عنــد 
الفصــول  لتنظيــف  الكيميائيَّــة  المنظفــات  فاســتخدام 
بالحساســية،  المُصابــن  الأطفــال  علــي  تؤثّــر  الدراســية 

الطبيعيَّــة. بالمــواد   التنظيــف  ويُفضَّــل 

• كمــا أن اســتخدام المصابيــح الفلوريســنت تؤثـّـر تأثيــراً ســيئاً 	
ــد، لــذا.. يمكــن للمُعلّمــن  علــي الأطفــال المُصابــن  بالتوحُّ

اســتخدام الأضــواء الطبيعيَّــة داخــل الفصــول0
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• أحــد 	 هــي  التعبيــر  لغــة  الصعوبــات في  تكــون  أن  يمكــن 
ــد مــن  ــاك العدي ــذا.. فهن أســباب المشــكلات الســلوكيَّة، ول
بتبــادل  التواصــل  نظــام  مثــل:  التواصــل،  إســتراتيجيات 
الصــور، والتواصــل الفــوري )باســتعمال لُغــة الحديــث ولغــة 
الإشــارة في وقــتٍ واحــد( التــي يمكــن اســتعمالها في تعليــم 

مهــارات التواصــل التعبيــري0

• أحــد 	 تكــون  مــا  عــادةً  بالأطعمــة  الخاصَّــة  الحساســية 
أســباب المشــكلات الســلوكيَّة، ومعظــم الأطعمــة المُســبّبة 
الحافظــة،  والمــواد  الألبــان،  منتجــات   للحساســية،هي: 
والمــواد الملونــة، وبعــض أعراضهــا هــي: الصــداع، والغثيــان، 
ــدي أقــلّ  وآلام المعــدة، ونتيجــة لذلــك يصبــح الطفــل التوحُّ
والعــراك،  الضــرب  إلــي  ميــل  ولديــه  للآخريــن،  تحمُّــاً 
وبالتالــي يجــب فحــص الطفــل فيمــا يختــص بحساســية 
إيجابيــة  النتيجــة  كانــت  وإذا  فيهــا،  المشــكوك  الأطعمــة 
لحساســيته ضــد أطعمــة مُعيَّنــة فلابــدّ مــن حظــر هــذه 

الأطعمــة علــي الفــور0

وفيمــا يلــي وصــف لبعــض البرامــج وطــرق المُعالجــة، والتعامُــل 
مــع المشــكلات التــي تنشــأ عــن الأطفــال التوحُّديــن في بيوتهــم، وقــد 
صممــت برامــج المُعالجــة لــكُلّ طفــل علــي حــدة ــــــ بمســاعدة والديــه 

ــــــ وتمَّ وصــف النتائــج في التطــوُّر الــذي يُحققــه كُلّ طفــل بمفــرده:
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ديين: 1ــــ تغيير السلوك الاستحواذي، والسلوك النمطي للأطفال التوحُّ

إنَّ تقليــل الســلوك النمطــي للأطفــال التوحُّديــن ضــروري ليس 
فقــط لمــا يســببونه مــن إزعــاجٍ، بــل أيضــاً لأنَّ اســتمرار هــذا الســلوك 
ــدّ مــن إيجــاد  ــذا.. لاب ــارات أخــري؛ ل ــم الطفــل لمه يتداخــل مــع تعلُّ

وســائل فاعلــة لتقليــل هــذا الســلوك0

الأســلوب  وكذلــك  التنفيــر،  أســلوب  يُســتخدم  السَّــابق  في  كان 
ــذا وُجــدت وســائل  ــا؛ وله ــم يُجدي ــن الأســلوبين ل ــي، إَّل أنَّ هذي التأديب
قــدرات  زيــادة  للعــاج هــو  علاجيــة أخري0أحــد الأهــداف الأوليــة 
الطفــل في الاختــاط واللَّعــب بطريقــةٍ تُقلِــل مــن الســلوك الاســتحواذي، 
ــب  ــارات اللَّع ــن مه ــا تتحسَّ ــه عندم ــن الحــالات يُلاحــظ أنَّ ــرٍ م وفي كثي
والــكلام يقــلّ الســلوك النمطــي تلقائيــاً، مثــال ذلــك: تعليــم الطفــل 

بطريقــةٍ وظيفيــةٍ ينتــج عنــه نقصــان الســلوك اليــدوي النمطــي0

2ــــ النشاطات النمطية المتكررة:

هنــاك كثيــرٌ مــن الأطفــال يقضــون معظــم يومهــم في تكــرار 
النشــاطات:  هــذه  وتتضمَّــن  واحــد،  نــوع  مــن  نمطيــة  نشــاطات 
اللمــس المتكــرر لأشــياء مُعيَّنــة، أو وضعهــا في خــطٍ واحــد لانهائــي. 
ــذي يعكســه هــذا الســلوك  ــلبي ال ــر السَّ ــل التأثي ــدف هــو تقلي واله

علــي الأســرة، وذلــك بتقليــل حِــدة هــذا الســلوك تدريجيــاً.



- 73 -

»ســامر« كان يقضــي معظــم وقتــه في وضــع الســيارات في صــفٍ 
واحــد، هنــاك خطــوط طويلــة مــن الســيارات التــي مــأت غــرف 
البيــت 0وقــد تمَّ تقليــل هــذه الممارســة بالإلحــاح عليــه بتخفيض عدد 
الســيارات. في البدايــة حــاول والــده حصــر المســافة التــي يمكنــه أن 
يُمــارس نشــاطه فيهــا، ومــن ثــمَّ ســمحوا لــه بعمــل صفوف الســيارات 
ــن هــو  ــكان المُعيَّ ــة واحــدة، وكان الم ــا عــدا غرف ــع الغــرف م في جمي
الحمــام؛ لأنَّ »ســامر« يُحــب الاســتحمام، ولــم يكــن يُســمح لــه بذلــك 
يتنــاول  أن  أراد  وإذا  الحمــام،  داخــل  ســيارات  هنــاك  كانــت  إذا 
طعامــه المفضــل كان يجــب أَّل تكــون هنــاك ســيارات في المطبــخ، 
ولا يُســمح لــه بمشــاهدة التلفزيــون إذا كانــت هنــاك ســيارات في 
غرفــة المعيشــة0وبهذه الطريقــة التدريجيــة تمَّ الحــد مــن حُريَّتــه في 
وضــع الســيارات، وتوقــف » ســامر« عــن هــذا الســلوك، إَّل أنَّهــا لــم 
ــه  ليــس بمقــدور الوالديــن تمضيــة كُلّ وقتهــم مــع  تنتــه تمامــاً؛ ولأنَّ
»ســامر« ، ولأنَّــه لا يســتطيع أن يســتمتع بالنشــاطات العاديــة؛ لــذا.. 
ــاً مــن اســتمتاع »ســامر«  ــر المُجــدي أن نحــدّ تمام وُجــد أنَّ مــن غي
بالنشــاطات الطقوســية الخاصَّــة بــه؛ لذلــك.. إذا تمَّ تقليــل هــذه 

النشــاطات لمســتوي مقبــول فــا بــأس علــي الإطــاق0 

3 ـــــ الروتين اللفظي:

هنــاك كثيــرٌ مــن الأطفــال الكبــار في ســن التحــدُّث يتبعــون 
هــذا  مــع  يتعاملــون  الآبــاء  بعــض  مُعيَّن0وهنــاك  لفظــي  روتــن 
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الروتــن اللفظــي بطــرق مختلفــة، فبعضهــم يســمح للطفــل أن يطــرح 
أســئلته الاســتحواذية في أوقــاتٍ مُعيَّنــة مــن اليــوم ثُــمَّ تقــل تدريجيــا0ً 
وآخــرون يتعاملــون مــع ذلــك بتقليــل عــدد الأســئلة في كُلّ مــرَّة ويتفــق 
البعــض بالإجابــة علــي خمســة أســئلة في المــرَّة، ولا يزيــد علــي ذلــك 
حتــى ينقضــي الوقــت المُحــدَّد، ثُــمَّ يتناقــص عــدد الأســئلة تدريجيــاً، 
مثــال: كان »خالــد« يقــوم باســتمرار بطــرح أســئلة حــول مواضيــع 
مُعيَّنــة باســتمرار تتعلَّــق بالاتجاهــات وطــرق الســيارات0رغم أنَّ 
والديــه حــاولا تجاهــل أســئلته، إَّل أنَّ ذلــك نتــج عنــه مســتويات غيــر 
مقبولــة مــن الضيــق والقلــق، وبعدهــا استســلما وبــدءوا في التجــاوب 
معــه بالشــكل الــذي يرضيــه، وتمَّ تحديــد عــدد الأســئلة المســموح 
بهــا في المــرَّة الواحــدة، ووضــح لــه أنَّ الأســئلة لــن يجــاوب عليهــا 
مــرَّة أخــري لفتــرةٍ مُعيَّنــة مــن الزمــن، وفي خــال هــذه الفتــرة يمتنــع 
الوالــدان تمامــاً مــن الإجابــة علــي الأســئلة الاســتحواذية، وبــدلاً مــن 
ذلــك يُشــجع علــي الحديــث عــن مواضيــع أخــري، وتدريجيــاً تمتــد 
فتــرة عــدم الإجابــة علــي الأســئلة الممنوعــة وتقتصــر إلــي جلســةٍ 
ــن مــن  ــلّ ســخط الوالدي ــة يق ــذه الطريق ــوم، وبه أو جلســتين في الي
الالتــزام بالإجابــة علــي الأســئلة المكــررة، ويقــلّ قلــق »خالــد« مــن 

عــدم الإجابــة علــي أســئلته.
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4ــــ مقاومة التغيير:

يُصــاب معظــم أطفــال التوحُّــد بســخطٍ شــديدٍ عنــد حــدوث 
أن  مثــل:  فيــه،  يعيشــون  الــذي  مُحيطهــم  بســيط في  ولــو  تغييــر 
ــاً بســيطاً جــدًّا، أو  ــف اختلاف ــاب الحجــرة في وضــع مختل ــرك ب يُت
ــل هــذه الحــالات مــن  ــاد0في مث ــزاح المنضــدة عــن مكانهــا المُعت أن تُ
ــدي لتغييــر أماكــن الأشــياء هــو  المقاومــة، فــإنَّ إدراك الطفــل التوحُّ
المرحلــة الأولــي في تعديــل الســلوك، وعندمــا يتحمَّــل الطفــل التغييــر 
البســيط عندهــا يمكــن تشــجيعه تدريجيــاً بقبــول تغيُّــرات أكبــر 
ــدءون  ــراً مــن الأطفــال ســوف يب ــإنَّ كثي وأوضــح، وبمــرور الوقــت ف

بالاســتمتاع بالاختــاف في حياتهــم اليوميَّــة.

5ـــــ سلوك التجميع الاستحواذي:

نجــد عــدد مــن الأطفــال يقومــون بتخزيــن عــدد وافــر مــن 
الأشــياء، بــدلاً مــن الانغمــاس في نشــاطات طقوســية، وذلــك بوضــع 
الأشــياء في صفــوف لا نهايــة لها0فقــد قــام الطفــل »نــادر« لأكثــر 
مــن ســنةٍ بتجميــع جميــع الدُمــى علــي شــكل » دُب «، والتــي اســتطاع 
الحصــول عليهــا حتــى وصــل العــدد إلــي )18( »دُبًّــا«، ووضعهــم 
ــرف  ــادر« يع ــة المعيشــة0وكان »ن ــده في غرف ــد وال ــي مقع ــاً عل جميع
جيــداً مــا إذا كانــت هــذه »الدببــة« قــد نقصــت أو زادت، أو تمَّ 

ــد. ــي المقع ــا عل ــا مــن مكانه تحريكه
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في البدايــة قــام الأب بأخــذ » دُب « صغيــر، ولــم يُســمح ل»نــادر« 
بوضعــه علــي المقعــد، وذلــك بربطــه في مقعــدٍ آخــر، بواســطة خيــط 
صغيــر، وفي خــال الأســبوع التالــي أُخــذ »الــدُب« تدريجيــاً لغرفــة 
المقعــد، وتمَّ  مــن  آخــر  »دُب«  أخــذ  الفتــرة تمَّ  هــذه  »نــادر«، وفي 
ــة« في أوقــاتٍ أُخــري مــن  ــي اللَّعــب بهــذه »الدبب ــادر« عل تشــجيع »ن
اليــوم، وبــذل والــده مجهــوداً كبيــراً لجعــل » نــادر« يُمــارس نشــاطات 
تمثيليــة مثــل: غســل وتنظيــف »الدببــة«، أو إطعامها0وتدريجيًّــا.. 
ولمــدة خمســة أســابيع تمَّ ســحب جميــع »الدببــة« مــن علــي المقعــد، 
ومــازال »نــادر« يُشــجع علــي التعامُّــل مــع »الدببــة« ، إَّل أنَّــه لا يُســمح 
»دببتــه«، وكان يعلــم مــكان  لــه بتجميعها0وبعــد عــام مــازال مُتعلّقــاً ب ـ
كُلّ »دُب« منهــم، ولكنَّــه لا يقــوم بتجميعهــا، ولا يُصــر علــي بقائهــا في 

مــكانٍ مُعيَّــن في البيــت.

6ـــ التكيُّف عند الارتباط بالأشياء:

ينتشــر الارتبــاط الوثيــق بــأدوات الأمــان مثــل: »البطانيــة« عنــد 
الأطفــال الطبيعيــن، حيــث يكــون الارتبــاط بــ»بطانيــة« مُعيَّنــة ليــس 
ســواها، أو يشــعرون بالرَّاحــة في تواجدهــا في حالــة المــرض، أو التَّعــب، 
أو القلــق 0ومهــم جــدًّا أن يكــون لــدي الطفــل أدوات الأمــان في مثــل 
هــذه الحــالات، ويغضــب الطفــل إذا لــم تتوفــر هــذه الأدوات 0ولكــن 
ارتبــاط الأطفــال التوحُّديــن لا يبــدأ بالتناقــص عندمــا يكبــرون، ولا 
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يســتخدمون تلــك الأدوات كمصــدر للرَّاحــة في المقــام الأوَّل، وعــادةً مــا 
ــه لأداء نشــاط آخــر. ــي عــن أدوات ــل كاره التخل ــون الطف يك

»وليــد« طفــلٌ عُمـْـره خمــس ســنوات، كان مُرتبطــاً ببطانيــةٍ منــذ 
أن كان عُمـْـره بضعــة أشــهر، لا يمكــن نزعهــا منــه مــا لــم يكــن نائمــاً، 
وكان حجمهــا يتداخــل مــع كثيــر مــن النشــاطات الأخــرى، وعندمــا 
رفــض نــزع البطانيــة أثنــاء النهــار قــرَّر والــده إنقــاص حجمهــا، 
وتدريجيــاً قامــت الأم بقــصّ قليــل مــن الســنتيمترات ، ولــم يلحــظ 
»وليــد« انكمــاش البطانيــة، بــل كان ســعيداً بمســك الخيــط الــذي في 

أطرافهــا، ومــن ثــمَّ بــدأ يقــلّ اهتمامــه بهــا0 

7 ـــــ الأغراض البديلة:

بعــد أن تخلــي »وليــد« عــن التمسُّــك بــ»البطانيــة«، بــدأ يحمــل 
ــون،  ــر اللَّ ــوع مــن البلاســتيك أحم ــس« مصن ــة  »أتوبي ــي هيئ ــة عل لُعب
كبيــر الحجــم، وبــدأ والــده بتقســيم  »الأوتوبيــس« لقطــعٍ صغيــرةٍ حتــى 
يقــوم بحمــل قطعــة صغيــرة الحجــم في كُلّ مــرّة، وفجــأةً.. أدركــت 
ــم  ــابق ل ــد0في السَّ ــام الجدي ــة في هــذا الاهتم ــدة الكامن الأســرة الفائ
يكــن يُبــدي »وليــد« أي اهتمــام بالألعــاب إَّل اهتمامــه بالبعــض، ومنهــا 
الســيارات التــي جعلتــه يلعــب مــع الآخريــن، وذلــك بدفــع الســيارة 
للخلــف وللأمــام مــع والديه0وتأكَّــد والــده مــن أنَّــه لــم تعــد ســيارة 
واحــدة فقــط هــي التــي تُســيطر علــي اهتمامــه، وإن لاحظــوا اهتمامــه 
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ــوا  ــةٍ يقومــوا باســتبدالها بأخــرى، وبهــذه الطريقــة تمكَّن بســيارةٍ مُعيَّن
ــه،  ــاط بالأشــياء لمســتوي يمكــن مُعالجت ــل الارتب ليــس فقــط مــن تقلي
بــل أيضــاً تمكَّنــوا مــن تشــجيعه علــي ممارســات اجتماعيَّــة، وهكــذا.. 
فإنَّــه يمكــن باســتخدام أســلوب التغييــر التدريجــي لإبعــاد الطفــل مــن 
ــم  ــق بالأشــياء بشــكلٍ يتداخــل في نشــاطاته أو قدراتــه علــي التعلُّ التعلُّ

وأيضــاً لفائــدة التطــوُّر العــام للطفــل.

وم: 8 ــــــ مشاكل الطعام والنَّ

أحــد الأطفــال يعمــد علــي تنــاول الطعــام ليــس فقــط في نفــس 
الوقــت مــن كُلّ يــوم، بــل أيضــاً في نفــس المــكان والمنضــدة، وبنفــس 

أدوات المائــدة )الأطبــاق والملاعــق(.

مثــل:  الأمــر،  أوَّل  في  التدريجــي  التغييــر  وســائل  اســتخدام 
أوقــات الوجبــات، أو وضــع المنضــدة، أثبتــت نتائــج ســريعة0كما 
أثبتــت وســائل التغييــر التدريجــي فعاليتهــا في عــاج أطفــال توحُّدين 
آخريــن، نتجــت مشــاكل لديهــم مــن مقاومــة التغيير0كميــة قليلــة مــن 
طعــام جديــد غيــر مقبــول لــدي الطفــل يمكــن خلطــه داخــل الوجبــة 
ــل هــذا الطعــام دون مشــاكل يمكــن  المُعتــادة لــدي الطفــل، فــإذا تقبَّ
ــا في حالــة عــدم إمكانيــة  زيــادة كميــة الطعــام الجديــد تدريجيا0ًأمَّ
خلطــه فيمكــن تقــديم كميــة قليلــة جــدًّا مــن الطعــام الجديــد ) ملعقة 
صغيــرة ( للطفــل ويُشــجع علــي تناولــه مــع طعامــه المُفضل0وعندمــا 
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ــل الطفــل هــذه الكميــة القليلــة يتــمَّ زيــادة الكميــة مــن الطعــام  يتقبَّ
الجديــد بشــكل يومــي0

أمَّــا التعامُّــل مــع مشــكلة النَّــوم بطريقــة التغييــر التدريجي،فهــي 
كالتالــي: حيــث بــدأت مشــكلة »أحمــد« تدريجيــاً بإصــراره علــي 
أن تقضــي والدتــه معــه وقتــاً طويــاً في غرفتــه حينمــا ينــام، ثُــمَّ 
أصبحــت تنــام معــه حتــى الصباح0بــدأ العــاج التدريجــي لهــذه 
أوَّلاً،  طفلهــا  نــوم  غرفــة  مــن  تدريجيًّــا  الأم  بانســحاب  الحالــة 
ثُــمَّ وضــع مرتبــة قابلــة للنفــخ وقــد وضعــت بجــوار ســريره حتــى 
تســتطيع الأم القيــام باحتضانــه بمُجــرَّد اســتيقاظه كالعــادة، ثُــمَّ 
بــدأت تزيــح المرتبــة عــدة بوصــات مــرَّة بعــد أخــري حيــث تســتطيع 
الأم أن تتحــدَّث معــه وتلمســه عندمــا يســتيقظ لكــن لا تســتطيع 
أن تحتضنــه بســهولةٍ، ثُــمَّ ابتعــدت المرتبــة أكثر0وعنــد اســتيقاظ 
»أحمــد« تســتطيع الأم إرضــاءه بالحديــث فقــط، ولا تســتطيع لمســه، 

وفي فتــرةٍ وجيــزةٍ قَبِــلْ »أحمــد« هــذه التغيُّــرات.

وفي الشــهر الثانــي مــن العــاج قامــت الأم بوضــع فراشــها في 
الصالــة بــن غرفــة »أحمــد« وغرفتهــا، وفي نهايــة الشــهر الثانــي 
اســتطاعت الأم أن تعــود إلــي غرفتها0ورغــم أنَّ »أحمــد« مــازال 
يســتيقظ مــن نومــه أحيانــاً إَّل أنَّــه يمكــن التعامُّــل معــه بســهولةٍ، 

ــرَّة أُخــري. ــوم م ــي النَّ ــد وتشــجيعه عل ــه عــن بُع ــك بمنادات وذل
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الفصل السادس
د  العزلة والانطواء ..عند أطفال التوحُّ
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والانطــواء  العزلــة  إلــي  التوحُّــدي يميــل  الطفــل  كان  ?إذا 
والنفــور مــن الآخريــن، أو يســتخدم العنــف معهــم، فهنــاك طريقتــان 

ــك المظاهــر: لعــاج تل

< الطريقة الأولي:

تتركَّــز في مســاعدة الطفــل علــي ممارســة الألعــاب الجماعيَّــة، 
وهــي الطريقــة لعــاج حالتــي الانطــواء والعنف0فالتربيَّــة الرياضيَّــة 
ليســت نوعــاً مــن التــرف أو تضييــع وقــت الفــراغ كمــا يعتقــد البعض، 
أو هــي وســيلة لاكتســاب الصحَّــة وبنــاء العضــات، بــل إن التجــارب 
النفســيَّة أثبتــت أنَّهــا مــن أفضــل السـُـبُل لتنشــئة جيــل تقــلّ فيــه حِــدة 
العنــف والصدمــات وذلــك لأنَّهــا تؤصّــل في نفوســهم جــذور التعــاون 

والثقــة في الآخريــن.

< الطريقة الثانية:

والتــي أثبتــت التجــارب أنَّهــا مــن الوســائل المهمــة في عــاج مثــل 
هــذه الحــالات، هــي إهــداء الطفــل حيوانــاً أليفــاً مثــل: عصفــور أو 
ببغــاء يُشــرف عليــه بنفســه ويتــرك الاختيــار للطفل0وهــذا ينتــج 
عنــه علاقــة ألفــة وثقــة وتعاطــف لا تلبــث أن تتحــوَّل إلــي طابــع 
ــي التعــاون  ــاس وتدفعــه إل ــه بالنَّ ــد مــن ثقت ــي ومزي الطفــل الوجدان

معهــم برقــةٍ وأمــان0ٍ
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وهنــاك بعــض الإرشــادات لمنــع العزلــة والانطــواء لــدي أطفــال 
ــد، يمكــن إيجازهــا في النقــاط التاليــة: التوحُّ

• ــي 	 ــي الثقــة بنفســه والتعــرُّف عل ينبغــي تشــجيع الطفــل عل
النواحــي التــي يمتــاز فيهــا حتــى نشــغله عــن التفكيــر في 

ــا0 ــاً فيه نواحــي قــد يكــون ضعيف

• عــدم مقارنــة الطفــل بمـَـنْ هــم أكثــر حظــاً منــه في القــدرات 	
والاســتعدادات الجســميَّة أو الذهنيَّــة0 

• توفيــر قــدر معقــول مــن الرعايــة والمحبَّــة مــع عــدم نقــد 	
الطفــل أو تعريضــه للمهانــة أو الهــوان ســيما أمــام الغيــر.

• ينبغــي تصحيــح فكــرة الطفــل عــن نفســه حســب المنهــج 	
الــذي يــري أن مــا يُصيــب الفــرد بالأمــراض ليســت الأشــياء 

إنمــا نظرتهــم المشــوهة لهــذه الأشــياء0

• العمــل علــي تنميــة شــخصيَّة الطفــل وتكويــن أقصــي مــا 	
يمكــن مــن قــدرات للأخــذ والعطــاء مــع الغيــر0

• إرشاد الطفل بالحُبّ والقبول0	

• تهيئــة الجــوّ الآمــن عــن طريــق الألفــة والطمأنينــة إلــي 	
معهــم0 الطفــل  يعيــش  الذيــن  الأشــخاص 
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• عــدم دفــع الطفــل إلــي القيــام بأعمــالٍ تفــوق قدراتــه حتــى 	
لا يُصــاب بالإحبــاط ويدفعــه ذلــك إلــي الانــزواء والانطــواء 
مــع الأخــذ في الاعتبــار بــأنَّ لــكُلّ طفــل ظروفــه الخاصَّــة0

• تشــجيع الطفــل علــي إقامــة علاقــات مــع أقرانــه ، والعنايــة 	
بمظهــره الشــخصي0

• تنمية ما لدي الطفل من مواهب0	

• عــدم تدليــل الطفــل تدليــاً زائــداً ومحاولــة إشــراكه في 	
بعــض الأنشــطة المناســبة لــه داخــل الأســرة حتــى يتعــوَّد 

الاندمــاج مــع الجماعــة ويتفاعــل معهــا0

مــاذا نفعــل عندمــا يرفــض الطفــل الذهــاب للأماكــن غيــر 
المألوفــة؟ 

يمكــن أن نبــدأ بإخراجــه للأماكــن التــي يُحبهــا مثــل: أماكــن 
برفقــة  يُحبهــم  أقــارب  بيــوت  أو  الرياضيَّــة،  الألعــاب  صــالات 
الوالدين0ويمكــن أن نقــوم بتصويــر الأماكــن التــي ســيذهب إليهــا 
الطفــل وتكبيرهــا لكــي يســتطيع الطفــل اســتيعاب ومعرفــة المــكان، 

ويمكــن البــدء بصــالات الألعــاب0

ــدي يرفــض الذهــاب للمــكان الــذي لا يعرفــه  إنَّ الطفــل التوحُّ
غالبــاً، فيبــدأ بالبــكاء والرفــض ولكــن عــرض الصــور عليــه مســبقاً 
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قبــل الذهــاب بيومــن أو ثلاثــة، لكــي يتكــرَّر علــي ذاكرتــه البصريــة 
صــورة المــكان حتــى يُخزنهــا، وبالتالــي عــدم رفضــه للمــكان عندمــا 
يذهــب إليــه، حيــث إن ذاكرتــه البصريــة ســوف تشــتغل عندمــا يــري 
المــكان بصورتــه الحيــة وســوف يقــول لنفســه: »رأيــت هــذا المــكان مــن 

قبــل«، وبالتالــي لــن يخــاف منــه خاصَّــة إذا كان مكانــاً مُحبَّبــاً لــه0

تقــوم الأســرة  الذيــن  بالنســبة للأشــخاص  الطريقــة  بنفــس 
بزيارتهــم، يجــب عــرض صــورة بيتهــم مــن الخــارج، وصــور الأقــارب 
مثــل: العــم، والعمَّــة، والخــال، والخالــة، حتــى لا يرفــض الطفــل 

المــكان عنــد رؤيتهــم في منزلهــم0

ــن  ــر ليســت ســهلة، ولك ــة التصوي ــون عملي ــان تك وفي بعــض الأحي
قــدر الإمــكان يمكــن الذهــاب لبيــوت أشــخاصاً متعاونــن مــع الوالديــن 
للقيــام بهــذه العمليــة، واعتبــار هــؤلاء الأقــارب أشــخاصاً مشــاركين في 
العمليــة بالاتفــاق معهــم ليســهل علــي الوالديــن معالجــة المشــكلة ويقــل 
الضغــط العصبــي عليهــم0إن اســتخدام الصــور مــع الــكلام والحديــث 

ــدي0 مــع الطفــل تعتبــر وســيلة للتفاهــم والتواصــل مــع الطفــل التوحُّ

< طريقة »لوفاس« للعلاج السلوكي:

تُسميّ كذلك بالعلاج السلوكي، أو علاج التحليل السلوكي0وتعتبر 
واحــدة مــن طــرق العــاج الســلوكي، ولعلهــا تكــون الأشــهر، حيــث تقــوم 
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ــم بالســلوك بدراســة  ــه يمكــن التحكُّ النظريــة الســلوكيَّة علــي أســاس أنَّ
البيئــة التــي يحــدث بهــا، والتحكُّم في العوامل المثيرة لهذا الســلوك،حيث 

يُعتبــر كُلّ ســلوك عبــارة عــن اســتجابة لمؤثــر مــا0

ومبتكــر هــذه الطريقــة هــو »لوفــاس« أســتاذ الطــب النفســي في 
جامعــة لــوس أنجلوس0وهــذا العــاج الســلوكي قائــم علــي النظريــة 
الســلوكيَّة والاســتجابة الشــرطيَّة في علــم النفس0حيــث يتــم مكافــأة 
الطفــل علــي كُلّ ســلوك جيــد، أو علــي عدم ارتكاب الســلوك الســيئ، 
ــه( علــي  كمــا يتــمَّ عقابــه )كقــول: قــف، أو عــدم إعطائــه شــيئاً يُحبَّ

كُلّ ســلوك ســيئ.

 كمــا يجــب الإبقــاء علــي الحوافــز الاجتماعيَّــة: )شــاطر، إنَّنــي 
مســرور منك(0ولابــدّ مــن تجاهــل التصرُّفــات السَّــلبيَّة المتعــددة 
التــي يُظهرهــا الطفــل التوحُّــدي )إلقــاء نفســه علــي الأرض، تحطيــم 
اللُّعــب(، والالتفــات الفــوري إلــي الســلوك الإيجابــي الــذي يقــوم بــه.

وطريقــة »لوفــاس« هــذه تعتمــد علــي اســتخدام الاســتجابة 
الشــرطيَّة بشــكلٍ مكثــف، حيــث يجــب أَّل تقــلّ مــدة العــاج عــن 

)40( ســاعة في الأســبوع، ولمــدة غيــر مُحــدَّدة0

وفي التجارب التي قام بها »لوفاس« وزملاؤه كان ســن الأطفال 
صغيــراً، وقــد تمَّ انتقاؤهــم بطريقــةٍ مُعيَّنــةٍ وغيــر عشــوائية0وقد 

كانــت النتائــج إيجابيــة حيــث اســتمر العــاج المكثــف لمــدة ســنتين0
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هــذه  مــن  أجــزاء  بإتبــاع  المراكــز  مــن  العديــد  وتقــوم  هــذا، 
الطريقــة0 وتعتبــر هــذه الطريقــة مُكلفــة جــداً نظــراً لارتفــاع تكاليف 
العــاج، خاصًّــة مــع العــدد الكبيــر من السَّــاعات المخصَّصــة للعلاج0
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الفصل السابع
مشكلات اللغة والتواصل ..عند 

د  أطفال التوحُّ
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ــي أنســب  ــاب عل ? ســوف نتعــرَّف في هــذا الفصــل مــن الكت
الطــرق الممكنــة لفهــم وعــاج مشــكلات اللُّغــة والتواصــل للأطفــال 

ــن (: ــن ) الذاتوي التوحُّدي

< المسح الدماغي:

الدمــاغ  أجــزاء  عمــل  نظــام  في  الاضطرابــات  العلمــاء  حــدَّد 
المرتبطــة باللُّغــة لــدي الأشــخاص المُصابــن بالتوحُّــد علــي هــذا النحــو، 
ــد الــذي يــؤدي إلــي تعطيــل قــدرة الإنســان علــي التواصــل  يبــدأ التوحُّ
ــر الأوَّلي0كمــا يمكــن  وتشــكيل العلاقــات مــع الآخريــن في ســنوات العُمْ
أن يؤثّــر التوحُّــد علــي القــدرة علــي التجــاوب مــع المناظــر، والأصــوات، 
واللمس0وبالرغــم مــن أنَّ بعــض الأطفــال المُصابــن لديهــم إعاقــة عقليَّة 
إَّل أنَّ الثلــث منهــم أدمغتهــم تعمــل بشــكلٍ فعَّــال، أي أنَّ لديهــم مســتوي 

ذكاء طبيعــي أو قريــب مــن الطبيعــي0

ــا  ــن عــادةً م ــأنَّ الأشــخاص التوحُّدي وقــد أظهــرت دراســات ب
يكــون لديهــم  أدمغــة أكبــر مــن الحجــم الطبيعــي، ولكــن الدراســات 
السَّــابقة لــم تركــز علي أجزاء الدماغ المرتبطــة باللُّغة تحديدا0ًوعلي 
ــه مــن الطبيعــي أن يكــون قســم مــن الدمــاغ أكبــر في  الرغــم مــن أنَّ
طــرف منــه مــن الطــرف الآخــر )أي أنَّــه غيــر متناظــر( فــإنَّ الشــذوذ 
في عــدم التناظــر ارتبــط بمشــاكل لُغويــة وفــق مــا أشــارت إليــه 
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الدكتــورة »هربــرت« في مُقابلــة أُجريــت معهــا مــن قِبــل وكالــة »رويتــر 
هيلــث«0 وعلــي أيَّــة حــال، لــم يُــدرس عــدم التناظــر في القشــرة 

ــد0 المخيــة Erebal Cortex والــذي لــه ارتبــاط باللُّغــة في التوحُّ

غيــر  تغيُّــرات  هنــاك  أنَّ  »هربــرت«  دراســة  أوضحــت  وقــد 
طبيعيــة في عــدم التناظــر في أدمغــة الأطفــال التوحُّديــن الذيــن 
أُجريــت عليهــم الدراســة 0وفي طبقــة القشــرة المخيــة الخارجيَّــة 
 )Reversed( ًالمتعلقــة باللُّغــة، وجــد بــأن عــدم التناظــر كان معكوســا
ــي حــدّ  ــدي الأطفــال التوحُّديــن، وانعكــس عــدم التناظــر هــذا إل ل

أقــلّ في الأجــزاء الأخــرى مــن الدمــاغ أيضــا0ً

د: ة عند أطفال التوحُّ < أهم المشكلات اللُّغويَّ

أولاً: مشكلات التعبير اللُّغوي:

)أ( التعارُّض بين استخدام اللُّغة وفهمها :

غالبيــة الأفــراد العاديــن ــــــ عــادةً ـــــــ مــا يمتلكــون مفــردات 
لُغويــة عنــد مســتوي مُعيَّــن، تُمكّنهــم مــن بنــاء جمــل تعبيريــة بشــكلٍ 
جيــد0ٍ أمَّــا في حــالات التوحُّــد نجــد بعــض هــؤلاء الأفــراد يمتلكــون 
ـــــ مشــكلات إنشــائية  ــــــ غالبــاً ـ لُغــة ظاهريــة منطوقــة، إَّل أنَّ لديهــم ـ

تعبيريــة عميقــة.
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أيضــاً فــإنَّ ذوي التوحُّــد يمكــن أن يتطــوَّر فهمهــم للكلمــات 
الشــخصيَّة بشــكلٍ أفضــل مُقارنــة بقدرتهــم علــي فــك شــفرة تراكيــب 
الثنائــي  مُعقَّــدة، وبســبب هــذا الأســلوب غيــر  لُغويــة، ومفاهيــم 
للتوظيــف اللُّغــوي يصبــح مــن الصَّعــب علي الأفراد الآخريــن التعامُّل 
ــد بســبب فهمهــم الضيــق لمعنــي الكلمــات والألفــاظ  مــع ذوي التوحُّ
المُســتخدمة في اللُّغة0أيضــاً فــإنَّ فشــل الأفــراد ذوي التوحُّــد في 
الاســتجابة بشــكلٍ صحيــح للتعليمــات الموجهــة إليهــم يمكن أن تُفسَّــر 
بشــكلٍ خاطــئ علــي أنَّهــم غيــر متعاونــن، أو يســلكون بأســلوبٍ فــظٍ، 
أو أنَّهــم أغبياء0كمــا لوحــظ أيضــاً أنَّ الأطفــال مــن ذوي التوحُّــد 

يُعانــون مــن مشــكلات في كتابــة موضوعــات الإنشــاء0

)ب( الحرفية في التفسير:

والتعبيــر  الضعيــف،  بالإنشــاء  ثمَّــة صعوبــة تظهــر مرتبطــة 
اللُّغــوي المضطــرب، والتــي تســتمر في خلــق العديــد مــن المشــكلات 
في فتــرة البلــوغ وهــو الميــل لتفســير مــا يُقــال لهــم حرفيــاً، تلــك 
الاســتجابات الناتجــة عــن الفهــم والتفســير الحُــرّفي للغــة، والتــي 
تجعــل هــؤلاء الأشــخاص يواجهــون مشــكلات اجتماعيَّــة عميقة عند 
تعاملهــم مــع الآخريــن، مثــال: ســألت المُعلّمــة الطفــل »وســيم«، قائلــةٌ: 
»متــى ولــدت؟ ومتــى تحتفــل بعيــد ميــادك؟«. فكانــت اســتجابته، أنْ 
نظــر إليهــا بنــوعٍ مــن الاســتنكار، وأجــاب بلــومٍ شــديدٍ: »في كُلّ عــام 

ــع« !!   بالطب
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ثانيًا: مشكلات مُتعلِّقة باللُّغة المنطوقة:

)أ( الاضطرابات في دلالات الألفاظ والكلمات:

حيــث نجــد أنَّ معانــي مفــردات الكلمــات لــدي الأفــراد ذوي 
ــد تســتمر لتكــون في نطــاق محــدود جــدًّا، إذ يتصــف هــؤلاء  التوحُّ
بالقصــور في فهــم كثيــر مــن المفاهيــم أو معانــي الكلمــات التــي 
ــم؛  ــم المفاهي ــم أيضــاً قصــور في تعمي ــن الآخرين0ولديه ــا م يتلقونه

وبالتالــي فهــم يُعانــون مــن انخفــاض في قدراتهــم التعبيريــة0

)ب( طريقة استخدام الكلمات:

ــد الاســتخدام المضطــرب للكلمــات،  ــال التوحُّ ــي أطف ــب عل يغل
ــر المناســبة في التحدُّث0كمــا يوصــف بعــض هــؤلاء  أو الطريقــة غي
ــة، إَّل أنَّ  ــدة مــن المفــردات اللُّغويَّ ــة جي ــأنَّ لديهــم حصيل الأطفــال ب
هــذه الحصيلــة تزيــد مــن صعوبــة المشــكلة لديهــم خاصَّــة عنــد 
اختلاطهــم بأفــراد المجتمــع؛ لأنَّــه بســبب الاســتخدام غيــر المناســب 
لتلــك المفــردات في الوقــت المناســب لهــا، فــإن هــذا يــؤدي إلــي تعقُّــد 

الموقــف الاجتماعــي0

)ج( ترديد الكلام ) الحديث (:

عــام 1995،   Rydell »ريــدل« أجراهــا  التــي  الدراســات 
وترديــد  تكــرار  أن  أوضحــت   ،1994 و»ميرنــدا« Miranda عــام 
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ــر الزمنــي، والأقــلّ  ــد ـــــــ الأكبــر في العُمْ الــكلام لــدي أطفــال التوحُّ
في الاضطرابــات الســلوكية ـــــــــ يُشــير إلــي رغبــة هــؤلاء في توضيــح 
ــه يُشــير  متطلباتهــم، أو التعبيــر عــن أنفســهم في وقــتٍ مُعيَّــن، إَّل أنَّ
في نفــس الوقــت إلــي انخفــاض القــدرات التعبيريَّــة أو الإنشــائية 
لــدي هــؤلاء، وإن كان يُشــير إلــي رغبتهــم في التواصــل مــع المُحيطــن 
بهم0ويظهــر ترديــد الــكلام عندمــا يكــون هــؤلاء الأطفــال تحــت 

ضغــط مُعيَّــن، أو تشــويق، أو في مواقــف عاليــة التناقــض.

)د( استخدام تكرار أو ترديد الكلام:

إلــي  يــؤدي  أن  يمكــن  الحديــث  مــن  الأســلوب  هــذا  ظهــور  إنَّ 
مشــكلات يجــب أخذهــا بعــن الاعتبــار، إذ أنَّــه يعمــل علــي تعطيــل 
ــي  ــد، وعل ــال ذو التوحُّ ــادي.  والأطف ــة التواصــل الاجتماعــي الع وإعاق
وجــه الخصــوص ذو الكفــاءات والقــدرات اللُّغويَّــة المنخفضــة، يُظهــرون 
مســتويات مرتفعــة مــن ترديــد الــكلام في المواقــف التــي يشــعرون فيهــا 
بعــدم الأمــان، أو الإثــارة، وكذلــك عنــد تعرضهــم إلــي تغيُّــرات مفاجئــة0

ل مع المفاهيم المعنوية: ثالثًا: مشكلات التعامُّ

ث عن المستقبل: )أ( التحدُّ

مصــدر  تمثّــل  مــا  غالبــاً  الافتراضيــة  أو  المعنويــة  المفاهيــم 
صعوبــة كبــري للأطفــال مــن ذوي التوحُّــد، فمثــاً، الإجابــة علــي 
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الأســئلة باســتخدام بعــض الكلمــات مثــل: قريبــاً،أو مــن الممكــن، أو 
ســأفكر في هــذا، يمكــن أن يــؤدي إلــي اســتثارة هائلــة لغضــب هــؤلاء 
ــي اســتيعاب مفهــوم هــذه  ــه ليســت لديهــم القــدرة عل الأطفــال؛ لأنَّ

الاســتجابات أو الكلمــات0

)ب( التعبير عن المشاعر والأحاسيس:

يُشــير »بيــرس دورف« Biers Dorff في دراســةٍ لــه العــام1994، 
إلــي أنَّ عــدداً مــن الأطفــال ذوي التوحُّــد كانــوا مُصابــن بأمــراضٍ 
أنَّهــم  توضيــح  علــي  القــدرة  لديهــم  يكــن  لــم  والمعــدة  الأســنان،  في 
يشــعرون بــآلامٍ مُعيَّنــةٍ؛ نتيجــة الحساســية الضعيفــة للألم0أيضــاً فــإنَّ 
الاضطرابــات العاطفيَّــة أو النفســيَّة مــن الممكــن أن تكــون أكثــر صعوبــة 
في الاكتشــاف، فضــاً عــن اضطرابــات اللُّغــة المنطوقــة، واضطرابــات 
التعبيــر اللُّغــوي تزيــد جميعهــا مــن حِــدة صعوبــة التحــدُّث عن المشــاعر0

)ج( حس الدُعابة:

مــن المثيــر للدهشــة أنْ يغلــب علــي أســلوب أطفــال التوحُّــد، 
هــم  بهــا  يســتمتعون  التــي  الدُعابــة  روح  وتفكيرهــم  ولغتهــم، 
أنفســهم0»فان بورجونديــن« Van Bourgondien قــام في العــام1987 
ــد البالغــن، وقــد  بدراســة الاســتجابات للدُعابــة عنــد أفــراد التوحُّ
ــاب  ــاز أو الألع ــي مــن الألغ ــي أن المُعــدل الحال ــت الدراســة إل توصل
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الفكاهيــة البســيطة تــؤدي إلــي متعــة حقيقيــة بالنســبة لــكُلّ الأفــراد 
ذوي التوحُّــد، وبنــاءً عليــه يمكــن اســتخدام هــذه الأســاليب كمدخــل 
لــه تأثيــر فعَّــال في تشــجيع التدخُّــات العلاجيَّــة الإيجابيَّــة ذات 

المغــزى الاجتماعــي0

إَّل أنَّــه في بعــض الأحيــان يُعــد الميــل إلــي الدُعابــة لــدي هــؤلاء 
الأطفــال مصــدراً لظهــور بعــض الصعوبــات في التفاعُّــل الاجتماعــي 
خاصــة إذا كانــت تلــك الســلوكيات الصــادرة عــن هــؤلاء غيــر ملائمــة 
اجتماعيًّــا، أو كثيــرة التــردُّد والتكــرار؛ فإنَّها تصبــح مصدراً للإزعاج 

بالنســبة للآخرين0

)د( النقص في القدرة علي تبادلية الحديث:

بمعنــي فشــل أطفــال التوحُّــد في الربــط والتنســيق بــن الحديــث 
المشــكلة في  تلــك  الآخرين0وتظهــر  آراء  وســماع  عنهــم،  الصــادر 
الأســلوب غيــر المناســب في تبــادُّل الحديــث مــع الآخريــن، وتــزداد في 

ــر الزمنــي للأفــراد مــن ذوي التوحُّــد0 ــدة مــع تطــوُّر العُمْ الحِ

وهــؤلاء أيضــاً غيــر قادريــن علــي الدخــول في الحديــث المرتــب 
رغــم أنَّ هــذا مهــم للغايــة بالنســبة للاختــاط والتفاعُّــل الاجتماعــي 
الجيــد، وغالبــاً مــا يــؤدي أســلوبهم هــذا في الحــوار إلــي نقــص في 

الاهتمــام مــن جانــب الطــرف الآخــر الموجــود معهــم0
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كمــا أنَّ أســلوبهم هــذا )عــدم التوقــف عــن الحديــث في الوقــت 
المناســب( يــؤدي بهــم لأن يكونــوا غيــر واعــن بالتلميحــات التــي توضــح 

ــم0 ــوح أو القائ ــون النقــاش المفت ــم يعطل ــن، وأنَّه أنَّهــم أصبحــوا ممل

< أهم الحلول المطروحة للتغلُّب علي مشكلات اللُّغة:

لًا: العمل علي زيادة الفهم، وتقليل التعبير اللفظي غير الملائم: أوَّ

لابــدّ أن يعتمــد هــذا البرنامــج علــي خطــة تطوريــة تعتمــد علــي 
ــة الأســاليب  ــة للســلوكيات المســتهدفة، ومعرف ــم الأســباب المؤدي فه
التــي يمكــن أن نتعامــل بهــا مع الفرد من أجل تعديل تلك الســلوكيات 
المســتهدفة، وهنــا يمكــن القــول إنَّ الكثيــر مــن مشــكلات التواصــل 
ــا مــن خــال هــذه  ــدّ مــن مواجهته ــا ســبق، لاب ــي تناولناهــا فيم الت
ــد علــي زيــادة فهــم مــا يــدور  الأســاليب التــي تُســاعد أطفــال التوحُّ
حولهــم، وخفــض الحديــث غيــر الملائــم الصــادر عنهــم، وبالتالــي 
ــي تعديــل بعــض جوانــب الاضطرابــات  نُســاعد هــؤلاء الأطفــال عل

في التواصــل اللفظــي، واللُّغــة المنطوقــة، كالتالــي: 

د: )أ( تعديل أسلوب التواصل الذي يقوم به الآخرون مع أطفال التوحُّ

اقتــراح  عنــد  للموقــف  ملائمــة  غيــر  اســتجابة  حدثــت  إذا 
أنشــطة، أو أحــداث جديــدة غيــر مألوفــة بالنســبة لأطفــال التوحُّــد، 
ــم تصــل إليهــم، أو حــدث  ــي أن الرســالة المقصــودة ل فــإن هــذا يعن
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بهــا ســوء فهــم بشــكلٍ مــا، أو أنَّهــا تحتــاج إلــي إعــادة توضيــح بشــكلٍ 
مختلــف0 وعليــه يكــون تعديــل اســتجابات أطفــال التوحُّــد تجــاه 
الموقــف عــن طريــق إعــادة صياغــة مــا قيــل مــن إرشــادات وتعليمــات 

بصــورةٍ أبســط، تُســاعد علــي فهــم أوضــح0

د: د لدي أطفال التوحُّ )ب( العمل علي رفع مستوي التأكُّ

يُشــير »مــاك دوف« Duff ـMac في دراســةٍ أجراهــا العــام1993  
إلــي أن تقــديم المعلومــات في صــورة مرئيــة تكــون أكثــر فاعليــة 
بتقــديم نفــس المعلومــات مــن خــال وســائل لفظية فقط0علي ســبيل 
المثــال تقــديم الصــور الفوتوغرافيــة عــن الأماكــن المحتمــل زيارتهــا، 
أو الأشــخاص الذيــن ســوف يتــم مقابلتهــم، أو الأنشــطة التــي ســيتم 

إتباعهــا يُعــد أكثــر فاعليــة مــن اســتخدام الكلمــات وحدهــا.

وفائــدة الاســتعانة بوســائل غيــر لفظيــة )كالصــور مثــاً( تظهــر 
ــد مــن معنــي  ــدي في طلــب التأكُّ ــة مــا اســتمر الطفــل التوحُّ في حال
المعلومــات المُقدمــة له،كمــا أنَّ هــذا الأســلوب يُعــد فاعــاً، وذا قيمــة 
في التعامُّــل مــع كُلّ طفــل توحــدي ذو كفــاءة، وقــدرات عقليــة مرتفعــة 
ومنخفضــة، كمــا يُعــد فاعــاً أيضــاً في التعامُّــل مــع المواقــف المُعقَّــدة، 

أو المعنويــة0
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)ج( تقليل الاهتمام بالحديث غير الملائم:

يُعــد تكــرار أطفــال التوحُّــد للحديــث بصــورةٍ مســتمرةٍ أحــد 
الأســاليب التــي يلجئــون إليهــا لنيــل اهتمــام المُحيطــن بهــم، وفي 
مثــل هــذه الأحــوال فــإن عــدم الاهتمــام الزائــد مــن جانــب الأفــراد 
العاديــن بأطفــال التوحُّــد مــن شــأنه أن يُقلــل مــن هــذا الأســلوب إذ 
يعمــل عــدم الاهتمــام هــذا إلــي الانطفــاء التدريجــي لســلوك تكــرار 

الحديــث غيــر الملائــم.

ثانيًا: تدريس المهارات البديلة:

هــذا الأســلوب يُعــد بمثابــة إمــداد أطفــال التوحُّــد بحصيلــةٍ 
لُغويــةٍ جديــدةٍ تُضــاف إلــي مــا لديهــم مــن محصــول لُغــوي، كمــا 
تُســاعدهم علــي تعليــم بعــض الســلوكيات، والمهــارات الاجتماعيَّــة 
ــات  ــي خفــض الاضطراب ــا إل ــؤدي تعلُّمه ــي يمكــن أن ي ــدة الت الجدي
الســلوكيَّة، واللُّغويــة الموجــودة لــدي هــؤلاء الأطفــال بدرجــةٍ مــا0

ويعتمــد أســلوب تدريــس المهــارات البديلــة لهــؤلاء الأطفــال علــي 
أســلوب لعــب الأدوار الاجتماعيَّــة مــن خــال إشــراكهم في بعــض 
ــل: لعــب دور في مســرحيةٍ، أو الاشــتراك في تجمُّعــات  الأنشــطة مث
ذات مهــارات اجتماعيَّــة مُعــدة مســبقاً؛ مــن أجــل أن تُســاعد في 

ــة ملائمــة لهــؤلاء الأطفــال0 ــارات حواري تدريــس مه
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ويؤكّــد »هولــن« Howlin في دراســته المنشــورة العــام 1995 
علــي فاعليــة إشــراك الأطفــال مــن ذوي التوحُّــد في لعــب الأدوار 
إذا  أكثــر  البديلــة بصــورةٍ فاعلــةٍ  المهــارات  تعلُّــم  الاجتماعيَّــة في 
ــراد، ســواء  ــؤلاء الأف ــدة له ــة المرت ــورن هــذا الأســلوب بالتغذي ــا ق م
ــدة مــن خــال وســائل ســمعية،أو وســائل  ــة المرت ــك التغذي ــت تل كان
بصريــة، إذ أن أســلوب لعــب الأدوار الاجتماعيَّــة لتعلُّــم مهــارات 
ــي تحســن أســلوب الحــوار، وبعــض الســلوكيات  ــة تُســاعد عل بديل
المُحــدَّدة في طريقــة التحــدُّث، مثــل: نبــرة الحديــث، أو ســرعة نطــق 
الكلمــات، مــع ضــرورة أن يكــون هــذا الأســلوب مشــمول بالشــرح 
الــوافي، والتأكُّــد مــن أنَّ هــؤلاء الأطفــال قــد تعلَّمــوا جيــداً متــى، 

وكيــف، وأيــن يســتخدمون تلــك المهــارات المكتســبة حديثــا0ً 

ل مع المفاهيم المعنوية: ثالثًا: تعديل التعبير عن المشاعر والتعامُّ

يُشــير »هوبســون« Hobson في دراســته العام 1993، إلي وجود 
بعــض العيــوب، والاضطرابــات لــدي أطفــال التوحُّــد فيمــا يتعلَّــق 
ــم تقــديم  ــم يت ــر عــن المشــاعر، والانفعــالات، فــإذا ل بالفهــم والتعبي
المســاعدة لهــؤلاء الأطفــال لتطويــر المهــارات التــي تتــاءم معهــم؛ 
بغــرض مســاعدتهم في التعبيــر عــن المشــكلات البدنيَّــة، والانفعاليَّــة، 
وحالتهــم النفســيَّة، في المراحــل اللاحقــة مــن الحياة،فإنَّــه يمكــن أن 

تظهــر مشــكلات مختلفــة مــرَّة ثانيــة.
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 والحــل الأمثــل كمــا يذكــر »هادويــن« Hadwin )1996( يتمثَّــل 
ــه أمكــن  في البــدء في التدريبــات لهــؤلاء الأفــراد منــذ الصّغــر، إذ أنَّ
ــد  إثبــات جــدوى تقــديم بعــض الجلســات التدريبيــة لأطفــال التوحُّ
الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن ) 4 و9( أعــوام، حيــث أمكــن تدريــب 
هــؤلاء الأطفــال ليتعلَّمــوا كيــف يســتخدمون مفاهيــم عقليَّــة مرتبطــة 
بمعتقــدات الآخريــن ومشــاعرهم، أيضــاً أمكــن التوصــل إلــي أن 

التدريبــات المختصــرة كانــت لهــا نتائــج فاعلــة.

د من ذوي القدرات المنخفضة: رابعًا: تطوير مهارات الإنصات لأطفال التوحُّ

أفــراد هــذه الفئــة لديهــم اضطرابــات مُتعــدّدة تظهــر في صــورة 
انخفــاض في مهــارات الاتصــال، ومشــكلات في التعبير عن المشــاعر، 
والانفعــالات، والحــالات النفســيَّة التــي يمــرون بهــا، ومــن ثــمَّ تظهــر 
ــة، أو  ــاء الاســتثارة الانفعاليَّ ــة أثن ــم بعــض الســلوكيات المتحدي لديه
حــالات الغضــب مثــل: إلقــاء بعــض الأشــياء بعيــداً، أو قــذف مــا 
يكــون بأيديهــم 0وتُعــد مثــل هــذه الســلوكيات تعبيــراً عــن الرَّغبــة في 
جــذب انتبــاه المُحيطــن بهــم لأحــداث، أو أفــكار مُعيَّنة لا يســتطيعون 

التعبيــر الصحيــح عنهــا0

ويُشــير »أوليفــر« Oliver )1995(، إلــي أنَّــه لــو تمَّ تعليــم هــؤلاء 
ــل نفــس الرســالة،  ــة لتوصي ــاً بديل ــد طرق ــال مــن ذوي التوحُّ الأطف
ســواء عــن طريــق التحــدُّث،أو مــن خــال مجموعــة مــن الحــركات 
الجســميَّة، أو بالإشــارات، أو باللمــس؛ فــإن هــذه الأســاليب منفــردة 
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لهــؤلاء  الملائــم  زيــادة الاتصــال  تعمــل علــي  أو مجتمعــة، ســوف 
الأطفــال مــع المُحيطــن بهــم0

كما يُشير »ديوراند« Durand )1990(،و »كار« Carr )1991(،أن 
تعليــم   أطفــال التوحُّــد التعبيــر عــن حاجاتهــم للمســاعدة عــن طريق 
كلمــات، أو عبــارات، أو إشــارات، أو صــور بســيطة تُعبّــر عــن طلــب 
المســاعدة لــه آثــار ســريعة وفاعلــة في تعديل ســلوك هــؤلاء الأطفال0

ويمكــن الاســتفادة ببعــض الوســائل التــي تُمكِّــن هــؤلاء الأطفــال 
الوقــت  نفــس  وفي  أفضــل،  بصــورةٍ  الآخريــن  مــع  التفاعُّــل  مــن 
تســمح لهــم بالاتصــال بشــكلٍ مباشــر مــع البيئــة المُحيطــة بهــم مثــل: 
اســتخدام بعــض القوائــم التــي تُعلَّــق علــي الحوائــط، وبهــا صــور 
توضــح الجــدول الزمنــي لــكُلّ يــوم، والأنشــطة المتضمنــة خــال هــذا 

ــا بشــكلٍ مُبســط. ــا ونهايته ــوم، وموعــد بدايته الي

خامسًا: استخدام لغة الإشارة المرُافقة للكلام:

إنَّ تدريــس الأطفــال التوحُّديــن باســتخدام لغــة الإشــارة لا 
يُعــد ممارســة شــائعة اليــوم مثلمــا كان في الســنوات الماضيــة؛ وذلــك 
ــد أنَّ  بســبب التواصــل عبــر الكمبيوتر0ولكــن الأبحــاث العلميــة تؤكّ
تعليــم لُغــة الإشــارة مــع التخاطــب في نفــس الوقــت سيســرع مــن 

ــي الــكلام0 قــدرة الشــخص عل
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ويُفضَّــل عنــد بدايــة البرنامــج أن نبــدأ باســتخدام إشــارات التعبيــر 
والحمام0بهــذه  والشــرب،  المــأكل،  الأســاس،مثل:  الاحتياجــات  عــن 
ــدي علــي أهبــة الاســتعداد لاســتخدام  الطريقــة ســيكون الطفــل التوحُّ

ــه. الصــور للتعبيــر عــن احتياجات

ة لتنمية المهارات اللُّغوية: سادسًا: استخدام بعض الطرق التعليميَّ

)أ( طريقة »فاست فورورد« :

برنامــج إلكترونــي يعمــل بالكمبيوتــر، وهــو يهــدف إلــي تحســن 
هــذا  تصميــم  تمَّ  بالتوحُّد0وقــد  المُصــاب  للطفــل  اللُّغــوي  المســتوي 
البرنامــج بنــاءً علــي البحــوث العلميَّــة التــي قامــت بهــا عالمــة عــاج اللُّغــة 
»بــولا طــال« علــي مــدي )30( ســنة تقريبا0ًوتقــوم الفكــرة علــي وضــع 
ســماعات علــي أذنــي الطفــل، بينمــا هــو يجلــس أمــام شاشــة الكمبيوتــر 

ويلعــب ويســتمتع للأصــوات الصــادرة مــن هــذه الألعــاب.

 وهــذا البرنامــج يُركــز علــي جانــب واحــد هــو جانــب اللُّغــة 
علــي  قــادر  الطفــل  أن  يُفتــرض  وبالتالــي  والانتبــاه،  والاســتمتاع 

الكمبيوتــر دون وجــود عوائــق ســلوكية. أمــام  الجلــوس 

ــاس مــدي  ــدة لقي ــة مُحاي ــى الآن بحــوث علمي ــم تجــرى حت  ول
نجــاح هــذا البرنامــج مــع أطفــال التوحُّــد، وإن كانــت هنــاك روايــات 
شــفهية تؤكِّــد بأنَّــه قــد نجــح في زيــادة المهــارات اللُّغويــة بشــكلٍ كبيــر 

لــدي بعــض أطفــال التوحُّــد0
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)ب( طريقة » تيتش «:

كاللُّغــة  مــع جانــب واحــد  تتعامــل  تعليميــة لا  وهــي طريقــة 
يُلبــي احتياجــات كُلّ طفــل علــي  تُقــدّم تأهيــاً  أو الســلوك، بــل 
حِدة0فهــي مصمَّمــة بشــكلٍ فــردي، ولعــدد مُحــدَّد مــن الأطفــال 
ــة،  ــم مُعلّم ــص له ــال(، يُخصَّ ــي7 أطف ــف الواحــد )مــن 5 إل في الصَّ

مُعلّمــة0 ومســاعدة 
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الفصل الثامن
أساليب التعليم، وسياسات الدمج 

د لأطفال التوحُّ
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?  هنــاك أوضــاع تعليميــة يمكــن أن تُقــدَّم للأطفــال المُصابــن 
باضطــراب التوحُّــد، نجملهــا في التالي:

• الإلمــام 	 مــن  قــدر  وعلــي  مــدركاً،  يكــون  أن  المُعلّــم  علــي 
بالتواصــل الاجتماعــي وأهميتــه للطفــل المُصــاب بحالــة 

التوحُّــد0

• تعليمــي للأطفــال 	 بــأن أي عمــل  يُــدرك  المُعلّــم أن  علــي 
التوحُّديــن لابــدّ أن يُحلــل إلــي خطــوات بســيطة،مع تحديــد 

كُلّ هــدف بوضــوح.

• كثــرة 	 لأن  الدراســي؛  الجــدول  في  التعديــل  عــدم  يجــب 
والفوضــي0 التشــويش  التوحُّــد  لأطفــال  تُســبّب  التعديــات 

• تلقــي 	 مــن  الأوَّلــي  الســنوات  خــال  المُعلّــم  تغييــر  عــدم 
ــدي،  ــم شــيء يرفضــه الطفــل التوحُّ البرنامــج؛ فتغييــر المُعلّ
وينعكــس ذلــك علــي تلــك المهــارات التــي ســبق وأنْ أتقنهــا0

• يجــب الاســتعانة بخبــرات أوليــاء أمــور أطفــال التوحُّــد؛ 	
لأنَّهــم يفهمــون نقــاط القــوَّة والضعــف لــدي أطفالهــم0

ــد،  ويمكننــا أن نُحــدّد أهــداف التعليــم بالنســبة لأطفــال التوحُّ
كالتالــي:
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1ــــ تعليم المهارات:

طاقــة  مُضاعفــة  علــي  التوحُّــدي  الطفــل  نُســاعد  أن  يجــب 
ــم أســاليب تجعــل ردود  المهــارة الكامنــة لديــه، فهــو بحاجــةٍ إلــي تعلُّ
ــا قــدر الإمــكان. ــة اجتماعيًّ ــة ومقبول ــة ذات فاعلي ــه التواصلي أفعال

2 ـــــ تعليم الأساليب التعويضية: 

الأطفــال الذيــن يســتخدمون الوســائل البصريــة لمســاعدتهم 
علــي تحقيــق أهدافهــم سيســتفيدون مــن زيــادة مشــاركتهم، وتعزيــز 

اســتقلاليتهم0

3 ــــ تعديل البيئة لتحقيق أقصي درجة من التعلُّم:

علينــا أن نســتخدم المعرفــة التــي لدينــا حــول أســاليب تعلُّــم 
البيئــة حــول الأطفــال  هــؤلاء الأطفــال، وبــا شــك فــإن تعديــل 
مــن  تزيــد  للتعليــم ســوف  وابتــكار أســاليب جديــدة  التوحُّديــن، 

للتعلُّــم0 فرصهــم 

د: < سياسة الدمج علي المستوي التربوي لأطفال التوحُّ

< مفهوم الدمج: 

ــة قريبــة  ــد في بيئ ــي تعليــم الأطفــال المُصابــن بالتوحُّ يقــوم عل
ــة. ــة العادي ــة التربويَّ ــة، أو في البيئ ــة العادي ــة التربويَّ مــن البيئ
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< أسس سياسة الدمج:

11 إنَّ الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد تتنــوَّع وتتعــدَّد حاجاتهــم .
التربويَّــة0

22 أنَّ هنــاك عــدداً مــن البدائــل التربويَّــة )الأوضــاع التعليميَّــة( .
التــي يمكــن اســتخدامها لتلبيــة حاجــات الأطفــال.

33 يجــب إتاحــة فــرص التعليــم المناســبة للطفــل التوحُّــدي .
ــي لا تشــبع  ــود الت ــا القي ــي تقــلّ فيه ــة الت ــة التربويَّ في البيئ

حاجاتــه0

44 يجــب اللجــوء إلــي المــدارس الخاصَّــة،أو الصفــوف الخاصَّــة .
فقط،عندمــا تتضــح أنَّ المشــكلات التــي يُعانــي منهــا الطفــل 
ــدي تحــول دون اســتفادته مــن تعليمــه في الصفــوف  التوحُّ

العاديــة.

د في الصفوف العادية: < أسباب استيعاب أطفال التوحُّ

دمــج الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد نجــم عــن عــدم فاعليــة تربيــة 
هــؤلاء الأطفــال في المؤسســات والمــدارس الخاصَّــة، وعــدم قــدرة 
وتغيُّــر  المُصابــن،  الأطفــال  كُلّ  اســتيعاب  علــي  المؤسســات  هــذه 

اتجاهــات المجتمــع نحــو الإصابــة0
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وواقــع الأمــر فــإنَّ الدمــج يعــود بفوائــد كبيــرة علــي أطفــال 
التوحُّــد، لعــلّ مــن أهمهــا مــا يلــي:

11 . )Adjustment( إنَّ الدمــج يُســاعد الأطفــال علــي التوافــق
في الحيــاة الاجتماعيَّــة كأفــرادٍ لهــم الحــق في أنْ يُعاملــوا 

ــرامٍ. باحت

22 إنَّ الدمــج يُســهم في تعديــل اتجاهــات الأشــخاص العاديــن .
نحــو الأشــخاص المُصابــن بالتوحُّــد0

33 علــي . بالتوحُّــد  المُصــاب  الشــخص  يُشــجع  الدمــج  إنَّ 
ــه جــزء مــن المجتمــع الــذي  ــة، وبأنَّ ــه الذاتي استشــعار قيمت

فيــه0 يعيــش 

44 إنَّ الدمــج يُهيــئ الفــرص للمُعلّمــن لفهــم الفــروق الفرديــة، .
الأســاليب  واســتخدام  المناهــج،  تطويــر  علــي  ويشــجعهم 

ــي تُراعــي هــذه الفــروق0  الت

< فاعلية الدمج: 

إنَّ الدمــج كأســلوبٍ تربــوي، لا يتــم لــه النجــاح مــا لــم يكــن 
مخططــاً لــه بشــكلٍ جيــدٍ، فعلــي ســبيل المثــال، لابــدّ مــن تعديــل 

أوَّلا0ً والمتعلّمــن  الأمــور  وأوليــاء  المُعلّمــن  اتجاهــات 



- 113 -

كمــا ينبغــي توفيــر الأدوات والمــواد الَّلازمــة لتعليــم الأطفــال 
المُصابــن بالتوحُّــد، حتــى يتــمَّ تعليمهــم وتربيتهــم بنجــاحٍ، كمــا يجــب 

ــب المُعلّمــن وتزويدهــم بالخدمــات الاستشــارية المناســبة0 تدري

الأطفــال  مــع  بالتوحُّــد  المُصابــن  الأطفــال  تعليــم  أنَّ  كمــا 
العاديــن، أصبــح يُمــارس علــي نطــاق واســع في بعــض دول العالــم؛ 
لأن البرامــج النموذجيــة Model Programs أوضحــت أنَّ الدمــج 

مفيــد للأطفــال وأســرهم وللمجتمــع بشــكلٍ عــام.

التربويَّــة  الفــرص  تصبــح  التوحُّــدي،  للطفــل  فبالنســبة 
والاجتماعيَّــة أكبــر، وبالنســبة لأقرانهــم العاديــن، فــإنَّ ردود الأفعال 
الإيجابيَّــة Positive Reactions ســوف تســتثمر علــي مــدار ســنوات 

ــة. ــرة مقبل كثي
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الفصل التاسع
أهم أساليب العلاج المقترحة 
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? في هــذا الفصــل مــن الكتــاب نُقــدّم بعــض وســائل العــاج 
المقترحة،الــذي لابــد أن تتــم تحــت إشــراف طبــي متخصّص،كالتالي:

د بالأكسجين: < أولًا: علاج أطفال التوحُّ

في كبســولةٍ مُغلقــةٍ يدخــل إليهــا الطفــل، يُعطــي بارقــة أمــل في 
ــد، إذ تُظهــر الممارســات العمليــة  عــاج الاضطرابــات لطفــل التوحُّ
تحسُّــناً كبيــراً في قــدرات الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد ســواء في 
النطــق، والتواصــل الاجتماعــي، والتنبُّــه، وإدراك المُحيطــن ،كمــا 
ــر  ــا يُفسِ ــو م ــن مشــكلات الشــهية، والهضــم المصاحبة0وه ــل م يُقلّ
ــة أنســجة  ــن الأكســجين تســمح بتغذي ــرةٍ م ــةٍ كبي ــرُّض لكمي أن التع
ــل مــن  ــن، وتُقلّ ــي تُحسّ ــاء؛ وبالتال ــا الدمــاغ والأمع الجســم بمــا فيه

التهابــات الجســم.

< ثانيًا: العلاج الطبي )الدوائي(:

إنَّ قــرار البــدء بالمعالجــة الطبيَّــة )الدوائيــة( لابــدّ أن يأتــي 
بعــد التقييــم الشــامل لحالــة الطفــل العصبيَّــة والنفســيَّة، حيــث 
ــد دون اللجــوء إلــي  ــن الطفــل المُصــاب بالتوحُّ مــن الممكــن أن يتحسَّ
الضــروري  مــن  كان  وإن  الفتــرات،  بعــض  في  الأدويــة  اســتخدام 
اســتخدام الأدويــة فلابــدّ مــن استشــارة الطبيــب المختــص الــذي 

يقــوم باختيــار الــدواء المناســب.
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وعلــي خلفيــة الدراســات التــي تناولــت العوامــل البيولوجيــة في 
التوحُّــد بــدأ اســتخدام العــاج الدوائــي الــذي يقــوم علــي اســتخدام 
العديــد مــن العقاقيــر، وفيمــا يلــي عرضــاً مختصــراً للمؤشــرات 

الدالــة علــي فعاليتهــا، مثــل:

:) Fenfluramine  ( عقار الفنفلورامين >

وهــو يُســاعد علــي خفــض مســتوي »الســيروتونين« وهــو عنصــر 
كيميائــي طبيعــي لوحــظ ارتفــاع مســتواه في الــدَّم عنــد ثلــث الأطفــال 
العنصــر  هــذا  نشــاط  يؤثّــر  قــد  تقريباً،ممَّــا  بالتوحُّــد  المُصابــن 
»الســيروتونين« في الجهــاز المركــزي علــي الشــهية والنَّــوم والتعلُّــم 

والذاكــرة0

وقــد ثبــت أنَّ اســتخدام هــذا العقــار المُضــاد لـــ »الســيروتونين« 
بالتوحُّــد،  المُصابــن  أعــراض  وتحســن  تخفيــض  إلــي  يــؤدي 
الــذي يزيــد معــدل ذكائهــم علــي ٪40  وخصوصــاً مــع الأطفــال 
والمصحــوب باضطرابــات حركيــة وقلــق زائــد وتقلُّــب في المِــزاج.

الأطفــال  مــن  الفئــة  هــذه  مــع  العقــار  هــذا  اســتخدام  إنَّ 
ــادة  ــذكاء، وزي ــن في نســبة ال ــي تحسُّ ــؤدي إل ــن يمكــن أن ي التوحُّدي
في مــدي الانتبــاه، وإلــي نقــص في الاضطــراب الحركــي عنــد هــؤلاء 

الأطفــال.
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< عقار ميغافاتيمين:

مــع   )B6( ب6  فيتامــن  مــن  الكبيــرة  الجرعــات  أنَّ  حيــث 
»الماغنســيوم« تُفيــد في عــاج التوحُّــد، ويســتند هــذا الــرأي علــي 
بعــض التقاريــر التــي تــدل علــي التحسُّــن وتخفيــف نوبــات الغضــب 
التــي تُصيــب هــؤلاء الأطفــال وزيــادة اهتمامهــم بالبيئــة المُحيطــة 

بهم،وتحســن تواصلهــم العاطفــي واللُّغــوي.

وقــد أُجريــت دراســات في )6( دول وعلــي ضوئهــا صــدر )18( 
تقريــراً علميًّــا يؤكّــد علــي أهميــة إعطــاء هــذا العقار0وتبيَّــن أنَّ 
إعطــاء كميــات كبيــرة مــن فيتامــن )ب6( ســاعد علــي تحسُّــن 
نصــف حــالات الأطفــال التــي أُجريــت عليهــم هــذه الدراســة؛ لــذا.. 
ــر مــن الحــالات، وبعضهــا لاقــي  فقــد اســتعمل هــذا العقــار في كثي
استحســاناً كبيــراً ممَّــا يجعــل هــذا التوجــه مفضــاً تبعــاً لكثيــرٍ مــن 
العلمــاء؛ لأنَّ لــه آثــاراً جانبيــة أقــلّ مــن غيــره مــن الأدويــة والعقاقيــر.

< ثالثًا: العلاج بهرمون السكرتين :

ــي  ــاز الهضم ــرزه الجه ــون يُف »الســكرتين« Secretin ،هــو هرم
للمســاعدة في عمليــة  هضــم الطعــام، وقــد بــدأ البعــض يســتخدمه 
بحقــن جرعــات مــن هــذا الهرمــون في عــاج المُصابــن باضطــراب 

ــد. التوحُّ
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وهنــاك رأيــان حــول اســتخدام »الســكرتين« لعــاج التوحُّــد، 
ــاء الأمريكيــن  ــي أســاس أقــوال بعــض الآب ــي عل ــرأي الأوَّل مبن فال
ــناً ملحوظــاً في ســلوك  أطفالهــم،  الذيــن اســتخدموه ووجــدوا تحسُّ
ويُشــجع عــدد قليــل مــن الباحثــن في مجــال التوحُّــد علــي اســتخدام 
مثــل هــذا العــاج، ولعــلّ أشــهرهم هــو الباحــث » ريملانــد «. وهنــاك 
رأي ثانــي لبعــض العلمــاء الذيــن يشــككون في فاعليــة هــذا الهرمــون.

)Bio Medical Intervention(:ل الطبي الحيوي < رابعًا: التدخُّ

ويقــوم بمعالجــة بعــض المشــكلات الصَّحيــة التــي قد تكــون موجودة 
متخصّصة،مثــل:  مخبريــه  بتحاليــل  عنهــا  والكشــف  الطفــل  لــدي 
ــة  ــون »الســكرتين«، ومقاوم ــاز الهضمــي لهرم مُعالجــة مشــكلات الجه
وجــود بعــض الفطريــات بالأمعــاء، وضعــف الجهــاز المناعــي، والتحســس 

ــة0 ــة المعــادن الثقيل لبعــض الأطعمــة، وإزال

ويتــم تطبيــق هــذا البروتوكــول علــي مرحلتــن، وذلــك بعــاج 
ــك  ــة؛ وذل ــادن الثقيل ــة الســموم والمع ــة إزال ــل عملي ــم قب ــاء وتت الأمع

لمنــع الأعــراض الجانبيــة.

ــارة في   وكذلــك مُعالجــة الفطريــات، والطفيليــات، والبكتريــا الضَّ
الأمعــاء، وإعطــاء »البروبيوتــك«، والإنزيمــات الهاضمــة، والفيتامينــات، 

والمعــادن.
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ل الغذائي : < خامسًا: التدخُّ

 الحِمْيَّــة الغذائيَّــة )نظــام غذائــي مُعيَّــن( الخاصَّــة بالطفــل 
التوحُّــدي، هــي الحِمْيَّــة مــن الحليــب ومشــتقاته، وأيضــاً الحِمْيَّــة 

مــن القمــح، والشــعير، والدقيــق، ومشــتقاته.  

والحقيقــة هنــاك أبحــاث كثيــرة في جامعــة »ســندرلاند« تؤيــد 
هــذه الفكــرة بشــكلٍ كبيــر، هــذا بالإضافة إلي تحسُّــن بعض الحالات 
مــن اســتخدام الحِمْيَّــة0كل مــا يُنصــح بــه هــو أن تُطبــق الحِمْيَّــة 
تحــت إشــراف طبــي، ولفتــرةٍ مُحــدَّدةٍ، يُقــرَّر بعدهــا الاســتمرارية 

مــن عدمهــا.

< سادسًا: العلاج بالموسيقي :

يُجري حالياً اســتعمال الموســيقي في التدريب علي الاســترخاء، 
ــة في دورياتهــا  وترويــح الأعصــاب.  كمــا أنَّ جميــع الأدبيــات العلميَّ
المختلفــة تؤيــد وتؤكِّــد العــاج بالموســيقي، ومــن هنــا فــإن اســتثمارها 
الطفــل  ردود  الإيجابيَّــة في  آثارهــا  مــن  ينبــع  التوحُّــد  عــاج  في 

ــة، وســلوكيات تعامُّلــه مــع البيئــة. العصبيَّ

وأطفال التوحُّد لديهم أذن حساســة جدًّا بالموســيقي، وبعضهم 
ــا  ــوق الوصــف م ــا تف ــا أنَّ اســتجابتهم له ــا، كم ــة فيه موهــوب للغاي
يجعلهــا أداة علاجيــة مفيــدة، ونجــد هنــا أنَّ الموســيقي رد فعــل 
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إنســاني بســيط يتعــدي ويقهــر كُلّ حــدود الإعاقة0ويخلــق جــوًّا فنيًّــا 
ــا يســتجيب لــكُلّ المســتويات؛ ولأنَّ الموســيقي ممتعــة ومُحفــزة  صحيًّ
فهــي تطــوُّر العلاقــة بــن الإنســان والآخــر، وهــذا ــــــ عــادةً ــــــ مــا 

ــدي0 يفتقــده الطفــل التوحُّ

كمــا تبيَّــن أنَّ هــؤلاء الأطفــال يحبــون الموســيقي، أو الكلمــة 
المنغمَّــة، كمــا تبيَّــن أنَّ أســهل شــيء يكتســبه هــؤلاء الأطفــال هــو 
الشــيء المُلحَّــن الــذي لــه إطــار غنائــي مثــل: الإعــان، وهــذا مــا يتــمَّ 
ــة0 ــدي في تدريبــات التخاطــب، فرديــة أو جماعيَّ مــع الطفــل التوحُّ

د: < الروبوت » كاسبر « .. صديق لأطفال التوحُّ

صمَّــم مخترعــون صينيــون مــن جامعــة Hertfordshire روبوتــاً 
)إنســان آلــي( جديــداً متخصّصــاً بمســاعدة أطفــال التوحُّد0يمتــاز 
الروبــوت »كاســبر« بمشــابهته التامَّــة لهيئــة الأطفــال، ولــه طبقــة مــن 

الجلــد الاصطناعــي.

يهــدف صانعــو الروبــوت إلــي أن يفتــح أفقــاً جديــداً لعــاج 
التوحُّــد ويدخــل بصيــص أمــل علــي الأطفــال وذويهم0تمــت برمجــة 
ــد ويُعلّمــه  الروبــوت علــي أن يكــون صديقــاً للطفــل المُصــاب بالتوحُّ

ــه. ــه وأقران ــةٍ أفضــل مــع مجتمع كيــف يتواصــل بطريق
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 يســتطيع »كاســبر« أن يبتســم ويضحــك ويعبــس أيضاً،كمــا 
ــر عــن  ــا يُســاعد الطفــل أن يُعبّ يســتطيع نطــق بعــض الكلمــات، ممَّ
مشــاعره ويفهــم تعبيــرات وجــوه الآخريــن بطريقــةٍ أفضل0ويُعــد 
هــذا الروبــوت مــن أفضــل الاختراعــات الجديــدة في عالــم الصحــة0     
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الفصل العاشر
أهم النصائح والإرشادات 
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?في هــذا الفصــل نُقــدّم مجموعــة مــن النصائــح والإرشــادات 
التــي تفيــد في تربيــة ومعاملــة أطفــال التوحُّــد، وهــي كالتالــي: 

	 يُفكّــر كثيــر مــن الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد باســتخدام
التفكيــر المرئــي بــدلاً مــن اللُّغــة أو الــكلام، حيــث تبــدو 
يــروه في مخيلتهــم، فالصــورة  أفكارهــم كشــريط فيديــو 
ــي، والكلمــات هــي لغتهــم الثانية0كمــا أنَّ  هــي لغتهــم الأول
تعلُّــم الأســماء أكثــر ســهولةٍ مــن تعلُّــم أشــياء أُخــري؛ لذلــك 
ــات بصــور واضحــة  ــرض الكلم ــاء والمُعلّمــن بع ننصــح الآب

للطفــل، وذلــك باســتخدام الألعــاب مثــا0ً

	 أو وأوامــر  كثيــرة  كلمــات  اســتخدام  تجنيــب  محاولــة 
تعليمــات طويلــة، حيــث يواجــه الأطفــال المُصابــون بالتوحُّــد 
مشــكلات في تذكُّــر تسلســل الكلمــات، ولذلــك يمكــن كتابــة 
التعليمــات علــي الــورق إذا كان الطفــل يســتطيع القــراءة0

	 ،لــدي كثيــر مــن الأطفــال التوحُّديــن موهبــة في الرســم
والفــنّ، والموســيقي، والكمبيوتــر؛ فلنحــاول تشــجيع هــذه 

وتطويرهــا0 المواهــب 

	 مــا شــيءٍ  علــي  بالتوحُّــد  المُصابــن  الأطفــال  يُركــز  قــد 
ــط،  ــب بالقطــارات أو الخرائ ــه كاللَّع ــي عن يرفضــون التخل
وأفضــل طريقــة للتعامُّــل مــع ذلــك  هــي اســتغلال هــذا 
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القطــارات  اســتخدام  حيــث يمكــن  الدراســة،  أجــل  مــن 
مثــاً لتعليــم القــراءة والحســاب، فيمكــن قــراءة كتــاب عــن 
ــام بحــلّ بعــض المســائل الحســابية  كعــد  القطــارات، والقي

كــم كيلــو متــراً يفصــل بــن محطــة وأخــري0

	0استخدام طرقاً مرئية واضحة لتعليم مفهوم الأرقام

	 يواجــه كثيــر مــن الأطفــال التوحُّديــن صعوبــات في الكتابــة
ــب  ــد، وللتغلُّ ــم بحركــة الي ــي التحكُّ بســبب عــدم القــدرة عل
علــي شــعور الطفــل بالإحبــاط بســبب ســوء خطــه، يمكننــا 
أن نُشــجعه علــي الاســتمتاع بالكتابــة، واســتخدام الكمبيوتر 

في الطباعــة إذا أمكــن ذلــك0

	 بتعليــم نقــوم  ونحــن  الفرديــة  الفــروق  نُراعــي  أن  لابــدّ 
الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد القــراءة، فهنــاك مــن يتعلَّــم 
القــراءة بســهولةٍ إذا اســتخدموا طريقــة تعلُّــم الحروف أوَّلاً، 
بينمــا يتعلَّــم بعضهــم الآخــر القــراءة بســهولةٍ باســتخدام 

الكلمــات دون تعلُّــم الحــروف أولا0ً

	 بعــض الأطفــال لديهــم حساســية ضــد الأصــوات المرتفعــة؛
ولذلــك يجــب حمايتهــم، ويمكــن التقليــل مــن صــوت تحريــك 
المقعــد مثــاً، بوضــع ســجادة فــوق أرضيــة البيــت أو الفصــل0
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	 الإزعــاج بعــض   ) الوهاجــة   ( العاكســة  تُســبّب الأضــواء 
لبعــض أطفــال التوحُّــد، ولتجنُّــب هــذه المشــكلة فلنضــع درج 
ــب اســتخدام  ــة مــن النافــذة، أو تجنُّ ــة( الطفــل قريب )طاول

الأضــواء العاكســة مــن الأســاس0

	 فــرط مــن  يُعانــون  بالتوحُّــد  المُصابــن  الأطفــال  بعــض 
الحركــة والنشــاط، أيضــاً يتحركــون كثيــراً، ويمكــن التغلُّــب 
ــل  علــي ذلــك إذا تم إلباســهم صدريــة أو معطفــاً ثقيــاً يُقلّ
مــن حركتهــم، ولأفضــل النتائــج يجــب أن يرتــدي الطفــل 

ــا0 ــم خلعه ــمَّ يت ــة، ثُ ــدة عشــرين دقيق ــة لم الصدري

	 يســتجيب بعــض الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد بشــكلٍ أفضــل
ويتحسَّــن الــكلام عندهــم إذا تم تواصــل المُعلّــم معهــم بينمــا 
ــاتج عــن التأرجُّــح  يلعبــون علــي أرجوحــة، فالإحســاس الن
قــد يُســاعد علــي تحســن الحديــث، لكــن يجــب أَّل يُجبــر 
الطفــل علــي اللَّعــب بالأرجوحــة إَّل إذا كان راغبــاً بذلــك0

	 ممَّــن الكبــار  أو  الأطفــال  مــن  بالتوحُّــد  المُصابــن  بعــض 
يســتخدمون التواصــل غيــر اللفظــي،لا يســتطيعون مُعالجــة 
المعلومــات الداخلــة عــن طريــق الرؤيــة والســمع في الوقــت 
نفســه، وبذلــك لا يســتطيعون الرؤيــة والســمع في آنٍ واحــد، 
يُطلــب أن ينظــروا وينصتــوا في الوقــت نفســه0 ولذلــك يجــب أَّل 



- 130 -

	 التوحُّــد أطفــال  مــن  كثيــر  عنــد  اللمــس،  حاســة  تُعتبــر 
ــن يســتخدمون التواصــل غيــر اللفظــي، أكثــر الحــواس  ممَّ
فاعليــة، ولذلــك يمكــن تعليمهــم الحــروف بتعويدهــم علــي 
لمــس الأحــرف المصنوعــة مــن البلاســتيك، كمــا يمكــن أن 
يتعلَّمــوا جدولهــم اليومــي بلمــس الأشــياء الموجــودة علــي 
الجــدول قبــل بضــع دقائــق مــن موعــد النشــاط، فمثــاً قبــل   
ــة ليمســكها0 ــل ملعق ــدِّم للطف ــذاء ق ــة  مــن موعــد الغ 15دقيق

	 في حــال اســتخدام الكمبيوتــر في التعليــم، فلنحــاول وضــع
لوحــة المفاتيــح في أقــرب مــكان مــن الطفــل بعــد الضغــط 

علــي أحــد المفاتيــح0

	 قــد يجــد كثيــرٌ مــن الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد صعوبــة في
اســتخدام فــأرة الكمبيوتــر، ولــذا فلنحــاول اســتخدام أداة أخري 
لهــا زر منفصــل للضغط،كالكــرة الدائرية،حيــث يجــد بعــض 
التحكُّــم  يواجهــون مشــكلات في  التوحُّديــن، ممَّــن  الأطفــال 

العضلي،صعوبــة في الضغــط علــي الفــأرة أثنــاء مســكها0

	 مــن الســهل بالنســبة لبعــض الأطفــال ممَّــن يســتخدمون
التواصــل غيــر اللفظــي  الربــط بــن الكلمــات والصــور إذا 
رأوا الكلمــة مطبوعــة تحــت الصــورة التــي تمثلها0وقــد يجد 
بعــض الأطفــال صعوبــة في فهــم الرســومات،حيث يفضلــون 

اســتخدام الأشــياء الحقيقيــة والصــور في البدايــة0
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	 قــد لا يُــدرك بعــض الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد أن الــكلام
يُســتخدم كوســيلةٍ للتواصــل، ولذلــك فــإن تعلُّــم اللُّغــة يجــب 
أن يُركــز علــي تعزيــز التواصل0فــإذا طلــب الطفــل كوبــاً 
يُريــد كوبــاً،  فلنعطــه كوبــاً، وإذا طلــب طبقــاً بينمــا هــو 
فلنعطــه طبقاً،حيــث يحتــاج الطفــل أن يتعلَّــم أنَّــه حينمــا 
ينطــق بــكلامٍ مــا، فــإنَّ ذلــك يــؤدي إلــي حــدوث شــيء مــا0

	 تحديــد الأشــياء التــي يُفضلهــا الطفــل، والبُعد قــدر الإمكان
عــن الأشــياء التــي تضايقه0

	0التعرُّف علي النظام الروتيني الذي يُحبّه الطفل واتباعه

	 محاولــة التقــرُّب إلــي الطفــل بعلاقــة جســدية مــن الملامســة
والكلمــات الرقيقة.

	0تجنُّب التغييرات المفاجئة سواء في المكان أو السلوك

	 توجيــه النشــاط الزائــد باســتخدام الأشــياء التــي يُفضلهــا
الطفــل مــن أجــل اســتقراره0

	 ــا ــة التحــدُّث مــع الطفــل حتــى وإن لــم يــرد مــا دمن مواصل
ــه0 ــن مــن ســامة الســمع لدي متأكدي

	 ــرات ــج العــاج، ومعرفــة أن التغيي ــل نتائ يجــب عــدم تعجي
ــة وبصــورة بســيطة ومتدرجــة0 ســتكون بطيئ
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	 العــاج بجانــب  والنفســي  الطبــي  العــاج  تلقــي  ضــرورة 
التعليمــي؛ لأنَّ عــاج طفــل التوحُّــد ســهل وميســور إذا تمَّ بــذل 
الجهــد المناســب، وتمَّ التعــرُّف علــي خصائصــه بــكُلّ وضــوح0

	 لابــدّ أن يعــرف كُلّ مــن المُعلّمــن والمُربــن خصائــص اضطــراب
التوحُّــد، وكُلّ أســاليب العــاج؛ حتــى يكونــوا علــي درايــة وخبرة 
بمعاملــة هــؤلاء الأطفــال المُعاملــة اللائقــة التــي تجعلهم يصلون 
إلــي المراتــب العلميــة المعقولــة، ويتقنــون المهــارات الشــخصيَّة 
ــد  ــي الشــفاء العاجــل والأكي ــون عل ــم يحصل المناســبة، وتجعله

بمزيــدٍ مــن العلــم والصبــر وقــوة الإرادة0

	 العــاج« يُســميّ  مــا  نُطبــق  أن  بمــكان  الأهميــة  مــن 
الأســوياء  بيئــة  في  التوحُّــد  طفــل  دمــج  أي  الإدماجــي«، 
وليــس العــزل، وقــد أظهــرت الدراســات أنَّ 25٪ مــن هــؤلاء 
الأطفــال يشــفون تمامــاً،وأنَّ 25٪ منهــم يتحســنون ويمكنهــم 
الاســتمرار في مــدارس التعليــم الخــاص، وأنَّ نســبة ٪50 

يُظهــرون تحسُّــناً لا بــأس بــه0
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المؤلف..سيرةذاتية وعلمية
وفيق صفوت مختار

	 مــن مواليــد 19 ينايــر 1958، مدينة 	
ـــــ محافظــة ســوهاج. طهطــا 

	 قدريــة« السَّــيِّدة  مــن  متــزوج  	
ــام للاقتصــاد  أميرهــم« موجــه ع
ابنتــان،  ولــه  )ســابقاً(،  المنزلــي 
»مــريم« طبيبــة بشــرية، و»ريتــا« 

ديكــور. مهندســة 

	 أســيوط جامعــة  والتربيَّــة،  الآداب  ليســانس  علــي  حاصــل  		
عــام 1980. بســوهاج،  التربيَّــة  كليــة 

	 ،حاصــل علــي الدبلــوم الخــاص في التربيَّــة وعلــم النفــس
جامعــة أســيوط، كليــة  التربيَّــة  بســوهاج، عــام 1984.

	 والتعليــم التربيــة  بــوزارة  التربويــن  الأخصائيــن  كبيــر 
)ســابقاً(. وزارة  وكيــل  بدرجــة 

	 محاضــر تربــوي في تجمعــات الشــباب، وأعضــاء هيئــات
التدريــس، وأوليــاء الأمــور.

	 ،)قبــرص( وهــي«  »هــو  بمجلــة  صحافيــاً  مُحــرِّراً  عمــل 
العربيَّــة(. الإمــارات  )دولــة  الثقافيَّــة«  »دُبــي   ومجلــــة 
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	 ــداع ــاح« للإب ــارك الصب ــزة الشــيخ »عبــد الله المب فــاز بجائ
العلمــي علــي مســتوي الوطــن العربــي، عــن نتاجــه  المتميِّــز: 
»المُخــدرات وأثرهــا المُدمِّــر«، عــن دار الشــاعرة الدكتــورة 

»ســعاد الصبــاح« بدولــة الكويــت.

	 ،»تلقــي خطــاب شــكر وتقديــر مــن السَّــيِّدة »ســوزان مبــارك
)رئاســة  التربويَّــة.  مؤلفاتــه  بعــض  ظهــور  بمناســبة 

مــارس 2002(. في 12  الجمهوريــة 

	 ســجل للتلفزيــون المصــري، علــي قناتــه السَّــابعة، العديــد
مــن الحلقــات التربويَّــة والثقافيَّــة في عــدة برامــج، منهــا: 
برنامــج  »الطفــل والمجتمــع« إعــداد: غــادة عونــي، تقــديم: 
»أوراق  وبرنامــج  شــاهين.  أمــل  إخــراج:  غيــث،  شــيرين 
الصغيــر،  هيــام  تقــديم:  مختــار،  وائــل  ملوَّنة«،إعــداد: 

إخــراج: خالــد وليــد.

	 قامــت الصحافيــة »ســعدية شــعيب«،بتقديم آراء الكاتــب
ــواردة  ــة والأمومــة وشــؤون الأســرة ال ــا الطفول تجــاه قضاي
ــدة الأهــرام  ــه، ضمــن زاويتهــا المتخصّصــة بجري في مؤلفات

ــي: ــة، كالتال ــد المُعالجــة الصحافي ــة، بع اليوميَّ

11 مقالــة .  ،2003 أكتوبــر  والطفــل،6  المــرأة  بــاب:  الأهــرام، 
بعنــوان:  »طفــل مــا بعــد الطــاق«. 
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22 2004،مقالــة . يونيــو  والطفــل،29  المــرأة  بــاب:  الأهــرام، 
طفلكِ..مســؤوليتكِ«. »ثقــة  بعنــوان: 

33 مقالــة .  ،2004 والطفل،10يوليــو  المــرأة  بــاب:  الأهــرام، 
الأنانيــة؟«.  طفلــكِ  يــودع  بعنوان:»كيــف 

44 والطفــل،29  فبراير2006،مقالــة . المــرأة  بــاب:  الأهــرام، 
بعنــوان: »الصداقــة تحمــي طفلــكِ مــن الاغتــراب«.

55 الأهــرام، بــاب: المــرأة والطفــل،4 مايو2006،مقالــة بعنــوان: .
»عنــد الأطفال..الحُــبّ قبــل الخبــز أحيانــاً«.

66 الأهــرام، بــاب: المــرأة والطفــل،15 أغســطس 2006،مقالــة .
ــم«. بعنــوان: »اتركــي طفلــكِ يــري  ويســمع ويتعلَّ

77 الأهــرام، بــاب: المــرأة والطفــل،30 أغســطس2006،مقالة .
بعنوان:»ابعــدي الاكتئــاب عــن طفلــكِ«.

88 الأهــرام، بــاب: المــرأة والطفــل، 9 يناير2007،مقالــة بعنوان: .
»مزعــج أم مبدع؟«.

99 فبراير2007،مقالــة . والطفــل،1  المــرأة  بــاب:  الأهــرام، 
العلمــي«. الخيــال  قصَّــص  مــع  خطــر  في  »طفلــكِ..  بعنــوان: 

1010 الأهــرام، بــاب: المرأة والطفــل،21 أغســطس2007،مقالة بعنوان: 
»أثقــل وزنــاً  وأطــول قليلاً..طفلــكِ الموهــوب ينتظــر الفرصة«.
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1111 نوفمبر2007،مقالــة  والطفــل،26  المــرأة  بــاب:  الأهــرام، 
.» بعنــوان: »نقــص الفطــام النفســي..  خطــر علــي طفلــكِ 

	 أجريــت مــع الكاتــب العديــد مــن الحــوارات الصحافيــة
التــي تناولــت قضايــا المجتمــع المصــري.

	 تُرجمــت بعــض مقالاتــه إلــي اللُّغــة الإنجليزيَّة،منهــا علــي
ــال : ســبيل المث

»   Jealousy..a painful child's experience  .)الغيرة..خبرة 

الطفــل المؤلمــة(.

 The cocaine most dangerous with toxic which   «
destroys the human being . )الكوكايين..ســم خطيــر يدمــر حيــاة 

الإنســان(.

علي صفحات مجلة:

Al-Khafji a monthly magazine published by Arabian 

oil Company Ltd.Information & Publication Department.

 v تناولــت الصحــف والمجــات المصريَّــة والعربيَّــة مؤلَّفــات 
ــي:  ــرض والإعــان، كالتال ــل والع ــد والتحلي ــب بالنق الكات

• جريــدة المســاء الأســبوعيَّة، الســبت 13 مارس1999،العــدد: 	
15292،ص6.
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• 	 / فبرايــر  الكويــت،  دولــة  الإســامي،  الوعــي  مجلــة 
مــارس2000، العــدد:411، )دراســة تحليليــة، بقلــم الكاتــب: 

الطهطــاوي(. رمضــان  محمــود 

• جريــدة المســاء الأســبوعيَّة، الســبت 9 فبرايــر 2002،العــدد: 	
1656ص 8.

• مــارس 2002، 	  12 الثلاثــاء  اليوميَّــة،  الأهــرام  جريــدة 
. ص27  العــدد: 42099، 

• 	 ،2002 أبريــل  الثلاثــاء9  اليوميَّــة،  الأهــرام  جريــدة 
ص27. العــدد: 42137، 

• جريــدة المســاء الأســبوعيَّة، الســبت 9 أغســطس 2003، 	
ص11. العــدد:16902 

• ــاء، 18 يناير2005،العــدد: 	 ــة، الثلاث جريــدة الأهــرام اليوميَّ
43142. ص23.

• العــدد: 	 نوفمبــر2007،  جريــدة الجمهوريــة، الجمعــة 20 
ص12.  ،19695 

• جريدة المصري اليوم،الأربعاء،29 يونيو2009،العدد:1872، ص 2.	

• جريدة المصري اليوم، الخميس 28 يناير،2010العدد:2055، 	
ص14.
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• فبرايــر2010، 	 الأربعــاء 17  اليوميَّــة،  الأهــرام  جريــدة 
ص25. العــدد: 44998، 

• المجلــة العربيَّــة، المملكــة العربيَّــة الســعودية، مايــو2010، 	
العــدد:400.

• مــارس:2011، 	 الســعودية،  العربيَّــة  المملكــة  العربيَّــة،  المجلــة 
العــدد:411.

v علــي شــبكة الإنترنــت يحظــي الكاتــب بعشــرات المواقــع، والصحــف 
ــة، بالإضافــة إلــي أغلــب  ــة التــي تناولــت ســيرته الذاتيــة والعلميَّ الإلكترونيَّ

مقالاتــه ومؤلفاتــه، نذكــر منهــا علــي ســبيل المثــال لا الحصــر:

• ويكيبيديا الموسوعة الحرة.	

• 	www.ebooks-cloud.com موسوعة الكتب العربيَّة والأجنبيَّة

• 	 www.eulc.edu.eg اتحاد الجامعات العربيَّة

• الإســتراتيجيَّة 	 للدراســات  العربــي  الديمقراطــي  المركــز 
والسياســيَّة. الاقتصاديَّــة 

• أكاديمية علم النفس. 	

• مركــز 	 ــــــ  الطفولــة  معوقــات  لدعــم  المصريَّــة  الجمعيــة 
المعوقــن. وبحــوث  دراســات 
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• مكتبــة الإســكندرية - مكتبــة كليــة دجلــة الجامعــة الأهليــة 	
- المكتبــة المركزيــة لجامعــة كركــوك.

• 	www.fikr.mag.com مجلة فكر الثقافيَّة

• 	www.alamal.com جريدة الأمل الإلكترونيَّة

• 	 www.alakbar.press.ma جريدة الأخبار الإلكترونيَّة

• 	 www.al.jaziah.com جريدة الجزيرة الإلكترونيَّة

• 	 www.balagh.com جريدة البلاغ الالكترونيَّة

• 	 www.alqabas.com جريدة القبس الالكترونيَّة

• 	www.alyaum.com صحيفة اليوم

• 	  www.ektab.com موقع الكتاب

• 	 www.kotobi.com موقع كتبي

• 	 www.thaqafat.com موقع ثقافات

• 	 digital.ahram.org.eg موقع دراسات الأهرام

• 	 www.neelwafurat.com موقع النيل والفرات

	 وزارة التربيــة والتعليــم المصرية،اختــارت ضمــن فهرســها
الموحَّــد للمــدارس المصريَّــة )المكتبــات المدرســية( مجموعــة 



- 144 -

مــن كتــب لمؤلــف للتــداول في مكتبــات المــدارس المصريَّــة 
ــة. ــي مســتوي الجمهوري عل

	 اســتعان عــدد كبيــر مــن الباحثــن والدارســن بمؤلفــات
ــوراه، وكذلــك  الكاتــب في إعــداد رســائل الماجســتير والدكت

إعــداد الدراســات والمقــالات.

	 للكاتــب عــدد هائــل مــن المقالات والدراســات التربويَّــة والعلميَّة
والثقافيَّــة المتنوعــة، والمنشــورة بالمجــات والدوريــات المصريَّــة 

ــة، منها: والعربيَّ

11 نظريــة المعلومــات.. ومحــاكاة الحاســوب، مجلــة القافلــة، .
الســعوديَّة، فبرايــر1995، المجلــد 43.

22 طفلــي عصبــي.. لمــاذا ؟، مجلــة العربــي، دولــة الكويــت ، .
1995 ،العــدد:435.  فبرايــر 

33 ــة . ــي( ،مجل ــم النفــس، ) الحلقــة الأول أهــم مصطلحــات عل
الفيصل،الســعودية،

44 فبرايــر1995 ، العــدد:219. و)الحلقة الثانية( مارس1995، .
العدد: 220  .

55 أطفالنــا وحاجتهــم إلــي الأمــن، مجلــة الخفجي،الســعودية، .
مايــو1995، الســنة24 ،العــدد:11.
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66 الأطفــال واللَّعب، مجلة القافلة،السعوديَّة،ديســمبر1995،ي.
ناير1996،مجلد44.

77 أطفالنــا كيــف نعاملهــم ؟، مجلــة البحريــن الثقافيَّة،دولــة .
البحريــن، ينايــر1996 .

88 الســعودية، . الخفجــي،  مجلــة  الأطفــال،  عنــد  الخجــل 
الســنة 25 . يونيــو1996، 

99 أهــم فــروع علــم النفــس، )دائــرة المعــارف(، مجلــة الفيصــل، .
الســعودية، أغســطس/ ســبتمبر 1996، العــدد:238.

1010 عندمــا يصبــح عنــاد الطفــل مرضــاً، مجلــة العربي،دولــة 
العــدد:456. الكويــت، نوفمبــر1996 ، 

1111  / القافلة،الســعودية،أبريل  الأطفال،مجلــة  عنــد  الكــذب 
المجلــد2. مايــو1997، 

1212 مجلــة  معــارف(،  )دائــرة  التربيــة،  علــم  مفهومــات  أهــم 
العــدد:263. ســبتمبر1998،  الســعوديَّة،  الفيصــل، 

1313 الغيرة..خبــرة الطفل المؤلمة،مجلة الخفجي،السعودية،ســبت
مبر1998،السنة22 

1414 أمــراض الــكلام عنــد الأطفــال، مجلــة العربي،دولــة الكويت، 
مايــو1999، العدد:486 .
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1515 ؟ مجلــة الخفجــي،  يصبــح مشــكلة  متــي  الطفــل  خــوف 
.29 الســنة  مــارس2000،  الســعودية، 

1616 حتــي لا يصبــح شــجار الأطفــال انحرافــاً ســلوكيًّا، مجلــة 
يونيو/يوليــو2000 ،المجلــد49. القافلة،الســعوديَّة، 

1717 الإمــارات،  ،دولــة  المنــار  مجلــة  الأطفــال،  عنــد  السَّــرقة 
الســنة26. نوفمبــر2000، 

1818 التلفزيــون كيــف يُشــكّل ســلوك الطفــل ويُنمّــي قدراته،مجلــة 
القافلة،الســعوديَّة ينايــر / فبراير2001،المجلد49.

1919 هروب الطفل، مجلة العربي، دولة الكويت،يناير2001،العدد:506.

2020 التربيَّــة الجنســيَّة للأطفــال والبالغين،مجلــة الوعي،دولــة 
العــدد:506.  ،2001 الكويت،يناير/فبرايــر  

2121 ســلبية الأطفــال مظهــر للمقاومــة والعناد،مجلــة الوعــي ، 
الكويت،فبرايــر/ مارس2001،العــدد:424. دولــة 

2222 ــة الوعي،دولــة الكويت،مايــو/ التخريــب عنــد الأطفال،مجل
يونيو2001،العــدد:427 .

2323 الأب.. والصحَّــة النفســيَّة لأطفالــه، مجلــة العربي،دولــة 
ســبتمبر2001 ،العــدد: 514. الكويــت، 

2424 أطفالنــا هــل هــم ضحايــا العنــف التلفزيوني،مجلــة المنــار ، 
دولــة الإمــارات نوفمبــر/ ديسمبر2001،الســنة27.
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2525 التفاخــر والمباهــاة عنــد الطفل،مجلــة الوعي، دولــة الكويت، 
ينايــر / فبرايــر2002 ،العدد:435  .

2626 أطفالنــا وحضــارة الإنترنــت، مجلــة الوعــي ، دولــة الكويــت، 
فبراير/مــارس2002، العدد:436..

2727 ــارات ،  ــة الإم ــار ، دول ــة المن ــل، مجل ــة الطف أســاليب معامل
ســبتمبر /أكتوبــر2002 ، الســنة28.

2828 ــت ،  ــة الكوي ــة الكويت،دول الزهايمــر وتلاشــي الذاكرة،مجل
يناير2003،العــدد:231 .

2929 مجلــة  الاجتماعيَّــة،  الحيــاة  في  المعاقــن  الأطفــال  دمــج 
.455 الوعي،الكويت،أغسطس/ســبتمبر2003،العدد:

3030 الكوكايــن ســم خطيــر يدمر حيــاة الإنســان،مجلة الخفجي، 
الســعودية،يناير/ فبراير2004،السنة الرابعة والثلاثون.

3131 ــار ،دولــة الإمــارات،  ــة المن ــا وألعــاب الحاســوب، مجل طفالن
يناير2004،العــدد:347 .

3232 دولــة  الكويــت،  مجلــة  وبــاء،  إلــي  يتحــوَّل  دواء  الأفيــون 
2004،العــدد:254. ديســمبر  الكويــت، 
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3333 الحــادي  القــرن  تقنيــات  بالضحك..أحــدث  العــاج 
دولــة  الكويــت،  مجلــة   النفســي،  الطــب  في  والعشــرين 

العــدد:278. ديســمبر2006،  الكويــت، 

3434 قصَّــص الأطفــال المصورة عالميًّــا وعربيًّا،مجلة الكويت،دولة 
الكويت،يونيو2007،العدد: 284.

3535 ــة الفيصل،الســعوديَّة،  ــة، مجل أطفالنــا والألعــاب الإلكترونيَّ
يوليو/ســبتمبر2007،العدد:373  .

3636 صحَّــة  علــي  الأغذية..وخطورتهــا  إلــي  المضافــة  المــواد 
أكتوبــر2007،  الســعودية،   الخفجــي،  مجلــة  الطفــل، 

.37 الســنة

3737 القاهــرة،  الصــاح،  مجلــة  نفســيًّا،  متوافــق  أنــت  هــل 
.2008 ينايــر

3838 متحــف مــدام توســو أشــهر متاحــف الشــمع،مجلة الفيصــل، 
الســعوديَّة، يونيــو 2008،العــدد:384.

3939 الشــرق في روايــات الكاتبــة  أجاثــا كريســتي،المجلة العربيَّــة، 
الســعودية، أكتوبــر2008  ،العــدد:381.

4040 العربيَّــة،  الشــعراء،المجلة  منظــور  مــن  والإبــداع  الإلهــام 
العــدد:382. نوفمبــر2008  الســعوديَّة، 
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4141 الشعور بالذنب، مجلة الصلاح،القاهرة، نوفمبر2008.

4242 ثقب الأوزون والمخاطر المتوقعة، مجلة الخفجي،الســعوديَّة، 
ديسمبر2008، السنة:38.

4343 كيــف ننمــي الإبــداع لــدي أطفالنا ؟،مجلــة الصلاح،القاهرة، 
ديسمبر2008 .

4444 الصالونــات الأدبيَّــة في أوروبا،المجلــة العربيَّة،الســعوديَّة،فب
راير2009،العــدد:385 .

4545 البيئــي  التلــوث  أنــواع  أخطــر  والضجيــج  الضوضــاء 
 ، الكويــت  دولــة  الكويــت،  مجلــة  الإنســان،  علــي صحَّــة 

.304 فبراير2009،العــدد:

4646 الســاح النــووي الإســرائيلي والأخطــار المحدقــة بالمنطقــة 
العربيَّة،مجلــة الدفاع،الســعودية يونيو2009،العــدد:150.

4747 دولــة  الكويــت،  زويل،مجلــة  أحمــد  وقصَّــة  الفيمتوثانيــة 
العــدد:309. يوليــو2009،   ، الكويــت 

4848 المكتبــة الوطنيــة البريطانيَّــة واثنــا عشــر مليــون مجلــد مــن 
التراث الإنساني الخالد،مجلة الفيصل،السعودية،سبتمبر/

أكتوبر2009،العدد: 399.

4949 الكويت،دولــة  وحقائق،مجلــة  الميلاتونين..أســرار  هرمــون 
الكويــت، ديســمبر2009 العــدد:314  .
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5050 كيــف ننمِّــي الابتــكار والموهبــة لــدي أطفالنــا، مجلــة الوعــي، 
دولــة الكويــت، مايو2010،العدد:537.

5151 الخفجــي،  مجلــة  العالــم،  متاحــف  أروع  اللوفــر  متحــف 
العــددان:8‚7. الســنة 40،   ، أغســطس2010  يوليــو/  الســعوديَّة، 

5252 طبيعته،ومــا  نفهــم  كيــف  )الذاتــوي(  التوحــدي  الطفــل 
ــو /  ــة الكويت،يولي ــة الوعــي، دول ــل معــه؟ مجل ــبُل التعامُّ سُ

أغســطس2010،العدد:540.

5353 أبناؤنــا ومشــكلة العنــف في وســائل الإعــام، مجلة الصلاح، 
القاهرة، فبراير2011.

5454 الشــباب والإباحــة الجنســيَّة في وســائل الإعــام، مجلــة 
مــارس2011. القاهــرة،  الصــاح، 

5555 وســائل الإعــام كيــف تحصــن الشــباب مــن الإدمان،مجلــة 
الصلاح،القاهــرة، أبريــل2011.

5656 أطفالنا والمســرح الافتراضي،المجلة العربيَّة،الســعوديَّة،ماي
و2011،العدد:413 .

5757 أبناؤنا والمياه الغازية،مجلة الصلاح،القاهرة،مايو2011.

5858 مجلــة  العالــم،  متاحــف  بــن  الأروع  اللوفــر  متحــف 
يونيو/يوليــو2011 ،العــددان:421 ‚422. الفيصل،الســعودية، 
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5959 ظاهــرة أطفــال الشــوارع خطــر داهــم يحــدق بالمجتمعــات 
العربيَّــة، مجلــة الفيصــل،  الســعودية  ، يونيــو / يوليو2012، 

العــددان:433 ‚434.

6060 يونيــو  الســعودية،  العربيَّــة،  المجلــة  الثــورة،  ثقافــة 
.426 : لعــدد ا ،2012

6161 لحيــاة باللَّــون الأحمــر، مجلــة الفيصــل، الســعودية، أكتوبــر/
نوفمبر2012 ، العدد:437 ‚438. 

6262 النانوتكنولجــي.. ثــورة علميــة واعــدة، مجلــة الكويــت، دولــة 
الكويــت، أكتوبــر 2013،العــدد:370  .

6363 لمــاذا ننســي ؟ وكيــف نتذكَّــر ؟، مجلــة الكويــت، دولة الكويت، 
نوفمبر2013 ،العدد: 361.

6464 الســعوديَّة،   ، العربيَّــة  المجلــة  الإلكترونيَّــة،  الألعــاب 
العــدد:447  . فبرايــر2014، 

6565 التــراث  يضــم  عالمــي  متحــف  أضخــم  المتروبليتــان 
أبريــل  الفيصــل، الســعودية، مــارس /  الإنســاني، مجلــة 

.406 2014،العــدد:

6666 الذاكرة..لمــاذا ننســي ؟، مجلــة الفيصــل العلميَّــة، الســعودية، 
أغســطس /أكتوبر 2014.
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6767 معجزة اليد البشرية، مجلة الفيصل العلميَّة،السعودية،نوفمبر2014/
يناير2015.

6868 أبــراج لهــا حضورهــا العالمي،مجلة الفيصل، الســعودية،مايو 
/يونيو2015 ،العددان: 469 ‚470.

6969 عســر القــراءة عنــد الأطفــال، مجلــة الوعــي ، دولــة الكويــت، 
أبريــل /مايــو2017 ،العدد:624.

7070 احــذروا قلــق الأطفال،مجلــة الصلاح،القاهرة،أغســطس /
ســبتمبر2017 .

7171  / الصلاح،القاهرة،أكتوبــر  مجلــة  والفيســبوك،  الأطفــال 
.2017 نوفمبــر 

7272 كيــف نواجــه صعوبــات التذكــر ؟ ، مجلــة الصلاح،القاهــرة، 
ديســمبر 2017.

7373 الكويــت،  دولــة   ، الوعــي  مجلــة  الأطفــال،  عنــد  القلــق 
العــدد:633. ينايــر2018، 

7474 المــرأة والاكتئــاب، مجلــة الصــاح، القاهرة،ينايــر / فبرايــر 
.2018

7575 الصــاح،  مجلــة  حياتــك،  علــي  يســيطر  القلــق  تــدع  لا 
. أبريــل2018   / مــارس  القاهــرة، 
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7676 أبناؤنــا والقــراءة الإلكترونيَّــة، مجلــة الوعــي ،دولــة الكويــت، 
أبريــل2018 العــدد:636.

v للكاتــب عــددٌ كبيــرٌ مــن الدراســات التــي تتعلَّــق بالســير الذاتيــة 
التراجــم( في مختلــف المجــالات وعلــي رأســها الآداب والفنــون  )أدب 
التشــكيليَّة، والتــي نشــرت بالمجــات والدوريــات المصريَّــة والعربيَّــة، منها:

11 ــة هــو وهي،نيقوســيا ـ . ــرم التونســي..فنان الشــعب، مجل بي
قبرص،مايــو1996 ، العــدد:224.

22 النحــات جمــال الســجيني، مجلــة هــو وهــي، نيقوســيا ـــــ .
العــدد: 225. قبــرص، يونيــو 1996، 

33 هــو . المُعاصر،مجلــة  التصويــر  فــن  ســعيد..رائد  محمــود 
ينايــر1999 ،العــدد:256. قبــرص،  ـــــ  نيقوســيا  وهــي، 

44 وهــي، . هــو  مجلــة  البورتريــه،  فــن  راغب..رائــد  صبــري 
1999،العــدد:257  . فبرايــر  قبــرص،  ـــــ  نيقوســيا 

55 المســرحيَّة . النهضــة  قواعــد  مؤســس  طليمــات..  زكــي 
مــارس  قبــرص،  ــــــ  نيقوســيا  وهــي،  هــو  العربيَّة،مجلــة 

العــدد: 258.  ،1999

66 وهــي، . هــو  مجلــة  فلســطين،  طوقان..شــاعر  إبراهيــم 
مايــو 1999 العــدد:260. قبــرص،  ــــــ  نيقوســيا 
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77 أحمــد محرم..شــاعر العروبــة، مجلــة هــو وهــي، نيقوســيا ـ .
قبرص،أغســطس 1999،العــدد:263 .

88 جاهــر بآرائــه المناهضــة للصهيونيــة: جوزيــه ســاراماجو...
حيــاة بطعــم العشــب البــري، مجلــة دُبــي الثقافيَّــة، دولــة 

نوفمبر2012،العــدد:90.  ، الإمــارات 

99 رامبرانت..رســم . لوحاتــه:  في  لينشــره  النــور  عــن  ينقــب 
دولــة  الثقافيَّــة،  دُبــي  مجلــة  البشــرية،  النفــس  أعمــاق 

الإمارات،يناير2013،العــدد:92. 

1010 ــة  ــا يفيــض بالرومانســية: جــن أوستن..ســيّدة الرواي قلمه
ــة، دولــة الإمــارات ،مــارس  ــة دُبــي الثقافيَّ ــة، مجل الإنجليزيَّ

2013، العــدد: 94.

1111 في لوحاتهــا حبــر ودم وأريــج: فريــدا كاهلو..الأنثــى الملتبســة 
دولــة  الثقافيَّــة،  دُبــي  مجلــة  والتمــرُّد،  الاســتكانة  بــن 

2013،العــدد:95. ،أبريــل  الإمــارات 

1212 أعتبره مانيه المصور الأوَّل: فيلاسكيز..رســم آلام البشــرية 
ــة، دولــة الإمــارات ،يونيــو  بــا انفعــال، مجلــة دُبــي  الثقافيَّ

2013، العــدد:97.

1313 اعتبــروه فنــان القــرن العشــرين بــا منــازع: بابلــو بيكاســو..
ولحظــات الإبــداع الممهــورة بالألــم، مجلة دُبــي الثقافيَّة،دولة 

الإمــارات ،أغســطس 2013،العدد: 99.
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1414 بوفــوار.. دي  ســيمون  للجــدل:  المثيــرة  الكبريــاء  ســيّدة 
ــة،  ــي الثقافيَّ ــة دُب ــة، مجل ــا البحــث عــن الحقيق ومحاولاته

2013،العــدد:101. أكتوبــر   ، الإمــارات  دولــة 

1515 عالمهــا ملــئ بالطفولــة والحلــم الــوردي: مــاري كاســات..
ومطبــات طريــق المجــد، مجلــة دُبــي الثقافيَّة،دولة الإمارات، 

نوفمبــر 2013،العــدد:  102 .

1616 فرجينيــا  والجنــون:  الخــوف  عاشــت  الحُلــم  المــرأة 
ــي  ــة دُب ــي، مجل ــب الأدب العالم ــا كت وولف..قدمــت أرقــي م

2014،العــدد:104 . ،ينايــر  الإمــارات  الثقافيَّة،دولــة 

1717 جورديمــر.. ناديــن  والسياســة:  الأدب  بــن  زاوجــت 
ناصــرت مانديــا ودعمــت الثــورة الفلســطينية، مجلــة دُبــي 
2014،العــدد: 105 . ،فبرايــر  الإمــارات  الثقافيَّة،دولــة 

1818 فرنســا جعلــت يــوم مولدهــا عيــداً قوميــاً: جــورج صانــد..
دُبــي  مجلــة  بــالأدب،  العشــق  مزجــت  التــي  الكاتبــة 
2014،العــدد: 107 . ،أبريــل  الإمــارات  الثقافيَّة،دولــة 

1919 حولــت مآســي شــعبها وآلامــه إلــي قصائــد خالــدة: جابرييــا 
ميسترال..شــاعرة البســاطة وعــدوة الخيــاء والغــرور، مجلــة 

ــة، دولــة الإمــارات ،مايــو 2014، العــدد:  108. دُبــي الثقافيَّ
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2020 الروائــي الأكثــر شــعبية في العالــم: تشــارلز ديكنز..ســيّد 
ــة،  ــعيدة التــي لــم يعشــها، مجلــة دُبــي الثقافيَّ النهايــات السَّ

دولــة الإمــارات ، يونيــو 2014،العــدد: 109.

2121 يحاولــون اكتشــافه: هنــري ماتيس..جمــع بــن روح الشــرق 
وحداثــة الغــرب، مجلــة دُبــي الثقافيَّــة، دولــة الإمــارات ، 

أغســطس 2014، العــدد: 111.

2222 ــور  ــوس النصــر: فيكت ــة تحــت ق ــة كامل ــه ليل عــرض جثمان
دُبــي  مجلــة  والفكــرة،  بالكلمــة  للحُريَّــة  هوجو..انتصــر 
.112 2014،العــدد:  ،ســبتمبر  الإمــارات  دولــة  الثقافيَّــة، 

2323 أوَّل كاتبــة تفــوز بجائــزة نوبــل: بيــرل باك..مهــدَّت الطريــق 
للتعاطــف الإنســاني بــن البشــر، مجلــة دُبــي الثقافيَّــة، دولــة 

الإمــارات ، نوفمبــر 2014،العــدد: 114.

2424 رفضــوا دفنهــا في مقابــر العظمــاء: جــورج إليوت..رائــدة 
المتمــرّدات في عصرهــا، مجلــة دُبــي الثقافيَّة،دولــة الإمارات 

،ينايــر 2015،العــدد: 116.

2525 أســطورة القــرن العشــرين: ســلفادور دالي..لــم ينافســه في 
مجــده ســوي بيكاســو، مجلــة دُبــي الثقافيَّة،دولــة الإمــارات، 

ينايــر 2015،العــدد: 116.
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2626 جسَّــد الصــراع بــن الفضيلــة والرذيلــة: شــارل بودليــر..
أميــر شــعراء فرنســا، مجلــة دُبــي الثقافيَّــة، دولــة الإمــارات، 

ــدد: 117. ــر 2015،الع فبراي

2727 ديليــدا.. جراتســيا  الســوداء:  الروايــات  بكاتبــة  لقبوهــا 
ــة  ــي الثقافيَّة،دول ــة دُب ــل، مجل ــال نوب ــة تن ــة إيطالي أوَّل أديب

118 2015،العــدد:  ،مــارس  الإمــارات 

2828 لــكُلّ  جوجان..فنــان  بــول  غريبــاً:  ومــات  وحيــداً  عــاش 
،يونيــو  الإمــارات  الثقافيَّة،دولــة  دُبــي  مجلــة  العصــور، 

.121 2015،العــدد: 

2929 شــاعرة  ســافو..أوَّل  والجمــال:  الحُــبّ  بقيثــارة  لقبوهــا 
دُبــي الثقافيَّة،دولــة الإمــارات ،يوليــو  في التاريــخ، مجلــة 

.122 2015،العــدد: 

3030 لطخــت ســمعته بعــض الأقــام الحاقــدة والغيــورة: إدجــار 
الثقافيَّة،دولــة  دُبــي  مجلــة  التعــس،  بو..العبقــري  ألان 

.123 2015،العــدد:  ،أغســطس  الإمــارات 

3131 أثــري الحركــة الشــعريَّة والأدبيَّــة في أوروبــا: ألفريــد دي 
دُبــي  مجلــة  لأشــعاره،  مــادة  شــقائه  مــن  موســيه..اتخذ 
.125 2015،العــدد:  ،أكتوبــر  الإمــارات  دولــة  الثقافيَّــة، 
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3232 ــبّ: وولــت ويتمان..أعظــم  شــعره أوراق عشــب وأناشــيد حُ
شــعراء أمريــكا، مجلــة دُبــي الثقافيَّــة، دولــة الإمــارات ، 

نوفمبــر 2015،العــدد: 126.

3333 مهــدَّت المنــاخ والطريــق للروائيــن مــن بعدهــا: لويــزا مــاي 
دُبــي  ألكوت..وظفــت ســيرتها الذاتيــة في إبداعها،مجلــة 

الثقافيَّــة، دولــة الإمــارات ،نوفمبــر 2015،العــدد: 126.

3434 جــورج  بالفعــل:  وقــع  منــه  حــذر  ومــا  تحقَّقــت  نبوءاتــه 
أورويل..كتاباتــه تفضــح النفــاق الفكــري والسياســي، مجلــة 
،ينايــر 2016،العــدد: 128. الإمــارات  الثقافيَّة،دولــة  دُبــي 

3535 أعمالــه لا تــزال تشــغل بــال النُقَّــاد: بول كلي..رســام وشــاعر 
ــارات ،  ــة الإم ــة، دول ــي الثقافيَّ ــة دُب ــع، مجل يتلاعــب بالواق

مــارس 2016،العــدد: 130.

3636 ذهــب مــع الريــح روايتهــا الوحيــدة:  مارجريــت ميتشــل..
ــة  ــي الثقافيَّة،دول ــة دُب ــخ، مجل ــة خلَّدهــا التاري أشــهر روائي

الإمــارات ،مــارس 2016،العــدد: 130.

3737 جورجيــا أوكيف..عــن العالــم في رحابتــه وغرابتــه، مجلــة 
الرافد،دولــة الإمارات،يوليــو  2016،العــدد: 229.

3838 شــعرها يخــرج الواقــع إلــي الضوء: فيســوافا شيمبورســكا..
الثقافيَّة،دولــة  الشــارقة  البولندي،مجلــة  الشــعر  أميــرة 

،أبريل2017،العــدد:6. الإمــارات 
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3939 ــم  ــكار تشــع بالحُل ــه: لوحــات حســن بي ــن البورتري ــر ف أمي
الثقافيَّة،دولــة  الشــارقة  مجلــة  الوطــن،  وحُــبّ  والأمــل 

.  10 2017،العــدد:  ،أغســطس  الإمــارات 

4040 أليــس مونرو..ســبرت أغــوار العمــق الإنســاني في ظلمتــه 
ونورانيتــه، مجلــة الرافــد، دولــة الإمــارات ، أكتوبــر 2017، 

العــدد: 242.

4141 لوحــات فرانســيس بيكون..هجــاء للانحطــاط الإنســاني، 
مجلــة الرافد،دولــة الإمــارات، ينايــر 2018،العــدد: 245.

4242 العالميــن:  الفنانــن  كبــار  مصــاف  في  تضعهــا  لوحاتهــا 
الرسّــامون  عليــه  ســيطر  عصــر  في  أرتيميزيا..تفوقــت 
 ، الإمــارات  دولــة  الثقافيَّــة،  الشــارقة  مجلــة  الرّجــال، 

العــدد: 15. ينايــر2018، 

4343 ــة  ــرّدةٌ، مجل ــرّدةٌ ومتف ــة ســري..فنانةٌ اســتثنائيةٌ متم جاذبي
الرافد،دولــة الإمــارات ،فبرايــر 2018،العــدد: 246.

4444 من الشــرق انطلق قطار شــهرتها الســريع: أجاثا كريســتي..
ســيّدة الروايــة البوليســيَّة، مجلــة الشــارقة الثقافيَّة،دولــة 

الإمــارات ،فبرايــر 2018،العــدد:16 

4545 الرسَّــامة الانطباعيَّــة: مــاري كاســات..عالم ملــئ بالطفولــة 
تلونــه البــراءة ويســكنه الحلــم الأبــدي، مجلــة الكويــت، دولــة 

الكويــت ، أبريــل2018، العــدد: 414  .
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v للكاتــب العديــد مــن الحــوارات المتخصّصــة، التــي أجراهــا 
مــع كبــار الشــعراء  والأدبــاء وقــادة الفكــر في مصــر، والتــي نُشــرت 

ــة والعربيَّة،منهــا:  بالمجــات والدوريــات المصريَّ

11 رحلــة في أعمــاق الكاتــب الكبيــر : يوســف ميخائيــل أســعد، .
مجلــة هــو وهــي، نيقوســيا ــــ ـقبــرص، مايو1997،العــدد: 236.

22 حــوار مــع الشــاعر الكبيــر: أحمــد ســويلم، مجلــة هــو وهــي، .
نيقوســيا ــــــ قبــرص، ينايــر1998، العدد:244.

33 حــوار مــع الأديبــة ســكينة فؤاد،مجلــة الكويت،دولــة الكويــت، .
مــارس 1998 ، العــدد: 173.

44 حــوار مــع الأديبــة ســكينة فؤاد،مجلــة هــو وهي،نيقوســيا ـــــ .
قبــرص، مــارس1998 ،العــدد: 246.

55 حــوار مــع الشــاعر أحمــد زرزور، مجلــة هــو وهي،نيقوســيا .
ـــــ قبرص،أبريــل 1998،العــدد:247.

66 ــة هــو . ــل: أحمــد رأفــت، مجل ــي أصي ــان جنوب حــوار مــع فن
ــدد: 260. ــو 1999،الع ــرص، ماي وهــي، نيقوســيا ـــــ  قب

77 ــور مصطفــي رجــب، . حــوار مــع الشــاعر والأكاديمــي الدكت
 ،1999 يونيــو  قبــرص،  ـــــ  نيقوســيا  وهــي،  هــو  مجلــة 

العــدد: 261.



- 161 -

88 وهــي، . هــو  مجلــة  جبريــل،  محمــد  الروائــي  مــع  حــوار 
العــدد:264 .  ،1999 ســبتمبر  قبــرص،  ـــــ  نيقوســيا 

99 حوار مع الأديبة سكينة فؤاد،مجلة المنهل،السعودية،أكتوبر/.
نوفمبر1999 ، العدد:561.

1010 حــوار مــع الشــاعر فــاروق شوشــة، مجلــة الحــرس الوطنــي، 
الســعودية، ينايــر2000، العــدد: :211.

1111 حــوار مــع الشــاعر أحمــد ســويلم،المجلة العربيَّة، الســعودية، 
أبريــل2000 ،العدد: 275.

1212 حــوار مــع الشــاعر أمجــد ريان،مجلــة الشــعر،القاهرة:إتحاد 
الإذاعــة والتلفزيون،أبريــل 2000،العدد: 98.

1313 حوار مع الشاعر فاروق جويدة،مجلة المنهل،السعودية،مايو 
2000،العدد: 566.

1414 الحــرس  جبريل،مجلــة  محمــد  الشــاعر  مــع  حــوار 
نوفمبر2000،العــدد:221  . الوطني،الســعودية، 

1515 حــوار مــع الشــاعر محمــد إبراهيــم أبــو ســنة،مجلة الكويــت، 
دولــة الكويــت، ديســمبر2000، العدد:207.

1616 حــوار مــع الأديــب  إدوارد الخراط، مجلة المنهل، الســعودية، 
مارس/ أبريل2001 ، العدد: 573.
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1717 حــوار مــع الروائــي خيــري شــلبي، مجلــة الكويــت، دولــة 
يوليــو2003 ،العــدد:238. الكويــت، 

1818 حــوار مــع الأديب يوســف الشــاروني،مجلة المنهل،الســعودية، 
فبرايــر/ مــارس2005، العدد: 595.

1919 حــوار مــع الشــاعر فــاروق جويدة،المجلــة العربيَّة،الســعودية، 
أبريــل2007 ،العدد:362.

 v كتــب المؤلِّــف في التراجــم والســير الذاتيــة للأطفــال والتــي 
نُشــرت علــي  صفحــات مجلــة قطــر النــدي المصريَّة،وهــي كالتالــي:

11 رفاعة الطهطاوي..رائد التنوير،مجلة قطر الندي،القاهرة: .
ديسمبر،1996،الســنة  الثقافــة  لقصــور  العامَّــة   الهيئــة 

ــة، العــدد: 25. الثاني

22 ماما..نبويــة موســي، مجلــة قطــر النــدي، القاهرة:الهيئــة .
الثانيــة،  الثقافــة، مــارس1997 ، الســنة  العامَّــة لقصــور 

العــدد: 32.

33 الفنــان محمــود ســعيد: وطنــي مُلهمــي، مجلــة قطــر النــدي، .
القاهرة: الهيئة العامَّة لقصور  الثقافة،سبتمبر1997،السنة 

الثالثــة، العدد:43 
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الكتب التي صدرت للمؤلَّف:

11 العلــم . دار  القاهــرة:  الســلوكية،  الأطفــال  مشــكلات 
والثقافــة، 1999.

22 العلــم . دار  القاهــرة:  النفســيَّة،  وصحَّتهــم  أبناؤنــا 
.2001 ، فــة لثقا ا و

33 المدرســة والمجتمــع والتوافــق النفســي للطفــل، القاهــرة: دار .
العلــم والثقافــة،  2003.

44 ســيكولوجية الأطفــال ضعــاف العقــول، القاهــرة: دار العلــم .
والثقافــة، 2005.

55 العلــم . دار  القاهــرة:  الموهوبــن،  الأطفــال  ســيكولوجية 
.2005 والثقافــة، 

66 العلــم . دار  القاهــرة:  الطفــل،  تربيــة  وأســاليب  الأســرة.. 
.2005 والثقافــة، 

77 دار . القاهــرة:  المخــدرة،  النفســيَّة  المــواد  تعاطــي  مشــكلة 
والثقافــة،2005. العلــم 

88 سيكولوجية الطفولة، القاهرة: دار غريب، 2005..

99 بستان المعرفة، القاهرة: دار موناليزا، 2007..



- 164 -

1010 كتــب ومكتبــات الأطفــال وتنميــة الميــول القرائيــة، القاهــرة: 
دار  الطلائــع، 2009 .

1111 دار  القاهــرة:  والمدرســة،  البيــت  في  الطفــل  رعايــة  فــن 
.2009 الطلائــع، 

1212 ســيكولوجية الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصَّــة، القاهرة: 
دار غريب، 2010.
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