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الفصل السابع
مشكلات اللغة والتواصل ..عند 

د  أطفال التوحُّ
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ــي أنســب  ــاب عل ? ســوف نتعــرَّف في هــذا الفصــل مــن الكت
الطــرق الممكنــة لفهــم وعــاج مشــكلات اللُّغــة والتواصــل للأطفــال 

ــن (: ــن ) الذاتوي التوحُّدي

< المسح الدماغي:

الدمــاغ  أجــزاء  عمــل  نظــام  في  الاضطرابــات  العلمــاء  حــدَّد 
المرتبطــة باللُّغــة لــدي الأشــخاص المُصابــن بالتوحُّــد علــي هــذا النحــو، 
ــد الــذي يــؤدي إلــي تعطيــل قــدرة الإنســان علــي التواصــل  يبــدأ التوحُّ
ــر الأوَّلي0كمــا يمكــن  وتشــكيل العلاقــات مــع الآخريــن في ســنوات العُمْ
أن يؤثّــر التوحُّــد علــي القــدرة علــي التجــاوب مــع المناظــر، والأصــوات، 
واللمس0وبالرغــم مــن أنَّ بعــض الأطفــال المُصابــن لديهــم إعاقــة عقليَّة 
إَّل أنَّ الثلــث منهــم أدمغتهــم تعمــل بشــكلٍ فعَّــال، أي أنَّ لديهــم مســتوي 

ذكاء طبيعــي أو قريــب مــن الطبيعــي0

ــا  ــن عــادةً م ــأنَّ الأشــخاص التوحُّدي وقــد أظهــرت دراســات ب
يكــون لديهــم  أدمغــة أكبــر مــن الحجــم الطبيعــي، ولكــن الدراســات 
السَّــابقة لــم تركــز علي أجزاء الدماغ المرتبطــة باللُّغة تحديدا0ًوعلي 
ــه مــن الطبيعــي أن يكــون قســم مــن الدمــاغ أكبــر في  الرغــم مــن أنَّ
طــرف منــه مــن الطــرف الآخــر )أي أنَّــه غيــر متناظــر( فــإنَّ الشــذوذ 
في عــدم التناظــر ارتبــط بمشــاكل لُغويــة وفــق مــا أشــارت إليــه 
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الدكتــورة »هربــرت« في مُقابلــة أُجريــت معهــا مــن قِبــل وكالــة »رويتــر 
هيلــث«0 وعلــي أيَّــة حــال، لــم يُــدرس عــدم التناظــر في القشــرة 

ــد0 المخيــة Erebal Cortex والــذي لــه ارتبــاط باللُّغــة في التوحُّ

غيــر  تغيُّــرات  هنــاك  أنَّ  »هربــرت«  دراســة  أوضحــت  وقــد 
طبيعيــة في عــدم التناظــر في أدمغــة الأطفــال التوحُّديــن الذيــن 
أُجريــت عليهــم الدراســة 0وفي طبقــة القشــرة المخيــة الخارجيَّــة 
 )Reversed( ًالمتعلقــة باللُّغــة، وجــد بــأن عــدم التناظــر كان معكوســا
ــي حــدّ  ــدي الأطفــال التوحُّديــن، وانعكــس عــدم التناظــر هــذا إل ل

أقــلّ في الأجــزاء الأخــرى مــن الدمــاغ أيضــا0ً

د: ة عند أطفال التوحُّ < أهم المشكلات اللُّغويَّ

أولاً: مشكلات التعبير اللُّغوي:

)أ( التعارُّض بين استخدام اللُّغة وفهمها :

غالبيــة الأفــراد العاديــن ــــــ عــادةً ـــــــ مــا يمتلكــون مفــردات 
لُغويــة عنــد مســتوي مُعيَّــن، تُمكّنهــم مــن بنــاء جمــل تعبيريــة بشــكلٍ 
جيــد0ٍ أمَّــا في حــالات التوحُّــد نجــد بعــض هــؤلاء الأفــراد يمتلكــون 
ـــــ مشــكلات إنشــائية  ــــــ غالبــاً ـ لُغــة ظاهريــة منطوقــة، إَّل أنَّ لديهــم ـ

تعبيريــة عميقــة.
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أيضــاً فــإنَّ ذوي التوحُّــد يمكــن أن يتطــوَّر فهمهــم للكلمــات 
الشــخصيَّة بشــكلٍ أفضــل مُقارنــة بقدرتهــم علــي فــك شــفرة تراكيــب 
الثنائــي  مُعقَّــدة، وبســبب هــذا الأســلوب غيــر  لُغويــة، ومفاهيــم 
للتوظيــف اللُّغــوي يصبــح مــن الصَّعــب علي الأفراد الآخريــن التعامُّل 
ــد بســبب فهمهــم الضيــق لمعنــي الكلمــات والألفــاظ  مــع ذوي التوحُّ
المُســتخدمة في اللُّغة0أيضــاً فــإنَّ فشــل الأفــراد ذوي التوحُّــد في 
الاســتجابة بشــكلٍ صحيــح للتعليمــات الموجهــة إليهــم يمكن أن تُفسَّــر 
بشــكلٍ خاطــئ علــي أنَّهــم غيــر متعاونــن، أو يســلكون بأســلوبٍ فــظٍ، 
أو أنَّهــم أغبياء0كمــا لوحــظ أيضــاً أنَّ الأطفــال مــن ذوي التوحُّــد 

يُعانــون مــن مشــكلات في كتابــة موضوعــات الإنشــاء0

)ب( الحرفية في التفسير:

والتعبيــر  الضعيــف،  بالإنشــاء  ثمَّــة صعوبــة تظهــر مرتبطــة 
اللُّغــوي المضطــرب، والتــي تســتمر في خلــق العديــد مــن المشــكلات 
في فتــرة البلــوغ وهــو الميــل لتفســير مــا يُقــال لهــم حرفيــاً، تلــك 
الاســتجابات الناتجــة عــن الفهــم والتفســير الحُــرّفي للغــة، والتــي 
تجعــل هــؤلاء الأشــخاص يواجهــون مشــكلات اجتماعيَّــة عميقة عند 
تعاملهــم مــع الآخريــن، مثــال: ســألت المُعلّمــة الطفــل »وســيم«، قائلــةٌ: 
»متــى ولــدت؟ ومتــى تحتفــل بعيــد ميــادك؟«. فكانــت اســتجابته، أنْ 
نظــر إليهــا بنــوعٍ مــن الاســتنكار، وأجــاب بلــومٍ شــديدٍ: »في كُلّ عــام 

ــع« !!   بالطب
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ثانيًا: مشكلات مُتعلِّقة باللُّغة المنطوقة:

)أ( الاضطرابات في دلالات الألفاظ والكلمات:

حيــث نجــد أنَّ معانــي مفــردات الكلمــات لــدي الأفــراد ذوي 
ــد تســتمر لتكــون في نطــاق محــدود جــدًّا، إذ يتصــف هــؤلاء  التوحُّ
بالقصــور في فهــم كثيــر مــن المفاهيــم أو معانــي الكلمــات التــي 
ــم؛  ــم المفاهي ــم أيضــاً قصــور في تعمي ــن الآخرين0ولديه ــا م يتلقونه

وبالتالــي فهــم يُعانــون مــن انخفــاض في قدراتهــم التعبيريــة0

)ب( طريقة استخدام الكلمات:

ــد الاســتخدام المضطــرب للكلمــات،  ــال التوحُّ ــي أطف ــب عل يغل
ــر المناســبة في التحدُّث0كمــا يوصــف بعــض هــؤلاء  أو الطريقــة غي
ــة، إَّل أنَّ  ــدة مــن المفــردات اللُّغويَّ ــة جي ــأنَّ لديهــم حصيل الأطفــال ب
هــذه الحصيلــة تزيــد مــن صعوبــة المشــكلة لديهــم خاصَّــة عنــد 
اختلاطهــم بأفــراد المجتمــع؛ لأنَّــه بســبب الاســتخدام غيــر المناســب 
لتلــك المفــردات في الوقــت المناســب لهــا، فــإن هــذا يــؤدي إلــي تعقُّــد 

الموقــف الاجتماعــي0

)ج( ترديد الكلام ) الحديث (:

عــام 1995،   Rydell »ريــدل« أجراهــا  التــي  الدراســات 
وترديــد  تكــرار  أن  أوضحــت   ،1994 و»ميرنــدا« Miranda عــام 
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ــر الزمنــي، والأقــلّ  ــد ـــــــ الأكبــر في العُمْ الــكلام لــدي أطفــال التوحُّ
في الاضطرابــات الســلوكية ـــــــــ يُشــير إلــي رغبــة هــؤلاء في توضيــح 
ــه يُشــير  متطلباتهــم، أو التعبيــر عــن أنفســهم في وقــتٍ مُعيَّــن، إَّل أنَّ
في نفــس الوقــت إلــي انخفــاض القــدرات التعبيريَّــة أو الإنشــائية 
لــدي هــؤلاء، وإن كان يُشــير إلــي رغبتهــم في التواصــل مــع المُحيطــن 
بهم0ويظهــر ترديــد الــكلام عندمــا يكــون هــؤلاء الأطفــال تحــت 

ضغــط مُعيَّــن، أو تشــويق، أو في مواقــف عاليــة التناقــض.

)د( استخدام تكرار أو ترديد الكلام:

إلــي  يــؤدي  أن  يمكــن  الحديــث  مــن  الأســلوب  هــذا  ظهــور  إنَّ 
مشــكلات يجــب أخذهــا بعــن الاعتبــار، إذ أنَّــه يعمــل علــي تعطيــل 
ــي  ــد، وعل ــال ذو التوحُّ ــادي.  والأطف ــة التواصــل الاجتماعــي الع وإعاق
وجــه الخصــوص ذو الكفــاءات والقــدرات اللُّغويَّــة المنخفضــة، يُظهــرون 
مســتويات مرتفعــة مــن ترديــد الــكلام في المواقــف التــي يشــعرون فيهــا 
بعــدم الأمــان، أو الإثــارة، وكذلــك عنــد تعرضهــم إلــي تغيُّــرات مفاجئــة0

ل مع المفاهيم المعنوية: ثالثًا: مشكلات التعامُّ

ث عن المستقبل: )أ( التحدُّ

مصــدر  تمثّــل  مــا  غالبــاً  الافتراضيــة  أو  المعنويــة  المفاهيــم 
صعوبــة كبــري للأطفــال مــن ذوي التوحُّــد، فمثــاً، الإجابــة علــي 
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الأســئلة باســتخدام بعــض الكلمــات مثــل: قريبــاً،أو مــن الممكــن، أو 
ســأفكر في هــذا، يمكــن أن يــؤدي إلــي اســتثارة هائلــة لغضــب هــؤلاء 
ــي اســتيعاب مفهــوم هــذه  ــه ليســت لديهــم القــدرة عل الأطفــال؛ لأنَّ

الاســتجابات أو الكلمــات0

)ب( التعبير عن المشاعر والأحاسيس:

يُشــير »بيــرس دورف« Biers Dorff في دراســةٍ لــه العــام1994، 
إلــي أنَّ عــدداً مــن الأطفــال ذوي التوحُّــد كانــوا مُصابــن بأمــراضٍ 
أنَّهــم  توضيــح  علــي  القــدرة  لديهــم  يكــن  لــم  والمعــدة  الأســنان،  في 
يشــعرون بــآلامٍ مُعيَّنــةٍ؛ نتيجــة الحساســية الضعيفــة للألم0أيضــاً فــإنَّ 
الاضطرابــات العاطفيَّــة أو النفســيَّة مــن الممكــن أن تكــون أكثــر صعوبــة 
في الاكتشــاف، فضــاً عــن اضطرابــات اللُّغــة المنطوقــة، واضطرابــات 
التعبيــر اللُّغــوي تزيــد جميعهــا مــن حِــدة صعوبــة التحــدُّث عن المشــاعر0

)ج( حس الدُعابة:

مــن المثيــر للدهشــة أنْ يغلــب علــي أســلوب أطفــال التوحُّــد، 
هــم  بهــا  يســتمتعون  التــي  الدُعابــة  روح  وتفكيرهــم  ولغتهــم، 
أنفســهم0»فان بورجونديــن« Van Bourgondien قــام في العــام1987 
ــد البالغــن، وقــد  بدراســة الاســتجابات للدُعابــة عنــد أفــراد التوحُّ
ــاب  ــاز أو الألع ــي مــن الألغ ــي أن المُعــدل الحال ــت الدراســة إل توصل
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الفكاهيــة البســيطة تــؤدي إلــي متعــة حقيقيــة بالنســبة لــكُلّ الأفــراد 
ذوي التوحُّــد، وبنــاءً عليــه يمكــن اســتخدام هــذه الأســاليب كمدخــل 
لــه تأثيــر فعَّــال في تشــجيع التدخُّــات العلاجيَّــة الإيجابيَّــة ذات 

المغــزى الاجتماعــي0

إَّل أنَّــه في بعــض الأحيــان يُعــد الميــل إلــي الدُعابــة لــدي هــؤلاء 
الأطفــال مصــدراً لظهــور بعــض الصعوبــات في التفاعُّــل الاجتماعــي 
خاصــة إذا كانــت تلــك الســلوكيات الصــادرة عــن هــؤلاء غيــر ملائمــة 
اجتماعيًّــا، أو كثيــرة التــردُّد والتكــرار؛ فإنَّها تصبــح مصدراً للإزعاج 

بالنســبة للآخرين0

)د( النقص في القدرة علي تبادلية الحديث:

بمعنــي فشــل أطفــال التوحُّــد في الربــط والتنســيق بــن الحديــث 
المشــكلة في  تلــك  الآخرين0وتظهــر  آراء  وســماع  عنهــم،  الصــادر 
الأســلوب غيــر المناســب في تبــادُّل الحديــث مــع الآخريــن، وتــزداد في 

ــر الزمنــي للأفــراد مــن ذوي التوحُّــد0 ــدة مــع تطــوُّر العُمْ الحِ

وهــؤلاء أيضــاً غيــر قادريــن علــي الدخــول في الحديــث المرتــب 
رغــم أنَّ هــذا مهــم للغايــة بالنســبة للاختــاط والتفاعُّــل الاجتماعــي 
الجيــد، وغالبــاً مــا يــؤدي أســلوبهم هــذا في الحــوار إلــي نقــص في 

الاهتمــام مــن جانــب الطــرف الآخــر الموجــود معهــم0
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كمــا أنَّ أســلوبهم هــذا )عــدم التوقــف عــن الحديــث في الوقــت 
المناســب( يــؤدي بهــم لأن يكونــوا غيــر واعــن بالتلميحــات التــي توضــح 

ــم0 ــوح أو القائ ــون النقــاش المفت ــم يعطل ــن، وأنَّه أنَّهــم أصبحــوا ممل

< أهم الحلول المطروحة للتغلُّب علي مشكلات اللُّغة:

لًا: العمل علي زيادة الفهم، وتقليل التعبير اللفظي غير الملائم: أوَّ

لابــدّ أن يعتمــد هــذا البرنامــج علــي خطــة تطوريــة تعتمــد علــي 
ــة الأســاليب  ــة للســلوكيات المســتهدفة، ومعرف ــم الأســباب المؤدي فه
التــي يمكــن أن نتعامــل بهــا مع الفرد من أجل تعديل تلك الســلوكيات 
المســتهدفة، وهنــا يمكــن القــول إنَّ الكثيــر مــن مشــكلات التواصــل 
ــا مــن خــال هــذه  ــدّ مــن مواجهته ــا ســبق، لاب ــي تناولناهــا فيم الت
ــد علــي زيــادة فهــم مــا يــدور  الأســاليب التــي تُســاعد أطفــال التوحُّ
حولهــم، وخفــض الحديــث غيــر الملائــم الصــادر عنهــم، وبالتالــي 
ــي تعديــل بعــض جوانــب الاضطرابــات  نُســاعد هــؤلاء الأطفــال عل

في التواصــل اللفظــي، واللُّغــة المنطوقــة، كالتالــي: 

د: )أ( تعديل أسلوب التواصل الذي يقوم به الآخرون مع أطفال التوحُّ

اقتــراح  عنــد  للموقــف  ملائمــة  غيــر  اســتجابة  حدثــت  إذا 
أنشــطة، أو أحــداث جديــدة غيــر مألوفــة بالنســبة لأطفــال التوحُّــد، 
ــم تصــل إليهــم، أو حــدث  ــي أن الرســالة المقصــودة ل فــإن هــذا يعن
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بهــا ســوء فهــم بشــكلٍ مــا، أو أنَّهــا تحتــاج إلــي إعــادة توضيــح بشــكلٍ 
مختلــف0 وعليــه يكــون تعديــل اســتجابات أطفــال التوحُّــد تجــاه 
الموقــف عــن طريــق إعــادة صياغــة مــا قيــل مــن إرشــادات وتعليمــات 

بصــورةٍ أبســط، تُســاعد علــي فهــم أوضــح0

د: د لدي أطفال التوحُّ )ب( العمل علي رفع مستوي التأكُّ

يُشــير »مــاك دوف« Duff ـMac في دراســةٍ أجراهــا العــام1993  
إلــي أن تقــديم المعلومــات في صــورة مرئيــة تكــون أكثــر فاعليــة 
بتقــديم نفــس المعلومــات مــن خــال وســائل لفظية فقط0علي ســبيل 
المثــال تقــديم الصــور الفوتوغرافيــة عــن الأماكــن المحتمــل زيارتهــا، 
أو الأشــخاص الذيــن ســوف يتــم مقابلتهــم، أو الأنشــطة التــي ســيتم 

إتباعهــا يُعــد أكثــر فاعليــة مــن اســتخدام الكلمــات وحدهــا.

وفائــدة الاســتعانة بوســائل غيــر لفظيــة )كالصــور مثــاً( تظهــر 
ــد مــن معنــي  ــدي في طلــب التأكُّ ــة مــا اســتمر الطفــل التوحُّ في حال
المعلومــات المُقدمــة له،كمــا أنَّ هــذا الأســلوب يُعــد فاعــاً، وذا قيمــة 
في التعامُّــل مــع كُلّ طفــل توحــدي ذو كفــاءة، وقــدرات عقليــة مرتفعــة 
ومنخفضــة، كمــا يُعــد فاعــاً أيضــاً في التعامُّــل مــع المواقــف المُعقَّــدة، 

أو المعنويــة0
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)ج( تقليل الاهتمام بالحديث غير الملائم:

يُعــد تكــرار أطفــال التوحُّــد للحديــث بصــورةٍ مســتمرةٍ أحــد 
الأســاليب التــي يلجئــون إليهــا لنيــل اهتمــام المُحيطــن بهــم، وفي 
مثــل هــذه الأحــوال فــإن عــدم الاهتمــام الزائــد مــن جانــب الأفــراد 
العاديــن بأطفــال التوحُّــد مــن شــأنه أن يُقلــل مــن هــذا الأســلوب إذ 
يعمــل عــدم الاهتمــام هــذا إلــي الانطفــاء التدريجــي لســلوك تكــرار 

الحديــث غيــر الملائــم.

ثانيًا: تدريس المهارات البديلة:

هــذا الأســلوب يُعــد بمثابــة إمــداد أطفــال التوحُّــد بحصيلــةٍ 
لُغويــةٍ جديــدةٍ تُضــاف إلــي مــا لديهــم مــن محصــول لُغــوي، كمــا 
تُســاعدهم علــي تعليــم بعــض الســلوكيات، والمهــارات الاجتماعيَّــة 
ــات  ــي خفــض الاضطراب ــا إل ــؤدي تعلُّمه ــي يمكــن أن ي ــدة الت الجدي
الســلوكيَّة، واللُّغويــة الموجــودة لــدي هــؤلاء الأطفــال بدرجــةٍ مــا0

ويعتمــد أســلوب تدريــس المهــارات البديلــة لهــؤلاء الأطفــال علــي 
أســلوب لعــب الأدوار الاجتماعيَّــة مــن خــال إشــراكهم في بعــض 
ــل: لعــب دور في مســرحيةٍ، أو الاشــتراك في تجمُّعــات  الأنشــطة مث
ذات مهــارات اجتماعيَّــة مُعــدة مســبقاً؛ مــن أجــل أن تُســاعد في 

ــة ملائمــة لهــؤلاء الأطفــال0 ــارات حواري تدريــس مه
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ويؤكّــد »هولــن« Howlin في دراســته المنشــورة العــام 1995 
علــي فاعليــة إشــراك الأطفــال مــن ذوي التوحُّــد في لعــب الأدوار 
إذا  أكثــر  البديلــة بصــورةٍ فاعلــةٍ  المهــارات  تعلُّــم  الاجتماعيَّــة في 
ــراد، ســواء  ــؤلاء الأف ــدة له ــة المرت ــورن هــذا الأســلوب بالتغذي ــا ق م
ــدة مــن خــال وســائل ســمعية،أو وســائل  ــة المرت ــك التغذي ــت تل كان
بصريــة، إذ أن أســلوب لعــب الأدوار الاجتماعيَّــة لتعلُّــم مهــارات 
ــي تحســن أســلوب الحــوار، وبعــض الســلوكيات  ــة تُســاعد عل بديل
المُحــدَّدة في طريقــة التحــدُّث، مثــل: نبــرة الحديــث، أو ســرعة نطــق 
الكلمــات، مــع ضــرورة أن يكــون هــذا الأســلوب مشــمول بالشــرح 
الــوافي، والتأكُّــد مــن أنَّ هــؤلاء الأطفــال قــد تعلَّمــوا جيــداً متــى، 

وكيــف، وأيــن يســتخدمون تلــك المهــارات المكتســبة حديثــا0ً 

ل مع المفاهيم المعنوية: ثالثًا: تعديل التعبير عن المشاعر والتعامُّ

يُشــير »هوبســون« Hobson في دراســته العام 1993، إلي وجود 
بعــض العيــوب، والاضطرابــات لــدي أطفــال التوحُّــد فيمــا يتعلَّــق 
ــم تقــديم  ــم يت ــر عــن المشــاعر، والانفعــالات، فــإذا ل بالفهــم والتعبي
المســاعدة لهــؤلاء الأطفــال لتطويــر المهــارات التــي تتــاءم معهــم؛ 
بغــرض مســاعدتهم في التعبيــر عــن المشــكلات البدنيَّــة، والانفعاليَّــة، 
وحالتهــم النفســيَّة، في المراحــل اللاحقــة مــن الحياة،فإنَّــه يمكــن أن 

تظهــر مشــكلات مختلفــة مــرَّة ثانيــة.
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 والحــل الأمثــل كمــا يذكــر »هادويــن« Hadwin )1996( يتمثَّــل 
ــه أمكــن  في البــدء في التدريبــات لهــؤلاء الأفــراد منــذ الصّغــر، إذ أنَّ
ــد  إثبــات جــدوى تقــديم بعــض الجلســات التدريبيــة لأطفــال التوحُّ
الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن ) 4 و9( أعــوام، حيــث أمكــن تدريــب 
هــؤلاء الأطفــال ليتعلَّمــوا كيــف يســتخدمون مفاهيــم عقليَّــة مرتبطــة 
بمعتقــدات الآخريــن ومشــاعرهم، أيضــاً أمكــن التوصــل إلــي أن 

التدريبــات المختصــرة كانــت لهــا نتائــج فاعلــة.

د من ذوي القدرات المنخفضة: رابعًا: تطوير مهارات الإنصات لأطفال التوحُّ

أفــراد هــذه الفئــة لديهــم اضطرابــات مُتعــدّدة تظهــر في صــورة 
انخفــاض في مهــارات الاتصــال، ومشــكلات في التعبير عن المشــاعر، 
والانفعــالات، والحــالات النفســيَّة التــي يمــرون بهــا، ومــن ثــمَّ تظهــر 
ــة، أو  ــاء الاســتثارة الانفعاليَّ ــة أثن ــم بعــض الســلوكيات المتحدي لديه
حــالات الغضــب مثــل: إلقــاء بعــض الأشــياء بعيــداً، أو قــذف مــا 
يكــون بأيديهــم 0وتُعــد مثــل هــذه الســلوكيات تعبيــراً عــن الرَّغبــة في 
جــذب انتبــاه المُحيطــن بهــم لأحــداث، أو أفــكار مُعيَّنة لا يســتطيعون 

التعبيــر الصحيــح عنهــا0

ويُشــير »أوليفــر« Oliver )1995(، إلــي أنَّــه لــو تمَّ تعليــم هــؤلاء 
ــل نفــس الرســالة،  ــة لتوصي ــاً بديل ــد طرق ــال مــن ذوي التوحُّ الأطف
ســواء عــن طريــق التحــدُّث،أو مــن خــال مجموعــة مــن الحــركات 
الجســميَّة، أو بالإشــارات، أو باللمــس؛ فــإن هــذه الأســاليب منفــردة 
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لهــؤلاء  الملائــم  زيــادة الاتصــال  تعمــل علــي  أو مجتمعــة، ســوف 
الأطفــال مــع المُحيطــن بهــم0

كما يُشير »ديوراند« Durand )1990(،و »كار« Carr )1991(،أن 
تعليــم   أطفــال التوحُّــد التعبيــر عــن حاجاتهــم للمســاعدة عــن طريق 
كلمــات، أو عبــارات، أو إشــارات، أو صــور بســيطة تُعبّــر عــن طلــب 
المســاعدة لــه آثــار ســريعة وفاعلــة في تعديل ســلوك هــؤلاء الأطفال0

ويمكــن الاســتفادة ببعــض الوســائل التــي تُمكِّــن هــؤلاء الأطفــال 
الوقــت  نفــس  وفي  أفضــل،  بصــورةٍ  الآخريــن  مــع  التفاعُّــل  مــن 
تســمح لهــم بالاتصــال بشــكلٍ مباشــر مــع البيئــة المُحيطــة بهــم مثــل: 
اســتخدام بعــض القوائــم التــي تُعلَّــق علــي الحوائــط، وبهــا صــور 
توضــح الجــدول الزمنــي لــكُلّ يــوم، والأنشــطة المتضمنــة خــال هــذا 

ــا بشــكلٍ مُبســط. ــا ونهايته ــوم، وموعــد بدايته الي

خامسًا: استخدام لغة الإشارة المرُافقة للكلام:

إنَّ تدريــس الأطفــال التوحُّديــن باســتخدام لغــة الإشــارة لا 
يُعــد ممارســة شــائعة اليــوم مثلمــا كان في الســنوات الماضيــة؛ وذلــك 
ــد أنَّ  بســبب التواصــل عبــر الكمبيوتر0ولكــن الأبحــاث العلميــة تؤكّ
تعليــم لُغــة الإشــارة مــع التخاطــب في نفــس الوقــت سيســرع مــن 

ــي الــكلام0 قــدرة الشــخص عل
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ويُفضَّــل عنــد بدايــة البرنامــج أن نبــدأ باســتخدام إشــارات التعبيــر 
والحمام0بهــذه  والشــرب،  المــأكل،  الأســاس،مثل:  الاحتياجــات  عــن 
ــدي علــي أهبــة الاســتعداد لاســتخدام  الطريقــة ســيكون الطفــل التوحُّ

ــه. الصــور للتعبيــر عــن احتياجات

ة لتنمية المهارات اللُّغوية: سادسًا: استخدام بعض الطرق التعليميَّ

)أ( طريقة »فاست فورورد« :

برنامــج إلكترونــي يعمــل بالكمبيوتــر، وهــو يهــدف إلــي تحســن 
هــذا  تصميــم  تمَّ  بالتوحُّد0وقــد  المُصــاب  للطفــل  اللُّغــوي  المســتوي 
البرنامــج بنــاءً علــي البحــوث العلميَّــة التــي قامــت بهــا عالمــة عــاج اللُّغــة 
»بــولا طــال« علــي مــدي )30( ســنة تقريبا0ًوتقــوم الفكــرة علــي وضــع 
ســماعات علــي أذنــي الطفــل، بينمــا هــو يجلــس أمــام شاشــة الكمبيوتــر 

ويلعــب ويســتمتع للأصــوات الصــادرة مــن هــذه الألعــاب.

 وهــذا البرنامــج يُركــز علــي جانــب واحــد هــو جانــب اللُّغــة 
علــي  قــادر  الطفــل  أن  يُفتــرض  وبالتالــي  والانتبــاه،  والاســتمتاع 

الكمبيوتــر دون وجــود عوائــق ســلوكية. أمــام  الجلــوس 

ــاس مــدي  ــدة لقي ــة مُحاي ــى الآن بحــوث علمي ــم تجــرى حت  ول
نجــاح هــذا البرنامــج مــع أطفــال التوحُّــد، وإن كانــت هنــاك روايــات 
شــفهية تؤكِّــد بأنَّــه قــد نجــح في زيــادة المهــارات اللُّغويــة بشــكلٍ كبيــر 

لــدي بعــض أطفــال التوحُّــد0
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)ب( طريقة » تيتش «:

كاللُّغــة  مــع جانــب واحــد  تتعامــل  تعليميــة لا  وهــي طريقــة 
يُلبــي احتياجــات كُلّ طفــل علــي  تُقــدّم تأهيــاً  أو الســلوك، بــل 
حِدة0فهــي مصمَّمــة بشــكلٍ فــردي، ولعــدد مُحــدَّد مــن الأطفــال 
ــة،  ــم مُعلّم ــص له ــال(، يُخصَّ ــي7 أطف ــف الواحــد )مــن 5 إل في الصَّ

مُعلّمــة0 ومســاعدة 


