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الفصل التاسع
أهم أساليب العلاج المقترحة 
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? في هــذا الفصــل مــن الكتــاب نُقــدّم بعــض وســائل العــاج 
المقترحة،الــذي لابــد أن تتــم تحــت إشــراف طبــي متخصّص،كالتالي:

د بالأكسجين: < أولًا: علاج أطفال التوحُّ

في كبســولةٍ مُغلقــةٍ يدخــل إليهــا الطفــل، يُعطــي بارقــة أمــل في 
ــد، إذ تُظهــر الممارســات العمليــة  عــاج الاضطرابــات لطفــل التوحُّ
تحسُّــناً كبيــراً في قــدرات الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد ســواء في 
النطــق، والتواصــل الاجتماعــي، والتنبُّــه، وإدراك المُحيطــن ،كمــا 
ــر  ــا يُفسِ ــو م ــن مشــكلات الشــهية، والهضــم المصاحبة0وه ــل م يُقلّ
ــة أنســجة  ــن الأكســجين تســمح بتغذي ــرةٍ م ــةٍ كبي ــرُّض لكمي أن التع
ــل مــن  ــن، وتُقلّ ــي تُحسّ ــاء؛ وبالتال ــا الدمــاغ والأمع الجســم بمــا فيه

التهابــات الجســم.

< ثانيًا: العلاج الطبي )الدوائي(:

إنَّ قــرار البــدء بالمعالجــة الطبيَّــة )الدوائيــة( لابــدّ أن يأتــي 
بعــد التقييــم الشــامل لحالــة الطفــل العصبيَّــة والنفســيَّة، حيــث 
ــد دون اللجــوء إلــي  ــن الطفــل المُصــاب بالتوحُّ مــن الممكــن أن يتحسَّ
الضــروري  مــن  كان  وإن  الفتــرات،  بعــض  في  الأدويــة  اســتخدام 
اســتخدام الأدويــة فلابــدّ مــن استشــارة الطبيــب المختــص الــذي 

يقــوم باختيــار الــدواء المناســب.
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وعلــي خلفيــة الدراســات التــي تناولــت العوامــل البيولوجيــة في 
التوحُّــد بــدأ اســتخدام العــاج الدوائــي الــذي يقــوم علــي اســتخدام 
العديــد مــن العقاقيــر، وفيمــا يلــي عرضــاً مختصــراً للمؤشــرات 

الدالــة علــي فعاليتهــا، مثــل:

:) Fenfluramine  ( عقار الفنفلورامين >

وهــو يُســاعد علــي خفــض مســتوي »الســيروتونين« وهــو عنصــر 
كيميائــي طبيعــي لوحــظ ارتفــاع مســتواه في الــدَّم عنــد ثلــث الأطفــال 
العنصــر  هــذا  نشــاط  يؤثّــر  قــد  تقريباً،ممَّــا  بالتوحُّــد  المُصابــن 
»الســيروتونين« في الجهــاز المركــزي علــي الشــهية والنَّــوم والتعلُّــم 

والذاكــرة0

وقــد ثبــت أنَّ اســتخدام هــذا العقــار المُضــاد لـــ »الســيروتونين« 
بالتوحُّــد،  المُصابــن  أعــراض  وتحســن  تخفيــض  إلــي  يــؤدي 
الــذي يزيــد معــدل ذكائهــم علــي ٪40  وخصوصــاً مــع الأطفــال 
والمصحــوب باضطرابــات حركيــة وقلــق زائــد وتقلُّــب في المِــزاج.

الأطفــال  مــن  الفئــة  هــذه  مــع  العقــار  هــذا  اســتخدام  إنَّ 
ــادة  ــذكاء، وزي ــن في نســبة ال ــي تحسُّ ــؤدي إل ــن يمكــن أن ي التوحُّدي
في مــدي الانتبــاه، وإلــي نقــص في الاضطــراب الحركــي عنــد هــؤلاء 

الأطفــال.
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< عقار ميغافاتيمين:

مــع   )B6( ب6  فيتامــن  مــن  الكبيــرة  الجرعــات  أنَّ  حيــث 
»الماغنســيوم« تُفيــد في عــاج التوحُّــد، ويســتند هــذا الــرأي علــي 
بعــض التقاريــر التــي تــدل علــي التحسُّــن وتخفيــف نوبــات الغضــب 
التــي تُصيــب هــؤلاء الأطفــال وزيــادة اهتمامهــم بالبيئــة المُحيطــة 

بهم،وتحســن تواصلهــم العاطفــي واللُّغــوي.

وقــد أُجريــت دراســات في )6( دول وعلــي ضوئهــا صــدر )18( 
تقريــراً علميًّــا يؤكّــد علــي أهميــة إعطــاء هــذا العقار0وتبيَّــن أنَّ 
إعطــاء كميــات كبيــرة مــن فيتامــن )ب6( ســاعد علــي تحسُّــن 
نصــف حــالات الأطفــال التــي أُجريــت عليهــم هــذه الدراســة؛ لــذا.. 
ــر مــن الحــالات، وبعضهــا لاقــي  فقــد اســتعمل هــذا العقــار في كثي
استحســاناً كبيــراً ممَّــا يجعــل هــذا التوجــه مفضــاً تبعــاً لكثيــرٍ مــن 
العلمــاء؛ لأنَّ لــه آثــاراً جانبيــة أقــلّ مــن غيــره مــن الأدويــة والعقاقيــر.

< ثالثًا: العلاج بهرمون السكرتين :

ــي  ــاز الهضم ــرزه الجه ــون يُف »الســكرتين« Secretin ،هــو هرم
للمســاعدة في عمليــة  هضــم الطعــام، وقــد بــدأ البعــض يســتخدمه 
بحقــن جرعــات مــن هــذا الهرمــون في عــاج المُصابــن باضطــراب 

ــد. التوحُّ
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وهنــاك رأيــان حــول اســتخدام »الســكرتين« لعــاج التوحُّــد، 
ــاء الأمريكيــن  ــي أســاس أقــوال بعــض الآب ــي عل ــرأي الأوَّل مبن فال
ــناً ملحوظــاً في ســلوك  أطفالهــم،  الذيــن اســتخدموه ووجــدوا تحسُّ
ويُشــجع عــدد قليــل مــن الباحثــن في مجــال التوحُّــد علــي اســتخدام 
مثــل هــذا العــاج، ولعــلّ أشــهرهم هــو الباحــث » ريملانــد «. وهنــاك 
رأي ثانــي لبعــض العلمــاء الذيــن يشــككون في فاعليــة هــذا الهرمــون.

)Bio Medical Intervention(:ل الطبي الحيوي < رابعًا: التدخُّ

ويقــوم بمعالجــة بعــض المشــكلات الصَّحيــة التــي قد تكــون موجودة 
متخصّصة،مثــل:  مخبريــه  بتحاليــل  عنهــا  والكشــف  الطفــل  لــدي 
ــة  ــون »الســكرتين«، ومقاوم ــاز الهضمــي لهرم مُعالجــة مشــكلات الجه
وجــود بعــض الفطريــات بالأمعــاء، وضعــف الجهــاز المناعــي، والتحســس 

ــة0 ــة المعــادن الثقيل لبعــض الأطعمــة، وإزال

ويتــم تطبيــق هــذا البروتوكــول علــي مرحلتــن، وذلــك بعــاج 
ــك  ــة؛ وذل ــادن الثقيل ــة الســموم والمع ــة إزال ــل عملي ــم قب ــاء وتت الأمع

لمنــع الأعــراض الجانبيــة.

ــارة في   وكذلــك مُعالجــة الفطريــات، والطفيليــات، والبكتريــا الضَّ
الأمعــاء، وإعطــاء »البروبيوتــك«، والإنزيمــات الهاضمــة، والفيتامينــات، 

والمعــادن.
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ل الغذائي : < خامسًا: التدخُّ

 الحِمْيَّــة الغذائيَّــة )نظــام غذائــي مُعيَّــن( الخاصَّــة بالطفــل 
التوحُّــدي، هــي الحِمْيَّــة مــن الحليــب ومشــتقاته، وأيضــاً الحِمْيَّــة 

مــن القمــح، والشــعير، والدقيــق، ومشــتقاته.  

والحقيقــة هنــاك أبحــاث كثيــرة في جامعــة »ســندرلاند« تؤيــد 
هــذه الفكــرة بشــكلٍ كبيــر، هــذا بالإضافة إلي تحسُّــن بعض الحالات 
مــن اســتخدام الحِمْيَّــة0كل مــا يُنصــح بــه هــو أن تُطبــق الحِمْيَّــة 
تحــت إشــراف طبــي، ولفتــرةٍ مُحــدَّدةٍ، يُقــرَّر بعدهــا الاســتمرارية 

مــن عدمهــا.

< سادسًا: العلاج بالموسيقي :

يُجري حالياً اســتعمال الموســيقي في التدريب علي الاســترخاء، 
ــة في دورياتهــا  وترويــح الأعصــاب.  كمــا أنَّ جميــع الأدبيــات العلميَّ
المختلفــة تؤيــد وتؤكِّــد العــاج بالموســيقي، ومــن هنــا فــإن اســتثمارها 
الطفــل  ردود  الإيجابيَّــة في  آثارهــا  مــن  ينبــع  التوحُّــد  عــاج  في 

ــة، وســلوكيات تعامُّلــه مــع البيئــة. العصبيَّ

وأطفال التوحُّد لديهم أذن حساســة جدًّا بالموســيقي، وبعضهم 
ــا  ــوق الوصــف م ــا تف ــا أنَّ اســتجابتهم له ــا، كم ــة فيه موهــوب للغاي
يجعلهــا أداة علاجيــة مفيــدة، ونجــد هنــا أنَّ الموســيقي رد فعــل 
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إنســاني بســيط يتعــدي ويقهــر كُلّ حــدود الإعاقة0ويخلــق جــوًّا فنيًّــا 
ــا يســتجيب لــكُلّ المســتويات؛ ولأنَّ الموســيقي ممتعــة ومُحفــزة  صحيًّ
فهــي تطــوُّر العلاقــة بــن الإنســان والآخــر، وهــذا ــــــ عــادةً ــــــ مــا 

ــدي0 يفتقــده الطفــل التوحُّ

كمــا تبيَّــن أنَّ هــؤلاء الأطفــال يحبــون الموســيقي، أو الكلمــة 
المنغمَّــة، كمــا تبيَّــن أنَّ أســهل شــيء يكتســبه هــؤلاء الأطفــال هــو 
الشــيء المُلحَّــن الــذي لــه إطــار غنائــي مثــل: الإعــان، وهــذا مــا يتــمَّ 
ــة0 ــدي في تدريبــات التخاطــب، فرديــة أو جماعيَّ مــع الطفــل التوحُّ

د: < الروبوت » كاسبر « .. صديق لأطفال التوحُّ

صمَّــم مخترعــون صينيــون مــن جامعــة Hertfordshire روبوتــاً 
)إنســان آلــي( جديــداً متخصّصــاً بمســاعدة أطفــال التوحُّد0يمتــاز 
الروبــوت »كاســبر« بمشــابهته التامَّــة لهيئــة الأطفــال، ولــه طبقــة مــن 

الجلــد الاصطناعــي.

يهــدف صانعــو الروبــوت إلــي أن يفتــح أفقــاً جديــداً لعــاج 
التوحُّــد ويدخــل بصيــص أمــل علــي الأطفــال وذويهم0تمــت برمجــة 
ــد ويُعلّمــه  الروبــوت علــي أن يكــون صديقــاً للطفــل المُصــاب بالتوحُّ

ــه. ــه وأقران ــةٍ أفضــل مــع مجتمع كيــف يتواصــل بطريق
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 يســتطيع »كاســبر« أن يبتســم ويضحــك ويعبــس أيضاً،كمــا 
ــر عــن  ــا يُســاعد الطفــل أن يُعبّ يســتطيع نطــق بعــض الكلمــات، ممَّ
مشــاعره ويفهــم تعبيــرات وجــوه الآخريــن بطريقــةٍ أفضل0ويُعــد 
هــذا الروبــوت مــن أفضــل الاختراعــات الجديــدة في عالــم الصحــة0     


