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الفصل العاشر
أهم النصائح والإرشادات 



- 126 -



- 127 -

?في هــذا الفصــل نُقــدّم مجموعــة مــن النصائــح والإرشــادات 
التــي تفيــد في تربيــة ومعاملــة أطفــال التوحُّــد، وهــي كالتالــي: 

	 يُفكّــر كثيــر مــن الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد باســتخدام
التفكيــر المرئــي بــدلاً مــن اللُّغــة أو الــكلام، حيــث تبــدو 
يــروه في مخيلتهــم، فالصــورة  أفكارهــم كشــريط فيديــو 
ــي، والكلمــات هــي لغتهــم الثانية0كمــا أنَّ  هــي لغتهــم الأول
تعلُّــم الأســماء أكثــر ســهولةٍ مــن تعلُّــم أشــياء أُخــري؛ لذلــك 
ــات بصــور واضحــة  ــرض الكلم ــاء والمُعلّمــن بع ننصــح الآب

للطفــل، وذلــك باســتخدام الألعــاب مثــا0ً

	 أو وأوامــر  كثيــرة  كلمــات  اســتخدام  تجنيــب  محاولــة 
تعليمــات طويلــة، حيــث يواجــه الأطفــال المُصابــون بالتوحُّــد 
مشــكلات في تذكُّــر تسلســل الكلمــات، ولذلــك يمكــن كتابــة 
التعليمــات علــي الــورق إذا كان الطفــل يســتطيع القــراءة0

	 ،لــدي كثيــر مــن الأطفــال التوحُّديــن موهبــة في الرســم
والفــنّ، والموســيقي، والكمبيوتــر؛ فلنحــاول تشــجيع هــذه 

وتطويرهــا0 المواهــب 

	 مــا شــيءٍ  علــي  بالتوحُّــد  المُصابــن  الأطفــال  يُركــز  قــد 
ــط،  ــب بالقطــارات أو الخرائ ــه كاللَّع ــي عن يرفضــون التخل
وأفضــل طريقــة للتعامُّــل مــع ذلــك  هــي اســتغلال هــذا 
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القطــارات  اســتخدام  حيــث يمكــن  الدراســة،  أجــل  مــن 
مثــاً لتعليــم القــراءة والحســاب، فيمكــن قــراءة كتــاب عــن 
ــام بحــلّ بعــض المســائل الحســابية  كعــد  القطــارات، والقي

كــم كيلــو متــراً يفصــل بــن محطــة وأخــري0

	0استخدام طرقاً مرئية واضحة لتعليم مفهوم الأرقام

	 يواجــه كثيــر مــن الأطفــال التوحُّديــن صعوبــات في الكتابــة
ــب  ــد، وللتغلُّ ــم بحركــة الي ــي التحكُّ بســبب عــدم القــدرة عل
علــي شــعور الطفــل بالإحبــاط بســبب ســوء خطــه، يمكننــا 
أن نُشــجعه علــي الاســتمتاع بالكتابــة، واســتخدام الكمبيوتر 

في الطباعــة إذا أمكــن ذلــك0

	 بتعليــم نقــوم  ونحــن  الفرديــة  الفــروق  نُراعــي  أن  لابــدّ 
الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد القــراءة، فهنــاك مــن يتعلَّــم 
القــراءة بســهولةٍ إذا اســتخدموا طريقــة تعلُّــم الحروف أوَّلاً، 
بينمــا يتعلَّــم بعضهــم الآخــر القــراءة بســهولةٍ باســتخدام 

الكلمــات دون تعلُّــم الحــروف أولا0ً

	 بعــض الأطفــال لديهــم حساســية ضــد الأصــوات المرتفعــة؛
ولذلــك يجــب حمايتهــم، ويمكــن التقليــل مــن صــوت تحريــك 
المقعــد مثــاً، بوضــع ســجادة فــوق أرضيــة البيــت أو الفصــل0
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	 الإزعــاج بعــض   ) الوهاجــة   ( العاكســة  تُســبّب الأضــواء 
لبعــض أطفــال التوحُّــد، ولتجنُّــب هــذه المشــكلة فلنضــع درج 
ــب اســتخدام  ــة مــن النافــذة، أو تجنُّ ــة( الطفــل قريب )طاول

الأضــواء العاكســة مــن الأســاس0

	 فــرط مــن  يُعانــون  بالتوحُّــد  المُصابــن  الأطفــال  بعــض 
الحركــة والنشــاط، أيضــاً يتحركــون كثيــراً، ويمكــن التغلُّــب 
ــل  علــي ذلــك إذا تم إلباســهم صدريــة أو معطفــاً ثقيــاً يُقلّ
مــن حركتهــم، ولأفضــل النتائــج يجــب أن يرتــدي الطفــل 

ــا0 ــم خلعه ــمَّ يت ــة، ثُ ــدة عشــرين دقيق ــة لم الصدري

	 يســتجيب بعــض الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد بشــكلٍ أفضــل
ويتحسَّــن الــكلام عندهــم إذا تم تواصــل المُعلّــم معهــم بينمــا 
ــاتج عــن التأرجُّــح  يلعبــون علــي أرجوحــة، فالإحســاس الن
قــد يُســاعد علــي تحســن الحديــث، لكــن يجــب أَّل يُجبــر 
الطفــل علــي اللَّعــب بالأرجوحــة إَّل إذا كان راغبــاً بذلــك0

	 ممَّــن الكبــار  أو  الأطفــال  مــن  بالتوحُّــد  المُصابــن  بعــض 
يســتخدمون التواصــل غيــر اللفظــي،لا يســتطيعون مُعالجــة 
المعلومــات الداخلــة عــن طريــق الرؤيــة والســمع في الوقــت 
نفســه، وبذلــك لا يســتطيعون الرؤيــة والســمع في آنٍ واحــد، 
يُطلــب أن ينظــروا وينصتــوا في الوقــت نفســه0 ولذلــك يجــب أَّل 
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	 التوحُّــد أطفــال  مــن  كثيــر  عنــد  اللمــس،  حاســة  تُعتبــر 
ــن يســتخدمون التواصــل غيــر اللفظــي، أكثــر الحــواس  ممَّ
فاعليــة، ولذلــك يمكــن تعليمهــم الحــروف بتعويدهــم علــي 
لمــس الأحــرف المصنوعــة مــن البلاســتيك، كمــا يمكــن أن 
يتعلَّمــوا جدولهــم اليومــي بلمــس الأشــياء الموجــودة علــي 
الجــدول قبــل بضــع دقائــق مــن موعــد النشــاط، فمثــاً قبــل   
ــة ليمســكها0 ــل ملعق ــدِّم للطف ــذاء ق ــة  مــن موعــد الغ 15دقيق

	 في حــال اســتخدام الكمبيوتــر في التعليــم، فلنحــاول وضــع
لوحــة المفاتيــح في أقــرب مــكان مــن الطفــل بعــد الضغــط 

علــي أحــد المفاتيــح0

	 قــد يجــد كثيــرٌ مــن الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد صعوبــة في
اســتخدام فــأرة الكمبيوتــر، ولــذا فلنحــاول اســتخدام أداة أخري 
لهــا زر منفصــل للضغط،كالكــرة الدائرية،حيــث يجــد بعــض 
التحكُّــم  يواجهــون مشــكلات في  التوحُّديــن، ممَّــن  الأطفــال 

العضلي،صعوبــة في الضغــط علــي الفــأرة أثنــاء مســكها0

	 مــن الســهل بالنســبة لبعــض الأطفــال ممَّــن يســتخدمون
التواصــل غيــر اللفظــي  الربــط بــن الكلمــات والصــور إذا 
رأوا الكلمــة مطبوعــة تحــت الصــورة التــي تمثلها0وقــد يجد 
بعــض الأطفــال صعوبــة في فهــم الرســومات،حيث يفضلــون 

اســتخدام الأشــياء الحقيقيــة والصــور في البدايــة0
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	 قــد لا يُــدرك بعــض الأطفــال المُصابــن بالتوحُّــد أن الــكلام
يُســتخدم كوســيلةٍ للتواصــل، ولذلــك فــإن تعلُّــم اللُّغــة يجــب 
أن يُركــز علــي تعزيــز التواصل0فــإذا طلــب الطفــل كوبــاً 
يُريــد كوبــاً،  فلنعطــه كوبــاً، وإذا طلــب طبقــاً بينمــا هــو 
فلنعطــه طبقاً،حيــث يحتــاج الطفــل أن يتعلَّــم أنَّــه حينمــا 
ينطــق بــكلامٍ مــا، فــإنَّ ذلــك يــؤدي إلــي حــدوث شــيء مــا0

	 تحديــد الأشــياء التــي يُفضلهــا الطفــل، والبُعد قــدر الإمكان
عــن الأشــياء التــي تضايقه0

	0التعرُّف علي النظام الروتيني الذي يُحبّه الطفل واتباعه

	 محاولــة التقــرُّب إلــي الطفــل بعلاقــة جســدية مــن الملامســة
والكلمــات الرقيقة.

	0تجنُّب التغييرات المفاجئة سواء في المكان أو السلوك

	 توجيــه النشــاط الزائــد باســتخدام الأشــياء التــي يُفضلهــا
الطفــل مــن أجــل اســتقراره0

	 ــا ــة التحــدُّث مــع الطفــل حتــى وإن لــم يــرد مــا دمن مواصل
ــه0 ــن مــن ســامة الســمع لدي متأكدي

	 ــرات ــج العــاج، ومعرفــة أن التغيي ــل نتائ يجــب عــدم تعجي
ــة وبصــورة بســيطة ومتدرجــة0 ســتكون بطيئ
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	 العــاج بجانــب  والنفســي  الطبــي  العــاج  تلقــي  ضــرورة 
التعليمــي؛ لأنَّ عــاج طفــل التوحُّــد ســهل وميســور إذا تمَّ بــذل 
الجهــد المناســب، وتمَّ التعــرُّف علــي خصائصــه بــكُلّ وضــوح0

	 لابــدّ أن يعــرف كُلّ مــن المُعلّمــن والمُربــن خصائــص اضطــراب
التوحُّــد، وكُلّ أســاليب العــاج؛ حتــى يكونــوا علــي درايــة وخبرة 
بمعاملــة هــؤلاء الأطفــال المُعاملــة اللائقــة التــي تجعلهم يصلون 
إلــي المراتــب العلميــة المعقولــة، ويتقنــون المهــارات الشــخصيَّة 
ــد  ــي الشــفاء العاجــل والأكي ــون عل ــم يحصل المناســبة، وتجعله

بمزيــدٍ مــن العلــم والصبــر وقــوة الإرادة0

	 العــاج« يُســميّ  مــا  نُطبــق  أن  بمــكان  الأهميــة  مــن 
الأســوياء  بيئــة  في  التوحُّــد  طفــل  دمــج  أي  الإدماجــي«، 
وليــس العــزل، وقــد أظهــرت الدراســات أنَّ 25٪ مــن هــؤلاء 
الأطفــال يشــفون تمامــاً،وأنَّ 25٪ منهــم يتحســنون ويمكنهــم 
الاســتمرار في مــدارس التعليــم الخــاص، وأنَّ نســبة ٪50 

يُظهــرون تحسُّــناً لا بــأس بــه0


