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الإهداء 
الى كل امرأة تبحث عن بصمتها 

وكل فتاة تؤكد جدارتها فى الحياة

أسرار تميزك هنا فى هذا الكتاب ..                            

شــريف؛..
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حكمة الكتاب
»لا تفكر بشكل كامل في المستقبل فيتملكك القلق

ولا في الماضي فيتملكك الإكتئاب

فكر بتوازن

فالحاضر للإنجـاز والمستقبل للتخطيط والماضي للخبرات«
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شهادة الإمتياز
الحمد لله والصلاة والسلام على الرحمة المُهداة 

أما قبل ؛..

حينمــا ننفــض الغبــار عــن العديــد مــن الأســفار .. ونضع بين يدينا 
خلاصــة نافعــة يافعــة .. لا إحصــاء المــؤرخ الهــادىء الفاتــر ولا ســرد 
الكاتــب الناقــل .. بــل إحصــاء الــذى عاشــها وانفعــل بهــا.. وأوصلهــا 
بقلبــه وهاجــة مشــرقة بعــد أن شــق غبارهــا وعــاش فــى أســرارها .. 

وها نحن هنا فى هذا الكتاب ..

نذهب ونجىء فى أقطار النفوس .. وندور فى زوايا الوجدان .. 

وتُبللنا قطرات المشاعر .. وتحفزنا حياة الضمائر .. 

كالنافخ فى الصور .. يستنهض الهمم .. ويستجيش الصدور ..

ويستفز برود االهمة والإردة.. وينزع آهات اليأس فيبددها بسيف 
الجد والعمل .. 

لتكونى امرأة .. بدرجة امتياز.. 
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أما بعد؛..
القارئة الكريمة :

التميــز والإبــداع والنجــاح هــو وســامك .. وثلاثيــة منهجــك في 
جــل مجــالات حياتــك .. ووصفــة لازمــة في بوصلــة أعمالــك .. وإشــارة 

أكيــدة في صفحــات أيامــك .. فابحثــى عنهــم في جعبتــك ..

سيداتى .. آنساتى ...

ذاتهــا وتزكيــة نفســها وعلــو  امــرأة في تحقيــق  اعتقــاد كل  إن 
ثــم فعلهــا..  مكانتهــا وســمو منزلتهــا مبنــى علــى أفكارهــا 

" إن أفكارنــا هــى الــى تصنعنــا واتجاهنــا الذهــى هــو العامــل 
ــا "...  ــر مصايرن الأول في تقري

وإذا كانــت القاعــدة الشــهيرة تقــول " نبئــى مــا يــدور في ذهنــك 
أنبئــك مــن أنــت " 

والإعلان الدولى " إن حياتنا من صنع أفكارنا " .. 

فدعينى أسألك :

فماذا أرى في تفكيرك ؟

وما هو اعتقادك في نفسك ؟



- 9 -

وكيف تختارين الأفكار الصائبة ؟

وكيف تكتشفين أسرار تميزك ؟!

 فأحق الناس بالفوز من عانى في السير ..

وأجدرهم بالأمن من هانت عليه الشدائد ..

وسؤال :

لم لا تكونى أنت أميز امرأة فى العالم ؟! ..

وســر خوضــي هــذا التجربــة مــع هــذا الكتــاب لأننــى مؤمــن بقــوة 
المــرأة الثقافيــة والإبداعيــة ..وعلــى ثقــة فــى أنــه إذا أخــذت المــرأة 

ــا ..  ــت منهجه ــا ..واتبع ــا ..وســلكت طريقه خطواته

فحتماً بمشيئة الرحمن ..

سترفع راية التميز والإبداع وبين طياتها الأمل والعمل .. والهمة الطموح ..

تنادى حى على الفلاح ولا ترضى بغير أميز نجاح ..

ونظرة واحدة في صفحات التاريخ ..

أو إطلالة واعية عبر حياة الحبيب )](

 أو نظرة متأملة خلال الواقع ..

تكفى لصدق ما أقول ..
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أنت مرشحة لقيادة العالم .. 

امرأة .. بدرجة امتياز .. 

صدقت الحكمة  " كثير من الناس يعيشون طويلا في الماضي، 
والماضي منصة للقفز لا أريكة للإسترخاء«

وأقرع لأبواب السماء ..

اللهم اجعله للتميز دليلاً وولنجاح مرشدا .. واجعلنا به من الفائزين 
المقبولين ..

واجعلنا من الذين يستمعون القول فيتبعون أحسنه ..

 

شريف شحاتة

instagram-Facebook /sherifshehataofficial

twitter /shreefshehata

whatsapp/00201007778977

>>>
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شـــروط الإستــــلام
أنتِ الأهـــــــم

هــذا الــكلام موجــه لــك أنــتِ .. لــك أنــتِ .. لــك أنــتِ .. وأذكــرك 
أنــك مــا اشــتريتى الكتــاب إلا لتســتفيدى وتفيــدى .. 

أَحضـــرى قلمك 

هــذا الكتــاب لــه صديــق معــك وهــو القلــم فالكتــاب بيــد والقلــم 
بالأخــرى .. لمــاذا ؟ لأن قلمــك هــذا ســيضع علامــة عنــد فكــرة .. 
وعلامــة ثانيــة عنــد ميــزة .. وثالثــة حــول خطــوة .. وهكــذا فهــذه 

العلامــات تمهــد لفائــدة أقــوى .... وثمــرة أقــرب .. 

دونى مذكـــــــرة انتصــــــاراتك

احتفظــى بمذكــرة تدونــى فيهــا انتصاراتــك وتغيراتــك .. ومؤشــر 
لرســم مــدى الاســتفادة والتطبيــق .. فالإهتمــام والإحتفــاظ بمذكــرة 
المتابعــة هــذه .. ســتحفزك علــى بــذل مجهــود أكبــر وهــذا الكتــاب لــن 
يأخــذ شــكله النهائــى وســمته الأخيــر إلا بمذكرتــك هــذه .. تكتبــى 
فيهــا العيــب وتنقشــى بهــا الميــزة وتدونــى بهــا المقترحــات.. وهكــذا .. 

ــإذن الله .. وتتوالــي الإنتصــارات والإنجــازات ب
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شـــــــاركى في الأجــــــــر والنفع

ــل  ــك.. والعم ــاب كتاب ــت أحدهــم .. فالكت ــه شــركاء أن ــاب ل هــذا الكت
بمكتبــة  أو ضعيــه   .. منــه لأصدقائــك  نســخة  فأهــدى   .. عملــك 
مدرســتك أو كليتــك أو عملــك .. وتمتعــى بهديــة حبيبــك )](  » مــن 
دعــا إلي هــدى كان لــه مــن الأجــر مثــل أجــور مــن تبعــه لا ينقــص 

ذلــك مــن أجورهــم شــيئا« ) صحيــح : رواه مســلم وأحمــد والنســائى 

ــرة ؛ انظــر حديــث رقــم : 6234 في صحيــح  والترمــذى عــن أبــى هري
الجامــع الصغيــر(..

واحــــدة بواحـدة

أنت علمتى .. فاحمدى الله على نعمة العلم وأدى زكاة العلم ..

وخُـذى هـذه ..

ــة  ــى النمل ــه ح ــبحانه وملائكت يقــول المصطفــي )](  » إن الله س
في جحرهــا وحــى الحــوت في البحــر .. ليصلــون علــى معلــم النــاس 

الخــر« ) صحيــح : رواه الترمــذى والطبرانــى والضيــاء عــن أبــى أمامــة ؛ انظــرى 

حديــث رقــم : 1838 في صحيــح الجامــع الصغيــر (..

>>>
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سر البداية .. الآن !!
جولة حرة :

وســابق  الأيــام  ســالف  للبــال  ويلــوح  الخاطــر  يجــوب  حينمــا 
الأحــوال فتجــدى الماضــى محلقــا في جنباتــه اليــأس تــارة والتســويف 
تــارة والتقليــد تــارة والإحبــاط تــارة .. وهنــاك مــن تتذكــر نقــاط القــوة 
ــك هــى  ــر .. وتل ومواطــن الســعادة وبواعــث الســرور وأوســمة التقدي

النظــرة المرجــوة والوثبــة المنتظــرة .. 

فلا تغلقى أبواب الأمل

ولا تجرحى مشاعر الطموح

وأكررها : لا تجرحى مشاعر الطموح

فهنــاك الجديــد تحــت الشــمس ..فــا يضيــرك مــا مضــى ولا 
تحملــى هــم مــا ســبق .. فانظــرى للواقــع 

لتصبحى امرأة ..
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رأت إمكانياتهــا .. وفــردت جناحيهــا لتطــل علــى مواهبهــا بــرأس 
الحكمــة وعــن العقــل وفــأس العمــل والدفاتــر مليئــة بالنســاء الرائعــات 
ــاج فحــص ســيرهم  ــا يحت ــه مــن القصــص م ــخ ب ــزات .. والتاري المتمي

وتعلــم مبادئهــم.... 

ومن هنا .. 

تقــول الحكمــة " مــن يشــنقه صــوت الماضــي لا يســتطيع مخاطبــة 
المستقبل«

كابــوس  مــن  ..ونســتيقظ  الماضــى  آلام  ننســى  أن  أجمــل  فمــا 
اليــأس والإحبــاط.. ونتحــرر مــن رق التقليــد اللاواعــى! .. كل يجُمــع 
فــى حزمــة واحــدة ثــم ترمــى في ســلة المهمــات .. ونقــذف بهــم في 

زنزانــة النســيان .. 

فــا قيمــة لـــ لطــم الخــدود وشــق الجيــوب .. علــى حــظ فــات أو نجاح 
غــاب أو حلــم مــات أو حــزن آت ... لأن تصفــح دفاتــر الماضــي ضيــاع 

للوقــت وقتــل للحاضــر ولا طائــل مــن تشــريح جثــة الأمــس ولا فائــدة.. 

وما قيمة من ينظر للوراء ولا يرى إلا للخلف ؟!

وهو يصطدم بجدار المستقبل ناطحا إياه بالعناد ..
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لن نبكى !!

ــه  ــم طلاب ــات الطــب عل ــن مدرســة الصحــة بكلي ــتر براندي مس
درســا لا ينســى ومنهــم ســوندرز.. وهــذه هــى الحكايــة مــن البدايــة 
.. فقــال : لــم أكــن بعــد قــد بلغــت العشــرين مــن عمــرى ولكنــى كنــت 
شــديد القلــق حتــى في تلــك الفتــرة المبكــرة مــن حياتــى فقــد اعتــدت 
ــم لهــا همــا بالغــا وكنــت إذا فرغــت مــن أداء  أن أجتــر أخطائــى وأهت
امتحــان وقدمــت أوراق الإجابــة .. أعــود إلــي فــراش فاســتلف عليــه ..

واذهــب اقــرض أظافــرى وأنــا في اشــد حــالات القلــق خشــية الرســوب 
لقــد كنــت أعيــش في الماضــى وفيمــا صنعتــه فيــه وأود لــو أنــى صنعــت 
غيــر مــا صنعــت وأفكــر فيمــا قالتــه مــن زمــن مضــى وأود لــو اننــى قلــت  
غيــر مــا قلــت .. ثــم انــى في ذات صبــاح ضمنــى الفصــل وزملائــى 
الطلبــة وبعــد قليــل دلــف المــدرس » مســتر براندويــن » ومعــه زجاجــة 
مملــؤة باللــن ووضعهــا أمامــه علــى المكتــب وتعلقــت أبصارنــا بهــذه 
الزجاجــة وانطلقــت خواطرنــا تتســاءل مــا صلة اللبن بــدروس الصحة؟ 

وفجأة ..

ــده فــإذا هــى تقــع  ــا زجاجــة اللــن بظهــر ي نهــض المــدرس ضارب
ــا صــاح  ــراق مــا فيهــا وهن ــى الأرض وي عل
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»لا يبكى أحدكم على اللبن المراق« .. 

المتناثــر  الحطــام  لنتأمــل  واحــدا  واحــدا  الأســتاذ  نادانــا  ثــم 
والســائل المســكوب علــى الأرض ثــم جعــل يقــول لــكل واحــد منــا انظــر 
جيــدا اننــى أريــد أن تذكــر هــذا الــدرس مــدى حياتــك لقــد ذهــب اللــن  
ــد أن  ــم والنك ــا تشــد شــعرك وتســمح لله واســتوعبته البالوعــة فمهم

ــه قطــرة واحــدة ..  ــن تســتعيد من يمســكا بخناقــك فل

لقــد كان يمكــن بشــىء مــن الحيطــة والحــذر أن تتــافي هــذه الخســارة 
ــم  ــا تســتطيعه أن نمحــو أثرهــا وننســاها ث ــات الوقــت وكل م ولكــن ف

نعــوذ إلــي العمــل بهمــة ونشــاط وعزيمــة.. 

والُمهم هو .. 

ــرى تصريــح الحبيــب )](   ــن المســكوب وتذك ــى الل ــى عل لا تبك
ــك  ــز وإذا أصاب ــالله ولا تعج ــتعن ب ــك واس ــا ينفع ــى م ــرص عل »اح
شــىء فــا تقــل لــو أنى فعلــت كــذا لــكان كــذا وكــذا ولكــن قــل: قــدر 

الله ومــا شــاء فعــل .. فــإن لــو تفتــح عمــل الشــيطان« صحيــح مســلم ..

وهذا دافع قوى 

ــرتْ  ــد بتُِ ــك ، وق ــى قدميْ »هــلْ هــي مســألةٌ ســهلةٌ أنْ تمشــي عل
ــقٌ أن  ــى ســاقيكْ ، وقــد قطُِعــتْ ســوق؟ٌ! أحقي ــد عل أقــدام؟ٌ! وأنْ تعتمِ
ــر؟ِ! وأنْ تمــأ معدتــك  ــوم الكثي ــمُ ن ــام مــلء عينيــك وقــدْ أطــار الأل تن
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مــن الطعــامِ الشــهيِّ وأن تكــرع مــن المــاءِ البــاردِ وهنــاك مــن عُكِّــر عليــه 
الطعــامُ ، ونُغِّــص عليــه الشَّــرابُ بأمــراضٍ وأسْــقامٍ ؟! تفكَّــر في ســمْعكِ 
وقــدْ عوُفيــت مــن الصَّمــم ، وتأمــلْ في نظــرِك وقــدْ ســلمت مــن العمــى 
، وانظــر إلــي جلِْــدِك وقــد نجــوْت مــن البــرصِ والجُــذامِ ، والمــحْ عقلــك 

وقــدْ أنعــم عليــك بحضــورهِ ولــم تُفجــعْ بالجنــونِ والذهــول«

أنتِ في نعمة عظيمة ...

ثمنك .. بين يديك .. فارفعيه 

ــاً ؟! أتحــبُّ بيــع ســمعِك  ــدٍ ذهب ــلِ أُحُ ــدُ في بصــرِك وحــدهُ كجب »أتري
وزن ســهلان فضــةَّ ؟! هــل تشــتري قصــور الزهــراءِ بلســانِك فتكــون أبكــم؟! 

هــلْ تقايــضُ بيديــك مقابــل عقــودِ اللؤلــؤ والياقــوتِ لتكــون أقطــع؟! 

إنــك في نِعــمٍ عميمــةٍ وأفضــالٍ جســيمةٍ ، ولكنــك لا تــدريْ ، تعيــشُ 
مهمومــاً مغمومــاً حزينــاً كئيبــاً ، وعنــدك الخبــزُ الدافــئُ ، والمــاءُ البــاردُ 
، والنــومُ الهانــئُ ، والعافيــةُ الوارفــةُ ، تتفكــرُ في المفقــودِ ولا تشــكرُ 
الموجــود، تنزعــجُ مــن خســارةٍ ماليَّــةٍ وعنــدك مفتــاحُ الســعادة، وقناطيــرُ 

مقنطــرةٌ مــن الخيــرِ والمواهــبِ والنعــمِ والأشــياءِ ، 

ــرْ في نفســك ،  ــرُونَ ﴾ فكّ ــاَ تُبْصِ ــكُمْ أَفَ ــي أَنفُسِ ــرْ واشــكرْ ﴿ وَفِ فكّ
وأهلِــك ، وبيتــك ، وعملِــك ، وعافيتِــك ، وأصدقائِــك ، والدنيــا مــن 

ــا ﴾» ) لا تحــزن: 9(  ــمَّ يُنكِرُونَهَ ــتَ الّل ثُ ــونَ نِعْمَ ــك ﴿يَعْرِفُ حولِ
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.. لــذا قــال أبــو حــازم »أنــا أحســن مــن الملــوك .. فأمــس قــد انتهــى 
..وغــدا لا نعلمــه .. واليــوم بيننــا فمــاذا نقــدم فيــه ؟!«

فأنت في نِعمة قدرى ثمنها .. واعرفي قدرها .. 

ورُدى جميلها ..

.. » نحن نحب الماضي لأنه ذهب، ولو عاد لكرهناه » مثل فرنسي

>>>
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قبــل .. قـفــــزة الثـــــقـة
بادرى قبل أن تغادرى 

فيــا مــن أشــغلها ســوف عــن العمــل .. وعلقتهــا بأوهــام الأمــل ؛.. 
ســوف .. أنشــودة الفاشــلين وشــعار الخاســرين ونغمــة الكســالى وعــذر 
البطالين..إلــى متى..ســوف .. ســوف.. ســوف..؟! مــا عنــدى خبــر !!..

وأعلنهــا الســرى الســقطى » مــن اســتعمل التســويف طالــت 
القيامــة«.. يــوم  حســرته 

فلا يكن حالك صامتا تنتظرين موعدا مع الأقدار المجهولة

 أو تتركى نفسك نهيبة للظروف المحيطة ..

خذى خطوة :

• الماضى انتهى وغدا في علم الغيب فاستثمرى فرصة اليوم الذى 	
بين يديك

• نعم الله عليك كثيرة فوظفيها	

• ابدأى صفحة جديدة الآن مع الله .. مع نفسك .. مع من حولك 	
.. مع الحياة .

• 	....................................................................
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من أنتِ ؟! 
اكتشفي نفسك

ذهبــت شــابة إلــى والدتهــا ، وأخــذت تشــكو لهــا عــن حياتهــا 
وكيــف امتــأت بالصعــاب.. وأنهــا ليســت تعلــم كيــف تتصــرف وترغــب 
لــو تستســلم .. لأنهــا قــد تعبــت مــن الصــراع والمقاومــة .. ويبــدو الأمــر 

كمــا لــو أنــه كلمــا حُلــت مشــكلة بــرزت أخــرى بــدلا منهــا.

إلى المطبخ

اصطحبتهــا والدتهــا إلــى المطبــخ .. حيــث مــأت 3 أوانــى بالماء ثم 
وضعتهــم علــى نيــران قويــة. وبعــد وقــت قليــل أخــذ المــاء فــى الغليان..

 فوضعــت فــى الإنــاء الأول جــزر، وفي الثانــي بيــض، ثــم وضعــت فــى 
الإنــاء الثالــث بــن مطحــون. وجعلــت الأوانــى تســتمر فــى الغليــان ..

وبعد 

ثــم أخرجــت  حوالــي عشــر دقائــق أغلقــت مفاتيــح الموقــد .. 
الجــزر خــارج الإنــاء ووضعتــه فــى طبــق، ثــم أخرجــت البيــض ووضعتــه 

هــو الآخــر فــى طبــق، ثــم صبــت القهــوة فــى وعــاء آخــر.
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ثم استدارت لابنتها ، وسألتها » أخبريني ، ما الذى ترينه ؟

فقالــت »جــزر ، بيــض ، وقهــوة«. فقربّــت الأوعيــة لهــا وســألتها أن 
تمســك بالجــزر وتتحسســه، ففعلــت الابنــه ولاحظــت أن الجــزر أصبــح 
لينــاً .. ثــم عــادت الوالــدة وســألت ابنتهــا أن تأخــذ بيضــة وتكســرها.. 

وبعــد تقشــيرها لاحظــت كيــف تجمــد البيــض .. 

وأخيرا طلبت منها الأم أن تتذوق القهوة 

ابتسمت البنت وهى تتذوق القهوة ذات الرائحة العبقة الغنية.

وماذا يعنى ذلك

وهنا سألت : وماذا يعنى ذلك يا أمي ؟

ــى  ــد وضــع ف ــواد ق ــة م ــن الثلاث ــا أن كل م ــا والدته  ففســرت له
نفــس الظــروف )المــاء المغلــي( ولكــن كل واحــد منهــم تفاعــل بطريقــة 

مختلفــة.

فالجــزر: كان صلبــا لا يلــن ... ولكنــه بعدمــا وضــع فــى المــاء 
المغلــي، أصبــح طريــا وضعيفــا. 

والبيــض: كان ســائلا.. تحمــي قشــرته الخارجيــة مادتــه الداخليــة 
الســائلة؛ ولكــن بعــد بقــاءه فــى المــاء المغلــي، أصبــح داخلــه صلبــا..

ــاء  ــى الم ــاءه ف ــد بق ــه بع ــا لأن ــون: كان مختلف ــن المطح ــن ال  ولك
المغلــي، اســتطاع أن يغيــر المــاء نفســه !!...
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القارئة الكريمة :

عندمــا تــدق الظــروف بابــك .. أو تقــرع الملمــات صــدرك .. أو تلــوح 
الصعــاب أمــام عينــك .. أو أنهتــك التجــارب .. كيــف رد فعلــك لهــا ؟ 

هل أنت مثل الجزر؟ أم مثل البيض ؟ أم مثل البن المطحون ؟

فاكتشفى ذاتك : 

فالجزر ..

الظــروف  مــع  ولكــن   .. الشــديدة  وطبيعتــه  الصلبــة  ملامحــة 
والملمــات والتجــارب والصعــاب والعقبــات .. تترهــل الشــدة ..وتلــن 

ــك؟! ــت كذل ــل أن ــة .. فه الصلاب

البيض .. 

قلبــه لــن ســهل .. ولكنــه يتقســى بنيــران الملمــات ويشــتد بخــوض 
التجــارب؟ فهــل أنــت مــن داخلــك رقيقــة كالمــاء الــزلال وكالنبــع الصافى 
.. ولكــن بعــد قليــل مــن الصعــاب والعقبــات والتجــارب .. هــل أصبحــت 

قاســية متحجــرة .. فهــل أنــت كذلــك؟!

حبات البن .. 

خاضــت نفــس الظــروف والملمــات والتجــارب والصعــاب والعقبــات 
ونفــس درجــة الغليــان التــى مــر بهــا الجــزر والبيــض .. أهــدت لمــن 
حولهــا الطعــم الحلــو والمــذاق المنعــش والرائحــة الطيبــة .. .. فهــل أنــت 

كذلــك؟!
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هل أنت جزر ، أم بيض ، أم حبيبات بن ؟

ومن أنت مع الله ؟!

قال الجنيد 

الُمحب

عبد ذاهب عن نفسه ..

متصل بذكر ربه ..

قائم بأداء حقوقه ..

ناظر إليه بقلبه ..

فإن تكلم ..فبالله ..

وإن نطق ..فعن الله ..

وإن تحرك ..فبأمر الله ..

وإن سكن ..فمع الله ..

فهو ..بالله ..ولله ..ومع الله ..

يا سادة .. يا كرام

أما أكثر عمركم قد مضى ؟ أما أعظم زمانكم قد انقضى ؟ 
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أفى أفعالكم ما يصلح للرضا ؟

فبادروا قبل أن لا يمكن.. وحاذروا قبل أن يفوتكم الممكن.. 

فاليوم برهان ..وغدا السباق ..

ومن أنت مع الثواب ؟!

اشــتهرت أسمــاء بنــت يزيــد بــن الســكن الأنصاريــة بأنهــا ســفيرة 
النســاء إلــى ســيدنا رســول الله )](  إذ دخلــت عليــه يومــا وهــو فــى 

مــأ مــن أصحابــه فقالــت: 

» بأبــى أنــت وأمــى ، إنــى وافــدة النســاء إليــك.. إن الله بعثــك 
بالحــق الــى الرجــال والنســاء فآمنــا بــك وبإلهــك الــذى أرســلك..

ــا معشــر النســاء: محصــورات مقصورات،قواعــد بيوتكــم  ــا ي  وإن
ــم ..  ،وحامــات أولادك

وإنكــم معشــر الرجــال: فضلتــم علينــا بالجمعــة والجماعــات ، 
وعيــادة المرضــى ، وشــهود الجنائــز ، والحــج بعــد الحــج ، وأفضــل مــن 
ــاد فــى ســبيل الله .. وإن الرجــل منكــم إذا خــرج حاجــا  ــك : الجه ذل
أو معتمــرا حفظنــا لكــم أموالكــم وغزلنــا لكــم أثوابكــم وربينــا لكــم 

أولادكــم .. 
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فمــا نشــارككم فى الأجــر يــا رســول الــل ؟ فالتفــت النبــى ] 
الــى أصحابــه بوجهــه كلــه ثــم قــال:

»هــل سمعتــم مقالــة امــرأة قــط أحســن مــن مســألتها فى أمــر 
دينهــا مــن هــذه ?«

فقالــوا : يــا رســول الله ، مــا ظننــا أن امــرأة تهتــدى إلــى مثــل 
هــذا  !!

فالتفــت النبــى ) ]( إليهــا ثــم قــال لهــا: » انصــرفى أيتهــا المــرأة 
، وأعلمــى مــن خلفــك مــن النســاء أن حُســن تبعــل )معاملــة ( إحداكــن 

لزوجهــا ، وطلبهــا مرضاتــه ، وإتباعهــا موافقتــه يعــدل ذلــك كلــه» 

ــه  ..  ــك كل فأدبــرت المــرأة وهــى تهلــل وتكبــر وتــردد : يعــدل ذل
يعــدل ذلــك كلــه » ) أخرجــه ابــن عبــد البر فــى الاســتيعاب :1788/4؛ 

والبيهقــى فــى شــعب الإيمــان : 8743(

وقــد كانــت أسمــاء بنــت يزيــد مــن أشــجع النســاء فقــد شــهدت 
غــزوة اليرمــوك وقتلــت بعمــود خيمتهــا ســبعة مــن جنــود الــروم ..

أختاه .. المتميزة ..

إنها روح التنافس التي حركت من نفسها وشدت من عزيمتها.. 
لأنها تود اللحاق بقافلة التميز ونيل قصب السبق قبل أن ينهض 

منها بياض المشيب في سواد الشباب..  
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ضعي الكأس وارتاحي قليلا..

في يــوم مــن الأيــام ومحاضــرة عــن التحكــم بضغــوط وأعبــاء 
الحيــاة لطلابــه.. فرفــع كأســا مــن المــاء وســأل المســتمعين : مــا هــو في 

ــاء؟ ــكأس مــن الم ــم وزن هــذا ال اعتقادك

الإجابات كانت تتراوح بين 20 جم إلى 500 جم. 

فأجاب المحاضر: لا يهم الوزن المطلق لهذا الكأس!!! 

فالــوزن هنــا يعتمــد علــى المــدة التــي أظــل ممســكا فيهــا هــذا 
الــكأس.... 

نعــم .. فلــو رفعتــه لمــدة دقيقــة لــن يحــدث شــيء ولــو حملتــه لمــدة 
ســاعة فسأشــعر بألــم في يــدي ولكــن لــو حملتــه لمــدة يــوم فســتطلبون 

ســيارة إســعاف!!. 

الخلاصة

ــي  ــت مــدة حمل ــا، ولكــن كلمــا طال ــوزن تمام ــه نفــس ال ــكأس ل ال
لــه كلمــا زاد وزنــه .. فلــو حملنــا مشــاكلنا وأعبــاء حياتنــا في جميــع 
الأوقــات فســيأتي الوقــت الــذي لــن نســتطيع فيــه المواصلــة، فالأعبــاء 
ــل  ــاح قليــا قب ــكأس ونرت ــا أن نضــع ال ســيتزايد ثقلهــا.. فيجــب علين
أن نرفعــه مــرة أخــرى..  ومعظــم الأمــراض أصبحــت مــن الضغــوط 

النفســية ..
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المطلوب

فيجــب علينــا أن نضــع أعبائنــا بــن الحــن والآخــر لنتمكــن مــن 
إعــادة النشــاط ومواصلــة حملهــا مــرة أخــرى .. فعندمــا تعــود مــن 
العمــل يجــب أن تضــع أعبــاء ومشــاكل العمــل ولا تأخذهــا معــك إلــى 

ــا . ــا ســتكون بانتظــارك غــدا وتســتطيع حمله ــت.. لأنه البي

ونســتون تشرشــل يقــول » لــو بدأنــا معركــة بــن الماضــي والحاضــر 
فســوف نجــد أننا خســرنا المســتقبل«

>>>
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قبــل .. قـفــــزة الثــــقـة
جدد حياتك :

»ما قيمة أن ينجذب المرء بأفكاره ومشاعره إلى حدث طواه الزمن 
.. ليزيد ألمه حرقة وقلبه لذعاً ؟!

 لو أن أيدينا يمكنها أن تمتد إلى الماضى لتمسك حوادثه المدبرة 
فتغير منها ما تكره .. 

وتحولها على ما تحب لكانت العودة إلى الماضى واجبة .. ولهرعنا 
جميعاً إليه .. 

نمحو ما ندمنا على فعله .. ونُضاعف ما قلت أنصبتنا منه .. 

أما وذلك مستحيل !!.. 

فخير لنا :

أن نكرس الجهود لما نستأنف من أيام وليال .. ففيها وحدها العوض 

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................
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اختبار لقياس الذات .. من أنــا ؟؟...

1ـ أشــعر بالتخــاذل في أكثــر المواقــف ........... دائمــا ............ 
احيانــا ............. ابــدا 

2 ـ اقلل من قيمة ذاتي . 

3 ـ أشكو من الإكتئاب . 

4 ـ اعتمد على الآخرين في حل مشاكلي . 

5 ـ أشعر بالنقص . 

6 ـ أشعر بالدونية . 

7 ـ أميل للإنطواء والإنعزال . 

8 ـ أسير منكس الرأس وبتخاذل وآخذ الجدار ملاذا لي عند المشي. 

9 ـ أؤكد على سلبياتي ولا أستفيد من إيجابياتي . 

10 ـ أتصيد أخطاء الآخرين وأبحث عنها . 

11 ـ أشعر بالذنب و تأنيب الضمير القاسي . 

12 ـ أشعر بعدم الكفاءة . 

13 ـ أمارس الإعتذار حتى لو لم أقترف ذنبا أو خطأ . 
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14 ـ أشكو من المشاكل العائلية المختلفة . 

15 ـ أثور لأتفه الأسباب . 

16 ـ تسيطر علي رغبة لتدمير وتحطيم الآخرين . 

17 ـ تنقصني القدرة على الدفاع عن النفس . 

18 ـ أنظر للآخرين بأنهم أكثر تفوقا ورفعة مني . 

19 ـ أميل لتحقير ذاتي . 

20 ـ أشعر بعدم الكفاءة والقدرة . 

21ـ أميل للانتقاص من مميزاتي . 

22 ـ أشعر بالوحدة لقلة الأصدقاء والمعارف . 

23 ـ يسيطر علي القلق . 

24 ـ يسيطر علي الخوف من الفشل . 

25 ـ أميل لتعاطي المخدرات والكحول والتدخين . 

26 ـ أجد نفسي فاشلا في التحصيل والدراسة والعمل . 

27 ـ أميل إلى خداع الآخرين الذي يسبب لي الخوف. 

28 ـ أميل إلى التمرد على القوانين والأنظمة . 
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29 ـ تسيطر علي الثورة والتوتر والغضب . 

30 ـ تسيطر علي اللامبالاة عند الفشل . 

31 ـ يصعب علي المطالبة بحقي . 

34 ـ يصعب علي اتخاذ القرارات بنفسي . 

35 ـ تسيطر علي الشكوى من كل شيء يمر بي . 

36 ـ أثور بوجه من ينتقدني . 

37 ـ اكره نفسي والآخرين . 

38 ـ يصعب علي مواجهة من يعتدي علي . 

39 ـ أشعر بالغضب والمزاج العصبي . 

40 ـ ألجأ إلى النوم عند الشعور بالمشاكل . 

الترمومتر 

ــكل ســؤال بـــ  ــن ل ــا ( - درجت ــكل ســؤال بـــ ) دائم  3  درجــات ل
)أحيانــا ( – 1 درجــة لــكل ســؤال بـــ ) أبــدا ( .

الحصــاد

• الدرجات من )100 ـ 120 ( يدل على ضعف الذات .	
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• الدرجات من )81 ـ 99 ( يرمز إلى ذات مترددة وتحتاج لرعاية.	

• الدرجــات مــن )61 ـ 80 ( تحتاجــن إلــى تحســن طريقتــك لعــاج 	
مــا تعانيــه .

• الدرجات من ) 60 ـ 40 ( فأنت تتمتعين بذات جيدة ومتميزة..	

>>>
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استجمعي شتات نفسك
هل تُحبين نفسك؟!

هــذا الســؤال المدهــش الــذى ربمــا قضــت المــرأة وقتهــا وتناثــرت 
أيــام عمرهــا وهــى لا تســتطيع أن تكتــب لنفســها رســالة حــب وود 
وثقــة .. فالمــرأة المتميــزة لابــد أن تكــون محبوبــة عنــد نفســها وواثقــة 

في ذاتهــا ..

ولم لا ؟

مهمــا بلــغ تقصيــرك مــداه .. ومهمــا لــم تســعفك الأيــام علــى 
النجــاح فــى الحيــاة .... ومهمــا كانــت بيئتــك مثبطــة .. أو مجتمعــك 

ســلبى .. أو أســرتك مقصــرة .. 

فلا تيأسى

ألا تعلمــن أن أول مــن هاجــرت مــن النســاء .. هــى أم كلثــوم بنــت 
عقبــة بــن أبى معيــط؟!!!! ) وأبوهــا أكثــر مــن آذى رســول الله( )]( 
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تخيلى هذه أول من هاجرت وشتان الفارق بينها وبين أبيها !!..

رغبة عامة

معظــم النســاء تتطلعــن دائمــا للمزيــد والزيــادة ..يعنــى المزيــد مــن 
الوقــت ..مــن المــال .. مــن الأصدقــاء .. مــن المواهــب .. ولكــن هنــاك 
نوعــا مميــزا يتطلــع دومــا للمزيــد مــن الإيمــان .. مــن النجــاح .. مــن 
ــا وللنفــس  ــاة قيمته ــذى يُعطــى للحي ــط ال ــة .. وهــذا هــو الخي الثقاف
قدرهــا ..  فاســتجمعى شــتات نفســك واعــرفي أولوياتــك.. وســلى 

نفســك:

ماذا تحب ؟ وماذا تكره ؟ 

ما قيمة وقتى ؟ ما فائدة حياتى ؟ 

وتلك هى البداية الحقيقية ..

اســتجماع هــذا الشــتات وإعطــاء نفســك حقهــا إيمانيــا وســلوكيا 
وتنمويــا وصحيــا .. وهــا هــى عائشــة رضــى الله عنهــا مــرت بهــا 
ــن حبيــب وعندهــا رســول الله )]( فقالــت  ــت ب ــت توي الحــولاء بن

ــام  ــام الليــل ؛ فقــال)](  : لا تن ــولاء وزعمــوا أنهــا لا تن : هــذه الح
ــى  ــأم الله ح ــوالله لا يس ــون ف ــا تُطيق ــل م ــن العم ــذوا م ــل؟ خ اللي

تســأموا« ) الحليــة 65/2- الصفــوة 322/1(.



- 37 -

إلحقى بالقافلة

قــال )]( » بــدأ الإســام غريبــً وســيعود غريبــً فطــوبي 
للغربــاء » قيــل : ومــن الغربــاء يــا رســول الله ؟! قــال » الذيــن 

يصلحــون إذا فســد النــاس« ) حديــث صحيــح (

فلا يغرنك كثرة الهالكين فربما أنت الناجية .. 

لأنهــا المــرأة حينئــذ تكــون مــن الذيــن أثنــى عليهــم )](  »يأتــى 
علــى النــاس زمــان الصابــر فيهــم علــى دينــه كالقابــض علــى الجمــر« 

) ســن الترمــذى – حديــث صحيــح ( 

ابن القيم يعلم :

» فهــؤلاء هــم الغربــاء الممدوحــون المغبوطــون ولقلتهــم في النــاس 
جــدا : ســموا ) غربــاء( فأهــل الســام في النــاس غربــاء والمؤمنــون في 
أهــل الإســام غربــاء .. وأهــل العلــم في المؤمنــن غربــاء .. والداعــون 
إلــي الســنة الصابــرون علــى أذى المخالفــن هــم أشــد هــؤلاء غربــة 
.. ولكــن هــم أهــل الله حقــا فــا غربــة عليهــم وإنمــا غربتهــم بــن 
الأكثريــن الــذى قــال الله فيهــم »وإن تطــع أكثــر مــن في الأرض يضلــوك 

عــن ســبيل الله«.. 

وألتقط الكلام لأقول :

أهل النجاح 
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وأهل التميز 

بين الناس غرباء .. 

وبين الدهماء غرباء..

والطيور لها حكمة ..

تقــول إحــدى المفكــرات حــن أصابتهــا المصائــب ونزلــت عليهــا 
المشــاكل وصــب علــى رأســها الضيــق .. 

» في يــوم خرجــت فرأيــت أعشــاش الطيــور وبعضهــا كان منســوجا 
بالريــش والأعــواد الجافــة وفــراء الحيوانــات الأليفــة وكان الهيــكل 
الــذرة  قــش  مــن  مصنوعــا  الأخــرى  الأعشــاش  ببعــض  الأساســي 
ــوم كنــت  ــور ! فــكل ي ــك الطي ــا لهــا مــن دواة تل ــال في والخيــوط والحب

أجــول بعينــى أعلــى الأشــجار باحثــة عــن المزيــد مــن الأعشــاش ..

فــكان بعضهــا مقــوى بالطــن مكونــا بنــاء بالــغ القــوة عنــد هبــوب 
الريــح والمطــر والرعــد والبــرق .. كانــت الطيــور تتجمــع ..وبــدا لــى أنــه 
مهمــا كانــت العقبــات التــى تعتــرض طريقهــا .. فهــى تعمــل حيلتهــا 
حتــى تتغلــب عليهــا مــن أجــل البقــاء وبقلــب خــال تبــدأ كل يــوم جديــد.. 

وســاعدت هــذه التمشــية اليوميــة علــى تحويــل الفتــرة بالغــة 
الصعوبــة والباعثــة علــى اليــأس في حياتــى إلــي مرحلــة أكثــر هــدوءا 
وخــال استكشــافي للطبيعــة صدقــت أنــه مــن الممكــن حــل اى مشــكلة 
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ــإن  ــور وأعشاشــها ..  ف ــل الطي ــا ومث ــى همومن ــا الانتصــار عل ويمكنن
لأســرتنا هيــكل قــوى .. فأصبحنــا الآن نعيــش حيــاة أكثــر بســاطة .. 
ــر  ــا أكث ــاج فقــط لإنفاقــه.. وبمــرور الوقــت .. أصبحن فننفــق مــا نحت

ــول لمشــاكلنا .. ــكار الحل ــى ابت قــدرة عل

فالطيــور الصغيــرة في الهــواء تحتشــد بالقــرب مــن بعضها البعض 
أثنــاء العواصــف ومــا نمــر بــه حاليــا مــن متاعــب يقربنــا مــن بعضنــا 
كأســرة وبنفــس الطريقــة التــى تبــدأ بهــا الطيــور الصغيــرة يومهــا  ».. 

الأسلوب المميز ..

ومــن عالــم الطيــور إلــي عالــم البشــر نقــول »وتعاونــوا علــى الــر 
والتقــوى« فليــس مــا نعنيــه مــن اســتجماع شــتات النفــس والبحــث عــن 

الــذات أن تكونــي وحــدك المعنيــة بهــذا المعنــى بــل تكاتفــي مــع غيــرك 
مــن أهــل البــر والصلــة ومــن صحبــة الخيــر والصــاح ومــن زمــرة 

النجــاح والفــاح ..

ليأخــذوا بيــدك في طريــق التميــز فتكونــون يــدا واحــدة .. بــرأي 
ســديد .. ومواهــب فــذة .. ومهمــا كانــت الصــورة قاتمــة والرؤيــة معتمة 

فاعملــي للغــد وابنــي لمســتقبلك واســتثمري حياتــك .. 

ــدة في شــفاء الجــروح  ــه الفري ــان أســلوبه الخــاص وطريقت وللزم
وتســوية الأمــور .. وربمــا كان التغييــر في نظرتــك للأشــياء.. أو رؤيتــك 
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للأحــداث .. أو معرفــة نفســك هــي بدايــة الصحــوة ..وقــوة الإنطلاقــة 
.. وأخــذ الخطــوة المنتظــرة ..

عم تتحدثون ؟ 

من خلال هذه الإنطلاقة تتساءل الكثيرات .. 

وهل أنا لا أعرف نفسى ؟!..

وهل أنـا لا أدرك ذاتى ؟!..

عم تتحدثون ؟ عم تتحدثون ؟ عم تتحدثون ؟

فأنــا أعــرف نفســى .. أنــا مــن أعيــش مــع نفســى لأربــع وعشــرين 
ســاعة في اليــوم .. ولســبعة أيــام في الأســبوع.. ولثلاثــن يومــا في 
الشــهر .. فمــاذا ســأعرف عــن نفســى أكثــر مــن هــذا .. وبالتالــي ..

يكون الجواب الهادئ ..

..أو  المهــام  بعــض  لديــك  أو  مشــغولة  دومــا  أنــك  تدركــن  ألا 
منهمكــة في بعــض الانشــغالات .. فتجــرى الحيــاة هكــذا ..وتمــر الأيــام 
بنفــس الطريقــة فتفقديــن أجمــل مــا تملكــن .. وتخســرين أميــز مــا 
تحوزيــن .. وتتميــز كل واحــدة مــن الرائعــات بالــدور الــذى تلعبــه كأم 

ــاة ناجحــة..  أو كزوجــة أو كفت

فلا تدفنى نفسك
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ــم  ــن أو رأيه ــن أجــل إســعاد الآخري ــه م ــف ترتدي ــاع زائ تحــت قن
فيــك وفقــط .. وتســتنزف جهدهــا في جنــى مــال أو اتبــاع موضــة أو 

ــاس..  ــور وإرضــاء الن شــهوة ظه

تذكــرى أهــم مــا في حياتــك .. تذكــرى أحلامــك وآمالــك.. أعيــدي 
اكتشــاف رغباتــك العميقــة في النجــاح والعمــل نتيجتــه الجنــة ..وكونــى 

نفســك الحقيقيــة  ولا للأقنعــة الزائفــة ..

جــون أركســون »الثقــة بالنفــس هــي مــا يجــب ان تشــعر بــه قبــل 
أن تتفهــم الأبعــاد الحقيقيــة لأي موقــف ومــن يتصــرف بدافــع الخــوف 

يظــل خائفــاً ومــن يتصــرف بدافــع الثقــة بالنفــس يتطــور«

أيتها المتميزة ..

لــو صحــت منــك العزيمــة .. للقنتــى فتــورك وكســلك أقصــى 
هزيمــة .. وإن فــى البــدن مضغــة إن صلحــت صلــح الجســد كلــه .. 
وإن فســدت فســد الجســد كلــه.. ألا وهــى القلــب .. فعمريــه بالقــرآن 
..وشــنى عليــه غــارات الاســتغفار .. فتحيــا النفــس وتشــرق البصيرة .. 
وتســعد الحيــاة .. وابحثــي عــن بصمتــك الخاصــة وحياتــك المتميــزة..

>>>
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قبــــل .. قـفـــــزة الثــــقـة
قبل .. انفلونزا العقول !!!

ــكار الآســنة ..  ــدة ..والأف ــول الراك ــى العق ــق عل ــد .. يحل مــرض جدي
ــة غيــر  ــا المــخ التــى قتلهــا صاحبهــا .. ويجعلهــا مصمت فيقتحــم خلاي

ــأس .. ــاط والي ــل.. وهــو الإستســام للإحب ــة للتعدي قابل

أما يكفى العقل تجاربه ؟

أما أدركت الناجحة المتميزة من يحارب تقدمها وإثبات ذاتها ؟

وهنــاك حكمــة تقــول »إذا لــم يســتعمل الإنســان دماغــه فــا يمضــي 
عليــه وقــت طويــل حتــى لا يجــد دماغــا يســتعمله« ..وأشــهر الأمثــال 
الصينيــة »العقــول الصغــرة تناقــش في الأشــخاص .. والعقــول المتوســطه 
ــادئ«..  ــا العقــول الكبــرة فإنهــا تناقــش في المب تناقــش في الأشــياء أم

 خذى خطوة :

• أدركي مواطن القوة والايجابيات عندك.	

• الضربة التي لا تقتل تقوى .. 	

• قدري ذاتك واصطحبي من يدعمك وحققي أهدافك.	

>>>
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الإنطلاقة الرابعة.. أنت بطلة قصتك
وجهى شراعك

قــال )](  »لا يكــن أحدكــم إمعــة .. يقــول : إن أحســن النــاس 
أحســنت وان أســاءوا أســئت.. ولكــن إن أحســن النــاس أن تحســنوا وإن 

أســاءوا فــا تظلمــوا« ) رواه الترمــذى وقــال حديــث حســن (.. 

أى: لا تقولى أنا مع التيار أنى يذهب بى فلا مانع .. 

تقلــدى  ولا  غيــرك  شــخصية  تتقمصــى  لا  المتميــزة:  أيتهــا 
وتذوبــى في الآخريــن فــإن هــذا هــو العــذاب الدائــم .. فمــن آدم حتــى 
آخــر الخليقــة لــم يتفــق اثنــان في صــورة واحــدة .. فــا تســيرى وراء 
غيــرك بغيــر تفكيــر واقتنــاع .. ولا تخالفــي قيمــك ولا تلغــى وجــودك 

ولا تقتلــى اســتقلالك .... ولا يكــن أحدكــم إمعــة !!..

المثال الرائع

بشارة رسول الله )]( 

ــام رســول  ــان فن ــت ملح ــرام بن رســول الله )]( كان عنــد أم ح
ــم اســتيقظ وهــو يضحــك  الله )](  ث
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قالــت: فقلــت: مــا يضحــكك يــا رســول الله؟ قــال: نــاس مــن أمتــي 
عرضــوا علــي غــزاة في ســبيل الله، يركبــون ثبــج هــذا البحــر ) يغــزون 

عبــر الســفينة ( ملــوكا علــى الأســرة، 

فقلــت: يــا رســول الله، ادع الله أن يجعلنــي منهــم.. ثــم وضــع 
رأســه فنــام، ثــم اســتيقظ وهــو يضحــك، 

قالــت: فقلــت: مــا يضحــكك يــا رســول الله؟ قــال: نــاس مــن أمتــي 
عرضــوا علــي غــزاة في ســبيل الله، كالملــوك علــى الأســرة- كمــا قــال في 
الأولــى- قالــت: فقلــت يــا رســول الله ادع الله أن يجعلنــي منهــم قــال: 

»أنــت مــن الأولــن« ) ســير أعــام النبــاء (

يا الله .. نعم .. أنت من الأولين

ســرعة بديهــة وصــدق نيــة وســرعة تلبيــة وهــذا هــو ســر تميزهــا 
.. وهكــذا كان جــواب الحبيــب )](  بالبشــرى المباشــرة ..وكأنــه اطلــع 
علــى نيتهــا ورأى صــدق عزيمتهــا وســر تميزهــا فقلدهــا وســام البشــارة 

..وثبــت فؤادهــا بالإشــارة ..

ســتغزو بحــرا ..ومــا كانــت تــدرى عنــه إلا الخــوف والصعوبــة 
والمغامــرة الغيــر مأمونــة .. وهــل أحــداً كان يعلــم عــن البحــر والقتــال 
فيــه شــيئا .. ولكنهــا المبــادرة الشــجاعة .. حتــى عهــد عمــر بــن 
الخطــاب حــن جاءتــه رســالة مــن معاويــة بــن أبي ســفيان وكان واليــه 
علــى الشــام أن يغــزو في البحــر وقتهــا بلغــت أم حــرام مــن الكبــر 
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مرحلــة لا تســتطيع أن تجاهــد فيهــا لكنــه الوعــد والعهــد  حــن بشــرها 
رســول الله )]( »أنــت مــن الأولــن«؟ 

وانتهت المعركة 

ــة النفــس باســمة الثغــر وانطــوت  ــرة مطمئن ولفظــت أنفاســها الأخي
ــا الســائرون ؛ وقــدوة  ــة يسترشــد به ــد وصــار راي صفحــات حياتهــا.. خُل
لــكل الصادقــن المتميزيــن؛  وأهــل قبــرص حــن يمــرون بقبرهــا يقولــون: 

»هذا قبر المرأة الصالحة«

وجاء الدور عليك 

دعونــا ننطلــق ســريعا للحظــة هامــة وحكمــة نــادى بهــا أحــد 
الحكمــاء ويدعــى زوســيا فقــال قبــل موتــه : في العالــم الآخــر لــن 
يســألنى أحــد : لمــاذا لــم أكــن نبيــا وإنمــا ســوف اُســأل لمــاذا لــم أكــن 

زوســيا ؟! 

ففي أعماقك أنتِ .. في أعماقك أنتِ .. أعماقك أنتِ ..

 بطــولات وصــولات وجــولات ابحثــى عنهــا لعلهــا تكــون في تربية أبناءك 
عباقــرة مؤثريــن متميزيــن .. لعلهــا الزوجــة التــى تســاند زوجهــا ليبــدع 
ويؤثــر ويقــود .. لعلهــا مــن خــال موهبتــك تســتثمر في شــىء نافــع 
مفيــد.. ولعلهــا القــراءة المتقنــة التــى تثقفــى بهــا نفســك وتفيــدى بهــا 

مــن حولــك ... ولعلهــا ..... ولعلهــا ........؛؛؛؛
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فلماذا إذن ؟

لا تصبح كل إمرأة الإنسانه التى تريدها ؟

ولماذا تناضل بعض النساء كى يصبحن أشخاصا آخرين ؟

أيتها المتميزة...

»الحياة إما أن تكون مغامرة جريئه ... أو لا شيء« هيلين كيلر

حان الوقت للكف عن ضياع الفرصة وإهدار المكانة..

والحياة دون تجربة لا تستحق أن نحياها

كل امرأة تعيش فترات الطفولة والمراهقة والأمومة وهكذا ..

فهل هذه الفترات أتت بنتائج مرجوة ؟..

فالحياة والوقت يقتلان أحلام الكسالي ولكن يصنعان أمنيات 
المتميزات 

وصدق )](  »نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس الصحة والفراغ« صحيح..

هناك علاقة وطيدة جدا بين الماضى والحاضر والمستقبل .. 

ورقة وقلم ..

الشــىء الــذى نُســى الآن أو صــار ثقيــا علــى الكثيــر هــو أن 
يمســك بالورقــة والقلــم ليكتــب إنجازاتــه أو يبحــث في حياتــه أو يراجــع 
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أداة لا  الغاليــة  أيتهــا  المذكــرة  فهــذه  ؛  أولوياتــه  يقيــم  أو  حســاباته 
تُقــدر بثمــن  ووســيلة هــى الأكثــر فاعليــة في العالــم .. تكتشــفين فيهــا 
أفــكارك وآمالــك وأحلامــك .. وهــى دراســة مؤثــرة ممكــن نســميها 
دراســة الماضــى .. ومــن مبتكــرى هــذه الطريقــة عبــد الله بــن مســعود 
حــن قــال »مــا ندمــت علــى شــىء ندمــى علــى يــوم غربــت شمســه 

ــى«..  ــم يــزدد فيــه عمل ــى ول ــه أجل نقــص في

نعم .. للمستقبل

تلــك هــى المعادلــة الرابحــة والنتيجــة المثمــرة.. وعبــر هــذا التقييــم 
لحياتــك لــن تكســبى فقــط التعــرف علــى ذاتــك وإنمــا ســتصبحين أكثــر 
رضــا وراحــة عــن نفســك .. وحتمــا ســيكبر ويعظــم بعينيــك مــا مــررت 
بــه ومــا توالــت أحداثــه ومــا عبرتــى مناحيــه .. وحينهــا ســتقدرين مــدى 

ثقتــك المكتســبة .. والإعــزاز المكتشــف .. 

.. وســوف تجــددى تقديــرك لنفســك وحياتــك .. وبالفعــل إن شــاء 
الله ســيكون القــادم 

أكثر نجاحا ..

وأقوى إيمانا ..

وأسمى تميزا ..

ونعم .. للمستقبل
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قبـــل .. قـفـــزة الثـــقـة
كونى رقما صعبا ...

زار رجل مدينة جميلة ..وراح يجوب أنحائها ..ويتسلق أشجارها 
..وبينما هو على أطراف فروعها ..لمح مقبرة بطرف عينيه .. ورأى 

عبارة منقوشة على المقبره كُتب فيها:

»مقبرة فلانة بنت فلان .. ولدت سنة 1900 وماتت سنة 2000 
وعمرها شهرين !!!!«

فتعجب الرجل ..وسار يبحث عن تفسير ..وحين وصل إليها وجد 
رجلا حكيما ..

فسأله : كيف يكون عمرها شهرين وقد ولدت سنة1900 وماتت 
سنة 2000 ؟!..

فرد الحكيم : لا تعجب يا بنى .. فإننا نحسب العمر بعمر الإنجازات 
والتميز والإبداع ..

فبكى الرجل وقال للحكيم: إذن اكتبوا على قبرى »فلان بن فلان .. 
من بطن أمه إلى المقبرة !!..«

فهل .. ستصبحين رقمًا صعبًا ؟!!...
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خذى خطوة :

• ما الحدث الذى كان له أكبر الأثر في حياتك؟	

• 	....................................................................

• كيف أثر هذا الحدث في ماضيك؟	

• 	....................................................................

• كيف استفدت منه لدراسة المستقبل ؟.	

• 	....................................................................

• ما النجاح الذى حققتيه ؟	

• 	....................................................................

• ما التحديات التى واجهتيها وأدركتى التغلب عليها ؟	

• 	....................................................................

• ما أفضل يوم مر عليك في حياتك؟	

• 	....................................................................

• ما أغلى أمنياتك القادمة ؟	

• 	....................................................................
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• ما علاقتك بالقرآن ؟	

• 	....................................................................

• ما الذى ترغبين في فعله الآن؟	

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة الخامسة.. تواصلى مع الحياة
قصة كل  صباح ..

»كل صبــاح تقريبــا وقبــل أن يبــدأ يومــى أســلك طريقــى إلــي هــذه 
الحديقــة الصغيــرة .. ونــادرا جــدا مــا أرى شــخص آخــر هنــاك ولقــد 
بــدا الأمــر كمــا لــو كان جميــع النــاس منشــغلين بالســعى هنــا وهنــاك 

عــن الوقــوف عــن تأمــل إبــداع الله في خلقــه ..

لقــد كانــت البحيــرة الصغيــرة هادئــة هــذا الصبــاح وكانــت الميــاه 
ســاكنة ولــم ترتعــد أوراق الشــجر كالمعتــاد فكســر هــذا الســكون رنــن 
ــى الضوضــاء وقفــزت ألتقــط هاتفــي ســائلة  هاتفــي الجــوال فروعتن
نفســى : مــن يــا تــرى ذاك الــذى يطلبنــى في هــذه الســاعة المبكــرة ؟ 

فوجدته ابنى : يسأل عن حالي ؟

فقلــت لــه : أنــا أقضــى بعــض الوقــت الهــادىء في هــذا المــكان 
الصغيــر فأنــا أجــىء إلــي هنــا في كل صبــاح تقريبــا فهــذا يســاعدنى 

ــب .. ــدأ يومــى بشــكل طي أن اب
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فقــال مازحــا : أتجلســن بجــوار بحيــرة لتتواصلــى مــع الطبيعــة 
وأنــا محاصــر في هــذه التكدســات المروريــة قرابــة الســاعتين والثلاث..

شرود ذهنى 

شــردت بذهنــى في المــكان الــذى عشــت بــه لعــدة ســنوات ســابقة  
فقــد كنــت واحــدة مــن هــؤلاء الذيــن يعيشــون كل لحظــات يومهــم 
وهــم يهرولــون في ســباق الفئــران ولــم يكــن لــدى الوقــت للتواصــل مــع 
الطبيعــة .. أو قضــاء الوقــت الهــادىء لتأمــل خلــق الله أو اختــاس 
بعــض الوقــت للتواصــل مــع مشــاعرى .. وكنــت أظــن أننــى ســعيدة 

ــاة الســريع ..   ــق الحي ــود ســفينتى في طري ــى أق لأن

 عودة للوراء 

حينمــا عــدت بذاكرتــى إلــي الــوراء أدركــت أننــى كنــت أخــاف 
ــت أســتطيع تقــديم  ــى كن ــى الرغــم مــن أنن ــدة.. عل ــون وحي ــا أك حينم
عــرض جيــد أمــام الآخريــن.. لكــن عندمــا أكــون بمفــردى اضطــر لأن 
أكــون صادقــة مــع نفســى .. فلــم أكــن افعــل مــا يســكن أعمــاق قلبــى 
..والــذى يفتــرض بــى أن أقــوم بــه .. فقــد أراد الله أن أكــون في عــون 
الآخريــن  .. وكنــت أتســاءل فيمــن أحــاول أن أؤثــر ؟ ومــا أريــد أن 

أقــوم بــه ؟
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اختلســت الدقائــق القليلــة للتأمــل .. فهبطــت بعــض الطيــور إلــي 
جــوارى .. وابتســمت وأنــا اســتمع لتغريدهــا .. ألقيــت بنظــرة على ســاعتى 

فوجــدت أن وقتــى الهــادىء قــد مضــى وآن الأوان لأبــدأ يومــى .. 

أعيدي ترتيب الأوراق..

ــا  ــح ال ــذي أصب ــرء ال ــر بؤســاً مــن الم ــاك مــن هــو أكث ــس هن »لي
قــرار هــو عادتــه الوحيــدة«  وليــام جيمــس 

مــن خــال تلــك العبــرة الواضحــة مــن القصــة أننــا بالفعــل ننغمــر 
وســط زحــام الحيــاة وهمــوم الإنشــغالات .. وننســى في النهايــة مــا هــو 

غرضنــا في الحيــاة ؟ ودائمــا نقســو علــى أنفســنا ونجلــد ذاتنــا .. 

ولكــن لابــد مــن إعــادة ترتيــب الأوراق وهــل أنــت تحملــى نفســك 
فــوق طاقتهــا ؟ هــل تعيشــيها كمــا تحبــن ؟

هل ترين صورتك التى تودين رسمها ؟

هل تتطلعين لقلبك المطمئن بذكر ربه والمملوء بحبه وطاعته ؟

هل تهفو روحك للرسول )](  وزوجاته ؟

ومن ثم .. 

فعلينــا أن نهــدئ مــن ثــورة الأمــور وضغــط الظــروف .. لأنــه لا بــد مــن 
التــوازن بــن الاســتمتاع بالحيــاة وبــن مواكبــة أحداثهــا .. والتــوازن بــن 
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ــى ..ولا ننســى  الضغــوط والانشــغالات وبــن راحــة جســدى وقلبــى وعقل
أن إلقــاء النظــر علــى الطبيعــة والســماء يبهــج النفــس ويريــح الأعصــاب 

ويلطــف الأنفــاس .. " ألا يعلــم مــن خلــق وهــو اللطيــف الخبيــر " 

ليس وهميا ..

ربمــا مــن قــرأت الفقــرة الســابقة .. أحســت أننــا نرســم لهــا صورة 
ورديــة خياليــة ؛ ومفتقــدة الصــورة الواقعيــة ؛ والرؤيــة العمليــة ..ولكــن 

هــذه الكلمــات بحــق عمليــة وتطبيقيــة وتنفيذيــة ..

لأن نظرتنــا دومــا للأشــياء والأمــور والظــروف هــى التــى تحــدد 
ــز  ــد التواصــل مــن خلالهــا ؟ والتمي كيــف نتعامــل معهــا ؟ وكيــف نجي
بالحفــاظ علــى أنفســنا ورؤيتنــا وأهدافنــا ..فأنــت مســئولة عــن وقتــك 
.. فالوقــت الآن متاحــا للقيــام بمــا تهتمــن بــه ..وصدقينــى خــذي 

ــج .. خطــوة وســتظهر النتائ

»إن الإجابة الوحيدة على الهزيمة هي الإنتصار » ونستون تشرشل

وحــن تأتــى روح الرضــا والســكينة مــع النفــس مهمــا تكالبــت 
الدنيــا أو ســاءت المداخــل والمخــارج .. فالتواصــل مــع الحيــاة والطبيعــة 
العظمــاء..  التميــز ودرب  مــن طريــق  أن هــذا   .. تتعلمــن  يجعلــك 

وانظــرى إلــي أم شُــريك

إنها أم شُريك .. 
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كانت من أوائل من أسلم هي وزوجها .. 

تقول : جاءني أهل زوجي ، فقالوا لي : لعلك على دين محمد ؟!..

قلت : أي والله إني لعلى دينه ..

ــوا  ــم ارتحل ــاً شــديداً ..ث ــك عذاب ــوا : لا جــرم .. والله لنعذبنَّ قال
بــي علــى جمــل هــو شــر ركابهــم وأغلــظ ..يطعموننــي الخبــز والعســل 
؛ ويمنعــون عنــي المــاء ..حتــى إذا انتصــف النهــار ، وســخنت الشــمس 
؛ نزلــوا فضربــوا أخبيتهــم ) خيامهــم ( وتركونــي في الشــمس قائمــة ، 
وفعلــوا بــي ذلــك ثلاثــة أيــام ..حتــى ذهــب عقلــي ، وســمعي ، وبصري..

قالوا لي في اليوم الثالث :

اتركي دين محمد وما أنت عليه ..

تقــول قلــت في نفســي : ليتهــم رجعــوا إلــى أنفســهم بعــد ماعاينــوا 
صبــري وقــد ذهــب عقلــي وســمعي وبصــري ..لعلهــم يرجعــون عــن 

غيهــم وفعلتهــم هــذه ويدخلــون في ديــن الله عــز وجــل ..

إنهــا امــرأة لا تملــك مــن حطــام الدنيــا شــيئاً لتفتــدي بــه نفســها 
ــان الــذي  ــك الإيم ــك الإيمــان ..تمتل مــن ذلــك العــذاب ..ولكنهــا تمتل
خالطــت بشاشــته القلــوب فامتــأت بحــب عــاَّم الغيوب..نعــم ..إنَّ 

الإيمــان هــو المحــرك الحقيقــي لهــذا الإنســان ..
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تقــول : فــوالله إنــي لعلــى ذلــك وقــد بلــغ منــي الجهــد ولكــن شــاء 
الله عــز وجــل أن يلطــف بــي بعــد ذلــك البــاء المبــن ..أمــا قــال الله 
ســبحانه : » وَلَنَبْلُوَنَّكُــمْ حَتَّــى نَعْلَــمَ الْمُجَاهِدِيــنَ مِنكُــمْ وَالصَّابِرِيــنَ وَنَبْلـُـوَ 
ــا  ــةَ وَلَمَّ ــواْ الْجَنَّ ــبْتُمْ أَن تَدْخُلُ ــمْ » ..أمــا قــال ســبحانه » أَمْ حَسِ أَخْبَارَكُ

ــمَ الصَّابِرِيــنَ« .. ــمْ وَيَعْلَ ــمِ اّلل الَّذِيــنَ جَاهَــدُواْ مِنكُ يَعْلَ

قريب .. أسمع وأجيب

العاصــي  ..وأرزق  والقريــب  البعيــد  ..وأعطــي  وأجيــب  أســمع 
.. والحبيــب 

ــب ..أغيــث اللهفــان ..وأُشــبع الجوعــان ..وأســقي الظمــآن  قري
ــع الإحســان .. ..وأتاب

قريــب ..عطائــي ممنــوح ..وخيــري يغــدو ويــروح ..وبابــي مفتــوح 
..وأنــا حليــم كــريم صفــوح ..

القفــار  في  ..والضــال  البحــار  في  الغريــق  ..يدعونــي  قريــب 
.. الغــار  في  عبــدي  دعانــي  ..كمــا  الأســوار  خلــف  ..والمحبــوس 

النظــر  لفتــة  ..وغوثــي في  البصــر  ..فرجــي في لمحــة  قريــب 
..المغلــوب إذا دعانــي انتصــر ..ســبحانه ..اطلــع فســتر ..وعلــم فغفــر 

..وعُبــد فشــكر ..وأوذي فصبــر ..ســبحانه لا إلــه إلا هــو ..

>>>
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قبـــل .. قـفـــزة الثــــقـة
إنه درس بليغ

علــى الثبــات والإيمــان الــذي جعــل المؤمنــات كالجبــال الراســيات ..فــا عــذاب 
ولا تهديــد يجعلهــنّ يقدمــنّ أي تنــازلات ..بــل إبــاء ، وشــموخ ، وثبــات ..

أمــا قــال بــال وهــو الــذي ذاق أمــرّ العــذاب لمــا سُــأل : كيــف 
تحملــت كل هــذا العــذاب ؟؟..

قــال : مُزجــت حــاوة الإيمــان بمــرارة العــذاب فطغــت حــاوة 
الإيمــان ..

في الصحيح عن أنس بن مالك قال :

)ثــاث مــن كــنّ فيــه وجــد حــاوة الإيمــان _ وفي روايــة : ذاق 

ــواهما  ــا س ــه مم ــب إلي ــوله أح ــون الله ورس ــان ..أن يك ــاوة الإيم ح

..وأن يحــب المــرء لا يحبــه إلا لله ..وأن يكــره أن يعــود في الكفــر بعــد 

أن أنقــذه الله منــه كمــا يكــره أن يُقــذف في النــار(..

إنَّ الإيمــان ..ليــس بالتمنــي ولا بالتحلــي ..ولكــن بمــا وقــر في القلــب 
..وصدقــه اللســان ..وعملــت بــه الجــوارح والأركان ..يزيــد بالطاعــة .

خذى خطوة :

• 	....................................................................
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• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة السادسة.. رحلة داخل الأعماق 
وقصة ذات مغزى ..

هــي قصــة شــاب أعرفــه حــق المعرفــة، ولكنــه تحــول إلــى إنســان 
أجــاد فــن التعامــل مــع نفســه وبالتالــي مــع الآخــر…… دعونــا ندخــل في 

صميــم قصــة هــذا الشــاب……

ولكــي نعطــي للموضــوع بُعــدا آخــر ســنترك الشــاب يــروي لنــا 
رحلــة اكتشــاف ذاتــه بنفســه!!

الجامعة .. وعالم جديد

دخلــت الجامعــة ووجــدت نفســي في عالــم يــدور وأنــا لا أدرك 
مــن  والرعــب  يلفنــي  الخجــل  فطرتــي…  ولبســاطة  دورانــه لجهلــي 
المســتقبل القــادم يضــرب طوقــا حولــي والمجتمــع الــذي حولــي يفــرض 
نفســه علــي… لــن أقــول بأننــي كنــت كاللقمــة الســائغة لمــن حولــي ولكــن 
كنــت أنــا تلــك اللقمــة بعينهــا… جهلــي بالتعامــل مــع الواقع الذي أعيشــه 
كان دائمــا يؤثــر ســلبا علــى نفســيتي… ضغطــي يرتفــع كلمــا تعرضــت 
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لأزمــة مــا… ثقتــي بنفســي بــدأت بالتلاشــي بعــد كل انهيــار عصبــي… 
كنــت أعتبــر نفســي حامــا لرســالة مــا ولكــن كان الواقــع المؤلــم يمنعنــي 
مــن أداء هــذه الرســالة لأنــه تفــوق علــي وأحكــم ســيطرته علــى الموقــف 

وبــدأ الاستســام كــرد فعــل منطقــي..…

لماذا الإستسلام ؟

في ذاك الوقــت كان يتــردد علــى مســامعي مــن الداخــل صوت قوي 
يخــرج مــن أعمــاق غائصــة في نفســي وهــي تســألني لمــاذا الاستســام 

فقلــت لهــا ومــاذا تريديــن منــي أن أفعــل تجــاه هــذا الواقــع ؟! 

فقالت اكتشفني !!!

وقفــت مدهوشــا لهــذه الكلمــة التــي وقعــت على مســامعي وترددت 
في أصدائــي للحظــات عديــدة ، اكتشــف ذاتــي؟؟ ما هــذا المصطلح؟؟

عزمة البداية

بعدهــا بأيــام عزمــت علــى البــدء، كثيــر مــن تصرفــات الفــرد 
يكــون منشــؤها ردات الفعــل وغالبــا مــا تكــون هــذه الــردات ســلبية في 
اتجاههــا ومســيطرة في طرحهــا إلــى حــدود تمنــع العقــل مــن الرؤيــة 
الشــاملة للنقطــة، وقمــت بإصــاح الخلــل والبعــد عــن الــردات ولكــن 
ينقصنــي التــوازن الــذي ســيكون هــو الميــزان لــوزن الأمــور وتجنــب 
الإفــراط والتفريــط. هــذه النقطــة وهــي التــوازن حصلــت عليهــا أثنــاء 

ــل.. ــة الطف ــاب في تربي ــي لكت قراءت
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كان هــذا الكتــاب يعتمــد على منهاج التوازن للدلالة على فلســفته، 
فلقــد كان يعــرض الموقــف ويعطــي الحــل لهــذا الموقــف تــارة في أقصــى 
اليمــن وتــارة في أقصــى اليســار وإذ بالحــل المتوســط والمتــوازن يظهــر 
لوحــده في المنتصــف. مــن هــذه الفلســفة تعلمــت هــذا المبــدأ وأدركتــه 
وبــدأت تطبيقــه عمليــا في كل موقــف يواجهنــي وبالتالــي أصًبــح خلقــا 

لأن الخلــق هــو عــادة الفعــل…

فك العقد السابقة

كذلــك كانــت هنــاك العقــد المتأصلــة في النفــس مــن تجــارب 
الماضــي وكان لــي معهــا معــارك شــتى لمحوهــا، لا يخفــى علــى القــارئ 
ــك كان  ــر الإنســان ولذل ــى تفكي ــر عل ــم تأثي مــا لهــذه العقــد مــن عظي
النســيان والتفكيــر لأننــا نعيــش هــذه اللحظــة وليــس الماضــي، فالماضــي 
لا يجــب أن يكــون لــه ذلــك التأثيــر الســلبي علــى عقليــة الفــرد لأن 
الماضــي وجــد لكــي يتخــذ الإنســان منــه العبــر والمواعــظ لا أن يؤثــر في 

حياتــه فينحــى بهــا منحــى آخــر…

ــر الموضوعــي وإدراك  ــي نحــو التفكي ــة قادتن ــاط الثلاث هــذه النق
أســاليبه وبالتالــي الدخــول إلــى عالــم النفــس بــكل صــدق وواقعيــة ، أي 
أن المزيــج الــذي ظهــر مــن تلــك المكونــات الثلاثــة )طــرد ردات الفعــل، 
التــوازن، محــي العقــد( أكســبني قــدرة علــى التعامــل بموضوعيــة مــع 
نفســي. فصــارت الحقيقــة جليــة أمــام ناظــري عندمــا أحكــم علــى 

فعلــي الــذي قمــت بــه…
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قليل من الصدق ..ُ يفيد 

ــر مــن التقــوى  ــل مــن الصداقــة مــع النفــس وكثي وهكــذا مــع قلي
والصلــة بــالله والشــفافية صــرت أســتطيع توجيــه اللــوم مباشــرة إلــى 
نفســي إن أخطــأت دون التحــرج مــن نفســي في ذلــك وبالتالــي توطــدت 
العلاقــة مــع نفســي ممــا فتــح البــاب أمامــي في الدخــول إلــى عالمهــا 

الرحــب والبــدء في اكتشــافها……

محاولات ..

متوتــرا  تجعلنــي  التــي  الأمــور  علــى  التعــرف  حاولــت  بدايــة 
ومكتئبــا وكتبتهــا علــى الورقــة، وبــدأت بتفنيــد كل منهــا علــى حــدة 
ــى المحبطــات  ــي القضــاء عل ــي أمكنن ومــع المصارحــة والحــوار الداخل
لأنهــا مــن الأمــور الصغيــرة التــي لا يجــدر بنــا الاهتمــام بهــا لأنهــا 
صغائــر، هــذه النقطــة بــدأت ألمــس تأثيرهــا علــى علاقاتــي مــع رفاقــي 
، فلــم أعــد أهتــم بتلــك القضايــا الصغيــرة التــي تنشــأ بــن أصحــاب 
الجيــل الواحد)لنقــل الأنــداد( ممــا انعكــس إيجابــا علــى علاقاتــي 

الاجتماعيــة…

وهكــذا ســبرت أغــوار نفســي وتعرفــت عليهــا وتوطــدت علاقتــي 
مــع ربــي وفتحــت لــي آفــاق أخــرى في الاتصــال مــع بنــي البشــر(.
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معاييـر تحت المجهر !! 

للأســف .. لقــد أصبــح معيــار النجــاح عنــد بعــض الشــباب في 
الحيــاة هــو الثــروة الماليــة، والمنصــب الوظيفــي، والمركــز الاجتماعــي، 

والشــهرة! ..

ماتــت روح التنافــس فــى الفضائــل .. فــى الانجــازات .. فــى 
.. البصمــات  تقــديم 

ــل  ــي ومث ــا مثل ــالي وللدنيا،إنم ــى )](  »م ــب المصطف ــال الحبي وق
الدنيــا كمثــل راكــب قــال )أي نــام ( في ظــل شــجرة ، في يــوم صائــف ، ثم 

ــا« )رواه الترمــذي وأحمــد وهــو صحيــح  راح وتركه

هيا نتغيـر

أراد الحبيــب المصطفــى )](  التنبيــه فقــال »اقتربــت الســاعة 
ولا يــزداد النــاس علــى الدنيــا إلا حرصًــا، ولا يــزدادون مــن الله إلا 

بعــداً« ) رواه الحاكــم وحســنه الألبانــي ( 

>>>
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قبــــل .. قـفـــزة الثــــقـة
.. يا أنتم ..

الدنيــا وراءكــم والآخــرة أمامكــم .. ودومــا الطلــب لمــا وراءكــم 
ــه ..  ــر لوقت ــه ..ولا تدب ــم ل ــا مــن لا فه هزيمــة.. وإنمــا يعجــب بالدني
ولا تفكــر فــى مصيــره .. وكمــا أن أضغــاث الأحــام تســر النائــم وهــى 
خيــال .. وتجعلــه يطلــب مــد مهلــة المنــام .. ولكــن فــى الختــام .. لابــد 
مــن الصحــوة واليقظــان .. »أن العالــم يفســح الطريــق للمــرء الــذي 

يعــرف إلــى أيــن هــو ذاهــب« رالــف وأمرســون 

قــوة الإيمــان بــالله قــوة دافعــة محركــة هادفــة .. تصنــع معــك المعجزات 
.. وتحقــق الأحــام  وتصلــى بهــا لطمــوح تحقيــق تميــزك ونجاحــك.. 
وتذكــرى وعــد العزيــز المتعــال »إنــا لا نضيــع أجــر مــن أحســن عمــا«.. 

خذى خطوة :

• ماذا ترين نفسك بعد خمس سنوات؟	

• هل تستطيعين كتابة الأشياء التي تسعدك وتطمئن قلبك الآن؟	

• هل هى واقعية أم خيالية؟	

• بعــد مــرور 20 ســنة إن شــاء الله كيــف ســيكون وضعــك وقيمتــك 	
فــى الحيــاة ؟
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• بعــد 	 حياتــك  مــن  ومحــوه  النــدم  هــذا  إدراك  تســتطيعين  هــل 
؟ الله  شــاء  إن  ســنة  عشــرين 

>>>

اختبار .. ملامح من الشخصية

 1- متى تكونى في أحسن أحوالك ؟ 
 1- في الصباح 

 2-  خلال فترة بعد الظهر إلى بداية المساء 
 3-  ليلاً 

 2- تمشي عادة 
 1- بسرعة نسبياً وبخطوات واسعة 

 2-  بسرعة نسبياً وبخطوات صغيرة 
 3- أقل سرعة ورأسك مرفوع تنظر إلى ما حولك مواجهة 

 4-  أقل سرعة ورأسك منخفض 
 5- ببطء شديد 

 3- عندما تتكلمين مع الآخرين تكون 
 1- ذراعاك مكتفتين 
 2- يداك متشابكتين 

 3- يدك أو يداك على خصرك 
 4- تلمس أو تدفع الشخص الذي تكلمه 

5- تلعب بإذنك أو تلمس ذقنك أو ترتب شعرك 
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 4- عندما تسترخين تكون 
 1-الركبتان مثنية والساقان جنباً إلى جنب بشكل مرتب 

2- الساقان متصالبتين 

 3-رجل فوق الأخرى 
4- الساقان ممتدتين أو بشكل مستقيم

 5-إحدى الرجلين مثنية تحتك 
5- عندما يمتعك حقاً شئ ما 

1- تضحكين ضحكة تقديرية عالية ) صاخبة )  

 2- تضحكين ولكن ضحكة غير عالية 
3-ضحكة خافتة 

 4-ابتسامة خفيفة 
6- عندما تذهبى إلى حفلة أو اجتماع 

 1- يكون دخولك واضحاً حيث يلاحظك الجميع 
2- يكون دخولك هادئاً وتبحث عن أحد تعرفيه 

3- يكون دخولك هادئاً جداً محاولًا أن لا يلاحظك أحد 

7-  إذا كنتِ تعملى بجد وتركيزك كله فيما تعمليه وجرت مقاطعتك 

 1- ترحبى بالاستراحة 
 2- تشعرى بالغضب الشديد 

 3- تتنوع حالتك بين هذين الردين الحادين 
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8- ما هو اللون الأكثر تفضيلًا لديك من الألوان التالية 

 1- الأحمر أو البرتقالي 
 2- الأسود 

 3- الأصفر أو الأزرق الفاتح 
 4- الأزرق الغامق أو البنفسجي 

 5 - الأبيض 
 6- لبني أو الرمادي 

9- في الليل في اللحظات قبل النوم 

 1- تستلقي على ظهرك وجسمك متمدد 
 2- تستلقي على بطنك 

 3- تستلقي على الجانب وجسمك مثني قليلاً 
 4- تستلقي ورأسك مغطى بغطاء السرير 

10- كثيراً ما تحلم 

 1- أنك تسقط 
 2- بأنك تقاوم وتكافح 

 3- بأنك تبحث عن شيء أو شخص 
 4- بأنك تطير أو تطفو 

 5- لا يوجد أحلام في نومك عادة 
6- أحلامك دائماً ممتعة
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قبل الحصاد

و الآن ضعى على إجابتك النقاط الموافقة لكل سؤال وإجابة 
 مما يلي:  

 السؤال الأول:  
  2 = 1نقطة 
  4 =2نقطة 
  6 =3نقطة 

 السؤال الثاني: 
 1= 6 
 2= 4 
 3= 7 
 4= 2 
 5= 1 

 السؤال الثالث: 
 4=1 
 2= 2 
 3= 5 
 4= 7 
 5= 6 
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 السؤال الرابع:  
 1= 4 
 2= 6 
 3= 2 
 4= 1 

 السؤال الخامس: 
 1= 6 
 2= 4 
 3= 3 
 4= 5 

 السؤال السادس: 
 1= 6 
 2= 4 
 3= 2 

 السؤال السابع:  
 1= 6 
 2= 2 
 3= 4 

 السؤال الثامن:  
 1= 6 
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 2= 7 
 3= 5 
 4= 4 
 5= 3 
 6= 2 

 السؤال التاسع:  
 1= 7 
 2= 6 
 3= 4 
 4= 2 

 السؤال العاشر:  
 1= 4 
 2= 2 
 3= 3 
 4= 5 
 5= 6 
 6= 1
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النتيجة

أكثر من 60 نقطة:  

-   ينظر إليك الآخرون كشخص يجب التعامل معه بحذر.  

ينظر إليك كشخص مغرور ، أناني ، ومسيطر جداً.   	-

ــك ، ولكــن لا  ــوا مثل ــون أن يكون ــك الآخــرون ويتمن ربمــا يعجــب ب 	-
يثقــون  بــك دائمــاً ، ويتــرددون في تكويــن علاقــة عميقــة معــك.  

من 51 - 60 نقطة:  

الآخرون ينظرون إليك كشخص مثير ومتغير واندفاعي نوعاً ما.   	-

شــخصية قياديــة بطبعهــا ، تتخــذ قــرارات بســرعة ، ليســت كلهــا  	- 
صائبة دائماً.  

ينظــر إليــك الآخــرون كشــخص جــريء ، مغامــر ، يجــرب نفســه  	- 
في عدة أمور ويقبل المخاطرة ويستمتع بها.  

يســتمتع الآخــرون بوجــودك معهــم وبصحبتهــم بســبب الإثــارة  	- 
التي تشعها إلى من حولك.  

من 41 -  50نقطة:  

ينظــر إليــك الآخــرون كشــخص عــذب ، نشــيط ، فاتــن ، مســلي  	- 
عملي ، وممتع دائماً.  
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يتمركــز الانتبــاه والاهتمــام عليــه باســتمرار ولكنــه كثيــر التــوازن  	- 
بشكل يجعله متحفظ.  

- لطيف ، متفهم ، يحترم الآخرين ، يسعدهم و يساعدهم.  

من 31 - 40 نقطة:  

ينظــر إليــك الآخــرون كشــخص حســاس ، دقيــق ، حــذر ، عملــي.   	- 
 -ذكي ، موهوب ، ولكن معتدل.  

لا يســتطيع بنــاء علاقــات اجتماعيــة بســرعة أو ســهولة ، ولكنــه  	- 
مخلص لأصدقائه ويتطلب منهم المعاملة بالمثل.  

مــن يعرفــك جيــداً يعــرف أنــه لا يســهل تشــكيك ثقتــك بأصدقائــك  	- 
ولكنك تحتاج إلى وقت طويل كي تنسى خيانة أحدهم لك.  

من  30 - 21نقطة:

الآخرون ينظرون إليك كشخص مزعج وصعب الإرضاء.   	 -

شديد الحذر وشديد الدقة ، يمشي ببطء شديد.   	 -

ــاً للحظــة الحاضــرة  ــأي عمــل بشــكل اندفاعــي أو وفق ــوم ب لا تق 	-
ويتوقــع الآخــرون أن تتفحــص كل شــيء مــن جميــع الزوايــا قبــل أن 

ــاً إلــى طبيعتــك الحــذرة.   تــرد عليــه ، وهــم يعــزون ذلــك جزئي
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أقل من  21نقطة: 

-  ينظــر إليــك الآخريــن كشــخص خجــول ، قلــق ، لا يســتطيع اتخــاذ 
القــرارات ، يحتــاج إلــى مــن يرعــاه ، يحتــاج دائمــاً إلــى مــن يتخــذ 

لــه القــرارات ، لا يريــد أن يتدخــل في أي شــيء أو أي شــخص.

-	 ينظــر إليــك الآخــرون كشــخص قلــق دائمــاً يــرى المشــكلات مــع 
أنهــا غيــر موجــودة.  

بعــض الأشــخاص يعتقــد أنــك ممــل ، ولكــن الذيــن يعرفونــك جيداً  	-
لا يعتقــدون ذلــك .

>>>
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الإنطلاقة الثامنة ..احترام الذات
المرأة الخارقة

جميــع  ويجمعــون  المواهــب  كل  امتــاك  يظنــون  مــن  كثيــرون 
المميــزات ..بــل .. ويــرون أنهــن قــواد العالــم ورمــوز الإبــداع وشــكر 

الألســن مــن نصيبهــم ..

ولكن ..لحظة ..

ــل  ــارز وعم ــه دور ب ــذات ســيكون ل ــى ال ــاد ف إذا كان هــذا الاعتق
ــد .. ــة تؤي يبرهــن وبصم

فنحن معك

ويســعدنا وجــودك ويشــرفنا كمعرفتــك .. أمــا إذا كان الأمــر مجــرد 
كلمــات رنانــة أو عبــارات تتــردد دون دليــل واضــح أو نتيجــة بينــة ..

ــم »مــن أنفــع مــا للقلــب : النظــر فــى  ــن القي واســتلمى إغاثــة اب
حــق الله علــى العبــد ؛ فــإن ذلــك يورثــه مقــت نفســه والازدراء عليهــا ؛ 
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ويخلصــه مــن العجــب ؛ ورؤيــة العمــل ؛ ويفتــح لــه بــاب الخضــوع والــذل 
والانكســار بــن يــدى ربــه ؛ واليــأس مــن نفســه ؛ وإن النجــاة لا تحصــل 

إلا بعفــو الله ومغفرتــه ورحمتــه«

وهــذا مــا دعــا ســعد بــن أبي وقــاص ليوصــى ابنــه‏ » يــا بنــي‏:‏ إيــاك 
والكبــر وليكــن فيمــا تســتعين بــه علــى تركــه ‏:‏ علمــك بالــذي منــه كنــت 

والــذي إليــه تصيــر« 

سلب القبول

 يقــول المــاوردى »إن الكبــر والإعجــاب يســلبان الفضائــل ويكســبان 
الرذائــل .. وليــس لمــن اســتوليا عليــه إصغــاء لنصــح .. ولا قبول لتأديب 
.. فالمتكبــر يحــل نفســه عــن رتبــة المتعلمــن .. والمعجــب يســتكثر فضلــه 

عــن اســتزادة المتأدبين«

إلغاء من كشوفات الجنة

وكــى لا تسُــئ الفهــم فاســمع حــن قــال النَّبِــىِّ ) ] (َ »لَا يَدْخُــلُ 
الْجَنَّــةَ مَــنْ كَانَ فِــى قَلْبِــهِ مِثْقَــالُ ذَرَّةٍ مِــنْ كِبْــرٍ« قَــالَ رَجـُـلٌ : إنَِّ 

الرَّجُــلَ يحُِــبُّ أنَْ يَكـُـونَ ثَوبُْــهُ حسَـَـناً ونََعلُْــهُ حسََــنةًَ ؛ قـَـالَ »إِنَّ الله جَمِيــلٌ 
ــاسِ« )صحيــح : رواه  ــطُ النَّ ــقِّ وَغَمْ ــرُ الْحَ ــرُ بَطَ ــالَ الْكِبْ ــبُّ الْجَمَ يُحِ

مســلم عــن عبــد الله بــن مســعود(‌.‌.. 

. .) بطر الحق : رده ، غمط الناس : احتقارهم ( . 
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ــن  ــة إزاري م ــي والعظم ــاء ردائ ــى »الكبري ــارك وتعال ــال الحــق تب وق
ــث قدســي  ــالي« )حدي ــم ولا أب ــه في جهن ــم ألقيت ــدًا منه ــي واح نازع

 ..) صحيــح 

ــا ..  ــن بشــر »إن للشــيطان مصائــدا وفخوخً ــان ب ولهــذا حــذر النعم
وإن مــن مصائــد الشــيطان وفخوخــه البطــر بأنعــم الله .. والفخــر 

بإعطــاء الله .. والكبــر علــى عبــاد الله .. واتبــاع الهــوى« .. 

تصحيح المعادلة 

كلنــا يســمع كثيــرا عــن المــرأة الخارقــة التــى تظــن أنهــا قــادرة 
علــى القيــام بــكل شــىء .. وتتظاهــر أنهــا تمثــل كل شــىء لــدى كل 
النــاس .. ولا يوجــد مــكان إلا ويتمنــى ظلهــا .. أو معرفــة إلا وتلــم 
بهــا .. وغالبــا هــذا النــوع مــن النســاء ينقــرض مبكــرا .. لأنهــا أنهكــت 
قواهــا وأضعفــت عزمهــا باهتمامهــا بالمظاهــر ومحاولــة الحفــاظ علــى 

ــة .. ــة مصطنع ــا تراهــا متكلف الشــكليات ودوم

لذا :

لا بد من تصحيح المعادلة وخلع هذا القناع الفتاك ..

لأن النتيجة مؤلمة 
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صيحة مدوية 

ــى حــن قــال عــن  ــادق الرافع ــى ص وكلمــة بليغــة أطلقهــا مصطف
مصممــى الأزيــاء واعتبــاره ضربــا مــن الفــن ولونــا مــن التحضــر » تــرى 
أحدهــم شــريفا يأنــف أن يكــون لصــا .. وأن يســمى لصــا؛ ثــم لا يعمــل 
إلا عمــل اللــص فــى اســتلاب العفــاف وســرقة الفتيــات مــن تاريخهــن 
الاجتماعــى ؛ وتــراه نجــدا يســتنكف أن يكــون فــى أوصــاف قطــاع 
الطريــق ؛ثــم يأبــى إلا أن يقطــع الطريــق فــى حيــاء العــذارى وشــرف 

النســاء«.

وانظرى الى هذه المرأة !! وقارنى  ..

فعــن ابــن ســرين أن أبــا بكــر الصديــق أتــى بمــال فقســمه بــن 
النــاس فبعــث منــه إلــى امــرأة مــن المهاجــرات .. 

فلما أتُيت به قالت : ما هذا ؟ 

قالــوا: أبــو بكــر جــاءه مــال فقســمه علــى النــاس فقســم منــه فــى 
نظُرائــك؛ 

دقالت : أتخافونى أن أدع الإسلام ؟ 

قالوا : لا .. 

قالت : أفترشوننى على دينى ؟ 
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قالوا : لا .. 

قالت : فلا حاجة لى فيه .. 

يا الله .. تخيلى مدى التزامها بعزة دينها واستمساكها برايته .. 

أفهمتى أم أشرح لك؟!

واعجبــا لمــن تهــرب حياتهــا مــن بــن يديهــا وتعيــش طيلــة شــبابها 
ــد فــى  ــة عــن أحــدث صيحــات الموضــة وأدوات الجمــال والجدي باحث
؟!  والقــرآن متســع  للصــاة  لديهــا  وليــس   .. وفقــط  الشــعر  قــص 
فتزينــى وتجملــى ولكــن .. كمــا أراد ربــك الــذى خلقــك ونبيــك ) ] ( 

ــرم شــخصيتك .  ــذى سيشــفع لــك ومــا يحت ال

وإن الله جميل يحب الجمال..

لا تعينى الشيطان

ــا قضــى الأمــر إن الله  ربــك يبــن لــك الأمــر »وقــال الشــيطان لم
وعدكــم وعــد الحــق ووعدتكــم فأخلفتكــم .. ومــا كان لى عليكــم مــن 

ــوا  ــونى ولوم ــا تلوم ــتجبتم لى .. ف ــم فاس ــلطان !! إلا أن دعوتك س

ــرت بمــا  ــم بمصرخــى إنى كف ــا أنت ــم وم ــا مصرخك ــا أن أنفســكم .. م

ــم« .. ــن لهــم عــذاب ألي ــل إن الظالم ــن قب أشــركتمونى م

فلا تكوني عوناً للشيطان علي نفسك .. 
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فالآن .. الآن .. الآن .. 

فارقــى نفســك بخطــوة .. ارجمــى شــيطانك بتســبيحه .. أكرمــى 
لســانك باســتغفار .. ضعــى قدمــك الآن بركعتــن توبــة.. 

وحــن ســمع أعرابيــاً ابــن عبــاس يقــرأ »وكنتــم علــى شــفا حفــرة مــن 
النــار فأنقذكــم منهــا«

فقال : والله ما أنقذهم منها وهو يريد أن يوقعهم فيها .. 

فقال ابن عباس : خذُوها من غير فقيه !!

وصدق الإمام الشافعي :   
جعلت الرجـا مني لعفوك سلما >>> كلما قسى قلبي وضاقت مذاهبي
بعفوك ربـي كان عفوك أعظما >>> تعاظمنـي ذنبـى فلمــا قرنتـــــــه
تجــــــــود وتعفــو منه وتكـرما >>> فمـا زلت ذا جـود وفضل ومنـه

وأُكَـرر عليك السؤال :

لِمَ اليـأس إذن ؟؟؟!

أقول لكم 

عــن تجربــة عانيتهــا .. وأيــام عشــتها .. كــم خدعنــا بالأمانــي 
الكاذبــة والخيــالات الفارغــة ؟! وكــم غفلنــا عــن طــرق ربنــا مــرارًا 
وتكــرارًا ؟! لأن مــن أعظــم مصائــب هــذا الزمــان خســة الهمــم وبــرود 
العزائــم وفتــور الأرواح .. انشــغال بمــا يلهــي .. إصــرار علــى الهــاك .. 
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لا في العبــادة مســتمرين ولا في عمــل الآخــرة مجتهديــن ولا في معالــي 
ــد الإنســان عمــر واحــد إمــا وإمــا .. ونفــس  ــن .. وعن الأمــور مغامري
واحــدة إمــا وإمــا .. وقلــب واحــد إمــا وإمــا .. ومــن وراءهــم إمــا نــار 

وإمــا جنــة ..

>>>
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قبـــل .. قـفـــــــزة الثــــقـة
حان الوقت لتعديل صورتك الداخلية .. 

وها أنت .. 

ــة  ــدأت الصــراع مــع نفســك والهــوى والشــيطان .. لأن رؤي قــد ب
النفــس والإعجــاب بهــا أو اللهــث مــع التيــار أنــى ذهــب ؟ وأيــن ذهــب 
ــك  ــة واعلمــى أن ــى واقعي ؟ وكيــف ذهــب ؟ أول دروب الهــاك .. وكون
تعاملــن الله عــز وجــل .. وهــذه هــى أولوياتــك الجديــدة وإعــادة توجيه 
حياتــك ووضــع النقــاط فــوق الحــروف .. ولا تنســى تشــكيل الحــروف 
..وابــدأى بتســجيل نجاحاتــك اليوميــة مــن تحســن ملحــوظ مــع نفســك 
أو مــع أصحابــك أو مــع أهلــك أو فــى جامعتــك أو عملــك أو علاقاتــك 

مــع الله ومــع ســنة نبيــه )](  .. 

وحينها ستدركين أن : 

حياتك مليئة بالنجاح .

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	...................................................................
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الإنطلاقة التاسعة ..رأس مالك الحقيقى
حيـاء أو ....!!

الحيــاء أمــارة صادقــة علــى طبيعــة الإنســان إذ يكشــف عــن قيمتــه 
ومقــدار أدبــه وأيــن حمــرة الخجــل إذا بــدر منــه مــا لا يليــق فالحيــى 
نقــى المعــدن ذكــى العنصــر .. والانســاخ منهــا خســارة فادحــة وهــاك 

حاضــر ..

احذرى واحذرى واحذرى

قولــه )](  »إن الله عــز وجــل إذا أراد أن يهلــك عبــدًا نــزع منــه 
ــا )مبغضــا(  ــا ممقت ــاء لم تلقــه إلا مقيتً ــزع منــه الحي ــاء فــإذا ن الحي

ــت  ــإذا نزع ــة ف ــه الأمان ــت من ــا نزع ــا ممقت ــه إلا مقيتً ــإذا لم تلق ف

منــه الأمانــة لم تلقــه إلا خائنًــا مخونــا فــإذا تلقــه إلا خائنًــا مخونــا 

نزعــت منــه الرحمــة فــإذا نزعــت منــه الرحمــة لم تلقــه إلا رجيمًــا 

ــه الإســام«  ــه ربق ــا نزعــت من ــا ملعن ــه إلا رجيمً ــإذا لم تلق ــا ف ملعن

)رواه ابــن ماجــه(
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ولا عجــب ونحــن نــرى الهلكــى كثيريــن والغارقــن بالجملــة وهــذا 
مــا دفــع الحســن البصــري ليتعجــب » ليــس العجــب ممــن هلــك كيــف 

هلــك وإنمــا العجــب ممــن نجــا كيــف نجــا !!« .. 

وأنشد صالح بن عبد القدوس 
ولا خير في وجه إذا قل ماؤه >>> إذا قــل مــاء الوجه قل حيـــاؤه
يــدل على فعل الكريم حياؤه >>> حياءك فاحفظه عليك وإنما

عشرة على عشرة..

قال ابن القيم  الحياء أنواع 

حيــاء التقصــر: كحيــاء الملائكــة الذيــن يســبحون الليــل والنهــار 
لا يفتــرون، فــإذا كان يــوم القيامــة قالــوا: ســبحانك مــا عبدنــاك حــق 

عبادتــك. 

وحيــاء الاســتحقار واســتصغار النفــس: كحيــاء العبــد مــن ربــه 
عــز وجــل حــن يســأله حوائجــه؛ احتقــاراً لنفســه، واســتصغاراً لهــا.

وفي أثــر : »إن موســى قــال: يــا رب! إنــه لتعــرض لــي الحاجــة مــن 
الدنيــا، فأســتحيي أن أســألك هــي يــا رب. فقــال الله تعالــى : ســلني 

حتــى ملــحَ عجينتــك، وعلــف شــاتك« .

وأمــا حيــاء العبوديــة: فهــو حيــاء ممتــزج مــن محبــة، وخــوف، 
ومشــاهدة عــدم صــاح عبوديتــه لمعبــوده، وأن قــدره أعلــى وأجــلّ منهــا؛ 

فعبوديتــه لــه توجــب اســتحياءه منــه لا محالــة. 
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وأمــا حيــاء الشــرف والعــزة: فحيــاء النفــس العظيمــة الكبيــرة 
إذا صــدر منهــا مــا هــو دون قدرهــا مــن بــذل، أو عطــاء، أو إحســان؛ 

فإنــه يســتحيي - مــع بذلــه - حيــاء شــرف نفــس وعــزة. 

وأمــا حيــاء المــرء مــن نفســه: فهــو حيــاء النفــوس الشــريفة العزيزة 
الرفيعــة مــن رضاهــا لنفســها بالنقــص، ، فيجــد نفســه مســتحيياً مــن 

نفســه؛ حتــى لــكأن لــه نفســن يســتحيي بإحداهمــا مــن الأخــرى.

فــإن العبــد إذا اســتحيى مــن نفســه فهــو بــأن يســتحيي مــن غيــره 
أجــدر 

أنت أجمل !

تــرى د: فاطمــة نصيــف فــى كتابهــا ) حقــوق المــرأة وواجباتهــا فــى 
ضــوء الكتــاب والســنة ( »إذا كان الحيــاء فــى الرجــل جميــا فهــو فــى 
ــة فهــو فــى المــرأة  ــاء فــى الرجــل فضيل المــرأة أجمــل .. وإذا كان الحي
أفضــل .. لأنــه يزيدهــا زينــة وبهــاءً ؛ ويجعلهــا محبوبــة مرغوبــة ؛ 
فسـِـمة الخيـــر فــى المــرأة الحيــاء ؛ و سـِـمة الشــر فيهــا القحــة ؛ فالحياء 
حامــى الفضيلــة اليقــظ .. وحارســها الأمــن ؛ الــذى لا يســمح لكائــن 
أن ينتهــك حرمتهــا .. أو يعتــدى علــى ســاحتها ؛ وهــو الــذى يمنــع 
الرذيلــة أن تحــل مكانــا تبوأتــه الفضيلــة .. بــل انــه يباعــد بينهمــا بــكل 

مــا أوتــى مــن قــوة إرادة وصحــة عزيمــة« ..
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فطرة وركيزة أساسية 

قــال تعالــى »بنــي آدم قــد أنزلنــا عليكــم لباســاً يــواري ســوءاتكم 
وريشــاً ولبــاس التقــوى ذلــك خيــر ذلــك مــن آيــات الله لعلَّهــم يذَّكــرون« .. 

» إن مســارعة آدم وحــواء إلــى ســتر عوراتهمــا بــأوراق الأشــجار دليــل 
ــه  ــى فطــرة الإنســان ؛ فعلي ــوز ف ــل مرك ــاء عنصــر أصي ــى أن الحي عل
أن يهتــم بــه ؛ ويحافــظ عليــه ويصونــه مــن أن يثُلــم ؛ ففــى صيانتــه 
وســامته صيانــة وســامة للفطــرة مــن أن تمســخ أو تحُــرف ؛ لأن فــى 

ــاء / 72(  ــه« ) فقــه الحي انحرفهــا مســخا وتشــويها لآدميت
<<< كالمـــاء موقوفـاً عليه بقاؤها إن الفتــاة حديقــة وحيـــــاؤها
حللًا يـروق الناظـرات رواؤها >>> بفروعها تجري الحياة فتكتسي
فإمــا ضــــــاع ضـــاع بهاؤنــا >>> إيمانها بالله أحسن حليـة فيها
إن كان في غير الصلاح رضاؤها >>> لا خير في حسن الفتاة وعلمها

رمــوز حيائية:

مــن حــال أم المؤمنــن عائشــة عندمــا دفــن عمــر بــن الخطــاب مــع 
قبــر النبــي )](  وأبــا بكــر .. فالنبــي )](  زوجهــا وأبــو بكــر أبوهــا 
.. وحــن دفــن بــن الخطــاب وهــو أميــر المؤمنــن !! وليــس حيــاً بــل ميتــاً 

؛ ولكنــه الحيــاء فتســتتر وترتــدى حجابهــا كامــا وهــى في بيتهــا !!..

أتدريــن كــم كانــت للعفــة نمــاذج وأمثــال ســطرها لنــا التاريــخ 
وســاقتها لنــا الســير. 
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لفضِّـلت النساء على الرجال >>> ولـو أن النســــــاء كمـن عــرفنـا
<<< ولا التــــــذكير فخــــرٌ للهـلال فما التأنيـث لاسم الشمس عـيبٌ  

...... وبعد الموت !!..

 فاطمــة بنــت رســول الله )]( .. كانــت دائمــة الســتر والعفاف 
فلمــا حضرهــا المــوت تفكــرت في حالهــا وقــد وضُعــت جثتهــا علــى 
النعــش وأُلقــي عليهــا الكفــن فالتفتــت إلــي أسمــاء بنــت عميــس زوجــة 

أبى بكــر .

ــه  ــع بالنســاء إن ــي قــد اســتقبحت مــا يُصن ــاء: إن ــا أسم ــت ي وقال
ــا  ــوب )الكفــن( فيصــف حجــم أعضائه ــرأة الث ــى جســد الم ليطــرح عل

لــكل مــن رأى .. 

فقالــت أسمــاء: يــا بنــت رســول الله .. أنــا أريــك شــيئا رأيتــه 
ــة ..  ــأرض الحبش ب

قالــت: مــاذا رأيــت ؟! فدعــت أسمــاء بجريــدة نخــل رطبــة فحنتهــا 
ــة ثــم طرحــت عليهــا ثوبــاً .. فتهلــل وجــه  حتــى صــارت مقُوسّــة كالقبُ

فاطمــة وفــرح قلبهــا 

ــا المــرأة مــن الرجــل  ــه تُعــرف به ــت: مــا أحســن هــذا وأجمل وقال
ــل هــودج العــروس .. ــة جعــل لهــا مث فلمــا توفيــت فاطم
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وكانــت صاحبــة أول اختــراع صنــع في الإســام لنعــش يغطــى 
المــرأة!!..  جســد 

هــذا حــرص فاطمــة علــى الســتر وهــي جثــة هامــدة .. فكيــف لمــا 
كانــت حيــة ؟! أيــن أولئــك الفتيــات المســلمات اللاتــي نعلــم أنهــن يحبــن 

الله ورســوله )]( وقلوبهــن تشــتاق إلــي الجنــة ؟! 

أم سلمة .. تقطع الحجة ..

وهــل أتــاكِ نبــأ أم ســلمة رضــي الله عنهــا زوج النبــي )](  عندمــا 
ســمعته يقــول : مــن جــرّ ثوبــه خُيــاء لم ينظــر الله إليــه يــوم القيامــة 
.. فقالــت : فكيــف تصنــع النســاء بذيولهــن؟! قــال: يرخــن شــبراً .. قالــت 

: إذاً تنكشــف أقدامهــن .. قــال :  فيرخينــه ذراعــاً ولا يــزدن.

امرأة من أهل الجنة   

روى عطــاء بــن أبي ربــاح قــال : قــال لــي ابــن عبــاس رضــي الله 
عنهمــا : ألا أريــك امــرأة مــن أهــل الجنــة ؟! فقلــت : بلــى قــال : هــذه 
المــرأة الســوداء أتــت النبــي )](  فقالــت: إنــي أُصــرع وإنــي أتكشَّــف 
فــادع الله تعإلــي لــي، فقــال )](  : إن شــئت صبــرتِ ولــك الجنــة وإن 

شــئت دعــوتُ الله تعالــي أن يعافيــك.. 

فقالــت : أصبــر ، وقالــت : إنــي أتكشــف ) تظهــر عورتهــا مــن 
الصــرع ( فــادع الله أن لا أتكشــف ، فدعــا لهــا .. فمــا تكشــفت بعدهــا 

قــط..
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الجنــة  والربــح  الفانيــة  حياتهــا  في  يصاحبهــا  ببــاء  رضيــت 
فوافقــت .. ولكنهــا أنِفــت أن تتكشــف فيــري النــاس مــن عورتهــا مــا لا 

يليــق بالمــرأة الواعيــة .. 

من وحى القلم إلى وحى الجامعة 

يقــول مصطفــى صــادق الرافعــى »لا لا .. يــا رجــال الجامعــة إن 
كان هنــاك شــىء اســمه حريــة الفكــر فليــس هنــاك شــىء اســمه حريــة 

الأخــاق«..

وتقولــون أوربــا وتقليــد أوربــا !! ونحــن نريــد الشــباب الذيــن 
لخضوعنــا  لا  لاســتقلالنا  يعملــون 

وتقولــون : إن الجامعــات ليســت محــل الديــن ومــن الــذى يجهــل 
أنهــا بهــذا صــارت محــاً لفوضــى الأخــاق ..

وتزعمــون أن الشــباب تعلمــوا مــا يكفــى مــن الديــن فــى المــدارس 
الابتدائيــة والثانويــة فــا حاجــة إليــه فــى الجامعــة ..أفتــرون الإســام 
دروســا ابتدائيــة وثانويــة فقــط ؟! .. أم تريــدون شــجرة تُغــرس هنــاك 

لتقُلــع عندكــم !! ..

الشــباب المجاهــد تمــأ  قنبلــة  إن  الجامعــة  رجــال  يــا  لا..  لا 
.. المقطــر  بالمــاء  لا  بالبــارود 
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لا لا.. إن المسلمين الذين هدوا العالم قد هدوه بالروح الدينية التى 
كانوا يعملون بها لا بأحلام الفلاسفة ..

لا لا.. إن الفضيلة فطرة لا علم وطبيعة لا قانون وعقيدة لا فكرة 
وأساسها أخلاق الدين لا أراء الكتب ..إن التعليم فى الجامعة صار 

تعليم الرذيلة تعليمها العالى ..

قوة الأخلاق يا شباب .. قوة الأخلاق ..إن الخطوة المتقدمة تبدأ من 
هنا« ..

طالعوا هذا الكلام باهتمام .. عساه يساعدكم على تنظيف الذاكرة 
من ركام الأوهام .. وأكوام الوساوس 

وإلا فالتيه فى فلول الأحزان .. وتحليق أشباح الهموم ... وخوض 
كوابيس الخوف والقلق..

سيكون ما يحدث !!

>>>
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قبـــل .. قـفـــــزة الثـــقـة
قرناء لا يفترقان 

 إنــه الحيــاء الــذى ليــس للمــرأة والفتــاة مــن ســمة غيــره .. فهــو 
عنــوان لهــا في مشــيتها .. ورســم لهــا في تعاملهــا .. فلابــد للحيــاء أن 
يترعــرع في القلــوب ويأخــذ حظــه الوافــر في هــذا الزمــن الــذى تناســى 
فيــه النــاس مثــل تلــك المعانــى والأخلاقيــات .. ذلــك لأن »الحيــاء 
ــر« ) رواه  ــع الآخ ــا رف ــع أحدهم ــإذا رف ــً ف ــاء جميع ــان قرن والإيم

الحاكــم وصححــه الالبانــى( .. نعــم .. إذا رفــع أحدهمــا رفــع الآخــر.. 
ــة واحــدة. لأنهمــا وجهــان لعمل

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة العاشرة  ..  : آه .. لو كنت محظوظة
قـيـراط حـظ 

تقــول إحــدى النســاء »لــو كنــت محظوظــة فــى هــذه الحقبــة مــن 
حياتــى لتعلمــت فــن اللامبــالاة .. قــد يزعجنــى الميــزان ذلــك الشــىء 

المربــع الصغيــر الــذى يضيــع الشــعور بالبهجــة فــا أبالــى« !!

ثــم ســاعة يــدى التــى تذكرنــى بالطقــوس الصارمــة والمواعيــد 
المملــة فــا أبالــى !!

وادعــوا  تتراكــم  المنزليــة  الأعمــال  أتــرك  الأمــر  يكتمــل  ولكــى 
أصدقــاء كثيريــن .. وتــرك قلقــى بشــأن نفســى أو زوجــى أو قلــة المــال 

فأســيطر علــى مشــاعرى ولا أبالــى !! 

ــى  ــكل المناظــر الرائعــة الت ــم والتقــط صــورا ل أســافر حــول العال
أقابلهــا أو أذهــب للتســلية أو للتمشــية مــع صديقاتــى أو أقضــى وقتــى 

مرحــا واســترخى واســتمتع بالرحلــة«..
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ارسمى منحنياتك ..

إن التنكيــل بــأن الحــظ ليــس معــك أو الظــروف لا تســاعدك 
ــا  ــى قاســية ودوم ــك ..فتكون ــن نفســك وتضعفــن ذات ــا تنقدي .. ودوم
التــى  المــرأة  لكــن لابــد أن لا تجلــدى ذاتــك كمــا قالــت  معاتبــا .. 
ســمعناها منــذ قليــل .. أنــه .. لــو .. ولــو .. ولــو .. وبالتالــى يتربــع علــى 
ــات وأوهــام  ــس ننتظــر إجاب ــط ونجل ــأس والتثبي ــرأة الي ــك الم ــف تل كت

ــو .. ــد: ل ــالات بع وخي

أيتها المميزة ..

لا تضيعــن حياتــك فــى لــو ..وســوف .. ولعــل ..وربمــا .. ولكــن 
ليكــن قانونــك واضــح ورؤيتــك صارمــة وهدفــك عظيــم وتعبك يســعدك 
مــن أجــل أن تجنــى النجاحــات وتقطفــى الثمــرات .. فاقــرأى كتابــك 
وصحيفتــك بعــن الرضــا وكونــى مصــرة ومصممــة علــى الوصــول لمــا 

تتمنيــه.. واســتعينى بــالله وإذا عزمتــى فتوكلــى علــى الله ..

وهذه أم سليط الأنصارية

أســلمت وبايعــت رســول الله وشــهدت غــزوة خيبــر وحنينــا .. قــال 
ــن الخطــاب ضــى الله عنــه قســم  ــر ب ــك : إن عم ــن أبى مال ــة ب ثعلب

مروطــا بــن نســاء أهــل المدينــة فبقــى منهــا مــرط جيــد فقــال لــه بعــض 
مــن حضــر عنــده : يــا أميــر المؤمنــن أعــط هــذا ابنــة ابنــة رســول الله 
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ــليط  ــى (- فقــال : أم س ــت عل ــوم بن ــى عنــدك _) أم كلث )](  الت
ــع رســول الله )](  وكانــت تزفــر )تجهــز (  ــه فإنهــا ممــن باي أحــق ب

لنــا القــرب ) الميــاه للشــرب ( يــوم أحــد » )البخــاري (

من الفارس ...؟؟!!

ســبق الفــارس الملثَّــم جيــش المســلمين .. وفــى شــجاعة نــادرة 
الجنــود،  فأربــك  فيهــم،  الســيف  وأعمــل  صفــوف الــروم،  اختــرق 
وزعــزع الصفــوف، وتطايــرت الــرءوس، وســقطت الجثــث علــى الأرض، 
الأعــداء  مــن  الصَّرَخــات  وتعالــت  وتناثــرت الأشــاء هنــا وهنــاك، 

والتكبيــرات مــن جيــش المســلمين ..

لفــارس  إنــه   ، اللَّ وأيم   « الفــارس؟  هــذا  مــن  شــعري  ليــت 
ــد قائــد جيــش المســلمين  ــن الولي ــد ب ــجاع«...كلمات .. قالهــا خال ش

في معركــة أجناديــن عندمــا لمــح الفــارس وهــو يطيــح بســيفه هامــات 
الأعــداء، بينمــا ظــن بعــض المســلمين أن هــذا الفــارس لا يكــون إلا 

خالــدًا القائــد الشــجاع..

لكــن خالــدًا قــد قــرب منهــم فســألوه في تعجــب : مــن هــذا 
الفــارس الُهمــام؟ 

هــذا  علــى  وخوفهــم  المســلمين  حيــرة  فتــزداد  فــا يجبهــم، 
الفــارس؛..
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لم نعرفه بعد !!

ولكــن! مــا لبــث أن اقتــرب مــن جيــش المســلمين وعليــه آثــار الدماء 
بعــد أن قتــل كثيــرًا مــن الأعــداء، وجعــل الرعــب يَــدُبُّ فــى صفوفهــم ..

فصــاح خالــد والمســلمون: للَّ درُّك مــن فــارس بــذل نفســه فــى ســبيل 
اللَّ! اكشــف لنــا عــن لثامــك. لكــن الفــارس لــم يســتجب لطلبهــم، 

ــدًا عــن المســلمين،  ــزوى بعي وان

فذهــب إليــه خالــد وخاطبــه قائــا: ويحــك لقــد شــغلتَ قلــوب النــاس 
وقلبــى لفعلــك، مــن أنــت؟

فأجابــه: إننــى يــا أميــر لــم أُعــرِضْ عنــك إلا حيــاءً منــك لأنــك أميــر 
ــات الســتور ..  ــا مــن ذوات الخــدور وبن جليــل وأن

فلمــا علــم خالــد أنهــا امــرأة ســألها -وقــد تعجَّــب مــن صنيعهــا-: ومــا 
قصتك؟ 

فقالــت المــرأة: علمــتُ أن أخــى ضــرارًا قــد وقــع أســيرًا فــى أيــدى 
الأعــداء، فركبــتُ وفعلــتُ مــا فعلــتُ..

ــا ونرجــو اللَّ أن نصــل إلــى أخيــكِ  قــال خالــد: ســوف نقاتلهــم جميعً
فنفكــه مــن الأســر..

إنها الفارسة الصامدة المقاتلة : خولة بنت الأزور
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قبــل .. قـفـــــزة الثــــقـة
ــا والنفــوس  ــوب بتقلبه ــام بتغيرهــا والقل إن المجتمــع بناســه والأي
بتذبذبهــا ..تحتــاج مــن كل واحــد أن يكيــف نفســه ولا يكــون الفريســة.. 

تقــول الحكمــة )لــن تســتطيع أن تمنــع طيــور الهــم أن تحلــق فــوق 
رأســك، لكنــك تســتطيع أن تمنعهــا أن تعشــش في رأســك(

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

 >>>
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استبيان .. لتقوية الحصون ..
• كــم مــرة تقومــن بشــىء مــرح كل أســبوع ؟   ) مــرة واحــدة  - نــادرا 	

– لا أفعــل أبــدا (

• مــا آخــر مــرة راعيــت ذاتــك وأهتممــت بهــا ؟ ) الأســبوع الماضــى 	
– الشــهر الماضــى - ..........( 

• كــم مــرة تقومــن ببعــض النشــاط البدنــى ؟ ) مرتــن أســبوعيا – 	
مــرات متفرقــة – لا افعــل أبــدا (

• كــم مــرة تحاولــى تدبــر آيــة والعمــل بهــا ؟ ) يوميــا – أســبوعيا – 	
شــهريا ( 

• مــاذا تفعلــن مــن إجــل الراحــة والإســترخاء ؟ ) مشــاهدة التلفــاز 	
– اخــرج للتمشــية - ......... (

• هــل تحبــن تعاملاتــك مــع غيــرك وتزكيهــا ضعــى درجــة ؟ ) %40 	
) %80 - %60 -

• كــم مــرة ينتابــك الغضــب نتيجــة للتوتــر أو الملــل ؟ ) مــرة أســبوعيا 	
– مــرة شــهريا – نفســى مطمئنــة (

• هــل تطلبــن المســاعدة وقــت الحاجــة ؟) غالبــا – نــادرا – لا 	
اطلــب المســاعدة (
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• كــم مــرة حاولتــى كتابــة هدفــك بالورقــة والقلــم ؟ ) ولا مــرة – كل 	
فتــرة – قليــل جــدا (

• هــل تحصلــن علــى مــا ترغبــن مــن التواصــل المــادى والرعايــة ؟ ) 	
ــدور ( ــا أقــوم بهــذا ال نعــم- لا – أن

• كــم مــرة تقولــن نعــم وترغبــن فــى قــول لا ؟ ) غالبــا – نــادرا 	
– لا اذكــر (

• كــم مــرة دعوتــى الله أن يهــىء لــك مــن أمــرك رشــدا ؟ ) فــى كل 	
صــاة – فــى كل ســجدة – لا اذكــر (

• هــل تقومــن بمــا ترغبــن فــى القيــام بــه فــى حياتــك ؟ ) نعــم – 	
لا – لا تعــرف (

• متــى آخــر مــرة ضحكــت فيهــا مــن قلبــك ؟ ) منــذ زمــن – اليــوم 	
– فــى المســتقبل (

• كــم مــرة اطلتــى ســجودك بــن يــدى الله عــز وجــل ؟) مــرة – 	
) دومــا  دأبــى  هــذا   – كثيــرا 

..  وهذه النتيجة ..

تجاهل تام  من ) 1 ....................... 10( عناية تامة

لعل هذه الوقفة تأتى بمراجعة كل واحدة لذاتها ..

>>>
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الإنطلاقة 11 .. اقفــزى لحــــياة جــــديدة
فعلى دورك

إن المشــاعر والعواطــف وكونــك تتأثريــن بمــن حولــك وتكونــن 
مرهفــة المشــاعر يصنــع منــك نجمــة ســاطعة فــى ســماء التميــز .. 
وهــذا هــو القلــب الحــى والفهــم الواعــى والعقــل النابــض .. ومــن خــال 
هــذه الحيــاة  ستشــعرين بوجودك..وســتكونين مفعمــة بالحيويــة .. 
وليــس هنــاك وقــت لانتظــار الظــروف المثاليــة بــل ابــدأى مــن الآن 
.. ورغبتــك الحقيقيــة هــى فرصتــك لتجديــد حياتــك .. وتشــبثى 

بالأحــام ولا تخافــى مــن حافــة الهاويــة .. 

»إنسان بدون هدف كسفينة بدون دفة كلاهما سوف ينتهي به الأمر 
على الصخور« توماس كارليل

وحين قالوا للصقر :

اهبط إلى الأرض فهنا الهواء جديب .. 

فرد قائلا: بل فى جناحى وعزمى مرعى خصيب ..
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هل ستدفع ثمن التذكرة ؟

بينمــا يقــوم ســائق الاتوبيــس بمهمتــه والكمســرى يقطــع التذاكــر 
واذا برجــل ضخــم الجثــة عظيــم العضــات .. فقــال للكمســرى بصــوت 
عــال حــن طلــب منــه دفــع التذكــرة » المعلــم ميمــى لا يدفــع تذاكــر » ولم 
تنفــع معــه الحيــل وذهــب الكمســرى للســائق ليحكــى لــه وحــن ذعــب 

مســرعا اليــه ورآه عــاد صامتــا ولــم يطالبــه بدفــع الاجــرة .. 

قــرر الســائق أن يســتعد لمواجهتــه بــل ومصارعتــه اذا لــزم الامــر 
ــم فــن الدفــاع عــن النفــس وبــرزت العضــات مــن  فذهــب لأحــد وتعل
جســده وبعــد عــدة أشــهرذهب الــى الزبــون يطالبــه بدفــع التذكــرة وكلــه 
تربــص بــأى رد فعــل ســيكون لــه رد فعــل هــو الاخــر ولــو التدخــل بالقــوة 
.. ولكنــه أعــاد الاجابــة  »المعلــم ميمــى لا يدفــع تذاكــر« فالتفــت إليــه 

الســائق وهــو يســتعد لمعركــة حاميــة وقــال: »ولمــاذا ؟؟«

فقال : »لأن المعلم ميمى لديه اشتراك سنوي« !!! 

.. فانتقلــى مــن )المجهــول الــى المعلــوم (.. دراســة واقــع واخــذ 
بالاســباب واســتعانة بــالله .. 

هل أنا وحدى سأغيـر الكون ؟! 

قــد تقــول قائلــه : هــل أنــا وحــدي الــذي ســأصلح المجتمــع ؟! هــل 
أنــا إلا قطــرة واحــدة ؟! هــل ســأنقذ الســفينة الهاويــة إلــي القــرار ؟! .. 
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»حــن توجــد في مجتمــع يوشــك أن يتحطــم ..في ســفينة توشــك علــى 
الهــاك فلــن تقفهــا وحــدك عــن النهايــة المحتومــة ولــن تنقذهــا وحــدك 
مــن الهــاك .. نعــم ولكنــك تنقــذ نفســك !.. فحتــى حــن تتحقــق 
الســنة التــى لا تتخلــف .. حتــى حــن ينفــذ الوعــد الحــق وتتحطــم 
الســفينة .. حتــى حينئــذ .. فشــتان بــن غريــق وغريــق ! غريــق في 
جهنــم لأنــه فاجــر وغريــق في الجنــة لأنــه شــهيد ..فمــن ذا الــذى يبيــع 
ــار - وهــو يغــرق- في حــن يملــك –  ــا ويســعى إلــي الن الآخــرة بالدني

حتــى وهــو يغــرق – أن يســعى للنعيــم ؟! ».. 

الإستئناف مرفوض 

يــا غاليــة: لا تدعــى الشــيطان يتســلل بغيــوم اليــأس والإحبــاط 
ــا  ــى ي ــا هل إلــي قلبــك .. فــإن اشــتعلت الإرادة وتواجــدت العزيمــة قلن

بشــائر النجــاح .. فكفــي تقصيــر وتهــاون 

ــارات وأحبطــت الكلمــات  ــادات وتدافعــت العب ــا زادت الانتق مهم
فتمســكى بحبــل ربــك كونــى مصــره علــى رأيــك بالالتــزام وراعــى 
التــدرج حتــى لا تكــون ثــورة وهاجــه ثــم تــأذن مســرعة بالرحيــل ويعــود 
الأمــر كمــا كان .. وكونــى كتلــك المؤمنــة العفيفــة التــي كلمــا كشــر 
ــت :  ــي الســماء وقال ــت بصرهــا إل ــه .. رفع ــا عــن أنياب الفســاد حوله

ــت قلــي« ــوب ثب ــب القل ــا مقل ــم ي »الله
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المطلوب الآن ..

واســمعوا إن شــئتم قــول عبــد الله بــن مســعود خــط لنــا رســول 
ــم خــط خطوطــاً يمــن  ــبيل الله« ث ــذه س ــال »ه الله )](  خطــاً وق
الخــط وعــن شــماله ثــم قــال »هــذه ســبل علــى كل ســبيل منهــا شــيطان 
يدعــو إليــه ثم تــا » وأن هــذا صراطــي مســتقيماً فاتبعــوه ولا تتبعــوا 

الســبل فتفــرق بكــم عــن ســبيله« ) اســناده حســن( 

>>>
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قبــــل .. قـفـــزة الثــــقـة
نافذة أمل وإطلالة نجاح

إذا كان الأمس قد ضاع فبين يديك اليوم وإذا كان اليوم جمع أوراقه 
ورحل فلديك الغد ..

لا تحزني على الأمس فهو لن يعود ولا تتأسفي على اليوم فهو راحل

واحلمي بشمس مضيئة في غد جميل ومولد جديد لحياتك ..

»ليســت الأهــداف ضروريــة لتحفيزنــا فحســب ، بــل هــي أساســية 
فعــاً لبقائنــا علــى قيــد الحيــاة« روبــرت شــولر

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة  12 : تصفـحى العقـول
ما هي هوايتك؟ 

كثيرًا ما نسمع بعض الناس يسأل: ما هي هوايتك؟ 

» فأحــد النــاس يقــول: إن هوايتــي الســباحة، بينمــا يجيــب الآخــر: 
هوايتــي صيــد الأســماك، ويخبــر ثالــث عــن نفســه فيقول: وأنــا هوايتي 
الســفر والترحــال... كل إنســان يخبــر عــن هوايتــه، وربمــا تكــون هــذه 
الهوايــة مختلفــة عــن غيــره مــن النــاس، لكــن بعــض النــاس يخبــرك عــن 

هوايتــه قائــاً: »وأنــا هوايتــي القــراءة!!«

وهذا ما أستغرب له كثيرًا، أن يقول إنسان ما :

»أنا هوايتي القراءة«...

هل يصح أن يقول أحد: »هوايتي شرب الماء« مثلاً؟!!

إن كل الناس يشربون الماء؛ فهذه ليست هواية، وإنما هي ضرورة،

كذلك لا يصح أن يقول إنسان: »إن هوايتي الأكل!«
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لماذا؟ لأن الأكل ضرورة وليس هواية، فكل الناس يجوعون ولا بد أن 
يأكلوا، ربما تفضل طعامًا على آخر.. لك هذا، لكن أن تمتنع عن 

الطعام أو عن النوم أو عن التنفس يؤدي بك  إلى الهلاك

) القراءة منهج حياة (

تكوين عادة القراءة :

البدايــات دائمــاً شــاقة ، وأشــق مراحــل الطريــق هــي المرحلــة 
الأولــى. 

البدايــات التربويــة الجيــدة تبــدأ مــن المنــزل وإن عــادة القــراءة لــن 
تتكــون عنــد الإنســان إلا عندمــا يشــعر بشــيء مــن المتعــة واللــذة عندمــا 
يقــرأ، وهــذا لــن يكــون إلا عندمــا تكــون القــراءة نوعــاً مــن الاكتشــاف، 

وتنميــة العقــل، وتوســيع قاعــدة الفهــم

إن المشــكلة الأساســية بالنســبة إلــى الذيــن لا يقــرؤون ، ربمــا 
كانــت أنهــم لا يملكــون أهــداف ، أو أيــة أولويــات ، يضغطــون بهــا علــى 
ــداً ونحــن  ــا جهودهــم ســيكون مفي ــن خلاله ــون م حاضرهــم ، ويوجه
ــا،  ــة( في يومن نبحــث عــن وقــت للقــراءة أن نكتشــف )الســاعة الذهبي
حيــث يكــون الواحــد منــا في قمــة نشــاطه ، وبعــض النــاس يخصــص 
ــرد   ــراً ، ولا ي ــة(  فهــو لا يســتقبل زائ ســاعة يســميها )الســاعة الهادئ

فيهــا علــى الهاتــف. 
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القراءة من أجل التسلية

الســواد الأعظــم مــن النــاس لا يملــك أيــة أهــداف أو محــاور 
معينــة لا تخلــو مــن فائــدة .. فقــد يتخلــص مــن الفــراغ أو تكــون علاجــاً 
لبعــض الأمــراض العصبيــة أو علاجــاً جيــداً لمــرض التمركــز الشــديد 

حــول الــذات .

القراءة من أجل الإطلاع على معلومات 

ــاس ،  ــراً مــن الن ــاح كثي ــى( تجت ــا ) حمّ شــائعة جــداً لأن في عالمن
وهــي حمـّـى البحــث عــن الأســهل ، والوصــول إليــه بأســرع وقــت ممكن.

القراءة من أجل توسيع قاعدة الفهم 

وهــي أشــق أنــواع القــراءة وأكثرهــا فائــدة  وقلــة قليلــة مــن النــاس 
يعملــون بهــا .. 

ثلاثة مشكلات رئيسية ..وسهلة الحل ..

ويملّــون  القــراءة،  علــى  يتعــودوا  لــم  النــاس  بعــض  الأولى:أن 
ســريعًا 

الثانيــة: بعــض النــاس يقــرءون فعــاً، وينفقــون أوقاتـًـا طويلــة في 
القــراءة، ولكنهــم لا يقــرءون لهــدف معيـّـن
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الثالثــة: هنــاك فئــة عريضــة تدعــى انهــا تحــب القــراءة ولكنهــا 
لــم تجــرب القــراءة ولــم تــدرك قيمتهــا ويكفيهــم قــول النبــى )](  
ــا إلى  ــه طريق ــهل الله ل ــا س ــه علم ــس في ــا يلتم ــلك طريق ــن س »م
الجنــة وإن الملائكــة لتضــع أجنحتهــا رضــا لطالــب العلــم وإن طالــب 
العلــم يســتغفر لــه مــن في الســماء والأرض حــى الحيتــان في المــاء وإن 
فضــل العــالم علــى العابــد كفضــل القمــر علــى ســائر الكواكــب« )رواه 

ــو داود والترمــذى( أب

وهذا ما أورده المأمون حين سُئل : ما ألذ الأشياء ؟ 

قال : " التنزه فى عقول الناس" ) بمعنى قراءة أقوالهم ( .. 

حقيقة :

ــا  ــاء والمثقفــن .. فم ــن والعلم ــول المفكري ــح عق ــذة تصف أعظــم ل
نظــر أحــد فــى كتــاب إلا خــرج بفائــدة .. وحــاز غنيمــة كانــت ضائعــة 
وارتشــف حكمــة هادفــة .. فتصقلــك التجــارب .. وتشــجيك العظــات 

ــب .. وتغمــرك المعــارف .. .. وتدهشــك العجائ

سؤال ...؟؟؟

» إذا ركبــت مــع أوربــي وجدتــه منغمســاً يقــرأ في كتــاب، وإذا 
ركبــت مــع عربــي وجدتــه يبصبــص كالذئــب العــاوي، أو كالعاشــق 
الهــاوي، يتعــرف علــى الــركاب، ويســولف مــع الأصحــاب والأحبــاب 
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.. بيننــا وبــن الكتــاب عقــدة نفســية، ونحــن أمــة )اقــرأ(، ولكــن ثقلــت 
علينــا المعرفــة، وخــف علينــا القيــل والقــال ..

ولو سألت أكثر الشباب : ماذا قرأت اليوم ؟ وكم صفحة طالعت؟ 

لوجدت الجواب: ....!!

>>>
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قبــــل .. قـفـــزة الثــــقـة
سِــيرَ العظمــاء  طالعــت  صغيرولــو  قــزم  قــراءة  بــا  الإنســان 
العباقــرة فالصفــة اللازمــة للجميــع مصاحبتهــم للحــرف، وهيامهــم 
ــوفي  ــه، وت ــظ تحــت كتب ــات الجاح ــى م ــم، حت ــة وعشــقهم للعل بالمعرف
الإمــام مســلم صاحــب الصحيــح وهــو يطالــع كتابــاً ؛ وقــال ابــن 

الجــوزي: قــرأت في شــبابي عشــرين ألــف مجلــده، وقــال المتنــي: 

كتــاب« الزمــان  جليــس في  »وخيــر 

قالقــراءة القــراءة .. لتتضــح أمامنــا أبــواب المعرفــة وتتســع آفاقنــا 
ــة .. وشــخصية  ــا إلــى قــراءة راشــدة، وإطــاع نافــع، وثقافــة حيّ ؛ هي

واثقــة مثقفــة واعيــة .

خذى خطوة :

11 المساهمة فى مشروع »محو الأمية«.-

22 اشترى كل أسبوع كتاب تقرأيه وتعلميه لغيرك.-

33 ابدأى فى عمل مكتبة صغيرة فى بيتك .-

44 اصطحبى غيرك إلى درس علم .-

55 أهدى صاحبتك نسخة من هذا الكتاب .-

>>>
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الإنطلاقة  13: ركزى على نفسك 
ونِعم التركيز ..

التركيــز علــى القــدرات والمهــارات والســعى لتطويرهــا وتوكيدهــا 
مــن أهــم العوامــل التــي تبنــي الثقــة بالنفــس وتصنــع الوعــى وترســم 

خطــة تحقيــق الأهــداف  ..

ــم  ــك والتزمــت نع ــر مهارات ــودا وســعيت لتطوي ــت مجه  كلمــا بذل
)الإلتــزام( بالــدورات التدريبيــة والقــراءة وصقــل المهــارة ..فــى مجالــك 
كمصممــة جرافيــك أو مخرجــه بارعــه أو كاتبــة متميــزة أو معلمــة 

ــة وغيرهــا...  ــة محترف مبدعــة أو طبيب

وكلمــا تدربــت ازدادت قــوة مهاراتــك وارتفــع ثمنهــا .. وكان طريــق 
النجــاح أقــوى وأســهل .. ومــع الوقــت تــزداد الثقــة حتــى تصلــى لأعلــى 

معدلاتهــا بالتعــب والتركيــز والتطويــر. 

القصة قصتك أنت :

ــه وســيلة للخــروج منهــا  ــم يجــد رجــل الأعمــال الغــارق في ديون ل
ســوى بــأن يجلــس علــى كرســي بالحديقــة العامــة وهــو في قمــة الحــزن 
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والهــمّ متســائلاً إن كان هنــاك مــن ينقــذه، وينقــذ شــركته مــن الإفلاس؟ 
فجــأة! ظهــر لــه رجــل عجــوز وقــال لــه: أرى أن هنــاك مــا يزعجــك

فحكــى لــه رجــل الأعمــال مــا أصابــه، فــرد عليــه العجــوز قائــا: 
»أعتقــد أن بإمكانــي مســاعدتك« ثــم ســأل الرجــل عــن اســمه وكتــب 
ــي بعــد ســنة  ــاً: »خــذ هــذه النقــود وقابلن ــه قائ ــه  شــيكاً  وســلّمهُ ل ل

ــغ« ــد المبل ــكان لتعي ــذا الم به

العجــوز وبقــي رجــل الأعمــال مشــدوهاً يقلــب  وبعدهــا رحــل 
ــع ) جــون دي  ــه توقي ــون دولار علي ــغ نصــف ملي ــه شــيكاً بمبل بــن يدي
روكفلــر( رجــل أعمــال أمريكــي كان أكثــر رجــال العالــم ثــراء فتــرة 

1937م.   – 1839م 

جمــع ثروتــه مــن عملــه في مجــال البتــرول وفي وقــت لاحــق أصبــح 
ــغ 550 مليــون دولار  ــه مبل ــر خــال حيات مــن المشــهورين وأنفــق روكفل

ــا في مشــروعات خيريــة. أمريكــي تقريبً

أفــاق الرجــل مــن ذهولــه وقــال بحماســة: »الآن أســتطيع أن أمحــو 
ــة وقــرر أن يســعى لحفــظ  بهــذه النقــود كل مــا يقلقنــي ثــم فكــر لوهل
شــركته مــن الإفــاس دون أن يلجــأ لصــرف الشــيك الــذي أتخــذه 

مصــدر أمــان وقــوة لــه«
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وانطلــق بتفــاؤل نحــو شــركته وبــدأ أعمالــه ودخــل بمفاوضــات 
ناجحــة مــع الدائنــن لتأجيــل تاريــخ الدفــع واســتطاع تحقيــق عمليــات 
ــح شــركته وخــال بضعــة شــهور اســتطاع أن يســدد  ــرة لصال ــع كبي بي

ديونــه وبــدأ يربــح مــن جديــد ..

وبعد انتهاء السنة المحددة من قبل ذلك العجوز

الرجــل  ذلــك  فوجــد  متحمســاً  الحديقــة  إلــى  الرجــل  ذهــب   
العجــوز بانتظــاره علــى نفــس الكرســي، فلــم يســتطيع أن يتمالــك 
ــه قصــة  ــدأ يقــص علي ــه، وب ــم يصرف ــذي ل نفســه فأعطــاه الشــيك ال
ــه  ــا دون أن يصــرف الشــيك .. وفجــأة قاطعت ــي حققه النجاحــات الت
ــك  ــي وجدت ــة : »الحمــد لله أن ممرضــة مســرعة باتجــاه العجــوز قائل

ــده« ــن ي ــه م ــا فأخذت هن

وقالــت لرجــل الأعمــال »أرجــو ألا يكــون قــد أزعجــك، فهــو دائــم 
الهــروب مــن مستشــفى المجانــن المجــاور لهــذه الحديقــة، ويدّعــي 

ــر«. ــه » جــون دي روكفل ــاس بأن للن

تلــك الســنة  وقــف رجــل الأعمــال تغمــره الدهشــة ويفكــر في 
ــزع شــركته مــن خطــر الإفــاس ويعقــد  ــي مــرت وهــو ينت ــة الت الكامل
صفقــات البيــع والشــراء ويفــاوض بقــوة لاقتناعــه بــأن هنــاك نصــف 

مليــون دولار خلفــه!



- 116 -

حينها أدرك أنّ النقود لم تكن هي التي غيَّرت حياته وأنقذت 
شركته، بل الذي غيرها هو اكتشافه الجديد المتمثل في

)الثقة بالنفس ( 

مقارنة أم منافسة ؟!

ــة  ــن ... المقارن ــر ومنافســة الآخري ــة بالغي ــن المقارن ــر ب فــرق كبي
وحدهــا تولــد روح الملــل والغيــرة والحســد والحقــد لأن المقارنــة تجعلــك 
تنظــر لمميــزات الغيــر دون تطويــر منــك فيــزداد هــو قــوة ونجاحــا 
.. وأنــت لا زلــت في مكانــك ممــا يصيبــك بالإحبــاط ويقلــل ثقتــك 

بنفســك..

أمــا التعامــل بــروح المنافســة يدفعــك للقيــام بالمزيــد مــن الجهــد 
والتعامــل الأكثــر جديــة مــع مهاراتــك وحياتــك وأهدافك وهــي القاعدة 

القرآنيــة  » وفي ذلــك فليتنافــس المتنافســون »...

) تزداد المنافسة عندما تبدأ المنافسة ! (

يا له من عاقل ! :

وهــذا يحــي بــن يحــي تعلــم علــي يــد الإمــام مالــك منــذ صغــره .. 
وكان مالــك يعجبــه ســمته وعقلــه..  وذات مــرة كان عنــد الإمــام مالــك 
ــك لينظــروا  ــل !« فخــرج أصحــاب مال ــل: » قــد حضــر الفي فقــال قائ
غيــر أن يحــي بقــى مكانــه في الــدرس فقــال لــه مالــك » لــم لا تخــرج 

لتــرى الفيــل لأنــه لا يكــون بالأندلــس ؟« 
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فقــال لــه يحــي : »إنمــا جئــت مــن بلــدي لأنظــر إليــك وأتعلــم مــن 
ــك،  ــه مال ــل« ..فأعجــب ب ــى الفي ــم أجــئ لأنظــر إل هديــك وعلمــك ول

وســماه )عاقــل أهــل الأندلــس(.

وانظرى إلى نفسك كشخص ناجح:

ــات  ــة المرســومة داخــل كل واحــد مــن أهــم المعين الصــورة الذهني
ــذات والنظــر للنفــس كشــخص ناجــح  ــع ال ــل م ــث التعام وأقواهــا حي
الذهنيــة  الصــورة  لأن  والســلوك  والمشــاعر  الأفــكار  علــى  ينعكــس 

القويــة تصنــع الشــخص الناجــح .. الواثــق فــى نفســه .

لا كبيرة مع إصرار !

قبــل خمســن عــام كان هنــاك اعتقــاد بــن رياضــي الجــري أن 
الإنســان لا يســتطيع أن يقطــع ميــل في أقــل مــن أربعــة دقائــق وأن أي 
شــخص .. ومــن يحــاول كســر هــذا الرقــم ســوف ينفجــر قلبــه ولكــن 
أحــد الرياضيــن ســأل : هــل هنــاك شــخص حــاول وانفجــر قلبــه 

ــم يحــدث .. ــة : لا ل ــه الإجاب فجاءت

فبــدأ بالتمــرن حتــى اســتطاع أن يكســر الرقــم ويقطــع مســافة 
ميــل في أقــل مــن أربعــة دقائــق في البدايــة ظــن العالــم أنــه مجنــون أو 

أن ســاعته غيــر صحيحــة ، لكــن بعــد أن رأوه صدقــوا الأمــر
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والمفاجأة .. 

اســتطاع في نفــس العــام أكثــر مــن 100 رياضــي أن يكســر ذلــك 
الرقــم وفــى العــام الــذى يليــه اســتطاع 300 رياضى كســر ذلــك الرقم..

قصة لأحدهم :

في إحــدى الجامعــات بكولومبيــا فــى محاضــرة مــادة الرياضيــات 
وجلــس أحــد الطــاب في آخــر القاعــة ونــام بهــدوء .. وفي نهايــة 
المحاضــرة اســتيقظ علــى أصــوات الطــاب .. ونظــر إلــى الســبورة 
ــور كتــب عليهــا مســألتين .. فنقلهمــا بســرعة وخــرج  فوجــد أن الدكت
مــن القاعــة وعندمــا رجــع البيــت بــدء يفكــر في حــل هــذه المســألتين .. 
كانــت المســألتين فــى منهــى الصعوبــة فذهب إلى مكتبــة الجامعة وأخذ 
المراجــع اللازمــة .. وبعــد أربعــة أيــام اســتطاع أن يحــل المســألة الأولــى 
 .. وهــو ناقــم علــى الدكتــور الــذي أعطاهــم هــذا الواجــب الصعــب !! 
ــب  ــم يطل ــور ل وفي محاضــرة الرياضيــات اللاحقــة اســتغرب أن الدكت
منهــم الواجــب .. فذهــب إليــه وقــال لــه يــا دكتــور : لقــد اســتغرقت في 
ــام وحللتهــا في أربعــة أوراق .. فتعجــب  ــى أربعــة أي حــل المســألة الأول
الدكتــور وقــال للطالــب : ولكنــي لــم أعطيكــم أي واجــب !! والمســألتين 
ــة كتبتهــا للطــاب .. للمســائل  التــي كتبتهمــا علــى الســبورة هــي أمثل

التــي عجــز العلــم عــن حلهــا
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قبــــل .. قـفـــــزة الثــــقـة
ــيئاً  ــع ش ــك أن تصن ــة ، فعلي ــج مختلف ــب فى نتائ ــت ترغ »إذا كن
مختلفــً امــض قدمــً وســتحصل علــى أدوات أفضــل ممــا لديــك الآن« 

نابليــون هيــل

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>



- 120 -



- 121 -

الإنطلاقة 14: اصنعى سجل إنجازاتك.
أعيدى اكتشاف نفسك

في إحــدى أركان متــرو الأنفــاق المهجــورة.. كان هنــاك صبــي 
ــع أقــام الرصــاص ..ويشــحذ  هزيــل الجســم .. شــارد الذهــن .. يبي
النــاس الإحســان إليــه مــرَّ عليــه أحــد رجــال الأعمــال .. فوضــع دولاراً 
ــه مــن أمــره .. وبعــد لحظــة مــن  في كيســه ثــم اســتقل المتــرو في عجل
ــاول  التفكيــر خــرج مــن المتــرو مــرة أخــرى ، وســار نحــو الصبــي وتن
بعــض أقــام الرصــاص ، وأوضــح للشــاب بلهجــة يغلــب عليهــا الاعتذار 
أنــه نســي التقــاط الأقــام التــي أراد شــراءها منــه ؛ وقــال: » إنــك 
 رجــل أعمــال مثلــي ولديــك بضاعــة تبيعهــا وأســعارها مناســبة للغايــة« 
ثــم اســتقل القطــار التالــي بعــد ســنوات مــن هــذا الموقــف وفي إحــدى 
المناســبات الإجتماعيــة .. تقــدم شــاب أنيــق نحــو رجــل الأعمــال وقــدم 
نفســه لــه قائــاً : إنــك لا تذكرنــي علــى الأرجــح وأنــا لا أعــرف حتــى 
ــذي أعــاد  ــن أنســاك مــا حييــت إنــك أنــت الرجــل ال ــي ل اســمك ولكن
إلــي احترامــي وتقديــري لنفســي لقــد كنــت أظــن أننــي ) شــحاذاً ( أبيــع 
أقــام الرصــاص إلــى أن جئــت أنــت وأخبرتنــي أننــي رجــل أعمــال !!
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واجهى تحدياتك 

ــى  ــرة عل يحكــى أن أحــد الحــكام فــى الصــن وضــع صخــرة كبي
أحــد الطــرق الرئيســية فأغلقهــا تمامــاً ووضــع حارســاً ليراقبهــا مــن 
خلــف شــجرة ويخبــره بــردة فعــل النــاس مــر أول رجــل وكان تاجــر كبيــر 
في البلــدة فنظــر إلــى الصخــرة باشــمئزاز منتقــداً مــن وضعهــا دون أن 
يعــرف أنــه الحاكــم ، فــدار هــذا التاجــر من حول الصخــرة رافعاً صوته 
 قائــاً : ســوف أذهــب لأشــكو هــذا الأمــر ، ســوف نعاقــب مــن وضعهــا
ثــم مــر شــخص أخــر وكان يعمــل في البنــاء ، فقــام بما فعلــه التاجر لكن 
صوتــه كان أقــل علــواً لأنــه أقــل شــأناً في البــاد ثــم مــر 3 أصدقــاء معــاً 
مــن الشــباب الذيــن مــا زالــوا يبحثــون عــن هويتهــم في الحيــاة ، وقفــوا 
إلــى جانــب الصخــرة وســخروا مــن وضــع بلادهــم .. ووصفــوا مــن 
وضعهــا بالجاهــل والأحمــق والفوضــوي ... ثــم انصرفــوا إلــى بيوتهــم 
ــرة ورآهــا  ــة الفقي ــن الطبق ــاح عــادي م ــى جــاء ف ــان حت ــر يوم .. وم
ــاً  ــادر إليهــا مشــمراً عــن ســاعديه محــاولاً دفعهــا طالب ــم وب ــم يتكل فل
المســاعدة ممــن يمــر فتشــجع آخــرون وســاعدوه فدفعــوا الصخــرة 
حتــى أبعدوهــا عــن الطريــق .. وبعــد أن أزاح الصخــرة وجــد صندوقــاً 
حفــر لــه مســاحة تحــت الأرض ، في هــذا الصنــدوق كانــت هنــاك ورقــة 

فيهــا قطــع مــن ذهــب ورســالة مكتــوب فيهــا : 
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»مــن الحاكــم إلى مــن يزيــل هــذه الصخــرة : هــذه مكافــأة 
ــا  ــكوى منه ــن الش ــدلًا م ــكلة ب ــل المش ــادر لح ــابي المب ــان الإيج للإنس

انظــروا حولكــم وشــاهدوا كــم مشــكلة نعــاني منهــا ونســتطيع حلهــا 

ــل« ــا بالح ــكوى وبدأن ــن الش ــا ع ــو توقفن ــهولة ل ــكل س ب

>>>
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قبـــل .. قـفــــزة الثــــقـة
ــاً ملحــاً  ــت أستشــعر دافع ــا ، كن ــت طف ــذ كن ــك تايجــر »من فران
ــر عــادي  ــي كإنســان غي ــن واجب ــت أن م ــذا أدرك ــي ، وهك ــر ذات لتطوي

تطويــر قدراتــي الكامنــة«

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة  15: المرونة ودفع الثمن !!
المرونة

التعامــل مــع الأحــداث بمرونــة عنصــر هــام مــن عناصــر التحفيــز 
يســاعد علــى التعامــل مــع الظــروف مهمــا تعقــدت وخيــر مــن اســتعمل 
المرونــة هــو رســول الله صلى الله عليه وسلم وتذكــر يــوم غــزوة بــدر حــن أشــار الحبُــاب 
ابــن المنــذر بتغييــر تمركــز جيــش المســلمين فاســتجاب لــه القائــد 
وكان  المســلمين  وانتصــر   .. مكانــه  مــن  الجيــش  وانتقــل  النبــيصلى الله عليه وسلم 

ــار الموقــع مــن أســباب النصــر... اختي

وهذا فان كلوفرت 

ــدا وحــن ســمع بوجــود مســاحات  ــر رجــال أعمــال هولن مــن أكب
ممتلكاتــه  بيــع  قــرر  رخيصــة  بأســعار  أفريقيــا  بجنــوب  للزراعــة 

إلــى جنــوب أفريقيــا .. والذهــاب 

وأشــترى بمعظــم مالــه مســاحات واســعة وشاســعة تصلــح للزراعة 
ليصبــح مــن ممتلكــي الثــروات في العالــم .. 
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وبعــد تســلمه للأراضي واســتدعاء المهندســن الزراعــن والخبراء 
تم اكتشــاف أمــرًا خطيرًا 

" أن الأرض مسكونة بالأفاعي والعقارب السامة "

ــق  ــرة بالضي ــرة قصي ــب لفت ــا فأصي ــل معه ــن يســتطيع أحــد التعام ول
والإحبــاط .

لأنه بهذا فقد ثروته !..

ومن الذي يقبل شراء هذه الأرض منه !

ولن يستطيع الرجوع في التعاقد !

ــا ...حتــى فكــر فيمــا بــن يديــه .. ودعونــى أكتــب  فاســتغرق أيامً
لكــم خلاصــة الحكايــة أنــه صــار

يملك أكبر منتج للقاحات السموم في العالم!!

مرونة طفلة !

ــى شــاحنة محشــورة في نفــق،  ــا عل ــرة مــع أمه ــة صغي مــرَّت طفل
ــا مــن  ــن إخراجه ــون عاجزي ــا يحاول ــاء والشــرطة حوله ورجــال الإطف
ــف تخــرج الشــاحنة مــن  ــا أعــرف كي ــا: أن ــة لأمه ــت الطفل النفــق. قال
النفــق . اســتنكرت الأم وردَّت: معقولــة كل الإطفائيــن والشــرطة غيــر 

ــن وأنــت قــادرة!!.  قادري
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فكــرة  نفســها ســماع  تكلِّــف  ولــم  اهتمــام،  أي  الأم  ولــم تعــطِ 
ــئ : ســيِّدي، أفرغــوا بعــض  ــط المطاف ــة لضاب ــا تقدَّمــت الطفل طفلته
الهــواء مــن عجــات الشــاحنة وســتمر .. وفعــاً مــرَّت الشــاحنة وحلَُّــت 
المشــكلة وعندمــا اســتدعى عمــدة المدينــة البنــت لتكريمهــا وكانــت الأم 
بجانبهــا وقــت التكــريم والتصويــر..... اسمــع لغــرك وتناقــش وتعلــم 

وكــن مرنــا

»هــذه هــي المتعــة الحقيقيــة في الحيــاة أن تكــون مشــغولا بهــدف 
تعــرف أنــه ذو قيمــة كبيــرة ... بــدلا مــن )أن تكــون ( كتلــة صغيــرة 
ــن يكــرس نفســه مــن أجــل  ــم ل ــم شــاكيا أن العال مــن الأوجــاع والمظال

ســعادتك« جــورج برناردشــو

 .. والصبــر  بالرضــا  وصعوبتــه  شــدته  رغــم  يقابــل  فالإبتــاء 
والنعمــة تقابــل بالحمــد والشــكر .. وذلــك يجعــل هنــاك متعــة حــول مــا 

ــاة... ــة مراحــل الحي ــى كاف ــا ف ــارات الله لن ــن اختي يحــدث م

أليست متعة ؟!

أمــا ســمعت عــن شــخص تحمــل الصعــاب ليصــل لأعلــى قمــة 
جبــل في العالــم .. إنهــا المتعــة رغــم الصعوبــة والمجهــود!! أمــا ســمعت 
عــن امــرأة حفظــت القــرآن كامــاً خــال عــدة أشــهر رغــم الســهر 
والمجهــود أليســت متعــة!! وهــذ اتقنــت مهــارة وتلــك احترفــت فــى لغــة 

ــة ..  ــة وثالث ثاني



- 128 -

قــوة المــوت والحيــاة تكمــن في اللســان .. فالكلمــة المشــجعة ترفــع 
للأعلــى والكلمــة المحبطــة قــد تقتــل ! 

دفع الثمن الحقيقي 

لا شيء بلا ثمن ولا نجاح دون مجهود ولا جنة دون طاعة ..

قاعدة

»النعيم لا يدرك بالنعيم .. ومن آثر الرحة فاتته الراحة« )ابن الجوزى(

أفكار فى الثلاجة !

يذكــر أن هنــاك ثلاجــة كبيــرة تابعــة لشــركة لبيــع المــواد الغذائيــة… 
ويــوم مــن الأيــام دخــل عامــل إلــى الثلاجة…وكانــت عبــارة عــن غرفــة 
كبيــرة عملاقــة… دخــل العامــل لكــي يجــرد الصناديــق التــي بالداخــل…

فجــأة وبالخطــأ أغلــق علــى هــذا العامــل البــاب…

طــرق البــاب عــدة مــرات ولــم يفتــح لــه أحــد … وكان في نهايــة 
الــدوام وفي آخــر الأســبوع…حيث أن اليومــن القادمــن عطلــه … فعــرف 
الرجــل أنــه ســوف يهلــك…لا أحــد يســمع طرقــه للبــاب !! جلــس ينتظــر 
ــاً وجــدوا الرجــل  ــاب… وفع ــون الب ــح الموظف ــد يومــن فت مصيره…وبع
قــد تــوفي… ووجــدوا بجانبــه ورقه…كتــب فيهــا …مــاكان يشــعر بــه قبــل 

وفاتــه… وجــدوه قــد كتــب: 
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بــدأت  بأطــرافي  هــذه الثلاجة…أحــس  في  محبــوس  الآن  »أنــا 
تتجمد…أشــعر بتنمــل في أطرافي…أشــعر أننــي لا أســتطيع أن أتحــرك…

أشــعر أننــي أمــوت مــن البــرد«

وبــدأت الكتابــة تضعــف شــيء فشــيء حتــى أصبــح الخــط ضعيــف…
الــى أن انقطــع…

والمفاجأة ..

أن الثلاجه كانت مطفأه ولم تكن متصلة بالكهرباء إطلاقاً!! 

فمن الذي قتل هذا الرجل؟؟

لم يكن سوى الوهم الذي كان يعيشه… 

كان يعتقــد بمــا أنــه في الثلاجــة إذن الجــو بــارد جــداً وتحــت 
يمــوت… الصفر…وأنــه ســوف 

وهذا الوهم جعله يموت حقيقة ! 

>>>
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قبــل .. قـفــــــزة الثــــقـة
فرق كبير بين دفع ثمن حقيقيى للوصول لهدف وطموح 

وبين من قتل نفسه فى الأوهام .. 

والعمر يمضى بلا رجعة !

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة  15: من المسئول عن حياتك؟
الكرة الارضية ؟ 

ــا  تخيلــى معــي الكــرة الأرضيــة وهــى بــن يديــك، تخيليهــا نموذجً
أمــام عينيــك وأنــت تنظــرى لهــا، مــاذا ســترين؟ 

أناسًــا يعيشــون في أمريــكا وأســتراليا وأوروبــا ومصــر والإمــارات 
ــرب  ــان والمغ ــر ولبن ــس والجزائ ــا وتون ــت وليبي والأردن وســوريا والكوي
وعمــان و البحريــن والســعودية و.. و.. أنــاس يعيشــون في كل مــكان. 

ــا، ولكــن يــا تــرى هــل كل مــن يتحــرك  ــا وإيابً الــكل يتحــرك ذهابً
ويعمــل منتبــه مــاذا يعمــل؟ ولمــاذا يعمــل؟ 

احصدى لنفسك

ــال  ــم ق ــه، ث ــون مع ــة وزراء يعمل ــوك بثلاث ــى أحــد المل ــوم أت ذات ي
لهــم الملــك أمــرًا غريبـًـا جــدًا وهــو أن كلًا منهــم ســوف يذهــب إلــى 
بســتان القصــر ويأخــذ )جــوالاً( ويجمــع للملــك أنــواع الفاكهــة الكثيــرة 

ــه. ــى قــدر طاقت والمختلفــة، كل يجمــع عل
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ــال:  ــا الأول فق ــى البســتان، فأم ــة إل ــوزراء الثلاث ــاً ذهــب ال وفع
إن الملــك ســوف ينظــر لمــا آتــي بــه، لذلــك انتقــى جميــع أنــواع الثمــار 
الجيــدة جــدًا، ووضعهــا في )الجــوال( وأخــذ يجمــع ويجمــع حتــى مــأ 

)الجــوال(.

والثانــي نظــر للفاكهــة وقــال: لا فــرق كبيــر بــن الفاكهــة الجيــدة 
والفاكهــة غيــر الجيــدة، ولــن يلاحــظ الملــك ذلــك الفــرق.

لذا بدأ يجمع كل شيء، فجمع فاكهة جيدة مع غير جيدة.

أمــا الثالــث فقــال: هــل الملــك لديــه الوقــت لينظــر لمــا في الجــوال؟ 
ــوءًا  أنــا ســوف أجمــع لــه أي شــيء في الجــوال حتــى يجــده الملــك ممل
وهــذا مــا يريــده الملــك، وســيظن أنــي فعلــت مــا طلــب منــي علــى أكمــل 

وجه.

وبــدأ يجمــع مــا أمامــه مــن حشــائش وطــوب حتــى مــأ الجــوال 
ــا.  تمامً

ثــم ذهبــوا جميعـًـا للملــك كل بجوالــه، الأول الــذي جمــع ثمــارًا 
ناضجــة وطعمهــا حلــو، والثانــي الــذي جمــع جيــدًا مــع ســيئ, والثالــث 

الــذي جمــع كل مــا قابلــه فاكهــة وغيرهــا.

وبمجــرد أن دخــل الثلاثــة علــى الملــك، أمــر الملــك الحــرس بأخــذ 
كل منهــم في زنزانــة بمفــرده لمــدة ثلاثــة شــهور، وكل منهــم يأخــذ معــه 
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جوالــه، وأمــر بعــدم إدخــال أي طعــام لهــم، فقــط أدخلــوا لهــم مــاء. 

يــأكل فاكهــة ناضجــة  الوزيــر الأول يجلــس في زنزانتــه  فــكان 
حلــو. وطعمهــا 

أما الثاني فكان يأكل الحلو مرة والمر مرة.

أمــا الثالــث فقــد مــات بعــد يومــن أو ثلاثــة لأنــه جمــع الحشــائش 
والطــوب في جوالــه فلــم يجــد مــا يأكلــه.

وهنا يأتي السؤال: من المسئول؟

مــن المســئول أن يعيــش الأول ثلاثــة شــهور وهــو يــأكل جيــدًا 
جيــدة؟ بصحــة  ويخــرج 

ومــن المســئول عــن أن الثانــي الــذي تعــب جــدًا وعانــى في حبســه 
وأوشــك علــى المــوت؟

ــه في  ــا يأكل ــم يجــد م ــأكل ول ــم ي ــث ل ــن المســئول عــن أن الثال وم
الجــوال الــذي جمعــه فمــات؟

يــا تــرى الملــك هــو المســئول، حــراس الســجن، أم الشــجر والثمــر، 
أم أن كلا منهــم هــو المســئول عــن نفســه؟

لأن الذي جمع خيرًا عاش وخرج سعيدًا.
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والــذي جمــع ســيئاً علــى حلــو، تــذوق مــرارة التعــب والإرهــاق 
والمــرض وخــرج متعبـًـا. 

والــذي جمــع الطــوب والحشــائش لــم يســتطع أن يعيــش كثيــرًا 
ــرًا . ــات مبك وم

ومصائــب  كبيــرة  ومشــكلات  كثيــرة  ســلبيات  مــن  نعانــي  إننــا 
وفســاد وكل واحــد يقــول: أنــا ليــس لــي دخــل.. أنــا في حالــي.. هــل انــا 

الــذى ســأغير الكــون ؟ .. مــاذا ســأفعل؟ 

وهنا أسألك: 

من المسئول عن حياتك؟ 

من المسئول عن أعمالك؟ 

من المسئول عن كلامك؟ 

من المسئول عن أخطائك؟

من المسئول عن إيجابياتك وسلبياتك؟

من المسئول عن إنتاجك وعملك؟

لعلــك أدركــت الآن أنــك أنــت المســئولة عــن كل لحظــة تمــر في 
حياتــك، يقــول النبــي ]: »ألا فكلكــم راعٍ وكلكــم مســئول عــن رعيتــه« 

) رواه البخــاري ومســلم (
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قصة فتاة من الصين:

تعيــش الفتــاة الصغيــرة  Puli Huang  التــى لا تتجــاوز العشــر 
مقاطعــة   فــى  الواقعــة  النايئــة  الفقيــرة  القــرى  بإحــدى  ســنوات 
تحديــداً  ســنوات   3 ومنــذ  بالصــن   Guizhou بأقليــم   Guanling

ــق  ــد فقرهــا أو ضي ــم يع ــى أســوأ فل ــاة مــن ســئ ال ــاة الفت ــرت حي تغي
ــى والدهــا شــجرة  ــع عل ــد وق ــدة فق حــال والدهــا هــو المشــكلة الوحي
بــل  والــكلام  عــن الحركــة  أقعــده  المــخ  فــى  بتلــف شــديد  أصابتــه 
والحيــاة اذا جــاز القــول و ذهبــت امهــا دون عــودة رافضــة تحمــل 
علــى  الفتــاة  الصغيــرة. اجبــرت  أبنتهــا  و  المعــاق  زوجهــا  مســئولية 
المنــزل  فــى  مكثــت  و  التعليــم  وهجــر  الأبتدائيــة  المدرســة  تــرك 
أحــد. أى  مــن  مســاعدة  ودون  بمفردهــا  المريــض  والدهــا   لترعــى 
أضطــرت الفتــاة لاســتدانة مبلــغ 110 الــف يــوان وهــى تكاليــف عــاج 
ورعايــة والدهــا فــى المستشــفى ، فالمشــكلة الأساســية التــى يواجههــا 
ــون الفقــراء هــى العــاج حيــث لا يوجــد نظــام تامــن صحــى  الصيني
أو عــاج مجانــى بالمستشــفيات يلجــاؤوا اليــه وقــت المــرض وتبــدأ 
الصغيــرة يومهــا فــى السادســة صباحــاً حيــث توقــظ والدهــا وتســاعده 
علــى أداء التماريــن الرياضيــة العلاجيــة التــى وصفهــا لــه الاطبــاء وفــى 
ــاول إلا الخضــر  ــى فهــو لا يتن ــام الأفطــار النبات ــه طع الســابعة تعــد ل
بســبب حالتــه الصحيــة و ظروفهــم المعيشــية ومــن التاســعة الــى الثانيــة 
عشــرا ظهــراً يوميــاً تصطحــب والدهــا الــى المستشــفى لتلقــى علاجــه 
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هنــاك تســاعد والدهــا علــى الاســتحمام وأحيانــاً تأتــى معهمــا جدتهــا 
العجــوز الــى المستشــفى لتســاعدها تضــع والدهــا علــى الــة امتصــاص 
الســوائل الزائــدة مــن الجســم تذهــب فــى الخامســة عصــراً يوميــاً 
لشــراء مســتلزمات الغــد مــن الخضــر لتطهــو الغــذاء والافطــار لوالدها 
المــرض وجدتهــا العجــوز تســاعد والدهــا علــى تغيير ملابســه والاعتناء 
بنظافتــه أكثــر مــن مــرة فــى اليــوم وأحيانــاً تتلقــى بعــض المســاعدة مــن 
الممرضــات المشــرفات علــى علاجــه وقبــل أن تتجــه الصغيــرة لتنــام 
تســاعد والدهــا علــى الاســتحمام و تعطيــه العــاج لتســتقيظ وتبدأ يوم 
جديــد لتقــوم مــرة أخــرى بــكل التفاصيــل التــى ســردناها عليكــم ، وكل 
مــن يســمع هــذه قصــة هــذه الفتــاة الملائكيــة الصغيــرة تمــس وجدانــه 
حتــى إن إدارة مدرســتها جمعــت لهــا مبلــغ 50000 يــوان و أهــل القريــة 
تبرعــوا لهــا بمبلــغ 1800 يــوان والجانــب المبهــج لهــذه القصة المأســاوية 
  Minأنــه فــى يــوم 25 مــارس 2012 قــام صحافــى صينــى مشــهور 
وبــدأ حملــة  بــوك  والفيــس  تويتــر  القصــة علــى   Yunxiao بنشــر 
تبرعــات ضخمــة لصالــح الفتــاة إشــترك فيهــا الآلاف ومــن المتوقــع أن 

ــض. ــاة ووالدهــا المري ــح الفت ــر لصال ــى كبي ــغ مال ــم جمــع مبل يت

والجميع مشغول 

بــن أيــام تذهــب وتأتــي.. وســاعات تنقضــي وأخــرى تتجــدد.. 
في خضــم زحمــة الحيــاة وزحمــة الإنشــغالات وزحمــة الأفــكار وزحمــة 
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ــات  ــدد وجه ــا ويســارًا، وتتع المشــاعر وزحمــة الظــروف.. تلتفــت يمينً
نظــرك: كيــف أعيــش؟ وكيــف أحيــا ؟ وكيــف أســاير الحيــاة؟

والجميــع مشــغول بنفســه والــكل يســعى لتحقيــق أمنياتــه ودائــب 
الوصــول للإمســاك بأهدافــه..

إنَّ الإحســاس بالوجــود هــو أصــل الجــود، وأصــل الحيــاة تحمــل 
المســئولية، وتمتــع برحلــة حياتــك قبــل فــوات الأوان وانتهــاء الزمــان.. 
ــه طعــم أو حركــة،  ــم يكــن لحيات ــة ل ــده حاجــة مطلوب ــم يكــن عن مــن ل

فانظــر إلــى التــوازن في حياتــك.

أنت مسئولة:

ــك، وعــن  ــق طموحات ــت مســئولة عــن نفســك، وعــن تحقي إذن أن
الســقوط،  بعــد  الإرتقــاء  عــن  المســئولة  وأنــت  مشــكلاتك،  عــاج 
والصعــود بعــد النــزول!! فأنــت مســئولة عــن حياتــك وعــن نجاحــك!!

قاعدة مهمة:

هنــاك قاعــدة تقــول: »لا يمكنــك أن تحمــل مصباحـًـا تنيــر بــه 
طريــق غيــرك دون أن تمــأ طريقــك بالضــوء » إن فــخ الانشــغال 
ــا أنفســنا فتاهــت وســط الإنشــغالات وتدهــورت  ــا فقدن ــر جعلن بالغي
ــم كان  ــز مــع أنفســنا، ومــن ث ــم نرك ــي الأحــداث.. فل ــا مــن توال حالته
هــذا هــو التحــدي الأهــم وهــو تحــدي النفــس.. كــي أســتطيع أن 
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أملأهــا بالخيــر وأشــحنها بالهمــة والطاقــة؛ فأكــون معــدي لغيــري، 
وإذا قابلــك التحديــات وقســت الظــروف وضغطــت الأحــوال اســتعنت 
بــالله، فكانــت نفســي قويــة صاحبــة همــة عاليــة ومبــادرة قويــة ورؤيــة 

واضحــة وهــدف حقيقــي.

الأسماك ودورة حياتها:

يقــول أحــد علمــاء البحــار »إن كل ســمكة مــن نــوع الجريــث والتــي 
تعيــش في العالــم الغربــي، ففــي فصــل الخريــف تشــق تلــك الأســماك 
الموجــودة في أوربــا وشــرقي أمريــكا طريقهــا هابطــة كل الأنهــار حتــى 
تنتهــي إلــى بحــر ســار جاســر فيمــا بــن جــزر الهنــد الغربيــة، وجــزر 
الأنهــار الأزور، وفي الربيــع التالــي تشــق تلــك الســمكات الصغيــرة التــي 
ولــدت في البحــر طريقهــا عائــدة إلــى الميــاه العذبــة، وبعــد ســنتين 
وحــن يصبــح طولهــا بوصتــن تعــود تلــك الســمكات التــي أكملــت دورة 
نموهــا إلــى البيــت وحدهــا، أمــا الأســماك مــن ذوات السلســلة الفقريــة 
الكبيــرة، فتعــود إلــى أوروبــا أمــا الآبــاء والأمهــات يبقــون في البحــر 

لكــي يلقــوا حتفهــم«

منظومة النجاح والفاعلية:

كوُنى إيجابيًّة ومعك بزمام المبادرة..

ابدأى وأهدافك واضحة لك..
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رتبى أولوياتك وقدِّمى الأهم فالمهم..

فكِّرى في المنفعة المشتركة لجميع الأطراف..

حاولى أن تفهمى الآخرين قبل أن تتحدَّثين إليهم..

اعملى للمجموع وتعاونى مع الآخرين..

جدِّدى  وطورى قدراتك باستمرار..

منظومة الفشل والسلبية:

كوُنىْ سلبية

قُومىْ بأعمال كثيرة لا تدرين لها هدفاً.

كوُنىْ فوضوية، واعمل ما تشاءين وقتما يحلو لك.

كوُنى أنانية يهمها أن تكسب ولو خسر الآخرون.

لا يهم أن يفهموك بل المهم أن يسمعوك..

اعملى لنفسك لا مع الآخرين.

ارضىَ بواقعك، ولا تحاولى أبدًا أن ترتقي بنفسك

>>>
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قبـــل .. قـفـــــزة الثــــقـة
بم تخبرى نفسك؟!

أنت أكثر الأشخاص على وجه الأرض تحكماً في حياتك وأفكارك 
وأهدافك.. مستعينة بالله.. فحان دورك أن تقدِّمى نفسك للمساءلة 
والمحاسبة؟! ليس لجهات قضائية أو الجهاز المركزي للمحاسبات، 

بل لنفسك صارحيها وحاسبيها وقيميها وواجهيها وقفى على 
إيجابياتك وسلبياتك.. وابحثى عن بصمة تضعيها على جبين الزمان 

أو كلمة تنقش على جدار الحياة .. وكما أعلنها المثل الصيني

»إن تشعل شمعة خير من أن تلعن الظلام«.

تعلمى كيف تحدِّدى أهدافك وتنظمى وقتك وتتخذى قراراتك 

وتتعاملى مع المشكلات وتضعى لك رؤية مستقبلية؟

وعلماء النفس يقولون: »إن كل إنسان يولد وفي تكوينه بذور النبوغ 
والعبقرية والكفاءة والفاعلية، ويتوقف نمو هذه البذور أو موتها 
على نوع التربية والرعاية التي يتلقاها الإنسان من أسرته وبيئته 

ومجتمعه«.

فلدينا الفرصة.. وبين أيدينا الوقت.



- 141 -

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة 16 : .. أهل القمة
لحظات ونعود ..

عاشــت دهــرا .. قطعــت مســافات .. مضــى مــن عمرهــا أعــوام 
.. وهربــت مــن بــن يديهــا الأيــام .. فــإذا جلســت مــع ذاتــك .. وبــدأت 
عمليــة التشــريح.. وتفقــدت مهاراتــك .. وقيمــت قدراتــك .. واطلعــت 
ــى مواهبــك .. واســتعرضت مؤشــر ذكائــك .. ودققــت النظــر فــى  عل
ســلوكياتك ومعاملاتــك .. حينئــذ تدركــن قيمــة نفســك وقــدر ذاتــك 

وطبيعــة .. فلديــك الكثيــر ..

اعرف نفسك أولا 

أناديــك وأقــول لــك تعــرف علــى مواهبــك التــى وهبــك الله إياهــا 
وأخلاقــك التــى منحــك إياهــا.. وظفيهــا في بابهــا ســواء كلامــا أو 
عمــا أو مهمــة أو موهبــة .. فلــكل إنســان هدايــة .. ولــكل واحــد 
معتقــد .. ولــكل فتــاة غايــة .... قــد علــم كل أنــاس شــربهم ؛ وكل 

ــه .. ــق ل ــا خل ميســر لم
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والقاعــدة التــى دونهــا ديــل كارنيجــى »أكثــر مــن 93% مــن الحــالات 
التــي تســبب الســلبيات والكســل لا تحــدث أبــدا ؛ و7% يمكــن التحكــم 

» فيها

.. وينســج علــى نفــس منوالــه شــاعر البيــان .. وبليغ الإســام مصطفى 
صــادق الرافعــى »لا تنظــم الحيــاة مــن حولــك .. وتتــرك الفوضــى فــى 

قلبــك« ..

وخذيها منى كلمة .. 

 لن تكونى شىء إلا إذا علمت نفسك على أى شىء !!

لا .. ثم لا ..

لا تتحججــى بالظــروف .. وترخــى يديــك للواقــع .. فهــذا ابــن 
خلــدون يفقــد أســرته وتســلب ثروتــه .. ومــا أقعــده أن يحــاول ويتميــز 
.. ويقهــر الظــروف ولا يلعنهــا .. ويشــعل فــى الظــام شــمعة ولا يلعــن 
الظــام ألــف مــرة .. حتــى أنــك علمــت بمجــرد ذكــر اســمه أنــه كتــب 

أعظــم مؤلــف فــى علــم الاجتمــاع .. 

وهذا رجل يسئل : إلى متى تكتب العلم ؟؟ 

فقال : لعل الكلمة التى انتفع بها لم تكتب بعد !! 

فما بالك بمن هو ...... ولا يحاول !!!...
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ــم يكــن بإمكانــك أن تكــون  ــوك »إن ل قــال الشــاعر دوجــاس مال
صنوبــرة علــى قمــة جبــل .. فكــن شــجيرة صغيــرة فــى الــوادى .. 

فســتكون أفضــل شــجيرة بجانــب الغديــر«

من البيت ننطلق 

ــغ  ــة تم حســاب شــخص بل ــذ الســنوات قليل في خــال دراســة من
مــن العمــر 18 ســنه فوجــدوا أن الأب والأم يكــررون علــى أذنــه » 148 
ألــف مــرة » لا لا أو لا تفعــل أو لا تتحــرك و » 400 مــرة » فقــط نعــم 
أفعــل !!..انظــرى إلــى الفــرق الشاســع والبــون الرهيــب .. فذلــك يولــد 
للإنســان إحساســا داخليــا تجتمــع بــن طياتــه أن للوالديــن دور هائــل 
ــة  ــف وأربعمائ ــذ أل ــى )](  من ــا النب ــة الأولاد .. ويضــرب لن في تربي
عــام أنــه يحــث الأطفــال علــى الإيجابيــة والشــجاعة .. وأن يتــرك لهــم 

ســراح التفــوق والتميــز .. 

لا الكبــت والتقييــد ولا لمنــع الحريــة ووأد التفكيــر .. وكأنــه آلــه لا عقــل 
لهــا .. افعــل أو لا تفعــل ؛ وهكــذا يســير مــن خلالهــا .. وينتهــج نهجهــا ..

فــذاك مصــدر للتحــدث مــع الــذات يرســخ في الأذهــان مــا قاله لنا 
الآبــاء والأمهــات .. وهــذا قيــد تســتطيع التخلــص منــه ببــدء صفحــة 

جديــدة .. وبنــاء أفــكار مــن طــراز جديــد .. 

ولو كانت طبيعتك !!



- 146 -

والبيت هو المدرسة الأولى

الــذى ســيخرج منهــا الولــد الــذى يصيــر بعــد عــدة ســنوات والــد 
.. والبنــت التــى عمــا قريــب ســتكون أمــاً .. فــإذا تربــى الولــد فــى 
المنــزل علــى مســاوئ الأخــاق؛ وسفاســف الأمــور؛ وتربــى علــى الميوعــة 
والتــرف؛ فمــن البديهــى أن ينشــأ ســاقط الهمــة؛ قليــل المــروءة؛ فهــذه 
التربيــة تقضــى علــى شــجاعته؛ وتقتــل اســتقامته ومروءتــه . وتذهــب 

بتلابيــب أخلاقــه إلــى الاندثــار . 

وبرقية سريعة 

برقيــة المــاوردى عبــر البريــد الســريع »هــذب أيهــا الإنســان نفســك 
ــه  ــم تنفع ــه مــن نفســه واعــظ ل ــم يكــن ل ــإن مــن ل ــك؛ ف ــكار عيوب بافت

المواعــظ«

فأين أثرك ؟! وأين دورك ؟ وأين رسمك ؟

أريد أن ألقى بنظرك الآن لتختبر نفسك وتميز نظرتك وتنظر 
لداخلك ؟
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قبــل .. قـفـــــزة الثــــقـة
هل تغيرت ؟ هل تحسنت ؟

يا سادة.. 

إن الضال لا يهتدي حتى يبدأ بخطوة من نفسه وإن القابع في مكانة 
لن يبدأ بخطوة من نفسة .. 

وإن اليائس الحزين لن يفرح ويبدع حتى يبدأ من نفسه بخطوة .. 

وإن الواقفة التائهة لن تتقن وتنجح حتى تبدأ من نفسها بخطوة 
..فثقى في قدراتك .. 

ألم يهبك الله عقلا راشدا .. وقلبا نابضا .. 

وهمة عالية .. وعزيمة ماضية ..

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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اختبار 
هل لديك عزيمة قوية ؟

العزيمــة والإصــرار علــى تحقيــق النجــاح شــيء رائــع ولكــن إذا 
أخــذ هــذا الإصــرار كل وقتنــا وأصبــح تحقيــق النجــاح هــو همنــا 

الوحيــد فســنجد أنفســنا نقــف في القمــة بمفردنــا . 

وحتــى لا تكــون بمفــردك أجيــب علــى هــذه الاختبــار لتعــرف 
عزيمتــك وهــل يســتغرق الســعي إلــى النجــاح كل وقتــك أم لا ؟؟؟؟ 

1- تردد كلمة )لا ( كثيراً ؟ 

أ‌- فقط عندما لا أكون قادرا على معالجة الأمر 

ب‌- نعم عندما لا يكون لدي خيار آخر 

ج- أحاول ألا أقول لا طالما أمكنني ذلك . 

2- هل لديك هدف واضح في الحياة ؟ 

أ‌- طبعا وأفكر فيه كثيرا 

ب‌- كلا لا أركز كثيرا على هذا الأمر 

ج- نعم أعتقد أني أعرف هدفي بدقة . 



- 149 -

3- هل تسعى إلى تحقيق طموحك دائمًا؟ 

أ‌- في بعض الأحيان فقط 

ب‌- نعم فأنا لا أعرف معنى الفشل . 

ج- كلا كثيرا ما أتخبط . 

4- هل تشعرين بأن جميع مشاكلك محلولة ؟ 

أ‌- نعم هناك دائما طريق للحل . 

ب‌- عادة يكون هناك حل . 

ج- بعض المشاكل لا يمكن حلها . 

5- هل شعرت بالإحباط يومًا ؟ 

أ‌- أبدأ فأنا لا أعرف الاستسلام 

ب‌- في بعض الأحيان الأمور تتفاقم . 

ج- نعم في كثير من الأحيان . 

6- هل تطلب المساعدة من شخص قريب ؟ 

أ‌- في بعض الأحيان 

ب‌- كلا لا يمكن أن أقوم بذلك ., 

ج- دائماً . 
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7- هل يمنعك النقد من مواصلة ما أنت بصدد القيام به؟ 

أ‌- أبداً 

ب‌- نعم في بعض الأحيان . 

ج- نعم فالنقد يوقفني حيث أنا . 

8- هل أنت طمــــوحة؟ 

أ‌- أبداً 

ب‌- باعتدال 

ج- نعم فالطموح مهم جدا لحياتي 

9- هل لديك فكرة واضحة عما يجب القيام به لتحقيق أهدافك في الحياة ؟ 

أ‌- لا ليس لدي 

ب‌- لدى بعض الأفكار لكن أغيرها بسرعة . 

ج- نعم فأنا أركز بشكل كبير على الهدف . 

10- هل تقبل بعمل ذي عائد مادي بسيط لتحقيق هدفك ؟ 

أ‌- كلا لا أستطيع . 

ب‌- كلا لا يمكن أن أقوم بذلك . 

ج- ربما أقبل في حالة اضطراري . 
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11- هل تتحمل التعامل معا أشخاص بطيء الفهم ؟ 

أ‌- نعم فأنا صبور جداً 

ب‌- في بعض الأحيان. 

ج- كـلا أبداً. 

12- هل تعتبر أن أعمالك أهم من مشاكل الآخرين ؟ 

أ‌- كلا لان ذلك يعتبر تكبرا وغطرسة . 

ب‌- نعم في بعض الأحيان 

ج- نــعم 

رقم السؤال 1 2 3 

1 ب ج أ 

2 ب ج أ 

3 ج أ ب 

4 ج ب أ 

5 ج ب أ 

6 ج أ ب 
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7 أ ب أ 

8 أ ب ج 

9 أ ب ج 

10 أ ج ب 

11 أ ب ج 

12 أ ب ج 

- الدرجات بين 36-29 

أنــت ذات إرادة حديديــة فإصــرارك علــى تحقيــق الهــدف يأخــذ 
وقتــك بالكامــل وليــس لديــك أي اســتعداد لتكويــن صداقــات فالوصــول 
ــا هــو جــل اهتمامــك ولكــن حتمــا ســتكون وحــدك دون  للمراكــز العلي

أصدقــاء . 

- الدرجات من 28-20 

إرادتــك وعزيمتــك جيــدة وعملــك يشــغل وقتك بالكامــل وليس من 
عادتــك تجاهــل الآخريــن ولكنــك لا تســتطيع توفيــر الوقــت لهــم حــاول 

أن تخصــص لهــم ولــو ســاعة في الأســبوع فالصداقــة أمــر جميــل. 



- 153 -

- الدرجات من 19-12 

أنــت ســيدة الموقــف .. طبيعتــك ودودة ويشــكل الأصدقــاء معنــى 
كبيــرا لحياتــك والعمــل لا يمثــل كل حســاباتك في الحيــاة .

>>>
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الإنطلاقة  16... خارج الصندوق ! 
التفكير خارج الصندوق 

كلمــة جميلــة ولهــا بهجــة في النفــوس لأصحــاب الإبــداع والنجــاح 
وبهــذا تأخذيــن حقــك مــن الإنجــاز والكفــاءة.. ولكــن أحيانًــا مــن كثــرة 

التفكيــر خــارج الصنــدوق نســينا الصنــدوق أصــا !!

لذلــك قــال فيكتــور فرانــكل »عندمــا نعجــز عــن تغييــر موقــف مــا 
يكــون التحــدى هــو أن نغيــر أنفســنا«.

هــذا مربــط الفــرس.. مــن أنفســنا يأتــي التغييــر ؛ مــن هــذا 
الصنــدوق ؛ وكنــا نظــن أن الســبب في التأخــر هــى الظــروف وفقــط، 
ولكــن بنظــرة تأمــل تجــد النفــس بهــا مــن الكســل وعــدم حــب التغييــر 
لأنــه ســيكلف الكثيــر مــن الجهــد والعــرق.. ومــن جــد وجــد ومــن زرع 

حصــد.

ــا عــدم نجاحــك في مجــال مــا هــو أن الطريقــة التــي  ربمــا وغالبً
تســلكيها ليســت هــي المناســبة، ولــذا دومـًـا العلــم والتدريــب يصنــع 
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الفــارق، » لا يمكنــك أن تغيــر غايتــك بــن يــوم وليلــة ولكنــك تســتطيع 
ــم روك ــر اتجاهــك« جي أن تغي

العقبات الواضحة ..

:comfort zone أولا: الركون إلى منطقة الراحة

الجميــع يحــب الراحــة ويميــل لفعــل نفــس الشــيء بنفــس الطريقــة 
ــه ثمــن وأول الثمــن المدفــوع  وهــو مــا نســميه )العــادة( ولأن التغييــر ل
هــو الخــروج مــن دائــرة الراحــة، وبــدلا مــن بــذل الجهــد وبدايــة تغييــر 
حقيقــي نبــدأ في خلــق الأعــذار واصطنــاع المبــررات، كمــا كل جهــاز 
كمبيوتــر يحتــاج إلــى تحديــث كذلــك النفــس تحتــاج (update) حقيقي.

دعيني أسألك:

1- هل تستطيعين طلب المزيد من نفسك لخيارات أفضل؟

2- هل تنتظري تغير الآخرين أم البداية من عندك؟!

صدقينــى .. كل مــا يســتحق الإنجــاز والكفــاءة بالتأكيــد هــو خــارج 
منطقــة الراحة.

ــرة الراحــة  ــدة مــن الخــروج مــن دائ افتحــي لنفســك نافــذة جدي
ــررات والأعــذار. ــة المب ــدلا مــن مظل ب
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:disinterest 2- اللامبالاة

الرغبــة في  يقتــل  فتــاك  مــرض  الحمــاس  وانعــدام  اللامبــالاة 
الحيــاة. حســابات  خــارج  ويجعلــك  والإنجــاز  النجــاح 

ــو محســوبة إلا  ــرات ول ــن أخــذ مغام ــدًا م وتخــاف النســاء تحدي
صاحبــات الهمــم العاليــة لذلــك مــن تشــتكي أن الحيــاة رتيبــة ومملــة 
فالســبب هــو اللامبــالاة التــي تجعلــك مدمنــة للعــادات والكســل وكثــرة 
النــوم.. فأعيــدي إشــعال طاقــة الحيــاة داخلــك وليســت الأيــام والحيــاة 
هــي مــا تســتحقيه بــل هــي الهمــة الحقيقيــة والكفــاءة ودرع التميــز 
وأبســط الخطــوات في اكتســابك مهــارة جديــدة أو قــراءة كتــاب نافــع 
أو حضــور محاضــرة أو تدريــب قــوي في الصبــاح وأنــت ذاهبــة لعملــك 

أو جامعتــك .. فكــري في هــذا اليــوم وكيــف تســتفيدين منــه؟!

:rationalization – justification 3- التبرير

التبريــر .. الحقيقــة الصريحــة الواضحــة فيــه أنهــا شــديدة الألــم 
ولهــا فواتيــر ســوف تدفــع والتبريــر يكُسِــب الواحــدة الوهــن والهــم 
وخدعــة أنهــا تســترضي نفســها وتقــول : أنــا متصالحــة مــع نفســي ؛ 

ثــم فجــأة تقــول : أنــا أجلــد ذاتــي وربمــا لا أحبهــا.

وبطبيعــة النفــس اللوامــة التــي لا ترضــى بحــال، فتــارة تقــول 
ســعيدة وتــارة تقــول بائســة حزينــة، هــذا نقيســه علــى دولاب ملابســنا 
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بــه الكثيــر ولكــن المعظــم غيــر مهــم أو لــم أعــد أرتديــه ؛ وربمــا المقــاس 
كان الســبب، فأعيــدي الترتيــب 

 وكأنــي أقــول لــك أعيــدي ترتيــب نفســك مــن الداخــل، ضعــي 
ــي  ــررات، وابذل ــي المب ــه ولا تضع ــى تحقيق ــي عل ــرا واعمل ــا صغي هدف

أقصــى الجهــد وحــن تظهــر النتيجــة ســترين الفــارق في نفســك، 

والخلاصة :

التبرير من أعدى أعدائك.. ومن أكثر قطاع الطرق شراسة.

:POSTPONEMENT 4- التسويف

ســأفعل هــذا غــدا، بعــد أســبوع، بعــد شــهر كل القــرارات مؤجلــة 
ومعظــم الأهــداف معطلــة وجميــع الأفــكار حــن ميســرة، 

أختاه الغالية

التســويف هــو قتــل متعمــد لنجاحــك أو تحقيــق تميــزك ولــذا 
الآمــال كثيــرة والطمــوح كبيــر ولكــن لا أشــعر بقيمــة نفســي وكثيريــن 
ممــن أعتقــد أننــي أفضــل منهــم متفوقــون علــى ؛ والســبب أنهــم 
تحركــوا بالفعــل وأنــت مــا زلــت تنتظريــن أو تنظريــن فأصبحــت رد 

فعــل وفقــط.
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ــة  ــة العــاج هــو أخــذ 3 قــرارات مؤجل المصابــن بالتســويف بداي
والبــدء في التغييــر وتحمــل المســئولية، ولا تؤجلــي هــذه القــرارات حتــى 

الإنتهــاء مــن القــراءة الآن اكتبــي ال3 قــرارات وهــذه مســاحتهم:

1-القرار الأول.

2- القرار الثاني.

3- القرار الثالث.

جيل الآن!!

التقــدم التكنولوجــي والهواتــف المحمولــة وsocial media أصبــح 
ــم كبيروشــاق جــدا  ــع القي ــن وم ــع الزم ــا صــراع النفــس م مــن خلاله

ــاة هنــاك مــن لا يســتطيع التعامــل معهــا .. وســرعة الحي

وخاصــة بعــض الآبــاء والأمهــات وأصبحــت القــدرة علــى التحمــل 
والصبــر علــى اكتســاب مهــارة أو تعلــم فكــرة أو صناعــة هــدف تمثــل 

عــبء ثقيــل.. وكأن الصبــر انعــدم مــن الحيــاة.

لماذا أصبحنا أسرى كل شيء؟!

تقليب في صفحات الفيس بوك وتويتر وغيرهم تحت ضغط وتقلب 
مزاج ومشاعر رهيب

فكري في أطفالك، في أهلك، أصحابك، نفسك
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هل أصبحت أسيرة بكامل إرادتك؟!

كم ساعة ضاعت في الفيس بوك دون فائدة؟

كم فيديوهات شاهدتيها دون نفع، أترضي أن تذهب حياتك هكذا؟

>>>
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قبـل .. قـفـــزة الثــقـة
لو اهتميت بالجزء الخاص بك ..

ــيِّ قــربَ  ــى الشــاطيءِ الرمل ــة مــع أبيهــا يمشــيان عل كانــت الطفل
بيتهمــا الســاحلي، وكانــت آثــارُ العاصفــةِ التــي هبــّـتْ ليلــةَ البارحــة 
واضحــةٌ جــداً..آلافٌ وآلافٌ مــن حيوانــات نجــم البحر..منتشــرةٌٌ علــى 
الشــاطيءِ الذهبــيِّ.. رمــى بــه المــوجُ العاتــي بعيــداً عــن المياه...البعــضُ 
منــه ميـّــت، والبعــضُ الآخــرُ في رَمَقــهِ الأخيــر أخــذتْ الطفلــة وبشــكل 
جنونــي بيدهــا الرقيقــة إحــدى نجمــاتِ البحــرِ التــي مازالــت حيــةً 

وأعادتهــا إلــى البحــر، 

ثــم اتجهــت نحــو الأخــرى ورمتهــا أيضــا في البحــر، وبقــت هكــذا 
تُعيــد مــا اســتطاعت إلــى البحــر وهــي تبكــي، شــفقةً على مئــاتِ الآلافِ 

 . منها

بادرهــا أبوهــا قائــا: ابنتــي العزيــزة.. لن تســتطيعين فعِل شــيءٍ.. 
إن إنقــاذ بعضهــا لــن يُغيّــر شــيئاً مــن الواقــعِ الأليــمِ لهذه المأســاة.!!

استدارت البنت صوب أبيها وقالت بكل ثقة : 

قد لا يعني للعالم شيئاً إنقاذي لهذهِ النجمةِ المسكينة ..

ولكنها تعني للنجمةِ نفسها الشيءَ الكثير ..
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إنها تعني العمرَ كلهُ ..

والخلاصَ كله..

والدنيا كلها...

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة 17... أين ذهبت شخصيتك الحقيقية ؟
 true self

الماضــي والحاضــر والمســتقبل ثلاثــة صراعــات علــى الشــخصية، 
ومــن ثــم لا تســتطيع اســترداد الماضــي ولا امتــاك المســتقبل ولا تملــك 

إلا الآن فقــط، 

ــة والأســرة  ــا التربي ــرة منه ــا محطــات كثي ــر بن ولكــن الماضــي عب
والمدرســة والجامعــة وتجــارب الحيــاة والأصحــاب وغيرهــا، .. هــل 
ذهبــت شــخصيتك الحقيقيــة وأصبحــت )مرقعــة( ومــن كل فيلــم أغنيــة 

كمــا يقولــون ؟!

 أم أن شخصيتك واضحة ومتزنة  ؟!.

الأقنعة والحقيقة ) ثلاثة للهروب منها (

مــن أهــم النقــاط الحاســمة نحــو التميــز هــو معرفــة حقيقــة 
ألبســها؟! الأقنعــة  وأي  الــذات 



- 164 -

1. قناع الضحية:

هــذا هــو هــوس الإضطهــاد وهــو دور محبــوب جــدا للنفــس ويلعــب 
دور الدرامــا واســتجداء العطــف مــن الغيــر ويســتخدم نظريــة المؤامــرة 

ومــن ثــم تكــون الحيــاة بائســة تعيســة.

لأن المــرأة تصبــح خلــف ســتار " الحيــاة ظالمــة "، وكأنهــا شــهيدة 
ــاة.. الحي

الشــكوى المســتمرة والســخط الدائــم هــو حالهــا كان في إمكانياتــي 
الأفضــل ولكــن أســرتي كــذا، أكــون دكتــورة ولكــن منظومــة التعليــم 
ــدي واســطة،  ســيئة، كان في مقــدوري أكــون مشــهورة ولكــن ليــس عن
انتظــرت مــن زوجــي الحيــاة الســعيدة ولكنهــا حيــاة الإهانــة والوحــدة 

ــواء والإهتمــام ووووووو! وفقــد الإحت

ــم، كان يجــب  فتكــون الكلمــات المســتعملة أنــا مضطــرة، هــذا ظل
القاتــل  القنــاع  هــذا  أســاس  هــو  والشــكوى  فالســلبية   ... عليهــم، 
للتميــز.. غيــر احساســك "لســت محبوبــة"، "لســت جميلــة" فجلــد 

الــذات والتذمــر دومــا...

ولذلك 

أولا: أوقفي كلمة "كان يجب عليهم، هذا ظلم..".

مــرة  والخطــة  وجــددى الخطــوات  علــى هدفــك  ركــزي  ثانيــا: 
أخــرى.
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ثالثــا: غيــري منظــورك للحيــاة واكتبــي عشــر خطــوات ســوف 
تقومــن بهــا.

ــث الســلبي والشــكوي  ــة كلامــك وأوقفــي الحدي ــي لغ ــا: راقب رابع
المســتمرة.

خامسا: احمدي ربك على نعمه الكثيرة عليك.

سادســا: أوقفــي مــن يحــاول هدمــك وتقبلــي الفشــل وابــدأي مــن 
جديــد.

2- قناع العاقلة )التفكير العقلاني(:

نقــاش وحــوار بالأرقــام والحســابات والتفاصيــل والأدلــة حقــا ملــل 
وضيــق، ولا تظهــر في النقاشــات أدنــى عاطفــة ؛ ومــن هنــا يتهــم الرجــل 

المــرأة بالعاطفــة وهــي تتهمــه بالعقل.

ــر  ــرأة تتقمــص دور )التفكي ــدأ الم ــك تب ــدور كذل ــاة ت ــا الحي وبينم
وصاحبــة  جــدا  جــادة  إنهــا  نفســها  عــن  تقــول  حيــث  العقلانــي( 
ــا  ــا بمــن حوله ــدأ علاقاته ــة، وتب شــخصية ومســئولة وليســت عاطفي

تتوتــر وتضعــف، مــع زوجهــا وأولادهــا وأصحابهــا وغيرهــم.

قنــاع التفكيــر العقلانــي إذا لــم يكــن اســتعماله في الوقــت المناســب 
فهــو أســهل الطــرق لفقــد العلاقــات وربمــا العمــل وكــره البعــض لك.
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المــرأة المتزنــة تلبــس رداء العقــل مــع العاطفــة هــذه هــي الحقيقــة 
ولا تســتجيب أن المــرأة عاطفيــة وليســت مســئولة وغيــر هــذا بــل كذلــك 

تجمــع بــن العقــل والعاطفــة أوليســت هــذه المــرأة هــى  )الأم(؟

من الخطوات:

1- اسمعى محادثتك او سجليها وراقبي كلامك

2- نفرق بين وقت العقل ووقت العاطفة.

3- لا تنســلخي مــن كونــك امــرأة عاطفيــة والحــب أســاس حياتهــا 
ــا. ــا وأولاده لزوجه

4- اثبتــي للآخريــن قــوة شــخصيتك ونجاحــك مــن الاحتــواء والاهتمــام 
وليــس إنــكار العاطفة والشــدة.

3- قناع المشغولة دائما:

دومــا مشــغولة، ليــس عنــدي وقــت، المهــام كثيــرة وهنــا عــدة أســئلة 
مهمــة ومهمــة جــدا:

هــل تســتطيعي الجلــوس بمفــردك عشــر دقائــق بــا فعــل شــيء ولا  	-1
حتــى اســتعمال الهاتــف المحمــول.

2- إذا توقفتي عن العمل هل تظلين تشعرين بقيمتك؟!
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المشــغولة دائمــا لا تمنــح نفســها وقــت فــراغ وكثــرة هــذا الانشــغال 
ــه حقيقــي بــل تبحــث عــن مــاذا تفعــل وقــت الفــراغ وتكــدس  ليــس كل
علــى رأســها المهــام والمســئوليات وتظــن بذلــك أنهــا صاحبــة المجــد 

والنجــاح.

وأيضــا كأنهــا تهــرب مــن أي وقــت تســتمتع فيــه بمشــاعر الراحــة 
أو الحــب أو الســعادة.

 psycho-somatic ومــن هنــا زادت الأمــراض النفــس جســمية
مــن خبــر صــادم أو ؟؟ أو مفاجــأة كانــت الســبب فــى مــض الســكر أو 
الضغــط أو أمــراض القلــب أو الجلطــات وغيرهــا،.. أليــس كذلــك ؟!!.

هوني على نفسك.. واسألي نفسك هذه الأسئلة:

1-لماذا أعيش بهذه الطريقة؟

2- ما الذي أبتعد عنه؟

3- ما الذي أخاف منه.

4- ما الذي أقلق منه في المستقبل.

5- من الأشخاص السبب في هذا الأمر؟
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وغالبا سبب ذلك:

1-الحماسة الشديدة للعمل وخاصة فى السن الصغير.

2- تحتاجي المساعدة أو الدعم ولا أحد يشاركك.

3- اضطراب نفسي، بالانشغال المستمر.

4- محاولة رسم صورة لدى الآخرين بمدى اهميتك.

ليس المهم أن تكون مشغولة بل الأهم ماذا يشغلك؟

خطوات:

1. حددى وقت إجباري يوميا للراحة وتكونين بمفردك.

ابحثى عن هذا الدافع القهري لهذا الانشغال. 	.2

قسمى وقتك بالورقة والقلم. 	.3

4.	 جزئ الأهداف الكبيرة إلى صغيرة بخطوات واضحة.

لا تحاولي السيطرة على ما لا يمكن السيطرة عليه. 	.5

ما هو لقبك؟!

هــذه الأدوار والألقــاب جــزء مــن الحيــاة ولكنهــا لا تعبــر عــن 
الصــورة الحقيقيــة واســتخدام الألقــاب بطريقــة خاطئــة وغيــر ملائمــة 
تصنــع حكمــا علــى الــذات وكأنهــا تقــول )ليتنــي كنــت امــرأة أخــرى(.
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فمثــا مــن لقبوهــا في صغرهــا أنهــا )قبيحــة وليســت جميلــة(.. 
فصــارت لا تهتــم بنفســها ولا جمالهــا حيــث أصبــح هــذا اللقــب حكمــا 

ثابتــاً لا هــي تحــاول تغييــره أو تعديلــه أو مواجهــة مــن فعــل هــذا؟!

تخيلــوا تلخصــت حياتهــا في ذلــك الإطــار فقــط، وتقيــس علــى 
ذلــك ألقــاب أخــرى )غبيــة ، بنــت أبيهــا، عديمــة القيمــة، حقيــرة، 

فاشــلة، .. وهكــذا(.

والألقــاب هــذه ســواء جــاءت مــن الداخــل )حديــث الــذات( أو مــن 
الخــارج )حديــث الآخريــن عنــك(...

والمشــكلة أنهــا تظــل طيلــة حياتهــا تدافــع عــن هــذا بالألقــاب الســلبية 
أو تصبــح عنــوان حياتهــا وكأنهــا متلازمــة إجباريــة تعيــش في ظلهــا غيــر 

أنهــا دائمــا تحــت طائلــة )الشــعور بالذنــب وعــدم حــب الــذات(.

بالمناســبة لا أســتنكر كل هــذه الصفــات والألقــاب إن كان بعضهــا 
صحيحــا بــل الفكــرة كيــف أغيــر مــن نفســي ؟.. 

وإن كان غير ذلك فلم جعلت نفسك أسيرة له؟!

أو  عنــك؟  يســألون  وهــم  قيمــة  بــا  تكونــي  كيــف  وأبســطها 
يعاتبــوك؟!

>>>
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قبــــل .. قـفـــــزة الثــــقـة
حياتهــم  يعيشــوا  أن  النــاس  "يحــاول  يونــج  مارجريــت  تقــول 
بالعكــس؛ يحاولــون الحصــول علــى أشــياء أكثــر أو أموال أكثــر ليتمكنوا 
مــن القيــام بمــا يريــدون..  حتــى يصبحــوا أكثــر ســعادة إلا أن الطريقــة 

الأجــدى في الحقيقــة عكــس كل هــذا !

تقومــن بمــا  ثــم  ومــن  علــى حقيقتــك  أولا  تكونــي  أن  فلابــد 
ترغبيــه" مــا  علــى  تحصلــي  لكــي  بــه  القيــام  تحتاجــن 

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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الإنطلاقة 18... المرأة الطاحونة
من هى ؟

ــون  ــر اســتفزازا، تك ــت والأكث ــل طــوال الوق ــي تعم ــرأة الت هــي الم
تحــت ضغــط مســتمر.. 

ســواء ضغــط العمــل أو ضغــط مــادي أو ضغــط نفســي أو ضغــط 
اجتماعــي أو ضغــط خارجــي أو غيــر ذلــك..

مرحلــة  لنبــدأ  الأســئلة  هــذه  علــى  بالإجابــة  عليــك  ولــذا 
. . ف ستكشــا لا ا

1-ما الذي أشعر بالضغط تجاهه بالتحديد؟

2- ما السبب الأصلي لهذا الضغط؟

3- من الذي يمكنه مساعدتي؟

4- كيــف أمنــع زيــادة الضغــط؟ راجعــي كتابنــا )فــن التعامــل مــع 
الضغــوط(؟
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ولــكل تهربــي مــن المــرأة الطاحونــة وتســتقر الأوضــاع عنــد )المــرأة 
المتزنــة( هــو اســتغلال الوقــت وخاصــة أوقــات الراحــة..

ويجب استعمال كلمة )لا( فيما لا يفيد أو ليس وقته الآن ..

لأن إجادة قول )لا( يكون بداية الطريق لتعلم أمورا كثيرة..

فاليوم )24 ساعة( أعيدي تقسيم الوقت من جديد..

لــو أعــادت  فــالأم مشــغولة دومــا ولا أقلــل مــن دورهــا ولكــن 
الحســابات لوجــدت انشــغالها 24 ســاعة مــن ال24 ســاعة وربمــا 

مــا ســتفعله..  ترتيــب  بشــرط  فقــط 8 ســاعات!!  يكفيهــا 

وإذا انتهــت منــه لا تبحــث عــن غيــره وخاصــة القــرارات الســريعة 
والعشــوائية، مثــل.. جلســت بعدمــا انتهــى الأولاد مــن عمــل الواجبــات 
فوجــدت الغرفــة غيــر مرتبــة فقــررت ســاعتها رغــم تعبهــا بإعــادة 
ترتيبهــا مــرة أخــرى ومــن ثــم الغرفــة المجــاورة وامتــدادا بباقــي المنــزل 

أليــس كذلــك؟

"احذري عقم الحياة المشحونة بالأعباء الزائدة عن الحد"

ترتيب الحياة

رتبــى الأولويــات والمهمــات.. وإلا ســتكون حياتــك في توتــر وقلــق 
وضغــط وعصبيــة.
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والتعــب  والجهــد  والوقــت  الصحــة  مــن  الكثيــر  يحــرق  وهــذا 
وهــل  عنــدك  الحيــاة  قيــم  بعــض  مراجعــة  البدنــي..  ثــم  النفســي 

لا.. أم  تســتعمليها 

وإليك بعضها..

الحماس 		 وقت الهدوء 			  العمل

العاطفة 			  الإبداع 			  الصدق

المغامرة 			  العزيمة 			  الصحة

النظافة 		 تنظيم الذات 			  المرح

الروحانية 			  الكرم 			  المرونة

التعلم 			  الإنجاز 			  الثقافة

)مصيدة الوقت(..

لكي تكوني أكثر كفاءة عليك بالآتي:

1- جدول مواعيد يومي:

يتــم ترتيــب الأولويــات في اليــوم مــن الأمــور المهمــة جــدا وتحديــد 
بعــض الأوقــات الثابتــة كالصلــوات الخمــس وورد القــرآن والقــراءة 

والرياضــة وغيرهــم..



- 174 -

وبمــا أن المــرأة تســتطيع فعــل أكثــر مــن مهمــة في وقــت واحــد 
فربمــا اختلطــت عليهــا الأولويــات فضــاع الوقــت والجهــد علــى أمــور 
ــح مــن  ليســت هــي المهمــة ؟؟ فقــد تضيــع الحيــاة في تنفيــذ مــا هــو ملُِ
ــت  ــك أهمل ــارة ضاعــت لأن ــم مــن مه ــام وليــس مــا هــو الأهــم.. ك المه
اســتكمال التدريــب، كــم مــن جســم رياضــي أصبــح كســولا بســبب عــدم 

الاســتمرار وكــم وكــم وكــم؟!

2- أوجدي لكل شيء مكانا

3- ضعي الأشياء المتشابهة معا

تدريب:

1-اكتب 3 وسائل تساعدك في تقليل الضغط عليك؟

.....................................................................-1

.................................................................... -2

.................................................................... -3

2- ما هو أكثر شيء تفعليه يستنزف معظم وقتك؟

3- اكتبى قائمة فيها ترتيب أولوياتك؟

4- مــا أهــم تعديــل الآن ســتعملين عليــه لترتيــب الأولويــات وتقليــل 
الضغــط؟
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تعلمي قول )لا( ..

سؤال مهم : هل حين تقولين )لا( تشعرين بالذنب؟!..

خطوات تعلم قول ) لا ( :

1-فكري جيدا في القرار.

2- ضعي سياسة لنفسك لا تغيريها مثل الشركات.

بمجــرد الســؤال عــن شــيء وســماع كلمــة )سياســة الشــركة( ينتهي 
الــكلام أليــس كذلك؟

3- هذا من أجل نفسك وليس من أجل من أمامك.

4- اعرفى أولوياتك ودائرة اهتماماتك.

5- إبدأي بـ )لا( في المواقف السهلة أولا.

6- اخرسي همسات الذنب بعد قول )لا(.

7- تخلصي من ) لحوح( واجعليها )حاسم(.

لماذا تضحي بنفسك من أجل هؤلاء ولا تقولي ) لا ( ؟

1-لا أرغب في الدخول في صراع.

2- أحب إسعاد الآخرين.
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3- لا يمكن قول )لا(.

4- لم أجربها من قبل.

5- ضعف في الشخصية.

6- أسباب أخرى.

ابحثي عن حريتك؟!

كل واحــدة داخلهــا صــراع داخلــي رهيــب لا يهــدأ بــن كلمــة حريــة 
وكلمــة مقيــدة.. تــارة المجتمــع يقــول أو العــادات تقــول أو الأعــراف 
ــة حــق أعطــاه  تقــول.. فيكــون هــذا التشــتت واضحــا .. ولكــن الحري
الله لــكل مــن خلقهــم حتــى حريــة الديــن ولكــن كل ســيكون مســئول عــن 

قــراره..

ومن ذلك صناعة الحرية النفسية..

مــن حــق كل إنســان أن يصنــع أهدافه ويعمــل عليها وإذا اعترضته 
عقبــات اشــتغل علــى حلهــا وإذا قابلــه إحبــاط يعتــرف بــه مــع نفســه ثــم 

يأخــذ راحــة لإعــادة ترتيــب الأوراق واســتكمال الخطة.

فبداخــل كل واحــد منــا )شــخص مزعــج( هــو يقلــق مــن كل تغييــر 
أو فعــل حقيقــي لأنــه ســيكلفه الكثيــر مــن الجهــد والعــرق والتعــب 

وبــذل المــال والوقــت 
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دافعــى عــن حلمــك واحرصــي علــى الوصــول إليــه شــرط أن يكــون 
مدروســا مخططــا وليس عشــوائيا..

ابحثــي عــن كل معتقــد ســلبي يحطمــك مــن الداخــل وخاصــة 
أصحابــك ومــن حولــك.

حريتــك  طريــق  في  منــه  تخافــن  ألــم  وكل  المســئولية  تحملــى 
واكتبيــه  ونجاحــك 

تعلمي كيف تواجهي بنفسك وتأخذي رأي المختصين في ذلك..

تعلمــي مــن الألــم واكتبــي صفحــة جديــدة فيهــا التخلــص مــن 
الغامضــة.. والأهــداف  المحبطــة  والصحبــة  العشــوائية  التوقعــات 

تدريب:

1-ما الأشياء التي فعلتيها وتشعرين بالذنب حولها؟

2- كيف تكونين حرة في قرارك؟

3- كيف تتخلصين من عقدة الشعور بالذنب؟

تقــول مايــا انجلــو ) النجــاح هــو أن تحبــى نفســك وتحبــى مــا 
تقومــن بــه وتحبــى كيفيــة قيامــك بــه(.

>>>
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قبـــل .. قـفـــــزة الثــــقـة
»لعله من عجائب الحياة ،إنك إذا رفضت كل ما هو دون مستوى 

القمة ، فإنك دائما تصل إليها« )سومرست موم (

خذى خطوة :

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

• 	....................................................................

>>>
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استبيان التميز:
الأسئلة المحورية نحو التميز:

1-ما حقيقة شخصيتك؟
2- ما أهم مميزاتك؟

3- ما نقاط الضعف التي ستعالجيها؟
4- ما المهارات المهمة ويجب اكتسابها؟

5- ما الذي أريد عمله خلال هذا العام؟
6- ما الذي أود امتلاكه؟
7- ما الذي أريد تعلمه؟

8- ما الذي أريد أن أكونه؟
9- ما هي أهم قيمة في حياتي؟

10- ما أكثر 3 عقبات في طريقي للنجاح والتميز؟
11- ما الشعور الذي أود أحس به عند نهاية العام؟

12- اكتبى قائمة با تريدين ؟
13- اكتبى قائمة بم لا تريديه ؟

14- ما الذي يجعلك غير سعيدة؟
15- ما الذي يجعلك سعيدة؟
16- ما أكثر شيء يرضيك؟

17- ما أهم غاية تسعين لها؟
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وقبل السلام ..
نقطة التحول ..

هذه الكلمات : استخرجتها لك من مكنون نصحي .. 

هذه الكلمات : سكبت فيها روحي .. 

هذه الكلمات : صدقتك فيها النصح والتوجيه .. 

هذه الكلمات  : أملى في الله أن تنال القبول .. 

هــذه الكلمــات : حتــى يتــم الانتشــال الســريع لمــن انخرطــوا في 
بوتقــة التقليــد الأعمــى .. 

هــذه الكلمــات : مــادام في الذيــن جرفهــم التيــار بقيــة عــرق ينبــض 
وبــذرة فطــرة كامنــة .. 

هذه الكلمات : واقعية فى ميدان العمل ..

هذه الكلمات : خطوات تميز ..

هذه الكلمات فقط : إلى امرأة .. بدرجة امتياز ..

أخواتى الكريمات : 

كان آدم في الجنة بلا أنيس ولا جليس .. فطالت وحشته وصعبت 
عليه غربته ..
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فخلق الله له حواء فتم بينهما الصفاء والوفاء وحسن اللقاء ..

فرجل بلا امرأة كتاب بلا عنوان ومُلك بلا سلطان ..

وامرأة بلا رجل صحراء لا نبت فيها ولا شجر .. وروضة لا طلع بها 
ولا ثمر .. 

وبلا تعليق .. أو تحيز !!

ــر  ــا كثي ــديم الإحســان .. ي ــا ق ــم الســلطان .. ي ــا عظي ــم: ي الله
الخيــرات .. يــا واســع العطــاء .. يــا دافــع البــاء ..يــا ســامع الدعــاء .. 
مـُـنَّ علــى كاتبــه وقارئــه ومــن حمــل رســالته وبلــغ غايتــه .. جنــة ونعيمــا 

.. وقبــولا ورضوانــا .. ونجاحــا وتميــزا ..

الحمـد لله الـذي هـدانا لهذا .. وما كنا لنهتدي لولا أن هـدانا الله ؛؛..

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتة ؛..

شريف  شحاتة

facebook/sherifshehataofficial

whatsapp/00201007778977



- 182 -

اقـــــرأ للمــــؤلف

1. كتاب ) شد الرحال إلى الله ( 

يكشــف لــك معالــم الطريــق فهــو دليلــك إلــى رحلــة النجــاة وهجــرة 
الإنقــاذ إلــى الحيــاة الطيبــة .. فالحــق بركبنــا.. فالــزاد قليــل.. والعمــر 

ــى طريــق الله..  قصيــر .. خطواتــك الحقيقيــة عل

2. كتاب ) بدرجة إنسان – الرحلة تبدأ من الداخل( 

في  وتــاه  الســليمة  فطرتــه  مــن  وانســلخ  الحيــاة  طواحــن  .جرفتــه 
المعــادلات المعقــدة .. نبحــث عنــه لينجــح بعــد الفشــل وينهــض بعــد 

إنسان..إنســان؟!! أنــت  ..هــل  بإنســانيته  ويســمو  انتكاســة 

3. كتاب ) طاقة نور (

كل يــوم طاقــة نــور جديــدة تشــرق علــى القلــب فيســعد وعلــى الــروح 
فتنتعــش ويعطيــك قبلــة الحيــاة يقــول لــك .. الأمــل بداخلــك والحيــاة 

خُلقــت لــك .. فاســتمتع ..

4. كتاب ) أنـا الفقــير إليـك ( 

قميــص  قلبــك  علــي  ويُلقــي  رازقكــم؛  اشــكروا  إفلاســكم؛  أشــهروا 
يوســف عســاه يرتــد بصيراً..عَلِــق الشــعار الثمــن« أنــا الفقيــر إليــك » 

ــد الله«؟ ــى نفســك »عب ــق ف ــف تحق كي
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5. كتاب ) امرأة بدرجة امتياز ( 

إلــى كل امــرأة تبحــث عــن بصمتهــا وكل فتــاة تؤكــد جدارتهــا فــى 
الحيــاة ؛ خطــوات نجــاح وتميــز تحتــاج إعــادة التشــغيل ؛ أســراركِ هنــا 

ــاب .. اصنعــى بصمتــك. فــى هــذا الكت

6. كتاب ) الحياة تحدى ( 

نولــد واقفــن معــا علــى خــط البدايــة فتــدوى صافــرة الســباق فيلتهــب 
الهامــش..  النتائــج.. فهنــاك مــن علــى  نــرى  المضمــار وبعــد وقــت 

ــز  ــكأس الفائ ــى يحصــد ال ــأ حت ــل التحــدى فــا يهن ــاك مــن قب وهن

7. كتاب ) أسرار الشخصية المحبوبة ( 

مــن منــا لا يُحــب أن تجتمــع عليــه القلــوب.. ويرتــاح لــه الأصحــاب 
وتلتــف حولــه النفــوس .. فيكــون الشــخصية الجذابــة المحبوبــة .. 

خطــوات عمليــة ومواقــف حياتيــة تنتظــر إطلالتــك وتنفيــذك ..

8. كتاب )إلي الأخلاق من جديد ( 

المعامــات أطلعتــك علــى مناقــرة الديــوك ونطــاح الكبــاش.. فنُصــرح 
ولا نُعــرض فالحــال ناطقــة .. دعــوة حقيقيــة للعــودة الــى الإخــاق 

ــا ليســترد عــرش الأخــاق ســلطانه  ــم .. فمع واســترداد القي
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9. كتاب ) رحلة قلب( 

حياتــك .. رحــات متفرقــة فيهــا مــا تُحبــه ومــا تختــاره ومــا اضطــررتم 
إليــه ..وكلهــا تصــب فــى القلــب فيعيــش فيهــا وتُــرى فــى ســلوكه .. 

والفرصــة فــى يديــك ..قبــل أن تنتهــى الرحلــة!

10. كتاب ) ليطمئن قلبى ( 

عندمــا تطــل برأســك فتــرى قلبــك متغيــرا عليك..وتتكلــم معــه فــا 
يفهمــك أو يعيــك انتبــاه ..فاعــرف قلبــك وقيــوده؟ ولمــاذا ينظــر الــرب 

إليــه ؟ وكيــف تحــرس أبوابــه؟ أنـــا قـــررت أغـــير قلبــى

11. كتاب ) أحباب النبى ..من هم ؟ وما الطريق إليهم ؟( 

إلــى مــن عرفــه فأحبــه وســمعه فأطاعه..إلــى مــن صــاح لســان الشــوق 
فــى قلبــه : نظــرة مــن محمــد )] ( أحــبُ إلــى مــن الدنيــا ومــا فيهــا..

12. كتاب ) عبقرية الحب (

للمحبــن فقــط حيــث الحــب هــو كلمــة الســر فــى الحيــاة ..هــو كتــاب 
فــى الحــب لا يمكــن ان تســتغنى عنــه .. وفــى الكتــاب يطــول الشــرح 

والحــب والــكلام ...

13. كتاب ) أول خطوة .. أنت تستطيع (  

ــور؛  ــرى الن ــم ت ــة ل ــة وموهب ــى مهــارة مدفون ــج عل ربمــا أطلعتــك النتائ
فتقــع مستســلما للظــروف والنــاتج وأد للمهــارة وانتحــار للهمــة وحــذف 

اســمك بخــط يديــك مــن قامــوس النجــاح .. 
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14. كتاب ) قوة التحفيز (

كلمــة واحــدة كفيلــة بفعــل المســتحيل وتحــدي الصعــاب وكلمــة أخــرى 
كفيلــة بقتــل الهمــة وفقــدان الثقــة والانقطــاع عــن الطريــق.. تعلــم معنــا 

مثبطــات التحفيــز ؟ والعناصــر الثمانيــة ؟ 

15. كتاب ) أسرار الثقة بالنفس (

أغلــق بــاب الماضــي مــن معتقــدات ســلبية وأفــكار مثبطــة ومــن تجــارب 
ــا  ــا ؟ واســباب ضعفه ــة وانواعه ــم الثق ــإرادة.... تعل ســابقة ســالبة ل

؟وكيــف تكتســبها وتعيــش بهــا في حياتــك ؟

16. كتاب ) عبقرية الكاريزما ( 

رســم الشــخصية .. مــا هــي الكاريزمــا ؟ ولمــاذا نبحــث عنهــا؟ تعــرف 
العلميــة  ومــا الخطــوات  ؟  المعوقــات  ومــا  ؟  الكاريزمــا  انــواع  علــي 

والعمليــة لاكتســاب الكاريزمــا ؟

17. كتاب ) عبقرية قيادة الذات ( 

للــذات تفاصيــل وأســرار .. إذا لــم تُــدرك الأبعــاد الحقيقــة لذاتــك 
تفقــد الســيطرة عليهــا .. وإذا توغلــت في أعماقهــا تملكــت زمامهــا 

وخطــة قيادتهــا .. وكل هــذا في كتــاب واحــد. 
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18. كتاب )صناعة القرارات ( 

الحيــاة مجموعــة قــرارات .. فمــا هــو القــرار وأنواعــه ؟؟ وأســباب 
القــرارت الخاطئــة ؟ ومــا أســباب التــردد ؟ والطريــق لاتخــاذ القــرارات 

القويــة ؟ والوصــول لأقــوى النتائــج .. 

19. كتاب ) فن التعامل مع الضغوط(

إطلالــة متأنيــة علــى الحيــاة وضغوطهــا ) ضغــوط العمــل والضغــوط 
النفســية ( لنعــرف أنواعهــا وأســبابها وطــرق التعامــل باحترافيــة معهــا 

) نجمــع بــن العلــم والتطبيــق ( لتعيــش حيــاة مُتزنــة ...   

20. موسوعة ) نفحات فى أيام الله( 

جولــة في 12 شــهر وفــى أيــام الله ومواســم العــام مــن رمضــان والهجــرة 
وعشــر ذى الحجــة وثباتــك بعــد رمضــان والعيــدك الــذى هــو جائــزة 

الســماء.. حتــى تدركهــا وتحصــد فضائلهــا ..

21. كتاب ) أحلى رمضان( 

إلــى الهمــم المعطلــة والطـــاقات المحبوســة ..إلــى القلــوب التــى ســئمت 
الغفلــة وحنــت إلــى اليقظة..اصــح يــا نائــم لتوحــد الدائم..قــف علــى 

الســاحل عســى نســائم القبــول تتعــرف عليــك 



- 187 -

22. كتاب ) لبيك حجا وعمرة  (

ــة مشــتاق إلــى بيــت الله الحــرام وزيــارة نبيــه العدنــان .. الدليــل  رحل
المبســط للقلــوب والصفحــات الرقيقــة التــى تنعــش الــروح وتجــدد 

الإيمــان فــى اجمــل رحــات العمــر .. العمــرة والحــج .. 

23. كتاب ) القلب الربانى (

»كونــوا  الربانيــة  عــن  باحثــة  العيــون  ودارت  الأنفــاس  تصاعــدت 
ربانيــن« .. فيكشــف لــك خــداع الدنيــا فتمســك مفاتيحهــا .. فتقتــل 

الشــك وتعيــش بقــوة اليقــن وحــاوة الإيمــان. 

24. كتاب ) احبط الإحباط (

جــاء دوره ليكشــف ألاعيــب الإحبــاط وتســلله للنفــوس وتملكهــا فنعيــش 
الرحلــة بدايــة بالأســباب الحقيقيــة ؛ ثــم الطريــق العملــى والعلمــى 

للتعامــل مــع الإحبــاط والإنتقــال إلــى الإتــزان والنجــاح.

25. كتاب ) كتاب السعادة (

يــا ســادة : كُتــب الســعادة تُلقــن المفاهيــم وتُعطــي الحكمــة .. أمــا كتابنــا 
يُعطيــك مفاتيــح التشــغيل وطريقــة التفعيــل والإنســان الســعيد يعيــش 

حيــاة طويلــة ! هنــا الســعادة علــى حقيقتهــا فاحجــز تذكرتــك
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ثوب قشيب من التأليف .. وطراز جديد من الأسلوب ..

بديع الذوق .. شهى المذاق .. سلس العبارة .. غزير المعانى

تلتف حوله القلوب .. وتنجذب إليه الأرواح ..

.. فبادروا بالاقتناء ..

>>>
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