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الفصل الأوَّل

اتجاه التدليل في التربيَّة
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الاتجاهــات الوالديــة Parental Trends   تُعبِّــر عــن مواقــف الآبــاء إزاء الأبنــاء في 
مواقــف حياتهــم المهمــة والمتنوعــة ، وذلــك باعتبارهــم أطــراف عمليــة تفاعُّــل اجتماعــي 
دائــم، وتعكــس تلــك المواقــف اتجاهــات الآبــاء نحــو أبنائهــم حيــث تمثٍّــل مشــاعرهم الخاصَّــة 
نحوهم،ســواء أكانــت شــعوريَّة أو لاشــعوريَّة ، كمــا تعكــس الاتجاهــات الوالديــة نــوع وطبيعــة 
خبــرات الطفولــة ، ونــوع وطبيعــة القيــم الخاصَّــة للآبــاء كمــا تمثلهــا أســاليبهم التربويَّــة في 

ــة Socialization  ومواقفهــا التــي لا تحصــي. عمليــة التنشــئة الاجتماعيَّ

< ماهية اتجاه التدليل:

اتجــاه التدليــل Orientation direction يتمثَّــل في تشــجيع الطفــل علــي تحقيــق معظــم 
رغباتــه المُلِحَّــة وغيــر المُلِحَّــة في التــوِّ واللَّحظــة دون تأجيــل أو إبطــاء.

ــن التدليــل تشــجيع الطفــل علــي القيــام بألــوانٍ مــن الســلوك قــد نعتبرهــا  وقــد يتضمَّ
معيبــة، أو خارجــة عــن المألــوف، أو مــن الأســاليب الســلوكيَّة غيــر المرغــوب فيهــا اجتماعيًّــا، 
وقــد يتضمَّــن أيضــاً دفــاع الأب أو الأُمّ عــن هــذه الأنمــاط الســلوكيَّة  المعيبــة ضــد أي نقــد  

يصــدر إلــي الطفــل مــن الخــارج.

ــن ســواء عــن  ــن الوالدي ــرٌ م ــه كثي ــع في ــل هــو خطــأ جســيم يق ــإنَّ التدلي ــة ف والحقيق
إدراك أو عــن عــدم إدراك، فــإذا بكــي الطفــل انزعجــت الأســرة وراحــت تهــرول إليــه لتســأل 
عمَّــا ألَــم بــه، ومــاذا يُريــد ؟ وإذا أشــار إلــي شــيءٍ مــا أســرعت تحضــره إليــه في شــوقٍ ولهفــةٍ، 
وإذا امتنــع عــن تنــاول الطعــام انزعــج الوالــدان لهــذا الأمر..إلــي غيــر ذلــك مــن الســلوكيات 

والتصرُّفــات التــي تجعــل مــن الطفــل يشــعر بتدليــل كبيــر.

ــبّ ورعايــة وانتبــاه،  ــه إذا نشــأ الطفــل في هــذا الجــوّ الــذي يُحيطــه بــكُلِّ حُ وننــوه بأنَّ
والــذي يقضــي لــه جميــع حاجاتــه، وكُلّ مطالبــه ســواء المشــروعة أم غيــر المشــروعة، وأيضــاً 
ــع أنَّ الجميــع ـــــــ في أي  يحــل لــه كُلّ مشــكلاته، فــإنَّ الطفــل ســوف يعتــاد علــي ذلــك ويتوقَّ

مــكان وأي زمــان ـــــــ ســوف يُعاملونــه بنفــس الطريقــة.
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< لماذا يلجأ الآباء والأمّهات إلي تدليل الأبناء ؟

إنَّ التدليــل هــو مــن أبــرز العيــوب التربويَّــة التلقائيَّــة التــي ينزلــق إليهــا الآبــاء والأُمّهــات 
منــذ أن يبــدأ الطفــل في بكائــه الأوَّل عقــب الــولادة. والطفــل الصَّغيــر لا يعــرف وســيلة 
للتعامُّــل مــع مـَـنْ حولــه إلَّ البــكاء، فهــو مــا يــزال عاجــزاً عــن الكلام.ومــن هنــا صــار الصَّغيــر 
يبكــي في غضبــه كمــا يبكــي في حزنــه، وفي ظــروف أخــري ــــ غالبــاً ـــــ  مــا يُغلِّفهــا الغمــوض.

 إنَّ انحبــاس رغبــةٍ مــا في داخــل الصَّغيــر دون أن يُعبِّــر عنهــا ولــو بالبــكاء أمــر خطيــر، 
ولكــن كيــف يُفــرِّق الأبــوان أنَّ هــذا البــكاء الــذي يُبديــه الطفــل لأســبابٍ ســويَّة وليــس بســببٍ 

مــن أســباب التدليــل.

ــاء  ــر مــن الآب ــة حيــث يجهــل الكثي ــر تكــون ضبابي ــاة الصَّغي ــرة مــن حي ولأنَّ هــذه الفت
والأُمّهــات أســاليب التعامُّــل معــه في تلــك السـِـن فــإنَّ معاملتهمــا إيـّـاه تكــون بإحــدى طريقــن 
: إمَّــا بالعقــاب البدنــي كالضَّــرب، أو تحقيــق رغباتــه ليكــف ويهــدأ. وقــد تبقــي هــذه المشــكلة 
حتــي  حينمــا يصبــح الطفــل قــادراً علــي الــكلام، فهــل مــن وســائل لصرفــه عــن البــكاء مــن 
جهــةٍ، وعــدم تحقيــق رغبتــه والتــي قــد تكــون غيــر ضروريــة أو ربمــا كانــت ضــارة بــه أحيانــاً 

مــن جهــةٍ أخــري ؟

 Jean-"ــر التربــوي الفرنســي"جان جــاك روســو لقــد أجــاب علــي هــذا التســاؤل المفكِّ
Jacques Rousseau )1712-1778( بقولــه:» تعلَّمــوا كيــف تعرفــون أبناءكــم «. والمعرفــة هنــا 

لا تنصــب ـــــ فقــط ـــــ علــي المظاهــر الخارجيَّــة التــي تصــدر مــن الأبنــاء، لكــن أيضــاً معرفــة 
حقائــق التكويــن النفســي والتطــوُّر الاجتماعــي المُــازم للنمــوِّ البيولوجــي.

إنَّ الطفــل في مرحلــة الطفولــة المبكــرة ) 3،4،5 ســنوات ( يُــدرك المحسوســات، فمــن 
الطبيعــي ألَّ يُهديــه تفكيــره إلَّ إلــي الأشــياء التــي تقــع عينــاه عليهــا، وهــو يُجــرِّب كُلّ مــا 
تدفعــه إليــه نزعــات نفســه للحصــول عليها،ســواء بالبــكاء أو بالصــراخ أو بالعنــاد، غيــر أنَّــه 
ــة،  ــة وغيــر المُلِحَّ لا يلبــث أن يكتشــف أنَّ البــكاء هــو أفضــل الوســائل لتحقيــق رغباتــه المُلِحَّ
ــنْ حولــه مــن حيــث مســارعتهم لتلبيــة رغباتــه  ــة حــن يلمــس أثــره الســريع علــي مَ وخاصَّ

حتــي يكــف عــن البــكاء.
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ولأنَّ رغبــات الطفــل لا تــكاد تنتهــي ولا تخضــع لأي معيــار ضابــط لأنَّــه لــم يتشــبَّع بعــد 
بقيــم المجتمــع، ولــم يتطبَّــع بعــد بقواعــد التحكُّــم في جمــوح الــذَّات، كان مــن الضــروري أن 
يعــي ويعــرف الآبــاء والأُمّهــات الفــرق بــن رغباتــه اللَّمحــدودة هــذه وحاجاتــه الضروريــة 
اللَّزمة.وهنــا نذكــر مثــال تطبيقــي، حيــث نعــرض لنمــوذج الطفــل الــذي يطلــب لُعبــة 
شــاهدها في متجــرٍ لبيــع اللُّعــب، وعندمــا حاولــت أُمّــه بــأن تُذكِّــره بــأنَّ لديــه مثلهــا في 
البيــت، أخــذ في البــكاء )مــن قبيــل المبــرِّرات الطفوليــة (، مُعلنــاً أنَّــه يُريدهــا لأنَّ لونهــا مُغايــر 

ــمَّ تمــادي في الصــراخ والبــكاء. ــون لُعبتــه التــي يمتلكها،ثُ للَّ

إنْ توفــر لهــذه الأُمّ فهــم ســيكولوجيَّة طفلهــا هــذا، وخصوصـّـاً في هذه المرحلة  العُمْرية، 
وعلمــت أنَّ مــا يُحرِّكــه إنَّمــا هــو مُجــرَّد رغبــة طارئــة، وليــس لحاجــةٍ ضروريــةٍ، لــردت عليــه 
بكلمــة » لا « قاطعــة حازمــة، غيــر أنَّهــا متبوعــة بعبــارةٍ موجــزةٍ مُفيــدة ،مثــل :» إنَّــك تمتلــك 
ــون «، ومشــفوعة أيضــاً بإرشــاداتٍ توضيحيــة، فــإنَّ الطفــل ســيرتدع.  مثلهــا ولا أهميــة لل
وهنــا سيكتشــف أنَّ البــكاء لا يُفيــد في فــرض مطالبــه علــي الأبويــن، وبالتالــي  ينشــأ متقبِّــاً 

للتوجيــه في المســتقبل.

< مظاهر التدليل:

ــم اللُّغــة والــكلام،  تظهــر ألــوان التدليــل في صــورٍ مُتعدِّدةٍ،فعندمــا يبــدأ الطفــل في تعلُّ
ونــراه يســب أبــاه أو أُمـّـه فغالبــاً مــا نجدهمــا يضحــكان بســرورٍ، وعندمــا ينمــوّ ويشــتد عــوده 
ويذهــب إلــي المدرســة يمنحانــه مصروفــاً مُبالغــاً فيــه ينفقــه كمــا يحلــو لــه دون توجيــه 

ــز بــن جهــات الإنفــاق الصحيحــة وجهــات الإنفــاق الخاطئــة.   يجعلــه يُميِّ

ــه  ــك: »بأنَّ ــي ذل ــدان عل ــق الوال ــه، ويُعلِّ ــي زملائ ــدي عل وفي المدرســة قــد يضــرب ويعت
مــا زال طفــاً صغيــراً لا يعــي مــا يقــوم به«..متناســن أنَّ فتــرة الطفولــة هــي فتــرة تكويــن 
وتعميــق الاتجاهــات الإيجابيَّــة المرغــوب فيهــا،أو الاتجاهــات السَّــلبيَّة غيــر  المرغــوب فيهــا.

وفي البيــت قــد يلهــو بجهــاز التلفزيــون أو بجهــاز الكمبيوتــر ويبــدأ اللَّعــب في الأزرار أو  
المفاتيــح دون اكتــراث أو اهتمــام، والأُمّ تضحــك في اســتهتارٍ !! دون أن تُشــعر طفلهــا بــأنَّ مــا 
يقــوم بــه مــن ســلوكٍ إنَّمــا هــو ســلوك خاطــئ وغيــر مقبــول، ودون أن تهــم بتعديــل ســلوكه. 
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وربمــا يقــذف المــاء أو الأوراق مــن النافــذة أو الشــرفة علــي المــارة في الطريــق، والأُمّ نراهــا 
لا تهتــم ولا تعبــأ بالأمــر.

ــد يجــذب  ــا فق ــا أو أقربائه ــا أو زميلاته ــارةٍ لإحــدى صديقاته ــه الأُمّ في زي وإذا أخذت
ــذار  ــي الأُمّ بالاعت ــة القيمــة وتتحطــم، عندهــا تكتف ــل المنضــدة فتســقط أشــياء ثمين الطف
والرَّغبــة في شــراء هــذه الأشــياء مــن قبيــل التعويــض، دون إعــادة تقييــم أســلوبها السَّــلبي في 
التعامُّــل مــع طفلهــا، ودون إشــعاره بالخطــأ الجســيم، بــل قــد نراهــا تحتضنــه وهــي تقــول:»  

حــدث خيــر..  المهــم أنَّــك لــم تصــب بــأي أذي..فــداك «.

وقــد تصطحبــه معهــا إلــي العمــل، فتتركــه يلعــب بــأدوات أو أجهــزة العمــل المهمــة دون 
أن تُرشــده، بــل قــد تتمــادي الأُمّ فتقــول لإحــدى زميلاتهــا في العمــل: » اتركيــه يلعــب قليــاً 

لأنَّــه يلعــب بعهدتــي الخاصَّــة«.

وإذا خــرج الطفــل المُدلَّــل مــع والــداه وغالبــاً مــا يطلــب شــراء أي شــيء يــراه حتــي 
يشــترياه لــه دون تمييــز لمــا يُفيــده أو يضره..والأمثلــة بالقطــع كثيــرة ولا تنتهــي ، وهــي غيــر 

ــي الأُمِّ وحدهــا بالقطــع. قاصــرة عل

ة للتدليل: لبيَّ < الآثار السَّ

ــة  ــدان الثق ــا: الشــعور بالنقــص، وفق ــدِّدة، منه ــب مُتع ــه عواق ــل ل الإســراف في التدلي
بالنفــس، وقتــل روح الاســتقلال وتحمُّــل المســؤولية. كمــا يترتــب علــي تدليــل الأبنــاء ظهــور 
شــخصيات قلِقــة متــردِّدة تتخبــط في ســلوكها بــا قواعــد أو معاييــر أو حــدود، وربمــا تكــون 

شــخصيات متســيبة تفتقــر إلــي ضوابــط الســلوك المتعــارف عليــه.

وعندمــا يكبــر الطفــل المُدلَّــل نجــده لا يُحافــظ علــي عهــوده والتزاماتــه ومواعيــده، 
ولا يســتطيع تحمُّــل أي مســؤولية يــوكل بهــا إليــه، وغالبــاً مــا يكــون غيــر منضبــط في 
ســلوكه أو عملــه، بــل يعتمــد دائمــاً علــي الآخريــن مــن ذوي المراكــز مــن الأقــارب أو المعــارف 
للوصــول إلــي هــدفٍ مــا أو مركــزٍ مــا يُريــده، إنَّهــا » المحســوبية « اللَّعينة.وعندمــا يتــزوَّج هــذا  

الشــخص ـــــ غالبــاً ــــ مــا يتــرك لزوجتــه المســؤولية كاملــة دون أي مشــاركة منــه.
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وفي المدرســة نجــد الطفــل المُدلَّــل يتوقَّــع أن يُعاملــه المُعلِّــم وزمــاؤه بنفــس الأســلوب مــن 
المعاملــة التــي يُعاملــه بــه والــده ووالدتــه وإخوتــه، بــل وحتــى أقاربــه. وعندمــا لا يحصــل منهم 
علــي التدليــل قــد ينزعــج ويتذمــر ويبــدأ في الشــعور بعــدم الثقــة في النفــس وبــأنَّ مركــزه 
ــه الآن في أو مجتمــع مختلــف عــن عالــم أو مجتمــع  في المدرســة قــد بــدأ في الاهتــزاز، وأنَّ
الأســرة. حيــث لا يجــد الطفــل التدليــل والاهتمــام والرعايــة الكافيــة التــي كان يتلقاهــا في 
أســرته. فيبــدأ الخــوف وعــدم الثقــة يســيطران عليــه، وقــد يســتجيب الطفــل لهــذا الموقــف 
المؤلــم اســتجابات مختلفة،منهــا: الشــعور بالغضــب، والخــوف، والقلــق النفســي، وكذلــك 

حــالات  الشــرود  الذهنــي، والإغــراق في  أحــام اليقظــة.

وقــد تشــتد اســتجاباته حتــي تصــل إلــي حالــة مــن التلعثــم، أو اضطرابــات الــكلام، أو 
التبــوُّل الــاَّإرادي في الفــراش، ثُــمَّ ينتهــي الأمــر بالسَّــرقة، ســواء ســرقة زملائــه في المدرســة 

أو إخوتــه في الأســرة.

إنَّ الإغــراق في حُــبِّ طفــل بعينــه يحــوِّل الحُــبّ إلــي نــوعٍ مــن التدليــل، بحيــث يســتجيب 
الكبــار لرغبــات الطفــل دون تمييــز، وفي هــذا إفســاد للطفل. فالحياة لهــا ظروفها ووقائعها، 
فهــي تمنــح أحيانــاً وتضــن أحيانــاً أخري.وكثيــرٌ مــن الأمــور لا  يتحقَّــق إلَّ إذا بــذل الشــخص 
فيهــا جهــوداً وعنــاءً ومثابــرةً، ولذلــك فــإنَّ الحيــاة ليســت طيعــة أو وفــق هوانــا، فالتدليــل 
ــاة،  ــة الحي ــة عــن حقيق ــة ومضلل ــق صــورة كاذب ــان، يخل ــبّ والحن ــذي يحــدث باســم الحُ ال
ولذلــك بقــدر مــا يســتجيب الأبــوان بكلمــة » نعــم «،فهنــاك مواقــف تقتضــي قــول» لا «حتــي 

يشــب  الطفــل موضوعيــاً وواقعيــاً.

ــا فالتدليــل ينطــوي  ــاد، وكمــا قلن ــات الغضــب والعن كمــا أنَّ التدليــل يدعــم ظهــور نوب
ــم،  ــر المه ــم وغي ــر الممكــن، المه ــا وغي ــه الممكــن منه ــب الطفــل ورغبات ــة كُلّ مطال ــي إجاب عل

ــات. ــب والرغب ــل هــذه المطال ــوَّد تأجي ــك فالطفــل لا يتع ــي ذل وعل

وفي تطــوُّر آخر،يتوقــع الطفــل أنَّ البيئــة ســوف تجيبــه أيضــاً إلــي مــا يصبــو ومــا يُريــد، 
ــع أو الإعاقــة تكــون الصَّدمــة شــديدة وقاســية،  ــوعٍ مــن المن ــه بن ــل رغبات ولكــن حينمــا تُقاب
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ولهــا مضارهــا النفســيَّة العميقــة، فيلجــأ الطفــل بطبيعــة الحــال إلــي أســاليب الغضــب 
ــر. والعنــاد والتوتُّ

 وتدليــل الأطفــال وإيثارهــم علــي نحــوٍ مبالــغ فيــه يعنــي أنَّنــا لا نؤهلهــم التأهيــل 
ــل يشــب فــرداً أنانيــاً يــري نفســه  الصحيــح لمجابهــة الحيــاة بــكُلِّ مصاعبهــا. والطفــل المُدلَّ
فقــط، ولا يســتطيع أن يُدخــل الآخريــن في حيــز حياتــه أو اعتبــاره، يثــور ويغضــب كُلَّمــا عجز 
عــن تحقيــق رغباتــه وأهوائــه، يتمركــز حــول ذاتــه، مقتنعــاً أنَّ الــكُلّ ســيلبي مــا يُريــده، ولــن 
ــنْ كان في أن يقــول لــه » لا «،فيشــب شــخصاً هــش التكويــن، لا يســتطيع أن  يجــرؤ كائــن مَ
يواجــه صعوبــات الحيــاة التــي تحتــاج إلــي أشــخاصٍ يواجهــون المشــكلات الحياتيــة بشــجاعةٍ 
وإصــرارٍ، يحاولــون مــراراً وتكراراً،يفشــلون مــرَّات ومــرَّات، دون أن تثبــط لهــم عزيمــة، 
يــرون مغريــات الحيــاة فيغضــون الطــرف عنهــا، مُفضلــن دائمــاً إيثــار القيــم والمبــادئ التــي 

تعلَّموهــا، ونشــئوا في كنفهــا بمثابــة ضوابــط داخليــة وخارجيــة للســلوك.

ويمكننــا أن نُفــرِّق بــن التدليــل والعطــف، ففــي العطــف أخــذ وعطــاء، أمَّــا في التدليــل 
فالطفــل يأخــذ دون أن يُعطــي، والعطــف ألــزم مــا يجــب أن يُحــاط بــه الطفــل، فهــو المــوازن 
بالأمــن   الشــعور  ويبعــث في نفســه  الكبيــر،  الصَّغيــر حيــال  بــه  الــذي يشــعر  الطبيعــي 

ــاج إليهمــا. ــن يحت ــة الذي والطمأنين

ولكــي نعطــف علــي الطفــل ونُحبّــه بالرغــم ممَّــا  نــراه فيــه مــن عيــوب يتعيَّــن علينــا أن 
ــا  ــا كثيــراً مــا ننظــر إليــه بأعينن نفهمــه، فمعرفــة الطفــل شــرط ضــروري لتربيته.غيــر أنَّن
لا بمنظــاره هــو فنحاســبه كمــا لــو كان كبيــراً، ونفــرض عليــه أوامــر لا يفهمهــا ويــري فيهــا 

نوعــاً مــن التعنــت.

ــم والفهــم والإقنــاع محــل الأمــر والنهــي، وأن نفــرض عليــه  فالواجــب أن يحــل التفاهُّ
الحرمــان إذا اضطررنــا لذلــك علــي درجــاتٍ وفي رفــقٍ حتــي لا يلجــأ الطفــل الضعيــف إلــي 

ــراع الــذي يخلفــه الحرمــان. الكبــت أو الجنــوح باعتبــاره الوســيلة لحــلِّ الصِّ
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< الحلول المطروحة للقضاء علي أسلوب التدليل:

قــد يقســو بعــض الآبــاء أو الأُمّهــات علــي أطفالهــم اعتقــاداً منهــم أنَّ في هــذا التصــرُّف 
وقايــة لهــم مــن أن يقعــوا فريســة التدليــل، لذلــك نجــد هــؤلاء الآبــاء أو الأُمّهــات قــد يمنعــون 

عــن أطفالهــم بعــض الهدايــا أو المــال أو الاهتمــام !

بالطبــع هــذا خطــأ جســيم إذ أنَّ التدليــل لا علاقــة لــه بمــا يملكــه الطفــل، أو بمــدي 
الاهتمــام الــذي يحظــي بــه مــن والديــه، والمهــم في الموضــوع هــو: كيــف، ولمــاذا، يحظــي 

ــكُلِّ هــذه الأشــياء ؟ الطفــل ب

إنَّ التدليــل مرجعــه يعــود إلــي ميــزان القــوي في الأســرة، فطفــل مــا قبــل المدرســة يــري 
نفســه فــرداً ضمــن مجموعــة مــن الأفــراد، وهــو في هــذه الســن يكــون شــديد الاهتمــام 
بمعرفــة مــدي تأثيرهــم عليــه، ومــن هنــا يبــدأ الطفــل في اختبــار حــدود هــذا التأثيــر، وكُلّ 
طفــل بــل وكُلّ إنســان لابــدّ أن يكــون لديــه شــعور بأنَّــه مؤثِّــر فيمَــنْ حولــه بدرجــةٍ مــا، ولــن 
يكــون نمــوّ الطفــل ســليماً إذا كان واقعــاً تحــت تأثيــر الأســرة تمامــاً. ولكــن في نفــس الوقــت 
مــن الخطــأ أن نُعطــي الطفــل الفرصــة ليتغلَّــب علــي قــوة الأســرة بالعنــاد أو البــكاء ويصبــح 
ــه  ــا يعتبرون ــاء والأُمّهــات عمَّ ــة كُلّهــا يكمــن في قــرَّار الآب ــه هــو كُلّ التأثيــر.إنَّ حــلّ القضي ل
معقــولاً بالنســبة لمــا يمكــن لطفلهــم أن يقــوم بــه أو يحصــل عليــه، وعــن مــدي صراحتهــم 

معــه في هــذا الشــأن.

وهنــاك بعــض الحلــول المقترحــة الــي قــد تُســاعد في تــافي أســلوب التدليــل في 

معاملــة الأطفــال، نذكــر منهــا:

 إذا اســتطاع الطفــل أن يقنعنــا بتغييــر رأينــا عــن طريــق مناقشــة معقولــة، أو عــن 	
طريــق إقنــاع لطيــف فــا بــأس في هــذا، ذلــك أنَّــه هنــا يســتخدم تأثيــره مــن أجــل 
الوصــول إلــي نتيجــة طيبــة، ولكــن إذا اســتخدم البــكاء ونوبــات الغضــب واســتجبنا 

لــه فهــذا هــو التدليــل بعينــه.
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 لنُفكِّــر قليــاً قبــل أن نــرد علــي طفلنــا بالرفــض إزاء طلــب مُعيَّــن، فــإذا طلــب 	
مــن أن نلعــب معــه ونحــن منهمكــن في العمــل، فربمــا يكــون ذلــك لشــعوره بالملــل، 
عندئــذ يمكننــا أن نــرد عليــه كالتالــي:» نحــن لا نســتطيع أن نلعــب معــك الآن لأنَّ  
لدينــا بعــض الأعمــال التــي  نقــوم بهــا، ولكــن إذا كنــت تشــعر بالوحــدة فلمــاذا لا 

ــي وتســاعدنا في بعــض هــذه الأعمــال«. تأت

 لنحــاول أن نــوازن بــن حقــوق الطفــل وحقوقنــا كآبــاء وأُمّهــات بنفــس الطريقــة التــي 	
نــوازن بهــا بــن حقــوق طفلــن، فــإذا كانــت الأُمّ مثــاً تُريــد أن تمضــي فتــرة الظهيــرة 
في العنايــة بالمنــزل بينمــا يُريــد طفلهــا أن يخــرج للنزهــة، هنــا تنشــأ المشــكلة، لكــن 
لتناقــش الأُمّ المشــكلة مــع طفلهــا، فــإذا كانــت لا تســتطيع الخــروج للنزهــة فلتقــل لــه 
ذلــك بصراحــةٍ وحــزمٍ، بحيــث لا تجعلــه يشــعر بأنَّهــا مُتــردِّدة فــإنَّ ذلــك ســوف يُشــجعه 

علــي الاعتقــاد بــأنَّ قليــاً مــن الضغــط عليــه ســوف يجعلهــا تلبــي رغبتــه.

وإذا شــعرت الأُمّ أنّ طلــب طفلهــا معقــول فلتحــاول أن تجــد حــاً وســطاً بحيــث تلبــي 
رغبتهــا ورغبــة الطفــل أيضــاً، فيمكنهــا مثــاً أن تقتــرح أن تخــرج معــه لنزهــةٍ قصيــرةٍ نصــف 
ــمَّ تعــود بعــد ذلــك للقيــام بأعمــال المنــزل. وإذا وضعــت خطــة كهــذه عليهــا  ســاعة مثــاً، ثُ
أن تُراعــي أن تتناســب معهــا، فمثــاً لا تُشــعر طفلهــا بــأن كُلّ خطــوة تخطوهــا في النزهــة 
ــه أجبرهــا علــي الخــروج معهــا، وســوف  تُشــكِّل ضغطــاً عليــه فــإنًّ ذلــك ســوف يُشــعره بأنَّ

يفقــد هــو الشــعور بالمتعــة مــن النزهــة.

 لنُســاعد الطفــل علــي فهــم مشــاعر الآخريــن، فــإنَّ فهــم مشــاعر الآخريــن هــو 	
أســاس العطــاء والبُعــد عــن الأنانيــة والتدليل.لننتهــز إذاً جميــع الفــرص لنؤكِّــد 
لــدي طفلنــا هــذه المشــاعر. يمكــن لــأُمِّ مثــاً أن تقــصّ عليــه كيــف ســرقت دراجــة 
ــب الطفــل  ــة الجيــران، وكيــف شــعرت بالحــزن، وإذا مــا عقَّ ــرة ابن ــة الصَّغي الطفل
علــي ذلــك بــأنَّ الطفلــة يمكنهــا شــراء دراجــة أخري،لتشــرح لــه أنَّ الآبــاء والأُمّهــات 
غالبــاً مــا يريــدون شــراء أشــياء كثيــرة لأطفالهــم، ولكــن ليــس بإمكانهــم دائمــاً أن 

يشــتروا كُلّ مــا يطلبونــه.
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 ــة 	 ــة أو حفل ــة بالأســرة، رحل ــا عندمــا نضــع أي خطــة خاصَّ ــا معن لنُشــرك أطفالن
أو مــا إلــي ذلــك، ولنــدع الطفــل يتعــرَّف علــي المشــكلات التــي قــد تنشــأ عــن 
ذلك،وكيــف يمكــن التغلُّــب عليهــا بحيــث يكــون جميــع الأفــراد المشــتركين في هــذه 

المناســبات مســرورين ومســتمتعين.

											        
											        

				  


