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ظ"، كلمأ ت تقلأم بمىتاأف حو علأ   لأف  "مكلبظ، كلبوظ، تختوخ، مألووظ
حوق أأا حومووأأوى أوأأف  ل سنأأا ولىأأى  حاووأأف، تلأأن حوكلمأأ ت ت تأأعل  بلاأأ  

لا ستلأوا  فىأ  ذأ ح حومووأوى مأل حولىأى، كأبأ"م ش ء حلله، حلله  كبأع"، ولعح
 أوف عفسع ممنوص، جلى  لف  ظم.

كىأأت مأأل فلأأأ  حاق أأ ا حوأأ سل سكبأأعول بوجأأي حوىأأ    بأأا ع سأأتام وأأف، 
وأأأس  وأأأوكىف ووكأأأل وجمأأأ وف كق لأأأ ، ووكأأأل سنأأأ ل  ذأأأ ح حوجمأأأ ا جىأأأى 
ىلسا تن لبي ىوب ت حلإ س ء، مل ىكو  بعى بأ وسوم حاوا فأف حوأولاىل أوأف 

فأأف حوشأأاع حو، وأأ ، أوأأف  ل  نأأبلتط كسأأ عل حوقبسأأ  وأأف كأأا  ىكوأأ  ميوسأأ 
 شاع شسلًأ    ىسً .

معت حوىأىوحت حوخمأ  حاووأف، و  كأع  ل كأا لمأ م مأل وحوأىتف وأف  
تخأأعو وحوأأىمولأ تمأأه  سىساأأ ،  لأأأف بأأعوك  ظأأ م نأأىع  وىخأأوا ولمأأأف 

حول أل حوتأف  خأ تا  كم أ ى لسأو ، وفست مسىأ ت،  أىى   كع كأم لا بسىا ، 
لا سومً  بيى  سوم سكوعى   م أىل م، و ىتىلم وي، ف أى ح تأىت  لأف  وأن وح 

 ىلن   بل  مسكعو  مل حواوحء. 

ىسقعت  لف وحوأىتف فكأعل  ل ىلأ فتف حوىأب  فأف مىأ  تف حو أيس  ، 
ووأأأ ون   لىأأأتط حولأأأع   لأأأف ىلأأأ فتف وبأأأى ت حولأأأع ، بج ىأأأ  ل أأأل  أأأم 

 أىل م.
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 يغأأأىحء فأأأ ل  تىأأأ وا حو يت ب ومىعىأأأ ، وك ىأأأت تيلسمأأأ ت وحوأأأىتحوتل أأأ 
 ي، وتتلكأأأى  ىأأأيحومىعىأأأ ، ووللأأأم ك ىأأأت مشأأأعف  حوقأأأب  ت أأأ   لأأأف ع ىأأأ

 كلأأأت حوقيأأأ م، وك،سأأأعًح مأأأ  كىأأأت  بأأأىا قب أأأف مأأأع كمسلتأأأف  ىأأأى حىشأأأغ ا 
حومشعف   ىف ووو وى  لأم، و ىأىم   فشأا فأف حوتبأىسا ك ىأت كمسلتأف تلكأا 
مأأأل قب أأأف بملي تاأأأ  وحومشأأأعف  تجلأأأ  خل ىأأأ ، كىأأأ  نأأأغ عًح ووكأأأل   كسأأأ ء 

  سً  .

، كعذأأأأأت    كأأأأأع سأأأأأوم حوبقأأأأأ ق  وحاعك، كأأأأأ ل سومًأأأأأ   نأأأأأسبً   لأأأأأي 
حوبق ق  حومقبوخ  لتف و تى  ذ ح، فك ل قيما  لا  لبي، وعبمأ   شأيع 
بأأي فأأف لل أأف  ىأأىم   تأأ كع  ل أأ  سأأوم حوبقأأ ق ، و ىأأىم    أأقع أوأأأف 

 تى ووي. 

اىىأأأف أل وأأأم  تى ووأأأي  و  ىجأأأإ فأأأف تاعسبأأأي أوأأأف كمسلتأأأف حوتأأأف تيشأأأم 
ن      سىتظعىف فف حوبسأت، وذأو  ل  تىأ وا حوغأىحء مأعل حاكا، ك ل ذى 

 خأأع  وب وكمسأأ  حوتأأف تلأأىىذ  وحوأأىتف، نأألسإ كىأأت  تىأأ وا حوغأأىحء مأأعل 
 خع  فف حوبست ووكل ب وكمس  حوتف  ىتقسع بيىذ   ل   كأع وحوأىتف  ىىأف 

 تى ووت حوقي م ب ومىعى  ب وك ما، ولا   و   لف حاكا. 

ولعحمأأف جأأ   س خأأى حاكأأا، وحوقسأأ عل ك ىأأت وحوأأىتف تليأأ  ميأأف ويبأأ  ح
ىحخل  حومق ع حوأ   كأ ل فمأف بأ وقبع، وأم  كأل نأغسعل، كىأت ب لابتأىحلأف 
ووكل كىت  ىتمتع با ح حولي  و  لن حلآل  لأف ذسأ فتف  لأف مأ  كأ ل 
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ىأأأتقع  ل ستأأأ كع ذأأأ   حوليبأأأ   نأأأً  سسلأأأى ، ال جسأأأا ذأأأ   حاسأأأ م لا 
كىأو حوللأم  لأف حويظأ م   م مي، ىخلت حومعلل  حلإ ىحىس  وبأى ت م مأإ

 ىأأأى ، وبيأأأى ىأأأىوحت مأأأل حولأأأع  حوتأأأف   لىتاأأأ  وحوأأأىتف  لأأأف ىلأأأ فتف، 
ج ءت حوىتسجأ  فأف حونأ  حو،أ ىف حلإ أىحى ، كأ ل جىأمف مل وفًأ ، ووكأل 
آ،أأ ع حولأأع   لأأف ىلأأ فتف  نأأ بتىف بمأأعط حىأأتقي م حوقيأأ م، وخ نأأ  

بي حويأس   ىىم  ت ع وحوىحتف حو وا حولعحتف و م مي حوجبى  حوبس  ء بج ى
 حوم  ع، وبج ىبي حوش   وىلل ىجل  ب وبلكوى  ى    حوين ع .

مأأل ك ىأأت تكأأع  حوقيأأ م  لبتأأي وحختأأ عت كأأا مأأ  سبيأأىذ   أأل حوىل فأأ ، 
 ووم   ع  ىببً  ولآل، وم  ح فعلت  ىىم  بى  جىى  فف حلامت ء؟!

كىأأأت   أأأ   مأأأ م حومأأأع ل مىباأأأعل بأأأ وللم حوأأأ   كحى  لأأأف جىأأأى  عبمأأأ  
تو أأ  حوغأأىحء حو،أأ ىف، حوأأ   للأأت مللامأأ  كمسأأ ت قيأأ م وتو أأ  حول أأل، و 

 ت ىل فف و يا  كوجب ت تشيعىف ب ومتي   ىى تى ووا ، فأ وجبل حوعومأف 
بج ىبا  حوكستول حاخ ع وحوبسط  سل حوشم  لا بى ميي وسمأول مخلأا. 
علأأأم حلله  مأأأف ك ىأأأت  ىأأأت  ل فأأأف حوقأأأب ، وفأأأف  مأأأا حولسمأأأول وحوكستأأأول 

حلأ حوقيأأأ م حوتأأأف تأأأ ى  بأأأن أوأأأف حومسأأأكحل حومخلأأأا كأأأا عم أأأ ل وكأأأا  ىأأأو 
 حو ب ىف.

وحويجسأأأأ   ل وحوأأأأىتف كأأأأ ل  وىذأأأأ  ممشأأأأوً  ، وأأأأم  عذأأأأ  ممتللأأأأأ  سومًأأأأ ، 
 ف وبست ومىلأووستى   كبع عسجسم وا .
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عبمأأأأ  جأأأأ ءت حوبشأأأأ لأع ولأأأأع  وحوأأأأىتف فأأأأف حومعللأأأأ  حلإ ىحىسأأأأ  ووكأأأأل 
جأأأ ءت حومنأأأ لأ  ب ومعللأأأ  حو، ىوسأأأ ، ف أأأى  فلأأأت مىأأأف تلكمأأأف ب وقيأأأ م 

لت   شأأأأ ي، وأأأأم  نأأأأا أوأأأأف معللأأأأ  حوىأأأأمى ، ووكأأأأل كىأأأأت  لأأأأف و نأأأأب
مش عفا ، ع ست كمس تف ستبيل عِجسمًأ  ولمل فظأ   لأف  جىأ مال عنأم  ل 
 جى ىذل م، وس ،  و كم  سقلم  لسا  "ىى  جىى م ىسك ل"، وكأل وأم   أو 

  لف م  س يلىي، فل ى تىع   شم قيم حاكا أوف ىمف. 

ىل، لتأأأف بىقلأأأول حومىعىأأأ  بأأأى ت  شأأأيع  ىىأأأف  لأأأف قعسأأأم حوأأأ   أأأو 
  نبإ لجمي نسع مى ى ، وحىتبىوي كا فتعل وجسكل. 

 ىأأى حىتظأأ ع  عبأأ  حومىعىأأأ  وليأأوىل كىأأ  ى أأ   مأأأ م بأأ   حومىعىأأ  مأأأل 
حوبىأأ ت أ سمكأأل  ل ت أأوا تبأأ عن حوخأأ م فأأف مأأ  خلأأم، ف أأى ك ىأأت مجمو أأ  
نأأىس  تي سى لأأ   لأأسال حوشأأ علأ قأأوحا و أأوفال، وبأأى  ألى ىأأف  ىىأأف  شأأو  

 حومجمو   عنم جم وف حو   لا سختل   لسي  لى.  جم ا

 حت سأأأوم كىأأأت   أأأ  مأأأع وأأأوجف  مأأأ م حومىعىأأأ ، وح تعبأأأت مىأأأ  ىأأأس عل 
و و أأأأف حوشأأأأ   بوع أأأأ  ىلوىأأأأ  حوت قتاأأأأ  حوكمسلأأأأ ، أىأأأأي ع أأأأم تلس أأأأول وحىأأأأم 

 حوشخص وسعجو  ل ىتنا بي.

بأأأأ وقبع  خأأأأأ تا  وأأأأأوجف و أأأأأععت  ل تتنأأأأأا بأأأأأي، اىاأأأأأ  متلكأأأأأىل  ىأأأأأي 
و أأيت حوأأع م فأأف جسباأأ ، و كأأىت وأأف  وأأن بأأ وسوم س نأأىذ ، و أألكت و 
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حوتأأأ وف بيأأأى حتنأأأأ وا  بخ وأأأى، ذكأأأأ ح كأأأ ل حىأأأأمي، أىأأأي و أأأأت ىظأأأع  جمأأأأ ا 
  وحما . 

، وذىأأ  بأأى  ألى ىأأف  ك ىأأت تلأأن  وا أذ ىأأ  مىأأتتعل ولجمأأف توجأأي أوأأف 
 بلىىف  وحجي مشكل . 

  ععت  ل  عفط م   ى  فسي، لا بى  ل  بى  تنلسإ حومى ع. 

ف مسأأىحل عوكىأأف، كأأ ل لأأىس  كأأا منأأع حوجىسأأىل،  ذبأت ولقبسأأ  فأأ
وىخلأأأت حويسأأأ ىل، لا  بأأأ ول فأأأف حو أأأوا بأأألىىف كىأأأت  نأأأ وع كى عسأأأ  بأأأسل 
حوج وىأأسل، جلأأ  بجأأ ىبف عجأأا فأأف حاعبيسىأأ ت وىظأأع أوأأف  أأ لأً   كأأوس  

 أىن جستف ذى  وفف حوىل ى   لش ل م تتيبس  وم  تكبع .

 ىلوتي وحوىتف  ل عتن مع حوىكتوع مل أمتف؟ 

    مىتمع مل لوحوف ىت شاوع. ج 

 ىظعت أوسي  ىت   شاع؟!  ىي سمه حوكىب . 

كسلأأأو، حوأأأىكتوع مأأأ   52فاأأأم حوعجأأأا ىظعتأأأف و أأألن   ىأأأ  خىأأأست 
كسلأأأو فأأأف حاىأأأبولأ، وبيأأأىسل  ىأأأ  مأأأ   4 و  3بسلأأأ  تخىأأأف  ك،أأأع مأأأل 

موحظأأ   لأأف حو أأىوم ولا  لأأف حوأأعسجسم بنأأعحل ، وكأأل ومأأ  سكأأول  ىأأى  
سل فأف جىأ بف مأل حوأىكتوع، وكأل حومأعل حولأف و ت آجف  خأى عسجأسم وكلمتأ
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ف تأأت مأأأ  مل  ل جأأأ ، شأأأكلي سأأأل  مىأأف،  نأأألف بع أأأي مأأأ  لت   لأأأف 
حول س أأ  كلاأأ ،  ىأأ  ميأأ   مأأل خمأأ  ىأأىسل، آجأأف و مشأأف، بأأ خ  و تخأأل، 

 حاكا للو  و . 

ىأأ ى  حوممأأعط حىأأم حوعجأأا، حوأأ    ىأأعلأ ولت أأىم ىلأأو لجأأعل حوقبسأأ  
 م ! وذو سبتىم   لأً   جي و ت  ل  حو س

ىظأأعت أوأأف حوموجأأوىسل وتىاأأىت،  م مىأأ  ىأأ   ت لتأأف ىنأأا وأأىوعى ، 
عوحىتىف فكعل  ل  ىكا  شتع  شسكولات  ولتىلس ، ووكأل تعحجيأت خوفًأ  مأل 
ع سأأ  حوموجأأأوىسل ولشأأسكولات  فأأأف سأأأى  وقأأعم حو كأأأعل  نأأً   مأأأ م وحوأأأىتف 

وف حومىكا فوعًح.  حوتف ك ىت ىت   وتمىن بسى  وح 

تلخأأ  كتسبًأأ  بأأي  أأىى مأأل  ىأأوحلأ حوعسجسمأأ ت،  ىأأى ىفأأع حوى أأوى ولكشأأ  
وحونأأ ل  حاووأأف سكتأأ  فساأأ  ىأأىن ووظس تأأن ول وتأأن حوى ىأأس  وحامأأعحط 
حوتأأأف تيأأأ ىف مىاأأأ  وأأأو وجأأأىت، وحونأأأ ل  حوم  بلأأأ  جأأأىوا ومت بيأأأ  وكىأأأن 

  ىبو سً ، ،م أعش ىحت   م ، ،م تبى   ىوحلأ حوعسجسم ب ون ل ت حوت وس .

 ل  أأأىىذ  ىأأأت   ىظمأأأ ،   جبأأأت بأأأى تص تنأأأ إ حاىظمأأأ  حوغ حلأسأأأ  كأأأ
 بىظ م مىا ، وتمىست  ل سكول مل ىنسبف. 

فجلل ىخا ذسكا  ظمأف  لأف ذسلأأ  فتأ ل، ىظأعت وحوأىتف أوأف   لألأ    
قبيًأأأ  مأأأ  ذتونأأألف وكأأأى ، كلاأأأ   شأأأعل كسلأأأو وتب أأأف تمأأأ م، بيأأأى مأأأعوع 
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حوقبسأ  وأف،   جأع  ى    ىأ ى  حوممأعط حىأمف، وىخلأت أوأف حوقبسأ ،
ىأأن  عح أأف وسأأع  ىأأمن حوأأىذول باأأ  وكأأ ون "كشأأ ،  أأغق، ىأأبط"،  م

 مىق   حوبقل، وحتجي أوف مكتبي ىول كلم .

وكتأأأأأ  وأأأأأف ىوحء وسىأأأأأ  ىىف  لأأأأأف  أأأأأىم  1لأأأأأىى وأأأأأف حوأأأأأعسجسم ع أأأأأم 
 حلإلى   ب وجولأ، وقل  مىف حومت بي  بيى  ىبولأ، 

للأأأأو  أأأو ، مأأأ  نأأأأي   6حىأأأتجميت شأأأج  تف   لألأأأأ  عسجأأأسم ع أأأم 
 خ وص. 

ع  لأأأف وجاأأأي، متىأأأ لأً  بىأأأخعس   ىظأأأع حوقبسأأأ  أوأأأف  ىول    تيبسأأأ 
 ولىل ف .  6أىتف ج س  تخىف ولا تتخىف؟! عسجسم 

 فامت، تلن حو ت ل ج ءت قلبً  ولبىحى ، و ى  قلبً  ولىل ف . 

 ىى مغ ىعتى  حويس ىل، ىظعت ول ت ل حوىلس   و ى   تمأتم  حولمأى لله  لأف 
 حولف  ى  فسي،  لمىن س ع ، ذ خ  و ب ف وحو!
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  1ىت   ع  حوىظ م حوملىى، وك ل عسجسم ع م فف حومىكا جل

 حلإفق ع

  ¼ كأأو  وأأبل مىأأكولأ حوىىأأم، مأأع شأأ    و  اأأول بأأىول ىأأكع،  و
 ب وك ىىعسا  و ب وىكعوا.

   بس أأأأأي وحلأأأأأىل مىأأأأألو  ،  و بعشأأأأأت،  و  وملسأأأأأت فأأأأأف حوق ىأأأأأ
  ىى ملي   فوا من ف ب ولسمول. 5حوتس  ا بىول كست،  و 

 25  جم جبل  عس   حو بىقعم  لمعحء 
 قم قم وخس ع 
  عنس  خبك ىل1توىت عسجسم بىكو منع،  و  1 ىى / 

 نب لً  11,35حوى    

 نى  وحلى ف كا  مل حومىموم با 

 حوغىحء

  قبم كبسع ىلق  خ عحء 
  قبم خ عوحت مقبوخ  ب ونلن  ىأف فأف ىأف بأىول ىأمل  و

 كست مع حوشوعبي حومىكو   حوىىم
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 1/8  و عبأأع  كجأأم ولأأم بتلأأو  و كىأأىوك نأأغسع  و عبأأع ىج جأأ 
 جم جبل  عس  155كجم ىمن  و 

  عنس  خبك ىل1توىت عسجسم بىكو منع،  و  1 ىى / 

 مى ء  6حوى  ي 

 نى  وحلى ف كا  مل حومىموم با 

 حويش ء

 كبىس  مىكو   حوىىم 
 قي  ولم ك وغىحء  و  قي  لاىشول نغسعل  
 25 جم جبل  عس   و بس   مىلو   ك وغىحء 
 قم قم وخ  وخس ع 
  جسم بىكو منعتوىت عس 1 ىى 

كسلو جعحمأ ت، ك ىأت فعلأ  نأ معل ب وىىأب   4و ى  ف حاىبولأ حاوا 
وأأف وقلأأ  مىأأف حوقبسأأ  تكأأعحع حوىظأأ م ى ىأأي ووكأأل بيأأى  عبيأأ   سأأ م مأأل 
حوعسجسم فف حاىبولأ حو، ىف ك ىت حوىتسج  و و ف فف مسىحل حولجأ ك، ووأم 

 سجىوح م ء فعشوح  لف كوك كولا، وو يوح بيً   مىا  فف فمف.
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و ى كت  وف ىوحء وت لسا حوشاس   عص كا سأوم، و ع تاأ   عنأ ل كأا  
 سوم.

جل حوىكتوع وح تع  مأل قأعى  مأل حويسأ ىل، اىىأف كىأت ىلىأب  
وي ك ع،  مل خقل ح تعفتأي بى ىأف،  ىأتمععت فأف  مأا حوأعسجسم ى ىأي 
أوأأأف  ل ونأأألت أوأأأف وكل م،أأأ وف ب وىىأأأبي وأأأف، وظىىأأأت  ل حومشأأأكل  

 حىتات.

ىى  حاووف حوج ميس ، ك ىت و  تىأ  ب وج ميأ  فأف وبى ت عللتف مل حو
حوىأأى  حاووأأف  ىأأى كلسأأ  آىح   أأسل شأأم ، عنأأم  ىىأأف فأأف كلسأأ  حوتجأأ عل، 
ووكأأل ىأأ ىعًح مأأ  كىأأت  ل أأع حومل  أأعحت، و   أأف سأأومف مأأع حوأأكمس ت 
 ىأأى كشأأن جسمأأف، ك ىأأت مجمو أأ  مأأل حوأأكم ء مأأل كلسأأ ت مختل أأ  وذأأم 

كمسلأ  وأف تكبعىأ  ىأى  وفأف كلسأ   كبع ىى  تيعفى   لسام  ل قعسأم  خأت 
 حلآىح . 

ك ىأأت ذىأأ ن مجمو أأ  مأأل حاقبأأ ء فأأف حوىأأى  حوىا لأسأأ  ب وكلسأأ  مأأىام  
نأأىس  تام بأأسخع ىأأى  فأأف كلسأأ  حلآىح  وآخأأعول س  أأول مياأأم مأأل  جأأا 

 حوتلعع مل  جوحء حومىتش ف وحومشعل . 

م جأأى، قبسأأ  تبأأ عن حوخأأ م فأأف مأأ  خلأأم، شأأيع  ىأأوى ىأأ  م كشأأيع 
 ل  ىأألست ل، بسأأ ط جلأأى  مشأأبع بأأ لمعحع، كأأ ل س أأ  ىأأ كىً  حوخسأأا،  سىأأ

ىحلأمً  سىظع أوف م  سىوع لووي مأل كم لأأي مأع نأىس  تام،  لمأت  ىأي لا 
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، ولا سظاأأع ألا ىأأ ىعًح، فأأف  توجأأى وأأي نأأىس   بسأأىال اىأأي نأأ مت ومتيأأ ان
سأأوم ح تأأع  مىأأف م جأأى وبأأى  حوكأأ م ميأأف  أأل  لأأوحا حوىعحىأأ  وومأأ  ح لا 

حوأأأكمس ت،  جبتأأأي بيىأأأ    ىأأأ  ج سأأأ   ىع  مأأأ   سوجأأأى نأأأىسم وأأأف م،أأأا
، وبأأأأى ت حو تسأأأأ ت سىأأأأتغعبل، ومأأأأ  ح  نأأأأ ل ، حبتىأأأأم وبأأأأى ت بسىىأأأأ   و أأأأ 

خنأأىف م جأأى بأأ وك م؟ وومأأ  ح  نأأبإ سظاأأع ك،سأأعًح لتأأف  نأأبإ سكوعىأأف 
بكلس  حوتجأ عل، وسلكأف وأف  أل  ل مأي فأف حواجأعل، وكأ ل مىقل أ  ميأف، 

ي سعن  بي  ي خ ن  ميأف ف أى فاو سيلم  ل ك مي ميف ول  تعجمي بلى
 و يت حولى مل حوسوم حاوا. 

وبى ت مش  ع لأ  حونأىسم وأي،  لببأت ك مأي وىظأعل حوغسأعل بيسأول 
حاخأع  حوتأف وأم تأىجإ ألأىحذل فأف و أت ىظأع ، أوأف   تحو تس ت مل حوكلسأ

 ل جأأأأ ءت ىأأأأا م سومًأأأأ  وىأأأألوتىف  سأأأأل كىأأأأت بأأأأ ام ؟ فلخبعتاأأأأ  ك ىأأأأت 
بأأى ت تلأأ عىف مأأل  ل م جأأى سليأأ  بأأف، أجأأ كتف مأأل حوكلسأأ ، فنأأمتت و 

ل ك ل حوجمسع سيلم  ىي نىسم وف ووكىا  تخأ    ل  ىجأع  فأف لبأي،  وح 
اىأأي ح تأأ ى  ل ست أأع  وأأكمس ت  بلأأف ،أأم بيأأى شأأيوع  بأأتيل ال بأأي، سبتيأأى، 
وتكول لك س  مق عىتال وي تىلس  حوجمسع، و خبعتىف  ىأي   لأل  مأ   ىأي 

ىأي و بتيأ ى  ىأف، ،أم ىظأعتط وأف ىستغس  ومىل شاع، وعبم  ذ ح أ أ ل م
ب بتىأأأ م  خبس،أأأ ، و ل أأأت  لا تىىأأأف حو أأأ عم بسىكمأأأ  فأأأف حومظاأأأع، قبيًأأأ  
  عفأأأأأ  ذأأأأأو قأأأأأ وو  وحىتأأأأأف كلبوظأأأأأ ، و شأأأأأ عت بسأأأأأىذ  كلىاأأأأأ  تأأأأأ كعىف 

 بلجمف، وعبتت  لف كت ف وتعكتىف مبتيىل، 
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ظللت  عىى فف   لف، ذا م جى كم  ت أوا؟ وومأ  ح تكأ    لأف؟ فلىأ  
  جى، وذف تيعفي  با ميعفتف بي!  عفا   با م

 ذبأأأأت أوأأأأف حومىأأأأكا   لأأأأل حوينأأأأس ل، و أأأأععت حوأأأأ ذ   مأأأأعل  خأأأأع  
ولقبس  ويما عسجسم ووكل وحوىتف ذى تىف و خبعتىف  ىا  ىو  تقأب  وأف 
كمأأ   أأ ا حوأأىكتوع، ووكأأل بأأىول  ىوسأأ ، و لأأف  ل  ويأأ  عس  أأ   و  ىأأسع 

  ك،ع و وتكم. 

 11.35تى وواأ  حوىأ    كىت   ذأ  أوأف حوج ميأ  وميأف حو  كاأ  ا
نأأأب لً ، وك،سأأأعًح مأأأ  كىأأأت  لمأأأا حوخسأأأ ع وأأأكوم ىأأأى حوجأأأولأ، وفأأأف  سأأأ م 
حومل  أأعحت حونأأب لس  حومبكأأعل كىأأت آخأأ   لبأأ  ب ىأأتسكس  باأأ  بس أأ  
مىأألو   مأأع حوخسأأ ع وحوتوىأأت،  ىأأت با كم لأأأف  وأأن ب وتعس أأ  فأأف حاسأأ م 

وخسأأأ ع حاووأأأف ،أأأم ح تأأأ ىوح  وأأأن، بأأأا بأأأ ويك  قلبأأأوح مىأأأف كسأأأ ىل  أأأىى ح
 وحوبسط حومىلوم اىام   ىل لا ستى ووول حلإفق ع  با مجسلأام ولكلس .

وب و يا ، ،   ى بسع ف ىت  شعل كسلأو جعحمأ ت، تغسأع شأكلف تم مًأ ، 
 و نبلت   ع  ولوكل حوم، وف.

وب و يأأا نأأ   م جأأى  ك،أأع مأأل شأأاع، ووأأم  جأأع   لأأف ىأأ حا كم لأأأي 
لتأف  تل شأف  ل   ل ىب  نس بأي، بأ ويك  وأم   ذأ  أوأف كشأن جسمأف

  عحذم. 
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بيأأى  ك،أأع مأأل شأأاع كىأأت  حذبأأ  وشأأعحء كتأأ   مأأل مكتبأأ  حوج ميأأ ، 
ووجأأىت م جأأى س أأ   ىأأى كشأأن جسمأأف بج ىبأأي فتأأ ل أ بأأى  ب لاتجأأ   ىلأأو  
مبتىأأأم ، لا   أأأع  ووأأأم  ىع بى ىأأأف ألا و ىأأأ   عى  لسأأأي ب أأألك  نأأأ عحء 

اأأع و تخقأأ   ىول ىأأ م ولا تو أأ ، متجاأأ  أوأأف حومكتبأأ  وكلأأف  ىأألأل ، ظ
وبج ىبي فت ل، ذا ذف حوجىسىل؟ ع ستي وع ست ىا م حوتف ل عتىف تىظأع وأي 

 وكلىا  ت وا وف  وم  ك    لسنِ. 

فف قعسم  وىتف ع ست م جى سىتظعىف، ومى سى  منأ فلً  وذأو سبأى  
أ ج بأأي بأألىف خىأأعت وكىًأأ ، وبأأىلا مأأل  ل  شأأكع ،  ىأأتل ىت مىأأي بقعس أأ  

وم أأأست فأأأف قعس أأأف و ىأأأ    شأأأيعتي بأأألىىف لا  عنأأأ  فأأأف حولأأأىس  ميأأأي،
بأأىحخلف  عىى   لشأأ ل خىأأست ذت كأأع تأأ ىف؟ نأألسإ  ىأأ  وىأأ  بعسلأأأ ، كمأأ  

   وت ىا م.

بيى ذ ح حول  ء حخت ف م جى، ووم   ع  حذتم مًأ ، لمأىت حلله  ل ىأا م  
  ى  تىف مل  ل  كول بقل  مل  بق ا  نني. 

بيأأأى  عحبأأأ  شأأأاعسل، توجاأأأت أوأأأف كشأأأن جسمأأأف فأأأ  تع  مىأأأف  لأأأى  
مأأل كمأأ ء م جأأى، كأأ ل خقسأأ   لأأى حونأأىس  ت، وىأألوىف، ومأأ  ح  حاقبأأ ء

 كىت با ح حويى  مع م جى فاو لكف وي م  لى .

 وجىت ى ىف  لكف م   عفتي مل ىا م وحوجمسا حو   نىيتي وف. 



 
 

08 

  
  

  

 

 

 لن ك،سعًح معىىًح  فيً  بعسلأ  وىعجأ   ل ىأا م  ألكت  لسكأف، 
ى وم سكل سومًأ  ىا م للما   ل م جى سكلما ،  و سعىا ىظعل وا ، م ج

وىسأأأأي نأأأأىس   لتأأأأف فأأأأف كلسأأأأ  حوقأأأأ  فاأأأأو لا سوجأأأأى فأأأأف لس تأأأأي ألا 
حوىعحى ، وفتع  نس بي ك ل مى فعًح ولخ عو ويما حمتل ل خ ص ب وق  
وتلأن حو تأأ ل ك ىأأت كمسلأ  وىأأ  جأأ ءت مأع كمسأأا آخأأع ووأس  مأأع م جأأى، 
 خبعىف  ىأي سيلأم  ىىأف كىأت حونأىس   حوم عبأ  وأي، وكأ ل م جأى ىأيسىًح 

ىأأأف مختل أأأ  و لأأأف قبسيتأأأف ووأأأس  ممأأأل س أأأيل حومكسأأأ و  و بأأأف اى
 سم،لل حوع  ، وك ل س كع فف حلاعتب ق حوعىمف بف. 

كأأ ل آخأأع سأأوم ب وكلسأأ   بأأا أجأأ كل حلامتلأأ ل، وكأأ ل آخأأع سأأوم   أأع   
حول س أأ  بأألىىف ف أأأىت نأأىس   ىول ىأأأب ، ووأأم  جأأع   لأأأف موحجاتأأي بمأأأ  

ىأا م نألسإ؟  م ىأميت  ىأي  ىأىم  ع ستأي، ذأا اىىأف شأيعت  ل كأ م 
اىىأأأف  لىىأأأت ب وغ أأأ  ووجأأأوى فتأأأ ل  خأأأع  بج ىبأأأي؟  م   أأأىل حولجأأأم 
تكمأأل بأأىحخلف وىجلأأت ىأأا م فأأف ميعفأأ  ى قأأ  حو أأي  وأأى  وحو أأغق 

  لسا ؟

 أأأأععت مىأأأأ  ذأأأأ ح حوسأأأأوم  ل  تلأأأأى  تمأأأأىى جىأأأأى ، حوتكمأأأأت حوأأأأعسجسم 
وتيأأأ بت وع سأأأ  حوقيأأأ م حوأأأ    لبأأأي ولا  جأأأع   لأأأف مأأأى سأأأى   لسأأأي، ف أأأى 

فف  س م حويسى حوكبسع منعم وأف  ل آكأا حوللأم وحوكبأىل وكأا كىت  تي   
مأأ  سوجأأى، ألا مأأ    شأأم قيمأأي وذأأو حوأأىذل حومشأأو  وحوقأأع ، و أأى كىأأت 
  شأأأم قيمامأأأ ، ووللأأأم كىأأأت  فشأأأا فأأأف حوم  ومأأأ ، فتمتأأأى سأأأى   لأأأف 
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حوقع  ووحوىتف تل عىف و ى   عىى   قمأ  مأ  كتسأع، ومأل حوم كأى ك ىأت 
ذل، وحوىتسجأأأأ   أأأأ ح   كبأأأأع وكأأأأف عسأأأأ  ب وأأأأى 3قأأأأع   لأأأأف  5 قمتأأأأف 

 تخلأأأص مأأأل كسلأأأو جأأأعحم  كتىأأأبتي، كىأأأت  جأأأل مأأأل شأأأ س تف حوتأأأف تلكأأأا 
حوىذل حومشو  وحوللم ت  عسإ ميي ولا ستلعن مسكحىا  ا لف، عبمأ  تخىأع 

 وكىً  بمجعى  ىا  لا تتى وا حويش ء فف سوم، 

 ىأأى كأأا لعمأأ ل و أأ ح  مأأل حوأأعسجسم  عىى ووحوأأىتف  وسأأي  ملتأأف فسأأ  
 ىت ىسبتسىف ق ل  نوم ا، لعحم بجى!كى ، ك

وأم سكأأل حويلأأم  أى تونأأا أوأأف  ل مأ  فيلتأأي وحوأأىتف  ىاأ  ىأأ  ىت  لأأف 
كسأأأ ى  لجأأأم حوخ سأأأ  حوىذىسأأأ  وأأأى  مىأأأ  حونأأأغع وىشأأأقت  ملاأأأ ، ووكأأأل 

 فيلت  ون مل ىحفع حوخو  مل ف ىحىف.

بيأأأى  أأأى  شأأأاوع ىجلأأأتص  ل  كأأأول بأأأوكل ميتأأأىا،  و حول س أأأي  لأأأف  
 كىف وىت مب لظ .مش ع  حوب لظ ، وو

بى ت حوىى  حو، ىس  مل حوكلس  و ى ل فظت  لأف وكىأف حوميتأىا،   أ  
بمىق   تبيأىىف وأس  بأ وك،سع  أل حوأتخل ووكأل ك،سأعًح  أل حوىل فأ ، ووكأل 
ىأأ  ىىف  وأأن قأأوا  أأ متف، حى أأمت أوأأف مجمو تىأأ  ىاأأف، فتأأ ل  نأأسعل 

ي، ممتللأأأ ،  لىىأأت  ىىأأف وأأل  كأأول حوولسأأىل شأأبي حوممتللأأأ  فأأف حومجمو أأ
 ف وجىسىل ىاف ىتى ىىىف.
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كى  ،   فتس ت م عب ت، سمكأل  ل ت أوا م  ىأ ت "نأغسع، متوىأق، 
كبسأأع"، و ىأأ  حوتأأف ب ومىتنأأ ، ف أأى حى أأمت حوجىسأأىل ىاأأف أوأأف نأأىس تف 
حوم عبأأ  حوولسأأىل ونأأ ا، حوتأأف ك ىأأت فأأف حومىعىأأ  ميأأف، و كملأأت ميأأف 

ذىأ ن مأل حونىح   ب وكلس ، وكىت  عت م اىا  مخقوب  بمل تل  ووس  
لعكأأ ت تشأأغلى   أأل ىعحىأأتى ، وليلأأم وأأم  كأأل ى بغأأ ، فت أأىسع "م بأأوا" كأأ ل 
ذأأأو نأأأىس ف، ووكأأأل لا تخلأأأو  سأأأ م حوكلسأأأ  مأأأل  نأأأص حولأأأ  وحو شأأأا، 
 وحوعىم مل فتس ت  لف كم ء، وحويك ، وكى  ى لن وع س  م  سلى . 

حى مت ولمجمو   كمسلت ل ك ىت   كبأع مىأ  بىأى  فأف حوكلسأ ، ووكىامأ  
 ميى  بيى عىوبام  فف حوىى  حو، ىس .   نبلت 

ح تىى  حوم حكعل و ت حلامتل ى ت فف بست ألأىحذل ووجأوى بستاأ  وىأق 
 م كل بسوتى  جمسيًأ ، واىاأ  ولسأىل مأع وحوأىتا  وجأىتا ، ف أى تأكوو شأ س ا  

 و نبإ حوبست خ وسً  ألا مى . 

ك ىأأأت مسعىأأأ  ج عتاأأأ  وك ىأأأت تكبعىأأأ  بيأأأ مسل  و  ك،أأأع، ووكىاأأأ  ك ىأأأت 
 وىاسل  ن لب  حومىكا وكمسلتى .  م،ا  ختت

تيعفىأأ   لأأف مسعىأأ   ىأأى  وا تجمأأع  ىأأى ىأأاسل  ك ىأأت بكلسأأ  حلآىح   
ووكىاأأأ  ك ىأأأت تجلأأأ  ميىأأأ  و أأأت عحلتىأأأ  مأأأل حومأأأ حكعل،  و و أأأت حاكأأأا، 
ك ىأأأت مسعىأأأ  ب بًأأأ  سىأأأسع  لأأأف حاعط، "قأأأوا،  أأأعط، وكل"، ووحجاأأأت 

ب واأأ     شأفء، فاأأف مأل ذأأف تم،أا  عبيأأ    أي فف، ووجأأىتا  لا سشأغا 
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عح أأأس  بشأأأكلا  ووأأأل تلأأأ وا  مأأأا عسجأأأسم ومأأأل سع أأأف سع أأأف ومأأأل لا 
 سيجبي  ون فاف مشكلتي. 

تيلمأأت مأأل مسعىأأ  ىأأ ىىوت  حو سىأأو حومملأأوء ب وقيمسأأ  و لساأأ  حوجبىأأ  
فسىأأأو مأأأل  4حوبس أأأ ء وحوقمأأأ قم وحوخأأأ ، ف أأأى ك ىأأأت تلأأأتام  لأأأف حا أأأا 

 .  لجم فسىو كم ل حو   سبلل ىن  متع  لف حا ا

كىأأت فأأف ألأأى  حومأأعحت   أألن مياأأ  وجأأ ءت ىأأسعل  عسأأ  وأأف سأأكل 
كجأم، وىىأمسي حو سأا حوقأعو ، اىأي شخنأس  جمسلأ  مأل  135 ك،ع مل 

حوىحخا وحوخ عو، و لون، وحانأع   ىأي لا سشأيع  ل وىسأي مشأكل ، و ل 
حوبى ت ستى ب ل  لف نأىح تي، قلبأت مىأف  ل  قلبأي و  قساأ  حوىأم   ، 

 لف مل لا سيتبع وكىي مشكل  م،لا . و ى  ععت  ل تتيع   

  قستاأأأأ  حوأأأأع م وقلبأأأأت  ل تتنأأأأع  بى ىأأأأا  ومامتأأأأف حىتاأأأأت، و ىأأأأ  
  ىتظع م  ح ىسلى ، وذا ىتىجإ فف نىح تي؟ 

معت حاى بسع و لمت مىا   ىا   نبلت نىس تي فأف حوتلس أول، و ىأي 
سشأأسى بع أأ  نأأوتا ، ىأألوتا  ذأأا  فنأألت  أأل وكىاأأ ؟  ج بأأت  لا قبيًأأ ، 

ىأم،  أ سك سيمأا وأف م  جألل، 185كجم وقووي  85س وا وف وكىي حوبسي ب
 خ ص ذ  ما وي م  جلل  ى  كم ل. 
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عل جأأع  حواأأ ت  وعى وحوأأى  حوأأ    خبعىأأ   ل  عسبىأأ  حو سأأا حوقأأعو   
ىأأأأأو  ستىأأأأأ وا ميىأأأأأ  حويشأأأأأ ء، ال وىسأأأأأي  مأأأأأً  فأأأأأف منأأأأأع حوجىسأأأأأىل، 

  لكت   ما؟! 

وم  بلأأ   وأأن حوسأأوم حتنأألت بىأأاسل ، و خبعتىأأف كمأأ  تو يأأت  ل مو أأى ح
حوىأأ    حوى ىىأأ   مأأ م حومسعس ىأأى، وكىأأ  فأأف فنأأا حوشأأت ء، ىأألوتا  مأأ  ح 
 أأ ا واأأ  وكأأف تتبأأسل  ىأأي ذأأو، عىت  ىأأي  خبعذأأ  بىأأولأ حويعبسأأ  وووىاأأ  و سأأل 

 ىس   سىتظعذ ،  نل ت حوا ت  وحىتظعت ل وع . 

ذا ىس نإ  مأ  سلأى  وأي أوسىأ ؟ وحوىأ    ت تأع  مأل حوي شأعل ىخأا 
مجأأأعى جلوىأأأي  لأأأف حوم يأأأى ىظأأأع أوأأأف وحوأأأى  و أأألن بنأأأوت  لسىأأأ  وب

 أأأ ا   مأأأ   ىأأأ  كىأأأت مأأأع ملكأأأ  جمأأأ ا ىوأأأو تف وذأأأف حولأأأف  خعتىأأأف، وبأأأى  
سلكف، كس  حتنلت بي، وكس  و ع فف نعحم نأوتا  حوع سأم، لتأف  ىأي 
كأأ ل ستمىأأف سأأوم حول أأ ء ىأأعسيً ، ووكىاأأ  ك ىأأت ت جلأأي أوأأف  ل  بلأأت حول أأ ء 

سىتظأأأع، ووكىأأأي ع   فتأأأ ل بأأأ وم ب  حوتأأأف و ذأأأ   مأأأ م لىس أأأ  حومعس ىأأأى 
 خبعتي فت تي ب عتىحلأا ، نىم، تعسل  بم قوعل ت أع وعىل فأف شأيعذ  تأىىو 

 مىي!

تأأأ كع  ىأأأي  خبعذأأأ   ىأأأي عفسأأأع، وم عكأأأ  وع أأأم حوىأأأس عل خقأأأل ووكىأأأي 
فوجئ ب تإ ب   حوىس عل وجلوىا  بج ىبي وذف تل ف حوتلس   أكسن س  

   حولمى لله س  مسعى !ىوى ، وكعى فيا مل حونىم   ج با 
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و خبعىأأ  بيأأى حولأأىس   وجأأىت أىىأأ ى  ع س أأ  كنأأوتا  ب واأأ ت  ومعلأأ  
و م أأسى  و تأًأ  ممتيًأأ ، ،أأم نأأمت  أأ لأً   ى ىأأف   أأع  أكح   عفتىأأف و ىأأ  

   سا وا  ميلوم ت نلق؟ 

.  ىلوتي  وم  ح وم تىلوا ؟  ج     خبعتىف  ل  لبا  ىوا   لف 

لوم  حونلسل   ل ىأولأ ووأول وع أم ب وقبع كىت  ى  مل   ق ذ  حومي
وولأأأ ت ىأأأس عتي حوتأأأف   لماأأأ  جسأأأىًح،  لمأأأت بيأأأى  وأأأن  ل  أأأىل مك ومأأأ ت 
ك ىأأأأت بسىامأأأأ  ،أأأأم  نأأأأىع  عسبأأأأف تيلسمأأأأ ت  ل    حتنأأأأ ا مىاأأأأ  تكأأأأول 
حلإج بي  ىي  ىي نسأع موجأوى، اىأي وأل سأعتبق باأ  وشأيع  ىاأ  تيل أت بأي 

 ولا سعسى جعم مش  عذ .

بعتىأف  ىاأ  وح، أ   ىأي خىأعذ  ال م،لاأ    بلتا  ألى  حومأعحت و خ 
 لسا جأىًح، عحوىىأف تىأ  ا، كسأ  تشأيع باأ   حو، أ  وذأف باأ ح حوأوكل؟ 
 وم تشيع بىظعحت مل لووا ؟ وك،سعًح م  تكول تيلس  ت ىأخس  ، ومأ  ح 
وأأم تشأأيع  ىاأأ  فأأف مشأأكل  م،لأأف؟ عنأأم  ىاأأ  تلمأأا  شأأعل  م،أأ ا كسأأ ىل 

 ل  كول م،لا .وكىف  لف وكىا ، فف  ون حوسوم تمىست  

فأف حوىأأى  حوعحبيأ  مأأل حوكلسأ  وحفأأم  ذلأأف  لأف حوأأ ذ   أوأف عللأأ  مأأع 
 سأ م، ك ىأت كمسلتأف ىاأف حوم أ    6حوكلس  فف أج كل مىتن  حويأ م ومأىل 

حوكبسأأع فأأف مجمو تىأأ ، و ىأأ  حولجأأم حومتوىأأق،  مأأ  ونأأ ا فك ىأأت حولجأأم 
 حونغسع كم   لت ى بً  . 
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و  سكأول ميىأ  وكمأ   خبعتىأ  ق عت ىاف فعلً ، ال وجى  كمسلىأ  ىأ
فاي ميجب  بي وتشيع  ىأي سب ىواأ  ى أ  حومشأ  ع بىظعحتأي، وكىأ  ىلأ عذ  
 ل تكأول وحذمأأ ، اىأأف  ىأ  وونأأ ا ووجأأى  وىأ وم  نأأى  ء  بأأا حوتيأأع  
 لساأأأ ، وىلأأأل  خأأأول و  ذأأأىى  بي أأأى  حوأأأبيط  لا س كأأأع  لأأأى فأأأف حلآخأأأع 

 عو ذ ح حوياى. لاىتمعحع نىح تى ، ووكل مل سيلم؟ ف ى ك ىت ىاف خ 

ك ل ى وم  و وجى  سخبعى  كا مىام  بمل   ج  با  وم  ع سى  فساأ ، 
وكىأأأ  وجىأأأ  حلاختبأأأ ع  بأأأا حوشأأأعولأ فأأأف نأأأىح   بسىامأأأ ، ووأأأ ون تيجبىأأأ ، 
وجى  وم سشع أوسى  بشفء،  م سى  حوعلل  وحىتمتيى  بكا ى س أ  ولالظىأ  

  ل ىاف تتوىى ووجى  حو   سي ملا  بكا وى. 

فأأىسل  لأأف حوعللأأ   خأأول حوأأكم ء، م،أأا ىأأى   خأأت ىاأأف، كأأ ل مأأل حووح
عوسأأأىح  خأأأت ملمأأأى، شأأأ ى  شأأأ سم مىأأأف، وب و يأأأا  م أأأسى  و تأًأأ  ممتيًأأأ  

 وحكتىبى  نىح  ت جىسىل توقىت ميا  كم وتى . 

مل  أأعحت حومعحجيأأ  أوأأف جأأ ءت حمتل ىأأ ت آخأأع حويأأ م، وكىأأ  ىأأ ذ  
آخأأأعول، ،أأأم ب وكلسأأأ ، ىاأأأف ومىأأأ ا و ىأأأ  وىأأأ وم ووجأأأى  وملمأأأى و لس ىًأأأ  

ىجتمع بمىكا ملمأى وخلأو  مأل حاذأا وىأ عذم، ووجأوى ف أق ملمأى و ختأي 
عوسأأىح حوتأأف تأأىع  بكلسأأ  حلآىح  وتنأأغعى  بيأأ م، كىأأ  ىىاأأف حومأأ حكعل، ،أأم 
ىل أأأع حويشأأأأ ء وك ىأأأت حومظلومأأأأ  عوسأأأىح ذأأأأف حوتأأأف  أأأأ ىل مأأأ  تيأأأأى وىأأأأ  

 مًأ  حويش ء، و لس ىً  مأل سىاأف حومأ حكعل سللأم باأ  وسىأ  ىذ ، كأم ك ىأت  س
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جمسل ، ف و لن ك ل سمل ذ  وحوخو  مل حوعىأو   سً أ ، ومىأ  مأل بأ لأ 
  ستي ولا ت عم ميي، م،ا ى وم، ىجإ بموحى، ىجإ "ن فف"، وسىت وىسأي 

 مشكل .

حىتات  س م حوم حكعل وىلأل ىشأيع بلأكل ىاأف، اىاأ  وأل تأع  وجأى ، 
وىسأي،  عنم  ىى  لتف ذ ح حوسوم وم ىع مىي    أش عل ى ىعذ   ل ىاف ممسأكل

ووكىا  ت ىم  ل ىظعحتأي تشأيعذ  بأ ون، و ل ذىأ ن عىأ لأا فأف ك مأي  حت 
ميىف ت اما  ذف، ف ى كأ ل آخأع لأىس  وامأ ،  ىأي س كأع جأىسً  ب لاعتبأ ق 

 و ىا  شيعت  ىي سلمإ وا ! 

 ع ت ون ا  لف ىاأف  ل ىىألا وجأى  مب شأعل، ووكىاأ  عف أت، 
 تظ ع.اىي وو ك ل سعسى أخب عى  ك ل فيا و لسى  حلاى

حىتات حلامتل ى ت، وك ل آخع سوم، وبى ى  ب وت  ق حونأوع فأف ىأ ل  
حوج مي ، حوكا فف نأوعل تجمأع  نأى  ء حوىأىوحت حاعبأع، و لوبىأ  تمتلأئ 

 ب اما فف حومىت با. 

حوجمسأأع  ل أأع  خوتأأي حوأأ سل كأأ ىوح ميىأأ  فأأف حوعللأأ ، وك ىأأت نأأوعًح 
وأأأأي، و  لأأأأل  جمسلأأأ ، وبيأأأأى حىتاأأأأ ء حونأأأأوع قلأأأأ  مىأأأأ  وجأأأأى  حلاىأأأأتم لأ

حوخبأأع، و أأى  أأ م ب أأعحءل ف تلتأأي  لأأف عوسأأىح،  خأأت ملمأأى، ك ىأأت حو علأأ  
وحوتاىلأ  وام ، وو ع حونأىم   لأف ع   ىاأف حوتأف جميأت  وحذأ  و ذبأت 
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تاىأأأأئ عوسأأأأىح ووجأأأأى ، وتيلأأأأل  ىاأأأأ   وا مأأأأل  لمأأأأت بىسأأأأ  وجأأأأى  فأأأأف 
 حلاعتب ق، ونى م وجى   لف ك ما  وتعكت حوشل  باىوء مبتيىل. 

اأأ   ىأأ  وونأأ ا، و خبعى ذأأ  أ ج بىأأ  ب أأول تنأأعفا  ووكأأل بيأأى ول ىأأ  ب 
حبتي ىى  وىخووى  أوف مىق أ  حىتظأ ع حوىأس عحت بج ىأ  حوكلسأ  حى جأعت فأف 

 حوبك ء معىىل  وسي؟ فسا  أسي  كتع مىف؟ بتلبي  كتع؟ تيعفي  كتع؟

،أأأم ج  أأأت ىمو اأأأ  وذأأأف تأأأعىى بغ أأأ   مأأأ كىت    أأأع  أىأأأي بسلأأأ  
ىأب  تخىأف ذأو حوىأب . ذأ خ  و خلسأي سىأىم  ،  عفأت حومسأحواس كا حويظ

  لس !

 165و ى ك ىأت عوسأىح ىأمعحء حولأول متوىأق  حوجمأ ا، قوواأ  ستيأى  
مي وم  ى،وسأ ، ولا سبلأل وكىاأ  حوخمىأسل كسلأو،  مأ  ىاأف فسا  ىم، لا توجى 

 122كجأأم، وقوواأأ   52فك ىأأت بس أأ ء وجمسلأأ  حوم مأأإ ستيأأى  وكىاأأ  
  ! ىم، وىسا  بعوك  لو  وخل ف  س ً 

حتبيت ىاف ىظ مً  ن حلأسً ، ف ىت بيط حووكل وحعتبقت بلوا مأل ىم 
 حوب   خوفً  مل  ىم  بوا آخع با  وت ىسم جىما  وكس ىل وكىا . 

لمأأأأىتص حلله  ل وكىأأأأف  نأأأأبإ ، بتأًأأأ  ويأأأأىل ىأأأأىوحت، وقأأأأوا  أأأأ متف كأأأأ ل 
سىأأ  ىىف  لا سظاأأع حوأأوكل حوأأ   سأأكىحى  ىأأىم  آكأأا مأأ   عنأأ  بلىأأ   فكمأأ  

مأأأل حواأأأوح"، ومأأأل حوم أأألن  ىىأأأف حختأأأعت ماىأأأ  جيلأأأت وكىأأأف  س أأ ا "بأأأ تخل
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وحومسأأكحل ك بوىًأأ  ىحلأمًأأ  فأأف لسأأ تف، و أأى حختأأعت  ل  كأأول م أأس   جوسأأ ، مأأل 
كأأأأا حووظأأأأ لأ  حختأأأأعت ماىأأأأ  لا بأأأأى  ل سكأأأأول وكىأأأأف م، وسًأأأأ  قأأأأوحا حوو أأأأت 

 كمتقلب ت ولماى ، ووكف لا  شيع  ىىف خ عو حوىع .

ً أأأأ  وتمكىأأأأت مأأأأل أى أأأأ ص وكىأأأأف حتبيأأأأت ىظ مًأأأأ  نأأأأ حلأسً  وعس  أأأأسً  مك،
كسلوجعحم ت، وتوجاأت لإجأعحء حوكشأ  حوقبأف وك ىأت حونأىم ، مقلأو  
 ل  ى أأأص وكىأأأف ،م ىسأأأ  كسلوجعحمأأأ ت  خأأأع ، كسأأأ ؟ و أأأى  نأأأبلت م،أأأا 
حوشأأبإ،  مالأأوىف  ىأأبو سل لإ أأ ىل حوأأوكل، كسأأ   ى أأص ،م ىسأأ  كسلأأو فأأف 

 ذ   حومىل؟!

عت  عبيأأ  كسلأأو جأأ ء سأأوم أ أأ ىل حوأأوكل، شأألو  وجاأأف كأأ ل مل تأًأ  خىأأ
و ىأأأى  ذأأأ بف أوأأأف حو ومىأأأسول حوقبأأأف شأأأيعت بأأأىوحع وأأأم سكعىأأأف مأأأل  بأأأا، 
و أأأععت شأأأع   لبأأأ   نأأأسع مأأأ ىجو، فلسأأأ ذ  حو ومىأأأسول ولجلأأأسم،  ىأأأى 
حلاىتظأأأ ع خأأأأ عو نعفأأأ  أجأأأأعحء حوأأأوكل، تيعفأأأأت  لأأأف كمسلأأأأ  تيمأأأا ب و يأأأأا 
وتىتظأأأع  سً أأأ  لاىأأأتكم ا أجأأأعحءحت تجىسأأأى أج كتاأأأ  حوجوسأأأ ، ع تىأأأف وع ت 

و خبعتىأأف  لا  لمأأا ذمًأأ ، و ىاأأ  ىأأتجع  تي عفًأأ  وأأف مأأع حوممع أأ    أأي ف
حوتأأأف تىظأأأع بأأأ ومسكحل وتبلأأأل حوقبسأأأ  حو أأأعحءل قبً أأأ  وأأأ و ف مياأأأ ، وأأأم  فاأأأم، 
ف أأألكتط و خبعتىأأأف  ل  ىخأأأا ولا  ىقأأأم، وذأأأف ىأأأتتك ا بأأأ و كم، و ىأأأىم  
ىت  بأأا ن ىأأ  وذأأف كمسلتأأسل  لأأف حوقأأ لأعل، فلاأأ   ىأأى   كومأأ  كبسأأعل، ب و يأأا 

 .  OKلت حوكمسل  وخعجت تعفع   م  حلاىتن ع ىخ
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وى ىت حوممع    لف حىمف ونأيىتص  لأف حومسأكحل، وس وليجأ ! و أى كأ ل 
وكىأأف   أأا مأأل حوم،أأ وف وأأىسام كمأأ    لىأأت حوممع أأ ، وخعجأأت نسأأع منأأى   
 سىأأأفو، ومأأأ  ىأأأميتي  سً أأأ ، جلىأأأأت  ىتظأأأع لتأأأف   لىأأأت كبسأأأعل حوممع أأأأ ت 

 حوقبف وكىت مىام.  ىم ء حو سل ىجلوح فف أكم ا حوكش 

ىخلت حومىكا وجلىأت  لأف م لأأىل حوقيأ م، ك ىأت وحوأىتف  أى   أىت 
وأأف كأأا مأأ    شأأم ولعمأأت مىأأي اك،أأع مأأل شأأاعسل، أىأأك وو   شأأ ف 
حاكبأأع، مل شأأف كأأا حاىأأوحلأ، ولا   كأأع حاقيمأأ  حاخأأع ، ف أأى ك ىأأت 
م لأأأىل  أأ معل و و أأت حولعمأأ ل، بج ىأأ  حوللوسأأ ت حوتأأف تى ووتاأأ  مأأع 

 ون، ف ى حىت مت مل  س م حولعم ل، و أى لنألت  لأف وس  أ  حوش   بيى 
ومأأىل ىأأى ، وأأل  بأأ وف فساأأ  بع أأ  حومسأأكحل، عف أأت فكأأعل  ل سكأأول مأأ  
لى  ذو م  ىو  سلى  كا   م، ول  كول تلأت علمأ   لأى، ووأ ون 
خ أأيت وأأعسجسم  بأأا حو ومىأأسول حوتأأ وف ويأأىل شأأاوع، ووكىىأأف  سً أأ  وأأم 

ج ء سوم حو ومىسول وىخلت، ووم تكل  نا أوف حووكل حوم، وف وىسام، و 
حوممع   حوم كوعل ذى ن، لتف عف ف وهىلو  وم سكل مت لًأ  سوماأ ، 

 ولى  أس   ، وكس ىل حووكل. 

وملأأتص علأأأس  حو ومىأأسول نعلمأأي حلله وتوجاأأت ىلأأو  وب ىعتأأي بأأ و وا  
نأأب م حوخسأأع،  ىأأ  مو وفأأ  وكل، ممكأأل ل أأعتن ت أأوا وأأف  خأأ  مىأأسل 

ت ف ولو ف سيلىأ ل  أل وجوىذمأ ، نأىم حوعجأا ت ىف؟ ف ى ك ل  ظم ك
كسلأأو، وتوجأأي ولأأىكتوع و خبأأع   ىأأف جىأأى  سأأىا  لأأف  6و لأأم  ىىأأف كسأأ ىل 
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 ل  ظمف ، سا، وقل  مىي  ل سعح ف  ون ميف فف كا مأعل، سأ  أواأف! 
كسلوجعحم ت ك مل    س ت وأوكىف حوم،أ وف حوأ   سقأ وبوىىف بأي! حولمأى  6

 لله. 

ومللوظ  تيقسىف حولس  أ  حوجوسأ  وكحى  أىى وج ءت حوىىوحت حوت وس ، وح
حوكسلأأأأو جعحمأأأأ ت أوأأأأف  شأأأأعل، ف أأأأى كىأأأأت  وجأأأأل م أأأأقعل أوأأأأف حوممع أأأأ  
حومأأ كوعل حوتأأف تنأأ   بيمأأف ولظأأف بيأأى مأأاء جسباأأ  ب وب شأأس ، وعبمأأ  
باىس  تقلبا  ب ماأ  حوملسأ ل، وحويجسأ   ىىأف  لمأت بيأى  وأن  ل حوقبسأ  

 ل لأا مللأي قبسأ  آخأع فأف  سيلم م  ح ت يا وسكت ف ب وىظع أوسا ، أوأف
فتعل أج كتي، ووم سنىم وكل م س     عبت  لف حوملأ   ىاأ   حت ىأبيسل 
كسلوجعحمًأأأأأأ  ف أأأأأأق، فأأأأأأ ذ  أوأأأأأأف حومسأأأأأأكحل و  أأأأأأ ى وكل حوم أأأأأأس   وك ىأأأأأأت 
حو  أأأسل ، وكأأأ ل حوتل سأأأم حوأأأ    ىأأأ ع  أأأل ى أأأا حوقبسأأأ  وتوجسأأأي حولأأأوم 

خقأل،  لإ، عل  ج ، ف ى شاىت حوم س   مع حوممع    ل حوقبس  ىأمع
وأ ون وجأي و أت ىظأع ولقبسأ   55ف ى   وت حوممع   وي حوأوكل وىأميا  

 وقل  مىي حلا ت حع ولممع  .

وأأم تلأأى  ذأأ   حووح يأأ  ف أأسل  ولممع أأ ، فأأ وجمسع سيلأأم مأأ  ت يأأا، 
ووكأأل ك ىأأت ىتسجتاأأ  كسأأ ىل  أأول شأأوك  حوممع أأ  وكسأأ ىل تىأأيسعل حومسأأكحل 

 وىسا . 
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جأإ فأف ىأكلأ حوموحف أ   لأف معت ىىوحت وىم حول  ب    لبف، و ى ى 
لبي عنم حو وحعم حلاجتم  س  بسىى  كي لألتسل، فاو مل   لأل  متوىأق  فأف 

 كا شفء و  لألتف كبسعل فف كا شفء.

عنأأم  وأأن وحف أأت  لأأف حعتبأأ قف بأأي، قلأأ  مىأأف حو سأأ م ب جأأ كل مأأل 
حويمأأأا ولت أأأعر فأأأف فأأأع  شأأأ تى  ولأأأكوحو ىأأأعسيً ، خ نأأأ   ىأأأي كمسأأأا فأأأف 

 س م ب ج كحت وجلت ولكأ عت حوأ    ملكأي، كسأ ىل حوشعك  وويىم حوىم م ول
وكىأف، وكأ ل سشأأجيىف  لأف حاكأأا  ىأىم  ىلت أف فأأف علأ ت كأأكمسلسل، 
وس أأعم كلمأأ  كحى وكىأأف وكأأف  لنأأا  لأأف  أأىم حولس  أأ ، فأأف ذأأ   حومأأعل 
حت  أأت مأأع حوممع أأ   ل ت أأع  حومسأأكحل كمأأ  ذأأو، وب و يأأا لنأألت  لأأف 

حكتش ت  ىىأف فيلأت فأف ى ىأف   ىم حولس    ومىل   م، ومى  حوسوم حاوا
جعمًأأ  مشأأاوىًح، و أأى كحى وكىأأف  شأأعل كسلأأو جعحمأأ ت، وحت أأإ  ل حوشأأ   
 م ماأأ  ىأأى  لاىأأت ما ، وبأأى ت   مأأ ت حوبخأأا، ف وأأ   و أأىىف بمجأأعى 
مأوحف تف  لأأف لنأأووف  لأأف  أأىم حولس  أ   ل كأأا مأأ  حلتأأ و شأأعحء  مأأل 

ىأى تىألسمي وأف حوخ عو ىسكول مىلأووستي، مأى سأى  اخأ  ى أوى  م أىمً ، و 
مأأأأ  قلبتأأأأي ن وسًأأأأ  ب اىأأأأي ع وس ىيىأأأأف  ىأأأأي ت  أأأأا بتكملأأأأ  حوأأأأ،مل مىأأأأي، 
 لكت ف ى ىىف  ىىف   لم ،مل حاشس ء جسأىًح، وتعكتأي سىأتمتع بىشأول 
خىح أأي وأأف، و ىأأى حوخأأعوو ميأأي ف أأى كأأ ل  نأأسع حوبعت أأ ا  كبأأع شأأفء 
سمكل  ل  تى ووأي، ميلأ   ىأي لا بأى  ل س أع حو أع   لأف حو أع  وىأىحى 

 ى ق حوش  .   
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ووليجأأأ  بأأأى  سىأأأخع مأأأل وكىأأأف وسقأأأ وبىف بأأألل  ف أأأى ، ك ىأأأت وحوأأأىتف 
تل ع وى  حو عحخ حومشوس ، فكأ ل س أع  مأ مف عبأع فعخأ  ملأىىًح  ل ذأ ح 
كأأأ  ن وأأأف وسىقلأأأم فأأأف حوتاأأأ م حو أأأعحخ حوتأأأف  م مأأأي، فأأأف بستأأأف سلأأأىى وأأأف 

 قي مف! 

  كع  ىىم  بى ت ب وغ   وق وبتي ب وخعوو كل  مخقأوبسل، ع أ  
 ذبىأأ  أوأأف مقيأأم   كأأع  بج ىأأ  حوتلس كسأأول،  قب  أأي بسأأعحم بلجأأم حوكبأأ ى  و 

حوبلأأأى ، قلبأأأت قأأأ جل ىأأأمن وقلأأأ  ذأأأو  أأأىل  نأأأى  ، وحوأأأتام كأأأا مأأأ  
قل  ،م ىظأع أوأف حوقأ جل حوأ    مأ مف و أى  وشأكت  لأف حلاىتاأ ء مىأي 

 ميلً    كا ى  كلتسي؟!

ألا  ل ىظأأعت أوسأأي مىأأتىكعل  ى  بسأأعحم ىأألق ىس  كبأأ ى ! فمأأ  كأأ ل مىأأي 
و ع شوك  وسلخ  حو قي  حوب  س  وذو س وا   ىوم لت ، ك  س   كأا لاكم 

 تخىف!

  كأأع سومًأأ  كىأأت  تنأأ إ مجلأأ   جىبسأأ  وذأأو سجلأأ  بجأأ ىبف ووحوأأىتف 
ميى ، فخق  حومجلأ  وىظأع أوأف فتأ ل موىسأا وىظأع أوأف وى أ  خىسأي، ،أم 

   ا  ج تى  خسب  فف لظى  حوأ..

لأأأظ خسبأأأ  أل بىتأأأف حو مأأأع توحفأأأم  ج بتأأأي وحوأأأىتف  لأأأف حو أأأوع  فيأأأ  
 تتجوك وحلى كسن، فيً  لظ ذب  . 
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 حىت ط و خ  سىحفع  ىي وم س نى فاو سل  أن ظتف.

وأأم  عى  ل  كسأأى حوقأأسل بلأأ ، و خبأأع وحوأأىتف  ىأأي  بأأا ى أأ لأم  خبعىأأف  ل 
ىفي  حوم س  ت حوجىسىل نوحعس   عط جو، و ىي   ا وى ىي  مأ  كىأت 

  ىتىف شوس  ولىفي  حوجىسىل، 

 كتشأأ ت  ل مأأل ىم وأأي  لبأأف وأأس  وأأي وجأأوى، ف وقسأأ  حوأأوىوى  نأأبإ 
بخأأسً  لا سأأأع  ألا ى ىأأي، وعبمأأأ  وأأأم  ع  جسأأىًح مأأأل  بأأا، فأأأ ويع   أأأعع أل 
"معحسأأأ  حولأأأأ   مسأأأ "، ووأأأأ ون  أأأععت  ل ىأأأأ ع حوأأأعسجسم ولا خسبأأأأ   نأأأأسع 
حوبعت أأ ا، ،أأم حكتشأأ ت مأأع حاسأأ م  ل  لبأأف وأأم سأأىم وأأي، ووكأأل عنبتأأف فأأف 

ل  وحعتب ق ذسلت وأف  ىىأف فيأ  فأف ل وأ  لأ ، عبمأ  حويس  فف  ن  
كىأأت، ووكأأل وأأم سكأأل  وسأأ  وسيقأأف وأأي حويأأ ع  لأأف ج أأ   مشأأ  ع ، ف أأى 

.  حكتش ت  ىي سغ ع مىف ووس  سغ ع  لف 

 أأأععت خأأأوط تجعبأأأ  حوأأأعسجسم ويأأأوىتف ويملأأأف مأأأعل  خأأأع  لأأأعل قلس أأأ ، 
و لمأأت بونأأوا ىكتأأوع  أأ ىم مأأل  معسكأأ  أوأأف  عط حوأأوقل، وىأأميت  أأل 

 لأجأأي حومباأأعل، و خأأ ت حويىأأوحل، خلأأ  مىتشأأ ف فلىأأقسل بمنأأع حوجىسأأىل، ىت
جىساً  وىخلت، فوجلأت بجبأا س أ   مأ مف وكىأي  125و خ ت مو ىًح، ىفيت 

ستيأأى  حوم لأأأ  كسلأأو بيأأىل كسلوجعحمأأأ ت، أىأأي حوأأىكتوع! جلىأأت ميأأي   قأأأ ىف 
ء حوأأعسجسم ومو أأى  بيأأى  ىأأبولأ، عسجأأسم حوشأأسكولات   ىيأأم تأألكلسل شأأسكولاتي  ،ىأأ 

حووجبأأأأ ت، و كأأأأى وأأأأف  ل حوجمسأأأأع سخىأأأأع وكىأأأأي ذكأأأأ ح، و ل لا ىح أأأأف ول لأأأأم، 
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ن كسأأأأ ىل،  1 ذبأأأأت وى أأأأ ت مأأأأ  قلأأأأ ، بيأأأأى  ىأأأأبولأ و  أأأأت  لأأأأف حومسأأأأكحل، 
نعخت، ذا  ىفع حوى أوى اكىحى وكىأً ؟! ذأى ىف و كأى  ل ذىأ ن  جىأ مً  تكأول 
عىل فيلاأأ   كىأأأس  فأأأف  وا  ىأأأبولأ، و  قأأ ىف عسجأأأسم آخأأأع وميأأأي شأأأسكولات ، 

 ن كس ىل. 1.2ىت حوىتسج  وك 

فأأف  ىأأبو سل؟! وبمىتاأأف حوبأأعوى  خبعىأأف  5.2ومأأعل  خأأع  نأأعخت  
 ل ذىأأ ن  جىأأ مً  لا ت بأأا عسجأأسم حوشأأسكولاتي و ىأأ  مأأىام، فىأألوتي ومأأ  ح وأأم 

 ستبع عسجسم؟ فلج بىف ب،    ب ل  حاكا! 

خعجأأأت ن  أأأب  وكىأأأت  تمىأأأف  ل  ق وأأأ  بأأأ وى وى حوتأأأف ىفيتاأأأ  وأأأي، 
كسلأأو  5 أأ بلتىف فتأأ ل بمىتاأأف حوىأأي ىل ف أأى خىأأعت  ووللأأم  ىأأى خعوجأأف

بلىأأأبولأ مأأأأل عسجأأأسم حوشأأأأسكولات ، مأأأ  جيلىأأأأف  تعحجأأأع  أأأأل قلأأأ  حوى أأأأوى، 
مأأعىىل  سمكأأل جىأأمف عفأأط عسجأأسم حوشأأسكولات ،  مومًأأ ، ف أأى حىأأأتمتيت 

 ب وشسكولات   ىبو سل بلمع حوقبس  ووس  ىى ول مىف! 

ت بىأأأع     لىأأأت حولأأأع  مأأأعل  خأأأع ، و ى نأأأت  شأأأعل كسلأأأو جعحمأأأ 
حوعسإ، ف وىظ م حوغ حلأف حو ىسم وحوعس  أ    أ ىحىف أوأف لسأ تف حوماىسأ  مأعل 
 خع ، معت حاس م و با مو ى حوكش  حوقبأف بشأاعسل  بأى  حوأعسجسم وكأف 
 ى أأط حوكحلأأأى  لأأف حوأأوكل حومقلأأو ، و ىأأى لنأأووف  لأأف حولس  أأ  سكأأول 

 حلإىك وو  ب ىتظ ع  فف حومىكا. 



 
 

11 

  
  

  

 

 

  ا  ىأأب ، ومأأعت حاسأأ م وحوشأأاوع  أععت  لا  تأأعن  ملأأف مأأعل  خأأع 
و ى   تى ا بسل حويوحنأم و لأ فظ  لأف وكىأف وكأف لا  و أ   أل حوقسأعحل، 

 فاو ىي ىتف ولعستف. 

أوف  ل ج ء تعتس  حو ىع وىخووف فف تجعب  سمكأل  ل  نأ ا  بكوأكحا 
حويمأأأأع وذأأأأأف حلاعتبأأأأأ ق مأأأأأل شأأأأخص لا سىأأأأأ و   ل   كأأأأأع  بشأأأأأفء  ىأأأأأى 

حوتجعبأ  ذأو تخلأف كأا مأل ذأم لأووف حوتلى ، حو   ذك كس ىف مل شىل 
 ىأأف فأأف ملىتأأف، ووأأم س أأ  بجأأ ىبف  لأأى وسشأأى  كع  ألا حوقيأأ م، ىأأت  
 شأأأاع  م أأأستا  ميأأأي  لأأأف حوأأأوعم حوعىأأأمف، ون أأأبت فساأأأ  حواعموىأأأ ت 

كجأأأم  33و جاكتأأأف مأأأل شأأأى   أأأغقف  لساأأأ ، فل لىأأأت  أأأل ن أأأبا  بأأأأ 
 أ  كس ىل  لف وكىف، س  أواف، وم  نىم مل حووكل ف ى كىأت بمعللأ  ن

مل حوىىس ، فلى  وأم  تخسأا سومأ   ىىأف ىأللما و أ  مقل أ ، وكأا مأ    كأع  
 ىأأأف  ذبأأأت وت نأأأسا م بأأأ  جىسأأأىل وو أأأع م بأأأ  جاأأأ ك  فأأأف شأأأىق 
ولسل أشي ع آخع، بأ و قع ف أىت وسأ  تف ولقسأعحل و أععت حولنأوا  لأف 

 أج كل بىول معت ، ولنلت  لسا . 

حىأأتس  ظف  مأأعت شأأاوع ووأأم  خأأعو مأأل حومىأأكا، حوىأأوم نأأىس ف و ىأأى
 نأأأ   بل وأأأ  مأأأل  أأأىم حوتنأأأىسم ومأأأ  لأأأى ، ف أأأى كىأأأت  نأأأىم ع ىأأأف 
ب ولأأأأ لأق  أأأأىل مأأأأعحت مأأأأل شأأأأىل حوغ أأأأ  أوأأأأف  ل  نأأأأ   بشأأأأبي أنمأأأأ ء 

 و ىتكما ىومف بيىذ .
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كىأأأأت     أأأأ  ى ىأأأأف  لأأأأف خقأأأأل وأأأأم  عتكبأأأأي، فمأأأأل مىأأأأ  وأأأأم سخقأأأأئ  
حلاختسأأ ع؟  مأأ  حوقيأأ م فكأأ ل للس أأف فأأف ملىتأأف، وأأم ستعكىأأف ولظأأ ، كأأ ل 

 حاوفس ء وف، و ظاع وف ء  بتمىى لجمف. مل  وفف

وكل مع كس ىل وكىف ظاع توعم فف  أىمف  و أسم بأ وتى  ، ىنألتىف 
 عسبأ  وأأف بأأىكتوع تيعفأأي،  ذبأأت ولقبسأأ  وبيأأى حوكشأأ   أأعع  ىأأف جىأأى  
مملأأأوء ب ومسأأأ   ولا بأأأى  ل  نأأأع  ذأأأ   حومسأأأ  ، وكأأأل بلأأأ ع، ف أأأى تجأأأ وك 

تعجم  جىى  و ون أوأف  جىى  حلتم وي، وقل  مىف  ل  شكع حلله ويىم
معط ىسئ، بى ت معلل  ىكوا حومس   وبى ت حوتلىل، وفف حومأعل حو، ىسأ  
 خبعىأف حوقبسأ   ل وىسأي تعكسبأ  تلأعم حوأىذول ىتىأ  ىىف  لأف أى أأ ص 

مأأم، ىفيأأت حوى أأوى 25جىساًأأ ، كج جأأ  لا تتيأأى  حوأأأ  365وكىأأف وذأأف بأأأ 
فأأف  بأأول  و ىأأى حىأأت مف حوأأىوحء مأأل حوممأأعط ىنأألىف  لا   أأع حوأأىوحء

ب ىأأأأتسكس  وأأأأو كىأأأأعت حويبأأأأول حوكج جسأأأأ ، ال حوأأأأىوحء سلكأأأأا حوب ىأأأأتسن، 
ىظعت أوسي و خ ت حوكج ج  و ى   تىأ ءا  سلكأا حوب ىأتسن؟  مأ ا ذسيمأا 
بميأأأأىتف أسأأأأي؟! وأأأأم  ىأأأأتقع أعجأأأأ لأ حوتعكسبأأأأ  ال حوقبسأأأأ   عسأأأأ  ألأأأأى  

 جىساً  كلىا  و يأت مىأف، و فعنأت ملتوسأ ت 365حو عسب ت، وح تبعت حوأ 
حوأأىوحء ب ومعلأأ ط خوفًأأ   لأأف حوموحىأأسع حوب ىأأتسن وللأأوط، كأأ ل شأأكلف 

 ن، ف ى ك ل حووكل مجعى مس  .  13سم،ا ك ع،  وبيى شاع ىكا وكىف 

كجأأم،  لأأف وكىأأف حوم،أأ وف ولقسأأعحل، وكىىأأف  مأأع  55 نأأبلت حوكسأأ ىل 
بمعللأأ  عفأأط حويأأوىل وليمأأا، اىىأأف مأأل ىحخلأأف لا   أأو   لأأف  أأغوق 
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وأكمس ت  سأ لعحم أسأي حولأف لنأا وأن؟ وىأبتف ى ىأن ، ىس ، م،ا تى  ا ح
كأأأأأأى  وسأأأأأأي؟ وخ نأأأأأأ   ل تلأأأأأأن حوتأأأأأأف ك ىأأأأأأت تأأأأأأىظم قيأأأأأأ مف وتكأأأأأأ فلأىف 
ب اىأأك وو   أأى توفسأأت، مأأ  كحى  لأأف نأأيوب  حومو أأ ، بيأأى مأأعوع ىأأى  
مل كوكحا حويمأع جلىأت مأع ىكتأوع ى ىأف كأ ل  خأ  ونأىس  ، جلىأى  فأف 

ي  لأم  ىأف وأم  خأعو مأل بستام و ع   ىىف عحف   وليوىل ويملف، وبخبعتأ
حوتجعب  بيى، و  قأ ىف ىنأسل   ملأت باأ ، ف أى ىنألىف  ل  بلأ   أل 
 شس ء كىت  عسى  ل  فيلا  ووم  فيلا ، ىعحى ، عس   ، علأ ت،  نأى  ء 

 55جأأأىى بأأأىلا مأأأل حوأأأ سل تخلأأأوح  ىأأأف، وىنأأألىف  ل ذىأأأ ن  ك،أأأع مأأأل 
ل ملسول شخص،   بلت مىام  ىىًح ممل لا سىأتل ول نأىح تف، ووكأل مأ

حوم كأأأى سوجأأأى مأأأىام مأأأل سيو أأأىف  أأأل  نأأأى  لأف حو أأأىحمف، قلأأأ  مىأأأف 
تجىسأىًح شأ ما ولسأ تف، وى أ ت ونأأستي،  ذبأت ولىأ ى ، تيلمأت حوىأأب ل ، 
تيلمت حوتى  وحكتىأبت مأل  ذأ بف ولىأ ى  نأىح  ت مأل كأ ىوح ميأف فأف 
تأأأأأىعس  حوىأأأأأب ل ، ومأأأأأل تيعفأأأأأت  لأأأأأسام  ىأأأأأى مليأأأأأ  حوتأأأأأى ، وتمأأأأأ عسل 

ىأأف  ل حتي مأأا بلأأ ع مأأع كأأا مأأل  تيأأع  حلآسأأعوبك ، وكأأل   ذأأىت ى 
  لسي.

 أأععت  ل آخأأ  عحلأأ  مأأل كأأا شأأفء،  ل   ،أأع  لأأف حوجأأكء حوأأ   ف أأى 
مىأأأف  ىأأأىم   أأأععت  ل   مأأأا بج ىأأأ  ىعحىأأأتف حوج ميسأأأ  مأأأل  وا حوىأأأى  
حو، ىس  با ، ب ىع م  كىت  شيع ب و عم  ىى حىت م حو أبط فأف كأا شأاع 

  كوأأأت فأأأف حو، مىأأأ  وحونأأأع   لأأأف ىعحىأأأتف مأأأل مأأأ وف حوأأأ    كتىأأأبي ومأأأ
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ب أأىع مأأ  ىأأكلأ مىأأف "عو أأ ل بأأ ا" ذأأ   حوىأأىوحت ولأأا مللاأأ    أأا  ل شأأع 
س كأأع وسلىأأ ، ف أأى كبأأعت ىحخلسًأأ ، فلنأأى  ء حوشأأاوع حوىأأ ب   حوتأأف كىأأت 

   ج  بقعس   ت كسعذم  نبإ ت كسعذم ى  جً . 

ب ي   شاع نسعتىف ك،سعًح، ووم سكأل ذىأ ن  مأا  ل  عتأبق بكمسأا وأف 
شأأي ع "حوج ميأأ  ولىعحىأأ  وكلىأأ   خأأول"، كىأأت   ذأأ   لتأأف وأأو تى كوأأت  أأل

 سأأأأأ م، وبيأأأأأى  3 سأأأأأ م، وحلآسأأأأأعوبك   3فتأأأأأعل حونأأأأأب م، وتأأأأأىعس  حوىأأأأأب ل  
حلإىتاأأأ ء مأأأل حوتأأأىعس  كىأأأت  نأأأ ىع حوىأأأ ى  مب شأأأعل، و أأأ تبتىف كمأأأس ت 

 ، عنأأم شأأيوعذل بأألىىف نسأأع حلآسأأعوبك   حت سأأوم اىىأأف نسأأع حجتم  سأأ
وشأأ   بيأأى حوتأأىعس ، ووحف أأت، كأأا ىل  ل  جلأأ  مياأأل وتىأأ وا ح وأأن وسأأع 

مأأعل  جلأأ  مياأأل   أأعع  لا  كععذأأ ، وكأأل مأأع حىأأتخىحم  ىأألو  حلإلأأعحو 
 وحفأأم، ف أأى حكتشأأ ت  ل حوموح أأسع حوتأأف ىتىأأ    فساأأ  ذأأف قعس أأ   مأأا 
حوقب ، سكول ذأ ح ب وو أت حو أ لأع بيأى تىأ وا حوىأسىحت كأا مأل تمأع مأل 

سعذ ، و ىأأأ   كت أأأف  م مىأأأ  ب لاىت أأأ ى  لأأأف م بىأأأا  ومكس جاأأأ  وقعس أأأ  ىأأأ
ب ونأأأأمت، ،أأأأم تىأأأأ وا  نأأأأص خىأأأأ  تال مأأأأع  كوحجاأأأأل، وحكىحت ك، فأأأأ  
حوعوحسأأأأأ ت خ نأأأأأ  بيأأأأأى  لماأأأأأل بأأأأألىىف وىأأأأأت متكوجأأأأأ ، كحىت مىأأأأأ ل  
حوخ ف ت حوكوجس  حوتف تعوسا  ماجأ  وذسأ م  أل    لأىس  آخأع، و ىىأف 
بىيمأأ  لا  شأأيع باأأ  عنأأم  ل نأأأىس تال ىأأ عل ك ىأأت تأأعو  كسأأ  تيأأأس  

ع كوجاأ  حوأ   لا تىأتل ي، وذسأ م حوتأف كتأ  كوجاأ  كأا ماج  بىي ىل م
مأأأ  سملأأأن واأأأ  وسلخأأأ  منأأأعوفي مىاأأأ  وس أأأ   م ماأأأ  ك وتلمسأأأ ، و ىاأأأ  ذأأأف 
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و ىاأأ  تخأأ   مأأل  سلأ مجأأ ا ىأأخعستام اىاأأ  لا تيأأع   أأل ى أأوى كوجاأأ  شأأ
 ن بي. 

ق إ حوكسا و ععت حلابتي ى  ل حوى ى ، و ى ع ست ىسىحت مىأ كسل لا 
ى وحويأأسل  أأل حوأأكوو، لتأأف وأأو كأأ ل "فأأعىل شأأعح  سشأأغلال ألا ىفأأع حولىأأ

معمسأأأأ  فأأأأف حوغىأأأأسا"!،  أأأأععت حوأأأأ ذ   لاىأأأأتكم ا حوىعحىأأأأ ت حويلسأأأأ  فأأأأف 
حوج مي ،   كع  ىأى ىخأووف وشألأول حوقلبأ  و  أت  مأ م حوموظأ  وىألوتي  

 أسي  ني  ىبلوم فف حوموجوى؟  لن و ج  ، تك وس  قبي . 

ىأأأتي، ىظأأأع أوأأأف نأأأىم حوموظأأأ   ىأأأىم  حختأأأعت ىبلأأأوم حوتكأأأ وس  وىعح
 وعح أأف و  أأ ى مأأعل ، ىسأأ   لأأف مىأأ ميف  حوتكأأ وس   نأأي  ىبلأأوم، أىتأأف 

 ى سب  حوج مي  مل فتعل كبسعل، ذت يى  فسا  وم  ذت خىسا . 

حبتىمت ونممت، و ىأ   تأ كع نأوت حوأىكتوع حوى ىأف ملمأى، شأ سم 
نىس تف، وذو سأ كعىف  أىتأف مأ  ف شأل ، حعتبأ ق ف شأا مأ  ميىأ   أىأن 

حويموم حتلى  ى ىأن وشأوفف  ىتأف ف شأل  ك  مأ  بت أووف ولا ف شل ،  لف 
 ا؟ 

بيى ىىوحت مل تعكف حوىعحى  حختعت  ني  ىعحى ، ىجلأت و خأ ت 
 حوىبلوم فف ىىتسل.



 
 

19 

  
  

  

 

 

تعجمأأت ذأأ ح  س أأ  بتيلمأأف حوىأأب ل  عنأأم خأأوفف مأأل حوغأأعم بيأأى كأأا 
ذ   حوىىوحت، وعبمأ  كىأت  و أف ى ىأف فأف حومأ ء عنبأي بأ وغعم، و  ىأىىف 

 لمت حوىب ل . ىع  وتي

جلىأأأت نأأأىس تف ىأأأا م ميأأأف و  ىيتىأأأف  لا  ىأأأمإ  ل تأأأ ،ع تجعبتأأأف 
 لأأف لسأأ تف  ك،أأع مأأل  وأأن، و خبعتىأأف  ل  عسبتاأأ  حوتأأف ع تىأأف مىأأ  مأأىل 
تعسى تكوسجف اخسا ، وول  خىع شسلًأ  مل مجعى م  بل  فف حوىأ ى ، ووأف 
 ، لعسأأأ  حو أأأعحع،  بلأأأت  لأأأف شأأأعق  لا تبأأأعم مك ىاأأأ  مأأأل جأأأ ىبف، ووحف أأأتط

ذبىأأ  أوأأف حوىأأ ى  ووجأأىت شأأسلًأ  ماىتأأي ماىأأى ، ووجأأىتىف، فأأف ولظأأ ،  
ولسأىل ميأي بيأى  ل جأأ بت حو عسبأ  سأى نأىس تف ىأأا م متيللأ   ىاأ  ىأأتلخ  
، وبى  حوكأ م، أوأف  ل ىألوتي   ع سا  بشفء، ح تع  مىف حوشفء وىظع أوف 
 سأأل ىأأا م؟  عسأأىذ ، ف أأى  لىىأأت بأألوم فأأف ميأأىتف، وحتنأألت باأأ  وى أأ لأم 

عو حوىأأ ى  وأأم  لتمأأا ىأأ حج  ت كسأأع  و، أأا ظلأأي، ومأأل حوم كأأى  ىأأي كىأأ  خأأ 
 لأأ  بأأ ون، بيأأى بوحبأأ  حوىأأ ى   و  أأت حوىأأس عل و فعنأأت جأأوفف، و خبأأعت 

 ىا م  ىف وىت مىتيىل و عتب ق حلآل. 

فف حوسوم حوت وف،  خبعتىف ىأا م  ل حوشأفء  خبأع حو عسبأ   ىىأف ممتللأأ  
حوولسأأأأى حوأأأأ    وس  أأأأا حوىل فأأأأ   أأأألكت، فلجأأأأم جىأأأأى  ذأأأأو حوشأأأأفء

  نععت  ل تخبع   عسبتا  بي  با  ل  عح  ووحفم. 
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 نبإ قعسم حوىف لأ ذو حاكا، قعس   حىأتخىما    لأف حوبأ قل وكأف 
لا س كع مل سعحىف  ل سعتبق بف، وب ىع  ومف مل تجعبتف  ىأىم   تأ كعذ  

 ك ل حوتا مف ولقي م، 

 عحع. فلل حعتبق حلآل، ىلبل   ل ى ىف و ىىم   جىذ  ىسكول وف  

 أأأععت  مأأأا ذىىأأأ  مأأأع شأأأكلف حوجىسأأأى، وت بلأأأي ولأأأسل أشأأأي ع آخأأأع، 
وحوأأ ذ   أوأأف قبسأأ   أأ و قبسيأأف بأأىول لعمأأ ل مأأل حاكأأا، "لجمأأن 

 سىكم "، ىيم ع ست ىتسجتا  بيسىف   با حو ذ   أوسي  لف ىسىل   عفا .

ى س أأأ  تمعسىأأأ ت،  12بأأأى تص حوأأأ ذ   أوسأأأي ووجأأأىتص بعى مجأأأي ك وتأأأ وف، 
ى س أأأ  تمأأأ عسل ميأأأي بكحوسأأأ  مسأأأا ميسىأأأ   42أوأأأف  35ى س أأأ   جاأأأكل،  15

م  ىأأ ت، بأأىول لعمأأ ل مأأل  4سلأأىىذ  بى أأ ، وبيأأى شأأاعسل ىأأكا لجمأأف 
حاكا، وم  نىم، كا م  فيلتي  ىأف  و  أت حوبسبىأف، فعلأت ب وىتسجأ  ،أم 
 كي ىل حومنعسسل تو  ت  ل حو ذ   أوسي وى ع  ولخ عو ومى  شاعسل. 

كسأا ىتسجأي حوىأ ع ف أى، كحى لجمأف  ععت  ل  ىتكما مأ  بأى ت، و ل  
م  ىأأأسل فأأأف خأأأ ا شأأأاعسل،  ذبأأأت أوأأأف حويسأأأ ىل، وجىتأأأي تعكاأأأ ، لكىأأأت 
ك،سأأأعًح ول ووأأأت  ل  كأأأعع مأأأ  كأأأ ل س يلأأأي مأأأل تمعسىأأأ ت ووكأأأل وأأأم  فلأأأإ، 
 خبأأعت  ك،أأع مأأأل قبسأأ  بمأأ  كأأأ ل س يلأأي فس أألن وسجسأأأ   سيىأأف كأأأ ل 

فأف ت لسأا بسيما ىلع؟  كسى م كىتس  بت كلف، ووم س لأإ    قبسأ  آخأع 
 لجمف ىول عسجسم  و سجيا جىى  سىكم .
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 أأأأععت خأأأأوط تجعبأأأأ  تغسسأأأأع مىأأأأ ع لسأأأأ تف، و أأأأى  أأأأععت  ل  كأأأأول 
نل س ، و ىمت  وعح ف وكلس  حلإ  م، وحجتكت حختب عحتاأ ، ولمأعل حاووأف 
 شأأأيع  ىىأأأف  ىع  مأأأ   ختأأأعت ف أأأق، ك ىأأأت ىعحىأأأ  حوأأأىبلوم تلأأأىسً  وأأأس  

،% 53تسأأ ع مكتأأ  حوتىىأأسم وأأأ  ك،أأع، وىعحىأأتف فأأف كلسأأ  حوتجأأ ع  كأأ ل حخ
 ف عم  ل كلس  حواىىى  حوتف  كىت  عن  فسا . 

بى ت حومل  عحت وشيعت ب خت   ج مي  حو  ذعل  ل ج مي   أسل 
شم ، ف اووف تشيع ب وت عس  فأف جمسأع كلس تاأ  ألا حلإ أ م قبيًأ  فاأف 

 لىس،  حوبى ء، وجىت ى ىف فف ىعحى  حلإ  م. 

تسل مأأأأأل حوكلسأأأأ ، و أأأأع ت أ أأأأ ل حفتتأأأأأ م مأأأأعت  عبيأأأأ  "تسأأأأعم"،    ىأأأأى
حك ىسمس  حومساف، وىعحى  حوىسىم ، س  أواأف، ذأا ذأ ح سمكأل؟ ف أى للمأت  ل 
 كأأأول مخعجأأأ  بيأأأى حو، ىوسأأأ  حوي مأأأ  ووكأأأل حوي لألأأأ  عف أأأت، واىىأأأف  كتأأأ  

  ننً   نسعل وكجً  ىل ذ  اتيلم حوىسى عسو، ووسي ا؟ 

 لأأف حوخ ىمأأ   لا  كأأ ل حلإ أأ ل فأأف حوجعسأأىل، حلت ظأأت باأأ  وشأأىىت
ت تأأأع  مىاأأأأ  وو أأأيتا   لأأأأف م يأأأأى بج ىأأأ  حوىأأأأعسع، وكأأأا سأأأأوم  مىأأأأن 
حلإ أأأأ ل و  أأأأيي مك ىأأأأي  لأأأأف حوم يأأأأى، ،أأأأم   أأأأع  لسأأأأي  شأأأأس ء  خأأأأع ، 
وىىأأأأست حوجعسأأأأىل وحلإ أأأأ ل، أوأأأأف  ل جأأأأ بت حوم يأأأأى لاىأأأأتخىحمي كىأأأألم 
 ولبل   ل  شس ء فف  لب  فوم حوىولا  وو ع حوجعى ا وظاع حلإ  ل. 
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  ل وجىت  ىي حوسأوم حاخسأع ومو أى ولت أىسم، جلىأت  فكأع،  ع ت حلإ
مأأأأ  حويمأأأأا؟ حوىأأأأ    حوي شأأأأعل!  مىأأأأكت حلإ أأأأ ل وحتنأأأألت،  لمأأأأت  ل 
حوت أأىسم لتأأف حوىأأ    حوعحبيأأ   نأأعًح،  خأأ ت حويىأأوحل، ف ىأأتوىسو جأأ ا لا 
  لمأأي ووكىأأف  ىأأمع  ىأأي،  ذبأأت وونأألت، و ىأأى  بأأوع حوبوحبأأ  شأأيعت 

ولآل،   بلتىف مى  ىل حاىت  ، و خ ت حىأتم عل ب شيعسعل ولا  ىع  ىببا  
 ومهتا  فف لجعل حاىت  ، وميف فت ت ل 

ىخلت حومى  ىل تىباىف  لا  كت   ىف  كت  ب انا ف اىأت   سكأع  
مأأل سكتأأ   وأأن، ال مأأل سكتأأ   وأأن ستي مأأا بلىأأي  ىسأأ  ووأأس  تلمسأأً ح، 

  ، ووكىف كىت  ى كتبت  ىف  كت  حو ن  وحوكجأا، جلىأت  ىتظأع ىأ 
ىحخلأأأف سىأأألوىف مأأأ  حوأأأ   ت يلأأأسل؟! كأأأا سأأأوم و وشأأأفء مأأأ  ىأأأسقع  لأأأف 

ىأأأأأتلتف ذأأأأأ ح حومشأأأأأوحع؟ وذأأأأأا ىبأأأأأى ذ  ب وأأأأأ   س  أأأأألي وحوأأأأأ   سعف أأأأأي 
حاىت  ؟!  ععت حلاىنعح  وخعجت مل حولجعل، وك ىأت حاك ىسمسأ  وأم 
سىتأأأي تجىسأأأىذ  بيأأأى، ومأأأ  كحوأأأت حوىأأأ  لات  لأأأف حومبأأأ ىف، خعجأأأت مأأأل 

جاأأف مب شأأعل،  خبعتاأأ    ىىأأف ىأأل ذ  حولجأأعل وجأأىت حومىأأ  ىل فأأف و 
مشأأأأوحع نأأأأغسع لتأأأأف سنأأأأا حاىأأأأت  ، ىظأأأأعت أوأأأأفو تخبعىأأأأف  حاىأأأأت   
ل أأأع وس أأأأ  وعحءن مب شأأأأعل،  لىأأأأت حومىأأأأ  ى   ىأأأأف  ىأأأأو  حوتعحجأأأأع، 
ووأأ ون  ىخلتىأأف فأأوعًح، كىأأت  ىأأ  وحو ت تأأ ل وجلأأ  حاىأأت   ووجأأي ك مأأي 

عبمأ  حمأت ء وف  أىتف م متام؟ وم سكل ىىف سىمإ بلل  كول وحوىتام ، 
جىأأأمف   أأأ   ىأأأىوحت  لأأأف  مأأأع ، ىظأأأعت أوسأأأي بغ أأأ  وىأأأخعس ، 
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 خبعتأأأأي  "ا..  بأأأأوذم"، ىظأأأأع أوأأأأف بىذشأأأأ  ونأأأأع  حو تأأأأ تسل وجلىأأأأتص 
 م مأأأي، وأأأم سأأأىع بسىىأأأ  لأأأوحع ىأأأو  ىأأأ حا وعى  لأأأف ومأأأ  ح  عسأأأى ىعحىأأأ  
حوىأسىم ؟ وىأأمإ وأأف ب لاىنأأعح  وىم جأع  مكتبأأي،  ىأأع ت حومىأأ  ى  

عح ،   ق ذأ  حىأتم عتف، خعجأت حومىأ  ىل وىخلت  ىأ  بقعس أف و ىنأ
خل أف وذأف تىأألوىف، أكح ؟ ى   ىأعلأ م  بلأ ! فأأف ى س تأسل كتأ  م بأأوا 

 مل سوم حوت ىسم، م لنلت  مع    لى   بلي!

ومأأأعت حاسأأأ م وجأأأ ء حوتلس أأأول و لمأأأت بسأأأوم حفتتأأأ م حاك ىسمسأأأ  وبأأأىء 
ل شأأأيعت ب لاعتسأأأ م  حوىعحىأأأ ، حولأأأم كىأأأت متأأأعىىل و أأأععت  ىأأأل ذ ، وح 

     وم بىفع حومنعوف ت. ىو 

 ذبت سوم حلافتت م ووجىت ك،سعًح مل حوعحنبسل فف ىعحىأ  حوىأسىم  مأل 
جمسع   ى ما ، ووجىت ك مسعحت حوتلس كسول وحونل ف  وتو،سم سأوم حفتتأ م 
 وا  ك ىسمسأأأ  خ نأأأ  وىعحىأأأأ  حوىأأأسىم  واأأأأوحل ذأأأ ح حو أأأأل ونأأأ ا موحذأأأأ  

 حومبى سل، أل وجىت.

ت حوت أأ ق نأأوعل ت ك عسأأ  وقأأ   حوىفيأأ  كأأ ل سومًأأ  جمأأسً ، وجأأ ء و أأ
حاووأأأأف مأأأأع  ىأأأأ ت ل حاك ىسمسأأأأ  وحاىأأأأت   حوكبسأأأأع، تجمأأأأع حوجمسأأأأع لأأأأوا 
حاىت   وو  ت بيسىل  ىظع أوسام،  ش ع أوف حاىت   و ى أم م ب ونأوعل، 
ح ت عت ووكىأي بلاجأ  آمأعل  جبعىأف  لأف حلاى أم م ولنأوعل، وو  أت فأف 

 . حون  حاخسع لا سظاع مىف ألا وجاف
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 مىأأن حاىأأت   سأأى  وشأأىىف وجيلىأأف بج ىبأأي مب شأأعل، بمعكأأك حونأأوعل 
وحونأأ  حاوا وذأأو س أأوا  بتتكىأأ ف مأأل حونأأوع؟! ىسى عىأأت وبستكىأأ  

 س يى فف بستام  لىل، حوىسى عىت لاكم سب ف بجإ، ف ذم ؟ 

 فف  ون حوسوم وحجاتىف ل س   و قلت بع ىا  تتلىحىف،

ف تىأأجسا كأأا مو أأ   ىأأ  حوتأأف  شأأ تط حوتنأأوسع وك ىأأت تلأأعص  لأأ
مأأأع حوي لألأأأ   و حانأأأى  ء بنأأأوعل،  نأأأبلتط تكأأأع   ل ت أأأ   مأأأ م كأأأ مسعح 

 وتاع  مل  ىىتا .

ف أأى كعذأأت نأأوعتف حوجىسأأىل حوتأأف تلمأأا آ،أأ ع حو شأأا حوأأ   مأأع فأأف 
لسأأأ تف، وحوأأأ   لا  عسأأأى  ل سأأأ كعىف بأأأي  لأأأى لتأأأف وأأأو ك ىأأأت نأأأوعتف، 

كسلوجعحمأأأ ت  ل ووأأأت ك،سأأأعًح  ل  تأأأل لم  لأأأف شأأأكلف حوجىسأأأى حوملمأأأا بيأأأىل
لنأأأسل  تجعبتأأأف حوتأأأف جعفتىأأأف أوأأأف  أأأ وم آخأأأع، كعذأأأت لجمأأأف حوجىسأأأى 
وحوأأأ   سيتبأأأع قبسيسًأأأ  بأأأسل فتسأأأ ت منأأأع،  و  لأأأف حاك،أأأع ممأأأل سقلأأأم 
  لسال "ملس ى "، ووكىف لا  ت بلا  اىا  ت كعىف بلىا  ىتسجي شفء آومىف.

كعذأأأأت شأأأأكلف ووجأأأأىت حولأأأأا،  أأأأىم حوو أأأأو   مأأأأ م حومأأأأعآل ألا  ىأأأأى 
ووكأأأل ك ىأأأت توجأأأى مأأأعآل  خأأأع  وأأأم  فلأأأإ مأأأل حواأأأعو  مىاأأأ ،  حو أأأعوعل،

 لج م م بىف، كىت  مىن حوبىقلول وحوج كت  ىى حعتأىحلأام  وتنأسبىف 
 حولىعل مل لجمسام ، 
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وأأم تأأىفيىف حولىأأع  لإسجأأ ى حولأأا ولونأأوا ولجأأم   أأا ووكأأل ىفيتىأأف 
و تجأأ   ول، جأأ ،  بلأأ   أأل شأأسكولات ،  و آسأأ  كأأعسم، بيأأى فتأأع  ت بلأأت 

م م بىأأأأف ووأأأأم تيأأأأى حولىأأأأعل تعحوىىأأأأف، فت نأأأأسا م بأأأأ  جىسأأأأىل  لجأأأأ 
بللج مف حوجىسىل  علم مل و يىف فف  أغوق ى ىأس  ويمأا عسجأسم،  و 
حولم س  ا، و ى ك ىت حومتي  حوولسىل بلسأ تف ذأف متيأ  حاكأا، فعف أت 

  ل   لف با  ذف حاخع . 

ف حىتىلمت، خ ن   ل ىعحى  حوىسى عسو تى لن مل   ومن حوأوح يف أوأ
حوخس وف  ك،ع حاو  ت، وو ون  لببت حوىعحىأ ، كىأت   ذأ  أوأف حىأتوىسو 
ج ا و ىأ  فأف ىعوىأف مأع حاىأت    شأيع بمأوذبتف و، تأف بى ىأف، و ىأى 

  بوع حوبوحب  وليوىل ولمىكا،  شيع بوكىف!

 سأأأ م جمسلأأأ    أأأستا  فأأأف حوىعحىأأأ  مأأأع حاىأأأت  ، وويأأأا  ك،عذأأأ   أأأععًح 
كأا مل  أأعل كىأ  ىتىأأ وا حويشأ ء ميًأأ ، و س أ  متيأ  ب وىىأأب  وأف،  ل بيأأى 

وك ل سوجى بوفسي  ظسم فف حاك ىسمس ، لا سم أف  ىأبولأ وك ىأت شأوعب  
حوكوحعلأ وحو تأ  ب وت لسأي  م مىأ ، وبأ  ف حاىأبولأ وجبأ ت حلإىأك وو  وجمسأع 
حاقب م حوشاس ، و ى ك ىأت مل  أعل حاىأت   تلأعم ىأيعحت  ذىسأ  كبسأعل 

سىأأأىذ  ألا قبأأأم حو تأأأ   و حلإىأأأك وو   تشأأأيع بيأأأىذ  بأأأ وجولأ حوشأأأىسى، ولا
بيأأى  حوتوعتأأ  حوتأأف كىأأ  ىجلباأأ  ميىأأ  لتأأف نأأ عت كأأا حاك ىسمسأأ  تقلأأم 
 لأأأف  ىأأأم حوىأأأسى عسو  ىأأأم حوتغ سأأأ ، وكىتسجأأأ  قبسيسأأأ    أأأ   ذأأأ ح  لأأأف 
وكىأأأف وكىًأأأ  آخأأأع، ووكأأأل تيلمأأأف مأأأع  كبأأأع ىسى عىأأأت بمنأأأع جيلىأأأف لا 
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حجتاأى ولونأوا أوأف  فكع بوكىف قوحا وجأوى  فأف حاك ىسمسأ ، وجيلىأف 
 لىأأأأل مىأأأأتو  ممكأأأأل ف اىأأأأت   لا سيجبأأأأي حويجأأأأ ،  لمىأأأأف حوىأأأأسى عسو 

 و لمىف فل حولس    س  ، علم  حلله  لسي.

جلىأأت  لكأأف مأأع نأأىس تف وىأأ م عنبتأأف فأأف حوأأعسجسم، ف أألكت ك،سأأعًح 
و  مت تىتيعط  م مف كس  ىجلت فف خى عتا  وكىً  وفأف شأى بقىاأ  مأع 

 ىمأأأ  مأأأل  معسكأأأ ، نأأأعخت   معسكأأأ  تأأأ ىف؟! ىكتأأأوع سىأأأتخىم  جاأأأكل جىسأأأىل  
 ج بأأأت  بأأأ  شأأأوفف حوىتسجأأأ ، ى   جاأأأكل مأأأع عسجأأأسم مي أأأوا، مأأأ  تأأأ كلف 
شأأأسكولات ! جعبأأأف ذتخىأأأع  أسأأأي؟  جاأأأكل بتىأأأ  ى  لأأأف لأأأعم حوأأأىذول وشأأأى 

 جىسي. 155ى س   بأ  35حوي  ت حوجلى  حوأ 

 و ععتص حوتجعب ، وومظ لا؟! ىل ذ  مع وى م فف جلىتا  حو  ىم .  

  ى   م م بعو جىسى فف مىسى  ىنع، وع ست س فق  حومعكأك ونأيىت و 
مع وى م، جلىتص فف "حلاىت ب ا"، معكك  ىسأم جأىًح ىفيأت عىأوم حوم  بلأ  

 جىسي.  155

  بلأت حوأأىكتوع، فأف  وحلأأأا حاعبيسىأأ ت،  جأع  وأأف تللأسً  وميعفأأ  ىأأولأ 
حوىذول مل خ ا جا ك   أع فسأي سأى ، وك ىأت ميلومأ  جىسأىل  ل وكأا 
ىأأولأ مأأل حوأأىذول عسجأأسم وقعس أأ   أأ و ب وجاأأ ك حوأأ   سم،أأا ،أأوعل  لمسأأ  
جىسأأىل، وحوأأىكتوع  أأ ىم مأأل  معسكأأ   سً أأ ، حوماأأم حوىتسجأأ ،   قأأ ىف ىوً أأ  
مأأل حوأأعسجسم، وحتجاأأت ويمأأا حوجلىأأ  ب وجاأأ ك حو أأ ىم مأأل  معسكأأ ، ىخلىأأ  
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نعفأأأ  كبسأأأعل م ىأأأم  أوأأأف كبأأأ لأل كج جسأأأ  منأأأى ع ، وبكأأأا ك بسىأأأ  ىأأأعسع 
ىخلأأت وىأأ م تتبياأأ  ممع أأ  وت أأع حوشأأعحلأق ومجىأأ ت حوجاأأ ك وجاأأ ك، 

 لساأأ  ويمأأا حوجلىأأ ، وتبيتىأأف ممع أأ   خأأع ، وىخلأأت حولجأأعل وبأأى ت 
حوممع أأأ  بو أأأع حوشأأأعحلأق  لأأأف جىأأأى  مب شأأأعل، ىخأأأا حوقبسأأأ  وقلأأأ  
مىا  حلاىنعح  ىس ع حاشأعق  بى ىأي، شأفء  أ ى ، قبسأ ، لا توجأى 

ول حعتبأأت مأأل لعكأأ  سىسأأي مشأأكل ، ووكأأل  ىأأى و أأع مجىأأ ت أ حبأأ  حوأأىذ
و مأأ كل و أأع حومجىأأ ت فأأف  مأأ كل لا تلتأأ و أ حبأأ  ىذأأول بأأا حويكأأ  
ت  أأأأا كسأأأأ ىل حوأأأأىذول فساأأأأ ، وجمأأأأت ى ىأأأأف و عجيأأأأت  وأأأأن ولى ىأأأأستف 

 حوم عق  ىلو حوعج ا بتلن حاس م وحىتات حوجلى . 

بيأى حىنأعحفى ، وفأف حوقعسأم،  ل أت وىأ م  ل حوأىكتوع  شأع  وأم تأع  س أع 
وسمكأأل ذأأ ح حىأأت،ى ء، و أألكت  سمكأأل حو مأأع  جبأأي، وأأم  لأأنِ  حوشأأعحلأق الأأى،

 وا   م  شيعت بي و جلت  ون ولسل حوتلكى مل شكف.

فأأأف حومأأأعل حوت وسأأأ ، ىخلأأأت مب شأأأعل أوأأأف حاجاأأأكل ىول حومأأأعوع  لأأأف 
حوقبسأأأأأ  ولمأأأأأىت حلله  ىأأأأأي  فلأأأأأت مأأأأأل ن أأأأأبف، اىأأأأأف كىأأأأأت جأأأأأ ذكل 

اأأ ك، و ى  أأ ط  لسأأي، وو أأيت حوممع أأ  حاشأأعق  وتأأم تشأأغسا حوج
ى س أأأأأأ  فتلأأأأأأت حوك بسىأأأأأأ ، وىخأأأأأأا حوقبسأأأأأأ   مىأأأأأأكت ى ىأأأأأأف  12وبيأأأأأأى 

وحبتىأأأمت وأأأي حبتىأأأ م  نأأأ عحء، ومأأأى سأأأى  ولتلكأأأى مأأأل  مأأأ كل حومجىأأأ ت 
فىظأأأعت أوسأأأي متىأأأ لأل   ذأأأف لأأأ وتف حىأأأت،ى لأس  وكأأأف تنأأأع  لأأأف و أأأع 
حوجاأأأ ك وأأأف؟ فىظأأأع وأأأف و خبعىأأأف  ىأأأي ساأأأتم بلأأأ وتف ولا سيأأأع  حوىأأأب  
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عل كسأأأ ىل  أأأل حومكتأأأو  بأأأ وعسجسم وقلأأأ  مىأأأف، وأأأو فكأأأعت  ل  كأأأا خسأأأ 
فيلف  ل  قلبي و خبع   با تى ووا  لتف ووو ك ل حو جع، اىي سمكل  ل 
سكأول شأأيوع  بأ وجولأ ىتسجأأي تأوتع وك مأأف ميأي سنأأعفي وحىأتغىف  أأل 
 كأأا حوخسأأ عل، ىظأأعت أوسأأي ووأأم  جأأى ك مًأأ ، ذأأا   أأوا وأأي  ىيأأم سأأ  عوم 

سأ   ىأت  ؟ و بأا  ل   من؟  و أىت  بسق س وأي؟  و أىأت نلقأت بأ ويىوحل
  ىقم ىخلت حوممع   وكف سعى  لف حوموب سا. 

 ىأأى خعوجىأأ ،  شأأ ع وىأأ  مأأل لجعتأأي، وعىت وىأأ م حوتلسأأ  وحىنأأعفت، 
ولمىت حلله  ىف وم   أم بتكىأسع حوجاأ ك  لأف ىم نأي، بيأى  ل تلكأىت  ل 

 شكف ك ل فف مللي، و ععت  ىم حو ذ   وي.

وع  ىأف و ىأىم   خبعتاأ  ت بيت وى م حوجلى ت مع تكعحع ى حا حوأىكت
بمأأ  لأأى  عىت  لأأف مىح بأأ    نأألي و أأف بسأأ ط، مأأ  ىأأوحى كسأأف، بأأ  

 بع ي ب سل  لسكف حتي ىتف ب   لى ىسي كس ى  كى . 

بيأأأأى شأأأأاع حتنأأأألت وىأأأأ م بأأأأف تخبعىأأأأف  ىاأأأأ  بأأأأ ام  ك ىأأأأت تجأأأأع  
جلىتا  وىميت نوت " لأم" ،أم ىأسً  مأل حوشأت لأم، و أى فيأا حوأىكتوع مأ  

ميأأأف، ووكأأأل ىظعحتأأأف  و  تأأأي أوأأأف لأأأى مأأأ ، وقلأأأ  كأأأ ل سأأأوى  ل س يلأأأي 
 حوممع   وي وسعى  لف حوموب سا  ى    مىف. 

ك ىأأت ف أأأسل  ىتسجتاأأ  تو  أأأت وىأأ م  أأأل حوأأ ذ   أوسأأأي عنأأم  ىأأأي وأأأم 
س تع  مىا  سومً ، ووكأل وىأوء ىأمي  حومكأ ل ف أى ك ىأت حو  أسل  لأىس  



 
 

19 

  
  

  

 

 

كأأأا حوبأأأعو، ف أأأى  نأأأعت حومعس أأأ   لأأأف  أأأع  حوأأأىكتوع ب ولأأأ حء، وبيأأأى 
ذعوبأي مأل  م ماأ  وو  أت  لأف ىأألم حويمأ عل حوموحجأي وبأ   حومعكأك تيلأأل 

  ل حو  سل .

و خبعتىأأأف وىأأأ م  ىاأأأ  لعمأأأت حوأأأ ذ   أوسأأأي، وكىاأأأ   ذبأأأت  مأأأ  أوأأأف 
قبسبأأأ ت، ولا س أأأبلل  3معكأأأك آخأأأع وىسأأأي  جاأأأكل أبأأأع نأأأسىس  مكأأأول مأأأل 

ىخوا حوعج ا، و ل بيى حوجلى  ف ىت ىن  كسلو مب شأعل وولمأعل حو، ىسأ ، 
 ت وعحء نىس تف وى م فف حكتش فا  حوجىسى فف مشوحع حوعسجسم.ىع 

 جاأأكل  3بىأأ ت فأأف معللأأ  حويشأأعسى ت وأأىسال  3 ذبأأت مياأأ  وجأأىت 
أوأف  4جىساأ ت، ولا بأى  ل ت أيف  لأف حا أا مأل  15وتشتع  حلإبعل بأ 

 25جىساأ ، وحوجلىأ  بأأ  25أبع ب وجلى ،    لا بى مأل شأعحء حلإبأع بأأ  2
 ، ووكل حوىتسج  حاذم. جىسي، تك وس  بىسق 

نعىأأأت حوقبسبأأأ  حلإبأأأع بمىق أأأ  حوأأأبقل، وشأأأغلت حوجاأأأ ك، و لأأأف 
 4مأأأى  تلملأأأن تكسأأأى  بأأأ ب ت حوجاأأأ ك، و سً أأأ  تكأأأول حوىتسجأأأ ، بيأأأى 

جلىأأ ت وجأأىت ىتسجأأ  فأأف مىق أأ  حوأأبقل وحاعىح ، ف أأى كىأأت  جأأع  
جلىأأأ   15جىسأأأي، وبيأأأى شأأأاع     155جلىأأأ  بكأأأا مىق أأأ  وحوتكل أأأ  

عكأأك فأأف حوت أأع  وىأأ ، و فنأألل  ىاأأل  خأأوحت ووىأأل بأأى ت مت بيأأ  حوم
قبسبأأ ت ولا سملكأأل تنأأعسإ معكأأك  و  سأأ ىل، وأأ ون لا س أأبلل ألا  و  
حومي ع  حومشتعك ، ىلوتا  كس  ت ع حلإبأع وكسأ  تيأع  حامأ كل؟ 
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 ج بت و ى  خأ ت ىوعل فأف حلإمأ عحت، لسأ  ك ىأت تيأس  مأع وحوأىذ ، 
وىعبت  ختسا   لف مأ  و ىى مجسلأال ومنع حفتتلل مشعولأ حومعكك، 

تيلمتي، و ل  ىظم  حوعسجسم ذف  ىظم  عسجسم حتبيتا   ختا  مل كمل، 
تلأأى،ت بنأأعحل  ك ىأأت ىتسجتاأأ   أأىم  ذ بىأأ  مأأعل  خأأع  واأأ  بيأأى  ل 

 لمىى  حلله  ل حلإبعل وم تلم   نبً  ف وقبسب  خعسج  "ل وم".

 تكحمىأأت حمتل ىأأ ت آخأأع تسأأعم فأأف حلإ أأ م مأأع كت بأأ  مشأأعولأ ىأأسى عسو
قلبأأي مىأأ  حاىأأت   وأأم  كأأل  لمأأا ذمًأأ  ولىعحىأأ  ف أأى كىأأت  لباأأ  و لنأأا 
 لف ت ىسعحت حمتس ك وجسى جىًح فأف  نلأ  حومأوحى، ووكىأف كىأت  لمأا ذأم 
كت ب  حوىأسى عسو، عنأم  ىىأف موذوبأ  كمأ  س أوا حاىأت  ، وكأل وأم سكأل ذأ ح 
فف ن ولف  ىأى ت أىسم مأ   كتبأي وهىأت  ، فاأو ىحلأمًأ  نسأع عحطن وسقلأ  

ومكسأأأى مأأأل حوجاأأأى، ومي ملتأأأي مختل أأأ  ميأأأف  أأأل حوأأأكم ء، لتأأأف   تبتأأأي ح
كمسل    لأل   وم  ح ذ   حو ىأول  لساأ ؟ ىظأع أوساأ  وىأكت، و ىأى مغأ ىعتف 
و ىتوىسو، حىتو  ىف   لأً    ى  وو م كىت    أع  أىأن  عط بكأع ووىأ  
كتسأع  ىأىن، كىأت  لأت ك  سأ ، وع أست بأ ولف ك تبأ  ، حفتكأع  حوكأ م ى  

 وحاس م ذت،بت ون نلتي.  كوس 

ل عبأأأت وكأأأف  ىجأأأك حوىأأأسى عسو حوأأأ   سع أأأف بأأأي حاىأأأت  ، و أأأى كأأأ ل، 
وىجلأأت فأأف حوتسأأعم حاخسأأع وتخعجأأت، وكأأ ل حوأأ،مل ىأأبي  كسلأأو جعحمأأ ت 
كس ىل  لف وكىف، ف ى كىت  ى ىأم قأوحا حومأ حكعل، وحوكت بأ  لا بأى واأ  مأل 

  م م ى ىف.ق    تيوط حوق    حو ذىس  حوم  وىل، ك ىت تلن لجتف 
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ووكىأأأف نأأأممت  لأأأف تخلنأأأف مىاأأأ ، وخ نأأأ   ىأأأىم  ىأأأميت  أأأل 
ىظأأأ م نأأأ حلأف سىأأأتخىمي قبسأأأ  وأأأم  نأأأى ي، ووأأأ ون  ذبأأأت أوسأأأي اتلكأأأأى 

 بى ىف  م  ىميتي. 

ىخلت حويسأ ىل،  ىس أ  أوأف لأى مبأ ول فسأي جلىأت  ىتظأع ىوع  لاوت أ ق 
جىسأأأي، وذأأ ح مىأأ  مأأ  س أأع  مأأأل  555 ى  ىأأف بيأأى نأأىمتف  ل حوكشأأ  

وحت م أأت كأأ ل حوجىسأأي مأأ كحا سلأأت ظ ب لسأأا مأأل كبعس لأأأي فأأف  شأأع ىأأى
 منع قبيً .

ىخلأأت  ىأأى حوقبسأأ  وتلأأف  لأأف حوملظأأوعحت حوتأأف  نأأبلت  ل ظاأأ  
 أأل ظاأأع  لأأ ، وكأأ ل   لأأف سوجأأي وأأي عىأأ لأا  أأل قعسأأم حوتخأأ قع بأألل 
سنأأمت اىأأف   أأع  حوملأأ  سع  ك،أأع مىأأي كخبسأأعل حعتسأأ ى  سأأ ىحت حوىأأمى  

 مياوىل مل كا ىكتوع  مت بكس عتي.بيى أو  لأي  لف حوخقب  حو

مى سى  وف بىظ م ن حلأف وج ءت حوللظ  حوتف كىت  ذبأت مأل  جلاأ  
وىظأأأعت أوأأأف حوىظأأأ م، مأأأ  ذأأأ ح؟ فيأأأ  حوكأأأ م نأأألسإ، ذأأأا ىأأألتى وا فأأأف 
حوغىحء وحويش ء ج تو ؟! م  ذ ح حوىظأ م؟ و ىأى خعوجأف  أ بلىف عجأا ستجأي 

  حوىظأأ م حبتىأأم و لأأم  أوأأف حوأأىخوا ولأأىكتوع، ع   وجاأأف و ىأأ   ىظأأع ووع أأ
جأأأ تو   5كىأأأت كسأأأن وخىأأأست، بأأأ  كلأأأف حولأأأف مكتأأأو ، سيىأأأف مكتأأأو  

 ج تو ، وىخا ولىكتوع  وك ل ذ ح حوعسجسم حاوا  3مسب و  
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 حلإفق ع

  ىنأأأ  عنسأأأ  شأأأأ مف  و بلأأأى  ض لاىشأأأأول  و بأأأسط  و جأأأأبل
  وكستول.

 حوغىحء

  فىج ل شوعب  ،م  قيأ  ولأم  لمأع لجأم حوكأ ،  و شأعسل  كبأى
ك ،  و عبع ىج ج  بىول جلأى،  و عبأع  عىأ   و ىأمك  لجم حو

لجأأأأأم حوكأأأأأ  مىأأأأألوم  و مشأأأأأو   و ملمأأأأأعض فىجأأأأأ ل ىأأأأألق  
خ أأأأأأأعحءض فىجأأأأأأأ ل خ أأأأأأأ ع مقبأأأأأأأوخض فىجأأأأأأأ ل  عك  و قبأأأأأأأم 

 مكعوى ،  و فىج ل بوعسي نبىول بنا  و ،وم .

 حويش ء

 5   مأأأأأأعحت  3مأأأأأأعحت  ىأأأأأأبو سً ،  قيأأأأأأ  جأأأأأأ تو   4،مأأأأأأعل ف كاأأأأأأ
كأو  شأ    و  اأول  3مىأموم  ىبو س ض خس علض كأو  كبأ ى ، 

 سومس ، مىموم بىن  كو  وبل مىكولأ حوىىم سومس .

ن جأأأعحم وك ىأأأت م  جأأألل ب وىىأأأب  وأأأف،  3.2ذأأأ ح حوأأأعسجسم ف أأأىت فسأأأي 
 وك ل حوى حا، س  تع  ذ ح حاىبولأ م  ح ىسكول مكوى ت حوىظ م حوجىسى.
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 ذبأأت أوأأف حوقبسأأ  وك ىأأت حومأأعل حاووأأف ولمسأأكحل بيأأى ىظأأ م حوجأأ تو ، 
ي ىل ىتىخا ميف ىأسىل أىأي فً  وو أت حوقبسأ  وعحنبأف حوىل فأ  حوأ سل وك و

 سمل ول حويس ىل.

ك ىأت ىأسىل تعتأى  فأأف حونأب م م بأ   عتأأىسا   ىأىم    ذأ  مأأى ول 
 وليش ء، وعبم  و عم. 

بيى حووكل مل حوىكتوع وتىجسلي   قف كا مى  عسجسم حوت قأت حووع أ  
وكعوىأأ ل، ووكأأل ذأأ    وىظأأعت فساأأ ، و أأى   أأ   مأأع حوجأأ تو  شأأسكولات 

حومأأعل وأأم  ىأأأىذ ، ووكأأل  ىأأأى حىأأتغعح ف فأأأف  أأعحءل حوىظأأأ م ىأألوت حوىأأأسىل 
حوأأىكتوع  ممكأأل  شأأع  وسأأل سأأ  ىكتأأوع؟  نأألف متيأأوىل  شأأع  كأأ    و 

 حتىسل حونبإ،  ج   حوىكتوع   وكف ممكل وكل م   كتع مل حتىسل. 

فأأأف ذأأأ   حوللظأأأ    بلأأأت   ومًأأأ  آخأأأع كىأأأت آعح  فأأأف حافأأأ م ووجىتأأأي 
 مأأ مف، خعجأأت مأأل حوبأأ   ووأأم  لالأأظ  ىأأف ىىأأست ىأأ حا حوأأىكتوع لجأأم 

جأعحم  و كسلأو  جاأك  355- 555- 155حوشسكولات  حوتف ىلتى ووا  ذا 
  لسي ب ل  معت م؟ 

جلىأأأت  ىتظأأأع خأأأعوو حوأأأ سل ىخلأأأوح  ىأأأى حوقبسأأأ ، وجأأأ ءت جلىأأأتف 
بج ىأأأ  ىأأأسىل تلكأأأف بنأأأوت مىأأأمولأ وىأأأسىل بج ىباأأأ   أأأ حبا  فأأأف أجأأأعحء 

ىاأأ  مأأع حوقبسأأ  مىأأ  شأأاعسل، ف أأى كأأ ل ىظ ماأأ  حاىأأبولأ حوأأ   حوىظأأ م، وا
م ف بي ملشف، ىكتت حومتلى،  وقعلت ى حلًا  لف حوىأسىل حاخأع   
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ملشأف بأ ىج ل؟ ى   ىأ  كىأت  15ملشف  و  8سيىف ب متن  ى  س  سىف 
ن ب ىج ل، بجى لعحم وكل   ما أسأي حوعحجأا  مأا  5ب كا كعىب  وجىبا  

ف ك  حويسأأأ ا،  لأأأت لاكم  خأأأ  ذأأأو  ىأأأ  عسجأأأسم وخأأأ  ونأأأغع شأأأكلي ب أأأ
؟  ذىتىف وم  سىخا بوحلىل ت ىس   لفو

تعكت جلى  ىلا وبع حاكوحو و ى خأعو حوأ سل  ىأى  وىخلأت ولقبسأ  
ولى حا، و ج بىف  ل لجم حوشسكولات  ذو كأ ىبوع  حوكبسأع، وخعجأت  للأم 
بلكأأا حوشأأسكولات  وحوجأأ تو  مأأع ى نأأ ل حوأأوكل، أسأأي حولأأ ول ى ؟! تأأ كعت 

ح آخأأع  ل مأأع حوأأعسجسم سمكىىأأف تىأأ وا حوتوىأأت ب وكبأأىل مأأعل فأأف حوسأأوم  مأأعً 
م س م  سشو !   وحلإشك ا فف حوخبك ووس  حوكبىل، بجى حولف سعظجِّ

 وبى ت حاىبولأ حو، ىف حو   ك ل ىظ مي  

 حلإفق ع

  ىنأأأأ  عنسأأأأ  شأأأأ مف  و بلأأأأى ض لاىشأأأأول  و بأأأأسط  و جأأأأبل
  وكستول،  و وحلى كعوى ل معل وحلىل  ىبو س .

 وغىحءح

  فىج ل شوعب  ،م،  قيأ  ولأم  لمأع لجأم حوكأ   و شأعسل  كبأى
لجم حوك ،  و عبع ىج ج  بىول جلأى،  و عبأع  عىأ   و ىأمك  
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لجأأأأأم حوكأأأأأ  مىأأأأألوم  و مشأأأأأو   و ملمأأأأأعض فىجأأأأأ ل ىأأأأألق  
 قيأأ   15بأأ كو شسبىأأف  و  5خ أأعحء نبأأىول بنأأا  و ،أأوم ض 

 بق ق  م لس .

 حويش ء 

 5   يأأ  جأأ تو  مأأعل  ىأأبو سً ، مأأعحت  ىأأبو س ، و ق 2،مأأعل ف كاأأ
و قيأأي شأأسكولات  مأأعل  ىأأبو س ض خسأأ علض كأأو  كبأأ ى   و بس أأ  

كو  شأ    و  اأول سومسأ ، مىأموم بىنأ   3مىلو  ، مىموم 
 كو  وبل مىكولأ حوىىم سومس . 

ن وقلأأأ  مىأأأف تكأأأعحع حوىظأأأ م حوىأأأ بم،  5.2حاىأأأبولأ حو،أأأ ىف ف أأأىت 
ل فمأف حوأ   وأم ن فف  ىبو سل ووظعو  خ عج    6وومك فلتف و  ىحل 

سىأأتقع حونأأأموى تى ووأأأت حاىأأأك وو  فأأف حويشأأأ ء، و جلأأأت حوأأأعسجسم سومًأأأ  
ن فأأف حاىأأبولأ ووأأ ون  5آخأأع وتأأ   آخأأع، ووأأم  تم وأأن ى ىأأف و أأى كىت 

 أأأأععت  ل  تخلأأأأص مىاأأأأ  و تجأأأأي ولقبسأأأأ  وميأأأأ وىل حوتأأأأعىى  لسأأأأي، ووكأأأأل 
ن وكحىت  لساأأ   أأىل كسلوجعحمأأ ت، و ىأأ   نأأمم لا بأأى مأأل  5حىأأتمعت حوأأأ 

 أأىحل ذأأ   حوكسأأ ىل  بأأا حوأأ ذ   ولقبسأأ ، ،أأم  أأععت حوتوجأأي وقبسأأ  آخأأع ف
بوكىف حوجىسى، سك أف  ىىأف وأل  تيأعط وكلمأ  تأوبس  ،أم أسأي ىظأ م حوجأ تو  

 ى ؟ ب  ت  وسع.
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بيأأى  أأىل شأأاوع ىصعت فأأف ىوحمأأي حومشأأ نا، و حت نأأب م حىأأتس ظت 
مأأل حوىأأوم، و ىأأى م مىأأ   أأىمف  حاعط  لىىأأت بلىأأي  بامأأ ، ىظأأعت 

 سام  وجىت حوتوعم سيلل  ل  ىومي ب ىتلس ء.أو

، ىظأأأعت أوأأأف   جلىأأت  شأأأع  حو اأأول مأأأع جأأأ عتف و خبعتاأأ   أأأل  أأىمف 
وبلاجأأأأأ  تلأأأأأ سع  أىتأأأأأف لاكم تعولأأأأأف وأأأأأىكتوع، مأأأأأ تكبعس  ىم نأأأأأن ك  
  ىتن، ى  ممكل سكول بىحس  ىكع، خنون  وحىتف وكىن كس ىل، شأوفف 

  ما فف  أسي،  ىى  خمىسل وشكلف تم ىسل. 

حومىأأأ ء  ذبأأأت أوأأأف ىكتأأأوع نأأأىى وىأأأكع، ف أأأى  ىخلأأأت تكاى تاأأأ   فأأأف
حوع أأ  بأأىحخلف، "ىأأكع؟ سأأ  ىاأأ ع مأأ  ف سأأت! ى  كأأا تلأأ وسلف م فساأأ   

 ل ج  لتف بيى تخىف، مي وو  سكول ىكع؟!

ىخلأأأت أوأأأف حوقبسأأأ  ج مأأأى حوم مأأأإ سشأأأيعن  ىأأأن ت أأأ  فأأأف ملقأأأ  
 م حو قأأأ ع مىتظأأأعًح حوتأأأ كعل مأأأل موظأأأ  مأأأتجام حووجأأأي وس قأأأع  لسأأأن حوكأأأ

وحوىأأأ حا فأأأف    شأأأفء وت ىأأأإ حوقعسأأأم ومأأأل خل أأأن، جلىأأأت  م مأأأي بيأأأى 
 كس عتف ولمسكحل حومىكسل

كتأأ  وأأف تأأ كعل باأأ  بيأأط حوتل وسأأا، ولأأىى وأأف مو أأىًح بيأأى سأأومسل  
فسامأأ   مىأأع حوىأأكعس ت وحوملأأإ وحوأأىذول، خعجأأت مأأل  س ىتأأي و ىأأ   ىظأأع 

تمتمأت  ولت كعل  م فس  ىكعس ت ولا ىشأوس ت  و ىذىسأ ت ومأ فس  ملأإ؟ 
 حولمى لله أل فسي مس ! 
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فف حوسوم حوت وف توجات أوف حوميما و خأ   سىأ  حوأىم و جعسأت تل وسأا 
 خع ، و م ست سوم  لا   ع  حوقي م ألا شوعب  حوخ أ ع حوتأف  كعذاأ ، 
وم  ع حوىىس  فف ذ ح حوسوم مل ىوحىذ ، و ى   ق ىف حوميمأا كأوىًح سمكىىأف 

نأأأ ل  حوميمأأأا وكتبأأأت حوأأأع م ميعفأأأ  حوىتسجأأأ  مأأأل حوىأأأت، جلىأأأت  مأأأ م 
حوخأأ ص بأأأف وجلىأأأت متأأأعىىل مأأأل حو أأغق  لأأأف وولأأأ  " أأأعط حوىتأأأ لأ " 
ىسقع ع   حوي وم  لف   لف، ،م  ععت أل ك ل سوجى ىأكع فمأل حوجسأى 
ميعف  وجوى  ومي وجتي و ل وأم سوجأى ف ولمأى لله و أغقت حوأكع، ظاأعت 

قأأأعت حوىتأأأ لأ ، حولمأأأى لله لا سوجأأأى ىأأأكع ومىلىأأأف حوبأأأعوتسل س كأأأى  وأأأن، 
 لأأأف حوأأأىكتوع ب وىتأأأ لأ ، وىخلأأأت  ى أأأو حلله  ل سبتىأأأم ذأأأ   حومأأأعل، ف وأأأ   
سجبعىأأف  لأأف حوأأ ذ   أوسأأي  ىأأي مأأل  كبأأع ىكأأ تعل حوغأأىى وحوىأأكع وحوتغ سأأ  
 سً أأ ، ىظأأع أوأأف حوتل وسأأا وتيجأأ   أأ ا  "نعسبأأ  كأأا حوأأتخل ى  وم أأس  
ىأأأكع؟! وكأأأل ى  مأأأ  ميىأأأ   أىأأأن بيسأأأىل  ىأأأي،  لشأأأ ل كأأأى  لاكم تأأأ كلف 

 كمعس   ىكع. وتيسشف

  قأأأ ىف كتسبًأأأ  نأأأغسعًح بأأأي وجبأأأ ت ومع أأأف حوىأأأكع ولأأأىى وأأأف كمسأأأ  
 ىيعحت   س   لسا .

خعجأأت مأأل حولجأأعل، م  ىأأىس  ىأأكع و  أأس   سشأأ  حولأأف  ىأأى  
حوىأأكع، مي أأوا؟!  لأأف حويمأأوم ذ لأأ وا، مأأ   لىأأل مأأل أنأأ بتف 
بمأأعط حوىأأكع؟ كأأ ل حوأأىكتوع فأأف منأأع حوجىسأأىل ىكوأأت مأأل  س ىتأأي 

 ذى ملأ ا حال سأ  وحوم بأ ، وو  أت  مأ م ملأا و بعت حوش علأ  شأ
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م كىوى وأأأى، وأأأم  ىعِ بى ىأأأف، ووكأأأل ىباىأأأف أقأأأ م شأأأم عس  ميأأأىتف 
حبتا ج  لاوتا م وجب  حوكومبو حو عو،   تبت ى ىف ك،سعًح و ى   خعو 
مل حوملا و لف بيى  مت ع وجىت ملا آس  كعسم و ععت مل مبى  

وآخأ  مىأتك ، وتياأىت  "م ذف ب ظت"  ل   تلم ، ج  حلآسأ  كأعسم
 وى ىف  ل  بى  عسجسمً    ىسً  بيى ذ ح حوقي م.

 ىظعت حوف حوكتس  فوجىت م سلف 

   1أفق ع ع م 

 355  ىيع لعحع 
  25كو  ش   بللس  مىكولأ حوىىم 
 1  85بس   مىلو  ، بس ط ف ق 
   25جعحمً   25 قي  جبل  عس 
  ¼ 155عنس  فسىو 

 5أفق ع ع م 
 315  ىيعحت لعحعس 
   25بللس  مىكولأ حوىىم  كو  ش 
 1  85بس ي مىلو   بس ط ف ق 
  ¼  152عنس  خبك بلى 
 1 52جعحمً  125بعت  وي  و سوى ف 
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   3أفق ع ع م 

 332  ًىيعًح لعحعس 
  25كو  ش   بللس  مىكولأ حوىىم 
 1  85بس   مىلو   بس ط ف ق 
  ¼  152عنس  خبك بلى 

   4أفق ع ع م 

 455  ًىيعًح لعحعس 
  25حوىىم كو  ش   بللس  مىكولأ 
 5  165بس ي مىلو   بس ط ف ق 
  ½  515عنس  خبك بلى 

   2أفق ع ع م 

 415  ىيعحت لعحعس 
  25كو  ش   بللس  مىكولأ حوىىم 
 4   515م  م فوا  و  ى  بجب 
  42ملي   نغسعل كست 
  ¼  152عنس  خبك بلى 
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   6أفق ع ع م 

 252  ىيعحت لعحعس 
  25كو  ش   بللس  مىكولأ حوىىم 
 1  32جعحمً   125 قي  قم قم 
  155جعحمً   25 قي  جبل حىقمبووف 
 5  05ملي   كست نغسعل 
 1/5   515عنس  خبك بلى 

   5أفق ع ع م 

 365   ًىيعًح لعحعس 
  25كو  ش   بللس  مىكولأ حوىىم 
 5  165بس    وملست 
  42ملي   ىمل نغسعل 
  ¼  152عنس  خبك بلى 

   8أفق ع ع م 
 455  ًىيعًح لعحعس 
  65حلىل وبل بوىعل كو  ىىك فسي بملي   و 
  155جعحمً   25 قي  جبل حىقمبووف 
  ½ 545عنس  خبك فسىو 
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 ثانيًا طعام الغذاء

  ولا ىم  و حوى ق ت

   كسلو ½ قبم ىلق 
 152  ىيعحت لعحعس 

 

  35جعحمً   125ولىل قم قم 
  18جعحمً   155ولىل خس ع 
   25جعحمً   525ولىل خ 
   كسلو ½ قبم ىلق 
 158  ًىيعًح لعحعس 

 

  ىيعًح لعحعسً  22جعحمً   125فل ا  خ عولىل 
  ىيعًح لعحعسً  35جعحمً   125ولىل قم قم 
 ىيعًح لعحعسً  36جعحمً   555ولى  خس ع 

  1نىحء ع م 

 262  ًىيعًح لعحعس 
   ىيعحت لعحعس  152كسلو ½ قبم ىلق 
  112جعحم "جكع، ف نووس ، كوى "  355خ  ع ىوتسي 
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  545جعحم مىلو    و مشوس   155شعسلي ولم 
  152جعحمً   125ت  لي وحلىل  

  5نىحء ع م 

 612   ًىيعًح لعحعس 
   ىيعحت لعحعس  152كسلو ½ قبم ىلق 
 2   ىيعًح لعحعسً  565م  م فوا مىم 
  ىيعًح لعحعسً   42ملي   كست نغسعل 
  ¼ ىيعحت لعحعس  152عنس  خبك 
 1  ىيع لعحع   155جعحم 555بعت  ا  و سوى ف 

 3نىحء ع م 

   ىيعحت لعحعس  152كسلو ½ قبم ىلق 
  185جعحمًأأ  "بىأأل ، كوىأأ ، ف نأأووس "  525قبأأم شأأوعب  خ أأ ع 

 جعحمً 
  ¼  ىيع لعحع 355جعحمً  مىلو    525ىج ج 
  جعحمً  "مىلوم  و مشو " 525 عى  ¼  و 
  ىيعًح لعحعسً  55جعحمً   525بقس   و شم م 
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  4نىحء ع م 

 555  ىيع لعحع 
   ىيعحت لعحعس 152كسلو ½ قبم ىلق  
 4   ىيعًح لعحعسً  142م  م كبسعل مكعوى 
   ىيعًح لعحعسً  305جعحمً   125شعحلأإ ولم مشو 
 8   ىيعًح لعحعسً  65جعحمً   125لب ت فعحوو 

  2نىحء ع م 

 562  ًىيعًح لعحعس 
   ىيعحت لعحعس  152كسلو ½ قبم ىلق 
  ¼  ىيعًح لعحعسً  355كسلو ىمن مشو 
 4  ىأأأأأيعًح  555بلأأأأأى  عنسأأأأأ  خبأأأأأك ½ م  أأأأأم  عك كبسأأأأأعل  و

 لعحعسً 
  ىيع لعحع  155جعحمً   525بقس   و شم م 

 6نىحء ع م 

 502  ًىيعًح لعحعس 
   ىيع لعحع  152كسلو ½ قبم ىلق 
 8   ىيعًح لعحعسً  145م  م خ  ع مقبوخ ىب ى 
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  ىيعًح لعحعسً   545جعحم  155شعسلي ولم 
 6   ىيعحت لعحعس  515م  م مكعوى 
  لعحعسً ىيعًح  155 قي   5جوحفي 

  8نىحء ع م 

 822  ًىيعًح لعحعس 
   ىيعحت لعحعس  152كسلو ½ قبم ىلق 
 8   ىأأيعًح  455م  أأم كبسأأعل ووبسأأ   و ف نأأووس   و فأأوا مأأىم

 لعحعسً 
  ىيعًح لعحعسً  42ملي   كست نغسعل 
  ½  ىيعحت لعحعس  515عنس  خبك بلى 
  ىيع لعحع . 155جعحم  155موك 

 ووأي مأل قيأ م قأوحا حوسأوم ك فقأ ع ك ىت حوتيلسمأ ت  ل حختأ ع مأ   تى
 ىيع لعحع . 1555ونىحء و ش ء، بلس  لا ستج وك 

ىأأتمععت  بأأى ت  ىظمأأ  حوأأىكتوع حوتأأف حختعتاأأ  مأأل حاىظمأأ  حومت لأأ  وح 
 ىلو شاع ك ما.

ن، حكتلبأأت، كأأا ذأأ ح حويأأ ح   4و  أأت  لأأف حومسأأكحل، وأأم ستلأأعن ألا 
 ىى  مأعط  ن ف ق، ،م وم  ح   س  كمعس   ىكع و ى  وس  4ىتسجتي 
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حوىأأكع؟ مأأ  ذأأأ ح حوغبأأ ء؟ ىخلأأت حومقأأأب  و مأأ م حومو أأى و أأأيت كبأأىل ،أأأم 
حوبىأأقعم  وحوبأأسط، وبج ىباأأ  مأأ  وأأ  وقأأ   و ىأأ   عىى  ومأأ  سظاأأع حوىأأكع 

 سب ف سللا   و  ل ا. 

معت حاس م و ى   ىيم ببلع حوم لس ت، وم  و  وق  ، ووكل جأ ء ذأ ىم 
بتىبساأأأف  ل لابأأأى سكأأأول حولأأأ حت وم أأأعم حوجم  أأأ ت وذأأأو حتنأأأ ا ذأأأ ت ف 

ذىأأ ن فأأ عم بأأ ومسكحل  ىأأى  ذأأ بف وتجىسأأى  أأىم وسأأ  تف، ال ذىأأ ن حتج ذًأأ  
ولتىكسأا بمأأل لا تلأ وا  ل تعجأأع ووكىاأ  حوم،أأ وف وتعجأع ولقسأأعحل، وسمكأأل 

 سنا أوف لى حو نا، فنا؟ ى  سب ف فنا ب س   و ! 

 ذبت أوف معكك ن لبي قبس   حلأ نستي بىت لأجي فف مىق أ  ىأ سع 
ع حوجىسأأأأأىل، جلىأأأأأت  ىتظأأأأأع ىوعي، مأأأأأ  شأأأأأ ء حلله وبس ووأأأأأوح حامأأأأأل بمنأأأأأ

 حوغ حلأف فف خقع؟!  كسى قبي  بيى حولف  ى  ش س   ! 

فف كا كس عل وقبس  تخىس  حكىحى ، أ   ىىأف  نأ وعل بج ىأ  ىمأوع، 
 ووكل وىت  ن وع كى عس ، سمكل  ل  كول  ن وع  ماجى   لف بق . 

ىأأأأم ىلسأأأأ ، 162-165ىخأأأأا شأأأأ   فأأأأف حو، ،سىأأأأ ت  لأأأأف حاك،أأأأع 
و عفأأت  ىأأي حوقبسأأأ ، جأأ ء ىوع  ال حوكشأأأ  حوجىسأأى وأأأي حاوووسأأ ، مأأأل 
حوم كى اىأي حوأ   ىفأع حومبلأل حوملتأعم،  مأ  ولمت بيأ  فى وىذأ    أا بك،سأع، 
ىخلأت، ع ستأأي سجلأ   لأأف م يأى سجيلأأي ك وق أا حوأأ   جلأ   لأأف مكتأأ  

  بسي.
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وأأ  ولا جلىأأت و خبعتأأي  ىأأف  كتىأأ  وكىأأ  عنأأم  ل كمسأأ  قيأأ مف مي و 
  ل  حوللوس ت، ىظع أوف بتاكم و ج    كلكم بت وووح كىل! 

و ع أنبيف  لف جا ك  خعو وي ىت لأ ، ىظع أوف وبنأوت س تأع  
مل حلا ت حع  في  لع ن  لسا،   ق ىف ىظ مً   خ تأي ولمأىت حلله  ىىأف 

 وم  تاوع  لسي مل قعس   ك مي. 

 وك ل حوىظ م كم  سلف 

 الإفطار يوميًا 
  فأأعوت  و بعت  وأأ  وحلأأىل  ىأأى  أأىم تأأوحفع حوجعسأأ ، شأأ   وحلأأى جعسأأ

  اول بىول ىكع  و وبل.

 اليوم الأول 
  خس ع 5 قي  ولم مشو ض قم قمض  5حوغىحء   ىى 
   1ت  لأأأأأأ   و  1خسأأأأأأ عض  5بس أأأأأأ  مىأأأأأألو  ض  5حويشأأأأأأ ء 

 بعت  و . 1كم،ع   و 

 اليوم الثانى
  5حوغأأىحء  عبأأع ىج جأأ  مشأأوس   و مىأألو   مىكو أأ  حوجلأأىض 

 عشو   و كوى  مىلو  .خ
  كم،ع   و بعت  و . 1م  م جبى   عس ض 4حويش ء 
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 اليوم الثالث 
  خس ع 1توىت ض  1حوغىحء  شعسل  ولم مشو  ض 
   1كم،أأأأأع   و بعت  وأأأأأ   و  1بس أأأأأ  مىأأأأألو   ض 5حويشأأأأأ ء 

 ت  ل .

 اليوم الرابع
   شأأأأأعسل  ىأأأأأمن مشأأأأأو   و  لبأأأأأ  توىأأأأأ  نأأأأأغسعل  5حوغأأأأأ حء

 خس ع 1قم قمض 1من  ل مل حوكست تم م ض 
  1حويشأأ ء  عبأأع ىج جأأ  مشأأوس   و مىأألو   مىكو أأ  حوجلأأىض 

 ت  ل . 1بعت  و   و كم،ع   و  1خس عض 

 اليوم الخامس
  5قمأأ قم ض  أأىى  1 قيأأ  ولأأم مشأأو  ض  5حوغأأىحء   أأىى 

 خس ع.
  كم،أأع   و  1ت  لأأ   و  1خسأأ عض  5بس أأ  مىأألو  ض  5حويشأأ ء

 بعت  و . 1

 اليوم السادس
  5حوغأأىحء  عبأأع ىج جأأ  مشأأوس   و مىأألو   مىكو أأ  حوجلأأىض 

 كوى  مىلو  . 5خعشو   و 
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   بعت  وأأ   و  1توىأأتض  1م  أأم جبىأأ   أأعس ض  4حويشأأ ء
 كم،ع .

 اليوم السابع
  خس ع. 1توىتض 1حوغىحء  شعسل  ولم مشو ض 
   1كم،أأأأأأع   و بعت  وأأأأأأ   و  1بس أأأأأأ  مىأأأأأألو  ض 5حويشأأأأأأ ء 

 ت  ل .

ىأأأأبولأ  ذبأأأأت ولمت بيأأأأ ، وجلىأأأأت  ىتظأأأأع، حوتكمأأأأت ب وىظأأأأ م، وبيأأأأى  
ىأأميت ىأأسىل تلكأأف اخأأع   ىاأأ  ميأأي مأأل  سأأ م  سأأ ىل حولجأأعل ونأأ و ، 
ىبل ىي، سيقف ومل سش ء، ىوو تف ش    س ىل وش ي ت ىسأ  ىأ ى  عس  أف 

 جسم، ىلوتا  حوىسىل حاخع   وم خىتس  كا حومىل ى  مي  ؟! 

  م س أىع   ج بت  لا ب خ  وب عجع آكا، وذو حتيأوى  لأف كأى ، بأ
 س ا  ىبي  و ستكلم مي س ،  ى  مي   مل  س م م  ك ل ولا سىو . 

لالظأأأأت ىخأأأأوا ح،ىأأأأسل ميأأأأ  ب ومت بيأأأأ   ىأأأأى حوقبسأأأأ ، وجأأأأ ء ىوع ، 
وك ىأأت ميأأف فتأأ ل ب ويشأأعسى ت، جمسلأأ  حووجأأي بيأأعط بأأ   ت عسبأأ ، ىخلىأأ  
 لف حوقبس   ش ع وى  ب وجلو ، ووجي ى حوي وا   أسي حاخب ع؟ خسأع ولا 

مشأأ كا؟ ذأأكت ع ىأأا  بأأ وى ف و ج بأأت بنأأيوب  بنأأوت س تأأع  مأأل فسأأي 
 حونمت.
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  م حوقبس  وحتجأي أوأف حومسأكحل ىح سأ  حو تأ ل أوأف  سأ   حوأوكل وميعفأ  
ىتسج  حوىظ م، نيىت حو ت ل، وىظع حوقبس  أوف حوأع م ونأ م باأ   أىتأف 
أسأأي؟! مأأ  بتشأأوفف ى ىأأن فأأف حومعحسأأ ؟ مأأ    عفأأ  أىأأن ب أأعل، مأأ تجس  

حوى م ، خعجت حو ت ل ىول كلم ، ىظعت أوسي نسأع منأى  ، ت ىف، ومع 
 ش ع أوف ولنيوى  لف حومسأكحل نأيىت وكلأف تل أك، ىظأع أوأف حومسأكحل 

ن، و ذأأ  أوأأف حومكتأأ  ومأأى سأأى  وأأف  3.2وحبتىأأم، ف أأى وجأأى  ىىأأف ف أأىت
 بىظ م آخع وذو سخبعىف  حوىا عىل عولف عمعمف.

 ىظعت أوسي بغ   وىخعس    عمعم؟! سيىف أسي؟

يع حوقبسأأ   ىأأأي  مأأ م ىأأولأ آخأأأع مأأل حومع أأف، فيأأأىا مأأل جلىأأأتي شأأ
وحبتىم   نى  حتيشف  لف عحلتن، وحبتى  حوىظ م مل بكأعل،  جبتأي  آ ، 

 ى ف ك من  لش ل م  ب فام ك م حومىتو  ى .

 ب وقبع   ع   عمعم سيىف أسي، وكل كىت  عسى حلاىت  م ول ت ل.

 وم حوم  بلأأ  وبأأ   خعجأأت مأأل حومعكأأك، ع سأأت حو تأأ ل تجلأأ   لأأف حوىأأ
حومعكك تمىن مىىس  وتج أ  ىمو اأ ، ح تعبأت مىاأ  مي تبأ   أكح  ت بلأف 

  ل لى س وا ون س  ب عل؟ ىظعت أوف  ذو م كىب ،  ى  ب عل. 
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و يتص سى   لف كت ا  وىظعت فف  سىسا  و لأت واأ   مأ ت بلس  أل 
ي لأأى س أأوا وأأن سأأ  ب أأعل، لتأأف وأأو كىتأأف ب أأعل،  ىأأ  وأأو مىأأن كىأأت ذأأ  وا وأأ

 خلف  ىىن  ى  س  بوعص. 

  لكت حو ت ل ،م ىلوتا   ل ىب  جلوىا   لف حوىلم، 

فلخبعتىف  ىا  تتمىأف تغسسأع ، ألا  ل وحوأىتا  منأعل  لأف ذأ ح حوقبسأ ،  
وذف ب ىتظ ع وحوىتا  وتيت ع ولقبس  وس با حىتمعحعذ  ميأي، و لمأت  ىاأ  وأم 

تكأأول ذأأ   حومأأعل  تكأأل حومأأعل حاووأأف حوأأ   سقعىذأأ  حوقبسأأ  فساأأ ، عبمأأ   ل
حوي شعل. وكل وحوىتا  تلملا  حوخقل، عنم ميعفتا  ب لأ   ى  حوقبسأ  مياأ ، 
 س ىأأأت  ىأأأف وسىأأأت  مأأأ م معس أأأ  ىأأأمى  ووكأأأل  مأأأ م ملىأأأ ل و تأأأ ل تتيأأأ  ، 
وعنبتاأأأ  فأأأف  أأأىم حلاىأأأتمعحع مأأأع قبسباأأأ  حوميأأأ و ، و م لا تاأأأتم بمشأأأ  ع 

 حبىتا ، وقبس  سيلم  ىي منعم وي أذ ىتا .

ف  لا  ع  وجاأأي مأأعل ، ىسأأ  فاأأو مىيأأىم حلإلىأأ   وحوأأ وم، كىأأت  تمىأأ
و لمأأأت  ىأأأي سشأأأتاع بلىأأأ ىي حوقوسأأأا  لأأأف مع أأأ  ، ووكىأأأف كىأأأت مجبأأأعل 
 لأأف حوأأ ذ   أوسأأي ويمأأا حوكشأأ  وتجىسأأى  أأىم حولس  أأ ، و أأععت أل  خقأأل 

 ىو    لمي حوي   كم  س ووول.

 ىظعت أوف حوىظ م حوجىسى، وك ل كم  سلف 
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 الإفطار يوميا

  بس أأأأ   و ميل تأأأأسل جبىأأأأ   أأأأعس   و شأأأأعسل  جأأأأبل  5 أأأأىى
 .شسىعض ش    و  اول بىول ىكع

 اليوم الأول 
  حوغأأأىحء  ولأأأوم مىأأألو    و مشأأأوس  "خ أأأعوحت مقبوخأأأ  ىأأأف

 فف ىف بىول ىمل  و كست".
 . حويش ء  ولوم مىلو    و مشوس ض كو  كب ى 

 اليوم الثانى
  حوغىحء  فعحخ مشوس ض ىلق  خس عض قمأ قم ض خأ ض  أىى

 فل ا عومف  خ ع. وحلى
 .حويش ء  فعحخ مشوس ض جبل  عس   و شسىع 

 اليوم الثالث
  حوغأأأىحء  ولأأأوم مىأأألو    و مشأأأوس  "خ أأأعوحت مقبوخأأأ  ىأأأف

 فف ىفض بعت  و  وحلىل.
 . حويش ء  ولوم مىلو    و مشوس ض كو  كب ى 
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 اليوم الرابع
  حوغأأىحء  ولأأوم مىأألو    و مشأأوس ، "خ أأعوحت مقبوخأأ  ىأأف

  و كست". فف ىف بىول ىمل 
   جأعحمض 155حويش ء  ولأوم مىألو    و مشأوس ض جأبل  أعس

 بعت  و   و شعسل  بقسخ .

 اليوم الخامس
  حوغأأأأىحء  ىأأأأمن مشأأأأو ض ىأأأألق  خ أأأأعحء "،مأأأأعل وحلأأأأىل مأأأأل

 خس ع، خ ، قم قم".
 جأعحم جبىأ   أعس   و  155بس أ  مىألو  ض  5حويشأ ء   أىى

 شسىع.

 اليوم السادس
 ىف  و مىلو  . حوغىحء  فعحخ مشوس ض خ عوحت ىف فف 
   جأأأأأأعحم جأأأأأأبل  أأأأأأعس   و شأأأأأأسىعض بعت  وأأأأأأ   و 155حويشأأأأأأ ء

 شعسل  بقس .

 اليوم السابع
   حوغىحء  ولم مشو   و مىلومض ىألق  خ أعحء "،مأع  وحلأى

 مل خس ع، خ ".
  . حويش ء  ولوم مشوس   و مىلو  ض كو  كب ى 
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كسلأأو جعحمأأ ت، وىأألمىف حوقبسأأ  حوىظأأ م  3ك ىأأت ىتسجأأ  ذأأ ح حوىظأأ م 
 متمىس  وف حلاىتمعحع  لف حوتكحمف ب اىظم  حوغ حلأس . حو، و ،

 نبإ مو ى حوكش   عسبً ، وو ون بى ت حوىظ م حوغ حلأف، حو، وأ  حوأ   
 ك ل كم  سلف  

 الإفطار اليومى 

  بس   مىلو   5 1ىن  جعس  فعوتض 

 اليوم الأول
 حوغىحء  نى  وحلى 
 " ف كا  "ت  م، كم،ع ، خوخ، شم م، بعت  ا، بقس 
 ولأأوم مشأأوس ض "ىأأ ق  قمأأ قم، خسأأ ع، خأأ ، فل أأا حويشأأ ء  

 عومف".

 اليوم الثانى
 جعس  فعوت. 1حوغىحء  فعحخض قم قمض 
   بس   مىلو  ض قم قم. 5حويش ء 
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 اليوم الثالث
  جعسأأأأأ  1حوغأأأأأىحء   قيأأأأأ  جأأأأأبل  أأأأأعس ض شأأأأأعسل  توىأأأأأتض

 فعوت.
   حويش ء  ولوم مشوس   و مىلو 

 اليوم الرابع
 حوغىحء  نى  وحلى 
  م، كم،ع ، خوخ، شم م، بعت  ا، بقس "ف كا  "ت  
  حويشأأ ء  ولأأوم مشأأوس ض ىأألق  قمأأ قم خسأأ ع، خأأ ، فل أأا

 عومف".

 اليوم الخامس 
   بس أأأأأأأ  مىأأأأأأألو  ض خ أأأأأأأ ع مىأأأأأأألوم "كوىأأأأأأأ ،  5حوغأأأأأأأىحء

 ف نووس ، ىب ى ".
  ،حويش ء  ىمن  و توىأ   و جمبأع ض ىألق  "قمأ قم، خسأ ع

 خ ، فل ا عومف" .
  جعس  فعوت.1ض 

 اليوم السادس
 غىحء  نى  وحلىحو 
 " ف كا  "ت  م، كم،ع ، خوخ، شم م، بعت  ا، بقس 
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  حويش ء  ولأوم مشأوس ض "ىألق  قمأ قم، خسأ ع، خأ ، فل أا
 عومف".

 اليوم السابع
  ، حوغىحء  فأعحخض قمأ قمض خ أ ع مىألوم "كوىأ ، ف نأووس

 جعس  فعوت. 1ىب ى " ض
 ." حويش ء  خ  ع مىلوم "كوى ، ف نووس ، ىب ى 

كحمأف بأ وعسجسم، جلىأت و مأ مف حوبأسط وحوقمأ قم، بيى سأومسل مأل حوت
قلبتىأأأأف نأأأأىس   وتخبعىأأأأف  ل حوقبسأأأأ  فأأأأف حوتلس كسأأأأول ببعىأأأأ م  سىأأأأ    
مىأأأ ول حوىأأأمى ، وجأأأىت حوقبسأأأ  سأأأتكلم  أأأل حاىظمأأأ  حونأأألس  وحويى سأأأ  
ب وجىأأم، وسلأأ ع مأأل حاىظمأأ  حوكمس لأسأأ  اىاأأ  تىأأكا بأأوكل حوجىأأم ىأأعسيً  

ف  ل حو لأأ    أأل ، وسمكأأل  ل وتعذأأم حوي أأ ت، و ل حوخقأأع سكمأأل فأأ
 ستل،ع بتلن حاىظم .

نأأأأىمت، تلأأأأ ع مأأأأل حاىظمأأأأي حوكمس لأسأأأأ  وحىأأأأت لا تيقأأأأف ألا تلأأأأن 
حاىظم ؟! تعذم حوي  ت وحو لأ    أل ؟! وجلىأت  عىى  عوم سأ  بيسأى 
أواأأأف سخأأأع  بستأأأن، آ  سأأأ  لبف، ىظأأأعت أوأأأف حوبس أأأ  حومىأأألو   و ىأأأع ت 

خأأ ت ك تأأ  ب ىسأأي و ىأأ    أأوا  ىلأأو حو، جأأ  وو أأيتا  باأأ ، وبأأىلا مىاأأ   
بأأأسط ببأأأسط، وكأأأل كوىت ولمأأأ ، وجلىأأأت آكأأأا و ىأأأ   عىى  آ  سأأأ  لبف، 

 ل ن  لف  ى متن وذ ن ولن. 
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كسلأأأو  6.2بأأأ وقبع وأأأم  كمأأأا حوىظأأأ م، ووأأأم   ذأأأ  أوسأأأي مأأأعل ، ىسأأأ ، فأأأأ
 لأأأى،ت تغسسأأأعًح بأأأ ومسكحل  ىأأأى تجىسأأأى  أأأىم حولس  أأأ  و نأأأبلت فأأأف ج ىأأأ  

وحول س    ىىف حىتعىىت م  ف ىتأي فأف خأ ا شاوع م بل ،  3حام ل ومىل 
 شاعسل، و ون خوف   لف  لبف! 

ونأألتىف عىأأ و   لأأف بعسأأى  حلإوكتعوىأأف  لأأف  بأأوا فسلمأأف بماعجأأ ل 
فأأأف حوخأأأ عو، وفأأأف نمأأأعل ىأأأي ىتف باأأأ   حوعىأأأ و  تأأأ كعت، وسىأأأت  ىأأأى  
م بأأأأ  مى ىأأأأب ، لا بأأأأى  ل   أأأأوم بشأأأأعحء مأأأأ  سلكمىأأأأف، وبأأأأ وقبع وأأأأم  جأأأأى 

ملأأأأأ ا بلأأأأأى  فسأأأأأعو  حوم  ىأأأأأ ت حونأأأأأغسعل فأأأأأف  م  ىأأأأأف، ف أأأأأى  نأأأأأ  
حومأأوىس ت حاىس أأ ، وكأأل مأأل فأأف لجمأأف  و  ك،أأع فسك أأف  قيأأ   مأأ   
 نل ت مل حوج ىبسل  شبي ب وشأوحا، لا تىأتقسع ميعفأ  مأ  ذأو، لتأف بيأى 
تجعبأأ  حعتىحلأأأي، و  أأىت حويأأكم  لأأف حوأأ ذ   وقبسأأ  ويمأأا ىظأأ م نأأ حلأف 

ء م بأأ  كىأأت ب وىأأ بم اتخلأأص مأأل  أأىل كسلوجعحمأأ ت اىأأتقسع حعتأأىح
 حشتعستا  مل حوخ عو. 

ىخلأأت  سأأ ىل حوقبسأأ  حوجىسأأى، و ىأأ  كلأأف  كسمأأ   ل  ىأأتمع ميأأي بيأأى 
 ل ع سأأت ىتسجتأأي  لأأف كمسأأا وىأأأ ف أأى  نأأبإ عشأأسً   ولغ سأأ ، وكأأل حوقبسأأ  
متخنأأأص بيأأأ و حويظأأأ م بأأأ لإبع حونأأأسىس ، وتىأأأ ءوت مأأأ  ىخأأأا حويظأأأ م 

 ب وميىل؟ 
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جلىأأت  م مأأي وقلأأ  مىأأف  ل  تلأأى  حىأأت بلىف حوقبسأأ  ب بتىأأ م  و  
 ل ى ىف م،ا م  ح  ل  فأف حاكأا؟ ومأ  ح  كعذأي؟ و جبأت  ب لأ  كلأي 
ومأأأ  بأأأ كع  ل جأأأ ، حبتىأأأم ومىأأأن  لأأأم و ىخلأأأي فأأأف تجوسأأأ    ىأأأف، ،أأأم 
 خبعىأأأأأف  ل ميأأأأأىا حولأأأأأعم  أأأأأيس  جأأأأأىًح، فأأأأأ و لم س أأأأأس  مأأأأأى  حولأأأأأعم 

حوتأأف ب وجىأأم، ىأأبل ل حلله،  خبعىأأف  ل   جأأف ىأأسكول بأأ لإبع حونأأسىس  
تل أأك حولأأعم وتيمأأا  لأأف ت لسأأا حوشأأيوع بأأ وجولأ ولأأى مأأ ، ،أأم بأأى  سغأأعك 
لل أأ  لىسىسأأ  فأأف تجوسأأ    ىأأف ،أأم وجأأي واأأ  وسأأكع مأأل حو لأأم، وفأأتإ كت بًأأ  
 م مأأي و لأأم  لأأف ىظأأ م وقلأأ  مىأأف  ل  ىأأسع  لسأأي ومأأىل  ىأأبولأ، و مأأع 
 لسأأأي مأأأعل ، ىسأأأ ، و خأأأ ت حوكتأأأ   وحىنأأأعفت، فتلأأأت حوكتأأأ   حوأأأ   سبلأأأل 

 تي  ك،ع مل ىبيسل ن ل ، وفوجلأت  ل حوكت    شأبي بكتأ    ىى ن ل
 بلأأ  ىظسأأعل، سبأأى  بلىظمأأ  وأأم  ىأأمع  ىاأأ  مأأل  بأأا م،أأا شأأ ن وأأي، وىحسأأو 
كلسأأن، و أأىل  ىظمأأ  كسمس لأسأأ ، ،أأم قأأعم قأأب   كأأ ت، ىأألق ت، وجبأأ ت 
علأسىس ، وحو    و  ىف  ل ذى ن وجب ت تو ع باأ  كبأىل بقبخاأ ، ووكىأف 

 ىل  نإ مل ت كلف ىمى ".ت كعت م وو  "ت كلف كب

فف  وا كس عل نعلت ب  ج بف ب وكت   ولىكتوع ى مف، وفكعل قأعم 
حوقب ،   كع  ىي  لمىف  ل   ع ملي أ  مأل حوجأبل حوعسك أوع مأع فىجأ ل 
مل حولبل مىكولأ حوىىم وفف حوخ ق  لنا  لف نلنأ  حوجأبل حوكع أ ء 

 وتى  ىىف فف  كا حوىلق  وتىولأ قيما .
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كتأأوع ىأأ مف  ك،أأع مأأل شأأاع ف أأىت فساأأ   ك،أأع حىأأتمعت عللتأأف مأأع ى
مأل  شأأعل كسلأو جعحمأأ ت، أوأف  ل ىأألوت حوقبسأ   مأأ  ىأولأ حاىظمأأ  حوتأأف 

  تبيا ؟  خبعىف  ىا  كمس لأس ، ف ععت حوتو  . 

لا  ىع  ذأأا تو  أأت اىىأأف حىك جأأت  لأأف نأألتف؟  م حىك جأأت مأأل 
ل ن، و 15فتعل لعم ىف مل حوقي م؟ ووكأل  أععت  لا  فأعق فأف أىجأ ك حوأأ

   ذ  وقبس  آخع ستبع حاىظم  حوي ىس . 

 أأىت مأأل حوماعجأأ ل وكلأأف حكتلأأأ  ، لتأأف فأأف بأأ ى حو عىجأأ  وأأم  جأأى 
 م  ىف ب وموىس ت حوتف   جبتىف؟!

ووكأأل مأأل حوغأأسظ حوأأ   تملكىأأف حشأأتعست  قيأأ  م بأأ   أأس ي وتكأأول 
لأ فكًح وأف  ىأى حوأأ ذ   أوأف حوقبسأ  حوجىسأأى،  لأف ع   حوم،أا  "لا ىكأأ تع  

 خلنوح ولا حلى  خىسى ". حوتخىس 

 ذبأأأت أوأأأأف مىق أأأأ  حوأأأأ وحت، حوكم وأأأأن، وقبسأأأأ   حلأ نأأأأستي بلىظمتأأأأي 
حوغ حلأس  ووكوىي ك ل مىسعح ومياى حوتغ س  ف  بى  ىي ىأسبتيى  أل حاىظمأ  
حوكسمس لأسأأ ، فأأف حوقعسأأم كأأ ل  ملأأف  ل سأأىجإ ميأأف كمأأ  فيأأا بنأأىس تف، 

س   ى،وسأأأ  حوتأأأف ك ىأأأت ىحلأأأأعل مىأأأتىسعل و نأأأبلت  حت مىلىسأأأ ت وت أأأ ع 
فسىوىأأأس ، بأأأ وقبع ك ىأأأت حوتمأأأ عسل بج ىأأأ  حوىظأأأ م حوغأأأ حلأف وكأأأل حوىتسجأأأ  

 ك ىت مباعل.
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ىخلأأت حويسأأأ ىل، تشأأأيع  ىأأن ىخلأأأت مىأأأكلا  ىسً أأ  تىأأأت بلن فتأأأ ل تيقسأأأن 
 525حىأأأتم عل وكأأأف تمهذأأأ  ببس ى تأأأن كمأأأ  تمأأأه سأأأىذ  ب وكشأأأ  حوىأأأخف، 

 جىساً ، فاو قبس  لف حوكم ون.

 ل ت أع   مأ  نأإ  لأف حاقيمأ  حوتأف فف حلاىتم عل تقل  مىن 
تلبا ، و  مأ  خقأل  لأف حوتأف لا تلباأ ، بأ وقبع وأم تكأل ذىأ ن   مأ  

 خقل،  كى  سيىف؟!

ح تعبت مىف فت ل  خع  تقل  مىف  ل  تبيا ، ىخلت  لأف نعفأ  باأ  
 قبسب  ومسكحل وىعسع. 

حىتعخست  لف حوىعسع و خ ت حوقبسب  حو أغق وحوىأبط وىأجلتام ،أم 
وأأف حومسأأكحل وىأأجلت وكىأأف حوأأ   ت  ىسأأت  ل آعح ، ووكىأأف ع ستأأي توجاأأت أ

ن، ذأأا سمكأأل  ل سكأأول 5وفعلتأأف  ل حومسأأكحل   أأا مأأل مسأأكحل حومىأأكا بأأأ
 ن؟ فلتلس  حوكم ون.  5مشوحع حوكم ون  ف ىىف 

،أأأم قلبأأأت مىأأأف  ل  ىتظأأأأع فأأأف حلاىأأأت ب ا، جلىأأأأت  ىظأأأع أوأأأف مأأأأل 
كأأأول متوىأأأق  ب وغعفأأأ  ميأأأف وكأأأ ل  وا ألبأأأ ق، كأأأا قبسأأأ   توجأأأي وأأأي  

حولجأم  و  نأأ وعل ومأأل لأووف ووكأأل ذأأ   حومأعل كىأأت "ى " ومأأل لأأووي، 
ل  كأأأا  سأأأ ىل  ىأأأمع  ل ىسأأأ  ولك سأأأ ت وذىأأأ  مأأأل ستلأأأى  لا تىأأأميي، وح 

 ل ووت  ل تىتعم حوىمع ت شا، أسي حوملا ى ؟!
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خعجأأت فتأأ ل مأأل نعفأأ  حومسأأكحل وب علأأ   خبأأعت نأأىس تا  حوتأأف تىتظعذأأ  
ظأأع ميأف ىوعذأأ  فأأف حوأأىخوا ولقبسأأ  كأأا جأأم ،أأم جلىأأت تىت255 ىاأ  ف أأىت 

 2جأم؟! ،أأم تأ كعت  ل ذأأ ح حوأوكل ب وىىأأب  ووكىاأ  سىأأ و   255ذأ   حو علأ  وأأأ
كسلأأو وأأوكىف وعبمأأ   ك،أأع، ىخلأأت أوأأف حوقبسأأ  ىظأأع وأأف مأأل تلأأت ىظ عتأأي، 
 أأىمت وأأي حلاىأأتم عل وكتسبًأأ  فسأأي حوأأوكل وحوقأأوا وحوىأأل، وبأأىول كلمأأ   مىأأن 

يج ا، وىعجأأ  أىىأأف وأأم  ىأأمع شأأسلًأ  ،أأم  أأىم وأأف بوع أأ  و أأع  مأأ  سكتبأأي فساأأ  ب ىأأت
حووع أأ ، "ىظأأ م نأأ حلأفض وع أأ  تيلسمأأ ت"، وقلأأ  مىأأف حلاوتأأكحم بمأأ  فساأأ  و ل 

  مع  لسي بيى  ىبولأ.

 ىلوتي  ىكتوع فف ل ج  تىشق حولعم؟ ىظع أوف وببعوى  

وسأأأي؟! أىىأأأف حوكأأأ م حو أأأ عر بتأأأ لأ لع أأأن  أأأيس ، وأأأو  ىتأأأف  ىأأأىن  
وط كعلأ  أأأ سك  تىأأأ ف بسأأأي جىسىأأأي؟! ومأأأ  كج جأأأ  مسأأأ    لشأأأ ل تىأأأ ف لأأأ

 تخىف،  ىعل حولعم ذتتلىل، ذو كى ، 

 خعجت و ى   عىى،  ى  جىسى ؟! حولمى لله م   و   كب !  

 فف قعسم حويوىل  ع ت حوىظ م وك ل م  سلي 
 ى   ت. 6 و 2لابى  ل سكول بسل كا وجب  و خع  
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 الإفطار: كرواسون
 خس ع. 1قم قمض  ىى1 ىى 
  ى   ½   بيى ف كا 1 ىى 
  ف كا 1ى   ت  3أوف  5.2بيى 
   جعحم.  555ىج ج   و  قي  ولم ¼ حوغىحء 
   م  م 15قبم  عك  و مكعوى 
   خس ع.1قم قمض1ىلق 
  م  م.15قبم خ  ع 
 1 ى   1/5ف كا  بيى 
  ف كا 1ى   ت  3أوف  5.2بيى 
   شأأأأعسل  جبىأأأأ  عومأأأأف  5بس أأأأ   و  1عنسأأأأ ض½ حويشأأأأ ء

 لجم حوك .
   س عخ1قم قمض1ىلق 
 1  ى   .½ ف كا  بيى 

ن، وكأأأأأ ومعل حوىأأأأأ ب   ىخلأأأأأت 4حتبيأأأأأت ذأأأأأ ح حوىظأأأأأ م وك ىأأأأأت ىتسجتأأأأأي 
ولقبس  ووم تتيأى  ى أ لأم جلوىأف  م مأي خمأ  ى أ لأم،  لأف حاك،أع ىظأع 
 لف كت   مت بي  حووكل ،م كت  فسي حوىظ م، وىميي وى ىي، ومى سأى  بأي 

كمس لأسأ  وقبسأ  لاىتلمي، ىول كلم  بسىى ، ووكل كلي ساول،  ىظمأ  نسأع 
 ش قع، م  حوللو م سكمل .
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 والأسبوع الثانى كان كما يلي:
   شأعسل  جأبل عومأف  5عنسأ   و  1/5بس أ  ض 1حلإفق ع

 كعوحى ل 5 و
   خس ع 1قم قمض1ىلق 
 1  ى   ½ ف كا  بيى 
  ف كا 1ى   ت  3أوف  5.2بيى 
   جأأأأأعحم  255جأأأأأعحم ولمأأأأأ   و  555ىج جأأأأأ   و ¼ حوغأأأأأىحء

 ىمن
  م  م 15خ  ع 
 خس ع 1قم قمض1  ىلق 
 1  ى   ½ ف كا  بيى 
  ف كا 1ى   ت  3حوف  5.2بيى 
   شأأعسل  جأأبل عومأأف  و توىأأ  بأأىول  5بس أأ   و  1حويشأأ ء

 كست.
    ف كا  بيى ى 

ن، وك وميتأأ ى كتأأ  حوقبسأأ  حوىظأأ م وىأأميي وى ىأأي  3وك ىأأت ىتسجتأأي 
وحىأأأأأتلمتي مىأأأأأي وحىنأأأأأعفت، وبيأأأأأى  وأأأأأن  أأأأأععت  ل تكأأأأأول كسأأأأأ عحتف كأأأأأا 

نأأأ عس  ك،سأأأعل، وعىأأأوم مت بيأأأ ، ومنأأأ عس  موحنأأأ ت  ىأأأبو سل، ف وم
  لف، ولا بى مل موحلأم  حوظعو . 
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 رغيف¼ الإفطار: 
 1  م  أم فأوا  3شعسل  جبل عومف  و بس أ  بأل  قعس أ   و

 خس ع 1قم قمض1ض ىلق  
  ف كا 1ى   ت  3حوف  5.2بيى 
   كبأأأىل  و  قيأأأ  ولأأأم  3 و 5ىج جأأأ   و ¼ عنسأأأ ، ½ حوغأأأىحء

 خس ع  1قم قمض1جعحمض ىلق   255جعحم  و ىمن 555
  ف كا 1ى   ت  3حوف  5.2بيى 
   تعحى  لاىشول، 3عنس  جبى   و توى   و ½ حويش ء 
  ½ ، ف كا  بيى ى    1ىلق 

فأأف حاىأأبولأ حو، وأأ  ىخلأأت ولقبسأأ  وكأأ ل حومسأأكحل سشأأسع أىأأف ف أأىت 
جأأأعحم ف أأأق، ىظأأأع أوأأأف وىأأأألوىي  وخبقتأأأف فأأأف أسأأأي؟  خبعتأأأي  ىأأأأف  855

مأأأ ، و  أأأ ى حوىأأأ حا  وخبقتأأأف فأأأف أسأأأي؟ و  أأأىت حوأأأعى  تمىأأأن ب وىظأأأ م تم 
 س أأ   مأأ فس  وخبقأأ . فىظأأع أوأأف مأأل تلأأت حوىظأأ عل وبأأى  سكتأأ  ىظ مًأأ  
وسأأأأعىى ، وك ويأأأأ ىل وأأأأم   أأأأع  مأأأأ  ح س أأأأوا، ومأأأأى حووع أأأأ  وأأأأف وبلاجأأأأ  وأأأأم 
تيجبىأأي  مأأ تب س  تلخبقأأف،  مىأأكت حووع أأ  ل ووأأت  عحءتاأأ  وأأم   أأع ، 

 ى ؟  شعت أوف كلم  وىلوت حوقبس   أسي 

فلج   بلاج  وم تيجبىف  ممكل حوممع   ت ع ذ  ون، مأعت ولظأ ت 
 لأأ وا  خأأ   أأعحع ذأأا    فأأي بأأل  شأأيء فأأف وجاأأي؟ مأأ  ذأأ ح حوتكبأأع؟ ،أأم 

 وجات وي حوك م  ول عتن متيعف  ت ع ذ ؟! 
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ذىأ   لأ  ب وغأأىع مىأي، و أع  كأأا مأ  فأف حووع أأ  وحىأتىعت و ىأ   فكأأع  
  سنى ام؟! كس   ىتمع مع قبس  لا سلتعم مع    ولا

بيأأى سأأومسل جأأ ءىف ذأأ ت  مأأل  عسبأأ  تخبعىأأف  ل واأأ  نأأىس   توفسأأت، 
وك ىأأت تتبأأع ىظ مًأأ  نأأ حلأسً  مأأع قبسبأأي، ووحوأأىتا  تأأ كع  ىاأأ  بأأسخع كسأأ عل 
 ىى  قلبت كس ىل كمسأ  حوقيأ م وشأيوعذ  بأ وابوق، وعفأط، و خبعذأ   ىاأ  

ل تتعكأي و ل بل و  قسب  و لسا  حلاوتأكحم ب وىظأ م، و ىأىم  قلبأت وحوأىتا   
تلكأأا وسك أأف مأأ  ف ىتأأي، عف أأت ال كوحجاأأ  كأأ ل  لأأف حابأأوح  وك ىأأت 
تعسى جىىًح م، وسً ،  نل ت حوىم    و ى    أوا  لا  وأوم حوقبسأ  ووكأل  وأوم 
مأأأل سشأأأيع  ىأأأي ستاأأأ و  وسي ىأأأى، فمأأأ  حو  لأأأأىل مأأأل جىأأأم عشأأأسم ومأأأعسط؟ 

  أوسأأي، ىأأبل ل حلله و أأى جأأ ءت ذأأ   حومك ومأأ  م سأأىل و أأعحع حوتو أأ  ولأأ ذ 
فأأألعط حلله وحىأأأي  تىأأأع مأأأل حاقبأأأ ء  وأأأ ، وحىأأأتغ لا و  أأأىحىف لأأأوحوف 
،مأأأأ ىف كسلأأأأو جعحمأأأأ ت  أأأأععت حلاىأأأأتمعحع بأأأأ وقعسم اىأأأأف   أأأأىت حويأأأأكم 

 حوتخلص مل حووكل حوكحلأى، كىت  شيع تلن حومعل ب ويكسم  وحلإنعحع.

 ذبأأت أوأأف ذأأ ح حوقبسأأ  حوأأ   س أأع   لأأف للأأوحىف شأأاسع  و ب انأأإ 
 للوحىف شاسع سلما حىم مىسى  تشتاع ب وموبسلس .فعل تلوا أوف 

 ذبأأت ىأأ ب   أوأأأف  قبأأ ء سكأأأول حوكشأأ  مى أأعىًح ،أأأم حومسأأكحل مجمو أأأ  
ووكل ذ ح حوقبس  وك،عل معسىسي حوكش  وحومسكحل جم   ، وكا مأل تأىخا 
تلكف مشكلتا  و  حبا  و لسن  ل تىتظع وتىأمع مأ  ت أوا، ىألوتي  ومأ  ح 



 
 

85 

  
  

  

 

 

و ت كا ىأسىل مى أعىل، ووكىأي  جأ    ىأي حوكش  جم   ؟ ف وو ت سى و  
س نأأى  وأأن فكأأا وحلأأىل تلكأأف مشأأكل  عبمأأ  تكأأول مشأأكل  حاخأأع  فلأأل 
تلكأف حاخأع  مشأأكلتا   و ىأتكول مشأكلتا  ب ومىأأت با فتتجىباأ   بأأا  ل 

 تلى  وا .

تأأع  فأأف نعفأأ  حوكشأأ   قس فًأأ  مأأل حوىأأسىحت مأأىال حوبىأأكوت  ومأأىال 
  حوغ سأأع تغأأ ع مأأل حوبىأأأكوت  "حوغ سأأع"، ووكأأل حوأأ   س أألكن  ىأأىم  تأأع 

وتل وا فف حومعل حو  ىم  ت لسىذ ، ولظا  حوي،ع وو ك ىت ميا  ىأسىل مأل 
مجمو تاأأأ  فأأأف حاىأأأبولأ حوىأأأ بم، وك،سأأأأعح مأأأ  كىأأأت  ذأأأتم بمشأأأ ذىل ذأأأأ ح 

 حوتغسسع مع حوغ عحء. 

حوقبس  ك ل  ك،أع مأل وىوى، وب ىأم حووجأي، سىأتمع وس ألن، ووأ ون 
مأأأأل حو أأأألن حونأأأأ ىع بأأأأسل حوقبسأأأأ  كأأأأ ل مأأأأل سأأأأىخا لا سعسأأأأى حوخأأأأعوو 

 وحوىسىحت. 

ىنأأأسلي ذأأأ ح حوقبسأأأ  لا تىأأأتخىمف حوبنأأأا وحو،أأأوم ب اكأأأا لاىأأأي سبقأأأئ 
حولأأعم، و أأع  م،أأ لا بأأ و  م حوأأ   سلكأأا عنسأأ  حويأأس  ب وبنأأل  فتشأأبيي 

 قوحا حوىا ع ال حوبنا  بقل لعم عنس  حويس ، ذك ح   ا.
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 وك ل ىظ م حاىبولأ حاوا 

 رة فاكهة كبيرةالإفطار اليومى: ثم

 اليوم الأول
  وخبق 

 اليوم الثانى والثالث
  حوغىحء  بعوتسل مشو   و مىلومض ىلق 
  حويش ء  بعوتسل مشو   و مىلوم ض ىلق 

 اليوم الرابع
  ىج ج  مىلو يض ىلق ½ حوغىحء  بسط  و 

 اليوم الخامس
  خلسق ف كا 

 اليوم السادس
 خلسق ف كا  وخ عوحت 

 اليوم السابع
 ى موحوإ، ت  م  و كم،ع   و بقس .ف كا  نى  وحل 
  كسلو ىكولا ب ووكل. 3.2ذ ح حوىظ م ىتسجتي 
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حوو و   لف حومسكحل تب   ، ،م تبى  كأا وحلأىل م لظ تاأ  فأف حاىأبولأ مأع 
 حوقبس ، و كع قلب تا ، و خ  ىولأ حوىظ م حوخ ص با  تب ً  . 

 وك ل ىظ م حاىبولأ حو، ىف كم  سلف 

 اليوم الأول 
  مىلو  حلإفق ع  بس   
  ، حوغأأأىحء  خ أأأ ع مىأأألوم "كوىأأأ ، ف نأأأووس ، خعشأأأو ، ىأأأب ى

 كعى ". 
 .حويش ء  فعحخ مىلو   سىكلأ مىا  حوجلىض ىلق  خ عحء 

 اليوم الثانى
  ،حلإفقأأأأ ع  ف كاأأأأ  ق كجأأأأ  "ت أأأأ م، كم،أأأأع ، فعحووأأأأ ، شأأأأم م

 بعت  ا، جعس  فعوت، جوحف ". 
 .حوغىحء  خ  ع مىلوم ب وم ء ىلق  خ عحء 
 شو ، خ  ع مىلوم، ىلق  خ عحء.حويش ء  ىمن م 

 اليوم الثالث 
  حلإفق ع  ف كا  ق كج 
 حوغىحء  خ  ع مىلوم ب وم ء ىلق  خ عحء 
 .حويش ء  فعحخ مىلو  ، ىلق  خ عحء 
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 اليوم الرابع 
 .  حلإفق ع  بس   مىلو 
 .حوغىحء  خ  ع مىلوم ب وم ء، ىلق  خ عحء 
 حويش ء  ىمن  و جمبع  مىلوم  و مشو ، ىلق  خ عحء 

 اليوم الخامس 
  م،ا حوسوم حو، و 

 اليوم السادس
 م،ا حوسوم حو، ىف 

 اليوم السابع
 ف كا  ق كج ، خس ع، خ ، قم قم، جكع قوحا حوسوم وبل  كمس . 

 ممىولأ أ  ف  مكيب ت م جف  و حوىمل  و حوكست. 
 كسلو فف ذ ح حاىبولأ. 3وف ىت وكىً  

ىأأ  وت  وتأأت  ،ىأأ ء أجأأعحء  سأأ   حوأأوكل وكأأا مىأأ ، ىأأ ق حوقبسأأ  بسى
عىوى حافي ا، وكل حوجمسع حت أم فأف حو لأم  لسأي وقلبىأ  حوىجأىل مأل 
حوممع أ ، ومأىال مأأل فتلأت ل سبتاأ  وعشأأت حوبعفأ ل حوخأ ص باأأ ، 
ووكل ألى  حوىسىحت حوبىكوست  تت ب يا نسأع متو أع، ف أى   لىأت 

 ن با   سو  ذو ى  و تي؟!  ى   ىى   ش ء، أسي حويقل  ىي؟! 
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حوقبسأأأ  فأأأف معللأأأ  حىأأأتي ىل حوأأأو ف وىأأأميا ،  وولظاأأأ  حوي،أأأع كأأأ ل
و أأأعع  لا تأأأألتف مأأأأعل  خأأأع ، و ىأأأأتقسع حو أأأأوا أىأأأي شأأأأبي قعىذأأأأ  بيأأأأى  ل 
  تباأأ  بقعس أأ  حوىأأم فأأف حويىأأا وقلأأ  مىاأأ   ل سكأأول بلىأأب ىا   و أأ ت 
أنم لأي، اىي با   حو تعل  لف نسع مأ  سأعحم،  و تتو أ   أل حومجأفء أوأف 

ى  حوبىأأأكوستي  نأأأبلت فأأأف  مأأأي  ل تتلىأأأل نأأألتي، وحوم  جأأألل  ل حوىأأأس
تىأأ  ححويىوحىسأأ ،  ىأأىم   لىأأت  ل ذأأ   حومأأعل ذأأف حاخسأأعل، وخعجأأت وىظع 

 تختع ا  ك وعن ص.

 ىأأىم  حىأأتعحم حوقبسأأ  بأأى ى  حوتعس أأ  بأألل قبسأأ  حوتغ سأأ  حوخأأ ص بأأي 
 نسع متمكل ولا بى مل تغسع .

  وا معل   لم  ل ذى ن عسجسم م  ى ت، آ  وحلله.

قبسأأأ  جأأأ ء ىوع ىأأأسىل و  أأأت  لأأأف حومسأأأكحل، فأأأف ألأأأى  حوكسأأأ عحت ول
وقلبأأأت مأأأل حوقبسأأأ  عسجأأأسم م أأأ  ، ال فىأأأت ل حوىأأأاعل  أأأ م  لساأأأ ، 

 ووىسا  فعم، ووسىت ميا  ى ىس  وشعحء فىت ل جىسى.

  ق ذ  حوقبس  ىظ مً  و لمت  ل حاىأبولأ س  أىذ  م  ىأسل بأ وم ب  
 ووس  وكى . 

ى حوأأوكل، وأم  قلأ  عسجأسم حوم  ىأأ ت، اىىأف كىأت  عنأأ  فأف ف أ
 واىي لا سى   ألا معتسل ف ق،  لت و اى     ك،ع مل ىت معحت.
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 وذى ن ىظ م حوم ىجو ووكل ممىولأ ومل وىسي مش كا ب وكلف. 

 أأىل  ىأأ بسع مأأعت، كىأأت   أأس  وكىأأف، وىحلأمًأأ  كىأأت  ف أأى وكىأأ  وحىأأتلم 
ىظ مًأأ  جىسأأىًح، ،أأم  تجأأي أوأأف نعفأأ  ويمأأا جلىأأ  وسأأكع وتىشأأسق حولأأعم، ،أأم 

يى و تجأأأي أوأأأف حوللأأأوحىف حوشأأأاسع و شأأأتع  "فقسأأأع مشأأألتت"  ىأأأكا ب ومنأأأ
وللوس ت مك فلل وف، كىت   لم  ل مأ   ف أى  فأف  ىأبولأ سمكأل  ل  ىأتعى  
بيى ذ   حووجب ، ووكىف وم  ىأتقع حوم  ومأ ، فلعمأ ل  ىأبولأ وأل تيو أي 
وجب   ش ء، ذك ح كىت  بعع م   فيلي، وج ء عم  ل، حىأتلمت كأا مىأ  

 أأأ ل، ال حوقبسأأأ  سغلأأأم حويسأأأ ىل باأأأ ح حوشأأأاع  عبيأأأ   ىظمأأأ  وشأأأاع عم
 وسىتمتع بي، ىظعت أوف حاىظم ، وحوتف ك ىت كم  سلف 

 الأسبوع الأول
 1255  ىيع لعحع 
 قبم شوعب  خ  ع 
 عنس  ىل 
  عبع ىج ج   و م  سي ىوا 
 قبم خ  ع ىف فف ىف 
 كو   نسع  مع حوىسل 
 4 م  م فوا بملي   كست نغسعل 
 1  كب ى 
  لجم  ن بع حوسى قيي للو  عم  ل 



 
 

90 

  
  

  

 

 

 الأسبوع الثانى

 1155 ىيع لعحع 
 قبم شوعب  بميل   وى ل  ن وع 
 كو   نسع نسع مللف 
 5 عنس  ىل 
  ىأمك  مشأوس   5 قي  ولأم نأغسعل  و عبأع ىج جأ   و  أىى

 جم ولم  عى  125 و 
 5  كو  كب ى 
 قبم ىلق ض خ  ع ىف فف ىف 
 معل ف كا  كبسعل، 
 قي  نغسعل مل للو  عم  ل  

 الث الأسبوع الث

 1355  ىيع لعحع 
 3 م  م فواض ملي   كست  عل 
 1 كو  كب ى 
 1نسع ف كا  نسع مللف  
 قيي للو  عم  ل  
 1 بسط 
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  ىمك ت مشوس  3ىن  ىج ج   و 
 1 عنس  ىلض قبم ىلق ض قبم خ  ع 

 الأسبوع الرابع

 1525  ًىيعًح لعحعس 
 قبم شوعب  بىول وى ل  ن وع 
 1 عنس  ىل 
 قي  ولم نغسعل  
 ض قبم ىلق  كبسعقبم خ  ع نغسع 
 كو   نسع  مع حوىسل 
 5  كو  كب ى 
 1  بسط 
 5 قي  نغسعل مل للو  عم  ل  

وأأأم سعص ىأأأف ىظ مأأأي فأأأف عم أأأ ل، فمأأأل سلأأأىى كمسأأأ  حوخشأأأ   وحوكى فأأأ  
وحو قأأ س  وحاعك بخلقأأ  ووعم حويىأأ ؟ ذأأو  ىأأ  حتجىىأأت؟! بيأأى عم أأ ل 
 عوم وأأأي تأأأ ىي، ذكأأأ ح لأأأى،ت ى ىأأأف و تاأأأ ، و  تبتاأأأ  بيأأأى عم أأأ ل  شأأأى 

كجم، ووكل بيى حومي تب  لمأىت حلله  ل حوكسأ ىل وأم  0 ت   و ى كحى وكىف 
 كجم. 15تنا 
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 أأأععت  ل   ذأأأ  ويملأأأف و  أأأىم  لأأأف ى لأأأف و ىأأأم حوى  سأأأ  وحلإ أأأ ل، 
بأأأىلا مأأأل حويمأأأا ب لإىحعسأأأ ت، خ نأأأ  بيأأأىم  ىعىأأأت حلإ أأأ م وحوجعحفسأأأن 

 وحوتىوسم فف كلستف حوتج عل وحلإ  م.

ك  و  أأىىت وأأي ت عسأأعح وهخقأأ ء حوتأأف لأأىىت مو أأىًح مأأع علأأأس  حوشأأع 
 عحذأ  بمجأ ا حوى  سأ  ولشأعك ، ىخلأت و  بلأت حوعجأا حوأ    أ بلىف ببأعوى، 
ووأأأم سيأأأع    حذتمأأأ م ومأأأ   ىمتأأأي ىأأأو   ل قلأأأ  مأأأل حومىأأألأوا  أأأل ذأأأ   
حاخقأأأ ء  ل   مأأأا ميأأأي، بأأأ وقبع كأأأ ل تنأأأعفي  ىأأأي  أأأ ا وأأأف  ىأأأىىع  

 حومل  و كلمن. 

ح حوعجا ىب   ىم تعلسبي بأف، و عفت مل كمسل  تيما فف مكت  ذ 
اىأأي ببىأأ ق  لا سلأأ  حوأأأ"وظ وسظ"، و ىأأ  ب لأأظ، وسمكأأل  ل سيلأأا  ىىأأف لا 
 نلإ كوحجا  ولشعك  ب ىم حوى  س ، كم   ىىف  تكلم بشكا عىمف، وذأ ح 

لووأأأي فأأأسام تلأأأن حوموحنأأأ  ت حوتأأأف  مأأأل حوىأأأولأ لا سلكمأأأي، خ نأأأ   ل كأأأا
حونىىوم وىنلتىف  وفأع  سعنبا ، ف  سامي حاخق ء  و حوت كسع خ عو 

  فك عن ولف س ىعذ ، م تى خس  فف  عب  مخعوم ! 

وم  ىتىلم،  ذبت أوف مكتأ  حوأوكسع،  أ بلىف عجأا ب بتىأ م ، و ىأىم  
 أأأىمت حوشأأأكو  كأأأ ل عى   ذأأأو مك أأأا ىأأأ   كتسأأأع بأأأ  ذىيمأأأا وأأأي أسأأأي؟ 

 حووكسع   سك نى ي، م  بس وو  لا. 
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ص مأأأل وكىأأأف خعجأأأت و ىأأأ  كلأأأف ألبأأأ ق، ووكىىأأأف نأأأممت  ل حتخلأأأ
 حوكحلأى، وى وت حلله  ل سوف ىف  لف حلاىتمعحع. 

ىأأميت  أأل قبسأأ  مأأل كمسلأأ  وع سأأت حوىتسجأأ ، وك وميتأأ ى  أأععت  ل 
   س ي أوف حو  لأم . 

ىخلأأت حويسأأ ىل حوتأأف ت أأع بأأسل مسأأىحىف تعسومأأ  وىأأ ىت ف تسمأأ ، حويسأأ ىل 
كبسأأأأعل، و أأأأىى حومع أأأأف  كبأأأأع، وجأأأأىت ى ىأأأأف فأأأأف مىق أأأأ  حووىأأأأق بأأأأسل 

موجأأأوىل، مأأأ  عفأأأع مأأأل ميىوسأأأ تي، ىخلأأأت أوأأأف حوقبسأأأ  حوأأأ   حالجأأأ م حو
ي تلأأأأوا لنأأأأا  لأأأأف شأأأأا ىتي فأأأأف تخنأأأأص حامأأأأعحط حوجلىسأأأأ ، ووكىأأأأ

    غقف وو أع أنأبيف فأف حوجاأ ك أسأ   ىكتوع  ىظم  ن حلأس ، تم  
 أأأأل وبأأأأى  فأأأأف مل  أأأأعل  لىذأأأأو  %22حوأأأأ    خأأأأعو ىتأأأأ لأ   ل جىأأأأى  

ل بشأأأعل وجاأأأي مخأأأ قع حوىأأأمى  وحوممىو أأأ ت و ىأأأ   ىظأأأع أوسأأأي و  تأأأع   
عحلأيأأ ، "شأأغا حوميلأأم وى ىأأي!" مأأى سأأى  و  قأأ ىف عسجأأسم وى أأ ت كأأا لأأع  

 بي  

 الغذائيالنظام 

   م  م فأوا بأ ولسمولض  4خبك عسجسمض  1حلإفق ع حوسومف
 خس ع.
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 اليوم الأول 

  حوغأأىحء  نأأىوع فأأعحخ مخلأأف وم قأأع مشأأو  فأأف حوتس أأ ا مأأع
 بنا وفل ا عومف وحوجكعض قبم ىلق 

   جم جبل  عس ض خس ع. 25حويش ء 

 اليوم الثانى

   م  أأأم  عك ضقبأأأم كوىأأأ  ىأأأف فأأأف ىأأأفض قبأأأم 3حوغأأأىحء
 جم  قي  ولم مشو . 155ىلق ض 

  حويش ء  ىن   لب  توى  من  لض ىلق 

 اليوم الثالث

   ىمن مشو ض قبم ىلق  5حوغىحء 
   ف كا   5حويش ء 

 اليوم الرابع

  حوغىحء  ىن  ىج ج  تك ض قبم ىلق ض بنا مشو 
  ء  كو  كب ى  ب وعى  مىكولأ حوىىمحويش 
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 اليوم الخامس

   جأأم ولأأم مشأأو ض قبأأم 155م  أأم مكعوىأأ  ض  3حوغأأىحء
 ىلق .

 .حويش ء  قبم ىلق  مشكاض كو  وبل خ وف حوىىم 

 اليوم السادس

  أأس  عسجأأسمض 1حوغأأىحء  قبأأم تأأوعوفض نأأىع ىج جأأ ض 
 قبم ىلق .

 .حويش ء  ىن   لب  توى  من  لض لب  قم قم 

 بعاليوم السا

   جم ولم مشأو ض قبأم ىألق ض قبأم خ أ ع  155حوغىحء
 ىوتسي.

 .حويش ء  بس   مىلو   ض لب  قم قم ض خس ع 

 ذبت سوم حومت بي ،  و سوم حومسكحل، سكعم حوتخسل فسأي  و ساأ ل، كىأت 
 بأأا مو أأى  بىأأ  تسل، ذكأأ ح ىنأألتىف حوممع أأ ، اتمكأأل مأأل حوأأىخوا 

بس  بى  تسل، ووأل  جأى ىعسيً   لف  ل آتف مبكعًح  ل مو ى ونوا حوق
عجأأ لًا، جلىأأت فأأأف  وىل تيأأ  ب ومع أأف أ ح كأأ ىوح ىىأأ ء  ملأأً  ال حويسأأ 
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، ك ىأت حال ىسأ  تأىوع  أل مأى  حوتأكحم كأا مأىال  لجعل باأ  م يأى خأ ان
 ب وعسجسم، و ل حوىكتوع  نبف  ىىم  لا سجى ى نً   لف حومسكحل.

مأأ ت لالظأأت  ل  نلبسأأ  حولجأأعل تيأأع  بي أأا  حوأأبيط فكلاأأل ملتك  
ب ومو أأى حاىأأبو ف فتكوىأأت نأأىح  ت بسأأىال، و ىأأى ىخأأوا ألأأىحذل سبأأىو 
 ىأأي و أأ ء سىتظعىأأي كأأا  ىأأبولأ وموحنأأل  حوأأوى بسأأىال، ووميعفأأ   نلبسأأ  مأأل 

 ب ولجعل ف ال ىس  شبي جم  س .

ىخلت فت ل فأف حو، ،سىأ ت، وجلىأت بجأوحع ىأسىل ب وخمىأسى ت، وحوتأف 
لسأأأ ل  حت حوم لأأأأ  كسلأأأو كىأأأت  جلأأأ  بجوحعذأأأ ، ىأأألوت ىأأأسىل حوخمىأأأسى ت 

ىسىل حو، ،سى ت ىغم حوتف فف حوغ و  وكىا  سكسأى ب أي  كسلوجعحمأ ت  أل 
 حوم، وف، لا ستيى  حويشعل كسلو جعحم ت 

 لس ل   ملتف أسي؟  خب عن حسي حاىبولأ ى . 

ىغأأم  حولمأأى لله، ى   ىأأ  مشأأست بأأ و لم وحومىأأقعل وجعسأأت فأأف حوىأأ ىي، 
ع سأأ ىو  ذس يأأى  ىأأبو سل وسىأأ فع كلاأأ   ىأأبو سل وجأأوك  جأأ   مأأل حوىأأ 

 ت ىف م    سكح  س  سىف ب وشكا ى  ولىل سق  .

لسأأ ل  سق أأ  أسأأي؟ ذأأو س  أأف فأأف خ أأ  ىمأأن ولا جم وأأن؟ وخنونًأأ  
  ىي  كبع مىن بكتسع ك  م  بت ووي. 
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ىغم  وى  بس عم مي ذم، حومام تكوىف  لف ىأىج   شأعل لتأف وأو ذأو 
حوخمىأأأأسل وكأأأأل  بكأأأأع  و جأأأأوك، وكأأأأل جأأأأوك  بنأأأأعحل  نأأأألسإ  أأأأى 
 مل فظ  لف ى ىي، شغا ووي  وحوعس    ذف لس تي.

لس ل  نى سىف  ى  بع أي جأوك  مخلأف ب وأي مأل ى ىأي بأ  بنأعحل  
 مع  م  حشتكف مل وكىأي، ىحسمأ  س أوا وأف، ووشأ فىف ب  مأا عسجأسم، أسأي 
أىتأأأأأف ى وسأأأأأ  تللأأأأأو  وكأأأأأا حولأأأأأف سشأأأأأوفن سي كىأأأأأن؟  نأأأأألي شأأأأأغلي فأأأأأف 

 ىى  فعن   كتع مىن فف حوعسجسم. حونلعحء، وج   بيى شاع سيىف  

ل أأع حوأأىكتوع وىخلىأأ  جمسيأأ  وأأي، ،مأأ ىف ىأأسىحت، كأأ ل مأأىال ح،ىتأأ ل 
 قلأأم وىأأ ل حوأأىكتوع  لسامأأ  حوعنأأ ص و خأأ ت  حوىظأأ م حوجىسأأى وحىنأأعفت  

 ن.4ن، وىغم 5ىول كلم ، وف ىت لس ل 

ج ء ىوع  وكىأت ف أىت ، ،أ  كسلوجعحمأ ت، قلأ  حوقبسأ  مىأف بأ ا 
وتل سأأأأم ىتسجأأأأ   ف أأأأا،  خأأأأ ت حوىظأأأأ م حوجىسأأأأى  مجاأأأأوى   أأأألف  ك،أأأأع

 وحىنعفت.
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 خبز ريجيم + بيضه+ حبه طماطم 1الإفطار اليومى: 

 اليوم الأول

   م  أأأم ف نأأأووس  خنأأأعحء ىأأأف فأأأف ىأأأفض قبأأأم  5حوغأأأىحء
 ىلق ض نىع ىج ج  بىول جلى.

   جم جبل  عس ض خس عض خ . 25حويش ء 

 اليوم الثانى

 ت لسأ  بأىول ىأمل  و كسأت حوغىحء  قبم ملوخس   و ىب ى ، حو
 ض عبع  عى   و عبع ىج ج ض قبم ىلق .

  حويشأأأأ ء  ىنأأأأأ   لبأأأأأ  توىأأأأأ  نأأأأأغسعل منأأأأأ  ل مأأأأأل حوكسأأأأأت
 ومغىوو  ب وم ء وحوخا ض خ  وبنا.

 اليوم الثالث

   م  أأم مكعوىأأ  مىأألو    و مقاسأأ  فأأف  نأأسع  3حوغأأىحء
 قيأأ  ولأأم مشأأو   5قمأأ قم معكأأك مأأع  لسأأا مأأل حو،أأوم ض 

 نغسعل ض قبم ىلق .
   لب  ف كا .  5حويش ء 
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 اليوم الرابع

  حوغأأأأىحء  قبأأأأم كوىأأأأ  ىأأأأف فأأأأف ىأأأأفض عبأأأأع ىج جأأأأ ض قبأأأأم
 ىلق .

 .حويش ء  كو  كب ى  ب وعىل مىكولأ حوىىم 

 اليوم الخامس 

   4شأأعسل  ب تسأأن مأأع حومشأأعوم وشأأعحلأإ حوبنأأاض  5حوغأأىحء 
م  أأأأأم مكعوىأأأأأ  مىأأأأألو   وم أأأأأ ف   لساأأأأأ  ملي أأأأأ  كبأأأأأ ى  

 وعسل ل م عومض ىلق .
 جعحم جبل  عس ض خس ع. 25  حويش ء 

 اليوم السادس

   شأأعحلأإ ىأأمن فسلسأأي مقاأأف فأأف حو أأعل مأأع كوىأأ   5حوغأأىحء
 وف نووس  وبنا وقم قم ض قبم ىلق .

  حويش ء  كو  كب ى  خ وف حوىىمض ىلق  مشكل 

 اليوم السابع

   جعحم ك ت  مشوس ض قبم ىلق . 155حوغىحء 
  . حويش ء  بس   مىلو   ض ىلق 



 
 

010 

  
  

  

 

 

ذبت فف ى   حومو ى، وحوت سأت ى أ  حووجأو ، وتأم مأ  ومع حاىبولأ و 
ن،  5.2لأأأى  ب اىأأأبولأ حوىأأأ بم، ف أأأىت ،أأأ   كسلأأأو جعحمأأأ ت، ولسأأأ ل 

 ن م،لف.  3وف ىت ىغم 

 ىأأى توكسأأع حاىظمأأ   لأأف حوموجأأوىحت توجاأأت ىغأأم ولقبسأأ  بأأ وك م  
ممكأأأل سأأأ  ىكتأأأوع بيأأأى حاىأأأبولأ ى  مأأأ  ذل أأأىع آجأأأف  ىأأأبو سل، وسمكأأأل 

وك  جأأأأ   مأأأأل حوكوسأأأأت بيأأأأى سأأأأومسل وذس يأأأأأى  وخأأأأبق شأأأأوس ،  نأأأأا جأأأأ
  ىبو سل. 

حبتىم حوقبس  وذك ع ىأي ومأى سأى  بىظأ م آخأع واأ  ميلً أ   قأ  خأى  
ى ، عسجأأسم ممكأأل تى  سأأي وسب أأف مأأ فس  وخبقأأ  وأأو ت أأىعي، تأأىخلت لسأأ ل 
 أ لك  مأأع ىغأم  خأأ ص  ب أأف آخأ   مىأأن  لشأأ ل جأوك  ذسونأأا بيأأى 

لاكم ىيأعفام  لأف بيأأط  شأاع، وحانأع  أىأي قلأع مأع جأوكن ب وكوسأت،
وأأو كأأ ل فأأف  سأأ م مشأأتعك  فأأف  جأأ كتام،  لشأأ ل س تىأأوح وىأأ   لأأف بيأأط.. 

 و لن مل فف حولجعل.

 ك ل ىظ مف وهىبولأ حو، و  كم  سلف 

توىأأت عسجأأسم  و ىنأأ  عنسأأ   5حلإفقأأ ع حوسأأومف  خبأأك عسجأأسم  و 
ملي أأأأ  جبىأأأ   أأأأعس   و بس أأأأ  مىأأأألو  ض  5م  أأأأم فأأأأوا  و  3بلأأأى ض 

حوىىم  و كو  كب ى   و كو   نسع بعت أ ا  و جعسأ   كو  وبل خ وف
 فعوت  و ملي    ىا.
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حوغىحء حوسومف   قي  ولم مشو   و مىلوم  و نىع ىج جأ  مشأو  
م  أم  8ىأمن مشأو  متوىأق حولجأم  و  لبأ  توىأ ض  5 و مىلوم  و 

شأأوعبي خ أأ ع  و كوىأأ   و ىأأب ى   و ف نأأووس   و ملوخسأأ   و خعشأأو  
خبأأأك عسجأأأسم  و  1 عك  و م  أأأم مكعوىأأأ   و  م  أأأم 4 و ب  ىجأأأ لض 

 م  م ىلق  خ عحء.  8لب  بق ق  مشوس ض 

،مأأعل ف كاأأ ،  و  5حويشأأ ء  كأأو  كبأأ ى  مىأأكولأ حوىىأأم مأأع حوأأعىل،  و 
 لبأأأ  ½ جأأأم جبىأأأ ض توىأأأت عسجأأأسم،  و  25بس أأأ ض توىأأأت عسجأأأسم،  و 

 توى ض قبم ىلق  خ عحء  و قبم شوعب  خ  ع.

 جأأى ىغأأم، ووأأم  ف أأى وكىًأأ  ووكأأل وأأم سىأأتقع  ذبأأت حاىأأبولأ حو، وأأ  ووأأم 
حوقبسأأأ   ل سوجأأأي وأأأف كلمأأأ  ىظأأأعح وتيأأأ ملف حوعىأأأمف ميأأأي مىأأأ  حوللظأأأ  
ل كأأأ ل سىتظأأأع  حاووأأأف، وعجأأأإ  ل خ سأأأ  جىأأأى   نل أأأت  لأأأف ى ىأأأا  وح 
مىاأأ   وأأن بيأأى مأأىل  كبأأع، وك ويأأ ىل ف أأىت لسأأ ل كسلوجعحمًأأ  ف أأق، وقسأأ  

ىحل حوأأوكل باأأ  نأأي  حوقبسأأ  خ قعذأأ ،  ىاأأ  فأأف معللأأ   مأأع لعجأأ  ف أأ
 و لسا   لا تىظع أوف مل لووا  ووكل تىظع أوف مل فف ى   حويمع.

توجات فف حاىبولأ حوعحبع ولقبسأ  وكىأت   لأم  ل مسكحىأف وأم ستلأعن 
و ذبت لإسج ى لأا، وأم  ع لسأ ل، وتىأ ءوت  سأل ذأف؟ جلىأت بجأ ىبف  م 

ذبأأت ومياأ  فت تأ ل، وىألوتىف  أل ىتسجأأ  حوقبسأ  ميأف، و خبعتىأف  ىاأ   
وقبسبأأأأ  تظاأأأأع ب و  أأأأ لأس ت وحلإ  ىأأأأ ت، مأأأأع بى تاأأأأ ، وبأأأأى ت تلكأأأأف، 
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جلىأأتط ب ويسأأ ىل حىأأت بلتىف حوممع أأ  وك ىأأت حوقبسبأأ  تىأأجا بعى مجًأأ  فأأف 
نعفتاأأأ  ،أأأم ح تأأأ عت ولمع أأأف  أأأل م أأأ بلتام، و ىأأأى ن أأأ  حوىأأأسىل ممأأأ  
سلأأأى  ىخلأأأت ولقبسبأأأ  وذأأأف تل أأأع ى ىأأأا  ولمغأأأ ىعل، و  قتاأأأ  ىظ مًأأأ  

مأأأأل حولجأأأأعل، فمأأأأ  كأأأأ ل مأأأأل حوىأأأأسىل ألا  ل خعجأأأأت  وحىأأأأتىحعت ولخأأأأعوو
ن  ب  وذف تيلل  ل ذ ح ىن ، و ىاأ  وأم تألت وكأف تيقساأ  وع أ ، بأا 
وتيقساأأ  حذتم مأأ ، و نأأعت  لأأف حىأأتعىحى عىأأوم حوكشأأ  وتمكسأأم حوىظأأ م 

 فف وجي ىكتوعل حو   لأس ت. 

ىخلأأت أوأأف حوقبسأأ ، ى أأ  حومجمو أأ ، حى أأمت أوسىأأ  حوىأأسىل وبى تاأأ  
 ل وىغأأم، ىأألوت حوقبسأأ   أأل حوىأأسىل لسأأ ل، فاأأف تتأأ بع  ىأأى  بأأىلا مأأل لسأأ

مى  ىى ، و  لم  ىا  تكلمي فف حوتلس ول،  لن حوقبس  و خبعىأف و أىت 
لس ل  ل تنىع وىغم ى س  وعم  ى   ىأى  أىوم كوجاأ ، اىأي سلباأ  وذأف 
ك ع،أأ  فأأف حوقأأب ، فلملأأت حوىأأسىل لسأأ ل حوى سأأ  و ذبأأت وبسأأت ىغأأم، وى أأت 

 كوجا   ىى ىغم. حوب   فوجىت لس ل 

 مأأأل ىغأأم مىأأ  ىأأأىوحت وسنأأا  بأأا مو أأأى حكتشأأ ت  ل كوجاأأ  متأأكوو
 ونووي وا  بلىبو سل، وس ىم أج كتي "حوشاع" بسىام !

و  أأت  لأأف حومسأأكحل ولالأأظ حوقبسأأ  ألبأأ قف فقلأأ  مىأأف  ل  كىأأع  
حوىظ م ومىل ،    س م، وآكا مأ  بى ىأف ،أم  بأى  حوىظأ م حوأ     قأ   وأف، 

بأأأ ومسكحل بيأأأى  وأأأن، خعجأأأت مأأأل  ىأأأى   لأأأف بيأأأى  وىأأأسكول ذىأأأ ن ىأأأكوا
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 3خقأوحت حشأتعست فقسأعل ب و شأىل وحويىأا، و كملأت حو، ،أ   سأ م، تبيتاأ  
 سأأ م  خأأع ، ووأأم  ىأأتقع  ل  و أأ  كىأأع حوىظأأ م ألا بيأأى  ك،أأع مأأل شأأاع، 

كجم، ف ى كىأت لعسنأ   لأف آكأا كأا مأ  لعمأت مىأي ومأىل  6كىت فسي 
حىأأتكم ا حوأأعسجسم، ووكأأل لأأى  شأأاع، ووكىأأف  أأععت حوأأ ذ   مأأعل  خأأع  و 

مأأ  وأأم  كأأل  تو يأأي، و أأى فأأتإ حوشأأعقف حلإشأأ عل ولىأأس عحت لاتجأأ ذسل بأأى   
حوو أأأأت، وكأأأأ ل مأأأأل ىنأأأأسبف  ل تنأأأأقىم ىأأأأس عل بىأأأأس عتي ب أأأأول قسعتىأأأأف 
وتنأأقىم ع ىأأف بكجأأ و حوىأأس عل ،أأم حعتأأى ولم يأأى، ،أأم تىتاأأف بنأأىم  ع ىأأف 

 ب وىعكىسول.

قف حومأعوع، وبيأى تمأ ،لف  لمى حلله،  ىع ووقأ ، بأ و قع حخت أف شأع 
ولشأأأ  ء حوأأأ   حىأأأتمع  ك،أأأع مأأأل شأأأاعسل كيأأأ و قبسيأأأف، لتأأأف حخت أأأت 
حوع وط وحلآلام مل جىى  ولمىت حلله  ل وكىف حو، سا ذو حو   مىأع 
حختعحم جىى  ولكج و حام مف، وحكت ف ب نقىحم ع ىف ب وكجأ و، ووكأل 

 حكتىبت خمى  كسلو جعحم ت فف مىل   جف. 

عل بيأى  ل تأم تغسسأع علأأس  شأعكتف وونأوا علأأس   ععت  ل   سى حوكأ
جىسأأأى،  خأأأ ت مو أأأىًح و  بلتأأأي، ووكأأأل وجىتأأأي لا سعسأأأى تغسسأأأع شأأأفء مأأأل 
قعس تي، ف ى  خبعىأف حل مأ ذ تف لا تىأمإ  ل  كأول بأ ىحعل، ووكأل لا بأى 
 ل  ىسأأأأأع أىحعل و ىأأأأأي بنأأأأأىى مأأأأأل تقأأأأأوسع حوشأأأأأعك  وفأأأأأتإ أىحعحت جىسأأأأأىل 

سع ىأأي وسلسأأي حوأأوكسع، و أأىمت وىستنأأا بأأف، ذأأ   حومأأع   ذبأأت أوأأف مأأل 
ىعحىأ  تأأوفع ولشأعك  حوم سأأسل، و خأأ ت ع أم "وحعى"، و خبعوىأأف  ل حوىعحىأأ  



 
 

015 

  
  

  

 

 

ىخلت ولعجا ووكىا  وأم تخأعو مأل ىعو مكتبأي قأوحا ىأى  وىنأ ، لتأف 
بيأأى أ  وتأأي وأأم سي،أأعوح  لساأأ ، ووسىأأت ذىأأ ن    تلشأأسعل  مأأ م حوت شأأسعل حوتأأف 

 ا .ت،بت  ل مكت  علأس  حوشعك  حو  ب   حىتلم

وتأأأأأ كعت كمأأأأأسً  سيلأأأأأم ىأأأأأ خعًح  ىعحىأأأأأ ؟! ذتأأأأأوفع  م سأأأأأسل؟! أىتأأأأأف 
مجىوىأأأأأأأ ؟! حومتيأأأأأأأ ع   لسأأأأأأأي نأأأأأأأع  حوم سأأأأأأأسل مأأأأأأأ  توفسعذأأأأأأأ ، وىأأأأأأأ  

 م فامتس ؟!

 ععت  ىىف ول  ى أ  فأف  عبأ  ممك أ  بيأى حلآل، ووألآل بيأى  ك،أع مأل 
 ح،ىتف  شعل ىى  وم سىتاوح مل ىعحى  مل ف! 

ف بغسأأع ، مأأ  شأأجيىف  ل آخأأ  ف جأألىف جأأ ع  بشأأكلي حوجىسأأى، و نأأ بى
حوخقأأول حوتأأف  خأأعت مو أأىذ  ك،سأأعًح، كأأ ل  أأعحع   ل   أأوى وقبسأأ  حوىأأسىل 
لسأأأأ ل وحوىأأأأسىل ىغأأأأم، وشأأأأجيتىف نأأأأىس تف مىأأأأ ا بأأأأ ذ با  ميأأأأف بيأأأأى  ل 
  ىيتىأأف  لا سمكأأل ولقبسأأ   ل ستأأ كعىف مأأل وىأأق حوملأأأ ت، وخ نأأ  بيأأى 

 12ىأف ىلأو معوع ىى  ك مل ،  ذبت أوف حوقبس  مأع مىأ ا، و أى كحى وك 
كجأأأم  أأأل آخأأأع مأأأعل كىأأأت بيس ىتأأأي سأأأوم حكتشأأأ   كوو حلا،ىأأأسل، ىخلأأأت 
حويسأأأ ىل وك ىأأأت تىتظعىأأأف  أأأىل نأأأىم ت، عىأأأوم حوكشأأأ  تنأأأ  ىت مأأأل 

، ،م ظاأوع  جاأكل بغأع  حويسأ ىل  لمأت  ىاأ  وشأى حووجأي 525أوف  155
 12جىسأأأأي ومأأأأىل  355وتى ستأأأأي وشأأأأى تأأأأعذ ت حوجىأأأأم، حوجلىأأأأ  تكل تاأأأأ  

ىأأبم واأأ ، ىخلأأت أوأأف حوقبسأأ ، وأأم سيعفىأأف، ووكوىىأأ  ى س أأ ، وبأأ ولجك حوم
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كشأأ   وا كأأ ل حوم تأأعط  ل كأأ  مىأأ  تأأىخا بم عىذأأ  ووكىىأأ  قلبىأأ  ن ىأأ  
ومى ا( حوأىخوا ولقبسأ  ميًأ ، وأم سأتم مأ  لأى  ب وىأ بم فأ  سوجأى كشأ  
 أأغق ولا ىأأبط ولا تللسأأا كتلأأ  حوأأىذل، و خبأأعت حوقبسأأ   ل ذىأأ ن مأأل 

 جأ    ملاأ   لاكمأ  ى  لعكأ ت، وأم  سجأع  حختبأ ع تللسأا كتلأ  حوأىذل
سيأأع   ىىأأف   نأأى  و ىأأي كأأ ل س يأأا تلأأن حولعكأأ ت، و ىأأى ىأأ حوف  لأأف 
 جاأأكل حووجأأي مأأع بسأأى   لأأف وجاأأي و خبعىأأف  ىأأي سلخأأ  جلىأأ ت شأأى وجأأي 

 وسكول ىمو جً  وىت لأجا   م م مل تىلا  ىا . 

كسلوجعحمأ ، وكأ ل  13حولم وحنلت ميي وخمى   ىأ بسع وف أىت 
ف وذو  ذ بف أوف حومغع  بلج كل ومىل  ىبولأ، وىل  با ذى ن ىحفع و

ذى ن مل لا   عفال، و عسى  ل تكأول نأوعتف مى ىأب  أوأف لأى مأ ، 
كسلأأأو جعحمأأأ ، وتو  أأأت، وكأأأف تتأأأ بع ميأأأف مأأأعل  12ف أأأىت نأأأىس تف 

 خأأع  بيأأى عجأأو ف مأأل حوىأأ ع، ووكأأل ك ويأأ ىل وأأم  تأأ بع مأأعل  خأأع ، 
 حو ذ   ولقبس . وكىت  جى بكا معل    حعًح  م م ى ىف ويىم

بيأأى  أأىل  شأأاع  أأ  ت نأأىس تف مىأأف و أأععت  ل تأأ ذ  بم عىذأأ ، 
خ نأأأأ   ل حوقبسأأأأ   أأأأع  قعسأأأأم حو  أأأأ لأس ت وذأأأأف  حت قأأأأ بع سلأأأأ  
حومظأأأ ذع، وحت  أأأت مياأأأ   لأأأف م  بلتاأأأ  بيأأأى  ذ باأأأ  وأأأي، وتىأأأ وا حلآسأأأ  

 كعسم،  با بىحس  حوعسجسم.
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تأ  شأسكولات   ذبت ولمو ى و  بلت حونىس   حوتف ع ست  ىا  قلبأت توع 
 بأأا ونأأووف، وع ستاأأ  تلأأتام حوللأأو  وكأألل ذىأأ ن ميعكأأ  بسىامأأ ، جلىأأت 
وبأأأأ ىعتىف بيأأأأى  ل و أأأأيت آخأأأأع  قيأأأأ  مأأأأل حوللأأأأو  ب ماأأأأ   تنأأأأى ف، 

جىسأأي  1555جىسأأي؟ ولاكم تأأىفيف لأم  ىوسأأ  ىظأأ م بأأأ 355حوكشأ  ب أأف بأأأ
جىسي  لشأ ل ت خأى  حوأعسجسم  5555وعىوم مت بي  شاع ، سيىف تىفيف 

   ومىل شاع.

 ىخلت ولىكتوع،  لت وي  م    سكل  ىوس ،   ا وف  وذتخىف أكحي؟ 

 شاوع وخىست.  6 ى  كىت  ىى ل عتن مل 

أب أأف حعجيأأف وعسجسمأأن حو أأىسم وكأأل حاىظمأأ  حولأأف  ىأأى  ىوأأو تف لاكم 
 ت خى  مي ذ   ىوس   لش ل تل  ف حوىتسج  حولف  ى    سكذ .

 م    سكل  خ   ىوس . 

وأأأأأوكل حومقلأأأأأو  وحتلملأأأأأف وىأأأأأ ىي، سب أأأأف ذتسجأأأأأف ومأأأأأ  ذتخىأأأأأف ح
 و كملت ىاف  حوىكتوع ب ف وكسا وتىوسم ذ   حاىوس  بمنع. 

 لكت ميل    حو  أ لأس ت ولىأت مخأي وذأو بيأى شأى وشأي وقعس أ  
 أ ج بي بى ىي وذو سمعع سىسي  لف بشعتي، مىتىس  مىي أسي ت ىي؟ 
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كىأأت  جلأأ  مأأع حنأأى  ء و ععىأأ   ل ىىأأسع أوأأف مقيأأم  عسأأ ، واوا 
شأأأيع بأأألل ى ىأأأف تي ىأأأىىف، وبأأأى ت  شأأأيع بأأأوخك بظاأأأع  جيلىأأأف مأأأعل  

متأأأأع،  355مأأأأعحت فأأأأف مىأأأأ في لا تتيأأأأى   15 تو أأأأ  مأأأأ  س أأأأع   أأأأل 
اىأأتقسع حوىأأأسع مأأأع   خأأأع ،  لىىأأأت  ىىأأأف تي ملأأأت مأأأع ى ىأأأف ب ىأأأول، 
و أأأأأععت  ل  تي مأأأأأا بجىسأأأأأ  فأأأأأ  بأأأأأى مأأأأأل و أأأأأ  حوكلأأأأأ  حوأأأأأىذىف  لأأأأأف 

اوا مأأعل حتخأأ ت     أ لأف، ونأألى  أوأأف حومقيأأم، جأأ ءت   لأمأأ  حوقيأأ م،
 عحعًح نيبً   لف ى ىف، وذو ول آكأا مأ  و أع  مأ مف مأل قلسىأ  وب بأ  
نىأأوو ومأأل شأأوعب  باأأ  حوأأىذول تيلأأل  أأل ى ىأأا ، وأأل  خأأ ا ى ىأأف مأأعل 
، ىس ، سك ف حولم م حوملشف فىو    وط فعحر ميأىتف بأي،  أىت أوأف 
مىكوف وكىأت  تنأوع  ل ى ىأف   ىأىتىف مأل تأل،سع حوىأسع، ووكىاأ  ظلأت 

يلل  ل ن با  أوف فجع حوسوم حوت وف حو   نممتص فسي  ل   أع لأىًح ت
 وا ح حوع   حو    شتي.

 ذبت أوف قبس  ىميت  ىي مى  كمأل بيسأى، مىأ   ك،أع مأل  شأعسل 
  مً ، وك ل  ى ل م شاعتي  ل  ىظمتي تيتمأى  لأف حاىأم ن وحوجمبأع ، 

ىنأأع  و حلأ نأأستي وميأأي كوجتأأي حوتأأف تشأأ عكي ى أأ  حومكأأ ل، بأأى  بمىسىأأ 
و نبلت وي  ىل  س ىحت بلمأ كل  خأع ، ووكىأي حىأتمع وتى أا أوأف  ك،أع 
مل مك ل و ذبت أوسي فف مك ل خل  حولىس   حوىووسأ  بمعكأك سوجأى ميأي 

  قب ء بتخنن ت  خع .
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 ىىم   ذبت وم  ىىذ  مأل ك،أعل حوىأسىحت وحوعجأ ا حولأ ومسل ب وجىأم 
ىأأف  لأأت وجأأىت حوعشأأسم، ووكأأل نأأىمتىف كمسأأ  حاق أأ ا، لا  بأأ ول وأأو  ى

 ق أأ لا مأأل ىأأل ،مأأ ىف ىأأىوحت ووكأأل  شأأبي ب وأأىحلأعل  و كأأع  قأأعم ع   
 ق ا.

جىساأ   25ىفيت حوكش  و عفت ىع حلاكىل م ف ى ك ل ،مل حوكشأ  
 ف ق، ووكل ىت لأ  حوقبس  لا تخقلأا   سل.

جلىأأأأت  ىتظأأأأأع ىوع  و تجأأأأوا بيسىأأأأأف  فأأأأف حومكأأأأأ ل و نأأأأوع بيسىأأأأأف  
 ، وك ومنأأأ وإ حولكومسأأأ ، و ىأأأىم  حومكأأأ ل، حوىأأأت ت قأأأوحبسع  مأأأ م حوبأأأ 

ىأألوت ىأأأسىل كأأأم مأأأل حوو أأأت ىلم أأسي لتأأأف حوأأأىخوا ولقبسأأأ ؟  خبعتىأأأف 
و أأع حولللأأوم بسأأى حوممع أأ  حوتأأف تىأأجا  ىأأم ء حوأأ سل ل أأعوح سمكىأأف 
مأأل حوأأىخوا بىأأع  ، ب و يأأا  ذبأأت ولممع أأ   ىأألا  أأل مو أأى حوقبسأأ  

شأأ  ب وك 35وبيأى و أع حولللأأوم  نأبلت ع أم  85حوميتأ ى، وكىأت ع أأم 
  3حاوا، ،م  نبلت ع م 

و ىأأأأىم  ونأأأأا حوأأأأىكتوع، حنأأأأق  قأأأأ بوع حومت بيأأأأ  وسأأأأىخلل  لأأأأف 
 ىسىل. 15ىفي ت، كا ىفي  

وك ويأأأ ىل حوكشأأأ   ولا ،أأأم بيأأأى  وأأأن حومت بيأأأ ، ىخلأأأت لجأأأعل حوقبسأأأ  
كعىأف ومسأكحل بج ىأ   5حوتف نىمتىف مل نغع لجما  مكتأ   م مأي 
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 ، وكأأ ل ىأأ حوف كسأأ  مأأع حوبلبلأأ 4×  3حومكتأأ ، حولجأأعل لا تكسأأى  أأل 
 ىسىخا حوق بوع فف ذ   حولجعل؟

وك وميت ى حوىنأ لأإ وحوتيلسمأ ت، و خأ ت حوىظأ م، وقلأ  مىأف حومأعوع 
 بيى خعوجف مل  ىى   لف لجعل حولسكع وتل سك حولعم وىى حوجولأ.

خعجأأت مأأل حولجأأعل  لأأف لجأأعل  نأأغع وتمىأأن حوممع أأ  ب لأأم وسأأكع 
حوىصأعل وتل سأك حولأعم، وأم  وتوجاي  لأف فأم ميأىتف، وىأى حوأى  ، ،أم  لأف

   تىع بم  سلى  فم  ىخا حوىعل ب ولعم؟

جىساأأأ ت، وتأأأ كعت  ل وأأأى   لأأأم  2خعجأأأت مأأأل حولجأأأعل و أأأى ىفيأأأت 
وسأأكع بأأع    لأأ  ىأألوجاي أوأأف ميأأىتف وكأأف تع أأف وتغأأط حوبنأأع  أأل 

 حوقي م حاس م حوم بل  وتى  ىىف فف لعبف  لف ماء حامي ء! 

 ىظعت فف حوىظ م، وك ل كم  سلف 

توىأأأأت ىأأأأل  و عنسأأأأ  نأأأأغسع ىأأأألض بس أأأأ   5لإفقأأأأ ع حوسأأأأومف  ح
 مىلو    و جبل  عس  بلجم حوبس  ض بعت  و   و ت  ل .

حوغأأىحء حوسأأومف     كمسأأ  مأأل حوللأأوم  و حاىأأم ن  و حو أأعحخ مىأألوم 
 و مشأأو ض ىأألق  خ أأعحء  و خ أأ ع مقبأأوخ ىى أأف ىأأف بأأىول ىأأمل  و 

 كست.
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 بسل حوغىحء وحويش ء  ،معل ف كا 

سأأومف     كمسأأ  مأأل حوللأأوم  و حاىأأم ن  و حو أأعحخ مىأألوم حويشأأ ء حو
  و مشو ض ىلق  خ عحء.

و ععت  ل حوتكم بي ومع حاىبولأ و ى   لف حوياى و ذبأت أوأف حويسأ ىل 
جىساً  ولمت بي ، قبس   ىأولأ، وخمىأ  بسأى حوممع أ ،  12ىفيت حومت بي  

 م وكأأ ل فأأف سأأوم حوكلأأ  حويظأأسم ف أأى حكتشأأ ت  ل سأأوم حوخمأأس  مأأل حاسأأ
حونيب  ال كا حوىأسىحت سأعنبل فأف حوتمتأع ب ويشأ ء حولأع سأوم حوخمأس  
مع حوي لأل ،  ىى حوخأعوو ولىأ ى ،  و  مأ م حوتلس كسأول، و ل موىأم حونأس  
 شأأى حكىل مًأأ  مأأل حوشأأت ء، وخ نأأ  شأأاع مأأ سو أوأأف سووسأأو،  بأأا حوأأ ذ   
ولمنأأأس ، وبأأأأ و قع بيأأأأى حومنأأأأس  سعفأأأأع شأأأي ع وكلىأأأأن "سأأأأ   بوكسأأأأى مأأأأ  

حوعجأأأأولأ وى قأأأأ  حونأأأأ ع، وذأأأأ ح حوقبسأأأأ  مت أأأأ ذم مبتىأأأأم، مكبأأأأع نكسأأأأت" و 
ىم نأأأي سعفأأأع شأأأي ع "حولأأأف تلتأأأكم تلتأأأكم وحولأأأف مأأأ   أأأ سكل ذأأأف لأأأعل،  ىأأأ  

 م  عبت  لى  لف أسى   لش ل سسجف" ذك ح سعىى.

ىخلأأأت  ىأأأى حوقبسأأأ  بيأأأى  ل ىأأأ ىت حوممع أأأ   لأأأف حوىفيأأأ  حاووأأأف 
 وىسىحت.ولىخوا بيى حوكشوف ت، ،م حوعج ا، ،م تلتف جل فا ح

ىخلت وتلووت لجعل حوكش  أوف مسكعوب ص مأكىلم، حولمأى لله  ىىأ  
جمسيأأ  ىأأسىحت وحوأأىكتوع ملتنأأم ب ولأأ لأق  م مأأي حومسأأكحل وتنأأيى حوىأأسىل 
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س ع  حومسكحل وسىلوا   ل عنبتا  ذ ح حاىأبولأ عسجأسم بعوتسىأف؟ ف كاأ ؟  و 
 مختلق؟ 

بىأأف، و  أأت ىأأسىل تلكأأف ولقبسأأ  كسأأ   ىاأأ  تيأأ ىف لعم ىاأأ  مأأل حوبس
وىأأألوتي ذأأأا سمكأأأل  ل تشأأأع  ىحسأأأت بسبىأأأف؟ فلجأأأ   بلاجأأأ    قيأأأ   لا 
قبيًأ ، فىظأعت وأف فتأأ ل بجأ ىبف كىأت تلأى،ت مياأأ   ىىأف  لتىأف حوأأىحست 
وكلىاأأ  تمىأأن  لأأف خقسلأأأ ، فوجاأأت ك مأأف ولقبسأأ   خبأأع    ىأأ  بشأأع  

 ملف.  455ىحست، وحومام  ىف لا  تج وك حوأ 

ً   لا، أىتأف خبسأعل تيأ وف    أف ىظع أوف وحبتىم و ش ع أوف مك ىأي  أ لأ
 ذى ،  لكت و جبت  حوي و س  ىكتوع. 

ملأف ذسب أوح  455،م  خبعىف حوقبس   وو ذ  وا حولف  ىتف   عفأ   حوأأ 
م ذأأو حوميسأأ ع حولأأف بيأأى  مأأ ىل حوكأأ فسل  455وتأأع، ،أأم ىظأأع أوأأسال  أأ لأ  

 تلجك حومس  ب وجىم وتكتىبوح وكل. 

نأيىت  لأف حومسأكحل ووجأىت  ىظعت ول ت ل حوتأف ىظأعت أوأف حاعط
كجأأم، ووأأم  ىباأأع ال مشأأوحع  حوقوسأأا كأأ ل سبأأى  بأأ وىكوا ووأأم سكتمأأا  4

 مقلً  . 
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   ق ىف حوقبس  ىظ مً  آخع  

شأأعحلأإ بقأأس   3حلإفقأأ ع حوسأأومف  ،مأأعل بعت أأ ا  و جعسأأ  فأأعوت  و  
  و ش   بلبل.

 اليوم الأول

   ىج جأأأ  مىأأألو    و مشأأأوس ض ىأأألق  خ أأأعحء ض ½ حوغأأأىحء
 ىل. عنس 

 . حويش ء  ىمن مشو   و توى  من  لض ىلق 

 اليوم الثانى

  حوغىحء  فوحكي ق كج     كمس 
   ىج ج  مىلو    و مشوس ض ىلق  خ عحء.½ حويش ء 

 اليوم الثالث

  ىأأأمن مشأأأو ض ىأأألق ض  5حوغأأأىحء   لبأأأ  توىأأأ  منأأأ  ل،  و
 ،مع  ف كا 

 .حويش ء  جبل  عس ض ىلق  خ عحء 

 



 
 

001 

  
  

  

 

 

 اليوم الرابع

   مىلو  ض عنس  ىلض  قي  جبل  عس .بس  5حوغىحء   
  ىج جأأ  ¼ حويشأأ ء  لبأأ  توىأأ  منأأ  ل،  و ىأأمك  مشأأوس   و

 مشو ض ىلق .

 اليوم الخامس

 . حوغىحء  جبل  بسط    ىولأض ىلق 
   ىج جأأأأأ  مىأأأأألو    و مشأأأأأوس ض عنسأأأأأ  ىأأأأألض ¼ حويشأأأأأ ء

 ىلق .

 اليوم السادس 

 . حوغىحء  فوحكي ق كج 
  و  ف كا حويش ء  ىن  ىج ج  مشوس ض ىلق ض مشع 

 اليوم السابع

   توى  من  لض ىلق . 5حوغىحء 
 . حويش ء  ىن  ىج ج  مىلو    و مشوس ض ىلق 



 
 

005 

  
  

  

 

 

كسلأأأأو  15 ىظمأأأأ   4وت بيأأأأي بأأأأسخع ،أأأأم كمأأأأا بأأأأسخع، ك ىأأأأت حوىتسجأأأأ  
 جعحم ت. 

ل كأ ل نسأع مللأوظ  بى ت  شيع ب  عم فأف حوىأسع، وفأف حوم بأ ، وح 
ن سبأأأى   35حوأأأأ ولىأأأ  ، ف ومشأأأوحع قوسأأأا ووكأأأل ىأأألتخ  شأأأي ع  "مشأأأوحع 

مأأأأل حومشأأأأوحع، وبأأأأى ت  عحجأأأأع ى ىأأأأف  %33.3بكسلأأأأو" وذأأأأ   ىأأأأ   ىجأأأأكت 
 و  وا، سمكل وسكع حوىعل وي م يوا و ى  م  ح عف .

،أأم بأأى ت معللأأ  حويأأأ ح ،  عبيأأ   ىأأ بسع وخ سأأأ  جىأأى  تي ىأأىىف وأأأم 
 عتكأأأ     تيأأأىسا فأأأف حاىظمأأأ  ولا كمس تاأأأ  ووكأأأل بأأأىول جأأأىو  و لأأأف 

تيعفأأت  لساأأ   ىأأى حوقبسأأ  بأأى ت ميأأف فأأف حووجأأي حلآخأأع ك ىأأت نأأىس   
 ى   حوسوم ووم ت    ل حوىكوا    معل. 

 ىأأ بسع وبيأأى   تأأع  حوقبسأأ   ل خ سأأ    ىسأأىل بشأأكا نسأأع  6بيأأى 
ن جأأعحم، وبأأى  عم أأ ل و ىأأ   1 أأ ى ، تأألعجإ حومسأأكحل ومأأ ا ولى نأأ ل بأأأ 

فأأف  مأأ  حلإلبأأ ق ووكأأل   ذأأىت ى ىأأف  لا   أأي  فتك أأف  شأأعل  ىأأ بسع 
 ن ف ق. 11ىتسجتا  

ك ل شاع عم  ل ب وىىب  وف ميعكأ  ىحلأمًأ   خىأعذ  ووكأل ذأ   حومأعل 
 وسىت ككا معل.
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نىعت تيلسم ت ومل ب ومىكا لا بى مأل وجأوى ىأوتسي ومشأو  وأف 
ولا بى مل حلتعحم عنبتف مىيً  وخعوو نوحعس  موجاأ  مىأف واأم بألوا 

 سوم نس م. 

م ،أأأم حوىأأأوتسي وحومشأأأو  تأأأم تى سأأأ  عنبتأأأف وجلىأأأت آكأأأا حوشأأأوعب  حومىكو أأأ  حوىىأأأ
نعم  لىحوموجوىسل  ل حاعك بخلق  لك س  و ىي سعنأ  بقبأم آخأع وبج ىبأي  أىى 
مأأأل ملشأأأف وعم حويىأأأ  ووأأأم  ذتأأأك،  ىاسأأأت أفقأأأ ع  وتعكأأأت حوم لأأأأىل و ىأأأ   شأأأيع 
ب ىتن ع، جلىت  شع  حوشأ   ب وىأكعسل وىجلأت فأف  أىم مأى سأى   لأف حوللأو، 

 ومعل.وحوكا نسع منىم أعحىتف حولىسىس  ذ   ح

حىتاف  وا سوم نس م، ومل ميأف فأف حومىأكا ستىأ ووول حوىألوع  بأا ىأومام 
ووكىأأأف  تى ووأأأي  بأأأا حو جأأأع، وجأأأ ء و أأأت حوىأأألوع وتوجاأأأت أوأأأف  15حوىأأأ    

حومقأأأب  وفتلأأأت حو، جأأأ ، ،أأأم شأأأىىت كصعىِأأأسق  وجلىأأأت  م ماأأأ ، ف أأأى و أأأيت 
 حوخ ىم  حوقي م بقعس   نسع معتب ، لا بى مل حوتعتس .

مأأ ا مىح بأأت  ى أأف، آ   لأأف حوعسلأأ ،    تاأأك ب وخلقأأ  حوتأأف عحلألبأأى ت بأأ اع 
حوقيأأأم شأأأكلي أسأأأي؟ مأأأ  ذسجأأأع  شأأأفء مأأأل ميل أأأ ! بيأأأى  وعم حويىأأأ ، بيأأأى  
حوع أأ م، ووكىأأف  ىاسأأت حوتعتسأأ  بكأأو  حوكبأأ ى  كأأ وتكحم ب وىظأأ م، وحىأأتمع تعتسأأ  
حو، جأأ  قأأوحا شأأاع عم أأ ل، وحوجمسأأع سلىأأىوىف  لأأف أعحىتأأف فأأف حلإفقأأ ع، 

ل خأأأ قع  ويأأأىم ىكووأأأف بأأأ ووكل، ولا  لأأى سيلأأأم  ل مأأأل تعتسأأأ  حو، جأأأ  وسقسبأأو 



 
 

007 

  
  

  

 

 

كجم، وىأق تيجأبام وح تأعحفام أل  ىأ  تخىأت مأل شأم  2ف ق حكتىبت  ك،ع مل 
 عحلأل  حاكا ى    حلإفق ع! 

وعجيأأت عسمأأ  وي ىتاأأ  حو ىسمأأ ، وىأأسقعت  لأأف  متيأأ  حاكأأا، بج ىأأ  
و نسأأع ىأأب   تجأأي كأأا  كمأأ  سكأأول عى فيلاأأ   كأأً ، وكأأا مشأأ ىل بىأأب   

 أوف حاكا.

تو  ت  ل حوأ ذ   أوأف حوقبسأ  حوأ   ذأو لً أ  أىىأ ل ملتأعم بميىأف 
حوكلم ، وتونلت أوسأي  ىأ ل ف أ لأس  وكأ ل حومىألأوا  أل بعىأ م  تخىأس  
با ، شبسي ب وبعى م  حامعسكف "حوخ ىع حاكبع"، ووكىي وم ستغسأع كمأ   كأى 

 وف مل ستعىىول  لسي حلآل.

حع، و جعسأأت نأأوعل ىم وكأأف   أأع  مأأ  ىأأب   حت نأأب م شأأيعت بأأىو 
ذأأأأأ ح حوأأأأأىوحع حومتكأأأأأعع، جأأأأأ ءت حوىتسجأأأأأ  ىىأأأأأب  حواسموجلأأأأأوبسل مىخ  أأأأأ  
ومىتو  حوىكع ب وىم ح تع  مل حوخقع،  و كمأ  سىأمول لأ وتف "مأعسط 

 ىكع فف حوقعسم".

كأأا ذأأ ح حوأأتخل و ىسمسأأ ؟! وحوىأأكع ساأأىىىف فاأأو سىتظأأع حىأأتى  لأف وأأي 
 وس   خل ف مب شعل؟! 

خو ، ووكأأأل تبأأأىى مأأأع  وا خقأأأول أوأأأف مقبخىأأأ  حويأأأ مع، شأأأيعت بأأأ و
 ووأت  ك،أع مأل تى ء، وحويجسأ   ىىأف فأف ذأ   حومأعل جلىت وتى ووأت حويشأ
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   مأأعل م أأت، وأأم   أأو  لأأف حوتو أأ   أأل حاكأأا عنأأم  ل   لأأف سلأأومىف 
 وسى وىف ولتو   

 ك  س  ذتيملف أسي  كتع مل كى  فف ى ىن؟ -

وت؟ س عسأأت  لشأأ ل   عفأأ  أىأأف ب  أأع ى ىأأف، وذسجأأع  أسأأي؟ ذأأ م -
  خلص.

ق  وو ج ون ىكع، و كسى  لبن ذستي  مل ت لن وى ىأن ذستيأ ،  -
 و سشتف بسام ذتيملف أسي؟ ذتىتلع ؟

 ب  وا ون أسي.. ىسبىف، س عست   ىع  و   وكل م    ىعل. -

ذت أأأىع ، وكأأأل أىتأأأف مأأأ   أأأ سكل، وفكأأأع  مأأأسل ذسشأأأسلن وأأأو  -
و يتأأف؟ ولا ذتكىأأع   أأأاع حولأأف سىأأأ  ىن؟ حشأأتع  ى ىأأأن 

   ىسا  ك  س  ظلم وا .وى

حىتس ظت فف حونب م وج ء حونس  بلعحعتأي، ووأم تل أع حوتأف تيمأا فأف 
 حومىكا،  عىلت تيت ع وظعو  ىت قعذ  اخ  أج ك   ىبوً  .

 أأأععت  ل  خأأأعو م بىأأأف حونأأأس ف مأأأل حول  لأأأأ  و  أأأع بأأأىلا مىاأأأ  
حوم بأأ  حوشأأتوس ، بأأى ت بأألوا ل سبأأ ، كأأ ل حوجاأأ ى حا ظأأم وكأأف  تمكأأل 

ذأأأأ  ولجعتأأأأف ب أأأأي   متأأأأ ع، ووكىأأأأف شأأأأيعت  ىىأأأأف  كلأأأأكم جبأأأأا مأأأأل جع 
 حوم قم! 
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جلىأأأت  مأأأ م حول سبأأأ ،  ى  ىأأأف ت ل ىأأأف، و أأأعب ت  لبأأأف تي ىأأأىىف، 
 و ععت  سك ف ذ ح حوجاى حوسوم! 

حتجاأأت أوأأف حومقأأب  لإ أأىحى حوقيأأ م، و ىأأى نىأأا حونأألول وأأم   أأو 
  لف حوو و ، فج بت كعىسق  وجلىت و كملت نىا حونلول.

سلًأ  و أأأيتي فأأأوم حوأأأىولا  ىحخأأأا  لبأأأ  ذأأأىحس ، وجلبأأأت حوىأأألم، تأأأ كعت شأأأ
ووكل تعحجيت، م  ح وو وم سلتما حوىألم وكىأف؟ ظاأعت مشأكل  كبسأعل ب وىىأب  

 أأأأىمف    حء سأأأأعسإ ظاأأأأع ، وحكتشأأأأ ت  ل كيبأأأأفط وأأأأف، وأأأأم  فلأأأأإ فأأأأف شأأأأعحء لأأأأ
تنأأعخ ل  ومأأ  مأأل تلمسأأا وكىأأف  لسامأأ ، اوا مأأعل كأأ ل عى فيلأأف مخ وً أأ ، 

ف  كتلأأأ  و ويأأل شأأكلف و أي  أعحىتأأف، وكىأأف  أأععت  ل  تلأأى  ف وميتأ ى  ىىأأ
 ى ىف كم  كىت ىحلأم ، ول  ىتىلم. 

كس    بأا  ل سكأول مجأعى حوىأسع ويشأعل  متأ ع مشأكل  ب وىىأبي وأف؟! كسأ  
  بأأأأا  ل  ع أأأأف بشأأأأكا  كعذأأأأي وحعتأأأأى  م بأأأأ  كىأأأأت  ىأأأأخع مىاأأأأ ؟! ومأأأأ  ح 

وأس  وأف  ىأ  فساأ  حعت ست حوما ى  وى ىأف؟ وومأ  ح     باأ   لأف فشأا تجعبأ  
ىأأأو  حوع أأأوخ وتى سأأأ  حعتبأأأ ق  أأأععت أىاأأأ ء  بيأأأى توكسأأأع كأأأعوت حوأأأى ول، خوفأأأ  
 لف  غق ىم وحوأى  ومأل كأ م حوىأ  ، حوأ سل وأم سشأيعوح ولظأ  بيأ ح  وىأىم 

 تشبيت بام  فف كا ولظ  ك ىت مىل ذ ح حلاعتب ق؟ 

لا بى  ل  ىاف حلاشتب ن بأسل وأومف وى ىأف وبأسل وى ىأف حوتأف تتيأ   
  ح حولوم، ول   ذ  أوف  قب ء تغ س ، ىلكول  ى  قبسب  ى ىف. مل ذ
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بأأى ت حوىظأأ م حوغأأ حلأف، وأأل  لأأعم ى ىأأف مأأل شأأفء، ىأأ تى وا حوقيأأ م 
بكمسأأ ت  لسلأأ ، وكأأا مأأعل ىأأت وم ميأأىتف بيملسأأ  حوا أأم وتىأأتخىم ىأأيعحت 

  ك،ع مم  تى ووتا ، وب ون ىلخىع وكى .

وجبأ ت ف أق،  قب ت حوىظأ م ووكأل وأم   أو  لأف تىأ وا خمأ   و ىأت
ووكىأأف كىأأت  تىأأ وا فأأوم حلا،ىتأأف  شأأعل وجبأأ ، فكأأا شأأى  نأأبف تكأأول 
ذى ن وجب  نغسعل، ووكىا  وجبأ ، وأم  خىأع وكىأ  وفشألت بىأب   ل بأسل 
حووجبأأأأ ت  لسلأأأأ  حولجأأأأم كىأأأأت  تىأأأأ وا خ واأأأأ   قيأأأأ  بىبوىأأأأ   و لأأأأ ول 

 قلسىس   و ج تو  ىوحعسي. 

ا ، وفشألت حواىىأ  حكتىبت وكىأ  بيأى ميعكتأف مأع ى ىأف وووماأ  وى ىأ
بسىامأأ ، وبأأى  حولأأوم مأأل جىسأأى وحلا تعح أأ ت مأأل ى ىأأف وى ىأأف  لأأف كأأا 

 فيا حس  ك ل.

 أأععت  مأأا بأأ وول ميأأىل وبل،أأت  لأأف حوىأأت، و أأع ت  ىاأأ ، و  بلأأت 
قبسبً  سجعسا ، و  ىت حويكم  لف تجعبتا ، وسأوم تأوجاف ولقبسأ  وتلىسأى 

ول ق لألأأأأ   ىأأأأى مو أأأى حويملسأأأأ    بلأأأأت مأأأأل   مأأأأت ب جعحلأاأأأ ، وىفيأأأأت مبأأأأ 
و أأيا ، ومبلغًأأ  آخأأع  ىأأى أخأأعحو حوبأأ وول مأأل ميأأىتا ، وعجأأع وكىاأأ  مأأعل 
،أأ ىسو، وذأأف تعنأأ  بو أأيا  مأأع   خأأع  ال مو أأى كوحجاأأ  بيأأى شأأاعسل، 

 وأأأ  جىسأأأي  55 وأأأ  جىسأأأي وعجيأأأت ووكىاأأأ  وتعسأأأى تكأأأعحع حوتجعبأأأ  بأأأأ 55
 خأأأع ؟! توجاأأأت أوأأأف حوممأأأعط وحىأأأتيىت ،مأأأل حوكشأأأ  حوأأأ   ىفيتأأأي، 
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  ل ى وى  م  كحوت فف جسبف، وويىم حوخوط فأف وأوم ى ىأف ولمىت حلله
بأأألىىف تعحجيأأأت  أأأل  ملسأأأ  حوبأأأ وول، و وأأأن مأأأل مىقلأأأم حو لأأأو  بتأأأعوم 
وتسجأأف، وكأأل حوماأأم حونأأل ،   ىيىأأت ى ىأأف  ل جىأأم حو تأأ   سلتأأ و أوأأف 

 ب وول، وكل جىمف سلت و أوف مىق ى.

ووكأأىام ع سأأت  أأىىًح مأأل كمأأ ء حومقأأ ع  جأأعوح  ملسأأي تأأىبس  حوميأأىل 
 أأ ىوح ك،سأأعح مىاأأ ، مأأىام مأأل فكأأت ىبأأ بس  ميىتأأي وعجيأأت كبسأأعل وآخأأعسل 

 لى  وام ىكس . 

للمأأت  ل  جأأع  ذأأأ   حويملسأأ  مىأأ   ك،أأأع مأأل  شأأع ىأأأىوحت، ووكأأل كىأأأت 
  ع  م     ت تجبعىف  لف حوتعحجع، و س   تكل تا  وسىت ب و لسل .

    بلت نىس   وف ونأىمت مأل تغسسأع م مأإ جىأىذ  و خبعتىأف  ىاأ
  جعت  ملس  تكمسم ميىل.

تكمأأأأسم؟ مأأأأ  ميىأأأأف ذأأأأ ح؟ ىخلأأأأت  لأأأأف حوىأأأأت وبل،أأأأت،  لمأأأأت  ىاأأأأ  
تنأأأغسع ولجأأأم حوميأأأىل، وذأأأف بأأأىول م أأأ    ت ت عسبًأأأ ، وكأأأل باأأأ   سأأأ  
وحلأأأأى، فبيأأأأى أجعحلأاأأأأ  سمكأأأأل  ل تىأأأأتيسى وكىأأأأن أل كىأأأأت تتنأأأأع  كمأأأأ  
تنعفت ى بً   و ل تىخا وميىتن حونغسعل ىذول وىكعس ت، ف اووف وأن 

  كع با  مل حاى  . لا ت
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وتوجأأى  ملسأأ  تغسسأأع مىأأ ع فساأأ  تنأأغسع ميأأىل، وىخأأوا حاكأأا بيأأى 
ذ مي  ل قعسأم  ىبأو  مأل حوميأىل مب شأعل ولجأكء حاخسأع مأل حاميأ ء 
متخقسًأأأ  جأأأكءًح كبسأأأعًح مأأأل حاميأأأ ء حوى س أأأ ، ت  ىسًأأأ  ومأأأل سلبأأأول حوللأأأو  

 لس تي. وحوىذول ووكل مل سجعسا  ستى وا حو ست مسى ت أجب عسً  قوحا

وجأأأ ء حو أأأعحع، وأأأو كأأأ ل حوخقأأأع حومتعتأأأ   لأأأف حويملسأأأ  كبسأأأعًح، فىا سأأأ  
 حوقعسم حو    ى  فسي ذف حوموت.

وبأأأى  حفكأأأع كسأأأ    ىأأأع مأأأل لأأأووف، و أأأععت ذأأأ   حومأأأعل  ل ذأأأ   ذأأأف 
لسأأ تف، فلمأأأ  ح  خبأأأعذم مأأل حاىأأأ  ؟! كأأأ ل حو أأعحع حاوا  ل مأأأ  سخأأأص 

 لس تف ول سكول ذى ن ع   آخع نسع ع سف.

بنىس تف و عىلت وف كا م  سخأص حويملسأ ، مأل حىأم حوقبسأ ، حتنلت 
 وحوتكل ي، وكا شفء، تعىىت  ى بسع ،م  ععت حو ذ   أوسي.

ىخلأأأت حويسأأأ ىل ووجأأأىت  ل منأأأع ذىأأأ ن، جلىأأأت  عح أأأ  ووكأأأل ذأأأ   
ب ول أوع،  3حومعل وم  كل حانأغع لجمأ ، ووكأل "بأسل بأسل"، كىأت ع أم 

ل حاووأف وحو، ىسأ  ب وج ىأ ، وجلىى  ىىتظأع حوقبسأ ، وجأ ء، وىخلأت حوىأسى
ال حوبأأأأ   وأأأأل سىأأأأع  أأأأعط جىأأأأى كأأأأا مىامأأأأ ، جلىأأأأت بجأأأأ ىبف فتأأأأ ل 

 ب ويشعسى ت،  خعجت نوعل وا ، وبى ت حوك م ميف 
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 شوفف  ى  كىت أكح  وب ست حكح ؟!

 ب  م كىتس  تخسى ،  ملتسا  وسي  ن ؟ وكم ل نغسعل!

حولأف نأمم  ىى  أكح ؟  ى  ىكوت  شعسل كسلو وب ب  ذو 55 ى   ىى  
  ملا ، ب  ب  وا ون خلأف ب وأن، ممكأل ميأىتن تلنأم وأو مكلتأس   و 
 مشعبتس  مس ، وكم ل بيى خم  ىىسل ممكل ميىتن تعجع ك  حاوا.

 أكح  ى ؟ 

  ى  ب  وولن، وكل م  ت ووس  ولىكتوع أىف  لت ون ل ج .

ىأأ ى  حوممأأعط حىأأمف، وىخلأأت ولقبسأأ ، أىىأأ ل و أأوع ذأأ ىل تشأأيع 
وبلىأأأأن ىأأأأتكول بأأأأسل  سأأأأى  مسىأأأأ ، جلىأأأأت حمأأأأ م حوقبسأأأأ   ب وعحلأأأأ   م مأأأأي،

 وىلوىف  

 خسع؟ 

 ج سي   ما  ملس  تكمسم.

 أىتف؟ أكح ؟!

 و  ت  م مي وفتلت حوب وقو و جبت  م تىتاوى !
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 شأأأ ع أوأأأف حومسأأأكحل وو  أأأت وع سأأأت بعسأأأم  سىسأأأي وذأأأو سأأأعىى  فيأأأ  حىأأأ  
 حىتاوىت.

ىأأأأأألوتي  ممكأأأأأأل ميأأأأأأىتف تلنأأأأأأم ببي أأأأأأا  سأأأأأأ ىكتوع؟ ف أأأأأألن 
ىف  ذف مى ا   وت ون كى ؟ م تىتغعبس   ى    ع  أىا  بعل، و خبع 

وذأأأف كأأأا مأأأعل ت يأأأى تأأأتكلم كأأأ م مأأأل خس واأأأ  وتختمأأأي بأأأأ"م ت ووس  
ولأأأىكتوع"، قأأأ    وأأأت وأأأن  ملأأأت أسأأأي فأأأف ى ىأأأا  بيأأأى  ىأأأبولأ مأأأل 
حويملسأأأ  وح أأأأقعسى  ىأأأىخلا  حومىتشأأأأ ف  لشأأأأ ل تكأأأول تلأأأأت  ىسىأأأأ  

 وىيع  ىى  ذ ؟ 

 لا س ىكتوع  ملت أسي؟ -

حوم أأأعوط أىأأأن مأأأ  ذتأأأ كلف  بأأأا شأأأاع، و كلأأأن ذسب أأأف  نأأأسع،  -
 جسلف، خ  ع مىلوم.

مىأأأ ا  كلأأأت ك تأأأ  مشأأأوس  ونأأأب لأ ملشأأأف بيأأأى  ىأأأبولأ مأأأل حويملسأأأ ، 
 قبيً  ميىتا  لنلت وا  حى ب   ت وحوتا   وك ىت  ن .

قلأأأ  حوأأأىكتوع مىأأأف حو لونأأأ ت وحوتل وسأأأا و مأأأا عسجأأأسم  ىأأأبو سل 
 "مىلوم بىول ىذول".



 
 

015 

  
  

  

 

 

سأأأأا وحو لونأأأأ ت أوأأأأف  ل جأأأأ ء و أأأأت عىأأأأم حو لأأأأ  حوأأأأ   بأأأى ت حوتل و
نأأأىمت مىأأأي، ىخلأأأت أوأأأف حوقبسأأأ ، كأأأ ل  لأأأف  جأأأا و جأأأع  وأأأف عىأأأم 
 ل ، و ى  ج وى   لف كعىف، آ  وحلله  لف كعىف،  لأت حويلأم حت أىم و ىأ  

 م  ىعس ى ! 

وأأأم  فلأأأإ فأأأف  مأأأا حوأأأعسجسم، و ذبأأأت بيأأأى  ىأأأبو سل و ىوسأأأت ب ول س أأأ  
  ىىف وم   و  لف حوعسجسم. 

ىظأع حوقبسأ  ولتل وسأا و خبعىأف وذأو سبتىأم،  ىاأم سقلبأول  وأن خوفًأ  
مل  ل سكول وى   كبى ىذىأف  و كووسىأتعوا و ىأ  وأس   ىأى     مىامأ ، 
وقل  مىف حلاتن ا بمىأ  ىِ  وتلىسأى مو أى حويملسأ ، حتنألت ب ومىأ  ى 
وقلأأ  مىأأف حلاتنأأ ا بأأي بيأأى سأأومسل، وتكأأول حويملسأأ  فأأف خأأ ا سأأومسل 

  خعسسل

ل سأأأومفِّ حلاىتظأأأ ع وتلىسأأأى حويملسأأأ   نأأأبل  ىأأأت   شأأأاع، وومأأأت ووكأأأ
 ى ىف، و ى كحى وكىف ب وىت  شاوع  شعل كسلو جعحم ت  خع .

أوف  ل شيعت بىغكل فف  لبأف و ىأ   وأتام  شأ لأف، و أععت حوتوجأي مأعل ، ىسأي 
 ولقبس ، وكل لابى مل أجعحء حوتل وسا معل  خع   با  ذ بف وي.

حو ت ل، س وا  مل نأىف ! ووكأل مياأ  ذأ   ىخلت حويس ىل ووجىت ى   
 حومعل  خوذ  وكوجتي حو عىىس  ووحوىذ ،
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جلىت بج ىبا  ووجىت وحوىذ  سل أف حوتلسأ  وفأتإ حوكأ م، أىأي  ل أع 
ميأأي حبىأأي لإجأأعحء حويملسأأ ، و عفأأت حوىأأع، و أأى كأأ ل حلابأأل ذأأو مأأل كشأأ  
ول أأأع ولقبسأأأ   بأأأا حلابىأأأ ، ووكىأأأي خأأأ   وتعحجأأأع، فقلبأأأت حلابىأأأ   ل 

  حويملسأأ  فلأأم س أأىع حا   لأأف حوأعفط، وخ نأأ   ىاأأ   خأأ ت قعسأأم تجأع 
 وحوىتا  فف حوتخل.

ىظأأعت أوأأف حلابأأل حوأأ   سأأكل فأأوم حومأأ لأتف كسلأأو، وحوأأ   سجلأأ   لأأف 
كىب  بم أعى  وملشأوعل بج ىبأي كوجتأي حوتأف تأكل   أا مأل حوخمىأسل كسلأو، 

 ف لابل بيى  ل حقملل  لف ىج م  ملس   ختي  عع  ل سجعسا .

وحوأأى  ىأأي تأأكوو وحوأأىتا  وذأأف خمىأأسل كسلأأو، وحلآل مأأ لأتسل  كمأأا حو
وخمىسل كسلو، فاو  لماأ   شأم حوقيأ م م،لأي، ووكىأي لا سأتخل لتأف 
ىنأأأ  كسلأأأو  لأأأف وكىأأأي، وسشأأأيع بأأأ ىبا  فأأأف ع بتأأأي، فاأأأف سمكأأأل  ل 

 تقب  كعىب  كبسعل جىبا  بقتسل، وسكول ى   ش  خ س  وام . 

واأأ  حويملسأأ  ال ذأأ    ووأأ ون  أأعع بيأأى  ملسأأ  حبىأأي  ىأأي ىأأو  سجأأع  
 حويملس  ب وىىب  ولقبس   ملس  ووك مل ك،عل أجعحلأا  ومع   .

ىأأألوت حوممأأأعط  أأأل حامأأأ كل حوتأأأأف سجأأأع  فساأأأ  حوقبسأأأ  حويملسأأأأ ، 
فأألخبعىف  حومكأأ ل حاوا  نأأع حويسىأأف حو عىىأأ و ، ومسكتأأي  ىأأي توجأأى بأأي 

ت ا  قأأأأأأأ عل سلأأأأأأأى ، وحومىأأأأأأأ  ىول ولقبسأأأأأأأ  ت مسأأأأأأأ  ، ححلاىأأأأأأأتيىحى
" ج ميأأ  م،لأأي، وحومىتشأأ ف حلاىأأت،م ع ، حوأأ   سكأأول مىأأ  ىو و"حىأأق  و 
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حوقبسأأ  تأأ بيسل ولمىتشأأ ف ووأأس  وأأي، وتكأأول تكل أأ  حويملسأأ    لأأف بيأأىل 
آلا  مأأأأأأل حوجىساأأأأأأ ت وأأأأأأس  واأأأأأأ  وأأأأأأكوم ألا حومىظأأأأأأعل، بأأأأأأ وقبع حختأأأأأأعت 

 "حو عىى و ". 

ىخلأأأت أوأأأف حوقبسأأأ  وح تأأأ عت، و أأألن و خبعىأأأف  ل حوجمسأأأع س يأأأا 
 ول  كول حاخسعل. ون ووىت حاووف و 

 أأىمت وأأي حوتل وسأأا وحو لونأأ ت، وقلأأ  مىأأف مك ومأأ  حومىأأ  ى بيأأى 
  ىبولأ، فىظعت وي  و سل حىبو   حوعجسم؟

 ىظع أوف  وعى   ىبولأ ك  س !

فأأف قعسأأم حويأأوىل  أأععت  ل  خبأأع  أأ لألتف بأأ و عحع، ووأأل  تعحجأأع ذأأ ح 
 أأعحع ىاأأ لأف، تلأأى،ت مأأع مىأأ  ى حوقبسأأ  ولأأىى وأأف مو أأى حويملسأأ  بيأأى 

  ىبولأ مل حومك وم .

 ىاسأأت حومك ومأأ  وتوجاأأت  خبأأع وحوأأى  ب أأعحع  حوأأ   و أأع كنأأىم   لسأأي، 
 ووكل لا م ع، ف ى كىت ل كم  فف أب ني  عحع  ووم  ىتظع عىًح مىي.

  بلغت ب  ف مل سامىف  با أجعحلأف حويملس  بلعبي   س م،

وك ل فف حوسأومسل حاوا وحو،أ ىف  ل جميأتص كأا مأ   لأ  مأل قيأ م، 
 وو ، جأأ تو ، عسأأ ، ولأأم  أألل، وكأأا مأأ  سخقأأع  لأأف حوبأأ ا، ف أأى أىأأك
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كىأت  وىلأ حوقيأأ م، فبيأأى حويملسأ  ىأألتو    أأل حوقيأ م ومأأىل شأأاع وعبمأأ  
  ك،ع!

أأىِى  بأأى ت تىأأ وا حومىأألوم  بأأا حويملسأأ  بسأأومسل، ووسلأأ  حويملسأأ  حوتأأف لص
مو أأأىذ  فأأأف حوعحبيأأأ   نأأأعًح، تو  أأأت  أأأل حوقيأأأ م حوىأأأ    حو، ىسأأأ   شأأأعل 

 وس . 

لأأت أوأأف لجعتأأف وكتبأأت ونأأستف، وكتبأأت جوحبًأأ  فسأأي كأأا مأأ  لا سيلمأأي ىخ
ألا حلله، وكأأأل لا بأأأى مأأأل  لمأأأي أل لأأأى  شأأأفء وأأأف، و أأأبقت حومىبأأأي  لأأأف 
حوىأأأأ    حوى ىىأأأأ  وحوىنأأأأ ، وتوجاأأأأت ب وأأأأى  ء أوأأأأف حلله و نم أأأأت  سىأأأأف ، 
ىخلأأت نعفأأ  وحوأأى  ووجأأىىف بم بىأأف، وحىلىسأأت   بلأأي و خبأأع  بمو أأى حويملسأأ ، 

 كف، فنعخت فف وجاي  حىا ع وب

 بتبكف وسي؟ ذو  ى  عحسل   موت؟! حى ف وف! 

وتعكتأأي ووأأم حوت أأت أوسأأي مأأعل ، ىسأأ ، و أأى كأأ ل حو أأعحع،  ل  كأأول  و لا  
 كأأأول، وأأأل  تعحجأأأع  أأأل  أأأعحع  مأأأل  جأأأا آخأأأعسل مأأأعل  خأأأع ، ك أأأ ىف مأأأ  

    ىسي ولسوم. 

 حتخ ت ذ ح حو عحع و  لم  ىىف  جأ ك  بلسأ تف، ووكأل  سأل لسأ تف مأل
حانا؟! ف ولس ل حوتف   سشا   تمىف  ل تىتاف بل  شكا، لتف وأو كأ ل 

 حوموت حوخس ع حوولسى، فلس تف ذف حوموت  حتي.
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ونأأأألت أوأأأأف حومىتشأأأأ ف وقلبأأأأت  ل سبلغأأأأوح حوقبسأأأأ  بمجسلأأأأأف، ال 
حوقبسأأ   خبعىأأف  ل ك،سأأعًح مأأل حومع أأف سنأأسبام حوع أأ  سأأوم حويملسأأ  ولا 

 .سل عول، وذ ح  نبإ شسلًأ    ىسً  وي

جلىت فف حولجعل، حوى    حو، مى  وحوىنأ  جأ ءت حوجعحلأأى، وفتلأت 
حوتلس كسأأأول، وجلىأأأت  ىأأأ  وشأأأ س تف ىشأأأ ذى  فلمأأأ مف ىأأأ   ت  لأأأف مو أأأى 

 حويملس .

فأأف حوىأأ    حول ىسأأ   شأأعل وحوعبأأع ىخلأأت ممع أأت ل وميامأأ  جأأأ ول 
وليملسأأ ، وقلبأأت مىأأف ألأأىحذم   ل  عتىسأأي،  خبعتامأأ   ل مو أأى  حوىأأ    

وكأأأل  خبعتىأأأف ألأأأىحذم   ل حويملسأأأ ت  عىأأألت فأأأف قلبأأأف حلآل، حوعحبيأأأ ، و 
قلبأت مىامأ   ل سىتظأأعح وعنبتأف فأف نأأ ل عكيتأسل، و ل  نألف حوظاأأع، 
ووكىأأف  لمأأت  ل حوظاأأع بيأأى  ك،أأع مأأل ىنأأ  ىأأ   ، وكأأل ىأأتتعك ىف 
خمأأ  ى أأ لأم ونأأ   عكيتأأسل، بيأأى حونأأ ل جأأ ءت ألأأىحذم  وتىأأ  ىىف، 

و لمأأت  ىأأي حاكبأأع لجمًأأ   ىأأىذم، ل ووأأت حعتأأىحء حوجأأ ول، أىأأي نأأغسع، 
حعتأأىست جأأ ول  كأأ  جأأ ول آخأأع، وىمأأت  لأأف حوىأأعسع حوأأ    أأ م بىفيأأي 
،أأ   ممع أأ ت ب تجأأ   حومنأأيى،  أأ بلىف قبسأأ  فأأف حومنأأيى وبأأأ وقبع 
 لأأم ىأأولأ حويملسأأ  مأأل لجمأأف، فمأأ  كأأ ل مىأأي ألا  ل بأأى   سأأ  خىأأ عل!  كأأا 

 ووب ت وحولمأأأأأ م حو كحىسأأأأأ  وحوبشأأأأأ مسا وحو قسأأأأأع وحويىأأأأأا وحو شأأأأأىل وحلإىأأأأأك
 حوملشف كا ى  ذتتلعمف مىام، م سى ي .
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ىظأأأعت أوسأأأي وحبتىأأأمت ووأأأم  عى بكلمأأأ ، فأأأ ى جع ب و أأألن وتمىأأأف وأأأف 
حوىأأأأ م ، ىخلىأأأأ  "حويملسأأأأ ت"، قعسأأأأم قوسأأأأا بأأأأي  أأأأىل نأأأأع   ملسأأأأ ت، 
وحوغع  م تول ، و وا م  خقع  لف ب وف  سل حوتي سم؟ ك ع،أ  وأو وجأىت 

 كلب  بتع ع  س وا ! 

سع بج ى  نعفأ  وتعكأوىف، وىأميت آ حل حوظاأع، سأ  حلله و يوح حوىع 
ىلنأأأألف حوظاأأأأع كمأأأأأ  عنبأأأأت، و أأأأيت حومأأأأأ ءل فأأأأوم وجاأأأأف وبأأأأأى ت 
حونأأأ ل، جأأأ ء قبسأأأ  ح تأأأع  مىأأأف، فعفيأأأت نأأأوتف، فيلأأأم  ىىأأأف  نأأألف 
وتعكىأأأف،  ىاسأأأت حونأأأ ل ووجأأأىتام سىتظأأأعول، وىخلأأأت نعفأأأ  حويملسأأأ ت 

جأأى حوقبسأأ  ووكىىأأف حوم تولأأ   لأأف حوشأأ علأ،  نأأى  حوممأأع حوقوسأأا، وأأم  
وجأأأىت  عبيأأأ   قبأأأ ء شأأأب  ، وح تأأأع  مىأأأف قبسأأأ  و عفىأأأف بأأأى  ، أىأأأي 

 قبس  حوتخىسع.

  ىى ى لف مل ىعسع  أوف ىعسع حويملس ت،  لم قبس  حوتخىسع 

 كا كب سل حوىكتوع ك ما حوىىم، ىظعت أوسي   لأل  

 فسل ى ؟ ى   ى   ون ع.

 سلى،ىف  و   حوجمسع ب و لن،  مىن حوقبس  سى  وىظع أوف  
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 حكسن

 حولمى لله

  ى  حىستن ل ىي حوبى .

 و ى    ما أسي؟

 حىتف م    سك تى مف؟

 لا منالل .

   م حوقبس  وذو سعىى 

لا حىتأأأأف مأأأأ سى ي  ميأأأأ كف ألا حوكم مأأأأ ، شأأأأوفف خأأأأى  ى أأأأ  كبسأأأأع 
 وخعجسي وحكتمف، ذلق حوكم مي ت خى  حوشاسم مىا .

مأ  ىأميتي  ىأي و ع حوكم مأ  وحخأ ت  وا ى أ ، و،أ ىف ى أ ، وآخأع 
 س وا  ىم نا  من ل . 

حف أأأأت  لأأأأف وجأأأأع عذسأأأأ ، نأأأأعخت مأأأأل حاوأأأأم،  ىأأأأع ت حوممع أأأأي 
ب  قأأ لأف مىأأكىً  وساأأىلأىف و ىأأ م، وكأأل بيأأى ىنأأ  ىأأ    جلىأأتص واأأم فأأف 
حوىأأعسع وىأأق  ذأأوا حوجمسأأع، وك ىأأت شأأكوح  مأأل عبأأق  أأىمف  بلكملامأأ  

 بعب ق   نق مع حوتل سع مل مل ووي فكا . 
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ىأأأت بأأأ اوم مأأأعل  خأأأع ، وتأأأم أ قأأأ لأف جع أأأ  بيأأأى ىأأأت ىأأأ   ت  لى
، ىس ، ووم  ىم، ووكىأف لمأىت حلله  ل حاوأم ستو أ  بيأى حول ىأ ، وب ومىأ ء 

 ك ل ىومف مت قيً  لتف حونب م، 

ىخأأا حوممأأعط اتىأأ وا  ىوسأأ  حونأأب م، ووجأأىى  عجأأً  سأأىخا  لسىأأ   ذأأ  
 أوسي حوممعط و خعجي ،م   ى أوفو وسيقسىف ب  ف حاىوس ، وحىنع .

  ى حوعجا وىظع أوسى ، فم  ك ل مل  ختأف ألا  ل ت أىمت ىلأو  وىأميتا  
ت وا  ، ىس  وحلىل، وتيقسي ى وىًح، ىألوتا   مأ  ح سجأع ؟   وأت أىأي وىسأي  عسأ  
تأأأوفف وسجمأأأع وأأأي ى أأأوىًح ولجىأأأ كل، فقلبأأأت مىاأأأ   ل تللأأأم بأأأي وتيقسأأأي ى أأأوىًح 

و أى خعجأت   خع  وب و يا عك ت وعحء  ووكىا    ىت تلمأا  خبأ عح نعسبأ ،
تجأأأع  وعحء حوعجأأأا ووأأأم تجأأأى ، ىأأألوت حوممع أأأسل  ىأأأي ف كتشأأأ ت  ل حوعجأأأا 
 خبأعذم  ىأي مأل بلأىتى  وجأ ء سىأألا  ىأ ، عنأم  ىأي  خبأع  ختأف  ل حوممع أأسل 
ذأأأم حوأأأ سل عشأأألوى  وأأأي ومىأأأ  ىتي،  ملسأأأي ىنأأأ  تمأأأت بلعو أأأ  حومىتشأأأ ف 
 حوكبسأأأع، تأأأم أبأأأ ر حامأأأل، ووكأأأل  سأأأل سجأأأىوح ذأأأ ح حوعجأأأا وىأأأق آلا  مأأأأل

 حومتعىىسل  لف حومىتش ف؟! 

بيأأى فتأأعل ل أأعت حوممع أأ  وحنأأقلبتىف ولأأ ذ   أوأأف أجأأعحء  شأأي  
و قملأىأأأأ ل  لأأأأف حويملسأأأأ ، و ل وأأأأس  ذىأأأأ ن تىأأأأعس   و ىكسأأأأ  ب وميأأأأىل، 
ونلت ومك ل حاشي  وتى ووت عبع كو  نغسع بأي مأ ىل نأبغ ، ك ىأت 
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  وا م  سىخا ميىتف،  لىىأت بوجأع عذسأ   ىأى ىكوواأ ، وحومقلأو   ل
 ، ىس  مع كتم حوى  . 12 نبع  لسي ومىل 

بيأأىذ  خأأعو حوقبسأأ   بأأا  ل  تكلأأم، سلمأأا ىأأل  حو م مأأ ، وو أأيا   مأأ م 
فمأأأف فلو سأأأت مأأأ  فأأأف جأأأوفف باأأأ ، حبتىأأأم وقمأأألىىف  ل حانلبسأأأي ت يأأأا كمأأأ  
فيلأأت، ،أأم  خبعىأأف  ىىأأف ب ويملسأأ  لأأى،ت وأأف م أأ    ت ك ىأأت م  جلأأأ  واأأم، 

مكىوح مأل حوىأسقعل  لسامأ ، ألا  ىىأف كىأت ف ى حعت ع حوىكع وحو غق، وكىام ت
  س قأأأأ  حوخ عجسأأأأي ولجأأأأعم، تىباأأأأت وكلمأأأأفأأأأف ل وأأأأي خقأأأأعل  ىأأأأى معللأأأأ  حوخ

حوممع أأ   ىاأأأ  ك ىأأأت تعسأأى أ قأأأ لأف  ىىأأأووسل، ووكىأأف  لمأأأى حلله، عنأأأم  ىىأأأف 
كىأأأأأت بمعللأأأأأ  حوتوذأأأأأ ل ووكىأأأأأف عف أأأأأت  خأأأأأ ذ ،  خأأأأأ ت عوشأأأأأت  ب اىوسأأأأأ  

ا مأأع مأأ  تب أأف مأأل ميأأىتف، وجأأع وحوقعس أأ  حوتأأف ىأألتبيا  فأأف كس سأأ  حوتي مأأ
عذس   ىى بلع حوينسع، وكل مل خبأعحت حلآخأعسل  لمأت  ل حومأ ء ىسنأبإ 
مشأأأكل   ىأأأى تى ووأأأي، ووكأأأل مأأأل خبأأأعل مأأأل ىأأأب وىف  لمأأأت  ل ذأأأ   حومشأأأكل  
للاأ   ل تجمأى حومسأ   وتليأم حوأ،ل ،  و تبلأع حوى أ ق حوى تجأ   أل  وبأ ل حوأ،ل ، 

وتأعحت  نأسع ومسأ   سومسًأ  ومأى   3 وا وذ ح لا عحلأع، حومشأكلي  ىأن ملأكم بتىأ
سومأأ ، فاأأو كأأا مأأ  سأأىخا بجىأأىن قأأوحا ذأأ   حومأأىل، و لسأأن حلتمأأ ا مأأ   12

 تشيع بي مل  وم  ىى ىكوا حوىوحلأا فف ميىتن حوووسىل.

مأأأع  ىأأأبو  ل وكحى حوجسلأأأف وحوقيأأأ م حومىأأألوم حوم أأأعو  بأأأ وخ ق، 
لن أل  ذبأأأت أوأأأف حوقبسأأأ  و قملأىأأأ ل  لأأأف حوتلأأأ م حو تلأأأ ت وىأأأكلأ حوىأأأ

وجأأى، جلىأأت  ىتظأأع، وجأأ ءت فتأأ ل جمسلأأ  تجلأأ  بجأأ ىبف حىأأما  ىأألع، 
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وىأأأأألوتىف  أأأأأل حويملسأأأأأ ، وتأأأأأ كعت ى ىأأأأأف  ىأأأأأى  وا مأأأأأعل تأأأأأعىىت  لأأأأأف 
حوقبسأأأ ، بأأأى تط حوكأأأ م  ىاأأأ   ذبأأأت وقبسأأأ  سىأأأمف قبسأأأ  حو ىأأأ ىسل، ف أأأى 
 جأأع  حويملسأأ  ويأأىى مأأىام، وكىاأأ  وجأأىت  ىأأي ع  معت يأأ  بشأأكا مع أأ ، 

وكوجاأ  وجىتأي سيأعط  لسامأ  نأ     ل تجأع   و ىى جلوىا  ميأي ذأف
حويملس  ذف وكوجا  وىسخنأم ىىأب  مأل حوتكأ وس ، ووكىاأ   لمأت  س أ  
 ل ىأأميتي  نأأبلت ىأأسلأ  مأأل ىت لأجأأي حوىأأسلأ ، وعبمأأ  ساأأتم بأأ وىجوم  ك،أأع 

 مل حاشخ ص حوي ىسسل.

وتأأأىخا حوأأأكوو  أأأ لأ  أىأأأي نسأأأع موحفأأأم  مأأأ  تعسأأأى ، و ىأأأي سخأأأ    لساأأأ ، 
ل مل ك م كوجا ، وجاتص ك مأف ولأكوو  تخأ    لساأ  مأل ىظعت أوف  بلك 

حويملسأأ  ولا تخأأ    لساأأ  مأأل جبأأا حوأأىذول حوأأ   تلملأأي؟ ذأأا تعسأأى ىأأي ىتا  
حوتف ىتىيك   لسن؟  م تعسى شخنً  لكسىً  عحفً أ  مأ  ذأو فسأي؟ ،أم  نأى ىف 

 حو وا، ذا  ىت خ لأ  مل  ل تنبإ حك،ع جم لا؟

 عسأأأىذ   جمأأأا و للأأأف وكىأأأف  خأأأ   عى ى فسأأأ   لا بأأأ وقبع،  ىأأأ   لباأأأ  و 
  لسا ، عبى  سىتع وسوف ا . 

ىأأألوتىف ىأأأألع  أأأأل حامأأأ كل حوتأأأأف ت أأأأىم  كأأأ ت تشأأأأبع حويأأأأسل وحوأأأأبقل، 
و ألكت ميل أأ  مأل بأأ   توىسأع حوابأأع، ف أى ك ىأأت مأل بوعىأأيسى، ولا تيأأع  
نسأأع حو ىأأ ىم حوتأأف تىأأكا باأأ   ىأأى كس عتاأأ  ول أأ ذعل، و خبعتىأأف  ل مأأ  ىأأت ت ى  

وميتأأ ى واأأ ، وذأأو عنسأأ  فسىأأو مملأأوء ب وبقأأ عخ حوبلأأى  و لساأأ  ذأأو حلإفقأأ ع ح
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حوكبأأىل وتىأأخل بأأ و عل لتأأف س أأعم  حو سىأأو.   قستاأأ  خبعتأأف ب وملأأ ا حوتأأف 
ت أأأأىم حاكأأأأا حوشأأأأاف بكمسأأأأ ت مي ووأأأأ ، ووأأأأس   لأأأأف ىأأأأبسا حوتأأأأ وم ب وىىأأأأب  

 الج مى ، وتمىست وا  حوتوفسم.

ملأىأأأأأ ل،   بلأأأأأت حوأأأأأىكتوع، وقلأأأأأ  مىأأأأأف  شأأأأأيي بيأأأأأى  ىأأأأأبو سل و ق
حىأأأأتمععت  لأأأأف حوينأأأأ لأع قأأأأوحا حوشأأأأاع مأأأأع لىأأأأ ء وىأأأأ ل حوشأأأأيعس ، 
وتوجات أوف  ما حاشيي و ىى تى وا حو وحع حو   لا بأى مأل  خأ   وكأتم 
حوأأأى   خمأأأ  ،أأأوحل ويمأأأا حوم قيسأأأ ، بيأأأى حلاىتاأأأ ء  أأأععت  أأأىم أجعحلأاأأأ  
، ىسأأ ، اىاأأ  تقلأأ  بيأأى ىأأت   شأأاع، و خأأع  بيأأى ىأأى ، ووكأأل سك أأف مأأ  

عل، ال حوقبسأأأأ  ىىأأأف  ل سخبعىأأأأف  ل حكأأأأول نأأأأ لأم  لأأأى  فأأأأف  وا مأأأأ
،مأأأ ىف ىأأأ   ت  لأأأف حا أأأا، مأأأعت حاىأأأ بسع وحوشأأأاوع وبأأأى  وكىأأأف فأأأف 
حوىأأكوا، وبأأى ت  ىأأتعى شأأكلف حوأأ   حفت ىتأأي ك،سأأعًح، وبأأى  حوىأأ   ستشأأككول 

 ذا ذف حوتف ىيعفا ؟  م شخص آخع؟

ع و أأى كأأ ىوح جمسيأأ  تيعفأأوح  لأأف بمعللأأي حوت أأخم حوجىأأم ىف، وبأأى ت  شأأي
 ىىأأأأف  تخلأأأأص مأأأأل آخأأأأع شأأأأ لأبي تعكتاأأأأ  تجعبتأأأأف حو  شأأأأل ، حمأأأأ  مأأأأل كأأأأ ىوح 

 سيعفوىىف فف  ملف ف ى بى وح ستيجبول مل ىكووف وسشجيوىىف. 

و ىأأأأى  ذأأأأ بف لإجأأأأعحء حوكشأأأأ  حوأأأأىوع  وجأأأأىت مأأأأىام مأأأأل بأأأأ ىعتىف 
ب وىأأ حا  أىتأأف ذتعجيأأف تقسأأع ؟ ى  حوشأأغا ب أأف كب وأأ ، مأأ فس  مبسأأت، 

 فلو  ل جي ت ع ! كلي عل ت عحسإ ج  ، وم فس 
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سأأأأأأي حولأأأأأف سخلسكأأأأأأف   مأأأأأل ك،أأأأأع  مأأأأأأ  عىىوح ذأأأأأ ح، ىأأأأأألوت ألأأأأأىحذل  وح 
 مىتلمل ؟ م ت يى  فف حوبست م ىحم حول و   ع  كى ! 

 سشيعوىن  ل  وىتن وليما ىت ،ع  لف عوحتبام، 

عكبأأت حوىأأس عل وبأأى ت  لأأ وع ى ىأأف، كأأ ل و أأع  أأعحع "لالأ أأ  ولقسأأعحل" 
، وأأأم   أأأع  ومأأأ  ح؟ ذأأأا ا ىىأأأف ح تأأأىت لسأأأ ل  خأأأع ؟  م ك ونأأأىم   لأأأف 

 م  ح؟ 

تمىست  ل حعجع وم  كىت  لسي  با مشأكلتف، وحلآل ت عسبأ   أىت أوأف 
شكلف و ملأف، ووكأل حول س أ  ذأف حاسأ م حوتأف مأعت وحىأ    جأا  مأً  مأ  
ولسل لأىو  شأفء مأ ، وىحلأمأ  وأم سلأى  حوأ   كىأت حىتظأع لىو،أي وكأف 

 أأل معوعذأأ ، أىىأأأف    مأأا مأأ   عسأأى ، فمأأعت حاسأأ م بأأ  ىتسجأأ  تيو أأىف
ب و يا ىيسىل بلس تف حوجىسىل، وفأف ظأا ذأ ح حواأعحء وأم سكأل لجمأف ذأو 
حومشأأأأكل ، ووكأأأأل كىأأأأت  ىأأأأ  حومشأأأأكل ، وأأأأم  ىأأأأتقع  ل  تلمأأأأا  ل سعحىأأأأف 
،بأأأ ت  ىىأأأف وأأأم    أأأىحلأف مىاأأأ عل، ف بتيأأأىت  أأأىام بأأأىلا مأأأل مأأأوحجاتام، وح 
 ىكىأأأأع مأأأأل  جأأأأا ل ىأأأأ   شأأأأخ ص مع أأأأف، مأأأأىام مأأأأل ستشأأأأ ف فأأأأف    

س     شأأأخص كأأأ ل، ومأأأىام حوأأأ سل سلكمأأأول  لأأأف حوك أأأ ءل منأأأسب  تنأأأ
ب عباأأ  مأأل حوجىأأم حو عىىأأ و ، حبتيأأىت  أأل  ملأأف وحتخأأ ت مأأل لمووأأ  
وكىف ىببً  وت  ىسام، عنم  ىىأف   لأم  ىاأم مع أف، و ىاأم لا سم،لأول شأسلًأ  
، ووكأأأل و أأأت حلاىاسأأأ ع لا سوجأأأى ت كسأأأع ىأأألسم، ومأأأع كسأأأ ىل لمأأأووتف  وأأأى  
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لتأف وأو  أععت خو أا ، سمكىأن  ل ت أوا و أى حكىحىت نيوب  حوموحجاأ  
تعكأأأأت مىكوأأأأف ووجأأأأوى ب أأأأي  نعحنأأأأسع ىخلأأأأت فأأأأف ن لأأأأ  مىأأأأن وكأأأأ ل 
  جاأأ  مجأأعى  لبأأ  مبسأأى لشأأع ، حكتىأأ بف وأأوكىف وأأم  ت بلأأي اىىأأف  ع  
 ىأأي ىأأب  فأأف  أأىم حىأأتمعحع  بيملأأف وتكملأأ  لسأأ تف حوقبسيسأأي، وأأم  ت بأأا 

ذ ، وكأأأ ل "تصخىأأأف" وكىأأأف اىأأأي ىتسجأأأ  وتجعبأأأ  ف شأأأل  سأأأعفط ىحخلأأأف تأأأ كع 
 س كعىف با  ىحلأمً .

وأأم  ىتبأأي سومًأأ   ل حوتجعبأأ  حو  شأأل  جيلتىأأف  تو أأ  و  سأأى لىأأ ب تف،  
و كتشأأ   حتأأف مأأل جىسأأى،  ىخلتىأأف ىىسأأ  ولسأأ ل جىسأأىل ف كتىأأبت  نأأى  ء 

 وفتلت وف مىظوعًح جىسىًح  لف حولس ل.

 كأأأ ل لا بأأأى مأأأل موحجاأأأ  ى ىأأأف  بأأأا  ل  وحجأأأي حلآخأأأعسل، و ل  ت بأأأا    
 ى ىف  با  ل ست بلىف حلآخعول، 

س ى ىأأأف حومي بأأأي ميأأأف،   تأأأ ع وأأأنِ و   ذأأأىن  ل  كأأأول علسمأأأ  بأأأنِ، 
 و عجو ت با ح ت حع .

 ، عىأأسل حومىبأأي سيلأأل حوىأأ    حوى ىىأأ  وحوىنأأ  نأأب لً ، فتلأأت  سىأأف 
مأأ  ذأأ ح؟ ىظأأعت لأأووف وجأأىت شأأىق  م بأأ ، ووجأأىت  شأأي ت وت أأ عسع 

مو أأأأى  ذأأأأ بف ولمىتشأأأأ ف  قبسأأأأ ، تلىىأأأأت جىأأأأى  وجىتأأأأي بخسأأأأع ، أىأأأأي
 لإجعحء حويملس ، س حلله  لف ذ ح حوللم! 
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جلىت وبى ت حوت كسع ذا ىلىجإ فف حووف ء ب وياى مأع ى ىأف، لتأف 
وأأو كىأأت حتخ تأأي بأأ وللم و كأأول علسمأأ  بى ىأأف وسأأىيك  ذأأ ح  لأأف  أأىعتف 
ب لاىأأتمعحع  لأأف ىظأأ م نأأ حلأف مأأل  جأأا نأألي  ف أأا؟  م  بأأى  ب عتأأىحء 

 حومىتش ف لإجعحء حويملس ؟م بىف وحو ذ   أوف 

ىأأ  ىوىف، لالالا وأأل  ىأأمإ الأأى  ل ستخأأ   أأعحعًح سخأأص لسأأ تف مأأعل 
  خع ، وو ون ف ى حتخ ت  عحع .

 -تأأأأأأأأأتم-
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