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الفصل الأوَّل

كيف يمكن علاج » فوبيا « المدرسة ؟ 
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عندمــا يذهــب الطفــل إلــي المدرســة يصبــح تحــت إشــراف أفــراد ليســوا مــن أهلــه أو 
ــه يتحــرَّك مــن وســطٍ تســوده الروابــط الشــخصيَّة إلــي وســطٍ آخــر  جيرانــه، ومــن ثــمَّ فإنَّ
مغايــر ومختلــف، وعلــي ذلك..فــإنَّ المدرســة تربــط الطفــل بنظــام اجتماعــي أوســع وأرحــب.

والمدرســة بطبيعــة الحــال تعمــل بالمشــاركة مــع البيــت في مســاعدة الطفــل علــي تحقيــق 
النمــوّ المتكامــل علــي مختلــف الأصعدة:الجســميَّة، والعقليَّــة، والنفســيَّة، والاجتماعيَّــة، 

ــة والأخلاقيَّ

ـــــ فإنَّها تضــع نصب أعينها  ــــ وهــي تســعي إلــي تحقيــق أهدافهــا ـ ويقيناً..فــإنَّ المدرســة ـ
كيــف تجعــل تلاميذهــا كيــف يشــعرون بالــولاء والانتمــاء، ويعملــون بنجــاحٍ كُلّ الأعمــال 
الموكلــة إليهــم حتــي يشــعروا بالثقــة في أنفســهم،وكيف يواجهــون الإخفــاق بنــوعٍ مــن الصبــر 
وعــدم اليأس،ويقبلــون علــي الحيــاة بأمــلٍ وحماس،كمــا تُعلِّمهــم كيــف يتنازلــون عــن بعــض 
رغباتهــم إذا لــزم الأمــر، ويتخلــون عــن أنانيتهــم وتمركُّزهــم حــول ذواتهم،كــي يعيشــوا بــن 

الآخريــن في إيثــارٍ وتعــاونٍ وعطــاء متبــادل.

ونظــراً لتعقُّــد عناصــر الثقافــة واتســاع دائرتها،التــي يتعيَّــن علــي الفــرد اكتســابها مــن 
ــة مــن  ــة والاجتماعيَّ جهــةٍ، وانصــراف الآبــاء والأمّهــات للنهــوض بأعبــاء الحيــاة الاقتصاديَّ
جهــةٍ أخــري، فقــد بــدأت الأســرة ـــــ في هــذه الآونــة ـــــ تفقــد كثيــراً مــن وظائفها،لذلــك..
فإنَّنــا نــري أنَّ المدرســة هــي المؤسســة الوحيدة،التــي يجــب أن تعــوِّض أبناءهــا النقــص الــذي 

أصــاب دور الأســرة مــن تقلُّــصٍ أو تراجــع.

< ماهية.. "فوبيا« المدرسة !!

رغــم أنَّ المدرســة هــي حلقــة الوصــل الأوَّلــي بــن الطفــل والمجتمــع إلَّ أنَّ الأطفــال 
اعتــادوا الخــوف منهــا لأتفــه الأســباب، وبعضهــم يصــل بــه الخــوف لدرجــة» الفوبيــا « حتــى 
إنَّهــم ينكمشــون في أماكنهــم لا يتحدَّثــون إلــي أحــدٍ في انتظــار أن يأتــي إليهــم أحــد ذويهــم، 
فمــا الــذي يجعــل الصَّغيــر يخــاف مــن المدرســة..هل هــو المجتمــع المفتــوح الملــيء بالصخــب؟ 

هــل التصاقــه بأمّــه ؟ أم أن هنــاك أســباب أخــري ؟



- 94 -

ــري «  ــرت ديب ــال، بمستشــفى» روب ــة النفســانية للأطف ــس هوزي«،الطبيب ــاري فران »م
في باريس.ومؤلِّف��ة كتــاب» رُهاــب الأطفال«،تق��ول عــن كيفيــة التمييــز بــن الخــوف المرضــي 
ــة لــدى أي طفــل مــن الإفــات مــن حصــة الــدرس:» قناعتــي  مــن المدرســة،والرغبة العادي
ــة في الإفــات مــن حصــة  ــن،لأنَّ الرَّغب ــن الاثن ــد أن أُفــرِّق ب ــي لا أُري الشــخصيَّة هــي أنَّن
الــدرس ليســت حدثــاً طبيعياً،هنــاك متعــة حقيقيــة في لقــاء زمــاء المدرســة.الرَّغبة في 
التنــزه ونســيان قاعــة الــدرس شــيء اختبرنــاه جميعاً..ولكــن عندمــا يصبــح شــيئاً متكــرراً 
فهنــاك بالتأكيــد معانــاة كامنة.هــذه الحــالات مــن رفــض الذهــاب للمدرســة أو الرغبــة في 
ــرا  ــف كثي الانقطــاع عــن الدراســة ليســت أمــرا طبيعياً،وأعتقــد شــخصيا أن هــذا لا يختل

عــن رُهــاب المدرســة«.

ــاري «:» لا  ــاة للقلــق أم لا قالــت الطبيــة » م ــا« المدرســة، وهــل هــي مدع وعــن »فوبي
ــاب الطفــل  ــح غي ــام مــن الغياب،لكــن عندمــا يصب ــة أي ــوم أو بضع ــق لمجــرد ي يجــب أن نقل
شــائعاً، ويبــدأ ببعــض الحصــص و يتكــرر هــذا الســلوك لفتــراتٍ طويلــةٍ، ورغــم كُلّ المحاولات 
يرفــض الطفــل الذهــاب إلــى المدرســة،متذرِّعاً ببعــض المبــرِّرات لعــدم الذهــاب إلــى بعــض 
ــا  ــة الفنيَّة،حينه ــة أو التربي ــة الرياضيَّ ــت حصــص التربي ــو كان ــص الدراســية،حتى ل الحصَّ

ــة «. ــة والعلاجيَّ ــب توخــي الحــذر واتخــاذ الإجــراءات الوقائيَّ يتوجَّ

< مَنْ هم الأطفال الذين يخافون المدرسة ؟ 

هناك نوعان من الأطفال أو التلاميذ الذين يخافون من المدرسة:

ل: · النوع الأوَّ

ــذي  ــل ال ــم الطف ــق، منه ــات القل ــم اضطراب ــون تراك ــن يعان ــذ الذي ــال أو التلامي الأطف
يُعانــي قلــق الانفصــال وبالتالــي فــإنَّ فعــل الابتعــاد عــن البيــت العائلــي ســيما والدتــه يبــدو 
مســتحيلاً،وهناك الذيــن يُعانــون فوبيــا اجتماعيَّــة ويُصابــون بالذعــر لمُجــرَّد خروجهــم إلــى 
الشــارع،وهناك الذيــن لا يحتملــون نظــرات الآخريــن إليهــم،أو الذيــن لا يحتملــون أن يُســألوا 
مــن أســاتذتهم..وهناك مظاهــر قلــق تــزداد حِدَّتهــا بســبب عوامــل خارجية،مثــاً كأن يكــون 

الطفــل قــد تعــرّض للــذل أمــام رفاقــه، أو أن أحــداً اعتــدى عليــه، أو أنَّ أحدهــم يُهــدِّده.
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· النوع الثاني:

الأطفــال أو التلاميــذ الذيــن يُعانــون فوبيــا المدرســية،فهم المحبطون،وبالتالــي فهــم لا 
يبالــون بالمدرســة إطلاقــاً لأنَّهــا لا تعنــي لهــم شــيئاً، وســبب ذلــك إمَّــا لأنَّهــم يحصلــون 
باســتمرار علــى درجــاتٍ أو علامــاتٍ متدنيــة ضعيفــة،أو لأنَّهــم يشــعرون بأنَّهــم غيــر مرغــوب 
فيهــم،أو بــأنَّ أحــداً لا يفهمهم،خصوصــاً التلاميــذ الذيــن يُعانــون مــن عُســر القــراءة،أو 
مفرطــي النشــاط..لذا يكــون اهتمامهــم موجَّهــاً إلــى مجــالٍ آخــر يُشــعرهم بأنَّهــم مُقــدّرون 

ــة. ــو أو النشــاطات الرياضيَّ ــون ألعــاب الفيدي ولهــم قيمة،مثــاً هــم يفضل

< » فوبيا « المدرسة.. الأعراض،وأهم الأسباب: 

أخصائيــة علــم نفــس الطفــل » كالــن عــازار « تتحــدَّث عن»"فوبيــا« المدرســة وســرّ 
خــوف الأطفــال بقولهــا:» هنــاك بعــض الإشــارات يجــب الأخــذ بها،أوَّلهــا أعــراض جســدية، 
إذ يُصــاب الطفــل أو التلميــذ بالذعــر ويشــعر بــآلام في الــرأس أو المعدة،ويُعانــي أزمــات قلــق 
حادة،عندمــا يحــن وقــت الذهــاب إلــى المدرســة.ثُمَّ العبــارات التــي يتفــوَّه بها،فهــو يصــرخ، 
ويتوســل إلــى والدتــه ليبقــى في المنزل،وقــد يُهــدِّد بالهرب.وأخيــراً يجــد دائمــاً مبــررات 
لخوفــه مــن الذهــاب إلــى المدرســة،وذلك عندمــا يقول،مثــاً: » المــدرس لا يحبنــي«،أو» 
زملائــي يتهكّمــون علــيَّ«. واللافــت أن هــذه الأعــراض تختفــي خــال أيــام عطلــة الأســبوع 

ــة «. أو الإجــازة الصيفي

ا عن الأسباب، فنوجزها في التالي: أمَّ

1ـ الفتــرة الأوَّلــي مــن دخــول الطفــل المدرســة وخاصَّــة مرحلــة ريــاض الأطفــال تمثــل صدمة 
ــة كبيــرة لأنَّهــا تنتزعــه مــن أحضــان الوالديــن لعالــمٍ مجهــول ربمــا يفشــل فيــه  اجتماعيَّ
ــاً أو  ــب عادي ــق في الغال ــق الفــراق «،ويكــون هــذا القل أو ينجح.وهــذا مــا نســميه بـــ» قل

طبيعيًّــا، حيــث أنَّــه يدخــل ضمــن نطــاق التطــوُّر الطبيعــي للطفــل.
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ــام،أي الخــوف مــن عــدم فهــم تعليمــات المُعلِّمــن أو المُعلِّمات،وعــدم القــدرة  ــق الع 2 ـ القل
ــدروس. ــى اســتيعاب بعــض ال عل

3ـ القلــق نتيجــة الشــك في القدرات،حيــث يُعانــي منهــا ـــــ غالبــاً ــــــ  الأطفــال مــن ذوي 
المشــكلات أو الصعوبــات في التحصيــل المدرســي,فإذا لــم يتــم كشــف وتشــخيص هــذه 
ــاً. ــف عقلي ــه متخل ــى حــق أم لا( أنَّ ــل )ســواء كان عل ــد الطف ــد يعتق ــراً، ق الحــالات مبك

4 ـ الآبــاء أو الأمّهــات الذيــن يطلبــون مــن طفلهــم النبــوغ أو التفــوق بمــا يفــوق قدراتــه 
ــه يُصــاب  ــا يجعل ــه ممَّ ــراد أهل ــق مُ ــه يشــعر بالعجــز عــن تحقي ــة، فإنَّ ــة والعقليَّ الذهنيَّ

باضطــراب القلــق الــذي يُعبِّــر عنــه بأعــراض الفوبيــا المدرســيَّة.

5 ـ كثرة الواجبات المدرسيَّة التي تتطلَّب من التلميذ الصَّغير جهداً كبيراً لإنجازها.

6ـ المشــكلات الناجمــة عــن الاحتــكاك بالأطفــال الآخرين،فتعــرض الطفــل للضــرب أو 
الإهانــة أو التحــرش قــد يجعلــه يعــرض عــن الذهــاب إلــي المدرســة .

< أهم الوسائل التربوية الحديثة لعلاج » فوبيا « المدرسة : 

عموماً،فقــد تواجــه الأســرة بعــض المشــكلات والصعوبــات حينمــا يهــم الطفــل بدخــول 
المدرســة ســواء مــع بدايــة العــام الدراســي الجديــد بعــد انتهــاء العطلــة الصيفيــة،أو حينمــا 
يبــدأ الطفــل علاقتــه بالمدرســة للمــرَّة الأولــي في حياتــه حيــث يواجــه الآبــاء والأمّهــات 

مشــكلة إقنــاع الطفــل بالتوجــه إلــي المدرســة. 

وكثيــراً مــا نــري أنَّ الآبــاء والأمّهــات يفاجئــون برفــض الطفــل أن يدخــل المدرســة،ولا 
متواصــل،وركل وضــرب  بــكاءٍ طويل،ونحيــب  ينفجــر في  فهــو  ولــذا  يُفارقهــم،  أن  يُريــد 
مســتنجداً بــألَّ يُتــرك وحده.هــذا المشــهد الدامــي يتكــرَّر كثيــراً عنــد بوابــة المدرســة،ويلعب 
بطولتــه كُلّ عــام طفــل جديــد مــن تلاميــذ ســنة أوَّلــي حضانــة،أو مدرسة.مشــهدٌ قــد يتحــوَّل 
لــدي الطفــل الصَّغيــر إلــي مشــكلةٍ نفســيَّةٍ يُعرِّفهــا علمــاء التربيــة وعلــم النفــس باســم» فوبيــا 
المدرســة«،أو الخــوف الشــديد مــن المدرســة،وخوف الابتعــاد عــن الأهــل ســيما الأمّ.لــذا يــري 
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ــة  ــذه المرحل ــا له ــل نفســيًّا وبدنيًّ ــن الضــروري إعــداد الطف ــه م ــة أنَّ ــاء ورجــال التربي العلم
المهمــة في حياته،وهــي دخولــه الحضانــة أو المدرســة لأوَّل مــرَّة.

وعلــي الأســرة تقــع مســؤولية إقنــاع الطفــل بدخــول الحضانــة أو المدرســة،وتهيئته 
لذلك،ولكــن كيــف يتــم هــذا الإقنــاع ؟ هــذا مــا ســنحاول الإجابــة عليــه في الفقــرات التاليــة:

لًا : < أوَّ

 في البدايــة، علــى الأهــل أن يتحقَّقــوا مــن الأســباب التــي تجعــل طفلهــم يخــاف مــن 
المدرســة، فهنــاك فــرق بــن التلميــذ الــذي يرفــض الذهــاب إلــى المدرســة بســبب خوفــه مــن 
الانفصــال عــن والدتــه وهــذا النــوع مــن الخــوف يجــب أن يتلاشــى في غضــون أيــام، وبــن 
ــدل  ــام المدرســي.فهذا مؤشــر ي ــة رفــض دائمــة خــال الع ــم أي حصــول نوب الخــوف الدائ
ــن،أو  ــل انفصــال الوالدي ــه يواجــه مشــكلة عائلية،مث ــا أنَّ ــة، فإمَّ ــي وجــود مشــكلة حقيقي عل
قــدوم مولــود جديــد إلــى الأســرة،وفي كلتــا الحالتــن علــى الأهــل أن يقومــوا بتعزيــز الشــعور 

بالأمــان والطمأنينــة لــدي طفلهــم.

وإذا لــم تكــن المشــكلة في العائلــة فعلــى الأمّ أن تتحقَّــق مــن الأســلوب التعليمــي في 
ــم أو المُعلِّمــة يتســم بالقســوة،ولا يعــرف كيــف يتعامــل مــع صغــار  المدرســة،فقد يكــون المُعلِّ
التلاميــذ،أو قــد يكــون هنــاك طفــل آخــر يهــدده بالإيــذاء ، أو أن المنهــج التعليمــي لا يتناســب 
ــا يــؤدي إلــي عزوفــه عــن الذهــاب إلــي المدرســة  مــع قدراتــه ، وبالتالــي يشــعر بالعجــز ممَّ

بشــكل حاســم.

< ثانيا:

ــي المدرســة بأســابيع  ــه إل ــل ذهاب ــه قب ــل مــن خــال التحــدُّث مع ــار الطف ــم إخب أنْ يت
ــات  ــارف وأداء الواجب ــوم والمع ــي العل ــاً لتلق ــا المدرســة،وأنَّها ليســت مكان ــام عــن مزاي أو أي
المنزليــة فقط،ولكنَّهــا مــكان جميــل لتكويــن أصدقــاء وزمــاء يشــاركونه في ممارســة هواياتــه 
ــة  واللَّعــب معه.ولابــدّ أن نُحدِّثــه بحُــبٍّ واهتمــامٍ مــن خــال الروايــات عــن ذكرياتنــا الخاصَّ
بالمدرســة والأشــياء الرائعــة التــي وجدناهــا فيهــا وبخاصَّــة الرحــات إلي الأماكن الســياحية 
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ــا  ــا ورياضيًّ والحفــات الموســيقيَّة وحفــات التفــوق التــي يتــم فيهــا تكــريم المتفوقــن علميًّ
وفنيًّا..إلــخ، بمــا يُحبِّــب الطفــل في الالتحــاق بالحضانــة أو المدرســة لكــي يســتمتع بــكُلِّ هــذه 
الأنشــطة. ولنحــذر تمامــاً مــن أن نقــول للطفــل أنَّ المدرســة هــي وســيلة مثاليــة للتخلُّــص مــن 
إزعاجــه أو إزعاجــه أو عناده،ولنحــذر أيضــاً مــن ضــرب الطفــل إذا رفــض فكــرة الذهــاب 
إلــي الحضانــة أو المدرســة حتــي لا يُكــوِّن انطباعــاً ســيِّئاً بــأن المدرســة مرتبطــة بالعقــاب 
البدنــي أو المعنوي،وهــو الأمــر الــذي يــؤدي إلــي كراهيــة المدرســة وخوفــه الشــديد مــن فــراق 

أســرته وهــي المحيــط الدافــئ الــذي يُحبَّــه الطفــل ويجــده بجــوار أبيــه أو أُمّــه أو أخوتــه.

< ثالثا:

ــي  ــةٍ أن يعتمــد عل ــرةٍ كافي ــة أو المدرســة بفت ــي الحضان ــه إل ــل ذهاب ــوِّد الطفــل قب فلنع
نفســه في تنــاول طعامــه وشــرابه وارتــداء ملابســه وفضــاء حاجتــه، ومــن الأنســب في هــذا 
ــه المدرســية  المجــال أن نشــاركه في اختيــار أدواتــه المدرســية مــن كراســات وأقــام وحقيبت
وألــوان التربيــة الفنيَّــة وملابــس التربيــة الرياضيَّــة، ولا مانــع علــي الإطــاق مــن اصطحابــه 
إلــي الحضانــة أو المدرســة عنــد القيــام بتســديد مصاريــف المدرســة واســتلام الكتــب 
المدرســية الجديــدة قبــل بدايــة العــام الدراســي بأيــامٍ حتــي يكــون هنــاك تواصــل بــن الطفــل 
والمدرســة، ومــن ثــمَّ لا يشــعر الطفــل بغربــة المــكان عنــد ذهابــه إلــي المدرســة في أوَّل أيــام 

العــام الدراســي.

< رابعا : 

وجبــة الإفطــار وجبــة أساســية وضروريــة للطفــل، لذلــك لابــدّ مــن الحــرص علــي 
ــن عناصــر غذائيــة رئيســة مناســبة لعُمْره،علــي أن يــزود  إمــداد الطفــل بها،علــي أن تتضمَّ
أيضــاً بوجبــةٍ غذائيــةٍ أو» ساندويتشــات« في حقيبتــه المدرســية مــع منحــه مصروفــاً مناســباً 
لشــراء مــا يحتاجــه مــن مشــروبات أو طعــام مــن مقصــف أو» كانتــن « المدرســة، حتــي 
لا يُصــاب بالملــل مــن تكــرار طعــام البيت،مــع نصــح الطفــل بحُســن التصــرُّف في إنفــاق 

ــي. ــه اليوم مصروف
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< خامسا : 

أن يتــم تجهيــز مكانــاً مناســباً لأداء الطفــل لواجباتــه المدرســية والاســتذكار، علــي أن 
يكــون هــذا المــكان مــزوداً بإضــاءةٍ جيــدةٍ ومناســبةٍ، وتوفيــر مكتــب أو منضــدة لهــذا الغــرض، 
ــا أن  ــة وأهمه ــي إرشــاده بقواعــد الجلســة الصحيَّ ــي نحــرص عل ــم لعُمْره،عل ــد ملائ ومقع
يكــون الظهــر منتصباً،حتــي يتشــجع الطفــل علــي البقــاء أطــول فتــرة ممكنــة ومعقولــة 
للاســتذكار،ولنعرف أنَّ نجــاح الطفــل في أداء مهامــه المدرســيَّة، يعــود عليــه بالتشــجيع 

ــة أو المدرســة. ــر في الحضان ــه أكث ــاء مــن مُعلِّميه،وهــو مــا يُحبِّب والثن

< سادسا :

ــي أن نحــرص أن  ــذا ينبغ ــة التعليمية،ل ــن العملي ــات المدرســيَّة شــق أساســي م الواجب
ــه الدراســي فرصــة ملائمــة  ــه الطفــل بنفســه، وفي موعــد مناســب،ولنجعل مــن واجب يؤدي
لتعليمــه كيــف يعتمــد علــي نفســه،وهنا ننهــي عــن جلــوس الأب أو الأمّ بجــوار الطفــل وقــت 
أدائــه الواجــب كــي لا يعتــاد علــي ذلك،ولنجعــل التواجــد معــه أو بجــواره للمتابعــة والمشــورة 

فقــط في حــال الاحتيــاج لذلك،حتــي لا يصبــح فيمــا بعــد مــن الشــخصيات الاتكاليــة.

< سابعا:

أن نســمح للطفــل أن يســتريح بعــض الوقــت بعــد العــودة مــن دور الحضانــة أو المدرســة، 
وكذلــك بعــد أداء واجبــه المدرســي والاســتذكار، وذلــك بــأن نتــرك لــه حُرِّيَّــة اختيــار مــا يفعلــه 
لتجديــد نشــاطه ســواء بمشــاهدة البرامــج أو المسلســات التلفزيونيــة الهادفــة، أو مــن 
خــال الحاســوب )الكمبيوتــر(، وأفــام الكارتــون المناســبة لعُمـْـره، أو اللَّعــب مــع أصدقائــه، 

أو ممارســة هواياتــه الخاصَّــة.

< ثامنا:

أن نُقــدِّم للطفــل بــن الحــن والآخــر هديــة رمزيــة كُلَّمــا حقَّــق تقدُّمــاً ملموســاً في دراســته، 
مثــل شــراء لُعبــة تروقــه، أو قصَّــة مصــوَّرة جميلــة، أو اصطحابــه في نزهــةٍ أو رحلــةٍ خــارج 
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المنزل..إلــخ،ولا مانــع مــن الاحتفــال بتفوقــه في المنــزل مــع زملائــه وأصدقائــه، ولنحــذر كُلّ 
ــق النتائــج المأمولــة منــه، والأجــدر  الحــذر مــن عقــاب الطفــل الجســدي أو المعنــوي إذا لــم يُحقِّ
بنــا أن نعــرف علــي وجــه التحديــد أســباب هــذا الإخفــاق ســواء كان مــن البيــت أم مــن الحضانــة 

أو المدرســة، حتــي يتــم العــاج المناســب وبالتالــي تحقيــق النجــاح والتفــوق. 

< تاسعا :

لا ينبغــي إجبــار الطفــل الصَّغيــر علــي الجلــوس للكتابــة أو للقــراءة أو الاســتذكار فتــرة 
طويلة، فالطفل حتي ســن ســبع )7( ســنوات لا يســتطيع الكتابة أو التركيز لأكثر من عشــر 
دقائــق متواصلــة يطلــب بعدهــا فتــرة مــن الرَّاحــة للاســتجمام وتجديــد النشــاط، ويمكننــا 
اســتثمار هــذه الرَّاحــة في تناولــه كوبــاً مــن العصيــر الطــازج،أو تناولــه »ســاندويتش«صغير، 

أو قطعــة مــن الحلوى،ثُــمَّ يعــود لاســتكمال اســتذكاره.

< عاشراً:

لا يســمح للطفــل في أثــاء العــام الدراســي بالســهر لســاعاتٍ متأخــرةٍ مــن الليــل، فــإنَّ 
هــذا الأمــر يضــر بصحَّتــه العامَّة،كمــا يمنعــه مــن الاســتيقاظ المبكــر وبالتالــي عــدم اللحــاق 
بطابــور المدرســة، ممَّــا يجعلــه كثيــر الغيــاب، ومــن ثــمَّ يتخلــف دراســيًّا عن أقرانــه أو زملائه.

< حادي عشر:

ــة أو المــدارس بإعــداد  ــاً مــا تبــدأه دور الحضان اليــوم الأوَّل مــن العــام الدراســي غالب
برنامــج ترفيهــي يســوده جــوّ مــن الــود والمــرح واللَّعــب مــع الترحيــب بالأطفــال الجــدد حتــي 
ــرك في نفــس  ــوم الأوَّل، وتت ــة الي ــي تخطــي رهب ــل عل ــة أو المدرســة الطف تســاعد الحضان
الطفــل ذكــري طيبــة وجميلــة تحفــزه علــي العــودة إلــي دور الحضانــة أو المدرســة مــرَّة 
أخري..لــذا فــا مانــع مــن وجــود الأب أو الأمّ أو كليهمــا مــع الطفــل لإشــعاره بالأمــن 
والطمأنينــة، وإشــعاره أيضــاً بــأن المدرســة مــكان مبهــج يمكنــه مــن خلالــه مــع تلقــي العلــوم 
والمعــارف اللَّعــب والمــرح مــع زملائــه وأصدقائــه، مــع وجــود تواصــل في العلاقــات بــن 

الوالديــن والمدرســة لمتابعــة طفلهمــا ودعمــه نفســيًّا ودراســيًّا.


