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الفصل الثاني

ة  حقيبة الطفل المدرسيَّة..وأهم القيم التربويَّ
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ــراً، وكذلــك أنمــاط  ــر كثي ــه تتغيَّ ــم المدرســة فــإنَّ ظــروف حيات مــع دخــول الطفــل عال
ــرات جذرية،فســلوكياته تكتســب ســمات جديــدة، ويُطالــب بــأداء مهــام  معيشــته، وهــي تغيُّ
ــث كان  ــار حي ــاً معظــم النه ــرًّا طليق ــد حُ ــم يع ــو ل ــل، فه ــا مــن قب ــات كان مُعفــي منه وواجب
ــي شــاء، أو يســتيقظ في الوقــت  ــوم مت ــي النَّ ــد إل ــم يعــد مــن حقــه أن يخل يلهــو ويلعــب، ول
الــذي يروقــه، بــل غــدا في ظــل أجــواء عالــم المدرســة..خاضعاً في نومــه واســتيقاظه لمواقيــت 
ومواعيــد مُحــدَّدة ومنضبطــة، وفــوق كُلّ هــذا فهــو مُطالــب بــأداء واجبــات مُعيَّنــة، وتنفيــذ 

تعليمــات بعينهــا، غالبــاً مــا تحــد مــن تحرُّكاتــه العشــوائية غيــر المنتظمــة.

وفي ظــل هــذه الأجــواء الجديــدة فــإنَّ مداركــه تتســع وتنمــوّ بفضــل مــا يحصــل عليــه 
مــن معلومــات ومعــارف تمنحهــا إيــاه المناهــج الدراســيَّة، وهــو يكتشــف أيضــاً أشــياء جديــدة 
كُلَّمــا ذهــب إلــي المدرســة أو عــاد منهــا، والطفــل بالطبــع تتســع دائــرة معارفــه الاجتماعيَّــة، 
فبعدمــا كانــت محصــورة في الأب والأمّ والإخــوة والأخــوات، أصبــح لديــه الآن مجموعــة 
لا بــأس بهــا مــن الأتــراب والأصدقــاء مــن أوســاط اجتماعيَّــة وثقافيَّــة متباينــة، وهــذا 
يُعــد مكســباً هائــاً للطفــل فهــو يرتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بالمدرســة، بحيــث ينشــغل بهــا، 
ويميــل إليهــا، علــي اعتبــار أنَّ هنــاك رفقــاء وزمــاء يقتســمون معــه المهمــة ذاتهــا، والمشــاغل 
عينهــا، ويُســرّون عنــه أثنــاء قطــع الطريــق الفاصــل بــن البيــت والمدرســة، كمــا يُروِّحــون عنــه 

بألعــابٍ وتســلياتٍ جديــدة في فتــرات الاســتراحة.

وفي المُقابــل فــإنَّ الآبــاء والأمّهــات يبــدءون رحلــة شــاقة مــن الأرق والقلــق، نظــراً 
للتخوُّفــات التــي يبدونهــا مــن كثــرة هــؤلاء الرفــاق والأتــراب خشــية أن يقتفــي الطفــل 
ــي،  ــي قــد تتســم بســوء الســلوكيات أو التصرُّفــات، فمنهــم المُســالم والعدوان خطواتهــم الت
والمتســامح والحاقــد، والكســول والمجتهــد، المشــاكس والمنضبــط، الغبــي والذكي..إلخ،هــذا 
مــن جهــةٍ، ومــن جهــةٍ أخــري فــإن الطفــل في مراحــل عُمـْـره المبكــرة لا يســتطيع التمييــز بــن  
مـَـنْ يعــود عليــه مــن الأصدقــاء بالنفــع ومـَـنْ يعــود عليــه بالضــرر ممَّــا يجعــل هاجــس ســقوطه 
في بــؤر الكســل والتهــاون وســوء الســلوك يجثــم وبقــوةٍ علــي صــدر الوالديــن، ولكــن دعونــا أن 
نقــول: إنَّ أســاليب التربيــة المنزليَّــة ومتابعــة الآبــاء والأمّهــات لأطفالهــم في البيــت والمدرســة 

ــة مشــكلات تظهــر في هــذا الصــدد. كفيــل بحــلِّ أيّ
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ــراً مــا ترتبــط بأهــم الاســتعدادات لدخــول  ــة المدرســيَّة كثي وفي هــذا الإطــار فــإنَّ الحقيب
ــدة قــد تربــط  ــاك علاقــة وطي ــا أنَّ هن ــي القــول إذا أدركن ــم المدرســة، ولا نغال ــي عال الطفــل إل
الطفــل بحقيبتــه المدرســيَّة، والتــي تعتبــر مــن جهتهــا رفيقــاً يصطحبــه في طريقــه مــن المدرســة 
وإليهــا، ولكــن الحقيبــة المدرســيَّة تتميَّــز عــن باقــي الزمــاء والأصدقــاء مهمــا بلغــت درجــة 

ــت.. ــا تلازمــه داخــل الفصــل الدراســي، وداخــل البي ــي تربطــه بهــم في أنَّه الصَّداقــة الت

العلاقــة  هــذه  أواصــر  لتوثيــق  الجهــود  تكثيــف  الوالديــن  علــي  وجــب  هنــا  ومــن 
الحميمة،وذلــك مــن خــال اســتثمارها في اســتنبات عــادات ســلوكية حســنة،وتصرُّفات 

المتنامــي. الطفــل  كيــان  محمــودة ســويَّة في 

ونحــن لا يمكننــا الحديــث عــن علاقــة الطفــل بحقيبتــه المدرســية دون أن نعالــج هــذه 
القضيــة المهمــة مــن كافــة جوانبهــا وأبعادهــا.

ة: < مقدار ما يحمله الطفل  في حقيبته المدرسيَّ

نفــرح كثيــراً عندمــا نشــاهد أطفالنــا يضعــون حقائبهــم المدرســيَّة علــي ظهورهــم وهــم 
يتوجهــون إلــي مدارســهم لينهلــوا مــن ينابيــع العلــم والمعرفــة، ولا غــرو فإنَّ الحقيبة المدرســيَّة 
أصبحــت رمــزاً للعلــم والتعليــم، وأصبحــت جــزءاً لا يتجــزأ مــن كيــان الطفــل وشــخصيته، 
إنَّــه منظــر مألــوف يبعــث علــي الســرور والأمــل والتفــاؤل وأطفالنــا يحملــون حقائبهــم وهــم 

يودعــون ذويهــم ثُــمَّ يتوجهــون نحــو المدرســة.

ولكــن هــذا المشــهد الجميــل ســرعان مــا يبعــث المخــاوف في نفــوس الآبــاء والأمّهــات 
عندمــا يتعرَّفــون علــي مخاطــر الحقيبــة المدرســيَّة وثقــل وزنهــا علــي العمــود الفقــري 
للطفــل، ســيما وهــو في طــور النمــوّ والارتقاء.لقــد ذكــرت دراســة تمَّ نشــرها في» فيينــا« أنَّ 
أمراضــاً وتشــوُّهات في العمــود الفقــري والمفاصــل قــد ظهــرت بــن طــاب المــدارس نتيجــة 
لعــدد الكتــب والكراســات التــي يحملونهــا مــن وإلــي المدرســة، وأحصــت الدراســة مجمــوع 
مــا يحملــه الطفــل النمســاوي ســنوياً مــن الكتــب والكراســات بمــا يُعــادل 3‚2 طن.وقــد 
طالــب وزيــر التربيــة والتعليــم المُعلِّمــن والمُعلِّمــات بتقليــل طلباتهــم مــن التلاميــذ، وتقليــل 
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عــدد الكتــب التــي يحملهــا التلاميــذ بحيــث لا يزيــد وزنهــا علــي مــا يتــراوح بــن 10 و ٪12 
مــن وزن الطفــل.

ــو  ــادل 5 كيل ــا يُع ــه المدرســيَّة م ــل يحمــل في حقيبت ــت أنَّ الطف وفي دراســة أخــري بيَّن
جرامــات ذهابــاً، ومثلهــا إيابــاً، ويعنــي ذلــك أنَّــه يحمــل طنــاً و 600 كيلــو جــرام خــال العــام 

الدراســي.

إنَّ الحقيبــة المدرســيَّة مــع محتوياتهــا تــزن مــا بــن 25٪  و40٪  تقريبــاً مــن وزن الطفــل 
الــذي لــم يشــتد عــوده بعــد لحمــل مثــل هــذا الثقــل ممَّــا أثــار انتبــاه الأطبــاء وخوفهــم علــي 
جيــل الغــد المُعــرَّض بالطبــع للعديــد مــن الأمــراض، الأمــر الــذي يــؤدي إلــي تخلُّــف الأطفــال 
عــن مدارســهم ســواء لضــرورة تقــديم العنايــة وتلقــي المُعالجــة الصحيَّــة لهــم، أو بســبب ملــل 

الأطفــال أنفســهم وتعبهــم مــن حمــل تلــك الأثقــال الزائــد.

ة: < الحقيبة المدرسيَّة..وأهم الأضرار الصحيَّ

ــة المدرســيَّة يُعــرِّض الأطفــال للأخطــار  ــد في الحقيب ــاء أن حمــل ثقــل زائ ــري الأطب ي
في مناطــق عديــدة مــن أجســامهم كالرقبــة والذراعــن والكتفــن والظهــر حتــي القدمــن.

ــن نتيجــة  ــب والرئت ــي القل ــة المدرســيَّة ضغطــاً عل ــد للحقيب ــل الزائ ــد يُســبِّب الثق وق
تشــوُّه الهيــكل العظمــي والعمــود الفقــري الــذي يُصبــح علــي شــكل حــرف )c( ممَّــا يســتلزم 
تدخُّــاً جراحيــاً، ولذلــك يُحــذر الأطبــاء مــن حمــل الطفــل لتلــك الحقائــب الثقيلــة خاصَّــة 
علــي أحــد الكتفــن، إذ أنَّ احتمــال إصابتهــم بأمــراض الظهــر حينهــا يصــل إلــي 30٪، في 

حــن أنَّ الاحتمــال يتناقــص إلــي 7٪ فقــط في حالــة حملهــا علــي الكتفــن.

ــون  ــة بيَّنــت أنَّ 19٪ مــن الأطفــال دون ســن السَّادســة يُصاب ــة حديث وفي دراســةٍ ألماني
بتقــوس الظهــر، بينمــا يُصــاب 33٪ مــن تلاميــذ المــدارس مــن 12 إلــي 14 ســنة بهــذا 
التقــوس، وأنَّ 60٪ مــن الأطفــال يمــرون بمعانــاة آلام العمــود الفقــري والمفاصــل بــن طلبــة 

ــة. ــة المدرســيَّة الثقيل المــدارس يكــون الســبب الرئيــس فيهــا الحقيب
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علــي أنَّ حمــل الحقيبــة علــي كتــفٍ واحــدةٍ يُســبِّب انحنــاءً جانبيــاً، وقــد يــؤدي إلــي ســير 
الطفــل بطريقــةٍ غيــر طبيعيــة ومختلفة.

ــه يــؤدي إلــي اســتدارة الظهــر إلــي  ومــن نتائــج الثقــل الزائــد في الحقيبــة المدرســيَّة أنَّ
الأمــام أو تحدُّبــه ممَّــا يؤثِّــر علــي شــكل الجســم بصــورةٍ عامَّــةٍ وعلــي العظــام والجملــة 

ــةٍ. ــة بصــورةٍ خاصَّ الحركي

ومــا يُزيــد مــن رعــب الأطبــاء والآبــاء هــو أنَّ مضاعفــات المــرض لا تظهــر بشــكل آنــي في 
مرحلــة الطفولــة، وإنمــا قــد تتطــوَّر مــع مــرور الأيــام لتظهــر في المســتقبل علــي شــكل تحــدُّب 

في الظهــر، وهــو الميــل بالجســم نحــو أحــد الجانبــن.

ة ؟ < كيف نتفادى مخاطر الحقيبة المدرسيَّ

هنــاك واجبــات وأدوار ينبغــي إتباعهــا والقيــام بهــا حتــي نتفــادى الأخطــار الناجمــة مــن 
ثقــل الحقيبــة المدرسيَّة،ســوف نعرضهــا كالتالي:

لًا: واجبات الأسرة: < أوَّ

1ـ ضــرورة تعويــد الطفــل علــي حمــل الحقيبــة بطريقــةٍ صحيحــةٍ بحيــث لا يستســلم لثقــل 
الحقيبــة ويميــل بجســمه معهــا، بــل يحــاول دائمــاً أن يحافــظ علــي توازنــه واســتقامة 

عمــوده الفقــري.

2 ـ أنْ يكــون شــكل الحقيبــة بســيطاً بعيــداً عــن التعقيــد، خاليــاً مــن الأطــراف المــدلاة 
القابلــة للتعلُّــق في الأشــياء لتجنُّــب الأخطــار غيــر المتوقعــة.

3 ـ أن يكون حجم الحقيبة ووزنها مناسبين مع وزن الطفل وسنه وحجمه.

ــد مــن اســتيعابه  ــه للتأكُّ ــة الطفــل بالطريقــة الصحيحــة لحمــل الحقيبــة ومراقبت 4 ـ توعي
ــة بذلــك. وتطبيقــه للتعليمــات الخاصَّ

5 ـ توفيــر وســيلة النقــل الملائمــة في حــال إذا كان البيــت بعيــداً عــن المدرســة، وعــدم تحميــل 
الطفــل أعبــاء الحقيبــة المدرســية الثقيلــة لمســافاتٍ طويلة.
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6 ـ إجــراء فحــص طبــي دوري للأطفــال، ويؤخــذ بعــن الاعتبــار إجــراء الفحوصــات اللازمــة 
للحــالات المُصابــة أو المشــتبه بها.

ــزام بتوجيهــات المدرســة فيمــا يخــص  7 ـ عــدم شــراء الكراســات بشــكلٍ عشــوائي، والالت
ــة. الكراســات المطلوب

8 ـ توعيــة الطفــل في البيــت بعــد التباهــي والتفاخــر بحمــل الأشــياء الثقيلــة، وعــدم 
التباهــي. هــذا  لمثــل  الاســتجابة 

9 ـ يؤكِّــد الأطبــاء علــي أن أفضــل طريقــة لحمــل الحقيبــة المدرســيَّة هــي حملهــا علــي 
الظهــر وليــس علــي الجانبــن، ولاكتشــاف أي تشــوُّهات في العمــود الفقــري ننصــح 
كُلّ أمّ علــي وجــه الخصــوص بملاحظــة مســتوي كتفــي الطفــل فــإذا وجــدت اختلافــاً 
في مســتواهما أو ميــل في الرَّقبــة أو عــدم اتــزان أثنــاء المشــي، أو ظهــور تقــوس لأحــد 
الأجنــاب في الظهــر، عليهــا استشــارة الطبيــب فــوراً، فالحقيقــة الطبيَّــة تقــول: إنَّ أكثــر 
أنــواع اعوجــاج الظهــر والعمــود الفقــري شــيوعاً ينجــم عــن حمــل الأشــياء الثقيلــة علــي 
أحــد الأجنــاب، وإذا تمَّ تــافي أســبابه في بدايــة الطفولــة يصبــح علاجــه ســهلاً عــن 
طريــق تمرينــات للظهــر واســتعمال الأحزمــة الخاصَّــة بالفقــرات، لهــذا فإنَّــه بشــيءٍ مــن 
حُس�ـن التص�ـرُّف والملاحظ�ـة الدقيق�ـة م�ـن الأمِّ لأطفاله�ـا نتجنَّ�ـب مث�ـل ه�ـذه المش�ـكلات.

< ثانيا: واجبات المدرسة:

1 ـ الأســلوب المُجــدي لتفــادي حــدوث مثــل هــذه الإصابــات يتمثَّــل في المقــام الأوَّل في عــدم 
ــي، ويكفــي  ــة في ســنواته الدراســيَّة الأول ــةٍ خاصَّ ــةٍ مدرســيةٍ ثقيل حمــل الطفــل لحقيب

جــدًّا ثلاثــة أو أربعــة كتــب.

2 ـ مراعــاة توزيــع أحمــال الكتــب بوضــع جــداول مناســبة تُراعــي وزن الطفــل وعُمْــره 
وحجمــه، فطالــب عُمْــره 16 عامــاً لا ينبغــي أن يزيــد وزن حقيبتــه عــن 5 كيلوجرامــات.

3 ـ ألَّ يزيد وزن الحقيبة ومحتوياتها بأي حالٍ من الأحوال عن 10٪ من وزن الطفل.
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4 ـ توفيــر خزائــن خاصَّــة في الفصــول الدراســية للكتــب والكراســات التــي لا يحتــاج التلميــذ 
لنقلهــا يومياً.

5 ـ توزيــع حمــل الكتــب بــن التلاميــذ، فلــو اقتســم تلميــذان حمــل كتــب يــوم دراســي بينهمــا 
فســينخفض الحمــل أو الثقــل بنســبة ٪50 .

6 ـ توعيــة التلميــذ أو الطالــب بطريقــة الجلــوس الصحيحــة في الفصــل، وفي البيــت، 
وأثنــاء الاســتذكار، وحتــى طريقــة المشــي ليســاعد ذلــك في التخفيــف مــن تكريــس آثــار 
ومضــار الحقيبــة، وفي هــذا الأمــر ــــ ـكمــا في ســواه ــــ ـينبغــي تعــاون البيــت مــع المدرســة.

7 ـ في إطــار توزيــع الثقــل بــن التلاميــذ أن يتــم التنســيق بينهــم بحيــث يحمــل بعــض 
التلاميــذ كتــاب مــادة مُعيَّنــة )كالرياضيــات مثــاً(، والبعــض الآخــر كتــاب مــادة مُغايــرة  

)كاللُّغــة العربية(..وهكــذا.

ــي كُلِّ مجموعــة مــن  ــوزع عل ــب المناهــج الدراســيَّة فت ــوي كت ــة تحت 8 ـ أن تُعــد قاعــة مكتبي
التلاميــذ أو الطــاب نســخة مــن الكتــب المقــررة يســتعملونها في المدرســة فيمــا يتركــون 
كتبهــم في البيــت ويتابعــون منهــا تحضيــر دروســهم وحفظهــا وكتابــة واجباتهــم دون 

الحاجــة إلــي حملهــا يوميــاً إلــي المدرســة ومنهــا.

وفي هــذا الصــدد يجــب أن يحافــظ كُلّ تلميــذ علــي نظافــة هــذه الكتــب مــن العبــث أو 
ــة العــام الدراســي، لتوزيعهــا مــن جديــد علــي  ــمَّ يعيدونهــا إلــي المكتبــة في نهاي الإهمــال، ثُ

تلاميــذ جدد..وهكــذا.

9 ـ كمــا يمكــن للمدرســة كحــلٍّ آخــر كــي لا تُســبِّب تنازعــاً بــن التلاميــذ علــي نســخة 
الكتــاب الواحــدة، أن تُخصِّــص لــكُلِّ تلميــذ نســختين مــن كُلِّ كتــاب يســتعمل إحداهمــا 
في البيــت والأخــرى في المدرســة التــي يمكــن أن تؤمِّــن أدراجــاً خاصــة أو خزانــة صغيــرة 
ــكُلِّ تلميــذ يضــع فيهــا نســخة كتبــه المدرســية إضافــة إلــي حاجياتــه التــي يأتــي بهــا  ل
مــن البيــت ويحملهــا مــع حقيبتــه، إذ يحمــل في أحيــانٍ كثيــرة مســتلزمات حصــص 
ــا يزيــد الأمــر ســوءاً، ولذلــك قامــت بعــض  ــة ممَّ ــة والموســيقيَّة والفنيَّ التربيــة الرياضيَّ
الــدول بإلــزام المــدارس بإجــراءات مماثلــة، كمــا قامــت بســن قوانــن لحمايــة الأطفــال 
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بحيــث لا تســمح أن يحمــل الطفــل ثقــاً يزيــد علــي 10٪  مــن وزنــه، فمثــاً تحظــر 
هــذه القوانــن حمــل الفتيــات تحــت ســن  16 ســنة أكثــر مــن وزن خمســة كيلوجرامــات 

حقائبهــن المدرســية. 

< ثالثا: واجبات المؤسسات التعليمية:

1ـ استخدام ورق خفيف الوزن لطباعة الكتب المدرسية.

2 ـ توفيــر وســائل تعليميــة حديثــة لعــرض مــادة الكتــاب لتقليــل الحاجــة لاســتخدام الكتــاب 
في الفصــل الدراســي قــدر الإمــكان، كاســتخدام وســائل العــرض الإلكترونيــة.

3 ـ توفيــر وســائل نقــل للتلاميــذ تمــر بمســارات ومحطــات قريبــة مــن نقطــة الذهــاب إلــي 
المدرســة والعــودة منهــا.

4 ـ توزيع مواد الكتب قدر الإمكان بحيث تكون مادة كُلّ فصل دراسي كتاباً مستقلاً.

ــوم الدراســي وتبقــي  ــاء الي ــب في المدارس،تُســتخدم أثن ــة مــن الكت ــر نســخ إضافي 5 ـ توفي
نســخة التلميــذ في البيــت للاســتذكار وأداء الواجبــات.  

< رابعا: واجبات التلميذ أو الطالب نفسه:

1ـ ألَّ يحمــل الحقيبــة علــي أحــد الكتفــن، كمــا لا ينبغي ســحب الحقيبــة ذات العجلات، لأنَّ 
ذلــك يُســبِّب انحنــاءات في العمــود الفقــري إلــي جهــة الثقــل أو الميل.كمــا أنَّ الحقائــب 
ذات العجــات قــد تكــون مصــدر خطــر مــروري وســبباً لحــوادث الســير، ســواء بســبب 

اللَّهــو أو اللَّعــب، أو حــن تجــاوز الشــارع وعبــوره بهــا.

2 ـ أن يحمــل الحقيبــة علــي الكتفــن علــي أن يفردهمــا ويرفــع رأســه حتــي لا يحــدث انحنــاء 
في الظهــر وبحيــث يتــوزع الحمــل أو الثقــل علــي كامل الجســم.

3 ـ أنْ يتخلــص مــن حمــل الحقيبــة قــدر مــا يمكــن، فــا ينبغــي للتلميــذ أن يتمســك بحملهــا 
في كافــة تنقلاتــه، فمُجــرَّد أن يقــف أو يصــل لمحطــة الانتظــار، ينبغــي أن يلقيهــا عــن 

كاهلــه ليريــح جســمه ولــو قليــاً.

4 ـ عمل التمارين الرياضية اللازمة لإعادة المرونة للعمود الفقري واسترخائه.
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ــي  ــب الت ــوم الدراســي، أي الكت ــررة في الي ــب المق ــي المدرســة الكت ــذ إل ــل التلمي 5 ـ أن يحم
ــا فقــط. يحتاجه

6 ـ أن يحمــل حقيبــة تتناســب مــع حجمــه ووزنــه، وأن ينقــل الحقيبــة أثنــاء ســيره مــن يــده 
ــة وذلــك  ــرةٍ ثالث ــي ظهــره لفت ــمَّ يحملهــا عل ــرةٍ أخــري ،ثُ ــده اليســرى لفت ــي ي ــي إل اليمن

للحفــاظ علــي تناســق الجســم وتوازنــه.

7ـ عمــل تمرينــات لجميــع أعضــاء الجســم لمــدة 20 دقيقــة مــن جلــوس علــي مقعــد وســند 
ظهــره، إلــي الوقــوف وثنــي اليديــن علــي الصــدر، وأيضــاً وقــوف وتشــبيك الأيــدي خلــف 
ــق أمــام الحائــط مــع ســند الظهــر وبالتالــي الوقــوف مــع فتــح الذراعــن  الظهــر والتعلُّ

وميــل الجــذع إلــي الأمــام مــع شــدّ عضــات الجســم بأكملهــا للأمــام والثبــات.

ة : < الحقيبة المدرسيَّة..وأهم القيم التربويَّ

لًا: تعويد الطفل علي مراجعة حقيبته المدرسيَّة قبل حملها إلي المدرسة: < أوَّ

إنَّ تعويــد الطفــل علــي مثــل هــذا التصــرُّف الجيــد ســيدفعه إلــي تقديــر المهمــة التــي 
ــة إلــي المدرســة،  مــن أجلهــا يســتيقظ في الصبــاح الباكــر، ويقطــع مســافة قــد تكــون طويل
ــه في مراجعتــه لحقيبتــه المدرســيَّة بهــذا الشــكل المنظــم وقبــل دنــو موعــد الذهــاب إلــي  لأنَّ
المدرســة بفتــرةٍ كافيــةٍ، ســيجعله يتمــرَّن ويتــدرَّب علــي أن يضــع فيهــا الضــروري والمطلــوب 
مــن الكتــب والكراســات وباقــي الأدوات ويتــرك مــا دون ذلك.وهــي عمليــة مــع تكرارهــا 
ــة للاســتعداد لليــوم الدراســي، مراجعــةً وإنجــازاً للواجبــات  ســتدفعه إلــي التقــدُّم بــكُلِّ همَّ

والمهــام المُطالــب بعملهــا وإتمامهــا، وتحضيــراً للــدروس التــي ســيتلقاها في مدرســته.

ص: < ثانيا: تعويد الطفل علي مراجعة حقيبته قبل  وضعها في مكانها المخصَّ

علــي الأبويــن أن يربيــا ابنهمــا أو ابنتهمــا علــي مراجعــة الحقيبــة المدرســيَّة أثنــاء العــودة 
ــه غالبــاً مــا ينشــغل الطفــل أثنــاء رجوعــه إلــي البيــت بأمــرٍ مــن  مــن المدرســة مباشــرة، لأنَّ
الأمــور ســواء أكان لعبــاً مــع الأقــران والأصدقــاء، أم متابعــة لبرنامــجٍ مــن برامــج التلفزيــون 
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ــه مُطالــب بــأداء  ــا يجعلــه يصــرف وقتــاً طويــاً بعيــداً عــن كتبــه وكراســاته، في حــن أنَّ ممَّ
واجبــات منزليــة مُعيَّنــة، قــد لا يؤديهــا إذا أهمــل مراجعــة حقيبتــه المدرســيَّة.

 وفي هــذا التعويــد أيضــاً فائــدة أخــري ألَّ وهــي مراجعــة كتبــه وكراســاته وأدواتــه 
وحاجياتــه ومعرفــة مــا إذا فقــد أشــياء منهــا علــي ســبيل النســيان أو الضيــاع، حتــي يمكنــه 

البحــث عنهــا في اليــوم التالــي.

مــن هنــا يتعيَّــن علــي الأمِّ علــي وجــه الخصــوص أن تمــرِّن طفلهــا علــي هــذا الســلوك 
الطيــب بطــرق مُحبَّبــة حتــي يتعــوَّد الدقــة والنظــام، وحتى ينشــأ علــي القيام بــأداء الواجبات 
المطلوبــة منــه قبــل الخــروج إلــي اللَّعــب مــع الأصدقــاء، أو متابعــة مــا يعرضــه التلفزيــون مــن 

برامج ومسلســات.

< ثالثا: تعويد الطفل علي أن يضع في حقيبته ما يحتاجه فقط:

تعويــد الطفــل علــي أن يضــع في الحقيبــة المدرســيَّة اللــوازم فقــط، وتربيــة الطفــل علــي 
تخصيــص حقيبتــه المدرســيَّة لكتبــه وكراســاته ســيدفعه إلــي اعتبــار التحصيــل والتعليم جَداً 
ومثابــرةً لا هــزلاً وتهاونــاً، لــذا وجــب علــي الوالديــن مراقبتــه في هــذا المجــال حتــي لا تجــد 
لُعبــة مــن اللُّعــب مكانــاً لهــا بــن الأقــام والأدوات لأنَّهــا متــي كانــت هــذه اللُّعبــة متواجــدة 
في حقيبتــه المدرســيَّة تحوَّلــت إلــي آفــةٍ تنــال مــن ســامة عمليــة التعليــم والتحصيــل، فقــد 
يُغافــل الطفــل المُعلِّــم أو المُعلِّمــة أثنــاء شــرح إحــدى الــدروس ويهــمّ بإخــراج تلــك اللُّعبــة ويلهــو 
بهــا، أمَّــا إذا لــم يتمكَّــن مــن ذلــك فــإنَّ فكــره سينشــغل بأمرهــا ممَّــا يجعلــه مشــتتاً وشــارداً 
طــوال الحصــة الدراســيَّة، وبالتالــي يصبــح اســتيعابه مشــوهاً أو ناقصــاً إن لــم نقــل منعدمــاً 
هــذا مــن جهــةٍ، ومــن جهــةٍ أخــري ينبغــي علــي الأهــل توعيــة الأطفــال وتنبيههــم لعــدم 

التفاخــر بعــدد الكتــب والكراســات والأدوات والحاجيــات التــي يحملونهــا.

< رابعا: تعويد الطفل علي وضع حقيبته المدرسية في الأماكن اللائقة بها:

ــه  ــع مــن قيمــة حقيبت ــه يرف ــب يجعل ــي هــذا الســلوك الطي ــده عل ــة الطفــل وتعوي تربي
المدرســيَّة في نفســه، لأنَّ في اختيــاره مكانــاً مناســباً لوضعهــا تعلُّقــاً جليـًـا واهتمامــاً واضحــاً 
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يقــوده بالطبــع إلــي حُــبِّ مــا تحتويــه مــن كتــب وكراســات وأدوات، وهــذا الحُــبّ يدفعــه إلــي 
ــم والاســتيعاب والتحصيــل ومــن ثــمَّ التفــوق الدراســي المأمــول. نمــوّ رغبتــه في التعلُّ

وهنــاك فائــدة أخــري تنطــوي علــي تربيــة الطفــل لاختيــار أماكــن مناســبة لوضــع حقيبتــه 
المدرســية وخصوصــاً داخــل المنــزل حيــث ســيجعله ذلــك يبتعــد بهــا عــن عبــث إخوتــه أو أخواتــه 
الصِّغــار الذيــن قــد يدفعهــم الفضــول وحُــبّ الاســتطلاع إلــي تمزيــق الكتــب أو الكراســات، وهــذا 
ــه يبعــث  ــا أنَّ ــل المثمــر، كم ــة والاســتذكار والتحصي ــة المراجع العمــل مــن شــأنه أن يُعرقــل عملي
الســأم والضيــق في نفــس الطفــل، إذ لا إعــداد جيــد، ولا مراجعــة متأنيــة، ولا اســتذكار مثالــي 
في كتــب وكراســات ممزقــة أو تالفــة، وهنــا لا ينبغــي نســيان مــا لاهتمــام الطفــل بكتبــه وكراســاته 
مــن أهميــة في تعويــده علــي حُســن التنســيق والتنظيــم والترتيــب الــذي ينعكــس بالضــرورة إيجابــاً 

علــي تحصيلــه المدرســي ســواء في البيــت أو المدرســة.

< خامسا: تعويد الطفل علي الاهتمام بحقيبته المدرسية أثناء حملها:

ــن علــي الوالديــن تعويــد الطفــل علــي الاهتمــام بحقيبتــه المدرســيَّة وهــو يحملهــا  يتعيَّ
أثنــاء ذهابــه إلــي المدرســة وعودتــه منهــا حتــي ينشــأ علــي اعتبارهــا شــيئاً مهمــاً في حياتــه،لا 
شــيئاً غريبــاً عنــه هــو ملــزم بحملــه إلزامــاً قســرياً لا فــكاك منــه، وعلــي ضــوء ذلــك التعويــد 
ــه  ــمَّ فمــن حق ــن ث ــذات، وم ــه المدرســيَّة شــيء يخصــه بال ــي أنَّ حقيبت ــل عل ســيتربي الطف
وحــده أن يحملهــا وبالتالــي العنايــة بهــا وتــافي كُلّ مــا مــن شــأنه أن يُســيء إليهــا، أو 

يُعرِّضهــا إلــي أدنــي تلــف أو عبــث.


