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الفصل الثالث

رع والتشنجات الصَّ
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لقــد شــاع في الماضــي أنَّ مــرض الصَّــرع نــوعٌ مــن الجنــون، أو الخلــل العقلــي، واعتبــر 
الشــخص المُصــاب بالصَّــرع شــخصاً غيــر ســوي.وهذا غيــر صحيــح علــي الإطــاق؛ فالصَّرع 
يحــدث نتيجــة خلــل عضــوي بالمــخ وليــس بســبب اضطــراب نفســي أو عقلي.ولكــن اجتمــاع 
ــادر الحــدوث؛ فالمُصــاب  ــرع أمــر ليــس ن ــة مــع الصَّ ــات النفســيَّة والعقليَّ بعــض الاضطراب
ــاب شــديد،أو  ــه باكتئ ــر في نفســه وقــد تُصيب ــة، تؤثِّ ــرع قــد يواجــه ضغوطــاً اجتماعيَّ بالصَّ

قلــق عصبــي.

ومــن ناحيــةٍ أخــري، لوحــظ أنَّ الشــخص المُصــاب بصَّــرع الفــصّ الصدغــي مــن المــخ قد 
تنتابــه نوبــات مشــابهة للفصــام تحــدث عــادةً لفتــرةٍ قصيــرةٍ عقــب نوبــات الصَّــرع،أو حولهــا، 
وأحيانــاً تطــول هــذه النوبــات الجنونية،وتحتــاج لعــاج نفســي.ولم يتضــح حتــى الآن ســبب 

هــذه العلاقــة بــن صَّــرع الفــصّ الصدغــي والمــرض النفســي.

وفد تؤدي بعض الأسباب إلي حدوث صَّرع ومرض نفسي في نفس الوقت،مثل:حدوث 
تلــف بالمــخ عنــد الــولادة فقــد يــؤدي ذلــك لنوبــات صَّــرع ومــرض عقلــي معاً،ولكــن لا يجــب 
أن نعتبــر أنَّ الصَّــرع في هــذه الحالــة هــو المســؤول عــن المــرض العقلي،وإنمــا يرجــع الســبب 

الأصلــي إلــي العيــب العضــوي بالمــخ والــذي أدي لظهــور الحالتــن.

قراءة في أهم الإحصائيات:

ــة  ــي رأســها المملك ــدول وعل ــن ال ــرٍ م ــرع في كثي ــي ينتشــر مــرض الصَّ ــا الحال في وقتن
ـرع ســنوياً،  بالصّـَ يُصــاب  إنجليــزي  ألــف  أنَّ )25(  المتحدة،فتذكــر الإحصائيــات هنــاك 

وأغلبهــم مــن الأطفــال، وكبــار السِّــن )فــوق سِّــن 50ســنة(.

ــرع علــي مســتوي العالــم يزيــد  وتذكــر الإحصائيــات العالميــة أنَّ عــدد المصُابــن بالصَّ
ــرة بأكملها.ويعتقــد  ــة كبي ــادل عــدد ســكان دول ــاً مــن البشــر، وهــو مــا يُع ــي )50( مليون عل

ــرع ســنوياً. ــون بالصَّ ــف شــخص يصُاب ــي 10ـ  35 أل ــاك حوال ــون أنَّ هن الباحث

ــد   ــن عــدد الســكان،بينما تزي ــا 0‚5 ـ 1٪ م ــرع في أوروب ــن بالصَّ ــغ نســبة المصُاب وتبل
ــدول. ــي 2٪ في بعــض ال ــي حوال ــة إل ــدول النامي هــذه النســبة في ال
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ــة فــإنَّ نحــو 90٪ مــن المصُابــن في القــارة الإفريقيــة لا  ــة العالميَّ ووفقــاً لمنظمــة الصحَّ
يتلقــون أي عــاج للقضــاء علــي الصَّرع،بينمــا هنــاك نحــو )3‚5( مليــون شــخص في أمريــكا 

لا يتمتعــون بــأي رعايــة مؤثــرة لمعالجتهــم.

رع والتشنجات: منشأ الصَّ

الصَّــرع هــو حالــة مــن حــالات المــخ التــي تسُــبِّب نوبــات مُتكــررة مُفاجئــة يكــون فيهــا المخ 
تحــت تأثيــر نشــاط غيــر طبيعــي وقــد تكــون مصحوبــة بنقــصٍ في درجــة الوعــي إلــي حــدِّ 
الغيبوبــة أحياناً،وقــد تكــون مصحوبــة باضطــراب مُعيَّــن في بعــض وظائــف المــخ النفســيَّة،أو 

الحركيَّــة،أو الجســميَّة،أو الحشــوية.

إنَّ نوبــةً واحــدةً لا تعنــي بالضــرورة أنَّ الشــخص يعُانــي مــن الصَّرع،ففــي أي لحظــة إذا 
أصُيــب طفــلٌ مــا بقــئ مســتمر أو إســهال،ممَّا يــؤدي إلــي فقــدان قــدر كبيــر مــن المــاء والملــح 
ــد  ــة هــو تزوي ــات.إنَّ العــاج في هــذه الحال ــادة النوب ــي زي ــؤدي إل مــن جســمه؛ فــإنَّ هــذا ي
الطفــل بالمــاء والملح،وليــس إعطائــه علاجــاً للنوبات،وبمجُــرَّد أن يســتعيد الجســم توازنــه مــن 

المــاء والملــح فــإنَّ النوبــات تتوقــف.

كذلــك قــد يــؤدي احتســاء كميــة كبيــرة مــن الخمــور إلــي حــدوث تشــنُّجات،لكن التوقــف 
عــن ذلــك يمنــع تكــرَّار هــذه التشنُّجات.والســؤال: متــى يكــون هنــاك احتمــال كبيــر لتكــرَّار 
حــدوث التشــنُّجات حتــى نقــول إن هنــاك صَّرْعــاً بالفعل،وليــس مجُــرَّد حالــة طارئــة لســببٍ 
مــا ؟ هــذا الاحتمــال يكــون قويــاً في حالــة وجــود إصابــة أو تلــف بمــخ المُصاب؛ففــي هــذه 
ــع فعــاً مريضــاً بالصَّرع.لكــن هــذا الســبب قــد لا يكــون واضحــاً في حــالات  ــة نتوقَّ الحال
ـرع في حالــة حــدوث تشــنُّجات  أُخري؛ولــذا فــإن أغلــب الأطبــاء يشُــخصون مــرض الصّـَ
ــون فرصــة حــدوث تشــنُّجات  ــة تك ــي هــذه الحال ــي الأقل،فف ــن في الســنة عل ــدل مرَّت بمع

للمــرَّة الثالثــة حوالــي٪80 

رع والتشنجات ..مصدرهما المخ: الصَّ

التشــنُّجات بأنواعهــا المختلفــة بمــا فيهــا تشــنُّجات مــرض الصَّــرع تنشــأ مــن المخ،ليــس مــن 
مــكان محُــدَّد وإنمــا مــن أماكــن عديــدة ممَّــا يــؤدي لأنــواعٍ مختلفــةٍ مــن الصَّــرع والتشــنُّجات.
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ويتركَّــب المــخ مــن فصَّين:فــصّ أيمن، وفصّ أيســر،يتصل بعضهمــا ببعض من المنتصف.
ويتحكَّــم هــذان الفصَّــان في عمــل الجســم بصــورةٍ عكســية،بمعني أنَّ الفــصّ الأيمــن يسُــيطر 
علــي الجــزء الأيســر مــن الجســم،والفصّ الأيســر يسُــيطر علــي الجــزء الأيمــن مــن الجســم.

كمــا ينقســم كلُّ فــصّ مــن هذيــن الفصَّــن إلــي أربعــة فصّــوصّ صغيــرة، هي:

1ـ فصٌّ أماميٌ: وهو الذي يتحكَّم في حركة الجسم.

2 ـ فصٌّ صدغيٌ: وهو الذي يختص بتقييم الروائح والمذاقات وتكوين الذاكرة.

3 ـ فصٌّ جداريٌ: وهو الذي يتولي تقييم الإحساس بالأشياء.

4 ـ  فصٌّ خلفيٌ: وهو الذي يسُيطر علي عملية الرؤية.

ــة  ــه المُعيَّن ــد وظيفت ــإن الجســم يفق ــخ لســبِّبٍ ما؛ف ــف جــزء مــن أجــزاء الم ــا يتل وعندم
التــي يقــوم بها.وهــذه الأجــزاء المختلفــة للمــخ تتحكَّــم في نوبــات الصَّــرع وحــدوث التشــنُّجات 
عموماً،والتشــنُّجات أشــبه بعاصفــة،أو شــرارة كهربيــة قوية.هــذه الشــرارة قــد تظــل بجــزءٍ 
واحــد محُــدَّد مــن المخ،وقــد تنتشــر لجــزءٍ أو لأجــزاء أخري،وقــد تعــمُّ كلُّ أجــزاء المــخ في وقــتٍ 

واحدٍ؛وهــذا يؤثِّــر علــي نــوع التشــنُّجات.

وانبعــاث شــرارة بجــزءٍ واحــد مــن المــخ دون انتشــارها لأجــزاءٍ أخــري يــؤدي إلــي حــدوث 
ــي المــخ معــاً يــؤدي لحــدوث تشــنُّجات  تشــنُّجات جزئيــة أو موضعية.وانبعــاث شــرارة بفصّ
عامَّــة بالجســم.وبناءً علــي ذلــك فــإنَّ مــا يمــرّ بــه الفــرد المُصــاب بالصَّــرع أثنــاء النوبــة، ومــا 
يــراه المحُيطــون بــه مــن أفعــال يتوقــف علــي المــكان بالمــخ الــذي ابتــدأت منــه التشــنُّجات،و 

إلــي أي مــدي وصلــت بالمــخ، ومــدي ســرعة انتشــارها.

رع بين الجنسين: الصَّ

ــرع تــكاد تتســاوي بــن الرِّجــال والنســاء  تذكــر الإحصائيــات أنَّ نســبة الإصابــة بالصَّ
ـة؛ باســتثناء أنــواع مُعيَّنــة مــن الصَّــرع تميــل للانتشــار بــن أحــد الجنســن. بصفــةٍ عامّـَ
وأغلــب ضحايــا الصَّــرع إمَّــا مــن الأطفــال أو مــن كبــار السِّــن،حيث تنخفــض نســبة الإصابــة 

ــة العمُرْيــة مــن 20 ـ 50. خــال المرحل
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رع والتشنُّجات: أسباب الصَّ

مــن كلُِّ )7( مــن )10( مرضــي الصَّــرع لــم يتــم معرفــة ســبب المرض.أمَّــا النســبة الباقيــة 
فــإنَّ الســبب يكــون واحــد مــن العوامــل التــي تؤثِّــر علــي عمــل المخ.وعلــي ســبيل المثال:فــإنَّ 
ــولادة مــن الممكــن أن تُصيــب جهــاز  ــاء ال ــود أثن ــات الرأس،ونقــص الأوكســجين للمول إصاب

التحكُّــم في النشــاط الكهربائــي بالمــخ.

ودائمــاً ينُظــر للصَّــرع علــي أنَّــه مــن أمــراض الطفولة،ولكــن مــن الممكــن أن يحــدث في 
أي سِّــن مــن ســنين العمُرْ.ويلُاحــظ أنَّ حوالــي 30٪مــن الحــالات الجديــدة تحــدث في سِّــن 
الطفولة،خصوصــاً في الطفولــة المبكــرة،وفي سِّــن المراهقة.وهنــاك فتــرة زمنيــة أخــري يكثــر 

فيهــا حــدوث الصَّــرع وهــي سِّــن الخامســة والســتين مــن العمُْــر.

ويمكننا بلورة الأسباب التي تؤدي لمرض الصَّرع في التالي:

لًا: الأسباب الوراثية: أوَّ

كان ينُظــر في الماضــي علــي أن الصَّــرع حالــة موروثــة تماماً،ومــن ثــمّ كان المصُابــون 
ـرع يمنعــون مــن الــزواج. والمعــروف أنَّ العوامــل الوراثيــة )الجينيــة( تلعــب دوراً في  بالصّـَ
ــن  ــاء مصُاب ــرع ينُجــب أبن ــض بالصَّ ــك أنَّ كلُّ مري ــي ذل ــس معن ــن لي ــة بالصَّرع،ولك الإصاب
ـرع الوراثــي تكــون هنــاك  بهــذا الداء،ولكــن في بعــض الحــالات القليلــة مــن مــرض الصّـَ
ــن مــن عمليــات المســح في أوروبــا أنَّ حوالــي  فرصــة قليلــة لتــوارث الأبنــاء المرض.وقــد تبيَّ
6٪ مــن الأطفــال قــد يتعرَّضــون للصَّــرع إذا كان أحــد الوالديــن مصُابــاً بالصَّــرع غيــر معلــوم 
ــي ٪12. ــد إل ــرع فــإن هــذه النســبة تزي ــان بالصَّ ــاً مصُاب ــدان مع الســبب،أمَّا إذا كان الوال

والــذي يورثــه الفــرد هــو اســتعداد المــخ لأن  تحــدث بــه اضطرابــات تــؤدي إلــي حــدوث 
نوبــة الصَّرع،فلقــد وجــد أنَّ عــدداً قليــاً مــن عائلــة المُصــاب ربمــا أصُيبــت بالمرض،وبعمــل 
تخطيــط المــخ وجــد أنَّ 8٪ مــن أبــوي المُصــاب يكــون التخطيــط طبيعيــاً،وفي 92٪ يكــون 

التخطيــط في أحدهمــا أوكليهمــا غيــر طبيعــي.
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وفي تقريــر آخــر يتبيَّــن أنَّــه إذا كان أحــد الوالديــن مصُابــاً بالصَّــرع الوراثــي فــإن إمــكان 
تعــرُّض الطفــل لمــرض الصَّــرع هــو تقريبــاً 10٪،مــع ملاحظــة أنَّ نســبة الأطفــال الذيــن 

ــرع هــي مــن 1 ـ ٪2. يولــدون لآبــاءٍ وأمهــاتٍ لا يعُانــون مــن الصَّ

ولذلــك فــإذا كان الشــخص يعُانــي مــن  الصَّــرع فمــن المفــروض أن يتــم إجــراء فحــص 
وراثــي بواســطة الطبيــب المُعالــج لمعرفــة مــدي احتمــال إصابــة الطفــل بهــذا المــرض في 
المســتقبل. أمَّــا إذا كان كلا الوالديــن يعُانــي مــن الصَّــرع الوراثــي فــإن النســبة تــزداد بالنســبة 

للأطفــال حيــث تصبــح إمكانيــة الإصابــة بالمــرض هــي 4:1 .

ومــن المفيــد أن نلُاحــظ أنَّــه حتــى إذا كان الطفــل قــد ورث هــذا النــوع مــن الصَّــرع فــإن 
هنــاك إمكانيــة للتحكُّــم فيــه بنجــاحٍ، وذلــك عــن طريــق اســتخدام الأدويــة والعقاقيــر، ويجــب 

أن نعلــم أن الصَّــرع لا يعــوق التطــوُّر الطبيعــي للشــخص أو الــذكاء.

ثانيا: إصابات الرأس:

ارتجــاج المــخ )فقــدان وقتــي للوعــي( وهــو يُعتبــر إصابــة بســيطة للــرأس وتسُــبِّب زيــادة 
في نســبة حــدوث مــرض الصَّرع،بينمــا تكــون الإصابــات الشــديدة للــرأس مــع حــدوث فقــدان 
للوعــي لمــدد طويلة،وكذلــك حــدوث نزيــف للمخ،وكســور الجمجمــة مــن الأســباب الرئيســة 

لاحتمــال حــدوث نوبــات الصَّــرع.

ــه ســبب،أنَّ  ــرف ل ــذي لا يُع ــة بالصَّرع،ال ــة مصُاب ــن فحــص )300( حال ــد وُجــد م ولق
هنــاك 17٪ حالــة حــدث لهــا إصابــة بالمــخ، وهــذه تتــراوح بــن بســيطة وظاهرة،ولقــد وجــد 
ـرع أنَّــه كثيــراً مــا يحــدث في أوَّل طفــل يولد؛لأنَّــه أشــد عرُضــة لهــذه  في مرضــي الصّـَ
الإصابــات أثنــاء الولادة،ممَّــا يجعــل احتمــال الصَّــرع فيــه أكثــر مــن إخوتــه مــن بعده؛لأنَّهــم 

ــاء الوضــع. ــه أثن أقــل عرُضــة للإصابــة من

وينبغــي أن نعلــم أنَّ الأضــرار التــي يمكــن أن تلحــق بالمــخ نتيجــة الإصابــات المختلفــة، 
كإصابــات الرأس،وحــوادث الســقوط،لا يشُــترط أبــداً أن تظهــر تأثيرهــا المسُــبِّبة للصَّــرع في 
الحــال وخــال فتــرة قصيرة؛ففــي بعــض الحــالات قــد يتأخــر ظهــور تأثيــر هــذه الإصابــات 
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إلــي ســنوات طويلــة، بمعنــي أن طفــاً قــد يُصــاب إصابــة شــديدة برأســه وينتهــي الأمر،ولكن 
ــور  ــة القديمــة في ظه ــك الإصاب ــر تل ــور تأثي ــد يتبل ــره ق ــرة العشــرينيات مــن عمُْ خــال فت

مــرض الصَّــرع.

ثالثا: التهابات المخ:

مثل:التهابــات ســحايا المخ،والالتهابــات الحــادة مثل:الحمــى الشــوكية المخُية،والتهــاب 
ــرع. ــرَّاج حــاد.كلُّ هــذا يسُــبِّب الإصابــة بالصَّ المــخ بفيــروس أو خُ

رابعااً: أمراض شرايين المخ:

مثل: انسداد الشرايين، أو ضغط الدم المرتفع، أو نزيف المخ.

مات المختلفة: خامسا: التسمُّ

مثل: تسمُّم البولينا،أو تسمُّم الفشل الكلُوي، أو التسمُّم بالرصاص.

سادسا: أورام المخ:

قــد تكــون نوبــة الصَّــرع الأوَّلــي هــي أوَّل علامــة مــن علامــات حــدوث ورم بالمخ؛لذلــك 
فعمــل الأشــعة المقطعية،والفحوصــات الأخــرى هــي جــزء مهــم للمريــض الــذي يعُانــي مــن 

أوَّل نوبــة مــن الصَّــرع.

سابعا: الإدمان:

قــد تحــدث نوبــة صرعيــه عنــد مرضــي الإدمــان؛ إذا تعاطــوا جرعــات عاليــة مــن  
الكحوليــات، أو الكوكايــن أو الأمفيتامــن،أو عنــد الأيــام الأوَّلــي للتعاطــي.

ثامنا: الاضطرابات التنكسية في الجهاز العصبي:

وهي تشمل مرض الزهايمر، والتصلُّب المتناثر، والشلل الرعاش.
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م: تاسعا: حدوث اضطرابات بكيمياء الدَّ

مثل: نقص الكالسيوم،أو الماغنسيوم، أو الجلوكوز.

عاشرااً: أسباب أخري:

 نقص نسبة السكر في الدَّم.	

 ــدَّم 	 ــبِّب حــدوث نقــص في تدفــق ال ــا يسُ ــة بجــزء مــن المــخ ممَّ حــدوث ســكتة مخي
ــف بالمــخ. ــخ،أو حــدوث نزي لجــزء مــن الم

 التخلُّف العقلي.	

 عدم النَّوم، أو النَّوم المتقطع.	

 التوتُّرات النفسيَّة أو الجسمانيَّة.	

 التعرُّض للضوء الساطع أو المتقطع.	

رع: التشنُجات الحرارية وعلاقتها بالصَّ

ــة مــن  ــاع درجــة حــرارة الجســم،أو التشــنُّجات الحراري التشــنُّجات الناتجــة عــن ارتف
الحــالات الشــائعة بــن الأطفــال في الفتــرة مــا بــن )3( شــهور إلــي )5( ســنوات؛حيث يــؤدي 
ــا يتســبب  ارتفــاع الحــرارة إلــي درجــة عاليــة إلــي التأثيــر علــي النشــاط الكهربــي بالمــخ ممَّ

في حــدوث تشــنُّجات.

ــوع مــن التشــنُّجات والتشــنُّجات الناتجــة عــن مــرض  ــن هــذا الن ــط ب ولا يجــب الخل
ــر. ــدُّم الطفــل في العمُْ ــا يختفــي مــع تق ــاً م ــوع مــن التشــنُّجات غالب الصَّرع.وهــذا الن

ومعظــم حــالات التشــنُّج الحــراري تكــون واضحــة الســبب ولا تحتــاج لفحــوص أو 
اختبارات،ولكــن في بعــض الحــالات القليلــة قــد يكــون مــن الضــروري اســتثناء وجــود عــدوي 
ــى الشــوكية(.ولكي يختبــر الطبيــب ذلــك  بالمــخ مثــل: »التهــاب الأغشــية الســحائية« )الحمَُّ
يقــوم بإجــراء مــا يسُــميّ«بزل النخــاع« بغــرض ســحب كميــة مــن الســائل المحُيــط بالمــخ 
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ــة للظهــر  ــرة فيمــا بــن الفقــرات القطني ــم هــذا الإجــراء بإدخــال إب ــاً. ويت وفحصــه معملي
ــة مــن الســائل النخاعــي. ــمَّ يقــوم الطبيــب بســحب كمي ــي النخاع،ثُ ــى تصــل إل حت

وحــدوث عــدوي بالمــخ )التهــاب الأغشــية الســحائية( ليــس أمــراً شــائعاً بــل قليــل 
ــه في كثيــرٍ مــن حــالات بــزل النخــاع لا يكتشــف الطبيــب وجــود عــدوي  الحــدوث؛ ولــذا فإنَّ

ولا يظهــر ســبب خطيــر وراء حــدوث التشــنُّجات.

إنَّ تكــرار حــدوث التشــنُّجات لا يمثــل غالبــاً أي خطــورة، ولكــن وُجــد أن بعــض الأطفــال 
بنســبة أقــلّ مــن 5٪ قــد يصُابــون بصَّــرع حقيقــي في فتــرةٍ لاحقــةٍ وخاصَّــة الذيــن هــم أبنــاء 

أو أقــارب لمرضــي بالصَّــرع.

حــدوث  تكــرار  لــه  المتوقــع  مــن  يكــون  بتشــنُّجات حراريــة  أُصيــب  الــذي  والطفــل 
التشــنُّجات الحراريــة مــرَّة أخري؛ولــذا ينبغــي العمــل علــي خفــض درجــة حرارتــه بالكمــدات 
الباردة،وإعطــاء عقاقيــر مخفضــة للحــرارة مثــل: »باراســيتامول«.وفي حالــة وجــود قابليــة 
زائــدة للتشــنُّجات قــد ينصــح الطبيــب بإعطــاء الطفــل أثنــاء ارتفــاع درجــة حرارتــه عقــاراً 

ــام«. ــوس »ديازيب ــاً مثل:لب مهدئ

ة: رعيَّ أنواع النوبات الصَّ

رع الكبرى: لًا: نوبات الصَّ أوَّ

في بعــض الحــالات تكــون هنــاك بــوادر لحدوثهــا كأن يحُــس المريــض قبــل حــدوث 
ــه في حالــة قلــق، أو اكتئــاب،أو الإحســاس بالــدوار. وفي ثلاثــة أخمــاس  النوبــة بســاعاتٍ أنَّ
الحــالات تحــدث علامــات أخــري تــدل علــي قــرب حــدوث النوبة.وتعتمــد هــذه العلامــات 
ــه يحُــس  ــي موضــع البــؤرة التــي تبــدأ منهــا النوبة،فــإذا كانــت في الفــصّ الصدغــي فإنَّ عل
كأنَّــه غيــر طبيعي،والبعــض يحُــس بالهلــع والخــوف ويجــري هربــاً،أو يحُــس بطعــم غريــب،أو 

رؤيــة أشــياء غريبــة،أو يســمع أصــوات غيــر مألوفــة بالنســبة لــه مــع الإحســاس بــدوار.
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وإذا كانــت في الفــصّ الأمامــي أحــس بتنميــلٍ في أحــد الأطــراف،أو فقــدان القــدرة علــي 
ــد  ــى في الأطــراف الأربعة،وبع ــن،أو حت ــص في أحــد الأطــراف أو في الطرف النطــق،أو تقلُّ
هــذه الإحساســات المختلفــة والتــي هــي بمثابــة إنــذار للمُصــاب فيمكنــه أن يذهــب إلــي 

مــكان آمــن حتــى لا يكــون عرُضــة للأخطــار عنــد فُقــدان وعيــه.

بعــد هــذه البــوادر يسُْــمَع للمريــض صرخــة عاليــة يفقــد بعدهــا الوعــي ويســقط علــي 
الأرض في حالــة تيبُّــس تــام يفقــد فيهــا التنفــس ؛لــذا نــري لونــه يميــل إلــي الزرُقة،وتســتمر 
هــذه الحالــة لعــدة ثــوان ربمــا امتــدت إلــي نصــف دقيقــة لتفســح المجــال بعدهــا لنوبــة 
شــديدة مــن التشــنُّجات تعتــري الجســم كلــه فتنقبــض الأطــراف وتنبســط ،ويضغــط الفــكان 
علــي بعضهمــاـ ويقطــع اللســان إذا حــدث وكان بينهمــا مــع نــزف شــديد منــه وربمــا تجمــع 
ـا يتســبب في الاختنــاق، ويخــرج الزبــد مــن الفم،وربمــا يتبــول  وســد مجــري الهــواء ممّـَ

المريــض علــي نفســه دون أن يشــعر.

 وتســتمر فتــرة التشــنُّجات إلــي عــدة دقائــق ربمــا تكــون شــديدة،وربما يتعــرَّض المُصــاب 
لتهتــك بالعضــات،أو خلــع في المفاصل،وربمــا في الحــالات الشــديدة إلــي كســور بالعظــام إذا 
ارتطــم بشــيءٍ صلــب .وفي بعــض الحــالات الشــديدة لا تــكاد تهــدأ هــذه التشــنُّجات لتــزداد 
مــرَّة أخــري وتعتــري المريــض نوبــات متكــررة دون أن يعــود إلــي وعيــه وتُســميّ »الحالــة 

الصَّرعيــة« ربمــا في بعــض الحــالات تــؤدي للوفــاة خصوصــاً إذا لــم يســعف المريــض.

وبعــد أن تقــف هــذه النوبــة يبقــي المريــض في حالــة فقــدان للوعــي لفتــرةٍ قصيــرةٍ ربمــا 
تطــول إلــي أن تصــل السَّــاعة،وربما حــدث في هــذه الفتــرة أعمــال لا يحُــس بهــا المريــض أو 
يتذكرها.وربمــا عــرَّض نفســه أو غيــره للخطــر في هــذه الفتــرة التــي لا يكــون فيهــا بوعيــه 
الكامــل، وفي بعــض الحــالات تنتــاب المريــض نوبــات هســتيرية، أو حتــى جنونيــة يقــوم فيهــا 

بأعمــال عنــف.

وعندمــا يفيــق المُصــاب ويعــود إليــه وعيــه يحُــس بصــداع شــديد مــع الشــعور بالرَّغبــة 
ــم  ــة وكأنَّ شــيء ل ــه الطبيعي ــي حالت ــوم عــاد كلُّ شــيء إل ــوم، وإذا مــا أفــاق مــن الن ــي الن إل

ــاً مــن الأعــراض إلــي أن تحــدث نوبــة أخــري. يحدث.ويبقــي المُصــاب خالي
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 وتختلــف فتــرة الخلــو مــن النوبــات مــن مريــضٍ إلــي آخر،ربمــا كانــت وجيــزة فتحــدث 
في اليــوم مرَّتــن أو ثــاث مــرَّات، أو ربمــا كان الفــارق بينهــا أيامــاً أو أســابيع أو شــهوراً.

رع الصغرى: ثانيا: نوبات الصَّ

هــذا النــوع مــن الصَّــرع يحــدث غالبــاً بــن الأطفال.وتتمثَّــل أعــراض النوبــات في غيــاب 
ــه انفصــل بذهنــه، أو وجــوده عــن الحاضريــن، أو  الذهــن، أو الشــرود؛ فالطفــل يبــدو وكأنَّ

عــن العمــل الــذي يقــوم بــه.

وفي هــذه الحالــة يكــون مــن الشــائع حــدوث هــذا الســيناريو:تتحدَّث الأُمّ لطفلهــا )أثنــاء 
تنــاول الطعــام مثــاً( فتلحــظ أنَّــه شَــرَد بذهنــه واتجــه بالنظــر بعينيــه لمــكانٍ آخر،ولــم يعــد 
مـُـدركاً لمــا حوله،ثُــمَّ يعــود لحالتــه الطبيعيــة بعــد ثوان.وأحيانــاً تظــن الأُمّ أنَّ هــذه الحالــة هي 
مجُــرَّد نــوع مــن »الســرحان« أو الشــرود العادي،وأحيانــاً قــد لا تلحظهــا الأُمّ نهائيــاً نظــراً 

لمــدة النوبــة القصيــرة جــدًّا.

وفي هــذه النوبــة لا يقــع المريــض علــي الأرض،ولا تحــدث تشــنُّجات، أو تقلُّصــات؛ 
ــه قطــع صلتــه فجــأة بمــا كان يقــوم بــه مــن  ولكنــه يُصــاب بحالــةٍ يبــدو فيهــا مذهولاً،وكأنَّ
نشــاط،ويبدأ وجهــه في الشــحوب،وتزرق شــفتاه،ويتجه نظــره إلــي أعلــي بحيــث لا يظهــر إلَّ 
بيــاض عينيه.ويتوقــف عمَّــا كان يفعــل مثــل القــراءة أو المشــي أو الأكل،ثُــمَّ يعــود إلــي مــا كان 

يفعــل وكان شــيئاً لــم يحــدث.

وقــد يســتأنف الطفــل المشــي أو الحركــة أثنــاء النوبــة بــدون وعــي.وفي حــالات قليلــة 
جــدًّا يســقط المريــض علــي الأرض ويقــوم مــرَّة أخــري بمــا كان يفعــل كــم لــو أن شــيئاً لــم 

ــا حــدث أثنــاء النوبــة. يحــدث،ولا يتذكــر شــيئاً مطلقــاً عمَّ

ــر علــي متابعــة الطفــل  ــا يؤثِّ وتعتــري المريــض هــذه النوبــات عــدة مــرَّات في اليــوم ممَّ
لدروســه،ويتَُّهم هــؤلاء الأطفــال بأنَّهــم كســالي غيــر منتبهين،ويكــون ترتيبهــم في مؤخــرة 
ــي نفوســهم ونفــوس ذويهــم. ــر ذلــك عل ــداً فيؤثِّ ــد الأمــور تعقي ــا يزُي الفصــل الدراســي ممَّ
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وفي بعــض الحــالات تتلاشــي هــذه النوبــات لتحــل محلهــا نوبــات صَّــرع كبــري أو تتبــادل 
ــرع الصغرى،وتمتــد  ــرع الكبرى،ونوبــة الصَّ الاثنتان،ويُعالــج المُصــاب مــن النوعين:نوبــة الصَّ

هــذه النوبــات إلــي عــدة ســنوات إذا لــم تُعالــج. 

ثالثًا: صرع الفصّ الصدغي:

وهــو أقــلّ حدوثــاً مــن النوعــن الســابقين.ويتميَّز هــذا النــوع ببوادر تختلف عــن  البوادر 
التــي تحــدث في النوعــن الآخرين.أهمهــا الإحســاس باضطرابــات في منطقــة المعــدة وبعــض 
الأعضــاء الداخليــة في البطــن ومــا يصحــب ذلــك من الشــعور بالجوع،والغثيــان، والقئ،وعدم 
التحكُّــم في البول،ثُــمَّ اضطرابــات في الرؤيــة حيــث يــري المُصاب أشــياء غريبة،أو أن الأشــياء 
تبتعــد وتقتــرب،أو تصغــر وتكبــر،أو رؤيــة حيوانــات مخُيفــة وهائجــة وغيرهــا ممَّــا يُقــال عنــه 

»هلوســة الرؤيــة«،أو رؤيــة أشــياء غيــر عاديــة وكأنهــا عادية.

 وفي بعــض الحــالات تكــون »هلوســة في الســمع« ؛فيســمع المُصــاب أصواتــاً غريبــة 
ــح  ــت موســيقية.وفي بعــض الحــالات يشــم المُصــاب روائ ــة وربمــا كان ــر مخُيف ــة وغي مخُيف
ــه للأشــياء،أو قيامــه في بعــض الحــالات  ــات في مــدي وعي ــة،أو الإحســاس باضطراب كريه
بأعمــالٍ لا يــدري بهــا؛كأن يفتــح بابــاً،أو يغلــق نافــذة، أو يقــوم بحــركاتٍ منتظمــةٍ، ولا يتذكَّــر 
ــر هــدي. وإذا  ــي غي ــن هــو ويتخبــط عل ــدري أي ــق لا ي ــل ربمــا ســار في طري ــام بها.ب ــه ق أنَّ
انتقلــت الموجــات مــن الفــصّ الصدغــي إلــي أجــزاء أُخــري مــن المــخ تســبَّب عنهــا فقــدان 

ــرع كبــرى مــع التشــنُّجات الأخــرى. ــة صَّ ــةً والدخــول في نوب الوعــي كلي

رع ؟ كيف يمكن تشخيص الصَّ

ــا  ــا ب ــه المعلومــات الدقيقــة لأنَّه ــاعد الطبيــب في إعطائ ــرع أن يسُ ــدّ لمريــض الصَّ لاب
شــك تــؤدي إلــي معرفــة أصــل الداء؛وبالتالــي يكــون العــاج الصحيح.ولابــدّ أن يؤخــذ بعــن 

الاعتبــار النقــاط التاليــة:

 متى بدأت النوبة الأوَّلي ؟	
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 هل حدثت هذه النوبة إثر حادث، أو مع مرض شديد ؟	

 المدة التي انقضت بين النوبة الأوَّلي والنوبة الثانية ؟	

 عــدد النوبــات، ومتــى تحــدث، والمســافة التــي تفصــل بــن النوبــة والنوبــة التــي 	
تليهــا ؟

 متى تحدث النوبة في اللَّيل أم في النهار؟	

 العوامــل التــي تســاعد علــي حــدوث النوبة،هــل تحــدث بعــد تنــاول نــوع خــاص مــن 	
الطعــام مثلاً،أثنــاء مشــاهدة التلفزيون،بعــد اضطرابــات نفســيَّة أو إجهــاد مثــاً ؟

 هــل هنــاك علامــات علــي أن النوبــة ســتحدث ؟ ومــا هــي هــذه العلامــات ؟ وكيــف 	
تبــدأ النوبــة ؟

 وصــف الحالــة مــن أحــد أقــارب المرضــي، أو أن يكــون المريــض ســمعها منهــم 	
للطبيــب. ويشــرحها 

 هل يقوم المريض بعض لسانه أثناء النوبة ؟ وهل يتبول علي نفسه ؟	

 المدة التي تستغرقها النوبة ؟	

 حالــة المريــض بعــد ذهــاب النوبــة، هــل يحــس بصــداع مثــاً، مــدي الرغبــة في 	
النــوم، هــل يقــوم بأعمــالٍ لا يــدري عنهــا شــيئاً ؟

 هل هناك أحد مُصاب في العائلة بالصَّرع ؟ أو هل المرض متوارث في العائلة ؟	

 هل أُصيب المريض بحادثة في الرأس من قبل ؟	

 هل هناك أمراض أخُري يشكو منها المريض ؟	

 هــل أخــذ علاجــاً للنوبــات ؟ ومــا نــوع العــاج إذا كان يعرفــه ؟ والمدة التي اســتغرقها 	
العلاج ؟
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وبعــد أخــذ تاريــخ المــرض يأتــي دور الطبيــب في الكشــف علــي المريض.وهــذا الكشــف 
ــة في بعــض  ــي؛لأنَّ ســبب النوب ــاز العصب ــك الجه ــزة الجســم بمــا في ذل ــع أجه يشــمل جمي
الحــالات يكــون خارجــاً عــن نطــاق الــرأس. وفي الــرأس لابــدّ أن يفحــص جيــداً لاســتبعاد 
أمــراض ظاهــرة فيــه تكــون الســبب في حــدوث الصَّرع،كوجــود تورُّمــات في الغــدد الدهنيــة 
في الكبــد،أو وجــود تمــدُّدات وتورُّمــات في الأوعيــة الدمويــة،أو غيرهــا مــن العلامــات الدالــة 

علــي الأمــراض المختلفــة.

رع: الأسرة ..وإدارة حياة الطفل المصُاب بالصَّ

1 ـ هنــاك احتمــالان أمــام الطفــل المُصــاب بالصَّــرع، فهــو إمَّــا أن يتــم شــفاؤه منــه، أو لا. ومن 
الناحيــة النظريَّــة ينبغــي أن يتــم التصــرُّف كمــا لــو أن الطفــل ســيتم شــفائه،مع الوضــع 

في الاعتبــار احتمــال عــدم الشــفاء.ولكن ينبغــي دائمــاً اختيــار الجانــب الإيجابــي.

ـرع للطفــل،أو  2 ـ ينبغــي عــدم إنفــاق الوقــت والجهــد في مناقشــة أســباب حــدوث الصّـَ
أي  خطــأ  ليــس  ذلــك  إن  العائلــة،  أفــراد  أحــد  مــن  المــرض  هــذا  ورث  قــد  أنَّــه 
شــخص.كما إن الإحســاس بالذنــب هــو أمــر ســلبي تمامــاً يجــب تجنُّبه،مــع تحاشــي 

والاكتئــاب. والقلــق،  بالذنــب،  مشاعر:الخجل،والإحســاس 

3 ـ عــدم جعــل الصَّــرع مُبــرِّراً لتقليــل التوقعــات بالنســبة لأداء الطفــل المُصــاب به،بــل يجــب 
ـرع هــو مجُــرَّد نــوع مــن أنــواع الإزعــاج المؤقــت،  تشــجيعه علــي الاعتقــاد بــأنَّ الصّـَ

والحيــاة كــم تمتلــئ بمثــل هــذه الإزعاجــات وأكثــر.

4 ـ ينبغــي التأكُّــد بــأنَّ الطفــل والصَّــرع المُصــاب بــه ليــس محــور الكــون، ولذا فعلــي  الوالدين 
إتبــاع التالي:

< عدم الإفراط في حمايته أو رعايته، بل ينبغي أن يخضع للنظام العادي فقط.

< عدم جعله مركزاً للاهتمام المبُالغ فيه.

< عدم لومه نتيجة الإزعاجات الأسُرية التي قد يسُبِّبها.
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< عدم جعله مركزاً لإثارة الخلافات الأسُرية.

< عدم اعتباره سبباً لحدوث أي شيء له أو للأسرة نتيجة إصابته بالصَّرع.

< يجنُّب جعله شخصاً منبوذاً من جانب الأسرة.

ــه  ــه يعــرف أنَّ ــد مــن أنَّ ــرع، والتأكُّ ــاً حــول الصَّ ــك ضروري 5 ـ مناقشــة الطفــل كلَُّمــا كان ذل
مُصــاب بــه، وأنَّــه يفهــم ذلــك. وكلَُّمــا كان الطفــل أكبــر كان أقــدر علــي فهــم كافــة 

الحقائــق.

6 ـ ينبغي مساعدته علي تنمية مهاراته الاجتماعيَّة؛ليكون شخصاً محبوباً.

7 ـ ينبغــي تشــجيعه علــي ممارســة أي نشــاط يــؤدي إلــي تحســن صورتــه عــن ذاته،فالتركيــز 
علــي مــا يمكنــه القيــام به،أفضــل بكثيــر جــدًّا مــن التركيــز علــي مــا لا يمكنــه القيــام بــه.

ــي  ــاراً مــن سن13ســنة إل ــرع اعتب ــل المُصــاب بالصَّ ــه الطف ــن توجي ــي الوالدي ــي عل 8 ـ ينبغ
اختيــار مهنــة أو عمــل يكــون واقعيــاً بالنســبة لــه مســتقبلاً، مــع مراعــاة عــدم التركيــز 

علــي العجــز أو القصــور الموجــود لديــه.

9 ـ ينبغــي تشــجيعه علــي إحصــاء عــدد الأيــام التــي لا تهاجمــه فيهــا النوبــات، وليــس عــدد 
الأيــام التــي تصُيبــه فيهــا، مــع تشــجيعه علــي أن يتعايــش مــع مــرض الصَّــرع.

10 ـ علــي الوالديــن التذكُّــر دائمــاً أنَّ النوبــات يمكــن أن تتوقف،لذا،فــإن قبــول الطفــل 
المُصــاب بالصَّــرع في المجتمــع ســوف يعتمــد عندئــذ علــي قدرتــه علــي تكويــن علاقــات 
اجتماعيَّــة، وأن يكــون مســؤولًا كعضــو في المجتمــع،وأن يعيــش حيــاة مســتقلة ومســتقرة 

ومثمــرة.

رع من مناطق الخطر: الأسرة ..والحذر علي الطفل المصُاب بالصَّ

ــه  ــي قــد تُعــرِّض حيات ــرع مــن بعــض الناطــق الت ــة الطفــل المُصــاب بالصَّ ينبغــي حماي
ــال: ــي ســبيل المث للخطــر، وهــي عل
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11 النــار المشــتعلة: والتــي ينبغــي أن تكــون بعيــدة عــن الطفــل، أو أن تكــون محُاطــة .

بســياجٍ أو شــبكةٍ، لضمــان عــدم ســقوط الطفــل فيهــا عنــد مهُاجمــة النوبــة لــه.

22 ــد . ــل مــن الســباحة،لكن التأكُّ ــع الطف ــة: لا حاجــة لأن نمن الســباحة دون مراقب

مــن أن الطفــل مرُاقــب بواســطة شــخص يقــوم بملاحظته،ويقــوم بانتشــاله مــن 
ــه بشــكلٍ مفاجئ،فيجــب أن  ــة تصُيب ــه.وإذا كانــت النوب ــة ل المــاء فــور حــدوث النوب
يســتحم في مــاء ضحــل،وأن يكــون بــاب الحمــام مفتوحــاً قليــاً. ويسُتحســن ألَّ 

ــت. ــاً في البي ــوم بالاســتحمام وحــده إطلاق يق

33 ــرع الدراجــة أو . ــل المُصــاب بالصَّ ــب الطف ــع مــن أن يرك ــوب الدراجــة: لا مان رك

الحصــان طالمــا انَّــه يضــع فــوق رأســه قبعــة ســميكة لحمايتهــا عنــد الســقوط. 
وإذا كانــت النوبــة تهاجــم الطفــل بشــكلٍ مســتمر؛فإن ركــوب الدراجــة بــن وســائل 

ــة. ــر للغاي ــق أمــر خطي المواصــات في الطري

44 تسلُّق الأشجار أو السلالم: يُعد أمر خطير للغاية، فيجب الامتناع عنه..

55 ـرع بقيــادة الســيارة إلَّ إذا . قيــادة الســيارة: لا ينبغــي للشــخص المُصــاب بالصّـَ

كانــت النوبــة قــد توقفــت لمــدة ســنتين علــي الأقــل، مــع مناقشــة الأمــر مــع الطبيــب 
المُعالــج.

رع: ة للطفل المصُاب بالصَّ ة والبدنيَّ أهم سُبُل الرعاية النفسيَّ

رع:  1ـ أساليب مُعاملة الوالدين للطفل المصُاب بالصَّ

يحتــاج كلُّ مــن الوالديــن أن يعمــا بشــكلٍ متكامُّــل، وبــروح الفريــق، وهــذا يحتــاج إلــي 
أن يكــون بينهمــا مناقشــةٍ مفتوحــة، لذا،ينبغــي عليهمــا ألاَّ يخافــا مطُلقــاً مــن الحديــث عــن 
ــرع الــذي أصــاب ابنهمــا، وليعلمــا أن مواجهــة هــذا المــرض تكــون عــن طريــق العــاج  الصَّ

الطبــي والنفســي.
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ــه كمُصــاب  ــه  بعــد تشــخيص حالت ــا كان علي ــف عمَّ ــرع لا يختل ــن المُصــاب بالصَّ والاب
بالصَّرع،فيمــا عــدا أنَّــه يتعيَّــن توقــع حــدوث نوبــات لــه في أي وقــت، وأي مــكان إذا لــم يلتــزم 
بتنــاول العــاج بصــورةٍ منتظمــةٍ ودقيقــةٍ. ومــع ذلك،ينبغــي أن تســتمر حياتــه والتعامُّــل معــه 

مثلمــا كانــت قبــل إصابتــه بالمــرض.

ــرِّراً لعــدم قيامــه  ــرع مبُ ــف،أو نجعــل مــرض الصَّ ــرِّر لأن يُعامــل بشــكلٍ مختل ولا يوجــد مبُ
بالأشــياء التــي تعــوَّد القيــام بهــا. إنَّ النوبــة الصَّرعيــة أمــر مؤلــم لمَــنْ يلُاحظــه، أكثــر مــن الطفــل 
المُصــاب بهــا، لكــن إذا تصــرَّف الشــخص الــذي شــاهد تلــك النوبــة بشــكلٍ غريــب تجــاه الطفــل 

عقــب قيامــه مــن النوبة؛فــإنَّ الطفــل ســيُصاب بالإحبــاط وفقــدان الثقــة بالنفــس.

وينبغــي أن يســتمر نظــام حيــاة الأســرة كالمعتــاد، فــإذا كان يذهــب الطفــل إلــي المدرســة، 
فينبغــي التحــدُّث مــع المديــر، والمُعلِّمــن عــن حالته،والتأكُّــد مــن أنَّهم يعرفون كيــف يتصرَّفون 

إذا هاجمتــه النوبة.

2 ـ تجنب الرعاية المفُرطة:

وهــي تسُــبِّب للطفــل المُصــاب بالصَّــرع أضــرار نفســيَّة وســلوكيَّة، فــإن منــع الطفــل مــن 
ممارســة الأنشــطة العاديــة مــع أصدقائــه يــؤدي إلــي انعزالــه، وإصابتــه بالملــل والكآبة.كمــا 
إن ذلــك يُضعــف مــن ثقتــه بنفســه؛لذلك ينبغــي مســاعدته وتشــجيعه علــي أن يكــون مُعتمــداً 
علــي ذاته،مــع التأكُّــد مــن اتخــاذه الاحتياطــات الضروريــة واللازمــة للمحافظــة علــي نفســه.

ة: 3ـ التشجيع المستمر علي ممارسة الأنشطة الصحيَّ

وذلــك لتجنُّــب الكســل وعــدم العمل؛فالحيــاة المنظمــة هــي أفضــل شــئ للمُصــاب 
بالصَّرع:كتحاشــي الإرهــاق الزائــد،أو عــدم الانتظــام في الوجبات،وتجنُّــب الســهر لوقــتٍ 

متأخــر.. وكلَُّهــا ســوف تسُــاعد علــي التقليــل مــن النوبــات.

رع: 4ـ  التعايش مع نوبات الصَّ

ــرع الغيــر متوقعــة، والغيــر معلومــة والتــي لا  علــي الأســرة أن تتعايــش مــع نوبــات الصَّ
يُعــرف متــى ســتحدث؛لأنَّ هــذه هــي طبيعــة الحالــة. حتــي لــو كان هنــاك ســيطرة جيــدة علي 
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ــه قــد يحــدث تدهــور مــرَّة أخُري.فــا داعــي للغضــب واليــأس والإحســاس  النوبــات، إلَّ أنَّ
بالتعاســة، وتقبُّــل هــذه النوبــات بهــدوء وعــدم انزعــاج.

ة:  5 ـ الالتجاء إلي الاستشارة النفسيَّ

إذا وُجــد أن ضغــوط مــرض الصَّــرع قــد أصبحــت تؤثِّــر علــي حيــاة الأســرة،وأصبح مــن 
ــل معهــا، وبــدأ الإحســاس بالضيــق، أو الشــعور بالذنــب مــن أفــراد الأســرة  الصَّعــب التعامُّ
تجــاه الطفــل المريض؛فالطبيــب النفســاني في هــذه الحالــة ســوف يسُــاعد الأســرة علــي 
تعديــل المشــاعر، وتزويــد أفرادهــا بالإرشــادات البنــاءة المتفائلــة التــي تبعــث الطمأنينــة  إلــي 

نفوســهم،وتخلصهم مــن القلــق الــذي يســاورهم.

ل مع الآخرين: 6ـ التشجيع الدائم علي التعامُّ

مــع  ـل  التعامّـُ علــي  ـرع  الصّـَ مــرض  مــن  يعُانــون  الذيــن  الأبنــاء  تشــجيع  ينبغــي 
أقرانهم،ومشــاركتهم الأنشــطة المختلفــة، وجعلهــم يشــعرون بأنهــم ليســوا مختلفــن عــن 

وزملائهــم. وأصدقائهــم  أقرانهــم 

ــه يبــدأ في رفــض ســلطة الوالديــن  ــه مــع تقــدُّم الطفــل في النمــو، فإنَّ ــم فإنَّ  وكمــا نعل
ســعياً إلــي تحقيــق حــد أدنــي مــن الاســتقلال عنهما.وهنــا يــؤدي وضــع قيــود محُكَّمــة حــول 

تصرُّفــات الطفــل وحركاتــه وســكناته بدعــوي حمايته،إلــي مشــكلات ســلوكية خطيــرة.

ونــري أنَّــه مــن الحكمــة أن تناقــش الأســرة الاحتياطــات الضروريــة مــع الطفــل المريــض 
لمســاعدته علــي اتخــاذ قرَّاراتــه بنفســه بــدلًا مــن فرضهــا عليــه قســراً.وقد يكــون مــن المفيــد 
ــل  ــك يســهل تقبُّ ــه المُعالج،وبذل ــع طبيب ــة م ــل في مناقشــة التحفظــات اللاَّزم إشــراك الطف

الطفــل للتعليمــات واحترامهــا.

رعية الكبرى: رعاية المريض أثناء النوبة الصَّ

11 يجب حماية الرأس من الارتطام بالأرض، وذلك بوضع وسادة تحتها..

22 يجــب فــك ربــاط العنــق والحــزام وأزرار الملابــس الضيقــة، وخلــع النظــارة إذا .
وجــدت وإبعادهــا عــن المريــض.
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33 عــدم محاولــة كبــح حركــة المريــض أو مقاومتــه أثنــاء النوبــة، إلَّ إذا كان هنــاك  .
خطــر واضــح يُهــدِّد حياتــه، كأن يوشــك أن يســقط في المــاء،أو ترتطــم رأســه بحافــة 

الرصيــف، أو يقــع مــن فــوق الســرير.

44 يجب وضع خافض لسان لتجنُّب إصابة لسان المريض بأذى..

رعية الكبرى،فهو كالتالي: ا ما يلزم إتباعه عقب انتهاء النوبة الصَّ أمَّ

11 يقُلَّــب المريــض علــي أحــد جانبيه،وذلــك حتــى يضمــن عــدم انســداد المســالك .
الهوائيــة )التنفســيَّة( بســبب ســقوط اللســان إلــي الخلــف داخــل البلعــوم،أو تســرُّب 
ــة والرئتــن. ــة الهوائي ــي القصب ــات المعــدة الناتجــة عــن القــئ إل اللُّعــاب،أو محتوي

22 يجــب التأكّــد مــن أنَّ رأس المريــض قــد دارت إلــي الجانــب مــع جســمه،مع مراعــاة .
ــي  ــة الجســم،كما يجــب جــذب اللســان إل أن تكــون في مســتوي منخفــض عــن بقي

الأمــام ودفــع الفــك الســفلي إلــي أعلي،وتنظيــف الفــم مــن الزبــد برفــقٍ.

33 يجــب عــدم محاولــة إعطــاء المريــض أي مشــروب إلَّ بعــد التأكُّــد مــن أنَّــه قــد .
اســتعاد وعيــه تمامــاً.

44 يجــب وقــف أي نزيــف عــن طريــق الضغــط علــي المنطقــة النازفــة لبضــع دقائــق، ثُــمَّ .
ربطهــا بعــد ذلــك لإيقــاف اســتمرار النزيف.

55 يجــب إزالــة أي أثــر لســلس البــول أو البــراز الــذي قــد يحــدث أحيانــاً أثنــاء النوبــة؛ .
لأنَّــه يكــون مصــدر ضيــق شــديد للمريــض بعــد أن يفيــق.

66 يجــب أن نظــل بجــوار المريــض لملاحظتــه ورعايتــه حتــى يفيــق تمامــاً، مــع مُراعــاة .
الملاحظــة الدقيقــة للتنفــس بعــد انتهــاء النوبــة.

77 يلُجــأ إلــي التنفــس الاصطناعــي في حالــة وجــود أي اضطــراب في التنفس،مــع .
مُراعــاة أن يكــون ذلــك بالحــرص  التَّــام أو اســتدعاء الطبيــب.

88 يمكن إعطاء المريض كوباً من الشاي بعد التأكُّد من أنَّه استعاد وعيه تماماً..
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99 يجب عدم إخبار المريض بأية تفاصيل عن مدي شدة النوبة أو خطورتها..

1010 يجب عدم الاتصال بالإسعاف أو الطبيب إلَّ في الحالات التالية:

 إذا استمرت نوبة التشنُّج أكثر من خمس دقائق.	

 إذا أُصيب المريض بنوبةٍ أخُري قبل أن يسترد وعيه من النوبة الأوَّلي.	

 ــا إســعافها، كأن يُصــاب بكســور 	 ــات بالغــة لا يمكــن لن إذا أصُيــب المريــض بإصاب
ــة، أو جــروح متهتكــة. مركَّب

 إذا لم يستطع وقف نزيف المريض.	

 إذا لــم يســترد المريــض وعيــه خــال ربــع ســاعة مــن انتهــاء النوبــة، وبخاصَّــة إذا 	
كانــت رأســه قــد ارتطمــت بجســم صلــب أثنــاء النوبة.مــع الأخــذ في الاعتبــار أن معظــم 
المرضــي يغطــون في نــومٍ عميــقٍ عقــب انتهــاء النوبة،وهــم في هــذه الحالــة يســتجيبون 

ــة فقــدان الوعــي. لمحــاولات إيقاظهــم علــي عكــس مــا يحــدث عنــد اســتمرار حال

 إذا حــدث وقــف في التنفــس أو اضطــراب فيــه، ولــم يســتجب للتنفــس الاصطناعــي 	
الــذي تم إجــراءه في هــذه الحالــة.

 يجــب استشــارة الطبيــب إزاء أي شــعور بالقلــق أو الانزعــاج لتصــوُّر أن الأمــور 	
ــن  ــج، يمك ــب المُعال ــع الطبي ــر م ــن خــال مناقشــة الأم ــا يُرام.وم ــي م لا تســير عل

ــذي حــدث. ــاج ال ــي الانزع ــق والقضــاء عل ــن القل ــف م التخفي

ومــن الأفضــل والأجــدى بمريــض الصَّــرع أن يواظــب علــي استشــارة طبيــب واحــد يثــق 
بــه، ويلتــزم بتعليماتــه حتــى يصــل إلــي بــر الأمــان ويعيــش حيــاة طبيعيــة.

رعية الصغرى: رعاية المريض أثناء النوبة الصَّ

تكثــر هــذه النوبــات بــن الأطفــال، وفي هــذه الحالــة لا يحتاجــون لأيــة مسُــاعدة أثنــاء 
النوبة؛فقــد يصُابــون بعشــرات النوبــات كلُّ يــوم دون أدنــي خطــورة عليهــم أو علــي الآخريــن 
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المحُيطــن بهــم. فقــط علينــا أن نعــرف أنَّهــم يغيبــون عــن الوعــي لبضــع ثــوان أثنــاء النوبــة ولا 
يدركــون مــا يجــري خلالها.وعليه،فمــن الظلــم أن نلومهــم أو نوبخهــم لتقصيرهــم في تنفيــذ 

بعــض التعليمــات التــي يُطلــب منهــم تنفيذهــا ســواء في البيــت أو في المدرســة.

رع: بة لنوبات الصَّ تجنب بعض العوامل المسبِّ

1ـ الأرق: يُعــد الأرق أو نقــص النَّــوم ســبباً آخــر شــائعاً لإثــارة نوبــات الصَّــرع، ولــذا لا ينبغــي 

ــرع أن يجُهــد نفســه أكثــر مــن المُعتــاد بحيــث يحــرم جســمه مــن ســاعات  لمريــض الصَّ
النــوم المُعتــادة.

ة: إنَّ الضغــوط النفســيَّة الشــديدة، والاكتئــاب، وانحطــاط المِــزاج  2ـ الضغــوط النفســيَّ

كلُِّهــا مؤثــرات نفســيَّة يمكنهــا أن تسُــيء إلــي مــرض الصَّــرع وتُحفــز علــي زيــادة مُعــدل 
نوباته.ومــن ناحيــة أخــري فــإن الضيــق النفســي في حــد ذاتــه يدفــع المريــض إلــي شــيءٍ 

ــا يؤثِّــر علــي تناولــه للعقاقيــر الموصوفــة بصــورةٍ منتظمــةٍ. مــن اللامبــالاة ممَّ

ــى والشــمس القويــة: ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم يجعــل المــخ أكثــر قابليــة  3ـ الُحمَّ

لحــدوث التشــنُّجات،ولذا ينبغــي علــي مريــض الصَّــرع ألَّ يتأخــر عــن تخفيــض درجــة 
ــة. ــر المختلف ــرض بالعقاقي ــاء الم ــه أثن حرارت

 كمــا ينبغــي علــي كلُِّ أُمّ يتعــرَّض طفلهــا للصَّــرع أو التشــنُّجات أن تهتــم بتفــادي ارتفــاع 
ــاع درجــة الحــرارة بعمــل  درجــة حــرارة طفلهــا لفتــرةٍ طويلةٍ.ويمكــن الســيطرة علــي ارتف

ــج،أو وضــع الطفــل في حمــام مــاء بــارد. كمــادات مــاء مثُلَّ

ــة  ــة بضرب ــادي الإصاب ــة لتف ــرُّض لأشــعة الشــمس القوي ــا ينبغــي الحــذر مــن التع كم
ــاع درجــة حــرارة الجســم وأيضــاً  ــرع بارتف ــات الصَّ ــار نوب ــة تُث ــي هــذه الحال الشــمس، فف

بحــدوث حالــة الجفــاف.

4ـ الحساســية الضوئيــة: في الســنوات الأخيرة،أجُريــت عــدة دراســات عــن علاقــة الأضواء 

ـرع يتميــزون  المتغيــرة أو المبهــرة بنوبــات الصَّرع،وقــد وُجــد أنَّ بعــض مرضــي الصّـَ
ــرع. ــا يثُيــر عندهــم نوبــات الصَّ ــر الأضــواء ممَّ بحساســيةٍ زائــدةٍ لتغيُّ
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ــرات الضوئيــة الســريعة )بمعــدل 5 ـ 30 مــرَّة في الثانيــة( تثُيــر نوبــات  ووجــد أنَّ التغيُّ
ــرع في حوالــي 5٪مــن المــرض.  الصَّ

نماذجــاً  جيــم  الفيديــو  الكمبيوتــر،وأداء  واســتخدام  التلفزيــون،  مشــاهدة  وتُعتبــر 
الصَّرع،وخاصَّــة  مرضــي  يُنصــح  ولــذا  الســريعة.  الضوئيــة  التغيُّــرات  لهــذه  للتعــرُّض 
الأطفال،بتجنُّــب مشــاهدة التلفزيــون لفتــراتٍ طويلةٍ،وكذلــك فتــرات الجلــوس الطويلــة أمــام 
شاشــات الكمبيوتر.وأحيانــاً يُفيــد اســتخدام النظــارات الشمســية في تقليــل الحساســية 

ضــد المؤثــرات الضوئيــة. 

رع: الطرق الحديثة في علاج الصَّ

لًا: العلاج الدوائي: أوَّ

هناك نقاط مهمة في علاج مرض الصَّرع لابدّ من التقيُّد بها،وهي كالتالي:

11 يجــب أن يكــون هنــاك تعــاون تــام بــن الطبيــب والمريض.وواجــب المريــض هــو أن .
يُنفــذ مــا ينصــح بــه الطبيــب، وتكــون هنــاك ثقــة تامــة بينهمــا.

22 ــراوح بــن ثــاث ســنوات وخمــس ســنوات، وربمــا . ــاً يت ــاً طوي ــب وقت العــاج يتطلَّ
ــاة. مــدي الحي

33 ليــس كلُّ مريــض مثــل الآخر،ومــا يؤثِّــر علــي حالــة مريــض ربمــا لا يؤثِّــر علــي حالــة .
الآخر؛لــذا يجــب عــدم الاســتماع إلــي نصائــح مريــض لمريــضٍ آخر،والتقيُّــد فقــط 

بالــدواء الــذي يصفــه الطبيــب.

44 لابــدّ مــن الصبــر في العــاج؛ لأنَّ الطبيــب قــد يُغيِّــر مــن نــوع الــدواء، أو مــن كميتــه .
ــاء هــذه المحــاولات الكثيــرة إلــي حــدوث  ــة، وربمــا تعــرَّض المريــض أثن تبعــاً للحال

نوبــات تكــون شــديدة، فليــس معنــي ذلــك تــرك الــدواء، أو اليــأس مــن العــاج.

55 يجب استشارة الطبيب عند زيادة عدد النوبات، أو تغيُّرها، أو تغيُّر الأعراض..
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66 عنــد التوقــف عــن الــدواء لا بــد أن يكــون تدريجيــاً، وربمــا اســتغرق ذلــك ســنة علــي .
الأقــل؛ لأنَّــه إذا توقــف العــاج فجــأة عــادت النوبــات.

أهم الاحتياطات عند بدء العلاج، وعند التوقف عنه:

رع،لابدّ من إتباع التالي: لتنظيم جرعة العلاج بمضادات الصَّ

11 ـرع بجرعــاتٍ محــدودةٍ تزيــد . لابــدّ عنــد بدايــة العــاج أن تُقــدَّم مضــادات الصّـَ
تدريجيــا؛ًلأنَّ تقديمهــا بجرعــاتٍ كبيــرةٍ قــد تــؤدي إلــي تســمُّم دوائي،وحــدوث 
ــي  ــاء عل ــة المناســبة للمريــض بن ــة شــديدة.وتحُدَّد الجرعــة النهائي أعــراض جانبي
مــدي فعاليتهــا في الســيطرة علــي نوبــات الصَّرع،وأيضــاً بنــاء علــي مــدي معانــاة 

المريــض مــن الأضــرار الجانبيــة.

22 في حالــة ضعــف فعاليــة العقــار المسُــتخدم،أو تســببه لأضــرارٍ جانبيــةٍ شــديدةٍ .
يسُــتبدل بعقــار آخــر. وفي كثيــر مــن الحــالات يمكــن عــادة الســيطرة علــي نوبــات 
الصَّــرع باســتخدام عقــار واحد.ولكــن هنــاك حــالات أخــري قــد تســتلزم المُعالجــة 
بأكثــر مــن عقار.ولكــن لا يفضــل التســرُّع باســتخدام أكثــر مــن عقــار لعــدة أســباب 
ــادة فرصــة حــدوث  ــي بــن هــذه العقاقير،وزي وهــي احتمــال حــدوث تفاعــل داخل
أضــرار جانبية،بالإضافــة إلــي احتمــال حــدوث خطــأ أو نســيان مــن جانــب المريــض 

في تنــاول هــذه العقاقيــر.

33 مثلمــا يبــدأ تقــديم مضــادات الاكتئــاب تدريجيــاً يجــب كذلــك التوقــف عــن تناولهــا .
تدريجيــا؛ًلأنَّ التوقــف المفاجــئ عــن تناولها،حتــى وإن كانــت محــدودة الفعالية،يمكن 

أن يــؤدي إلــي حــدوث نوبــات صَّــرع شــديدة.

44 يجــب ملاحظــة أن مضــادات الصَّــرع تحتــاج إلــي فتــرةٍ مــن الوقــت) في حــدود أيــام أو .
أســابيع( حتــى تُحــدث مفعولهــا الواضــح في الســيطرة علــي نوبــات الصَّرع؛ولــذا لابــدّ 
مــن التــزام المريــض بتناولهــا بصفــةٍ منتظمــة؛ٍ لأنَّ أي إهمــال تناولهــا أحيانــاً لا يجعلهــا 

تحُقــق التأثيــر المطلــوب، وبالتالــي تكــون هنــاك فرصــة متوقعــة لحــدوث النوبــات.



- 107 -

ثانيا: العلاجات المُكملة للعلاج الدوائي:

< الحاجة إلي الفيتامينات:

لبعــض  الجســم  مخــزون  نقــص  في  تتســبَّب  ـرع  الصّـَ مُضــادات  بعــض  لأنَّ  نظــراً 
ــل الاســتعانة بمســتحضرات لهــذه الفيتامينــات لتعويــض نقصهــا  ــه يُفضَّ الفيتامينــات؛ فإنَّ
بالجســم،بالإضافة إلــي الاهتمــام بتوفيــر تناولهــا مــن خــال الغذاء.وأبــرز هــذه الأنــواع  

"حمــض الفوليك"،وهــو أحــد فيتامينــات )ب( الضروريــة لتكويــن الــدَّم.

رع: < أهم الأغذية الضرورية لمريض الصَّ

نظــراً لأنَّ"حمــض الفوليك"هــو أهــم تلــك المغذيــات التــي تتأثَّــر كميتهــا بالجســم بتنــاول 
ــه بالتالــي يجــب الاهتمــام بتوفيرهــا مــن خــال الأغذيــة المختلفــة.   ــرع؛ فإنَّ مُضــادات الصَّ
ونفــس الشــئ ينطبــق كذلــك علــي فيتامــن )د(،حيــث تــؤدي بعــض مُضــادات الصَّــرع لنقــص 

مســتواه بالجســم.

وأهم الأغذية الغنية بـ"حمض الفوليك":

1 ـ الأوراق الخضراء للخضروات مثل:السبانخ،والملوخية،والخبيزة.

2 ـ خميرة البيرة.

3 ـ اللحوم،والكبد،والكلاوي.

أمَّا أهم الأغذية الغنية بفيتامين )د(،فهي:

الزبد ـ اللبن ـ زيت السمك ـ أسماك المياه المالحة ـ الكبد ـ البيض.

ة: ثالثا: العلاجات الطبيعيَّ

تذكــر الإحصائيــات أنَّ حوالــي 30٪ مــن مرضــي الصَّــرع يعُانــون مــن زيــادة النوبــات في 
الفتــرات العصبيَّــة التــي يتعرَّضــون خلالهــا لضغوطٍ نفســيَّة متكررةٍ.والعكــس صحيح،بمعني 

أنَّ الهــدوء النفســي يسُــاعد في خفــض معــدل حــدوث نوبــات الصَّــرع.
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ولــذا فــإنَّ العلاجــات الطبيعيَّــة التــي تسُــاعد الجســم علــي الاســترخاء تُعتبــر مــن 
المكمــات العلاجيــة لمرضــي الصَّــرع في تلــك الأوقــات العصبيَّة،مثل:التدليك،والتأمُّل،واليــو

جــا، وممارســة تماريــن الاســترخاء.

ــر وتحقيــق الاســترخاء.وهناك  ــي مقاومــة التوتُّ ــة عل ــر الصينيَّ كمــا يسُــاعد عمــل الإب
أيضــاً العــاج بالزيــوت العطرية،حيــث يســترخي المريــض ويستنشــق رائحــة أحــد الزيــوت 

ــونج. ــة المناســبة،مثل:زيت الباب العطري

رابعا: العلاج بالجراحة:

ــن  ــرةٍ م ــه الاســتفادة بدرجــةٍ كبي ــرع يمكن ــن مرضــي الصَّ ــاً م ــس قلي ــاك عــدد لي هن
ـرع، والتــي يمكــن أن تــؤدي للشــفاء التــام واختفــاء النوبــات. جراحــات عــاج الصّـَ

ــدأ  ــذي تب ــخ ال ــي اســتئصال الجــزء مــن الم ــةٍ إل ــةٍ عام وتهــدف هــذه الجراحــات بصف
عنــده التشــنُّجات.

ومــن الواضــح أنَّ لذلــك بعــض الخطورة؛ولــذا فإنَّــه قبــل الشــروع في إجــراء هــذه 
الجراحات،يجــب التأكُّــد مــن عــدة أمــور مهمة،مثــل:

11 فشــل عــاج المريــض بالعقاقيــر المُضــادة للصَّرع،مــع اســتمرار معُاناتــه مــن نوبــات .
شــديدة.

22 إجراء هذه الجراحات سيحدث تغييراً كبيراً في حياة المريض..

33 التأكُّــد مــن أن مشــكلة الصَّــرع تسُــبِّب إزعاجــاً كبيــراً للمُصــاب، وتجعلــه غيــر قــادر .
علــي الاســتمتاع بحياتــه.

إنَّ نجــاح جراحــات الصَّــرع يعتمــد أساســاً علــي نــوع الجراحــة، والجــزء مــن المــخ الــذي 
ــصّ  ــن بالف ــاك مشــكلة تكم ــا أنَّ هن ــال:إذا افترضن ــي ســبيل المث ــه الجراحــة، فعل ــري ب تجُ
الصدغــي )Temporal Lobe( ـ وهــو الوضــع الأكثــر شــيوعاً ـ فــإن حوالــي 70٪ً مــن المرضي 
بعــد الجراحــة تــزول عنهــم التشــنُّجات تمامــاً،وفي نســبة 20٪ تتحسَّــن حالتهم،أمَّــا بالنســبة 

الباقية،وهــي 10٪ فقــد لا تشــهد أي تحسُّــن.
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