
- 153 -

ادس الفصل السَّ

فرط الحركة والنشاط
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تُعــد شــخصية الطفــل مــن العوامــل المهمــة التــي تحُــدِّد مــدي ســهولة أو صعوبــة التعامُّل 
معه،فالطفــل الهــادئ قــد لا يثُيــر أيّــة متاعــب حتــى في مرحلــة الرَّفــض والمقاومــة )أي فيمــا 
بــن 18 شــهراً أو ثلاثــة أعــوام (.علــي حــن يكــون الطفــل مُفــرط الحركــة والنشــاط مشــكلةً 
حقيقيةً،حتــى لــدي الأخصائيــن، وإذا كان المنــزل يتعــرَّض لكثيــرٍ مــن الاحتــكاكات فينبغــي 
أن نبحــث عــن الأســباب الحقيقيــة لهــذه الحالــة، والدوافــع التــي تــؤدي إلــي ظهــور مثــل هــذه 

المشــكلة، حتــى يتســنى لنــا وضــع أســس العــاج الصحيحــة.

ويمكننــا أن نؤكِّــد في البدايــة أنَّــه قــد كثــرت الشــكوى في الآونــة الأخيــرة مــن الأطفــال 
ــة الانتبــاه والتركيز.وقــد أظهــرت الدراســات أنَّ هــؤلاء الأطفــال لا  كثيــري الحركــة مــع قل
ــه يحــدث  ــس مقصوداً،ولكنَّ ــاه لي ــا أنَّ عــدم الانتب ــي حركاتهم،كم يســتطيعون الســيطرة عل

بالرغــم منهم،لأنَّهــم مرضــي كمــا يقُــرِّر البعــض مــن الاختصاصيــن.

وقــد أكَّــد العلمــاء أنَّ الأطفــال هــم أكثــر الكائنــات الحيَّــة ذكاء، وأكَّــدوا أيضــاً أنَّ الطفــل 
الــذي يتمتــع بكثــرة الحركــة والنشــاط هــو طفــل ذكــي بــا شــك،إلَّ أنَّ هــؤلاء الأطفــال قــد 
يسُــبِّبون بعــض المشــكلات التــي تعتــرض تفوقهــم الدراســي، وتُعــرِّض ذاكرتهــم للنســيان أو 

عــدم الانتبــاه  والتركيــز.

كمــا أكَّــد الخبــراء أنَّ الأطفــال زائــدي الحركــة والنشــاط هــم مــن الفئــات التــي لم تأخذ 
حقهــا مــن الاهتمــام والدراســة،ولا يوجــد لهــم أماكــن للتأهيــل،أو مــدارس خاصَّــة بهــم علــي 
الرغــم مــن أنَّ نســبتهم في ازديــادٍ مســتمر.لذا،لابدّ مــن زيــادة الجهــود الفرديَّــة والشــعبيَّة في 
إنشــاء جمعيــات أهليــة لرعايــة هــؤلاء الأطفال،وضــرورة إجــراء دراســات إحصائيــة لمعرفــة 
ــة والنفســيَّة الاهتمــام الكامــل بهــذا  نســبة هــذه الشــريحة.وعلي أســاتذة البحــوث التربويَّ

الموضــوع حتــى ينــال هــؤلاء حقهــم مــن الرعايــة، وبــذا نقيهــم شــر الانحــراف والجنــوح.

تشخيص حالة الطفل مُفرط الحركة،قليل الانتباه:

في البدايــة نؤكِّــد أنَّــه لا يوجــد تعريــف واحــد متفــق عليــه عالميــاً لحالــة الطفــل 
الماضــي  الأعــراض،وفي  مــن  مجموعــة  تشــخيص  الســهولة  مــن  الحركة،فليــس  مُفــرط 
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 Minimal Brain » ــح:» اختــال وظيفــة الدمــاغ ــة مصطل ــي هــذه الحال ــق عل كان قــد أطُل
 Attention Deficit  »ــمَّ اصطلــح عليها:»عجــز الانتبــاه والحركــة المفُرطــة Dysfunction،ثُ

 With Hyperactivity وأخيراً،اســتبدل بهذيــن المصطلحــن مصطلــح: »الطفــل مُفــرط 
الحركــة« Hyperactive Active Child إذ لا يعُانــي مثــل هــذا الطفــل مــن عجــزٍ في الإدراك 

ــاغ.  ــة الدم ــال وظيف ــي كأعــراض المُصــاب باخت ــل عصب والعواطــف،أو خل

وأطبــاء الأطفــال يطلقــون علــي هــؤلاء  الأطفــال الذيــن يأتــون بمثــل هــذه الســلوكيات 
»الأطفــال فائقــي الحركــة عديمــي التركيــز« ويعتبرونــه مرضــاً.

أمَّــا المعارضــون لهــذا التشــخيص ـ وهــم مختصــون في هــذا المجــال أيضــاً ـ فيــرون أن 
ــه أمــر طبيعــي مــن طفــلٍ صغيــرٍ،ولا يحتــاج لأكثــر مــن  الأمــر لا يصــل إلــي حــدِّ المرض،وأنَّ

المزيــد مــن الصبــر مــن قبِــل مُعلِّميه،والمزيــد مــن الصرامــة في المنــزل مــن قبِــل والديــه.

ــكلُِّ بســاطة ـ دمــغ الأطفــال  ــي الثقافــة الســائدة التــي تتيــح ـ ب ــوم عل وهــم يلقــون باللَّ
ــوم أيضــاً علــي الآبــاء الذيــن يعُانــون مــن ضغــوط العمــل  بمثــل هــذه المسُــمَّيات،ويلقون باللَّ
ممَّــا  لا يجعــل لديهــم الوقــت للجلــوس مــع أبنائهــم لفتــراتٍ طويلةٍ،وأيضــاً يلقــون باللَّــوم علــي 
ــاءٍ  ــون بأعب المُعلِّمــن الذيــن يهربــون بمثــل هــذه المصطلحــات مــن مســؤولياتهم لأنَّهــم مثقل

ــل. أكبــر مــن قدرتهــم علــي التحمُّ

الفصــول في  ازدحــام  التربيــة،أو  أســلوب  أنَّ  يــرون  الــرأي  لهــذا  المُعارضــن  ولكــن 
ــد مــن الجهــد ليســت ســبباً في ظهــور  ــذل المزي ــة الطفــل في ب ــى عــدم رغب المــدارس،أو حت
ــه  أعــراض هــذا المرض،ولكنَّهــم يُرجعــون الأمــر إلــي تلــفٍ عصبــي في تكويــن الطفــل يجعل
غيــر قــادر في الســيطرة علــي أفعاله،وهــو تلــف يولــد بــه الطفل،وغالبــاً مــا نــري ســوابق لــه 
في ذات العائلة،ومــا يدعــم هــذا الــرأي أنَّ الباحثــن اســتطاعوا أخيــراً عــزل »جــن وراثــي« 

ــن أرجعــوا لــه ســبب هــذا الســلوك. مُعيَّ

بــل إنَّ صــور الأشــعة علــي أدمغــة الأطفــال المصُابــن أظهــرت فروقــاً بينهــم وبــن 
الأصحــاء في المنطقــة التــي تتحكَّــم في التركيــز والقــدرة علــي الســيطرة علــي الــذات في المــخ.
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ولكن،مــا هــو تحديــد مــرض » فــرط الحركة،وقلــة الانتبــاه أو التركيــز « ؟ الدكتــور 
»مارتــن ســتين «،أســتاذ طــب الأطفــال بجامعــة »كاليفورنيا ســانت دييجو« بالولايــات المتحدة 
الأمريكيــة، يقــول:» إنَّــه ليــس مجُــرَّد مــرض حقيقي،ولكنَّــه واحــد مــن أكثــر المشــكلات 
ــي  ــادة الت ــي الربو،مــن الأمــراض المُعت ــر بالإضافــة إل ــو يُعتب ــدي الأطفــال.. .فه ــة ل الصحيِّ
تكــون أعراضــه ســلوكيَّة،وتختلف مــن طفــلٍ لآخــرٍ.ولا يمكــن تحديدهــا بشــكلٍ قاطعٍ،خاصَّــة 

إذا عرفنــا أنَّهــا قــد تتماثــل أو تختفــي خلــف أعــراض أخــري «.

وفي الواقــع أنَّ مــا يقــرب مــن 50٪ مــن الأطفــال المصُابــن بهــذا المــرض تكــون لديهــم 
علــي  القــدرة  التعلُّم،والقلق،والاكتئاب،وعــدم  علــي  القــدرة  كعــدم  مصُاحبــة،  أعــراض 

التواصــل، وكلُهّــا أعــراض يجــب تحديدهــا قبــل تشــخيص المــرض.

عموماً،فــإنَّ النشــاط الزائــد يُعــد مــن أنمــاط الســلوك غيــر الناضــج الــذي يــدل علــي 
أنَّ الطفــل لــم ينــمُ نفســياًّ أو معرفيّــاً أو اجتماعيّــاً تبعــاً لبعــض المعايير،والمعيــار الشــائع في 
هــذا المجــال هــو التوســط،مقارنة بالرفــاق ممَّــا هــم في العمُْــر نفســه،فإذا مــا أظهــر الطفــل 
أي تأخــر في أي مظهــر مــن مظاهــر النمو،صنُــف علــي أنَّــه غيــر ناضــج، وعُــدّ ســلوكه 
ســلوكاً ينُاســب الأطفــال الأصغــر ســناً،كما عُــدَّ مؤشــراً علــي عــدم قدرتــه ـ أي الطفــل ـ علــي 

التوافــق مــع المتطلبــات المختلفــة  للموقــف الــذي يواجهــه.

أهم المؤشرات الدالة علي فرط الحركة والنشاط:

ل:القلق: < المؤشر الأوَّ

حيــث لا يســتطيع الطفــل أن يظــل هادئــاً وبخاصَّــة بعــد التحاقــه بالروضــة أو الصَّــف 
الأوَّل الابتدائــي، كمــا لا يســتطيع الجلــوس علــي مقعــده لفتــرةٍ طويلــةٍ، لكــن ينبغــي دائمــاً 
التأكُّــد مــا إذا كانــت هــذه الســلوكيات زائــدة علــي الحــدِّ بالنســبة لنظيراتهــا لــدي زملائــه 
في نفــس العمُْــر أم لا،كمــا يجــب أن نضــع في اعتبارنــا أنَّ الفتيــان أو الصبيــان يميلــون إلــي 

النشــاط الزائــد أو الحركــة المفُرطــة أكثــر مــن الفتيــات.
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< المؤشر الثاني:عدم التركيز ،أو عدم الانتباه:

حيــث لا يســتطيع الطفــل التركيــز في المــدة نفســها التــي يرُكــز فيهــا زملاؤه،وتلازمــه 
أحــام اليقظة،مــا يوجــب تكــرار النــداء عليــه قبــل أن يهــم بالإجابــة عــن أي ســؤال موجــه 
إليه،كمــا يتشــتت انتباهــه لدرجــة أنَّــه لا يعــرف أيــن وصــل المُعلِّــم في شــرح درسٍ ما،وعلينــا 

ــه كلَُّمــا صغــر ســن الطفل،قلــت مســاحة الانتبــاه إليــه. أن نأخــذ بعــن الاعتبــار أنَّ

< المؤشر الثالث:الشرود:

الطفــل مُفــرط الحركــة قليــل الانتبــاه يكــون دائــم النظــر فيمــا حولــه،ولا ســيما فيمــا 
ــة الدراســية،فالضوضاء مثــاً تســتثيره،علي الرغــم  ــم أثنــاء الحصَّ يصرفــه عــن شــرح المُعلِّ
مــن تركيــز بقيــة زملائــه في الفصل،وهــو يقــع في أخطــاء حســابية أو إملائيــة دون مبــالاة 
ــاً  ــاً طوي ــه لقواعدهــا وأسُســها،وقد يأخــذ الطفــل وقت ــي الرغــم مــن معرفت منه،وذلــك عل
في إنجــاز مهمــةٍ مــا في أثنــاء الحصَّــة مــع أنَّهــا تبــدو ســهلة وتــاءم مســتواه التحصيلي،كمــا 
يواجــه صعوبــات في الاســتذكار،حتى مــع إصــرار الآبــاء عليها،هــذه بعــض المؤشــرات التــي 

تــدل علــي ارتفــاع مُعــدل شــرود الطفــل عــن المُعــدل الطبيعــي.

< المؤشر الرابع:الاندفاع:

يبــدأ الطفــل في الكتابــة مثــاً قبــل أن يحصــل علــي كلُِّ إرشــادات المُعلِّــم، فيكتــب في أي 
ــد بالوضــع المنطقــي عنــد ابتــداء العمل،وقــد يلُقــي بالكتــب أو  مــكان في الصَّفحــة،ولا يتقيَّ
الحقيبــة أو الأقــام في أي مــكان يجده،لكــي يبــدأ عمــاً آخر،ونــراه يندفــع في الإجابــة عــن 
ــابقة علــي  ــم الــذي يلُاحــظ الســلوكيات السَّ ــم دون تفكيــر جيد،ولــذا علــي المُعلِّ أســئلة المُعلِّ
تلميــذ أو أكثــر في فصلــه، أن يناقــش الأمــر مــع الآبــاء والمختصــن،لأنَّ مثــل هــذه الســلوكيات 
قــد تعــوق تقــدُّم الطفــل الدراســي، ومــن ثــمّ تخلُّفــه بالنســبة لأقرانــه لا ســيما إذا كان يتمتــع 

بدرجــةٍ لا بــأس بهــا مــن الــذكاء.
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سمات الطفل مُفرط الحركة،قليل الانتباه:

11 هــو طفــلٌ لا يعــرف الهــدوء، فهــو كثيــر الحركــة لا يســتقر علــي حــالٍ،أو في مــكانٍ .
مــا ولــو لبعــض الوقــت.

22 ــاد أنَّ الطفــل . ــراتٍ طويلةٍ.والمُعت ــت لفت ــوس بســكونٍ،أو بشــكلٍ ثاب لا يســتطيع الجل
الطبيعــي يظــل فتــرة تـُـرادف عــدد ســنوات عمُـْـره مــع إضافــة دقيقــة واحدة،بمعنــي 

أنَّ طفــل الخمــس ســنوات يجــب أن يمكــث ســت دقائــق في هــدوءٍ تــام.

33 قليــل الانتبــاه،لا يســتطيع التركيــز علــي شــيءٍ مــدة مــن الزمــن فهــو كالفراشــة .
ينتقــل مــن شــيءٍ إلــي شــيءٍ آخر،كمــا أنَّــه لا ينتبــه إلــي شــرح المُعلِّم،ويُقــال عنــه أنَّــه 
طائــش وغيــر قــادر علــي متابعــة التحصيل،فهــو يقُاطــع المُعلِّمــة ويتحَّــرش برفاقــه 
ــه أن يعمــل  ــل أن يفهمه،ومــن الصَّعــب علي ــث قب ــي الحدي ــق عل ــاء الدرس،ويُعل أثن
ــه يتحــرَّك باســتمرار  ــق،أو أن يبقــي جالســاً في مــكانٍ مــا لوقــت طويل،إنَّ مــع فري

ويرقــص ويهــز بقدميــه ويلعــب بالأشــياء التــي في حوزتــه.

44 يتهــوَّر ويندفع،فهــو يُعــرِّض نفســه للمخاطــرة دون أن يُفكِّــر بالنتائج،يظهــر هــذا .
ــن. ــع الآخري ــات م ــب وفي العلاق ــاء اللَّع ــزل أو المدرســة أثن الســلوك في المن

55 سريع الانزعاج،يتهيَّج ويُصبح سريع الغضب والانفعال..

66 عدواني مقارنة بالأطفال الآخرين..

77 يُعانــي مــن صعوبــات في التعلُّــم ليــس بســبب عجــزه أو ضعــف ذكائه،بــل لعــدم .
قابليتــه الجلــوس علــي المقعــد في الفصــل والتركيــز في فهــم الــدروس.

88 مــا يُعــرف  بشــقاوة الأطفــال العاديــة موجهــة نحــو هــدف مُعيَّــن هــو تفجيــر الطاقــة .
بداخلهــم علــي عكــس شــقاوة الطفــل صاحــب النشــاط الزائد،فهــي غيــر موجهــة 

ويمكــن أن تصــل إلــي العنــف والتخريب،كمــا أنَّهــم يكرهــون اللَّــوم.

99 ــبِّ الاســتطلاع بشــكلٍ كبير،ويتجاوبــون مــع المنبهــات والمثيــرات وأقــلّ . يمتــازون بحُ
ــا يفعلــه أو يعملــه. حركــة يمكــن أن ينصــرف لهــا الطفــل وتشــده عمَّ
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1010 يتصرَّفــون دون تفكيــر في العواقب،فمثــاً يمكــن للطفــل أن يركــب الدَّراجــة ويهبــط 
بهــا في الــدرج أو السُــلم.

1111 يجُيب عن الأسئلة قبل أن يرفع إصبعه.

1212 ينتقد صديقات أُمهّ أمامها دون اكتراث.

1313 يؤخــر مــا عليــه مــن أعمــالٍ إلــي آخــر لحظة،ثُــمَّ ينــدم بعــد ذلــك خاصَّــة عنــد ظهــور 
النتيجة.

1414 لا يجُيد مثل هؤلاء الأطفال ـ في الغالب ـ الدراسة الأكاديميَّة.

1515 الطفــل مُفــرط الحركــة قليــل الانتباه،هــو طفــلٌ قليــل الانجــاز ســواء في البيــت أو 
المدرســة، ممَّــا يسُــبِّب لــه شــعوراً بالدونيــة وعــدم احترامــه لذاته.وبذلــك يدخــل في 

دائــرة الفشــل وهــي دائــرة تحُيــط بالشــخص حتــى تسُــلمه لليــأس.

1616 طفــلٌ يتأثَّــر بالبيئــة المحُيطــة به،ويمكــن أن تــزداد الاضطرابــات بتغييــر البيئــة 
واختلافهــا.

ونــود أن نقُــرِّر في هــذا الصــدد أنَّــه مــن الطبيعــي للطفــل ) بــن الثالثــة والسَّــابعة مــن 
العمُْــر(  أن يكــون مُفــرط الحركة،غيــر قــادر علــي البقــاء ســاكناً هادئاً،كذلــك فالطفــل )ابــن 
السَّادســة أو السَّــابعة ( لا يســتطيع حتى أن يســير في الطريق إلي جانب أُمَّه دون أن يقفز 
ــر،وإن كان بعضهــم  أو يحجل،وهــي مرحلــة يجتازهــا مُعظــم الأطفــال مــع تقدُّمهــم في العمُْ

يبقــي علــي نشــاطه المُفــرط.

ويقُــرِّر الدكتــور »رســل باركلــي« أنَّ جميــع الأطفــال غيــر مريحــن ومتهوريــن في وقــتٍ 
ما،وهــذا ســلوك طبيعــي لطفــل مــا قبــل المدرســة،ولكن مــا يمُيــز ســلوك الطفــل المُصــاب 
بمــرض فــرط الحركــة وقلــة الانتبــاه أنَّــه أكثــر مــن المُعتــاد بالمقارنــة بأقرانــه ،وأكثــر تطرُّفــاً 

ــه ســلوك مســتمر وليــس وقتيــاً. وانحرافاً،كمــا أنَّ
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ودعونــا نؤكِّــد في ختــام هــذه الجزئيــة أنَّ للطفــل مُفــرط الحركــة قليــل الانتبــاه بعــض 
المواهــب والمميــزات التــي يجــب أن ننظــر إليهــا بعــن الاعتبــار والاهتمام،منهــا علــي ســبيل المثــال:

 ـا يجعلــه يفــوق في النشــاط 	 أنَّ هــذا الطفــل عــادةً مــا يكــون نشــيطاً جــدّاً ممّـَ
الرياضــي.

 تفكيره غير منطقي ممَّا يجعله قادراً علي اختراع حلول غير عادية للمشكلات.	

 ـل مــع النــاس بمعرفــة 	 نتيجــة لحساســيته الشــديدة يُصبــح قــادراً علــي التعامّـُ
أحاسيســهم.

 وهــو طفــلٌ ذكــيٌ بــا شــك وبدرجــةٍ عاليــةٍ،كلُّ مــا علينــا هــو اســتغلال ذكائــه فيمــا 	
يُفيــد خصوصّــاً وهــو شــخص مــرن قابــل للانتقــال مــن نشــاطٍ لآخــر.

أعراض فرط الحركة وقلة الانتباه لدي الطفل:

ثمانيــة مــن الأعــراض التاليــة تكــون كافيــة حســب »جمعيــة الطــب النفســي الأمريكيــة« 
ــي شــرط أن  ــة الانتباه،عل ــة وقل ــي أنَّ الطفــل مُصــاب باضطــراب فــرط الحرك ــة عل للدلال

تســتمر الأعــراض لفتــرة ســتة أشــهر متتاليــة علــي الأقــل:

11 غالباً،هنــاك حــركات مســتمرة في اليديــن والقدمــن أثنــاء الجلــوس وأثنــاء الحركــة .
. أيضاً

22 من الصَّعب أن يبقي الطفل في مكانه حتى لو طُلب منه أن يفعل ذلك..

33 من السهل أن يفقد الأشياء بمجُرَّد وجود مثير خارجي..

44 من الصَّعب علي الطفل أن ينتظر دوره في اللَّعب،أو في صفٍ من الناس..

55 غالباً ما يجُيب عن السؤال قبل أن يكون السائل قد انتهي من طرحه..

66 مــن الصَّعــب عليــه أن يتبــع تعليمــات الآخريــن لإنهــاء عمــلٍ مــا ) ليــس مــن بــاب .
ــم(. المشاكســة أو عــدم الفه
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77 مــن الصَّعــب أن يســتمر التركيــز والانتبــاه ســواء أكان ذلــك أثنــاء العمــل أو أثنــاء .
اللَّعــب.

88 غالباً ما يترك عملًا قد بدأ به لينتقل إلي عملٍ آخر..

99 من الصَّعب عليه أن يلعب في بهدوءٍ. .

1010 غالباً ما يتحدَّث بكثرة.

1111 غالباً ما يتدخل في شؤون الآخرين بحيث يقُاطع مثلًا الأطفال أثناء لعبهم.

1212 يبدو غالباً كأنَّه يصغي إلي ما يقوله الآخرين.

1313 غالبــاً مــا ينســي الأشــياء الضروريــة في البيــت والمدرســة لإنجــاز أعمالــه ودروســه 
)القلم،الكتب..الــخ(.

1414 غالبــاً مــا يقــوم بنشــاطاتٍ جســديةٍ خطيــرةٍ دون أن يقُــدِّر النتائــج بحيــث يركــض أو 
يجتــاز الشــارع دون أن ينظــر إلــي اليمــن أو اليســار.

ــابقة هنــاك أعــراض أخــري نجدهــا في الطفــل  بالإضافــة إلي الأغــراض السَّ

مُفــرط الحركة،منهــا:

11 يشــكو أحيانــاً مــن القلــق،وآلام في الرأس،والشــعور بالعطش،وقــد يعُانــي من الرشــح .
الموســمي أو حمَُّــي القش،والربو.

22 ينام قليلاً، فساعات قليلة من النوم كافية له..

33 عدم احترام الذَّات أو تقديرها..

44 عدم القدرة علي تحمُّل الإحباط..

55 ــي . ــا يخــرج إل ــاء،أو عندم ــوف أو غرب ــزل ضي ــا يدخــل المن ــه عندم ــزداد اضطراب ي
ــده. ــه أو وال ــة والدت ــت بصحب خــارج البي
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66 ــري بالنســبة للأهــل . ــة كبُ ــر يُشــكِّل عقب ــارز في التحصيل،وهــذا التقصي ــر ب تقصي
الذيــن يجــدون أنفســهم في مــأزقٍ لا يعرفــون كيــف يخرجــون منه،الأمــر الــذي 
يدفعهــم في أحيــانٍ كثيــرةٍ إلــي تبديــل مدرســة أطفالهــم ولكــن دون أن يصلــوا إلــي 

النتيجــة المرجــوة.

ة يُعاني منها الطفل في البيت أو المدرسة نذكر منها: وهناك صعوبات جمَّ

11 صعوبــة مــن جانــب الطفــل مُفــرط الحركــة قليــل الانتبــاه في إتبــاع الإرشــادات أو .
التعليمــات.

22 صعوبة في انجاز أعماله مثلما يفعل غيره من الأطفال..

33 عدم النضج في التفكير..

44 سرعة الغضب..

55 يتلف الأشياء ويعبث بالمقتنيات والأثاث..

66 سريع الشعور بالفشل والإحباط..

77 غير مطيع،فهو يرفض الإذعان للأوامر..

ــوق إذا تّم  ــوغ والتف ــق النب ــم تحقي ــال يمكنه ــأنَّ هــؤلاء الأطف ــول ب عموماً،نســتطيع الق
التعامُّــل معهــم منــذ البدايــة بشــكل ســليم وعنايــة شــديدة.ولكنهم مــع عــدم التركيــز وضعــف 
العنايــة بهــم فإنَّهــم يتعثــرون في دراســتهم ومــن ثــمَّ يتعرَّضــون للفشــل.وقد يتجنَّبهــم رفاقهــم 
فيصُابــون بالقلــق الحــاد ويعوضــون فشــلهم باتخــاذ العدوانيــة والتدميــر طريقــاً لهم،بــل قــد 

ينحــرف بعضهــم إلــي طريــق الجريمــة.

أسباب فرط الحركة،وقلة الانتباه لدي الأطفال:

لًا: العوامل الوراثية: أوَّ

قــد يكــون اضطــراب فــرط الحركــة وقلــة الانتبــاه لــدي الطفــل نــاتج عــن عوامــل وراثيــة 
تنتقــل إلــي الطفــل مــن أحــد أبويه،فكثيــراً مــا وُجــد أنَّ أحــد الوالديــن كان قــد ســلك 
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هــذا المســلك عندمــا كان صغيراً،فلقــد تبيَّــن أنَّ الآبــاء الذيــن يعُانــون مــن قلــة الانتبــاه 
والتهوُّر،والذيــن يعُانــون أيضــاً مــن اضطــراب المِــزاج ويدمنــون الكحــول،أو الذيــن لديهــم 
شــخصية عدوانية،قــد أنجبــوا أطفــالًا يعُانــون مــن قلــة الانتبــاه وكثــرة الحركــة، ويبــدو أنَّــه 
لا يوجــد  »كرومــوزوم « Chromosome مُعيَّــن ومحُــدَّد يفُسِّــر هــذا الاضطراب،إنمــا هنــاك 
»كروموزومــات« أو» جينــات «Genes  (هــي الوحــدات الأســاس للوراثــة في الكائنــات الحيــة( 
مضطربــة،وإن كان الباحثــن أخيــراً اســتطاعوا عــزل » جــن « وراثــي مضطــرب أرجعــوا لــه 

ســبب هــذا الســلوك.

ثانيا: اضطرابات في وظائف الدماغ:

ــد  ــة ق ــرط الحرك ــاه وف ــة الانتب ــن بقل ــن المصُاب ــي 93٪  م ــون أنّ 90َ٪ إل وجــد الباحث
أظهــروا تقرُّحــاً في الفــص الأيمــن مــن الدماغ،وهــذا يعنــي أنَّ وظيفــة الدمــاغ تتعــرَّض 
للاضطراب،ممَّــا ينعكــس ســلباً علــي ســلوك الأطفال.ومــن جهــةٍ أخــري تبيَّــن أنَّ النقــص في 
مــادة »الدوبامــن« Dopamine  )وهــي مــادة كيميائيــة تتفاعــل في الدمــاغ لتؤثِّــر علــى كثيــر 

مــن الأحاســيس والســلوكيات بمــا في ذلــك الانتبــاه، والتوجيــه وتحريــك الجســم(.

وأيضــاً نقــص مــادة  »النورابينفريــن« Norepinephrine )وهــو هرمــون تفــرزه الغدة الكظرية 
ــة( في الدمــاغ يــؤدي إلــي الاضطــراب المذكور،كمــا  ــا العصبيَّ ويــؤدى افرزهــا إلــى اســتثارة الخلايَّ
تبيَّــن أنَّ مجــري الــدَّم يكــون ســريعاً في مناطــق الدمــاغ الصدغــي والخلفي،بينمــا يكــون بطيئــاً في 

الدمــاغ الأمامي،الأمــر الــذي يــؤدي إلــي خفــض الانتبــاه واليقظــة وإلــي كثــرة الحركــة.

كمــا أنَّ القشــرة الخارجيــة للدمــاغ هــي التــي تتحكَّــم في التفكيــر والتعلُّم،وتحتهــا توجــد 
مراكــز الإرســال التــي تخُبــر العقــل بمــا هــو الأهــم لكــي يرُكــز عليــه.في الدمــاغ خلايَّــا 
عصبيَّــة لا تلتصــق ببعضهــا،لأنَّ بينهــا مســافات صغيــرة جدّاً.عنــد هــذا الطفــل هنــاك 
احتــكاك في الخلايَّــا العصبيَّــة لعــدم وجــود القنــوات التــي تفصــل بــن المرســات ممَّــا يجعــل 
الرســائل في ذهنــه مشوشــة وغيــر واضحــة، لذلــك نجــد الأطفــال يعُانــون ـ عــادةً ـ  مــن 
الشــعور بأنَّهــم مضطربون،مشــدودون،مضغوطون،غير صبورين،غاضبون،خائفون،متعصبــو
ن،غيــر مفهومــن مــن الآخرين،قلقون،يشــعرون بالضغــط عليهــم من الناس،ضائعون،ســريعو 
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النســيان،غير محبوبــن مــن الآخرين..هــذا هــو مــا ينتــاب الطفــل مــن بدايــة تعرُّفــه علــي 
الحيــاة إلــي أن يُعالج،ويكبر،وتتحســن أحوالــه.

ثالثا: عدم إدراك الطفل للزمن:

يوضــح الدكتــور» رســل باركلــي «أنَّ مــا يحــدث للأطفــال المصُابــن بفــرط الحركــة وقلــة 
ــر ذلــك بــأنَّ  ــم في السلوك،ويفُسِّ الانتبــاه نــاتج عــن عــدم المقــدرة علــي إدراك الزمــن للتحكُّ
المقــدرة علــي الانتقــال مــن مفهــوم» هنــا «،و» الآن «إلــي مفهــوم المســتقبل ملَّكــة لــم تتطــوَّر 
لــدي هــؤلاء الأطفــال، وهــي ملَّكــة أســاس وجوهريــة مــن أجــل التنظيــم والتخطيــط والقــدرة 

في الســيطرة علــي الــذات.

رابعا: عادات الأمّ الخاطئة أثناء الحمل:

ــار لمــادة النيكوتــن والقــار الموجــودة في لفائــف  تدخــن الأمّ أثــاء الحمــل والتأثيــر الضَ
التبــغ   )الســجائر(،كذلك تعاطــي الكحــول، وامتصــاص مــادة الرصــاص الناتجــة مــن تلــوث 
البيئــة،أو تنــاول الأمّ بعــض الأطعمــة الملوثــة كلَُّهــا تــؤدي إلــي إصابــة المولــود بفــرط الحركــة 

وقلــة الانتبــاه.

خامسا: عوامل ما قبل الولادة:

حيــث يعتقــد بعــض الباحثــن أنَّ إشــكالات مــا قبــل الــولادة أهــم مــن إشــكالات الــولادة 
بحــدِّ ذاتها،فالــوزن الثقيــل مثــاً عنــد المولــود الجديــد ينبــئ باحتمــال الإصابــة بكثــرة 

ــاه. ــة الانتب الحركــة وقل

سادسا: إصابات الولادة:

يــري بعــض الأطبــاء أنَّ إصابــات الــولادات العســرة ســبب محتمــل أيضــاً لميــاد طفــل 
مُفــرط الحركــة قليــل الانتبــاه والتركيز،كذلــك الطفــل الــذي وُلــد قبــل الأوان، أو الــذي 
تعــرَّض لعسُــر في عمليــة التنفُّــس عنــد الولادة،والطفــل الــذي تعرَّضــت أُمّــه وهــي حامــل بــه 

إلــي تســمُّم الحمــل.
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وحــدوث بعــض المشــكلات أثنــاء الــولادة تؤثِّــر علــي الجهــاز العصبــي لــدي الطفــل وقــد 
ــاً  ــي للمخ.وهــي لا تُشــكِّل أي خطــورة غالب ــب الكيميائ ــل في التركي ــف أو خل ــا تل ــج عنه ينت
بدليــل أنَّ هــؤلاء الصِّغــار يتمتعــون بــذكاءٍ خارق،ولهــم قــدرات عالية،ومواهــب مُتعدِّدة،فقــد 
كان المختــرع الأمريكــي الشــهير» تومــاس أديســون «Thomas Edison ,وعالــم الفيزيــاء 
الكبيــر »ألبــرت أينشــتين« Albert Einstein أطفــال مــن أصحــاب النشــاط الزائــد في 

صغرهــم.

ض الطفل للسموم: سابعا: تعرُّ

إنَّ التعــرُّض قبــل الــولادة وبعدهــا وبالأخــص مــادة الرصــاص يُعتبــر مــن العوامــل 
الأســاس للإصابــة بالاضطرابــات التــي ينتــج عنهــا فــرط الحركة.لقــد تبيَّــن مثــاً أنَّ 
الأطفــال المصُابــن قــد أظهــروا نســبة عاليــة مــن الرصــاص في الــدَّم أكثــر مــن غيرهم،وعلــي 
ــاوا « أنَّ نســبة  ــة» أوت ــة الكندي ــت في العاصم ــن خــال دراســة أجُري ــن م ــال تبيَّ ســبيل المث
المصُابــن كانــت مرتفعــة في الأحيــاء الصناعيــة والشــعبيَّة المكتظــة حيــث يتعــرَّض الأطفــال 

ــاغ والرصــاص(. ــع والأصب ــة ومــواد التصني ــوث البيئ ــر مــن غيرهــم للســموم )تل أكث

ى: ثامنا: الإصابة بالُحمَّ

يــري الدكتــور» عــاء الحنــاوي «استشــاري الطــب النفســي بمركــز الطــب النفســي 
ــر علــي المــخ وبالتالــي تــؤدي  ــى الشــوكية يؤثِّ ــى المخُيــة أو الحمُّ بالكويــت أنَّ الإصابــة بالحمُّ

ــاه عنــد الأطفــال. ــة الانتب إلــي ظهــور فــرط الحركــة وقل

تاسعا: سوء التغذية:

إنَّ ســوء التغذيــة، وبالأخــص خــال الســنة الأوَّلــي مــن حيــاة الطفل،يــؤدي إلــي الإصابــة 
ــه مــن مجُمــل الأطفــال الذيــن يتعرِّضــون لســوء  ــن أنَّ بقلــة الانتبــاه وفــرط الحركة.فقــد تبيَّ
التغذيــة هنــاك 60٪  منهــم يعُانــون مــن فــرط الحركــة وقلــة الانتباه.ومــن جهــةٍ أخــري تبيَّــن 
أنَّ زيــادة الإفــراز في الغــدة الدرقيــة Thyroid  ) تقــع في الرقبــة، أمــام القصبــة الهوائيــة، 
وهــي تشــبه في شــكلها الفراشــة التــي تفــرد جناحيهــا، وهــي ذات لــون بنُــي محمــر. وتتكــوَّن 
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مــن فصــن، وهــي معروفــة بإفــراز هرمــون الثيروكســن Thyroxin تــؤدي إلــي كثــرة الحركــة 
واضطــراب التركيــز.

عاشرااً: المواد الحافظة التي تُضاف للطعام: 

لاحــظ الدكتــور الأمريكــي »بنجامــن فينجولــد« مــن خبرتــه الشــخصية أنَّ المــواد 
الحافظــة   Preservatives التــي تضُــاف للطعــام للمحافظــة عليــه مــن التغيُّــر،أو مــادة 
   Flavoringsالساليســيلات« الطبيعيَّــة أو المصُنَّعــة،أو تلــك المــواد التي تُعطي نكهــة للطعام«
،تسُــبِّب تهيُّجــاً وحركــة غيــر عاديــة لــدي الأطفال.وهنــا يُثــار عــددٌ مــن الأســئلة:هل يمكــن 
ــون والطعــم والرائحة(حالــةً مــن حــالات التســمُّم،أو  اعتبــار المــواد الحافظــة )مكســبات اللَّ
نوعــاً مــن أنــواع الحساســية التــي تُحفــز جهــاز المناعــة في الجســم ؟ أو هــي مجمــوع لــكلُِّ 

هــذه الحــالات ؟

عنــد الفحــص المختبــري لوحــظ ارتفــاع مــادة» الكريســول«  Cresol في الغائط )البراز( 
بعــد تنــاول أطعمــة مُعيَّنــة تحــوي مــواد حافظة،فـــ »الكريســول« يرتبــط بالســلفات ويُطــرح 
مــع البــراز عــادةً بمســاعدة بعــض الأنزيمــات التــي تحتــوي علــي »الفينــول« Phenol،ولكــن 
بعــض الأطعمــة والمشــروبات، مثــل مــادة »الكتخــن« Catchiness الموجــودة في الشــاي،ومادة  
»أنثوســيانين «Anthocyanin  التــي تُلــون بعــض الفواكــه والخضروات،تمنــع عمــل هــذه 
الأنزيمــات ممَّــا يــؤدي إلــي خلــلٍ في الارتباط،وهكــذا تبقــي هــذه المــواد في الــدَّم لعــدم إمــكان 

طرحهــا في البــول.

حادي عشر: العوامل الأسرية 

اكتئــاب الأمّ، والخلافــات الزوجيــة المســتمرة أمــام الأبنــاء،أو انحــراف أحــد الأبويــن، 
الحالــة  أو  المتدنــي،  الاقتصــادي  الدخــل  أو  الســكن،  في  الســيئة  المعيشــية  والظــروف 

الاجتماعيَّــة المتُردِّيــة، هــذه تــؤدي بالطبــع إلــي تدهــور حالــة الطفــل مُفــرط الحركــة.

كمــا تؤثِّــر علاقــات الأســرة بالطفــل بســبب قلقهــا مــن عاداتــه في تنــاول الطعــام عندمــا 
يلجــأ إلــي التقيُّــؤ المتعمَّــد،أو اجتــرار الطعــام،أو ردّ الطعام،والتــي غالبــاً مــا يمارســها الطفــل 

لجلــب  اهتمــام الوالديــن تؤثِّــر في الحالــة أيضــاً.
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وهناك أساليب يستخدمها الآباء والأمهات قد تؤدي إلي تفاقم المشكلة،منها:

 التناقض في أساليب العقاب ) الأب يُعاقب والأم تُدافع،والعكس(.	

 الأوامر المستمرة المكثفة،مع كثرة استخدام» لا« للطفل.	

 الغضب والثورة العارمة لأتفه الأمور.	

 هنــاك أيضــاً المعُانــاة التــي تُصيــب الأم وتجعلهــا تشــعر بالإحبــاط والفشــل في 	
مُعاملــة الطفــل مُفــرط الحركــة قليــل الانتبــاه مــع شــعور شــديد بالذَّنــب،ولأنَّ 
الطفــل مُتعلِّــق بأمّــه فــإنَّ هــذه المشــاعر تنتقــل إليه،ولأنَّــه مــا زال بعــد صغيــراً فإنَّــه 

ــك المشــاعر. ــر عــن تل لا يســتطيع التعبي

 ــوم الآخــر، وكذلــك يلومــان الإخــوة والأخــوات، 	 كمــا أنَّ الأب أو الأم، كلٌُّ منهمــا يل
فيصبــح الطفــل مُفــرط الحركــة شــبه منبــوذ منهم،ممَّــا يدفعــه إلــي الانتقام،وبذلــك 

يدخــل الطفــل والمحيطــون بــه في حلقــةٍ مفرعــة.

وننوه بأنَّ كلُّ طفل ـ عادةً ـ ما يظُهر عدم التركيز وكثرة الحركة في حالاتٍ كثيرة، منها:

< ولادة طفل جديد.

< مرض أو موت قريب إلي نفسه.

< انتقال الطفل من منزلٍ إلي آخر،أو من مدرسيةٍ إلي أخري.

< انفصال الأبوين،أو كثرة الشجار بينهما.

< سفر المرُبِّية أو رحيلها ) إذا كان الطفل يحُبَّها أو يتعلَّق بها(.

وهــذه الحــالات عاديــة، وتظهــر لــدي الكثيــر مــن الأطفــال،إلَّ أنَّهــا تظهــر بصــورةٍ غيــر 
عاديــة عنــد الطفــل المريــض بفــرط الحركــة وقلــة الانتبــاه.
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ثاني عشر: شعور الطفل بالملل :

ثبــت علميــاً أنَّ معظــم حــالات فــرط الحركــة وقلــة الانتباه،ترجــع إلــي شــعور الطفــل 
بالملــل والضيق.لــذا كان مــن الضــروري تحديد ســبب إصابة الطفل بهــذا الاضطراب،والذي 
يترافــق عنــد نســبة كبيــرة مــن الأطفــال )حوالــي 65٪) لنقــص التركيز.لذا،يُعــد الفحــص 

الطبــي والنفســي في غايــة الأهميــة.

كمــا أنَّ وعــي الأهــل بالأصــول العصبيَّــة للنشــاط المُفــرط يــؤدي إلــي مزيــد مــن التفهُّــم 
والتحمُّــل لمثــل هــذا الســلوك،بدلًا مــن لــوم الطفــل علــي إزعاجــه للآخرين،حيــث يتــم التركيــز 

علــي مســاعدته وعلاجــه لكــي يصبــح أكثــر هــدوءاً أو تركيــزاً.

علاج حالات فرط الحركة،وقلة الانتباه لدي الأطفال:

لًا: العلاج الطبي : أوَّ

بعــض هــؤلاء الأطفــال يحتاجــون إلــي عــاج لا يسُــتخدم إلَّ تحــت إشــراف طبــي 
العمليــة العلاجية،لأنَّــه يعتمــد علــي  بالطبــع الأســاس في  الطبــي هــو  مســتمر.والعلاج 
اســتخدام بعــض العقاقيــر المنشــطة أو المنبهــة لتنشــيط القشــرة الخارجيــة المخُيــة ممَّــا 
ــم والانتبــاه والحركــة في المخ.ومــن أهــم  يــؤدي إلــي نضــج أســرع وأفضــل في مراكــز التحكُّ
ــة  ــات ومضــادات الاكتئاب.وتُشــير الإحصــاءات الطبيَّ ــات الأمفيتامين ــر مركب هــذه العقاقي

إلــي أنَّ هنــاك 27٪ مــن الأطفــال والمراهقــن المصُابــن قــد تجاوبــوا مــع الــدواء.

ويبــدو أنَّ تأثيــر الأمفيتامينــات يظهــر خــال  4 أو 6 ســاعات مــن بدايــة تناولــه.
ــن في مســتوي الانتبــاه وخفــض الاندفاعيــة  ــن أنَّ العقــار المذكــور يــؤدي إلــي تحسُّ وقــد تبيَّ

والحركــة الزائــدة، غيــر أن هــذا التحسُّــن لا ينطبــق علــي جميــع الحــالات.

ــي  ــؤدي إل ــد ي ــار ق ــة العق ــادة كمي ــم وزي ــةٍ أخــري أنَّ الاســتعمال الدائ ــن جه ــد م ونؤكِّ
بعــض الأعــراض الجانبية،مثل:قلــة الشــهية،انخفاض الوزن،الدوار،اضطــراب المزِاج،ارتفــاع 
ضغــط الدم،التأثيــر الســيئ علــي هرمونــات النمو)بمعنــي أنَّ النمــو عنــد الطفــل قــد يتعرَّض 

للاضطــراب بمــا في ذلــك قلــة الــوزن وقصــر القامــة(.
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ــن  ــي الرغــم م ــب المختص.وعل ــع الطبي ــي بالتشــاور م ــاج الطب لذا،يجــب تنســيق الع
هــذه المحاذير،فــإنَّ الأطبــاء يعتقــدون بــأنَّ المضاعفــات الناتجــة عــن الاســتعمال الدائــم 

للأمفيتامينــات ليســت كبيــرة أو خطيــرة.

ثانيا: العلاج السلوكي النفسي:

هنــاك فريــقٌ مــن الأطبــاء يُفضــل العــاج الســلوكي Behavioral therapy،والعــاج 
الســلوكي لا يكــون للمــرض كلَُّه،وإنمــا لأحــد جوانــب المرض،مثل:عــدم الجلــوس في الفصــل 
مســتقراً،أو عــدم النــوم في المواعيــد المحُدَّدة،ففــي الحالــة الأوَّلي:يقــوم المرُبِّــي بالثنــاء 
ــه  ــك بإعطائ ــمَّ يدعــم ذل ــي المقعد،ثُ ــم يتحــرَّك مــن عل ــه ل ــق لأنَّ ــي الطفــل كلُّ عــدة دقائ عل
مكافأة،مثــل قطعــة حلــوي،أو نجمــة ملُوَّنــة في كراســة أو دفتــر مُعيَّــن،أو مدحــه في الفصــل 

أمــام زملائــه.

وفي الحالــة الثانية:عــدم النــوم في المواعيــد المحُدَّدة،فتوضــع لوحــة بجانــب ســرير 
الطفــل مُحــدَّد فيهــا الأيام،ويُعطــي نجمــة حمــراء أو ذهبيــة إذا نــام في الميعــاد.

وللعلاج السلوكي عدة أساليب يمكن أن تُتبع مع الطفل مُفرط الحركة،منها:

11 التعزيــز اللفظــي: وذلــك بتعزيــز الســلوك الحســن والمرغــوب فيه,وذلــك بمكافــأة .
الطفــل علــي تطبيقه،مــن مــدح وتقديــر وثنــاء.

22 الاتفاقــات: مثــل الاتفــاق مــع الطفــل علــي تقــديم مكافــأة مقُابــل قيامــه بعمــلٍ .
مُعيَّــن.

33 ــي . ــم بوضــع إشــارات عل ــه يت نظــام النقــط: وهــو يشــبه أســلوب الاتفاقــات، إلَّ أنَّ
جــدول يوضــح للطفــل ســلوكه المناســب وغيــر المناســب،وذلك عــن طريــق توضيــح 
الطفــل  بإعطــاء  النظــام  هــذا  يتــم  أن  ســلوك،ويمكن  لــكلُِّ  المناســبة  الإشــارة 
»إشــارة«،أو» فيــش «عنــد قيامــه بالســلوك المناســب علــي أن يســتبدل الطفــل هــذه 
الإشــارات ببعــض الألعــاب الصَّغيــرة،أو الامتيــازات الإضافيــة،أو المُشــاركة في رحلةٍ 
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مــا،أو نزهــة محُبَّبــة إلــي نفســه،ويمكن أن يحصــل الطفــل علــي هــذه الإشــارات،إذا 
جلــس في البيــت لفتــراتٍ معقولــة دون أن يُظهــر نشــاطاً زائــداً  ..وهكــذا.

والعــاج الســلوكي قــد أعطــي نتائــج مشــجعة لــكلُِّ مَــنْ اســتخدموه،وننوه بأنَّ الثــواب والعقاب 
همــا مــن المبــادئ المسُــتخدمة مــع هــذا النــوع مــن الأطفــال ولكن بحســب الأصــول العلمية.

ــاض الأطفــال  ــي تطبيقــه في ري ــه يمكــن اللجــوء إل ــا هــذا العــاج أنَّ كمــا أنَّ مــن مزاي
ــا يُســاعد علــي تجــاوز هــذه المشــكلة،والعمل علــي خلــق نــوع مــن  والمــدارس الابتدائيــة ممَّ

ــه. ــل في الفصــل كلَُّ المشــاركة والتفاعُّ

ثالثا: العلاج المعرفي:

نشُــير إلــي عــدم إمــكان تطبيــق هــذا العــاج علــي الأطفــال قبــل ســن الثامنــة مــن العمُْــر،لأنَّ 
الطفــل لا يكــون قــادراً علــي متابعــة الحــوار وفهــم الأمور.ويعتبــر عاَلِــم النفــس والفيلســوف 
ــي  ــادراً عل ــح ق ــل لا يُصب ــه« Jean Piaget  ( 1980-1896( أنَّ الطف السويســري  »جــان بياجي
التفكيــر المنطقــي المحســوس قبــل الســابعة مــن العمُرْ.ومنــذ عــام 1971م مــن القــرن المنصــرم 
قــام بعــض العلمــاء بتطبيــق العــاج المعــرفي علــي اضطرابــات الســلوك عنــد الأطفــال بمــا في ذلك 

قلــة الانتبــاه وفــرط الحركة.وقــد توصلــوا إلــي بعــض النتائــج المشُــجعة.

ــي ســوف  ــات الت ــل والكلم ــل بعــض الجم ــج الطف ــن المُعال ــأن يلُق ــة ب وتقتضــي الطريق
ــد  ــذ عملًا.وق ــا أو نف ــام بنشــاطٍ م ــا ق ــه كلَُّم ــط حركات ــز انتباهــه وضب ــي تركي تســاعد عل
ــردِّد بعــض  عرُفــت هــذه الطريقــة بـــ  »التلقــن أو التدريــب الذاتــي «.علــي الطفــل إذاً أن يُ
الكلمــات والجمــل التــي تّم تلقيهــا إيــاه مــن جانــب المُعالــج قبــل القيــام بالعمــل، وأثنــاء القيــام 

به،وبعــد الانتهــاء منــه.

د في مادة الحساب: علي سبيل المثال،يتعلَّم الطفل أن يُردِّ

< ماذا يجب أن أفعل ؟

< عليَّ أن أنتبه وأرُكز في عملي.



- 172 -

< الآن يجــب علــيَّ أن أجمــع، وأن أبــدأ بالأعــداد مــن جهــة اليمــن، وأن أحمــل العــدد 
الأوَّل.

ويتساءل الطفل،مثلًا:

< هل ما فعلته صحيح ؟

< هل هناك خطأ ؟ عليَّ أن أُراجع ما قمت بعمله .

وبعد الانتهاء من التحقُّق والمراجعة يقول لنفسه:

< صح،لقد نجحت وعملت عملًا جيداً.

إنَّ تطبيــق هــذه الطريقــة علــي الأطفــال الذيــن يعُانــون مــن قلــة الانتبــاه وكثــرة الحركــة 
قــد أعطــت ثمارها،لكــن يجــب دائمــاً ضبــط الأمــور وتعزيــز الســلوك الإيجابــي مــن جانــب 

المُعالــج النفســي، وكذلــك مــن جانــب الأهــل والمرُبِّــن.

ــم اللغــة  ــي تعلُّ وقــد قــام عــدد مــن المُعالجــن النفســيين بطريقــة التدريــب الذاتــي عل
والحســاب والكتابة،علــي الأطفــال المصُابــن وغيرهــم من ذوي الإعاقــات المختلفة وقد كانت 
النتائــج إيجابية.ومــن جهــةٍ أخري،وجــد بعــض الباحثــن أنَّ العــاج الســلوكي كان فاعــاً في 
تحســن ســلوك الأطفــال بنفــس النســبة التــي تعطيهــا العقاقير.لذا،مــن المستحســن اقتــران 

العــاج الطبــي بالعــاج الســلوكي والمعــرفي بغيــة الوصــول إلــي أفضــل النتائــج.

رابعا: العلاج الاجتماعي الفردي:

وذلــك بوضــع برنامــج مُحــدَّد للطفل،يكــون واضحــاً فيــه مــا هــو الخطــأ، ومــا هــو 
الصــواب، بحيــث يتلقــي الطفــل المكافــأة إذا أحســن التصرُّف،مــع الابتعــاد عــن العقــاب إذا 
أســاء التصــرُّف والاكتفــاء بإهماله،وهــذا البرنامــج يكــون خاليــاً مــن الإجهــاد،لأنَّ المشــرفين 
ــذي  ــدة بإجهاده،وهــو الأمــر ال ــه يجــب إفــراغ طاقــة الطفــل الزائ ــه يعتقدون،خطــأ، أنَّ علي

يضــر بالحالــة ولا يسُــاعد علــي شــفائها.
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خامسا: العلاج الأسري أو العائلي:

في البدايــة ينبغــي التغلُّــب علــي أيــة مشــاكل أُســرية وحلهّا،كذلــك مسُــاعدة الأبويــن علي 
تخطــي الصعــاب الشــخصيَّة حتــى لا تنعكــس علــي الطفل،وبالطبــع فــإنَّ العــاج الأشــمل هو 
تغييــر بيئــة الأســرة،والبحث عــن ســكن أوســع إذا كان الســكن الحالــي ضيقــاً لا يســتطيع 
الطفــل الحركــة فيــه إذا ســمحت الإمكانــات الماديــة،أو صــرف إعانــة ماليــة للأســرة في حالــة 

ســوء أوضاعهــا الماليــة.

بعــد ذلــك يمكــن للأســرة أن تكــون مهيــأة لتقــديم المسُــاعدة في العــاج العائلي،حيــث 
يــري بعــض المُعالجــن أنَّ هــذا النــوع مــن العــاج قــد يكــون مفيــداً وفاعــاً في حالــة 
الاضطرابــات الســلوكيَّة عنــد الأطفــال والمراهقــن.إذ يصبــح الأهــل أكثــر قــدرة علــي تفهٌّــم 
المشــكلة المطروحــة وتعلُّــم بعــض المهــارات والمبــادئ الضروريــة لتحسُّــن ســلوك الطفــل 
وكيفيــة التعامُّــل معــه.إنَّ دور الأهــل يعتمــد أيضــاً علــي خفــض التوتُّــر وإشــاعة الهــدوء 

داخــل المنزل،وتدريــب الطفــل علــي ممارســة التصرُّفــات والمهــارات الإيجابيَّــة.

والأســرة لابــدّ أن تتعلَّــم بعــض المهــارات والمبــادئ التــي تُســاهم في تحســن ســلوك 
طفلهــم وذلــك بالتشــاور والحــوار مــع الطبيــب أو المُعالــج النفســي.

ومن المبادئ التي يجب اعتمادها:

 توفير جوّ من الهدوء داخل المنزل.	

 الســماح لطفــلٍ واحــد ـ لا أكثــر ـ كــي يلعــب مــع الطفــل مُفــرط الحركــة داخــل 	
المنــزل.

 الحد من استخدام الألوان الصارخة في المفروشات وتزيين البيت.	

 عــدم اصطحــاب الطفــل إلــي الأســواق أو الســوبر ماركــت مثلاً،خوفــاً مــن تحطيــم 	
بعــض الأشــياء وإشــاعة الفوضى،والإحــراج للأهــل.
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 تدريــب الطفــل ومســاعدته علــي تنفيــذ بعــض المهــارات والألعــاب وخاصَّــة الألعــاب 	
الإلكترونيــة التــي تمتــص حــالات الهيــاج التــي يبُديها،وتسُــاعده كذلــك علــي عمليــة 

التركيــز والانتباه.

 تحلــي الأهــل بالصبــر والجلَـَـد والاهتمــام،لأنَّ طفــاً مــن هــذا النــوع قــد يخلــق 	
حالــة مــن التشــنُّج والصِّــراع بــن الزوجين،لــذا يتوجــب عليهمــا تنســيق الجهــود كــم 

أجــل مصلحــة الطفــل ومســاعدته قــدر المســتطاع.

 الإطــراء 	 كلمــات  مــن خــال  ورفــع معنوياتــه  مُفــرط الحركــة  الطفــل  تشــجيع 
والتشــجيع إثــر إنجــاز بعــض الأعمــال بنجــاح،لأنَّ الطفــل المُصــاب باضطــراب 
الحركــة وقلــة الانتبــاه يفتقــر إلــي تقديــر الذات،وهــو يعتقــد بأنَّــه منبــوذ مــن أهلــه 

ومُعلِّميــه ورفاقــه.

وهناك عدة توجيهات من شأنها تحسين الأداء:

11 يجــب تذكيــر الطفــل بــكلُِّ مــا هــو مطلــوب منــه بعبــارةٍ واضحــةٍ قصيرةٍ،وربمــا .
رســم يمثــل مــا هــو المطلــوب،لأنَّ هــذا الطفــل لا يحُســن تقديــر الوقت،علــي أن 
يتــم الاســتعانة في البدايــة بســاعة الرياضيــن Stop Watch ،ويحُــدِّد للطفــل وقــت 

ــره للوقــت ســليم أم لا. ــاعة ليعــرف هــل تقدي ــمَّ تــدق السَّ لــأداء ثُ

22 يُعيد الطفل كتابة قائمة بالأعمال المطلوبة منه يومياً،ويشُير إلي كلُِّ عمل قام به،مثل:.

< إعداد الحقيبة المدرسية.

< الانتهاء من استذكار مادة دراسية مُعيـَّنة كمادة الرياضيات مثلًا.

<  الانتهاء من رسم منظر طبيعي)أشجار،منازل،بحر،مراكب،شمس..وهكذا(.

< تنظيف قفص العصافير.

< ترتيب الفراش.

< استخدام معجون الأسنان.
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3ـ ينبغي ألَّ ننسي لوحة الإعلانات في غرفته وكتابة ما هو مطلوب وتعليقه عليها.

4ـ يعتني بتنسيق العمل،بحيث لا تتراكم عليه الأمور في يومٍ،وتقلّ في يومٍ آخر.

5ـ يُعــوَّد أن يكتــب الطفــل بنفســه عندمــا يحُســن الكتابــة، وتــزود غرفتــه بالكثيــر من الأرفف، 
ويكتب علي كلُّ رف:كتب، لُعب، أدوات رســم،مجلات..الخ.

6ـ يلُاحظ أنَّ الملفات والدوسيهات الملوَّنة تسُاعد علي التنظيم.

7ـ نُحــدِّد لــه يومــاً في الأســبوع لينظــم غرفتــه بمســاعدة والدتــه في البداية،ثُــمَّ يكتفــي 
بتشــجيعه فقــط.

8ـ يوضــع لــه صنــدوق مفتــوح بالقــرب مــن بــاب الغرفــة يجمــع فيــه الأشــياء المطلوبــة منــه 
للمدرســة كلَُّمــا تذكَّــر شــيئاً يلقيــه في الصنــدوق،وفي المســاء يجمعهــا في الحقيبة،فذلــك 

أســهل مــن فتــح الحقيبــة وغلقهــا.

وهناك كذلك توجيهات لتحسين الاستذكار:

11 أن يخُبر الطفل والديه بما درسه،لأنَّ الإعادة ستثُبَِتْ المعلومة لديه..

22 يطلــب منــه الأب أو الأمّ أن يقــوم باســترجاع المعلومــات التــي درســها،مع القيــام .
بشــرحها.

33 وضع الخطوط حول الأشياء المهمة..

44 كتابة الأسئلة علي هامش صفحة الكتاب..

55 الاســتعانة بالخرائــط والرســوم والنماذج،لأنَّهــا علــي درجــةٍ كبيــرةٍ مــن الأهميــة في .
فهــم وترســيخ المعلومــات.

66 تــرك الطفــل للاســتذكار بأوقــات وأوضــاع وأماكــن مختلفــة، إلي أن تحُــدَّد الطريقة  .
الأفضــل له.المهــم ألَّ تكــون المذاكــرة في غرفــة بهــا كثيــر مــن الحركــة، أو يجــد فيهــا 

مــا يشــغله عن الاســتذكار.
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77 يمكــن لــأبِّ أو الأمِّ اللَّعــب مــع الطفــل لُعبــة أوجــد الخطــأ ) كــم خطــأ في واجــب .
ــه  ــه واجب ــرأ ل ــث يقُ ــاً (،بحي ــق مث ــل في خمــس دقائ ــن اكتشــافه الطف ــن يمك مُعيَّ

ــه معرفــة الخطــأ. ــب من ويطُل

88 يُعلَّم الكتابة علي الكمبيوتر،لأنَّ ذلك سوف يُثبت المعلومات..

وأيضا هناك توجيهات لتحسين درجات الاختبار:

11 أن يســتذكر الطفــل المــادة الدراســية قبــل الامتحــان بفتــرةٍ كافيــةٍ، ويُعيــده مــن حــنٍ .
لآخر.

22 يؤكِّــد لــه الأب أو الأمّ صبــاح الامتحــان أنَّــه اســتذكر دروســه جيــداً لذلــك فــإنَّ الله .
ســيجعل النجــاح مــن نصيبــه.

33 يكتــب علــي الحقيبــة مــن خــال والديــه بعــض التعليمــات المهمــة،كأن لا يحمل القلم .
للإجابــة عــن أســئلة الامتحــان إلَّ بعــد أن يقــرأ الســؤال الواحــد جيداً،وهكــذا مــع 

باقــي الأســئلة.

44 يُعلَّــم كيــف يــوزع الزمــن أو الوقــت المخصَّــص للامتحــان علــي جميــع الأســئلة،حتى .
يكفيــه الوقــت.

55 ــم أن يكتــب في ورقــةٍ مســتقلةٍ كلُّ الأفــكار التــي تــرد في ذهنه،بعــد ذلــك يقــوم . يُعلَّ
بترتيبهــا في ورقــة الإجابة،المهــم أن يتعــوَّد علــي هــذا الأســلوب في البيــت قبــل 

الامتحــان.

ينبغــي في النهايــة أن نؤكِّــد أنَّــه إذا اســتطعنا كســب ثقــة هــذا الطفــل وأشــعرناه 
بأهميتــه ومــدي إعجابنــا وثقتنــا بقدراته،ســنجنبه الكثيــر مــن المشــكلات، وهــؤلاء الأطفــال 
ــر  ــرةٍ فتظه ــاتٍ صغي ــي عصاب ــون إل ــاعدهم يتحوَّل ــدون أن نسُ ــوا لســن الشــباب ب إذا وصل
لديهــم ميــول عدوانيــة تجــاه المجتمــع الــذي رفضهــم ولفظهــم في الصِّغر،كمــا تظهــر هــذه 

ــة تجــاه أنفســهم. ــول العدواني المي
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سادسا: العلاج التربوي:

نســتطيع التأكيــد في البدايــة أنَّ دور المدرســة لا يقــلّ أهميــة عــن دور الأهــل باعتبــار 
أنَّ المُعلِّمــن يواجهــون مشــكلة التحصيــل وعــدم التركيــز عنــد الطفــل المُفــرط الحركــة وقليــل 
ــاه.وفي هــذا الإطــار ينصــح البعــض بضــرورة تخصيــص فصــول للأطفــال المصُابــن  الانتب

بهــذا الاضطــراب إذا تجــاوز عمُْرهــم العشــر ســنوات.

ونظــراً لخطــورة النشــاط المُفــرط لــدي الأطفال،لاســيما ممَّــا يواجهونــه مــن صعوبــات 
كبيــرة في عــدم القــدرة علــي التعلُّم،فــإن طــرق التدريــس التقليديــة لا تصبــح فعَّالــة مــع هؤلاء 
ــا  ــك والديهــم ومُعلِّميهــم ـ بالإحباط،ممَّ ــي إصابتهــم ـ وكذل ــؤدي إل ــذي ي الأطفــال الأمــر ال

يســتلزم اســتخدام طــرق تدريــس غيــر تقليديــة.

ونؤكِّــد مــن جديــد أنَّ الأعمــال اليدوية مهمــة للغاية لهذا الطفل،إذاً،فلنترك له الفرصة 
ليجُــرب الرياضيــات مــن خــال أن يقــوم بقياســات عمليــة للغرفــة، والمكتبة،والكتاب..الــخ.  
وفي مــادة العلوم،لابــدّ أن يجُــري التجــارب المعمليــة بنفســه ليتأكَّــد منها،واللغــة، يحولهــا 
إلــي بطاقــاتٍ يرتبهــا مــن حــنٍ إلــي آخر،لنجعلــه ينشــغل بشــيءٍ يحُبَّــه لكــي يتعــوَّد الجلــوس 

لفتــراتٍ محــدودة تــزداد مــع الوقــت.

كمــا ينبغــي إعــداد برامــج خاصَّــة بهــم كالتماريــن الرياضيَّــة،أو توفيــر مشــغل للمهــارات 
اليدويَّــة مــع توفيــر مُــدرِّب يُشــرف باســتمرار علــي الأنشــطة المختلفة،وكذلــك تعلُّــم المهــارات 
ــرام الآخرين،مــع الاهتمــام أيضــاً بالأنظمــة المساعدة،والتشــجيع مــن  الاجتماعيَّة،مثل:احت
أجــل رفــع معنويــات الطفل،وتعلُّــم المهــارات الأكاديمية،والــذي يجــب أن يســبقه دائمــاً إعطــاء 

بعــض التعليمــات الضروريــة لتشــغيل مراحــل العمــل المطلــوب.

ــل  ــة لمث ــول المطلوب ــج النفســي،لإيجاد الحل ــم مــع المُعال ومــن الضــروري أن يتعــاون المُعلِّ
ــل مــع  ــد التعامُّ ــت تجُي ــدة،إذا كان ــة قــد تكــون جي ــأنَّ المُعلِّمــة الخاصَّ ــر ب هــذا الطفل.ونذُكِّ

هــؤلاء الأطفــال، وإذا كانــت الأمّ لا تقــوم بمســاعدة طفلهــا علــي الاســتذكار.
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ولأنَّ الطفــل مُفــرط الحركــة قليــل الانتبــاه، هــو طفــل غيــر مرغــوب فيــه ـ أحيانــاً ـ في 
المدرســة، كمــا أنَّــه أيضــاً لا يحُــبّ المدرســة،لذلك ينبغــي مراعــاة الآتــي:

11 يوضــع الطفــل في المقعــد الأمامــي للفصــل الدراســي،بحيث لا يشــغل الآخريــن،ولا .
ينشــغل بهــم أيضــاً.

22 أن يكــون قريبــاً مــن المُعلِّــم أو المُعلِّمة،علــي أن يتــم الاتفــاق مــع الطفــل علــي إشــارات .
بحيــث يلمــس المُعلِّــم كتفــه لكــي يتوقــف عــن تحريــك المقعد،ويرفــع المُعلِّــم يــده 
ليســكت الطفــل عــن الــكلام، وألَّ ينهــره المُعلِّــم،أو يُكــرر اســمه باســتمرار لئــا 

ــداً »عُقــدة الفصــل«. ــح هــو تحدي ــه عقــدة،أو لا يُصب تتكــوَّن لدي

33 ــة بالــدرس فقــط،ولا تتــرك الحقيبــة المدرســية إلــي . أن نُعطــي لــه الأدوات الخاصَّ
جــواره.

44 عنــد الشــرح ينظــر المُعلِّــم في عينــي الطفل،ويســتدعيه للكتابــة علــي الســبورة بــن .
الحــن والآخر.

55 إخــراج الطفــل مــن الفصــل كنــوعٍ مــن العقاب،يُعتبــر مــن أكثــر الأخطــاء التــي يقــع .
فيهــا المُعلِّمــون والمُعلِّمات،لأنَّهــا تزُيــد المشــكلة تعقيــداً ولا تحلَّهــا.

66 ــم أو المُعلِّمــة والطفــل تُعــد مــن أفضــل الوســائل . الإشــارات المتفــق عليهــا بــن المُعلِّ
التعليميــة لتعديــل الســلوك فــا كلام، ولا حركة،فقــط الإشــارات المتفــق عليهــا،لأنَّ 
الــكلام ســرعان مــا يتحــوَّل إلــي نقــاشٍ، والنقــاش يتحــوَّل بــدوره إلــي شــجار،وقد 

ينتــج عــن الشــجار التأنيــب، وربمــا توقيــع العقــاب البدنــي.

77 الفصل المُغلق أفضل كثيراً، فلا ينبغي أن يتُرك باب الفصل مفتوحاً..

88 لا ينبغي أن يبخل المُعلِّم علي الطفل بالمديح والثناء،حتى وإن كان التقدُّم بسيطاً وقليلًا..

99 لابدّ من تشجيع مثل هؤلاء الأطفال علي طرح الأسئلة..

1010 في الامتحانات لابدّ أن يمُنح فرصة أطول، وأن تقُرأ له الأسئلة ) كلَُّما أمكن ذلك(.
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وسائل تُعين في علاج الأطفال مُفرطي الحركة قليلي الانتباه:

11 اللجــوء إلــي الطــرق التــي يســتخدمها الاختصاصيــون في الصحَّة النفســيَّة المعتمدة .
علــي نــوع مــن العــاج،وأن يكــون تحــت إشــراف طبي مناســب.

22 لابــدّ أن نعــي أنَّــه لا يكتشــف المــرض إلَّ الطبيــب المختص،لأنَّنــا عــادةً مــا نخلــط بين .
الطفــل المريــض بفــرط الحركــة وقلــة الانتباه،والطفــل المُفــرط في التدليل،لعــدم 

وجــود حــدود تحــد مــن التصرُّفــات المزعجــة التــي يأتــي بهــا الطفــل.

33 علــي الأمِّ أن تلُاحــظ تصرُّفــات طفلها،وتحرُّكاتــه جيداً،فــإذا وجــدت ما يثُير الشــكّ .
فعليهــا أن تتوجــه إلــي إحــدى العيــادات الخاصَّــة أو المراكــز المتخصِّصة،ليجــد 
ــة النفســيَّة،وخبراء  العنايــة والرعايــة المناســبة مــن أطبــاء الأطفال،وأطبــاء الصحَّ

التعلُّم،ليتــم توجيــه هــذا الطفــل مــن خــال البرامــج الإرشــادية المخُصَّصــة لــه.

44 في الولايــات المتحــدة الأمريكية،علــي ســبيل المثال،يتعامــل الطــب مــع هــذه الفئــة من .
الأطفــال مــن خــال فريــق عمــل متكامــل لتحديــد الضوابــط الســلوكيَّة والتطبيقيَّــة 

والتربويَّــة التــي يحتاجهــا كلُّ طفــل علــي حِــدة.

55 ضــرورة عقــد دورات إرشــادية للآبــاء والأُمَّهــات لتعليمهــم وتعريفهــم الأســاليب .
ــه إلــي بــر الأمــان. ــل مــع هــذا الطفــل حتــى نصــل ب ــي للتعامُّ المثُل

66 ــنْ يُشــاركه أعمالــه والأنشــطة . يحتــاج الطفــل مُفــرط الحركــة قليــل الانتبــاه إلــي مَ
التــي يقــوم بهــا مــع إجــراء حــوارات دائمــة ومتصلــة عــن طريــق الآبــاء والأمهــات 

المٌعلِّمــن والمُعلِّمــات.

77 إشــراك الطفــل في نــادٍ رياضــي ولــو لفتــرات محدودة،مرَّتــن أو ثلاثــة أســبوعياً، .
فهــذا يجعلــه أكثــر انضباطــاً، وإذا  لــم نســتطع ذلــك فلنجعلــه يجــري في الحديقــة 
لمــدة 10 دقائــق بعــد أن يســتذكر دروســه ثُــمَّ يعــود مــرَّة أخــري لاســتكمال المذاكــرة.
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88 الاهتمــام بالحديقــة مــن تهذيــب وري وزراعــة،أو عمــل أقفــاص للدجاج،يُعــد مــن .
ــدم  ــو قُ ــذا ل ــار، فلنمنحهــم فرصــة العمــل بها،وحب ــة لهــؤلاء الصِّغ الأعمــال المحُبَّب

ــه. ــة العمــل وقيمت ــة تُشــعره بأهمي مكافــأة رمزي

99 إذا كان الطفــل كثيــر الحركــة لا يُعانــي مــن مشــكلات في التركيــز فلنســمح لــه .
بالحركــة كلَُّمــا أراد،ولكــن ضمــن الحــدود التــي لا تسُــبِّب إزعاجــاً للآخريــن.

1010 ــاعداً  ــو يكــون مسُ ــة فه ــر عادي ــبّ العمل،فلنكلفــه إذاً بأعمــالٍ غي هــذا الطفــل يحُ
جيــداً للمُعلٍّــم أو المُعلِّمة،المهــم أن نكــون كرمــاء معــه في المديــح والتشــجيع،ونبتعد مــا 

أمكــن عــن اللَّــوم والتقريــع.

1111 ــب المنبهــات الشــديدة والإرشــادات الزائدة.كمــا يجــب الحــرص علــي الهــدوء  تجنُّ
قبــل موعــد النــوم بمــدة كافيــة.

1212 علــي كلُِّ أمّ لديهــا طفــل مــن هــذا النمــط أن تكون صبورة،وأن تعلم أنَّ الأمل موجود 
في عــاج ابنهــا أو ابنتها،وعليهــا أن تكــون فخــورة به،فهــو ذكــي وموهوب،ولكنــه 

يحتــاج إلــي عنايــة خاصَّــة.

1313 الاســتماع الجيــد لمــا يقولــه الطفل،والإجابــة عــن استفســاراته ومســاعدته في إتمــام  
واجباته.

1414 هذا الطفل يحتاج إلي صداقة:

< صديق يشُاركه اهتماماته،ويشُاركه اللَّعب وخصوصاً اللَّعب الإبداعي والابتكاري.

< أنْ يكون صديقاً عطوفاً وليس فظاً أو قاسياً.

< يتميَّز هذا الصديق أيضاً بحسُن الاستماع لما يقوله الطفل.

هــذا الصديــق يمكــن أن يكــون موجــوداً في العائلــة أو المدرســة.مهمتنا تقريــب هــذا 
والعطــات،  والرحــات،  النزهــات،  الحركــة  مُفــرط  الطفــل  لمشــاركة  ودعوتــه  الطفــل 

والاســتذكار، وعمــل أشــياء إبداعيــة.
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ــا  ــر ممَّ ــرةٍ كــي لا يمــل الطفــل إذا توطــدت العلاقــة أكث ــة يكــون بأوقــاتٍ قصي والبداي
ينبغي،وبعــد تدخلنــا ولــو بالملاحظــة يمكــن أن نتــرك للطفلــن فرصــة التعامُّــل بــدون تدخــل 

منــا ولأوقــاتٍ كثيــرةٍ.

15 ـ القــول الحســن عــادة يعتادهــا الفــرد ويكتســبها ممَّــن حولــه وخصوصـّـاً مــن الأمِّ 
التــي ينبغــي أن تذُكِّــره دائمــاً بقول:شكراً،آســف،أهلاً،من فضلك..الــخ لكــي يبــدأ مــن 

ــه. ــنْ حول ــة بمَ خلالهــا علاقــة طيب

16 ـ العلاقــة الجيــدة بالجــدّ والجــدّة وتــرك الفرصــة لهمــا لحــلِّ مشــكلات الصِّغــار يُفيــد 
للغايــة مثــل هــؤلاء الأطفــال لمــا يمتلكونــه مــن رصيــد ضخــم مــن الخبــرة والحكمــة.

ــة  ــة للكســر،أو الأشــياء ذات الخطــورة علــي صحَّ 17 ـ الحــرص علــي إبعــاد الأشــياء القابل
الطفــل وحياتــه.
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