
- 67 -

الفصل الثالث
كيف نقضي علي تأثير الإنترنت 

لبي علي أفرد الأسرة ؟ السَّ
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فــرد في  كُلّ  ¤ ربمــا علــى الأب والأم وضــع نظــامٍ يطبقــه 
علــى  للجلــوس  بــه  مســموح  مُعيَّــن  ســاعات  عــدد  مثــل  الأســرة، 
الإنترنــت، فالإنترنــت لا يــزال مهمــاً لا يمكــن الاســتغناء عنــه، فمنعــه 

في المنــزل ليــس حــاً جيــدًا، كمــا أنَّــه مســتحيل أيضًــا.

لتصفــح  مُعيَّــن  ســاعات  عــدد  وضــع  الممكــن  مــن  ولكــن 
الإنترنت،كمــا يمكــن أن تتجمَّــع الأســرة في أوقــات بعينهــا وفتــح 
النقــاش والحــوار حــول الكثيــر مــن الأمــور، وبذلــك نخلــق الجــو 

يكــون. أن  يجــب  الــذي  الأســري 

كمــا يمكــن اتخــاذ قــرارات مثــل: ألَّ يجــب أن يتنــاول فــرد 
طعامــه وحيــدًا مثــاً، كمــا أنَّــه عنــد الجلــوس مــع الأســرة يجــب 
الامتنــاع عــن اســتخدام أي وســيلة للتواصــل مــع الإنترنــت، وخاصــةً 

بالنســبة لــأب الــذي لا يهــدأ هاتفــه عــن الرنــن، 

وربمــا اتفــاق الأســرة علــى مشــاهدة فيلــمٍ أســبوعي ومناقشــته، 
والاســتمتاع بــه، مــن الحلــول المناســبة. كمــا أنَّــه يجــب علــى الأب 
ــاب  ــن ب ــس م ــن لي ــدًا ولك ــه جي ــم بفعل ــوم أبنائه ــا يق ــة م والأم معرف
ــا لأمــه  المراقبــة بــل مــن بــاب الصداقــة، فــإنَّ الطفــل إن كان صديقً
أو أبيــه كان ذلــك أســهل عليــه عندمــا يقــوم بتلقــي نصيحــةٍ مــا، أو 
زجــرٍ علــى عمــل مُعيَّــن ســيء قــام بــه، ومحاولــة الأب والأم إشــراك 
أبنائهــم في العديــد مــن النشــاطات التــي تثقــل موهبتهــم، وتجعلهــم 
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ــا..  ــرةٍ م ــت لفت ــدًا عــن الإنترن ــم الخارجــي بعي ــع العال ــون م يتواصل
ربمــا إن حــاول الوالــدان فعــل ذلــك قــل تأثيــر الإنترنــت السَّــلبي علــى 
ـــــ مــن التفــكُّك الــذي قــد يعتريهــا. ــــ غالبــاً ـ أفــراد الأســرة، وحفظهــا ـ

وهذه بعض أساليب الوقاية والتحصين: 

11 ــة . ــم الأخلاقيَّ إبــرام الاتفاقيــات الدوليــة بهــدف تقويــة القيَ
والمجتمعيَّــة؛ للحفــاظ علــى ترابــط وتماسُّــك أفــراد الأســرة 
بعضهــم البعض،إلــى جانــب اتفــاق دول العالــم علــى منــع 
تماسُّــك  تمــسُّ  قيمــاً  تــروِّج   التــي  الخاصَّــة  الشــركات 
الأســرة،  ســواء بعــدم إنشــائها مــن الأصــل، أو بإنذارهــا ،أو 
بإغلاقها.ومحاولــة  طــرح برامــج تســهم في تــافي عيــوب 

الإنترنــت في محيــط الأســرة.

22 الإنترنــت . بجرائــم  خــاص  قانــون  وجــود  علــي  العمــل 
ــل يُفيــد،  واســتخداماته فــا الاســتنكار يُجــدي، ولا التجاهُّ
ولا الرقابــة تكفــي، ولا ســبيل أمامنــا إلَّ اكتســاب المزيــد 
ــاة سيســتمر  ــر الحي ــف، لأنَّ نه ــة والتكيُّ ــن الوعــي والمرون م
وســط  الســباحة  نُجيــد  أن  وعلينــا  والتدفُّــق،  بالجريــان 

أمواجــه المتلاطمــة مــا دامــت الحيــاة تســير. 

33 بالطــرق . مــن خــال وســائل الإعــام  التوعيــة والإرشــاد 
الإنترنــت. لاســتخدام  المثلــي 
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44 والشــباب . الأطفــال  بتبصيــر  المســتمرة  التوعيــة  ضــرورة 
بأهميــة الوقــت، وعــدم إهــداره بمــا لا يُفيــد.

55 والشــباب . الطفولــة  بقضايــا  م  المهتمــة  المؤسَّســات  علــي 
التنســيق  في  جهودهــا  تُكثّــف  أن  عــامٍّ،  بشــكل  والأســرة 
والتعــاون فيمــا بينهــا؛ مــن أجــل المُحافَظــة علــى ترابُــط 

أبنائهــا. وتوعيــة  الأســرة 

66 الاجتماعــي، . التواصــل  مجــال  في  تدريبيــة  دوراتٌ  تُقــام 
والترابــط الأُســري، ينبغــي الالتحــاق بها،خاصَّــة لمَــنْ يُعانــي 
التــي  الأجهــزة  اســتخدام  بســبب  والانطــواء  العُزلــة  مــن 

تتصــل بشــبكة الإنترنــت.

77 ــت، . ــة اســتخدام الإنترن ــات كيفي ــاء والأمه ــم الآب ــة تعلُّ أهمي
وطرقــة الدخــول إلــي المواقــع، والمدونــات وغــرف الدردشــة، 
»فيســبوك«  الاجتماعــي:  التواصــل  مواقــع  في  والتجــوَّال 
 Instagram »و»أنســتجرام  Twitter »و»تويتر ، Facebook

وغيــر ذلــك. والتعــرُّف علــي اللُّغــة التــي يتخاطــب ويتراســل 
بهــا الأطفــال والشــباب لتكــون لديهــم القــدرة علــي الحــوار 

الهــادف مــع أبنائهــم.

88 مــن المهــم مراقبــة ســلوك الطفــل أو المراهــق أثنــاء اســتخدام .
الإنترنــت مــع ضــرورة تواجــد أحــد الأبويــن أثنــاء اســتخدامه 
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للإنترنــت، ولكــن قــد يتعــذر هــذا الإجــراء في كثيــرٍ مــن 
الأحيــان مــع اســتخدامه الهاتــف المحمــول أو الجــوَّال الــذي 
الأحــوال  ولكــن في جميــع  ذهــب.  أينمــا  معــه  يصطحبــه 
لابــدّ مــن توفيــر الوعــي الأخلاقــي والثقــافي والمجتمعــي 
ــي نفســه عندمــا يتصفــح  ــه بحيــث يكــون هــو الرقيــب عل ل

ــت. ــع الإنترن مواق

99 مُعيَّنــة . وأماكــن  أوقــات  تحديــد  الوالديــن  علــى  يجــب 
المنــزل. داخــل  الإنترنــت  شــبكة  لاســتخدام 

1010 ينبغــي علــى الوالديــن أن يعملــون علــى تقليــل اســتخدام 
للإنترنــت. المراهقــن 

1111 وضــع برامــج حمايــة وحجــب للمواقــع الضارة للمُســتخدمين 
مــن الأطفــال والمراهقين،كُلَّمــا أمكــن ذلك.

1212 ــف  ــزة الهوات ــي أجه ــت، وخصوصــاً عل عــدم تصفــح الإنترن
ــاء اجتماعــات الأســرة. ــام،أو أثن ــاول الطع ــاء تن أثن

1313 ضــرورة إيجــاد أوقــات فــراغ، ولــو مــرَّة واحــدة في الأســبوع، 
نشــاط  لممارســة  جميعــاً  الأســرة  أفــراد  يتجمَّــع  بحيــث 
ترفيهــي، أو الخــروج في نزهــةٍ، أو حتــى لمناقشــة قضايــا 

مــا .
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1414 يجــب أن يُشــجع الأبنــاء مــن قِبــل أُســرهم علــي ممارســة 
بعــض الهوايــات التــي يحبونهــا: مثــل الرســم،أو الرياضــة..

ــة. الــخ بعيــداً عــن الأجــواء الافتراضيَّ

1515 خــال  مــن  للأبنــاء  الاجتماعيَّــة  العلاقــات  تنميــة  يجــب 
تكويــن صداقــات حقيقيــة.  علــي  لهــم  الأســرة  تشــجيع 

 


