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الفصل الثاني
أهم الدوافع التي تتسبَّب في إدمان الإنترنت
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إدمــان  في  تتســبَّب  التــي  الدوافــع  عــن  التحــدُّث  ¤ قبــل 
الإنترنــت، لابــدّ أن نذكــر أهــم الفئــات القابلــة لإدمــان الإنترنــت 

مــن غيرهــم.  أكثــر 

تــري  دراســة حديثــة حــول هــذا النــوع مــن الإدمــان وآثــاره 
أعدَّهــا الدكتور»أســامة أبــو ســريع« جامعــة الســلطان قابــوس، قســم 
ــات مُتعــدّدة  ــن يتعرَّضــون لإدمــان الإنترنــت فئ ــم النفــس أنَّ الذي عل
ــاب أو  ــن الاكتئ ــون أصــاً م ــن يعان ــل في الرّجــال والنســاء الذي تتمثَّ
الِمــزاج الــدوري، أو القلــق، أو انخفــاض تقديــر الــذَّات، وكذلــك 
ــل:  ــان، مث ــون مــن أشــكال أخــري مــن الإدم ــن يعان الأشــخاص الذي

إدمــان الطعــام أو التدخــن أو الكحوليــات أو المُخــدّرات.

الشــباب  هــم  الإنترنــت  تعرُّضــاً لإدمــان  الفئــات  أكثــر  ومــن 
ليواجهــوا  تُركــوا  وقــد  المجتمــع،  عــن  عزلهــم  إلــى  يــؤدي  الــذي 
ــاط وفقــدان الأمــل في المســتقبل،  ــة والعجــز والإحب ــراغ والبطال الف
فراحــوا يبحثــون عــن تســلية أوقاتهــم في شــبكة الإنترنــت مــن خــال: 
ــرف الدردشــة..الخ. فتتحــوَّل تلــك التســلية  الفيســبوك، وتويتــر، وغُ
مــع الوقــت إلــى إدمــان أشــبه بإدمــان المخــدرات، فيظــلّ بعضهــم 
ــةٍ،  ــاعاتٍ متواصل مرابطــاً أمــام الهاتــف الجــوَّال  أو الكومبيوتــر لسَّ

لتصــل أحيانــاً إلــي عشــر ســاعات في اليــوم الواحــد. 
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إنَّ هــذا النمــوّ المتزايــد الــذي يشــهده عالــم الإنترنــت لا يُفــرق 
بــن الكبــار والصِّغــار، فقــد لوحــظ في الآونــة الأخيــرة مــدي إقبــال 
الأطفــال والمُراهقــن علــي شــبكة الإنترنــت إقبــالاً يفــوق كُلّ تصــوُّر، 
وقــد أرجــع الباحثــون الســبب الرئيــس في ذلــك الإقبــال المتزايــد إلــى 

ارتفــاع عــدد الأُمّهــات اللائــي يدخلــن الشــبكة العالميَّــة.

أهم الدوافع التي تتسبّب في إدمان الإنترنت :

هنــاك بعــض الأســباب الرئيســة التــي تجعــل مــن  الإنترنــت 
ســبباً في الإدمــان:

1 ـــــ الســرية: لأنَّ الإمكانــات التــي يوفرهــا الإنترنــت في الحصــول 
علــي  والتعــرُّف  الأســئلة،  وطــرح  والمعــارف،  المعلومــات  علــي 
الأشــخاص مــن دون الحاجــة إلــي أن يقــوم المُســتخدم بتعريــف 
نفســه بــكُلّ التفاصيــل الحقيقيــة توفــر شــعوراً لطيفــاً بالســيطرة 
ــي الظهــور كُلّ  ــك فــإنَّ القــدرة عل ــب ذل ــي جان ــي الموقــف، إل عل
ــمٍ  ــا تُعــد تحقيقــاً لحُل ــوم بشــكلٍ آخــر مختلــف حســب اختيارن ي

ــاس. جامــحٍ بالنســبة إلــي كثيــر مــن النَّ

احــة: فالإنترنــت وســيلة مريحــة جــدًّا ولا تتطلَّــب الخــروج  2 ـــــ الرَّ
من البيت أو الســفر أو اســتعمال المســوغات من أجل اســتعماله، 
يتعلَّــق  فيمــا  وســهولة  عاليــاً  حضــوراً  التيســير  هــذا  ويوفــر 
بتحميــل المعلومــات التــي لــم نكــن نقــدر علــي تحصيلهــا مــن دون 
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الإنترنــت، ولــن ننســي أنَّ الأجهــزة الذكيــة وفَّــرت الرَّاحــة التَّامــة 
للاتصــال في كُلِّ وقــت.

3 ـــــ الهــروب: مثــل الكتــاب الجيــد، أو الفيلــم المثيــر فــإنَّ الإنترنــت 
يوفــر الهــروب مــن الواقع الحقيقــي إلي واقع بديل أو افتراضي، 
ومــن الممكــن للإنســان الــذي يفتقــر إلــي الثقــة بالنفــس أن يصير 
شــخصية جذابــة بــا حــدود، ،ويجــد الإنســان الانطوائــي لنفســه 
ــي لنفســه  أصدقــاء أو صديقــات، ويســتطيع كل إنســان أن يتبن
هُوُيــة مختلفــة كمــا يشــاء، وأن يحصــل مــن خلالهــا علــي كُلّ مــا 

ينقصــه في الواقــع الحقيقــي.

علــي  الموجــودة  الدردشــة  فغُــرف  والإنعتــاق:  ــة  الُحرّيَّ ــــــ    4
صفحــات الإنترنــت قــد ســاهمت في تخلُّــص الشــباب والشــابات 
مــن القيــود المجتمعيــة الصَّارمــة، ووفــرَّت لهــم إطــاق رغباتهــم  
المكبوتــة والدفينــة، فعــادات وتقاليــد المجتمــع تفــرض طوقــاً قويّاً 
علــي تصرُّفــات الأبنــاء، فيأتــي الإنترنــت ليســدّ هــذا الفــراغ 
بتقديمــه إغــراء لا يُقــاوم وذلــك بالتخلُّــص مــن تلــك القيــود، 
ــر مُتاحــة بالنســبة  ــة ممنوعــة وغي ــة العادي ــات العاطفيَّ فالعلاق
للفتيــات بينمــا هــي مُتاحــة في الإنترنــت، فيتــمَّ بنــاء علاقــات 
ــة مــع الشــباب، ويتــمّ أيضــاً تبــادُّل أحاديــث خارجــة قــد  عاطفيَّ

ــزوَّاج. تصــل إلــي حــدِّ المقابــات وال
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ــاة الشــباب مــن شــبح البطالــة،  ات: كمــا أنَّ مُعان ــذَّ 5 ـــــ تأكيــد ال
والفــراغ الروحــي، والاكتئــاب، والشــعور بالأهميــة والقيمــة كُلَّهــا 

عوامــل تدفــع الشــباب للإدمــان الشــبكي.

ع: ومــن الأســباب التــي تدفــع إلي الإدمــان علي صفحات  6 ـــــ التنــوُّ
الإنترنــت تنــوُّع الخيــارات، وعــدم وضــوح الهــدف أو الغايــة مــن 
الدخــول للشــبكة، إذاً فالدخــول لا هــدف لــه إلَّ أنَّ المُتصفحــن 
بظهــور  يفاجئــون  ،فقــد  موقــعٍ لآخــرٍ  مــن  ينجــرون  أنفســهم 
إعــان مــا، ثُــمَّ يُفتــح المنتــدى للحــوار ..وهكــذا يجــدون أنفســهم 

في حالــةٍ مــن الانجــرار اللَّشــعوري.


