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الفصل الرابع
ارة المترتبة علي  أهم الآثار الضَّ

إدمان الإنترنت ؟
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 ¤  يمكننــا إيجــاز أهــم الأضــرار التــي تنجــم عــن إدمــان 
التاليــة: العناصــر  مرضــي في  بشــكل  الإنترنــت 

يُحــذر علمــاء النفــس ممَّــا قــد يُســبّبه الإفــراط في اســتخدام  	>
ــة،  ــةٍ محتمل الإنترنــت مــن اضطرابــاتٍ نفســيَّةٍ ومشــكلاتٍ عقليَّ
خاصَّــة بعــد أن أظهــرت الدراســات الحديثــة وجــود مُعــدلات 
ــة لــدي المُفرطــن في  عاليــة مــن الاضطرابــات النفســيَّة والعقليَّ
اســتخدام الإنترنــت يُشــبهها العلمــاء باضطرابــات في الســيطرة، 
كـــ » هــوس السَّــرقة « kleptomania  مثــاً. وتشــير الدراســات 
إلــي أنَّ هــذه الحالــة التــي اُقتــرح تســميتها » هــوس الإنترنــت«  
Internet mania مفتاحهــا الفعلــي للعــاج يكمــن في الكشــف 

عــن المظاهــر الأخــرى لمشــكلات الصحَّــة العقليَّــة في المريــض 
ومعالجتهــا لا ســيما وأنَّهــا قــد تنتــج عــن اضطرابــات مُعيَّنــة 

ــي الاســتخدام المُتكــرّر. تُشــجع عل

تؤكــد »شــري توركلــي« Sherry Turkll مؤلّفــة كتــاب »الهُوُيــة في  	 >
عصــر الإنترنــت«، علــي أنَّ التغييــرات التــي يُحدثهــا الكمبيوتــر 
والإنترنــت في عقولنــا يجــب أن تُفهــم مــن خــال فهــم جهــاز 
نتعلَّــم  فنحــن  للتفكيــر،  كأداة  الإنترنــت  وشــبكة  الكمبيوتــر 
ــم أيضــاً أن  ــة، ونتعلَّ الرَّاحــة والمُعايشــة والتحــدُّث مــع آلاتٍ ذكي
نثــق في مُحــرّكات الكمبيوتــر ونتمتَّــع بهــا مثــل كائنــات تحــس 
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وتشــعر، ونتعلَّــم أيضــاً أن نقبــل صورتنــا عــن أنفســنا كمــا تراهــا 
تلــك المُحــرّكات، وأصبحنــا  نــري أنفســنا علــي نحــوٍ مخالــف 
الآلــة.  مــرآة  نقبــل صورتنــا في  عليــه، وأصبحنــا  تعودنــا  لمــا 
وتســتطرد فتقــول: لقــد أصبــح مــن الصَّعــب الآن التمييــز بــن 
مــا هــو إنســاني ومــا هــو تكنولوجــي، آلات تتكلــم مــع آلات قبــل 
أن تتكلــم مــع إنســان، هــذه هــي حقيقــة الحــوار الــذي يتــمَّ 
بــن البشــر في الإنترنــت، النَّــاس ينبغــي أن يفهمــوا أنَّ هنــاك 
تغييــرات ســتحدث في عاداتهــم العقليَّــة، وفي خريطــة تفكيرهــم، 

وفي قواعــد اللُّعبــة.

تناولــت مجموعــة مــن الدراســات تأثيــر الإنترنــت علــي انتشــار  	 >
مشــاعر الاكتئــاب والعزلــة الاجتماعيَّــة فدراســة »كريســتوفر 
صيــف  في  نُشــرت  التــي    Christopher Sanders ســاندرز« 
الإنترنــت  اســتعمال  بــن  قويَّــة  علاقــة  وجــدت  العــام 2000 
ومشــاعر العزلــة الاجتماعيَّــة والاكتئــاب بــن الطــاب المُراهقــن 
لمــدة  اســتمرت  طويلــةٍ  دراســةٍ  وفي  الأمريكيــة.  المــدارس  في 
ســنتين اختيــرت عائــات أعطيــت لهــا أجهــزة كمبيوتــر وتدريــب 
ــه  ــة أنَّ ــج الدراســة التتبعي ــت نتائ ــت وبينَّ ــي اســتعمال الإنترن عل
بعــد ســنة واحــدة إلــي ســنتين كأن الاســتعمال الزائــد للإنترنــت 
ــة  ــاض الاتصــالات العائليَّ ــع انخف ــة م ــة إحصائي مرتبطــاً بعلاق
ــة، بالإضافــة  ــة للعائل ــة المحلي ونقــصّ حجــم الدائــرة الاجتماعيَّ
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إلــي ذلــك زادت مشــاعر الاكتئــاب والوحــدة بــن المُشــاركين وكان 
انخفــاض المســاندة الاجتماعيَّــة أكثــر انتشــاراً بــن الشــباب، 

ــس. ــع الجن ــم لمواق ــط هــذا بتعرُّضه وارتب

ــع الموجــودة  ــت والمواق ــل لشــبكة الإنترن ــح الطوي يُضعــف التصفُّ 	 >
ــا يــؤدي  فيهــا مــن أداء العامــل أو المهنــي، ويضيــع مــن وقتــه ممَّ
إلــي انخفــاض الطاقــة الإبداعيَّــة والإنتاجيَّــة، وإهــدار فــرص 
الترقــي وتحســن الوضــع الوظيفــي. وأحيانــاً أخــري يــؤدي إلــي 
فقــدان الوظيفــة، إذ ظــلَّ الشــخص يســتخدم الشــبكة طــوال 
ــة هــي التقاعــس عــن  ســاعات العمــل، فتكــون النتيجــة الحتمي

ــردوده الإنتاجــي.  ــردّي م ــل، وت العم

تُشــير الدراســات المنشــورة في مجلــة Usa Today حــول أهميــة  	 >
زيــادة التحصيــل عنــد الأطفــال أنَّ 86٪  مــن المُعلّمــن المُشــتركين 
في الاســتطلاع يــرون أنَّ اســتخدام الأطفــال للإنترنــت لا يُحسِّــن 
في  النظــام  انعــدام  بســبب  وذلــك  التحصيلــي،  أداءهــم  مــن 
المعلومــات علــي الإنترنــت، بالإضافــة إلــي عــدم وجــود التفاعُّــل 
ــي « أنَّ ٪58  ــي المباشــر , كمــا  كشــفت دراســة » كيمبرل التبادُّل
اعترفــوا  للإنترنــت  المُســتخدمين  مــن  المــدارس  طُــاب  مــن 
بانخفــاض تحصيلهــم بســبب أن اهتمامهــم الأكبــر يتركــز حــول 

ــرة، ولعــب. ــة، وثرث ــح مواقــع  جنســيَّة إباحيَّ تصفُّ
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يُســبّب إدمــان الإنترنــت:  الأرق، واضطرابــات النَّــوم، وخلــل  	 >
ــائد هــو الاتصــال والدخــول إلــي  ــة،لأنَّ السَّ ــوم الطبيعيَّ دورة النَّ
الشــبكة ليــاً، وهــذا يــؤدي إلــي النَّــوم فتــرات قليلــة قــد لا 
تتجــاوز السَّــاعتين ممَّــا يُســبِّب الإرهــاق الجســدي والنفســي، 

وينعكــس ذلــك علــي الأداء الوظيفــي والمهنــي والدراســي.

كذلــك ضعــف الجهــاز المناعــي والوظيفــي ممَّــا يجعــل الشــخص 
عُرضــة للإصابــة بالكثيــر مــن الأمــراض، فالجلــوس الطويــل يُســبّب 
آلام الظهــر، والعمــود الفقــري، والتهــاب العينــن نتيجــة التعــرُّض 

ــا يُســبِّب ضعــف النظــر. للإشــعاعات الكثيــرة ممَّ

ركــود  إلــي  يــؤدي  عــدة  لسَّــاعاتٍ  الطويــل  أنَّ الجلــوس  كمــا 
بالــدورة الدَّمويــة، ممَّــا يُســبّب حــدوث جلطــات دماغيَّــة وقلبيَّــة، 

بالجســم. الحيويــة  الأجهــزة  أداء  في  وضعفــاً 

ــة، إذ ينتــج عــن إدمــان  وهنــاك  تأثيــرات علــي الجملــة العصبيَّ
الإنترنــت عــدم الاتــزان النفســي الانفعالــي فيــؤدي ذلــك إلــي ضعــف 
ردود الأفعــال الاســتجابية، ممَّــا قــد يتســبَّب في حــوادث ســير، وقــد 
لهرمــون  المتزايــد  أو  المفــرط،  بالإفــراز  توتُّــرات عصبيَّــة  تحــدث 
»الكورتيســول«  Cortisol  )هرمــون الإجهــاد والتَّعب(،وهرمــون »ال
 Neurorenaline أدرينالين«Adrenaline،وهرمون»النوارأدرينالــن« 
يولِّــد عنــد المُتصفِّــح ســرعة الغضــب والعدوانيَّــة وظهــور اضطرابــات 
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نفســيَّة وعقليَّــة، لدرجــة أنَّ بعــض علمــاء النفــس أطلــق عليهــا اســم 
»الهــوس النفســي«.

  carpal »وأيضــاً الإصابــة بمــا يُعــرف بـــ »تنــاذر النفــق الرســغي
tunnel syndrome الــذي يُصيــب الأشــخاص الــذي يمضــون أوقاتــاً 

مفاتيــح  لوحــة  علــي  بالضغــط  أصابعهــم  اســتخدام  في  طويلــةً 
الكمبيوتــر والآلات الحاســبة والكاتبــة، ويحــدث هــذا التنــاذر نتيجــة 
ــم في عضــات الإبهــام  ــب الرســغي الأوســط المتحكّ انضغــاط العصَّ
ــك في مجموعــةٍ مــن الأعــراض  والمســؤول عــن الحــس فيتســبَّب ذل
ــر، وضمــور  ــع، وشــعور بوخــز يشــبه وخــز الإب ــل الأصاب ــا: تنمي منه
مُعرقــل لعضــات الإبهــام، وإحســاس بحرقــةٍ في الإبهــام والأصابــع 
الثلاثــة الأوَّلــي، وضعــف تدريجــي في الإبهــام، وتيبُّــس صباحــي 
بســبب بــطء الــدورة الدَّمويــة، وقــد ينتشــر الألــم إلــي ســاعد اليــد 

ــي الكتــف في الحــالات الشــديدة. وقــد يصــل إل

الأطفــال  علــى  الإنترنــت  لشــبكة  الأخلاقيَّــة  الأخطــار  لعــل  	 >
و الشــباب تتزايــد يومــاً بعــد يــوم، فقــد فتحــت لهــم أبــواب 
ــم  ــط، وألقــت به ــا حــدود أو ضواب ــكُلّ صورهــا، وب ــة ب الإباحيَّ
في محيــط مــن الإباحيَّــة متلاطــم، وخضــم مــن الرَّذيلــة عميــق، 
يســحق الفتــى والفتــاة ليلقــي بهمــا في بحــر الرذيلــة والانحــراف، 
فحجــم ترويــج الإباحيَّــة وتصديرهــا عبــر الإنترنــت فــاق كل 
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الحــدود والتصــوُّرات، برغــم المخاطــر العظيمــة التــي تجرُّهــا 
الإباحيَّــة علــى المجتمعــات.

ــة في دراســة لهــا أنَّ تجــارة  ولقــد ذكــرت وزارة العــدل الأمريكيَّ
المــواد الإباحيَّــة تجــارة رائجــة جــدًّا، يبلــغ رأس مالهــا نحــو مليــار 
دولار، ولهــا أواصــر وثيقــة تربطهــا بالجريمــة المنظَّمــة، وأن تجــارة 
الإباحيَّــة هــذه تشــمل وســائل عديــدة كالكتــب، والمجــات، وأشــرطة 
الفيديــو، والقنــوات الفضائيَّــة الإباحيَّة  علاوة علي شــبكة الإنترنت.

الأمريكيَّــة  الاســتخبارات  مــن  الصــادرة  الإحصــاءات  وتُفيــد 
ــة هــي ثالــث أكبــر مصــدر دخــل للجريمــة  )FBI( أنَّ تجــارة الإباحيَّ
أربــاح  مــن  بأيديهــم ٪80  إذ  والقمــار،  المُخــدّرات  بعــد  المنظَّمــة 

الإباحيَّــة. والأفــام  المجــات 

ــت بنحــو 5٪ مــن  ــة في الإنترن ــدَّر عــدد الصفحــات الإباحيَّ وتُق
ــةً، لكنَّهــا  مجمــوع الصفحــات الكليــة فيهــا، وهــذه النســبة تُعــد قليل
ــال روَّاد  ــزداد إقب ــة لحجــم المشــكلة، إذ ي ــدّم الصــورة الحقيقي لا تُق
الإنترنــت علــى هــذه المواقــع، فشــركة playboy الإباحيَّــة مثــاً تؤكّــد 
أنَّ حوالــي ســبعة ملايــن زائــر يتصفحــون موقعهــم في الأســبوع 

الواحــد.
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شــكَّلت شــبكة الإنترنــت بــؤر مشــاكل لمجتمــع المعلومــات بالــدول  	 >
ــا تطلــب ضبــط  المتقدمــة والعالــم العربــي علــى حــدٍ ســواء، ممَّ
أخــاق لهــذه الشــبكة تُحــدِّد التعامــل مــع تقنياتهــا. فمــن هــذه 
ــت تُشــكّل  ــي بات ــت، والت ــي الإنترن ــم عل المشــاكل انتشــار الجرائ
الطريــق  تفتــح  فهــي  وشــبابنا،  أطفالنــا  علــي  كبيــراً  خطــراً 
ــة التخريبيــة، وهــذه  لتقليدهــا والاندمــاج في أعمالهــا الإجراميَّ

ــم: ــة لبعــض هــذه الجرائ أمثل

ــة:  وتشــمل نســخ البرامــج بطريقــةٍ  – جرائــم الملكيــة الفكريَّ
ــة. ــر قانوني غي

في  الاحتيــال  الهُوُيــة،  ســرقة  التســويق،  احتيــال  الاحتيــال:   –
البنــوك. وعلــى  الاتصــالات 

– ســرقة الأرصــدة: ســرقة مليــارات مــن الــدولارات مــن خــال 
التحويــل الإلكترونــي أو مــن البنــوك أو الأســهم.

ــة، ســواء كانــت  – ســرقة البرامــج: ســرقة البرمجيــات التطبيقيَّ
ــات  ــل هــده البرمجي ــث تمث ــة أو عســكرية، حي ــة أو علميَّ تجاري

جهــوداً تراكميــة مــن البحــث.

– التدمــر بالحاســب: ويشــمل القنابــل البريديــة، التخريــب، 
ــات وتشــويهها. ــل الحاســب، ومســح البيان ــات، تعطي ــاف المعلوم إت
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– إعــادة نســخ البرامــج: وقــد شــكَّل مشــاكل كبيــرة وخســارة 
بالغــة للشــركات الأُمّ. وأربــاح طائلــة للناســخين.

وذات  المهمــة  المعلومــات  علــى  الحصــول  بغــرض  ــس:  التجسَّ  –
الســرية. الطبيعــة 

مــن  التخريــب  طــرق  تســتعمل  الإلكتــروني:   –التخريــب 
قِبــل قراصنــة الحاســوب، وتتــمَّ عــن بُعــد مــن خــال القنابــل 

المفخخــة. والرســائل  الإلكترونيَّــة 

إلــى مرتــع  الإنترنــت  تحوَّلــت  التعديــات،  وإلــى جانــب هــده 
لوســائل التهديــد بالعمليــات النفســيَّة المعلوماتيــة، كالكــذب، وتشــويه 
المعلومــات، وتحريــف الحقائــق، والانتقاد العلني، والقذف، والتحرُّش 

مــن خــال رســائل الكراهيــة، ورســائل المضايقــات الجنســيَّة. 

بــدأ الشــباب العربــي في محادثاتهــم عبــر الإنترنــت والهاتــف  	 >
الذكــي, يســتخدمون لًغــة خاصَّــة بهــم لا يعرفهــا أو يفهمــا إلَّ 
ســواهم. وهــذه اللُّغــة تُهــدّد مصيــر اللُّغــة العربيَّــة في الحيــاة 
اليوميَّــة وتلقــي بظــال ســلبيَّة علــى ثقافــة وســلوك الأطفــال 
الشــباب. كمــا  تعزلهــم عــن مجتمعــات الكبــار وتزيدهــم مــن 
الاغتــراب عــن بيئاتهــم، والنفــور مــن ثقافتهــم، والتقوقــع داخــل 
بــؤر صغيــرة مــن صنعهــم وحدهم.وهــي ظاهــرة خطيــرة تتطلَّــب 

ــن البحــث والدراســة. ــداً م مزي
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نماذج بائسة.. لمدمني الإنترنت !!

تتأكَّــد خطــورة إدمــان الإنترنــت، هذا الإدمــان الجديد إذا علمنا 
أنَّ مصحــات نفســيَّة أنشــئت في أوروبــا والولايــات المتحــدة الأمريكيَّــة  
منــذ عــام 1999 لعــاج هــذا النــوع مــن الإدمــان، وأنَّ صيحــات 
ــا في  ــراء التكنولوجي ــا خب ــن الإنترنت،أطلقه ــت تُحــذِّر م ــة تعال عالمي
العالــم، والذيــن يحــذرون مــن لعنــة القــرن الجديــد، بعــد أن تزايــد 
عــدد المُدمنــن عليــه بشــكلٍ خطيــر، إذ  أصبــح لهــذا الإدمــان آثــاراً 

تدميريــة تشــبه في خطورتهــا آثــار المُخــدّرات بكافــة أنواعهــا.

ــد اســتخدام  ــة جــرَّاء تزاي ــل حــالات مرضيَّ ــرت بالفع ــد ظه وق
شــبكة الإنترنــت  بدرجــة تفــوق الوضــع الطبيعــي، الأمــر الــذي تحــوَّل 

إلــي نــوعٍ خطيــرٍ مــن الإدمان،كمــا ســيتضح. 

ــة، حيــث ينتشــر هــذا الإدمــان  ففــي الولايــات المتحــدة الأمريكيَّ
ــة لـــ14   الجديــد بشــكلٍ رهيــب، تمَّ تقييــم الأوضــاع النفســيَّة والعقليَّ
شــخصاً من المُســتخدمين طويلاً للإنترنت، وكان مُعدل أعمارهم35  
عامــاً، وتمَّ إجــراء مُقابــات معهــم للتعــرُّف علــي المشــكلات التــي 
ــدان  ــة الفاشــلة، وفق ــات الاجتماعيَّ ــل: العلاق ــل، مث واجهوهــا بالفع
الوظيفــة، والطــرد مــن المدرســة..الخ. وقــد تبيَّــن أنَّ أحدهــم، وعُمْــره 
21 عاماً كان يســتخدم الإنترنت لأكثر من 100 سَّــاعة في الأســبوع، 
أهمــل خلالهــا دراســته وأســرته وأصدقــاءه، وكان هــذا الشــاب لا 
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يتوقــف عــن اســتخدام الإنترنــت إلَّ عندمــا يتوجــه للنــوم فقــط. 
وآخــرٌ كان عُمْــره أيضــاً 21 عاماً،حيــث اختفــي لمــدة أســبوعاً كامــاً 
وقــد تمَّ العثــور عليــه  في مختبــرات الحاســوب بالجامعــة بعــد أن 

أمضــي هــذه المــدة علــي الإنترنــت.

وتقــول رَّبــة منــزل تُقيــم في »فيرجينيــا« Virginia  وهــي مُدمنــة 
ــدأ الاتصــال  ــي التاســعة صباحــاً واب ــت: »اســتيقظ في حوال للإنترن
بالإنترنــت في حوالــي العاشــرة لأبقــي علــي الخــط حتــى الرابعــة بعــد 
الظهــر تقريبــاً موعــد عــودة زوجــي مــن عملــه، وفي حوالــي السَّــاعة 
السَّادســة أعــود للاتصــال بالشــبكة ثانيــةً ولا أنتهــي قبــل الواحــدة 

صباحــاً«.

المهنــدس  هــو  الإدمــان  مــن  النــوع  لهــذا  الصــارخ  والمثــال 
الإلكترونــي الأمريكــي »هنــري هيجنيــز« Henry Hignes  الــذي 
الإباحيَّــة،  المواقــع  الإنترنــت، حيــث جذبتــه  الإبحــار عبــر  اعتــاد 
وتدرِّيجيــاً وجــد نفســه مشــدوداً إلــي فتنــة الأجســاد العاريــة، وبلــغ 
ــره يوميــاً في  ــاعات مــن عُمْ بــه الحــدّ إلــي إنفــاق أكثــر مــن عشــر سَّ
ــل بــن هــذه المواقــع المنتشــرة بكثــرةٍ وكثافــةٍ، وكان مــن نتيجــة  التنقُّ
ــي الطــاق، وقــد  ــه عل ــي، وإصــرار زوجت ــه المهن ــه تدهــور أدائ إدمان
ــة علــي الإنترنــت،  أعلــن الأطبــاء أنَّ »هيجنيــز« مدمــن مواقــع إباحيَّ

ومــن ثــمَّ أُلحــق بمصحَّــةٍ نفســيَّةٍ للعــاج.
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وهنــاك حالــة أخــري شــهيرة لرَّجــلٍ آســيويٍ اســتغرق نحــو 42 
سَّــاعة متواصلــة بــا أكل أو شــراب، يواصــل اســتخدام برنامــج 
Second Life ، وهــو برنامــج يمكــن فيــه للشــخص ابتــكار واقــع 

وعمــل  وبلــد  شــخصيته،  غيــر  شــخصية  فيــه  يختــار  افتراضــي 
وألــوان مــن العلاقــات.. وغيرها،وقــد ظــلّ هــذا الرَّجــل علــي جهــاز 

الكمبيوتــر مســتغرقاً في مطالعــة البرنامــج حتــى تــوفي فجــأة !!

ــي مــن  ــر الأوَّل ــي ظاهــرة انتحــار تُعتب ــت إل وأدي إدمــان الإنترن
نوعهــا، فقــد شــهدت مدينــة القاهــرة إلقــاء فتــاة بنفســها مــن شــرفة 
الــدور الثالــث، وكانــت المفاجــأة في ســبب الإقــدام علــي الانتحارـ رغم 
أنَّ الفتــاة حاصلــة علــي  بكالوريــوس مــن أكاديميــة السَّــادات للعلــوم 
الإداريــة، وتبلــغ مــن العُمْــر واحــداً وعشــرين عامــاً ـ  أنَّهــا تُعانــي 
مــن إدمــان الإنترنــت. فقــد لاحــظ الأبــوان أنَّ ابنتهمــا تجلــس أمــام 
الكمبيوتــر لمــدةٍ طويلــةٍ يوميــاً أكثــر مــن المُعتــاد،  فتمَّــت مراقبتهــا 
ــرف الدردشــة  ــن لهمــا دخــول ابنتهمــا علــي غُ مــن حــنٍ لآخــرٍ، وتبيَّ
)الشــات( حيــث تتحــدَّث مــع الشــباب لسَّــاعاتٍ طويلــةٍ، وتحصــل 
علــي أرقــام هواتفهــم لتســتكمل أحاديثهــا،  إلَّ أنَّ والدهــا رفــض 
ــوي، وحــاول إفهامهــا أنَّ الكمبيوتــر   هــذا الســلوك المُشــن غيــر السَّ
ــع  ــي  المعرفــة الهادفــة في جمي والإنترنــت يُســتخدمان للحصــول عل
المجــالات التــي تُنمّــي مــدارك الإنســان وتُزيــد مــن ثقافتــه، وأنَّ غُــرف 
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الدردشــة مــا هــي إلَّ  ســاح ذو حديــن إمَّــا نســتخدمها لصالحنــا، أو 
نســتخدمها ضدَّنــا في الانحــال الأخلاقــي والخــروج عــن الســلوك 
ــاة عــن اســتخدامها  ــنِ الفت ــم تث ــح ل ــويم، إلَّ أنَّ كُلّ هــذه النصائ الق
ــوان  ــرف الدردشــة، وحــاول الأب ــي غُ الإنترنــت والدخــول مُجــدَّداً إل
إجبارهــا عــن الإقــاع خوفــاً علــي ســمعتها ومســتقبلها. وعندمــا 
لا  وأنَّهــا  الدردشــة،  غُــرف  علــي  ابنتهمــا  إدمــان  الأبــوان  أيقــن 
تســتطيع الاســتغناء عنهــا، اضطــر الأب إلــي منعهــا مــن اســتخدام 
الكمبيوتــر أو الهاتــف المحمــول، فمــا كان مــن الفتــاة تحــت هــذا 
الضغــط الرهيــب للإدمــان الشــبكي إلَّ أن ألقــت نفســها مــن نافــذة 
شــرفتها في الــدور الثالــث للتخلُّــص مــن حياتهــا انتحــاراً، لكــن الله 

ســلّم، ولــم تمــت الفتــاة ولكنَّهــا أُصيبــت بكســورٍ مُتعــدّدةٍ.

ولمــا سُــئلت الفتــاة عــن ســبب محاولتهــا الانتحــار قالــت أنَّ 
والديهــا قامــا بمنعهــا  مــن اســتخدام الإنترنــت، وأغلقــا عليهــا البــاب 
لمنعهــا مــن الخــروج، وأكَّــدت أنَّ منعهــا مــن الجلــوس أمــام الكمبيوتــر 
ــا  ــا لأنَّه ــي حياته ــة القضــاء عل ــت، كأن بمثاب ــي الإنترن والدخــول عل
لا تســتطيع الامتنــاع عنــه  مهمــا يكــن الثمــن، لأنَّــه أصبــح جــزءاً مــن 

حياتهــا !!


